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UNIVERZITET U TUZLI

Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet

cCijenjeni ¢itqoce,

Dobrodosao u zbirku Kreativnih radionica koju
SU za tebe pripremili studenti tre¢e godine
Edukacijsko-rehabilitaCi)skog fakulteta
Univerziteta u Tuzli, u sklopu predmeta
»Programi potiCanja perceptivho motorickih
SpOsobnosti“, generacCija 2019/2020.

2.elimo ti mnogo zabave i hausenih novih stvari
prilikom provodenja radionica.
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Dragi Citaoce,

Prije nego nastavi$ listanje stranica, sjeti se svoga

djetinjstva i uspomena koje nosi$ iz tog perioda, pa se

postavi u polozaj djeteta sa kojim radis$ radionicu.

v
v
v
v

Kako bi htio da se prema tebi postupa?
Koje bi te tehnike rada inspirisale?
Kako bi te motivirali za rad?

Kakvu bi radnu atmosferu volio imati?

NE CITAJ OVAJ PRIRUCNIK
UKOLIKO MISLIS DA JE SVAKO
DIJETE JEDNAKO | DA SA
SVAKIM DJETETOM MOZES
RADITI NA ISTI NACIN!

NASTAVI CITANJE PRIRUCNIKA
UKOLIKO VODIS RACUNA O
INDIVIDUALNOM RAZVOJU,
SOCIJALNIM | EMOCIONALNIM
POTREBAMA SVAKOG DJETETA!




Ukoliko si ve¢ stigao do ove stranice, spreman si da

naucis i primijeni§ nesto novo.

Radionice koje ¢e$§ nac¢i na idu¢im stranama su tu sa

svrhom potpunog biopsihosocijalnog razvoja djeteta.

U svakoj radionici ima§ detaljne informacije koje ce ti
olaksati razumijevanje radionice, pripreme materijala, te

konkretne svrhe zbog koje se radionica i provodi.

Ukoliko Zeli§ radionice koje poti¢u razvoj fine motorike,
onda su sljedec¢e radionice idealne za tebe: ,,Papir®, ,,Fina
motorika®, ,,Lutka®, ,, Kuhanje®, ,,Akvarel®, , Igra®,

,,Nakit®.

Ukoliko trazi§ radionice Kkoje poti¢u razvoj grube
motorike, pogledaj ove radionice: ,,Muzika®, ,,“Kuhanje*,

,lgra®.

Za razvoj koordinacije okreni na stranice na kojima se
nalazi neka od sljede¢ih radionica: ,Papir®, ,Fina

motorika®, ,,Lutka®, , Igra®, , Nakit®.



Za poticanje kreativnosti moze$ Kkoristiti neku od
sljede¢ih radionica: ,,Papir”, ,Kuhanje“, ,Akvarel”,
,»Nakit*.

Radionice koje poticu na_suradnju clanova grupe Su:

,Fina motorika®, ,,Muzika®, ,,Igra®.

Ako zeli§ radionicom posti¢i da djeca ispolje svoje
emocije, preporu¢ujemo ti radionice poput: ,,Muzika“,

»Smijeh®, ,,Crtez kroz vrijeme*.

Za upoznavanije i vladanje vlastitim tijelom, mozes

koristi radionice iz priru¢nika pod nazivom ,,Yoga“ i
,,.Lutka®.
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LEGENDA

UZRAST (predvideni uzrast sudionika radionice)

X 1 U1 VELICINA GRUPE (optimalan broj sudionika
radionice)

\t,..7  VRIJEME RADIONICE (predvideno vrijeme za
provedbu radionice)

AW T
=0 ‘% MATERIJAL (koji materijal je potrebno
pripremiti za radionicu)

@ CILJ (sta dobijamo na kraju radionice)

\ SVRHA (zasto smo proveli radionicu?)



RADIONICA ,,PAPIR"

P i 6-8 godina

S I ~:L Do 10 sudionika

=+ : 60-90 minuta

ez o 17

B  Sareni papiri, ukrasne vrpce, ljepilo, selotep, makaze, boje,
ukrasne masnice, flomasteri, masne bojice

Izrada Cestitke u skladu sa temom
koju sami birate

Ab ‘ Razvoj fine motorike, poticanje koordinacije,

\

g A razvoj kreativnosti



Opis radionice: Sa sudionicima radionice prvo govorimo

o dogadajima ili praznicima koji predstoje, poticuci ih na
slobodno izrazavanje i oslobadanje treme. Sudionicima
postavljamo pitanja poput: ,,Koje boje najvise srecemo u
to doba godine? (ukoliko se radi o nekom godisnjem
prazniku); ,,Koje boje su na zastavi? (ukoliko se radi 0
drzavnom prazniku); , Koja je njena/njegova omiljena

boja?* (ukoliko se radi o ne€ijem rodendanu) 1 sl.

Nakon kratkog uvoda, prelazi se na dio biranja materijala
1 zauzimanja radne povrSine na nacin da svako dijete ima
dovoljno prostora kako bi moglo nesmetano raditi, bez
straha od samopovrjedivanja ili povrede drugog
sudionika. Materijal koji su odabrali koriste, i poti¢emo
ih na dijeljenje sa drugima, odnosno na razmjenu
materijala kako bi svi imali priliku iskoristiti sve dijelove

materijala.

Glavni dio zauzima sama izrada Cestitke pusStajuéi djeci
da iskoriste svu svoju mastu i ispolje svoju kreativnost.
Potrebno je pratiti djecu i pomoc¢i im ukoliko im je
pomo¢ potrebna, ali nastojati da Cestitke budu iskljucivo

njihov rad.

10



Kada su svi gotovi sa izradom Ccestitke, odlazimo do
mjesta predvidenog za izlozbu tih radova i zajedno ih tu
postavljamo, nakon ¢ega se vracamo do radnog prostora i

zadajemo zadatak da svi pospreme svoje radne povrsine.

Materijal potreban za radionicu “Papir*

11



RADIONICA ,,FINA MOTORIKA*
§ 6+ godina

X _I :L Do 8 sudionika

60-90 minuta

Gumice, tegle, Stipalice,
%W’.:g karton, dugmi¢i, posude,
,_.1 ....... « pinceta, makarone, uze,

Stoperica, piSta, nagrade

@ Razvijanje fine motorike

Razvoj fine motorike,

o ' poticanje koordinacije,
"\ saradnja, razvijanje
takmicarskog duha

12



Opis  radionice:  upoznavanje sa  ucesnicima,

objasnjavanje Sta je to fina motorika, kako se to ona

razvija, za Sta nam sluZi i kako je trebamo razvijati.

Nakon kratkog uvoda, prelazimo na dio kada iz SeSira
djeca izvlace papirice sa igricama, te se redaju na stolove
sa igricama kako je ko Sta izvukao. Na svakom stolu ima
zadani materijal 1 svaki stol se pojedinacno objaSnjava.
Postoje 4 igrice, a to su: pomocu pincete djeca treba Sto
prije da dugmice iz jedne posude ubace u drugu, pa ko
prvi to uradi osvaja nagradu; druga igrica je slaganje
gumica iz jedne posude na teglu, isti je princip kao i u
prethodnoj igrici, ko prvi uradi zadatak pravilno pravilno,
nagrada je njegova; treca igrica ukljucuje karton sa
brojevima ispisanim do 15 (ne pravilnim redoslijedom) i
Stipalice koje na sebi imaju ispisane iste te brojeve, te
djeca treba da Stipalice poredaju na karton u $to prije
mogucem roku tako da odgovaraju¢i broj na Stipalici se
poklopi sa brojem na kartonu; Cetvrta igrica jeste nizanje
makarona na uZe, a princip je ko viSe makarona nanize u

roku od 30 sekundi, on je pobjednik.

13



Glavni dio zauzima sprovodenje radionice, odnosno
igrica. Potrebno je pratiti djecu i pomo¢i im ukoliko im je
pomo¢ potrebna, ali nastojati da svaka igrica bude

odradena pravilno bez naSe pomoci.

Kada su svi gotovi sa svojim zadacima, odlazimo na
mjesto gdje se uruCuju nagrade za pobjednike

nastavljamo prijatno druZenje sa djecom.

Materijal potreban za radionicu ,,Fina motorika*

14



RADIONICA ,,MUZIKA“

<~ 6-25godina

Do 10 sudionika e .I ;L

60 minuta

Papiri sa ispisanim emocijama, papir, *@“"{%
bojice g

Opustanje u grupi, ispoljavanje
emocija, pjevanje i plesanje uz muziku

Razvijanje pokreta i ritma, razvoj emocija, 3 /

razvoj osjecaja pripadnosti grupi A\

15



Opis radionice: Rad pocinje sa laganom muzikom u

pozadini, i zapoCinje se opusteni razgovor sa sudionicima
o njihovoj omiljenoj pjesmi, vrsti muzike, zaSto bas ta
pjesma/ muzika, kakve emocije izaziva u njima, koliko

Cesto slusaju muziku i sl. (pustite masti na volju!)

Centralni dio se sastoji iz dva dijela. Prvi dio
podrazumijeva puStanje razlicite muzike (samo
instrumental), a ucesnik ima zadatak da podigne papir na
kome je napisana emocija koju osjeca kada slusa tu
muziku. Drugi dio obuhvata razvoj pokreta, posebno fine
motorike, gdje ucesnik radionice slusa muziku, a na papir
ispred sebe razli¢itim bojama crta ono na Sta ga muzika

podsjec¢a, emocije koje u njemu izaziva, i sl.

U idu¢em dijelu radionice, pusta se muzika u skladu sa
hronoloskom dobi ucesnika, te svi zajedno pjevaju i plesu

s ciljem razvoja osjecaja pripadnosti grupi.

Nakon kraja pjesme, sudionici se vracaju pospremiti
radne povrSine 1 objasniti crteze koje su napravili u

drugom dijelu centralnog dijela radionice.

16



RADIONICA ,,SMIJEH"

10+ godina

>

Do 10 sudionika }- I I—;L

20-30 minuta

SO
Papir,olovke @E '%

@ Podizanje raspolozenja ucesnika

Razvoj govora, razvoj emocija, pravilno nb

\.
disanje el

17



Opis radionice: Sa uc¢esnicima prvo razgovarati 0 tome

kada su se posljednji put nasmijali, Sta im je bilo
smije$no, da li znaju pricati viceve, da li znaju Kkoji

organi ucestvuju u smijanju i sl.

U toku tog razgovora podijeliti ucesnicima papire i
olovke, pa kada zavr§imo uvod, zamoliti ucesnike da
zapiSu ili nacrtaju svoje trenutno emocionalno stanje, fj.
kako se osje¢aju u momentu dok su na mjestu provodenja

radionice.

Voditelj dalje nastavlja radionicu tako sto ¢e ispricati
neki vic, anegdotu, salu i sl. te se poceti pravilno, 1z
stomaka, smijati punim glasom sve dok ostali u¢esnici ne
zapocnu isto. Nakon minute provedene smijuci se,
ucesnici, jedan po jedan, nastavljaju da pri¢aju smijeSne
situacije, viceve, sale, anegdote, dok svako ne ispric¢a po
jednu. Princip je da se nakon svake Sale svi zajedno smiju

po 60 sekundi.

Nakon gotovog kruga, zamoliti ucesnike da ponovo
uzmu papire i olovke, te zapiSu svoje trenutne emocije.

Kada su gotovi s tim, trebaju izloziti svoje emacije,

18



odnos

osjetili.




RADIONICA ,,LUTKA*

§ Do 6 godina

Do 5 sudionika o J Ai__

"+ -] 30 minuta

Lutka, odjevni predmeti odgovarajuce @W’f y
veli¢ine (kapa, Carape, majica, hlace, donje "'-'L

rublje, cipele)

@ Obu¢i lutku pravilnim redoslijedom

Razvoj koordinacije, razvoj fine motorike, 1
)

utvrdivanje redoslijeda odredenih radnji, razvoj & U

svijesti o prostoru i tijelu



Opis radionice: Predstaviti djeci lutku, imenovati svaki

dio tijela. Kada se imenuje na lutki, zatraziti od ucesnika

da ga pronadu na svojoj desnoj i lijevoj strani.

Nakon toga, pokazati im odjecu stavljenu na jedno
mjesto kako bi morali oni razvrstati i odrediti Sta se

oblaci prvo, a $ta se oblaci na taj prvi sloj odjece.

21



RADIONICA ,,TV SHOW*“

4-20 godina

s

Do 15 sudionika ’}'9 J Ai

30-60 minuta

Papirnate kartice s imenima TV programa, %W-{%
kartonska kutija pripremljena kao TV ..L =

@ Prikazati TV SHOW u §to blizem obliku

Nasmijati sudionike, nauciti ith neSto b ’
novo o TV emisijama s W

22



Opis radionice: Sa sudionicima se zapo¢inje razgovor o

TV-u, koliko €esto ga gledaju, Sta su im omiljene emisije,

omiljeni programi, zasto vole TV i sl.

Nakon kratkog uvoda, prelazazi se na dio gdje su
pripremljene kartice sa imenima razli¢itih TV programa,
gdje ¢e wucesnici izvuéi svoju karticu, te pokusati
demonstrirati iz ,.kartonskog TV-a“ Sta se na tom TV
programu najcesce prikazuje, a ostali ucesnici su duzni

pogadati o kojem programu ili emisiji je rijec.

Kada svi sudionici zavrSe svoje izlaganje, posljednjih
deset minuta provodimo u razgovoru o prednostima i
manama TV-a, o onom Sta mozemo nauciti, te ucesnici
daju svoje savjete za koriStenje TV-a u edukacijske

svrhe.

23



RADIONICA ,,YOGA*“

10+godina

Do 15 sudionika X1 ’I ":L

- % 10 minuta

Lo 5

. ' - . o
Jastuci, opustajuc¢a muzika, @“ '%
motivacioni stihovi 'A-'J‘i

@ Sudionike  opustiti,  udaljiti  od
svakodnevnog stresa

Nauciti vladati svojim tijelom ?\1‘
5.\

24



Opis radionice: Sudionike radionice Yoga upitati na koji

se nacin opustaju, te kako bi se opustili i odmornili da
imaju samo 3 minute vremena na raspolaganju? Voditelj

radionice moze prvi iznijeti SVoj primjer.

Iduc¢i korak jeste da svako uzme jedan jastuk 1 postavi ga
na pod formiraju¢i krug, te da sjedne na njega. Voditelj
pusta muziku, sjeda zajedno sa sudionicima 1 €ini vjezbe
opustanja koje je prethodno pripremio prema svojim
sposobnostima i mogucnostima, vode¢i racuna da su
prihvatljive 1 svim sudionicima. Klasi¢an primjer jeste
vjezba disanja gdje se podizu ruke iznad glave prateci
ritam udisaja, a opet spusStaju prateci izdisaj. Nakon
odredenih 3 minute vjezbe, svako ostavlja svoj jastuk na
njegovo mjesto 1 iznose vlastiti doZivljaj nakon odradene
vjezbe

***prijedlog
muzike:https://www.youtube.com/watch?v=95D8wu
3yNi0
&fbclid=IwWARINOXEh6UyMiOcuKgr8gvr4vFOolfh mO
m- wLi6roVavYZI9yj fBChp73U

***radionica moze posluziti kao uvod nekim psihicki

napornim zadacima

25
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https://www.youtube.com/watch?v=95D8wu3yNi0&fbclid=IwAR1N0XEh6UyMiOcuKqr8qvr4vF0Ifh_m0m-wLi6r0VavYZl9yj_fBChp73U

RADIONICA ,,KUHANJE*
g f 6-8 godina

Do 10 sudionika I “i

60-90 minuta

Petit keks, ¢oko bananice, kiselo vrhnje, slatko %ﬁ'{.

vrhnje, Secer u prahu, mikser, posuda za mutiti, __1

posuda za kolac, nozi¢i, tanjiri¢i, viljuskice

Potaknuti lucenje serotonina, osloboditi se
@ stresa iz svakodnevnog Zivota, nauciti i

poboljsati kulinarske sposobnosti

razvoj grube motorike, razvoj fine motorike, < i
razvoj kreativnosti, razvoj kulinarskih & @

sposobnosti

26



Opis radionice: Na pocetku radionice, voditi razgovor o

svakodnevnim deSavanjima u zivotu, da li postoje
situacije koje ih rastuze, te nacin na koji se oslobode
tuge ili neke druge negativne emocije. Govoriti 0
njihovoj ulozi u svakodnevnom zivotu u porodici, da li i

na koji na€in pomazu.

Iduc¢i korak jeste podijeliti zadatke sudionicima, objasniti
im $ta je €iji zadatak. Keks je potrebno izlomiti na sitne
komade; bananice i zele isjeci na kockice; umutiti kiselo 1
slatko vrhnje sa Se¢erom u prahu. U umucéeno vrhnje i
Slag dodati ostale sastojke i kasikom izmijesati. Dobijenu
smjesu staviti u pleh i kola¢ je gotov. Kola¢ je moguce
odmabh izrezati i uz zalogaje razgovarati o osjec¢aju koji ih

je pratio prilikom ove radionice.

k%

voditi racuna o eventualnim alergijama sudionika

27



RADIONICA ,,CRTEZ KROZ VRIJEME*

12+ godina

Do 10 sudionika " J :.L

60-90 minuta

]
B

bojice, slike poznatih slikara, video, opuStajuca -"-'lg

@ Relaksacija, crtez

Povezivanje emocija sa crtezom, . '

Prezentacija, papiri, masne bojice, olovke, hemijske, %ﬂx‘-{%

muzika

usvajanje novi znanja iz op¢e kulture 5.\

28



Opis radionice: Prezentiranje $ta je to crtez kroz vrijeme,

koji su najpoznatiji slikari, koja to sve doba slikarstva
imamo, ko pripada kojem dobu. Gledanje kratkog filma o

umjetnosti kroz vrijeme.

Nakon uvoda, prelazi se na dio kada ucesnici trebaju da
poredaju slike poznatih slikara prema periodima njihovog
nastanka I prema razdoblju u kojem su nasstale npr.
Romantizam, barok, moderna umjetnot itd. Nakon toga
slijedi dio kada svi dobiju papire i bojice, te se pusta
relaksirajuéa muzika i daje se uputa ucesnicima da mogu
nacrtati crteZ u skladu sa svojim emocijama koje muzika

koju trenutno sluSaju izaziva kod njih.

Potrebno je pratiti i pomo¢i im ukoliko im je pomo¢

potrebna, ali nastojati da sve bude uradeno bez pomoci.

Kada su svi gotovi sa svojim zadacima, slijede pohvale.

29
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RADIONICA ,,AKVAREL"

2

6-10 godina
Do 10 sudionika %% 1 ;_,i

60 minuta

o G
Blok, kistovi, vodene boje i‘m '%

@ Crtanje balona

Razvoj fine motorike, razvoj kreativnosti

\

R )

ﬂ’
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Opis radionice: Radionica pociinje pricom o bojama, o

tome Sta boje predstavljaju za svakog pojedinacno, koja
je njihova omiljena boja, te ¢ime oni najvise vole da

crtaju.

Podijeliti listove i kistove, te im objasniti da pomocu
balona oslikaju, tj. prikazu svoje emocije. Mogu oslikati
jedan ili viSe balona, koristiti Samo jednu boji ili vise
njih, takode mogu svojim balonima da daju imena ili
simbole kojima ¢e oznaCiti svoje emocije. Na kraju
radionice trebaju objasniti svoje crteze, pospremiti
radne porSine, te i razgovarati 0 emocijama koje je ova

radionica izazvala.

31



RADIONICA ,,BRAIN GYM“

4. 4+godine

Do 6 sudionika /;. I ‘,L

20 minuta

e
Muzika _5]

Podizanje raspoloZenja putem
pokreta

Poboljsanje koncentracije, pamcenja, ¢itanja, Al '
pisanja, jezi¢kih i matematickih vjestina, te 5
smanjenje hiperaktivnosti i napetosti

32



Opis_radionice: radionicu zapoCinjemo formiranjem

kruga gdje svaki sudionik ima dovoljno prostora za
pravilno izvodenje pokreta. U pozadini se  pusta
energicna muzika koja poti¢e na kretanje. Zapocinje se
vjezbom tréanja u mjestu, nakon toga uslijedi podizanje i
spustanje ruku, zatim podizanje noge savijene u koljenu i
dodirivanje koljena laktom suprotne ruke, zatim koraci u
desnu, pa lijevu stranu, onda opet dodirivanje lakta desne
ili lijeve ruke suprotnim koljenom. Trajanje svake vjezbe

pojedina¢no odreduje muzika koju odaberete.
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7 5 5/

RADIONICA ,IGRA*

e

6-10 godina

Do 20 sudionika % «J :L

2/ 60 minuta

. o N
Case, konac, baloni, stolice i jedna boca ji

@ Ucenje kroz igru

Razvoj koordinacije, fine i grube motorike, e '

\

komunikacije i povjerenje medu ¢lanovima = W

34



Opis radionice: Radionica zapocinje tako S§to se prvo

postavi par pitanja vezano za igru, npr: Sta je njima igra,
Sta im predstavlja, i da li se moze nesto nauciti kroz igru.
Zatim im objasniti koju radionicu rade danas, i koje igre

¢eigrati kroz tu radionicu.

Nakon tog uvoda, slijedi samo izvodenje igrica, prvo
zapoceti sa igricom ,Vjeruj prijatelju®, kako bi
uspostavili povjerenje izmedu ucesnika, zatim preci na
igricu ,,Mreza povjerenja“ gdje ucesnici sjede u krugu i
izmedu sebe dodaju klupko konca, i prave mrezu
prijateljstva, a uz samo dodavanje klupka, razmjenjuju
svoje tajne.Radionicu nastaviti sa igrom ,,Kule od casa®
gdje su ucesnici podijeljeni u dvije grupe i koja grupa
prije napravi kulu od ¢asa uz pomo¢ uzeta, ta je grupa
pobjednika. Za kraj ostaviti jednostavniju igrice, kao $to

su ,,Istina i izazov** pomocu boce.
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4D

RADIONICA ,,NAKIT“

10-25 godina

Do 20 sudionika <" J :L
60-90 min

Kana, Sarene vezice, srebreni m‘_-; ki

privjesci, ._1

@ Izrada nakita shodno zeljama

Razvoj fine motorike, ponavljanje boja,

oblika, koordinacija oko-ruka, n
razvijanje maste, socijalizacija i razvoj e

komunikacije
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Opis radionice: Radionicu zapoceti razgovorom o nakitu,

zeljama 1 eventualnim sposobnostima sudionika. Pokazati

im li¢ni ruéno izradeni nakit poti¢u¢i tako masti navolju.

Glavni dio se sastoji od pokazivanja gotovog izradenog
nakita i dijeljenja materijala. UCesnici bi trebali izabrati
omiljene boje, privjeske 1 kalup za kanu prema vlastitoj
zelji. Svako od njih mora imati dovoljno prostora, uz
laganu muziku, slatkiSe i1 pi¢e. Za dodatni razvoj fine
motorike, svako od njih za rezanje materijala ¢e Koristiti
makaze, uz posmatranje vodi telja. Nakon zavrSetka

radionice, usmjeriti sudionike na ¢is¢enje radne povrsine.
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Drasgi gitaoge,
Obzirom da si veé stigao do posljednje strahice,

nadamo se da ti je bilo ugodno gitati i provoditi ove

radionice.

Svaki korak Koji hapravimo Ka razvoju bilo koje od
ponudenih biopsihosocCijalnih komponenti covjeka,

veliki je kKorak! To uvijek itmaj ha umu.

Jos jedhom ¢emo te podsjetiti da uvijek svakom
djetetu pristupas individualho, nastojeéi otkriti i

isSkoristiti hjegov puhi potencijal.

1 ha samom Kraju, hvala $to &itajuéi i provodecéi ove
radionhice prizhajes rad studenata trece godine
Edukacijsko-rehabilitacCijskog fakulteta {Jnhiverziteta

u TuzZlit

Nema pravila u kreativnosti!
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