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PPREDGOVOR 
 

IX Međunarodna naučno-stručna konferencija „Unapređenje kvalitete života 
djece i mladih“ održana je od 22. do 24.06.2018. godine u Harkanju, Mađarska u 
organizaciji Udruženja za podršku i kreativni razvoj djece i mladih, Tuzla i 
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Univerziteta u Tuzli. Na Konferenciji je 
izloženo 128 radova publikovanih u dva dijela zbornika radova.  

 
U prvom dijelu Zbornika radova „Unapređenje kvalitete života djece i 

mladih“ predstavljeni su radovi iz sesije Plenarna izlaganja, radovi iz Teme I - 
Unapređenje kvalitete života djece predškolskog i školskog uzrasta, radovi iz Teme II - 
Unapređenje kvalitete života mladih i radovi iz sesije Slobodne teme.  

U sesiji Plenarna izlaganja predstavljeno je pet radova iz različitih područja 
zdravlja i razvoja djece, te inkluzivnog obrazovanja.  
 U Temi I predstavljena su trideset i tri rada vezana za unapređenje kvalitete 
života djece predškolske i osnovnoškolske dobi, a neke od tema bavile su se pitanjem 
uticaja igre i igračaka na razvoj djece, pojavnosti i prevencije vršnjačkog nasilja, 
podrške razvoju djece predškolske dobi, poticanja kreativnosti, učenja itd.  
 U Temi II predstavljeno je četrnaest radova, a neke od tema su: odnos mladih 
prema narkomaniji, aktivnosti slobodnog vremena, obrazovna uloga medija, uloga 
seksulanog obrazovanja i sl.  
 U sesiji Slobodne teme predstavljeno je sedamnaest radova, a neke od tema su 
glazba u funkciji međukulturalnog dijaloga, pristup hraniteljstvu, multisenzorni uslovi 
za učenje, samoefikasnost nastavnika u školskim aktivnostima i sl.  

 
U drugom dijelu Zbornika radova „Unapređenje kvalitete života djece i 

mladih“  predstavljeno je pedeset i devet radova iz Teme III – Unapređenje kvalitete 
života djece i mladih s posebnim potrebama. Neke od teme su posvećene djeci i 
mladima s intelektualnim teškoćama, oštećenjem vida, oštećenjem sluha, cerebralnom 
paralizom, autizmom, poremećajem verbalne komunikacije i višestrukim teškoćama. 
Pored navedenih radova u ovom dijelu Zbornika predstavljeni su radovi koji se bave 
uticajem nastavnika, roditelja, braće i sestara djece s posebnim potrebama, stručnh 
suradnika i učenika tipičnog razvoja na unapređenje kvalitete života djece i mladih s 
posebnim potrebama. Nekoliko radova posvećeno je mogućnostima primjene ICT 
tehnologija u radu s djecom s posebnim potrebama.  
  

Konferencija je i ove godine izazvala interesovanje velikog broja stručnjaka 
različitih profila, što je doprinijelo bogatsvu predstavljenih i publikovanih radova u oba 
dijela Zbornika.  
 Nadamo se da će Konferencija nastaviti svoju tradiciju i u godinama koje 
dolaze i u to ime zahvaljujemo se partnerima i pokroviteljima ovogodišnje 
konferencije, a posebno svim učesnicima koji već godinama podržavaju naš rad.  

 
 

Urednici Zbornika radova  
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DIJETE KAO NEKOMPETENTAN PACIJENT 
 

CHILD IS UNCOMPETENT PATIENT 
 

Nada MLADINA  
Ljekarska komora Tuzlanskog kantona, Tuzla, Bosna i Hercegovina 

 
Stručni rad 

APSTRAKT 
Djeca su pravno nekompetentna da odlučuju. Zakon zahtijeva saglasnost njihovih roditelja ili 
pratioca, ali pristanak bi takođe trebalo sagledati i od strane djeteta. Funkcionalna kompetencija 
varira u odnosu na razvojni period. Šesnaestogodišnje dijete može donositi racionalne, 
uravnotežene odluke. To je uočljivo i manifestira se u mjenjanju stavova i zakona u odnosu na 
medicinsku povjerljivost oko reproduktivne tehnologije: savjeti o kontracepciji i propisivanje 
bez roditeljskog pristanka, npr. Dalji izuzetci su u situacijama i uspostavljanju religijskih 
doktrina (Jehovni svjedoci i sl. ) u kojima poziv za sudski proces kao pratilac može dobiti 
profesionalno osoblje ili administrativno, ukoliko su roditelji izbjegli terapiju  koja je za život 
djeteta spasonosna. Radi se o dva principijelna standarda: profesionalna praksa i razumna 
osoba. Standardi profesionalne prakse dolaze od paternalističke tradicije o dobrobiti: doktor 
odlučuje šta treba razjasniti na osnovu nekih općenitih shvatanja o tome šta medicinska opća 
praksa nalazi u procesu informiranja pacijenta; doktori su profesionalci i stoga su najbolje 
osobe da odluče šta pacijenti mogu i hoće da znaju. Kako je to moguće odlučiti kad je dijete 
pacijent? 
 
Ključne riječi: dijete, kompetentnost, zakon, medicinska praksa 
 
ABSTRACT 
Children are legally incompetent. Law requires consent from their parents or guardians, but 
assent should be sought from the child as well. Functional competence varies on a 
developmental continuum; a 16-year-old may make a rational, balanced decision. This 
recognition is manifest in the changing attitudes and laws concerning medical confidentiality 
about reproductive technology; contraceptive advice and prescriptions may be given to minors 
without parental consent, for example. A further exception is the situation of established 
religious doctrines (Jehovah’s Witnesses etc.) in which appeals for court-appointed guardians 
may be made professional staff or administrators, if the parent refuses lifesaving therapy for a 
child. There are two principal standards; professional practice and reasonable person. The 
professional practice standard comes from a paternalistic tradition of beneficence; the doctor 
decides what needs to be communicated on the basis of some general perception of what the 
medical community practices in the informing of patients: doctors are the professionals and 
therefore the best persons to decide what patients would want to know. How is that possible to 
decide when a child is a patient? 
 
Key words: child, competency, law, medical practice  
 
UVOD 
 
U svakodnevnoj kliničkoj praksi s osobnim podacima o bolesniku i njegovim nalazima 
upoznato je više liječnika i drugog zdravstvenog osoblja. Tako se već polovinom 
prošlog stoljeća uvidjelo da je postojanje tajne između bolesnika i jednog određenog 



22 
 

liječnika moguće samo u izuzetnim slučajevima. Timski pristup radu, bolnički 
protokoli, povijesti bolesti, elektroničke medicinske informacije i drugo postaje 
primjerom podjele medicinske tajne, koja je dostupna čak nepoznato velikom broju 
korisnika. Privatnost je inače složen koncept, a povjerljivost je usko vezana uz opći 
pojam privatnosti i uži pojam povlaštene komunikacije. Privatnost je konceptualno 
koristi u tri oblika: fizička privatnost, informacijska privatnost i privatnost u 
odlučivanju. Sve veća razlika između mogućih i dostupnih terapijskih postupaka 
dovodi do toga da na rad liječnika u značajnoj mjeri utječe ekonomska ili politička 
situacija, te se on nalazi u vrlo nepovoljnom položaju u vezi sa svojom autonomijom. 
Pri tom se značajno ugrožava i autonomija bolesnika. Naime, liječnik nije u situaciji da 
može nesmetano obznaniti mogućnosti rada, ali i rizike određenih postupaka liječenja, 
čime se dovodi u pitanje osiguranje kliničke neovisnosti i stručnog integriteta liječnika.  
Odgovori na niz pitanja koji proizlaze iz ovog nedovoljno jasnog odnosa i pozicije 
liječnika i bolesnika mogu se naći u prvim člancima i knjigama koje nas uvode u polje 
bioetike.Bioetika je u prvoj razvojnoj fazi predmetno bila usmjerena na zdravstvenu 
njegu i biomedicinske znanosti, dok ju je u metodološkom pogledu obilježavao 
principalizam – neposredna moralna refleksija. U drugoj fazi predmetno područje 
bioetike proširuje se na društveni i politički kontekst zdravstva i biomedicinskih 
znanosti. Na metodološkom planu razvija se koncept pluriperspektivizma kao 
integrativni pristup koji povezuje perspektive egzaktnih i normativnih znanosti s 
kulturnim perspektivama. Integrativna bioetika stručnjaku u medicini ukazuje na 
potrebu objedinjenja nalaza i mišljenja različitih specijalnosti. Pacijenta treba sagledati 
u cijelosti (s duhovnog, kulturološkog i religijskog stanovišta) tako da uvijek bude u 
centru pažnje medicinske njege.  
Međutim, praksa pokazuje da se sve rjeđe pacijent gleda u cijelosti, nema se vremena 
pažljivo saslušati, šalje se od specijalista do specijalista, traže se brojne pretrage, a dio 
koji se odnosi na ambijent u kojem dijete raste i situacija njegova socijalnog okruženja 
nepoznanica su i ne samo za medicinare. Moralne odgovornosti i problemi ne mogu se 
stavljati samo uz bolesnički krevet. Oni zadiru u širu društvenu zajednicu, osobito u 
službe koje podupiru zdravstvenu njegu. 
 
DIJETE I SUBJEKTI ODLUČIVANJA 
 
Znamo da su ljudi izrazito socijalna bića. Veza djeteta s osobama koje ga okružuju i 
brinu o njemu od rođenja značajno utječe na kasniji razvoj djeteta i njegove ličnosti. Za 
pravilan odnos odraslih prema djetetu važno je da odnos odraslih, i kada su odvojeni, 
bude topao i brižan i da reagiraju na signale djeteta, čime pozitivno utječu na djetetov 
način doživljaja okoline. Cilj saradnje roditelja i stručnjaka jeste dobrobit djeteta. Taj 
cilj najlakše je postići ako pomoć i podrška obuhvati cijelu porodicu i to preko 
roditelja. Uloga roditelja često se zanemaruje, a upravo roditelji preuzimaju 
odgovornost i u slučaju potrebe liječenje djeteta i najvećim dijelom ga provode, kako u 
fizičkom, tako i psihološkom smislu.  
Proces saradnje stručnjaka i roditelja odvija se po modelu partnerstva, a podrazumijeva 
edukativni rad, poželjno ponašanje (motivaciju) znanje, vještine, zdravstvena 
vjerovanja i socijalnu podršku institucija. Ciljevi pomoći usmjereni su na adekvatnu 
adaptaciju roditelja i članova porodice na dijete i na bolest ili poremećaj u razvoju 
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djeteta u psihološkom, socijalnom i fizičkom smislu. Bioetika se pojavljuje kao 
specifični oblik moralne refleksije kojom se potenciraju moralne dileme u novoj 
medicinskoj praksi. Čovjekova moć nad prirodom i nad samim sobom narasta do 
granice na kojoj se otkriva da nauka ne sadrži dovoljno mjerila svoje upotrebe, te 
samim tim ne može zadavati ciljeve egzistencije niti postavljati civilizacijske okvire. 
Danas je vjera u znanost značajno poljuljana u odnosu na prošlovjekovno bezgranično 
pouzdanje u njenu voditeljsku moć. Početno razdoblje bioetičkog razvoja obilježeno je 
tzv. principalizmom, koji možemo definirati kao intersubjektivnu moralnu refleksiju u 
bioemedicinskom području. Ono podrazumijeva intersubjektivnu moralnu 
komunikaciju, moralno argumentiranje i mogućnost intersubjektivnog donošenja 
moralnih odluka. Skup od četiriju načela (poštivanja autonomnosti, načelo 
neškodljivosti, načelo dobročinstva i načelo pravednosti) nastoji se u svakodnevnoj 
kliničkoj praksi zadržati kao okvir pretpostavki kroz koje se destilira moralnost. Na taj 
način ljudima različita porijekla daju se zajednički upotrebljivi standardi za 
razmišljanje o moralnim problemima u bioemedicinskoj znanosti. U svakodnevnoj 
kliničkoj praksi prisutne su kako etičke tako i zakonske dimenzije svakog postupka. 
Klinička praksa ispunjena je brojnim etičkim dilemama.  
Ljekar ili zdravstveni radnik stavljen je nerijetko u poziciju da donosi odluke ili da 
utječe sugestivno na donošenje odluka. U ovom području nalazi se daleko više 
legitimnih pitanja bez zadovoljavajućih odgovora. Profesija donosi vodilje i standarde 
za postupanje u različitim kliničkim stanjima pacijenata. Ponašanje je u tom smislu 
definirano visokim nivoom općeg i sistematičnog znanja, prioritetnom orijentacijom na 
kolektivni interes u odnosu na lični interes, te visok nivo samokontrole ili autonomije. 
Bioetika bi morala naći načina da smjelije zakorači ne samo u medicinu, sestrinstvo i 
biomedicinske znanosti, nego i u pravo, ekonomiju i javnu politiku, jer su to sve 
područja koja utječu na odnose u kliničkoj, ali i svakodnevnoj praksi. Pojedinac je 
jedinstvena bio-psiho-socijalna struktura čiji razvoj ovisi o nizu subjektivnih i 
objektivnih faktora. Osvješćivanje njihove važnosti, kao i njihova kauzaliteta i s 
aspekta bioetike u ranoj životnoj dobi, kada je djetetov razvoj najintenzivniji i kada se 
oblikuju djetetova osobnost, navike, stavovi i ponašanje, daje im poseban značaj. 
Sagledanjem, bioetičkim promišljanjem i direktnim djelovanjem na objektivne faktore 
utjecaja na dječiji razvoj moguće je posredno djelovati na kvalitetu dječijeg razvoja. 
 
PROCJENA KOMPETENCIJE 
 
Za sve osobe starije od 16 godina pretpostavlja se da posjeduju kapacitet za pristanak 
na tretman ukoliko ne postoji dokaz za suprotno. Ako pacijent pati od mentalnog 
poremećaja ili oštećenja to ne znači nužno da je nekompetentan za davanje pristanka 
na tretman.  
Jednako tako, pacijenti koji bi inače bili kompetentni mogu biti privremeno nesposobni 
za davanje validnog pristanka zbog faktora kao što su umor, pijanstvo, šok, strah, jaka 
bol ili sedacija. Činjenica da je osoba donijela odluku koja se drugima čini 
iracionalnom ili neopravdanom ne bi se trebala uzeti kao dokaz da individui nedostaju 
mentalni kapaciteti da donese odluku. Ako je, međutim, odluka jasno u suprotnosti 
sranije iskazanim željama, ili je bazirana na pogrešnoj interpretaciji stvarnosti, to može 
biti indikativno za manjak kapaciteta i potrebne su dalje pretrage. Ne postoji 
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podrazumijevanje kompetencije za osobe mlađe od 16 godina i oni koji su mlađi  od 
navedene dobi moraju demonstrirati svoju kompetenciju ispunjavanjem određenih 
standarda koje su postavili sudovi. U Engleskoj, Velsu i Sjevernoj Irskoj, glavni test je 
da li mlada osoba ima dovoljno razuma i inteligencije da potpuno shvati šta joj je 
predloženo. U Škotskoj se mlada osoba smatra kompetentnom da donese odluke o 
tretmanu ako je sposobna da razumije prirodu i moguće posljedice procedure ili 
tretmana. Procjena pacijentovog kapaciteta za donošenje odluke o medicinskom 
tretmanu stvar je kliničkog prosuđivanja vođenog profesionalnom praksom i predmet 
je pravnih zahtijeva. Kako bi demonstrirali kapacitet, individue treba da su u stanj da: 
razumiju jednostavnim jezikom opisano to, šta je medicinski tretman, koja je njegova 
svrha i priroda i zašto je predložen; razumiju glavne koristi, rizike i alternative; 
razumiju u širem smislu šta će biti posljedice neprihvatanja predloženog tretmana; 
zapamte informacije dovoljno dugo dok ne donesu efektivnu odluku i dadonesu 
dobrovoljnu odluku (npr. bez pritiska). 
 
ODRASLI KOJIMA NEDOSTAJE KOMPETENCIJA 
 
Pravno, u Engleskoj, Velsu i Sjevernoj Irskoj, niko ne može dati pristanak na 
medicinski tretman u ime druge odrasle osobe (iako postoje prijedlozi da se ovo 
promijeni u Engleskoj i Velsu). Kako zakon trenutno propisuje, doktori moraju tretirati 
pacijenta, kojem nedostaje kapacitet, bez pristanka, pod uslovom da je tretman 
neophodan i da je u pacijentovom najboljem interesu. Čak i kad mišljenja ljudi koji su 
bliski s pacijentom nemaju pravni status u smislu stvarnog donošenja odluke, dobra je 
praksa zdravstvenog tima da se konsultuje s njima u procjeni pacijentovih najboljih 
interesa. Ovo može također biti i zahtjev Akta o ljudskim pravima Human Rights Act. 
Bilo koja takva konsultacija bi, međutim, trebala biti izvedena vodeći računa o 
dužnosti čuvanja povjerljivosti prema pacijentu. U Škotskoj, o odraslim koji nemaju 
kapacitet dozovljava se da ljudi stariji od 16 godina imaju zastupnika koji donosi 
odluke i koji ima ovlaštenje da daje pristanak na medicinske tretmane kada pacijent 
izgubi kapacitet. Ukoliko to nije nerazumno i nepraktično, zastupnik se mora 
konsultirati oko odluka o tretmanu. Zastupnici u donošenju odluka ne mogu zahtijevati 
tretman za koji je ocijenjeno da je protiv pacijentovih interesa. Akt također zahtijeva da 
doktori uzmu u obzir, dok je to razumno i izvodivo, mišljenje pacijentovog najbližeg 
srodnika i mišljenje pacijentovog primarnog njegovatelja.Ako srodnik ima pravo 
doživotnog zastupanja (Enduring Power of Attorney) trenutno, ovlašćuje osobu da 
nadzire pacijentovo vlasništvo i poslove, ali ne daje joj pravo da daje pristanak 
namedicinske tretmane. U Škotskoj, ako je određen, zastupnik u donošenju odluka 
može dati pristanak na medicinski tretman. 
Legislativa o mentalnom zdravlju dozvoljava doktorima da pacijentima pruža tretman 
mentalnih poremećaja bez pristanka, iako je ipak dobra praksa da se objasni tretman 
koji će se provesti i, kad god je to moguće, da se traži pacijentova saglasnost. 
Legislativa ne daje doktoru ovlasti da nastavi tretman koji nije povezan s mentalnim 
poremećajem. U tim okolnostima, pacijentova kompetencija se treba ocijeniti, i ako se 
utvrdi da pacijentu nedostaje kapacitet za donošenje odluke, doktor će djelovati u 
pacijentovom najboljem interesu.Sterilizacija maloljetne osobe ili mentalno 
nekompetentne osobe će, doslovno u svim slučajevima, zahtijevati prethodno 
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odobrenje Suda. Ukoliko sterilizacije nije neophodna posljedica procedure koja se 
izvodi u terapeutske svrhe, kao što je tretman raka, doktori se savjetuju da traže pravni 
savjet. 
 
DJECA I OMLADINA 
 
Mlada osoba bilo koje dobi može dati validan pristanak na tretman ili pregled pod 
uslovom da se smatra kompetentnom za donošenje odluke. U dobi od 16 godina postoji 
pretpostavka da je pacijent kompetentan da daje validan pristanak. Do dobi od 18 
godina, ako pacijentu nedostaje kapacitet, druga osoba ili predstavnik lokalne vlasti sa 
starateljskim ovlaštenjima može dati pristanak u ime pacijenta. U nekim slučajevima, 
Sud će dati pristanak na tretman ili pregled. Nemaju svi roditelji starateljska ovlaštenja. 
Pravno oba roditelja imaju starateljska ovlaštenja ako su bili u braku u vrijeme začeća 
djeteta, ili rođenja, ili u nekom vremenu nakon što se dijete rodilo. Ni jedan roditelj ne 
gubi starateljska ovlaštenja u slučaju razvoda. Ako roditelji nikad nisu bili vjenčani, 
samo majka automatski ima starateljska ovlaštenja, ali otac može steći taj status 
sudskom odlukom ili sporazumom. Roditelji koji nemaju starateljska ovlaštenja 
svejedno igraju ključnu ulogu u određivanju najboljeg interesa i mogu imati pravo, 
shodno Human Rights Act da učestvuju u procesu donošenja odluke. U nekim 
okolnostima osobe koje nisu roditelji mogu steći starateljska ovlaštenja, na primjer 
određivanjem starateljstva odlukom Suda. U slučaju bilo kakve sumnje u to da li je 
osoba koja daje pristanak pravno ovlaštena da to radi, potrebno je potražiti pravni 
savjet. Kompetencija se ne pretpostavlja za pacijente mlađe od 16 godina i oni mlađi 
od ove dobi moraju demonstrirati svoju kompetenciju. Osoba mlađa od 16 može dati 
pristanak na tretman pod uvjetom da je kompetentna da razumije prirodu, svrhu i 
moguće posljedice predloženog tretmana. Treba se poticati uključenost roditelja, 
naročito za važne odluke koje mogu promijeniti život, ali se zahtjev mlade osobe za 
povjerljivošću mora poštovati. U Engleskoj, Velsu i Sjevernoj Irskoj, odbijanje 
tretmana od strane kompetentnih osoba mlađih od 18 godina nije neophodno 
obavezujuće za doktore, pošto je Sud presudio da pristanak ljudi sa starateljskim 
ovlaštenjima ili pristanak Suda, još uvijek dozvoljava doktorima da provedu tretman. 
Međutim, moguće je da se ovim slučajevima pristupa različito od implementacije 
Human Rights Act. Kad kompetentna mlada osoba odbije tretman, mora se uporediti 
šteta koja bi bila uzrokovana povređivanjem izbora mlade osobe sa štetom koja bi bila 
uzrokovana neprovođenjem tretmana. U Škotskoj vjerovatno ni roditelji ni Sud nemaju 
pravo da nadjačaju odluku mlade kompetentne osobe, iako se ovo pitanje ne može 
smatrati riješenim.  
Ako kompetentna mlada osoba odbije tretman koji produžava život, bilo bi poželjno da 
se potraži pravni savjet i možda bi bilo neophodno da se uključi i Sud. Bilo ko sa 
starateljskim ovlaštenjima može dati pristanak za tretman u ime maloljetne osobe koja 
nema kapacitet. Tamo gdje je predložena intervencija kontraverzna, poželjno je 
slaganje oba roditelja. Ako se ovo ne može razriješiti, potrebno je potražiti pravni 
savjet. 
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ODREĐIVANJE „NAJBOLJEG INTERESA“ 
 
Kad se razmatra šta je u pacijentovom najboljem interesu brojni faktori se trebaju uzeti 
u obzir uključujući: pacijentove vlastite želje i vrijednosti (tamo gdje mogu biti 
utvrđene), uključujući bilo koji „advance statement“ kliničku procjenu o efektivnosti 
predloženog tretmana, naročito u odnosu na druge opcije; tamo gdje je više od jedne 
opcije, koja je opcija najmanje ograničavajuća za pacijentove buduće izbore; 
vjerovatnoću i obim bilo kojeg stepena poboljšanja u pacijentovom stanju ako se pruži 
tretman; mišljenja roditelja, ako je pacijent dijete; mišljenja ljudi koji su bliski s 
pacijentom, naročito srodnika, partnera, njegovatelja ili zastupnika za donošenje 
odluka o tome šta bi pacijent vjerovatno smatrao korisnim; i bilo koje znanje o 
pacijentovim religioznim, kulturalnim i drugim nemedicinskim pogledima koji bi 
mogli imati uticaj na pacijentove želje. 
 
PRIKAZ PRAVA PACIJENATA NA NIVOU EU 
 
Čitav niz država je prava pacijenta definisao posebnim zakonom: Finska 1992., 
Holandija 1994., Izrael i Litvanija 1996., Island, Letonija, Mađarska i Grčka 1997., 
Danska 1998., Norveška 1999., Gruzija 2000., Francuska, Estonija i Belgija 2002., 
Švicarska 2003. godine. Svuda su to zakoni o pravima pacijenata osim u dva slučaja 
(Holandija i Litvanija) gdje se radi o zakonu o medicinskom tretmanu. Finski zakon 
koji je, kao prvi, mnogima poslužio za primjer, uz niz prava pacijenta, definiše i ulogu 
ombudsmana, kao nezavisnog zastupnika pacijenta, odgovornog za više zdravstvenih 
ustanova istovremeno i sa zadatkom da pomaže pacijentima o praktičnim stvarima 
povezanim sa primjenom zakona: od informacije o njihovim pravima, pa do pisanja 
žalbi. Instituciju ombudsmana uspostavile su i druge evropske zemlje kao Italija i 
Njemačka. U sredinama sa razvijenim civilnim društvom, paralelno sa državnom 
regulativom, institucije za zaštitu prava pacijenta nastajale su i putem građanskih 
inicijativa. Tipičan primjer je „Služba za pacijente“, organizovana u Cirihu 1979 
godine. Slične službe koje su obavještavale pacijente o njihovim pravima i davale im 
pravne i medicinske savjete osnovane su, potom, i u ostalim švicarskim gradovima, a 
1994. godine jedna od najnaprednijih zemalja svijeta razvila je društvo profesionalnih 
pacijenata. Oni su svojevrsni portparoli pojedine skupine bolesnika kojoj i sami 
pripadaju. To su edukovani pojedinci koji lobiraju i brinu oko prava pacijenata. Nešto 
drugačija građanska inicijativa ponikla je u Italiji, pod imenom „Tribunal za prava 
pacijenata“. Tribunal za prava pacijenta je pokrenut 1980. godine, sa ciljem da zaštiti 
zdravlje građana i da pomogne razvoj humanije i funkcionalnije zdravstvene službe. 
Ljudi koje je okupljao bili su angažovani u nizu projekata, od „Kampanje za sigurne 
bolnice“, do reforme zakona o zdravstvenoj zaštiti, odnosno uvođenja u zakon cijelog 
odjeljka o pravima pacijenata, s tim što je posebno značajan njihov doprinos oko 
mjenjanja uslova u medicinskim službama koje su se bavile ženskim zdravljem. U 
treću grupu institucija angažovanih oko prava pacijenata spadaju one koje su više ili 
manje povezane sa samom institucijom medicine. Tipičan primjer su službe za 
poravnanje i komisije za vještačenje, organizovane u okviru ljekarskih komora u 
Njemačkoj. U Francuskoj, pak, slična procedura je personalizovana. Umjesto posebnih 
tijela pri ljekarskoj komori, naime, tu je uspostavljena institucija ljekara posrednika 
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koji, po nalogu direktora bolnice, posreduje u slučajevima žalbe pacijenata na tretman 
ili postupke osoblja. Uzimajući u obzir moguće praktične, etičke i zakonske teškoće, 
ljekar treba uvijek da radi u skladu sa svojom savješću i uvijek u najboljem interesu 
pacijenata. 
 
EUTANAZIJA DJECE  
 
Belgijski kralj Filip je potpisao zakon o eutanaziji djece, iako ga je više od 200 000 
ljudi molilo da to ne učini. Da li se radi o osobnom uvjerenju ili politikanstvu, pri čemu 
je od bolesne djece kralju bilo važnije ne zamjeriti se političarima, nije poznato. 
Podsjetimo, radi se o zakonu kojim se belgijski zakon o eutanaziji iz 2002. proširuje na 
maloljetnike svih dobi koja prema izjavi tri liječnika trpe „nepodnošljivu psihičku ili 
fizičku bol“. Dijete bi navodno trebalo samo zatražiti eutanaziju, uz pristanak roditelja 
te potvrdu psihologa da dijete potpuno razumije posljedice svoje odluke. Nikolina 
Nakić postavlja pitanja što se može dogoditi kada se ovaj zakon otme kontroli, što se 
već dogodilo s eutanazijom za odrasle. Grozni scenariji koje zamišlja su nažalost vrlo 
realni upravo zato jer dopuštamo da egzekutori bolesnoj djeci postanu isti oni roditelji 
koji su im život podarili. Sjetimo se da je s tim barbarstvom počelo u nacističkoj 
Njemačkoj i nastavilo se s koncentracijskim logorima. Ideja dječje eutanazije ne može 
zato nikog normalnog asocirati na humanost. Na primjer, devetogodišnje  dijete smatra 
se sposobnim i zrelim donijeti takvu odluku. Postoje i psiholozi koji smatraju da je 
takvo dijete kompetentno odlučiti o svojoj smrti. Nakon što je belgijski parlament 
donio Zakon o eutanaziji  2002. godine, nedavno je usvojeno i proširenje tog zakona 
kojim će taj postupak biti omogućen maloljetnim osobama na njihov zahtjev, uz 
pristanak roditelja i potvrdu psihologa da je dijete u potpunosti svjesno svog zahtjeva. 
Posljednja slamka spasa bila je peticija čije je potpisivanje potaknula španjolska 
udruga CitizenGo, s ciljem da se što veći broj potpisa građana koji se odlučno protive 
toj užasnoj odluci preda belgijskom kralju Filipu koji je imao moć odbiti potpisati taj 
prijedlog, no, da li iz vlastitog uvjerenja ili zbog izbjegavanja sukoba s Vladom, on je 
zanemario vapaj dvjesto tisuća ljudi i potpisao proširenje zakona učinivši ga tako 
važećim. Ako dakle nema stručnjaka koji bi smatrao da bi trebali poslušati 
devetogodisnje dijete da ide po svojoj želji spavati u ponoć, kako je moguće da postoje 
stručnjaci koji utvrđivanjem svjesnosti želje djeteta daju djetetu kompetenciju da 
odluči, pazite, ne o jelu ili spavanju – već o vlastitoj smrti? 
Odgovor je jasan – dijete nije i ne može biti sposobno donijeti takvu odluku. Danas se 
to odnosi na teško bolesnu djecu koja pate. Moguće je i da će se granice pomicati – 
proces je to neizbježan jednom kad se granice naravnog maknu. Tako nije nemoguće 
zamisliti  da dijete oboljelo od cerebralne paralize u invalidskim kolicima koje poželi 
umrijeti i sasvim svjesno artikulira taj zahtjev pred roditeljima i psihologom – također 
bude usmrćeno. Po principu – jer ste vi to tražili! Daljnje pomicanje granica gotovo 
sigurno će dovesti do mogućnosti da roditelji djece s posebnim potrebama dobiju 
mogućnost u određenom roku učiniti čin „milosrđa“. I o tome se već naveliko priča i 
postoje jasno izrečeni zahtjevi da bi takva opcija trebala postojati. Nezamislivo vam je 
tako nešto? Smatrate to nemogućim? Budite sigurni, ako  tisuću puta ponove da je to 
sasvim u redu i da je to najbolje rješenje za roditelje i njihovo dijete, da zakon to 
omogućava, da će nezamislivo vrlo brzo postati zamislivo. Ako zagrebemo malo 
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dublje pod površinu i pogledamo što konkretan belgijski čin povlači za sobom, 
vidjecemo najmanje dva teška grijeha – odlučivanje na samoubojstvo (u smislu 
donošenja odluke o vlastitoj smrti) i ubojstvo – na teret onoga koji će život tog djeteta 
okončati. Za to neće nitko odgovarati pred zakonom i nitko neće ići u zatvor jer je 
opcija zakonom dopuštena. Da u R.Hrvatskoj ili u Bosni i Hercegovini, ili R. Srbiji 
osoba usmrti bolesnu osobu injekcijom ona bi bila optužena za ubojstvo. U Belgiji će 
to uz ispunjenje određenih uvjeta biti sasvim normalno. Shvaćamo li u kojoj  su mjeri 
pogubni, zli i opasni takvi zakoni i skrivanje iza njih? Shvaćamo li da se ovdje ne radi 
samo o eutanaziji života, već o eutanaziji ljudskosti, eutanaziji poštivanja darovanog 
života i – eutanaziji zdravog razuma? Uvijek počinje negdje, ovdje se radi o Belgiji. 
Svi zakoni koji bi nam se prije dvadeset-trideset godina učinili potpuno 
neprihvatljivima-negdje su ugledali svjetlo dana. I malo po malo, kroz priče o ljudskim 
pravima i atakiranjem na naše emocije (u ovom slučaju na empatičnost prema malim 
bolesnicima) naša srca i naši umovi postaju sve prijemčljivima na ono što bismo prije 
nekog vremena odbili s najdubljim gnušanjem. Ta dječica zaslužuju roditeljsku ljubav. 
Zaslužuju majčine i očeve suze, njihovu nježnost. Zaslužuju da im njihove suze 
poljupcima brišu roditelji. Imaju pravo da ih mama i tata drže za ruku, imaju pravo na 
svako olakšanje boli koje im moderna medicina može omogućiti, i na kraju – ako tako 
ispadne – imaju pravo dostojanstveno umrijeti. Zaslužuju biti gorko oplakani, nikad 
preboljeni i nikad zaboravljeni. Zaslužuju zauvijek živjeti u roditeljskom srcu i 
sjećanju svojih obitelji. Ono što ti mali mučenici ne zaslužuju je da im egzekutori budu 
ljudi koji su im podarili život. Ovo se ne odnosi samo na eutanaziju djece u Belgiji , 
već na sve bešćutne zakone koji doprinose kulturi smrti, koji nas čine ubojicama i koji 
nam ubijaju čovječnost i ljubav. Svi smo mi odgovorni. Kada šutimo, i tada smo 
odgovorni. Najmanje što možemo je zaviriti u sebe, uhvatiti čovjeka u sebi, nekad tako 
duboko zapretenog da prestanemo biti svjesni njegovog postojanja, dopustiti mu da 
gromko zaviče i da prekrije svu tu šutnju. Tek tada ćemo biti Ljudi, a ne njihova 
imitacija. 
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ABSTRACT 
An Early Childhood Neuropedagogy International Research Group & Lab has been established 
by Laszlo Varga at the University of Sopron, Benedek Elek Faculty of Pedagogy in Sopron, 
Hungary. The latest national and international researches emphasize childhood as a key factor 
in the course of life of the individual. In recent years, research on young children’s early brain 
(head) and emotional development (heart) have underscored its importance for later 
development. Integrating this ‘Brain-Based, Heart-Felt’ research into classroom practice, 
however, will require meaningful dialogue between educators and brain scientists to inform 
both research and ECE institutions. Our group aims to bring educators and scientists together 
through the development of joint research projects to improve the understanding of how 
children learn and develop. Linking brain and EQ research to ECE is extremely valuable to our 
understanding of children development and learning. The research will provide educational 
sciences with lots of new information and data whereas it will also modify and complement the 
content of nursery school teacher and early childhood educator trainings as well as the 
innovation of early childhood educational and research facilities. 
 
Key words: early ages, brain-based learning 

 
PREFACE 
 
The human brain is a mysterious organ that offers serious learning challenges to 
scientists and child educators. At birth, the brain is remarkably unfinished. The period 
up to eight years is considered to be the peak time for brain development. Brain grows 
at an amazing speed, by the age of three there will be more than a thousand trillion 
connections between different neurons. The type of care that the child receives in 
his/her early life will decide the formation of neuron network. From birth to about the 
age of eight the brain is a super-sponge. This is the brain's most absorbent stage, where 
it actively learns from its environment. “Windows of opportunity” are sensitive periods 
in children’s lives when specific types of learning take place. Information flows easily 
into the brain through 'windows' that are open for only a short duration. Then the 
'windows' close, and much of the fundamental architecture of the brain is completed 
and probably not going to change very much more. Scientists are continually learning 
more about how young children’s brains develop. At the same time, teachers are 
looking for effective strategies to help children use their brains to their fullest capacity. 
This presentation also contributes to this dialogue by summarizing what we already 
know about the learning process in the brain and suggests how it might form the 
teaching and learning process in the classroom. Scientists are working hard to form 
new educational views, innovation based on this cooperation supporting the formation 
of this new subbranch of science stemming in neurology and pedagogy. 
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Interpretation and understanding the first years of human life, early childhood and 
childhood have undergone paradigmatic changes in the last few years. The latest 
national and international researches emphasize childhood as a key factor in the course 
of life of the individual. Developing and educating children is crucial for the progress 
of a nation and the development of the economy, since only happy, well-balanced, 
talented children are able to build a prospering and sustainable society. In case the 
investment in children and families happens in a bright way, the next generation will 
surely pay it back. Looking at our children from a wide perspective we can say that 
they are the citizens, workers, parents of tomorrow, the founders of the society of the 
future and the basis of the development of the economy. Intelligent investment is a 
kind of key in establishing a happy life, so there is an unlimited chance and extreme 
responsibility on our shoulders, since early years last forever.  
It is therefore vitally important that student teachers have very high quality initial 
teacher education, supported by well-educated and knowledgeable lecturers and 
pedagogues. It is also important that qualified teachers and other adults working with 
our youngest children have access to, and opportunities for continual professional 
development throughout their career. Having highly qualified teachers for young 
children is vital as the early years are such an important stage of children’s 
development and pave the way for all future learning. 
A child’s healthy development is a crucial factor in the growth of a nation and for the 
improvement of the nation’s economy in view of the fact that a prospering and long 
sustainable society can only be maintained if ‘its’ children are well-balanced and 
armed with appropriate skills. Smart investment into the upcoming generation always 
pays off. The failure to ensure the necessities for the construction of a healthy and 
productive life might put our future and security at jeopardy. Early years teachers and 
educators are supported by a numerous amount of data based on scientific research into 
the early years of child development so as to be able to exploit all the possibilities of 
building up a firm, well-balanced society the most efficiently (Bruer, 1999). 
It is indeed crucial that early childhood experts be required to understand the subtleties 
and significance of the developmental processes of the early years and the effects that 
childhood and early childhood development have on adult life and on every walk of 
life. Educators must show a proper command of scientific knowledge, or that of the 
factors defining early childhood development and improvement, and that of the 
connections between early childhood brain development and human development 
while they should also be familiar with the state of the art findings of neuroscience on 
the early years brain development (Sousa, 2011).  
The quality of our lives depends on the relationship that we develop between us and 
the surrounding environment. Therefore, emotional intelligence issues are to be 
addressed in early childhood education as well. The establishment of proper social 
competencies and cognitive skills take place in early childhood, however, emotional 
intelligence is still an important factor to be detailed (Goleman, 1997).  
In the research paper the discussion will point to the connections between emotions, 
love, early childhood and to the effects of early years’ stress on adult life. It also offers 
insight into an educational theory, i.e. constructivism, which has absolutely different 
views on learning theories from its predecessors. The significance of constructivism in 
early years lies in the fact that all early years teachers should be aware of the learning 
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mechanism that enables children to construct ‘themselves’ and their system of 
knowledge. They are also advised to have an insight into the nature and process of 
early childhood development and learning and to understand the neural, emotional and 
social backgrounds of the learning processes (Charlesworth, 2013).  
 
THE CONSTRUCTIVIST LEARNING PARADIGM 
 
At the end of the 20th century a new theory of knowledge was introduced, namely 
constructivism, the educational paradigm of which suggests that education should 
focus on the child as a learner and the child’s world inside. The founder of this 
educational philosophy was a Swiss psychologist, Jean Piaget who claimed that 
recognition is the internationalisation of the real world outside by experience, and that 
knowledge is a system responding to and interacting with the environment as a result 
of active experience. Piaget (1970) suggests that knowledge is the outcome of the 
constructive function of the brain. It is the interaction between the inner world that is 
the cognitive system and the external world that is the experience.  
Piaget’s apprentice Seymour Papert further elaborated the idea of constructivism 
(Papert, 1988) by suggesting that children should build up their own cognitive 
structures and that learning should happen without teaching. Papert claims that 
children’s motivation to learn and experience is mostly natural, they are intrinsically 
interested in their environment and the continuous observation of their surrounding 
environment is one of their major characteristics. The underlying unnoticed learning or 
recognition is exploratory and sensory dominated and often non-verbal, and controlled 
by the children themselves. This suggests that the construing, creating and structuring 
mind of a child becomes the centre of attention instead of the cognitive processes. 
Learning takes place in the active, cognitive mind and it is being built on the already 
existing knowledge and on the continually expanding brain structures which are 
defined by literature as a mental map or world model (Cséfalvay, 1990). The freshly 
constructed knowledge, experience, skill will build into the structure created by the 
child consequently it becomes an internal part of the child with some personal hints 
and quality. Knowledge is thus not created by the teacher, who only facilitates the 
young children to construct their own structures, or at least they create the optimal 
environment to ensure the effective internal construction. This paradigm claims that 
teachers have a major role in exploring the prior knowledge (Nahalka, 2002) of 
children and in providing a supportive learning environment. Considering the role of 
teachers or educators in the constructivist theory one might come to Maria 
Montessori’s motto, i.e. “Help me to do alone.” (Montessori, 1936). 
The regular and traditional teaching-learning paradigm is considered to be cheaper, 
more elaborated, more sustainable, the knowledge is more easily gained. On the other 
hand, the constructivist learning-teaching paradigm is more expensive, it requires more 
preparation on behalf of the teacher, knowledge is sometimes delayed to form, 
moreover, this learning theory is not fully elaborated in a broader sense. 
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THE MOST SENSITIVE PERIOD 
 
An earlier (Pléh, 2003) scientific concept implied that the development of human brain 
was linear. Today it is known that there are sensitive periods during the development 
of the brain, and the most important period of all is the early childhood. When a child 
is born, the whole set of nerve cells is present in the brain, which means a set of 100 
milliard nerve cells. The mess of the newborn’s brain is only a quarter of the mess of 
an adult’s brain, and at birth the networking starts and the nervous system begins to 
form. The fact that at birth a nerve cell has got 2500 connections (synapses) and then 
by the end of age 2 the same cell has 15000 connections clearly demonstrates how fast 
this growth is (Shore, 1997). The synaptic system shows extreme development in the 
first two years. According to neuroscientists (Ádám, 2004) the building up of the 
cerebral structure and network is principally stimulated by love, and stimulating 
environment and the experience. The cell delivering stimuli at the same time develops 
branched projections (dendrites, the magical trees of the mind) towards one another 
(Diamond and Hopson, 1999), so the network is continually forming. Each time the 
information runs through the nerve cell, the electrochemical effects strengthen the 
connections between the neurons, so the network grows. This is a very significant 
reason supporting the idea that a child needs an environment rich in stimuli and 
constant attention and care. The non-used or superfluous synapses will keep 
demolishing after the third year during the stabilisation of the network system. The 
overall build-up of the cerebral structure is a long process which starts before birth and 
goes on until becoming biologically adult. It is now known that the first three years 
mean the most important period to establish the neural connections, this is the time 
when 700 new connections are established in one second1.  
Kluge (2003) suggests that early years teachers and educators should understand the 
responsibilities of their job, as the development of cerebral structure plays a firm but 
fragile at the same time role in the formation of future skills and behaviour patterns. 
The brains build up hierarchically from bottom to top, and by time more and more 
complex cerebral structures and networks are built up on simpler networks and skills. 
Loving care, adequate feeding and the experiences mutually form the developing 
brain’s network system. Children often make an effort to establish connections with the 
adults around, who cannot avoid responding to them especially in the early years. It is 
important to re-emphasize the fact that the cognitive, emotional and social skills of a 
child are in inextricable relation to one another, and this way both our bodily and 
spiritual health are connected to each other throughout our whole life, and we cannot 
develop any of those separately in isolation. Unfortunately, as time passes by cerebral 
plasticity and the ability to change our behaviour constantly decrease. The brain is 
remarkably adaptive during its overall lifespan; however, if done in the right time, its 
forming can be more effective and efficient for the individual and thus for the society 
as well (Hámori, 2005). 
 
 
 

                                                            
1 http://developingchild.harvard.edu/ 
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MIND, BRAIN AND EDUCATION 
 
The latest national and international researches emphasize childhood as a key factor in 
the course of life of the individual. In recent years, research on young children’s early 
brain (head) and emotional development (heart) have underscored its importance for 
later development. Integrating this ‘Brain-Based, Heart-Felt’ research into classroom 
practice, however, will require meaningful dialogue between educators and brain 
scientists to inform both research and ECE institutions. Our research group aims to 
bring educators and scientists together through the development of joint research 
projects to improve the understanding of how children learn and develop. Linking 
brain and EQ research to ECE is extremely valuable to our understanding of children 
development and learning. The research will provide educational sciences with lots of 
new information and data whereas it will also modify and complement the content of 
nursery school teacher and early childhood educator trainings as well as the innovation 
of early childhood educational and research facilities. 
Neuropedagogy includes two major areas: the effects of neurology on the practice of 
education and the knowledge teachers have on the nature of learning. The brain of a 
child is not ready when born; we can say that the brain is our only preterm organ. The 
prime time for brain development is the first eight years of life, the brain develops at a 
very fast pace, by the time of year three the brain network is extensively developed 
(Wasserman, 2013). Due care and education at early years influence the build-up of the 
brain network and structure to a great extent. From birth to the eighth year of existence 
brain behaves like a magic sponge2 – it absorbs everything. This is the most sensitive 
phase of the development of the mind, a “window for opportunities”3, this is the time 
when we learn the most from our environment. However, this window is not open for a 
long time, and at the age of 8 it slowly starts to close and the building-up process 
slowly comes to an end.4 
There have been paradigmatic changes in the interpretation of the early years of our 
life path in the recent years (Shore, 1997). Education and development of children are 
critical questions for the growth of a nation and economy as only happy, well-balanced 
and skilled children can become basis of a prospering society. What we give or what 
we lack to give to our children at early years is crucial. If newborns and infants have 
only limited possibilities to experience themselves and their environment with their 
parents, the appropriate neural network may not develop properly, thus their ability to 
address the world properly may get damaged. Addressing the world is the first step in 
the school of human learning. Trauma, toxic stress may lead to the malfunction of 
emotional development which will lead to learning dysfunctions and disabilities. 
Neurologists continually research (Sprenger, 2008) into the development of children’s 
nervous system, while practicing teachers work on the efficient learning strategies to 
help children explore their possibilities and the greatest per cent of their brain capacity. 
 
 

                                                            
2 https://faculty.washington.edu/chudler/quotes.html 
3http://www.unicef.org/dprk/ecd.pdf 
4http://www.brainy-child.com/dl/brain-dev-report.pdf 
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CONCLUSION 
 
Recent years’ research into the children’s brain and emotional development emphasise 
the significance of childhood’s role in the later life of the individual. They suggest that 
this is a key and determining period (Evangelou, Sylva & Kyriacou, 2009). Following 
the research trends of brain and emotional development, a scientific dialogue may be 
launched between teachers and neurologists trying to find the applicability of 
neurology research data to education. We also facilitate and promote the dialogue 
between scholars and scientist who foster the importance of early childhood 
educational theories, childhood neurology and emotional development. Scientists are 
working hard to form new educational views, innovation based on this cooperation 
supporting the formation of this new subbranch of science stemming in neurology and 
pedagogy. 
The human brain is a mysterious organ that offers serious learning challenges to 
scientists and child educators. At birth, the brain is remarkably unfinished. The period 
up to eight years is considered to be the peak time for brain development. Brain grows 
at an amazing speed, by the age of three there will be more than a thousand trillion 
connections between different neurons. The type of care that the child receives in 
his/her early life will decide the formation of neuron network. From birth to about the 
age of eight the brain is a super-sponge. This is the brain's most absorbent stage, where 
it actively learns from its environment.  
“Windows of opportunity” are sensitive periods in children’s lives when specific types 
of learning take place. Information flows easily into the brain through 'windows' that 
are open for only a short duration. Then the 'windows' close, and much of the 
fundamental architecture of the brain is completed and probably not going to change 
very much more.  
Scientists are continually learning more about how young children’s brains develop. At 
the same time, teachers are looking for effective strategies to help children use their 
brains to their fullest capacity. This paper also contributes to this dialogue by 
summarizing what we already know about the learning process in the brain and 
suggests how it might form the teaching and learning process in the classroom. As 
childhood is the age of experience when the capability to act is high, and it is also the 
age of the establishment of competencies, the understanding of early childhood 
learning is a fundamental factor. Early years teachers are supposed to help children in 
this most sensitive period of their lives to construct ‘themselves’ and to be able to see 
the world with their own eyes. 
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APSTRAKT 
Suvremena škola 21. stoljeća, podrazumijeva razumijevanje i prihvaćanje kulturoloških i 
socijalnih razlika što neminovno dovodi do razvoja novih ideja i novih rješenja u društvenim 
sferama (Partnership for 21st Century Skills, 2009). Takav model temelji se na ideji o školi koja 
funkcionira kao profesionalna zajednica njezinih članova. Praćenje, zajedničko sudjelovanje u 
rješavanju problema, individualizacija u pristupu, prilagođavanje postupaka u radu, neki su u 
nizu elemenatatimskog rada učitelja i stručnih suradnika zasagledavanje odgojno-obrazovnih 
potreba učenika. Polazište je u zadovoljavanju potreba za uvažavanjem, pripadanjem, 
zadovoljstvom i određenom profesionalnom autonomijom u radu. Da je stvaranje i 
zadovoljavanje apsolutnih pretpostavki za odgojno-obrazovnu inkluziju dugotrajan proces, 
pokazala su i brojna istraživanja koja ukazuju da i najbogatije zemlje nisu bile u stanju u 
potpunosti osigurati sve preduvjete za zadovoljavanje inkluzije. Međutim, postavlja se pitanje 
što se ipak može učiniti da bi sa slabijim zadovoljenimsubjektivnim, objektivnim i 
organizacijskim pretpostavkama inkluzija uspjevala? U skladu s takvim potrebama, edukacijski 
rehabilitator, kao član razvojne pedagoške službe, anticipira, potiče, usmjerava razvoj i 
unapređuje cjelokupnu odgojno-obrazovnu djelatnost škole prateći provedbu individualiziranog 
pristupa u nastavi te pritom uvažava i usmjerava različite vještine učitelja. Postavlja se pitanje 
koje elemente edukacijski rehabilitator stručni suradnik uzima u obzir prateći ostvarivanje 
kvalitete odgojno-obrazovnog procesa da bi inkluzija bila što učinkovitija? Imajući u vidu 
doprinos kvaliteti rada škole te s obzirom da u suradnji s edukacijskim rehabilitatorom stručnim 
suradnikom učinkoviti učitelj treba razmotriti razrednu okolinu i izvršiti neophodne prilagodbe 
za uključivanje učenika s teškoćama,čime olakšava obrazovne i socijalne potrebe učenika, od 
značaja mu je dostupnost suradnje i kvaliteta timskog rada sa stručnim suradnikom. 
 
Ključne riječi: edukacijski rehabilitatori,praćenje, timski rad, stručni suradnici, učitelj 
 
ABSTRACT 
The contemporary school of the 21st century entails understanding and acceptance of cultural 
and social differences which undoubtedly leads to the development of new ideas and new 
solutions in social spheres (Partnership for 21st Century Skills, 2009). Such a model is based on 
the idea of a school that functions as a professional community of its members. Monitoring, 
joint participation in solving problems, individualization in the approach, adaptation to 
procedures in work are some of the elements of the team work of the teachers and expert 
associates for realizing the education needs of the student. The hypothesis lies in the need to 
satisfy the needs for respect, belonging, satisfaction and a certain professional autonomy in the 
work. Numerous research which indicates that even the wealthiest countries have not been able 
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to ensure all the preconditions for satisfying the needs of inclusion in their entirety, implies that 
the creation and satisfaction of absolute postulates for education inclusion is a long-term 
process. However, the question arises about what can be done to make the inclusion work with 
not entirely satisfied subjective, objective and organizational hypotheses. In accordance with 
such needs, the educational rehabilitator as a member of the developmental pedagogical 
department, anticipates, encourages and directs the development and promotes the entire 
education activity of the school by adhering to the implementation of the individualization 
approach in class and also respecting and directing the various skills of the teacher. The 
following question arises: Which elements should the educational rehabilitator expert associate 
consider when monitoring the realization of the quality of the education process in order for the 
inclusion to be more effective? Bearing in mind the contribution to the quality of the work of 
the school and regarding the fact that in cooperation with the educational rehabilitator expert 
associate, the effective teacher should consider the class environment and make the required 
adjustments for the inclusion of students with disabilities, with which he/she facilitates the 
education and social needs of the students the availability of cooperation and quality of team 
work with the expert associate is of great importance to the teacher. 

Key words: educational rehabilitator, monitoring, team work, expert associates, teachers 
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APSTRAKT 
U sustav odgoja i obrazovanja uključeni su mnogi akteri; učenici, njihovi učitelji/profesori, 
njihovi roditelji, stručne službe škole, ravnatelji, osobe koje brinu za sigurnost i čistoću škole. 
Škole su centar zajednice, tu se sklapaju prijateljstva i otkrivaju sva čudesa svijeta. One 
doprinose boljitku svakog društva, kao i svakom pojedincu u datom društvu. Samim time, 
njihova vrata trebaju biti otvorena za svakog učenika i samo tada možemo govoriti o pravoj 
inkluziji. Takva inkluzija pretpostavlja uključenje djece s teškoćama u razvoju kao i darovite 
djece u redovni sustav, u sustav u koji su uključeni njihovi vršnjaci, unutar svoje zajednice 
kojoj pripadaju. Učenje u inkluzivnoj nastavi obuhvaća sve aspekte i oblike samostalnog i 
zajedničkog stjecanja znanja,produbljivanje iskustva, usavršavanja vještina, njegovanje navika, 
razvijanje sposobnosti i vrijednosti orijentacije, teujedno i unapređivanje procesa humanizacije, 
razvoja socijalnih vještina osobina učenika do osobnog maksimuma. Glavnu i ogromnu važnost 
pri provedbi kvalitetnog inkluzivnog obrazovanja uz učitelje, profesore, stručne službe škole, te 
suradnje sa roditeljima maju i sami pomoćnici u nastavi. 
 
Ključne riječi: inkluzija, učenici s poteškoćama, pomoćnici u nastavi 
 
ABSTRACT: 
Many actors are involved in the educational system; students , their teachers/professors, their 
parents, school professional services, directors, people who care for the safety and purity of the 
school. Schools are the center of the community, there is friendship and discover all the 
wonders of the world. They contribute to the improvement of every society, as well as to each 
individual in a particular society. Thus, their doors should be open to each student and only then 
can we speak of true inclusion. Such inclusion assumes the inclusion of children with 
developmental disabilities as well as gifted children in the regular system, in the system in 
which their peers are involved, within their community to which they belong.  Learning in 
inclusive teaching includes all aspects and forms of independent and common knowledge 
acquisition, deepening of experience, skills development, nourishing habits, developing the 
ability and values of orientation, and also improving the process development of social skills of 
stundents to personal maximum. Main and enormous importance in the implementation of 
quality inclusive education with teachers, professors, school of professional services, and 
cooperation with parents may and assistants in teaching. 
 
Key words: inclusion, pupils with difficulties, assistants in teaching 
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UVOD 
 
Kada govorimo o sustavu odgoja i obrazovanja u Republici Hrvatskoj, on je reguliran 
Zakonom o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj školi (NN, 2008). U čl. 4. ovog 
Zakona stoji kako su ciljevi odgoja i obrazovanja u školskim ustanovama, između 
ostalog: osigurati sustavan način poučavanja učenika, poticati i unapređivati njihov 
intelektualni, tjelesni, estetski, društveni, moralni i duhovni razvoj u skladu s njihovim 
sposobnostima i sklonostima; osigurati učenicima stjecanje temeljnih i stručnih 
kompetencija, osposobiti ih za život i rad u promjenjivom društveno-kulturnom 
kontekstu prema zahtjevima tržišnog gospodarstva, suvremenih informacijsko-
komunikacijskih tehnologija i znanstvenih spoznaja i dostignuća; te osposobiti učenike 
za cjeloživotno učenje. Nadalje, u istom članku, spominju se načela obrazovanja, 
poput: osnovno školovanje obvezno je za sve učenike u Republici Hrvatskoj; te odgoj i 
obrazovanje u osnovnoj i srednjoj školi temelji se na jednakosti obrazovnih šansi za 
sve učenike prema njihovim sposobnostima. Osnovno obrazovanje počinje upisom u 
prvi razred osnovne škole, obvezno je za svu djecu, u pravilu od šeste do petnaeste 
godine života (čl.12). Prema čl. 26. odgoj i obrazovanje u školi ostvaruje se na temelju 
nacionalnog kurikuluma, nastavnih planova i programa i školskog kurikuluma. 
Nacionalni kurikulum utvrđuje vrijednosti, načela, općeobrazovne ciljeve i ciljeve 
poučavanja, koncepciju učenja i poučavanja, pristupe poučavanju, obrazovne ciljeve po 
obrazovnim područjima i predmetima definirane ishodima obrazovanja, odnosno 
kompetencijama te vrednovanje i ocjenjivanje. Čl. 27. objašnjava što je nastavni plan i 
program- tjedni i godišnji broj nastavnih sati za obvezne i izborne nastavne predmete, 
njihov raspored po razredima, tjedni broj nastavnih sati po predmetima i ukupni tjedni i 
godišnji broj sati te ciljevi, zadaće i sadržaji svakog nastavnog predmeta. Te, konačno, 
čl. 28. koji govori o školskom korikulumu i godišnjem planu i programu rada. Školski 
kurikulum utvrđuje dugoročni i kratkoročni plan i program škole s izvannastavnim i 
izvanškolskim aktivnostima, a donosi se na temelju nacionalnog kurikuluma i 
nastavnog plana i programa. On određuje nastavni plan i program izbornih predmeta, 
izvannastavne i izvanškolske aktivnosti i druge odgojno-obrazovne aktivnosti, 
programe i projekte prema smjernicama hrvatskog nacionalnog obrazovnog standarda. 
Godišnjim planom i programom rada školske ustanove utvrđuje se mjesto, vrijeme, 
način i izvršitelji poslova. U čl. 62 navodi se kako su učenici s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama daroviti učenici i učenici s teškoćama; učenici se dalje u čl. 65. 
dijele na učenike s teškoćama u razvoju; učenike s teškoćama u učenju, problemima u 
ponašanju i emocionalnim problemima te učenici s teškoćama uvjetovanim odgojnim, 
socijalnim, kulturalnim i jezičnim teškoćama. U čl. 67. stoji kako su školske ustanove 
dužne stvarati uvjete za zdrav mentalni i fizički razvoj te socijalnu dobrobit učenika, 
kao i osigurati uvjete za uspješnost svakog učenika u učenju. Ovaj je članak naročito 
važan kada su u pitanju učenici s teškoćama. Prema brojnim istraživanjima provedenim 
u svijetu, kao i u Republici Hrvatskoj, pokazalo se kako su učenici s teškoćama u 
većem riziku od nasilja i zapostavljenosti od svojih vršnjaka. Uključivanjem učenika s 
teškoćama u redovne škole omogućuje se njihov kvalitetniji razvoj i daje im se alat za 
daljnje napredovanje u životu.  
Znanje je vrijednost i pravo koje svaka osoba zaslužuje i ono nikome ne smije biti 
uskraćeno. Prema Hrvatskom nacionalnom obrazovnom standardu (MZOS, 2006) 
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odgojno-obrazovna djelatnost u školi odnosi se na usmjerenost poučavanja na učenika, 
što podrazumijeva: prilagođavanje nastavnih oblika, metoda i sredstava rada 
pojedinačnim potrebama učenika kako bi se osigurao odgojno-obrazovni uspjeh 
svakog učenika; odabir i primjena nastavnih oblika, metoda i sredstava koji će 
poticajno djelovati na razvoj svih područja učenikove osobnosti; planiranje i pripremu 
školskog i nastavnog rada prema sposobnostima učenika, stvarajući razlikovne 
sadržaje, diferencijalne djelatnosti, diferencijalno ustrojstvo i tempo nastave; stvaranje 
školskog i razrednog ozračja koje se temelji na međusobnom poštivanju, iskrenosti, 
razumijevanju i solidarnosti; identificiranje i praćenje darovitih učenika i učenika s 
teškoćama u razvoju; pružanje pomoći učenicima s teškoćama u razvoju i 
senzibiliziranje ostalih učenika za njihove potrebe, pomoć i suradnju; poticanje razvoja 
darovitih učenika i omogućavanje njihovog stvaralaštva. Cjelokupni nastavni proces 
prema tome trebao bi pratiti učenike, njihove sposobnosti i potrebe te ih motivirati na 
učenje i naučiti ih kako učiti.  
Kada se dijete s teškoćama upisuje u školu njihovi roditelji kao i njihovi budući učitelji 
pokazuju veći stres no roditelji i učitelji njihovih vršnjaka. Roditelji pokazuju 
zabrinutost u sigurnosti njihova djeteta, pitaju se hoće li njihovo dijete biti prihvaćeno 
od strane njihovih vršnjaka, hoće li njihovo dijete biti zadovoljno i sretno u školskom 
sustavu. Učitelji su pak, s druge strane, u nedoumicama jer ih njihovo dotadašnje 
obrazovanje nije pripremilo na koji način podučavati učenike s teškoćama. Stoga je 
važna spona između djeteta/učenika, njegovih roditelja i učitelja edukacijski 
rehabilitator- stručni suradnik. No kako je on samo jedan u cijeloj školi i nije u 
mogućnosti prisustvovati na svim satovima učenika s teškoćama, u Zakonu o odgoju i 
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj školi (NN, 2008), u čl. 99. navode se: suradnici u 
odgojno-obrazovnom i nastavnom radu koji sukladno potrebama školske ustanove 
pomažu odgojno-obrazovni i nastavni rad (volonteri, prevoditelji znakovnog jezika, 
pomoćni odgojno-obrazovni radnici) ali nisu samostalni nositelji odgojno-obrazovne 
i/ili nastavne djelatnosti, dužni su steći temeljne kompetencije za obavljanje odgojno-
obrazovne djelatnosti prema programu koji donosi Ministarstvo. Edukacijski 
rehabilitator - stručni suradnik je koordinator pomoćnicima u nastavi i pruža im 
podršku kroz savjetovanje u školi koje se odvija individualno jednom tjedno te 
redovitim mjesečnim grupnim supervizijama.  
Kako bi neka osoba postala pomoćnik u nastavi, u Republici Hrvatskoj kandidati 
prolaze kroz intervju i selekciju, osnovnu edukaciju o posebnostima rada s učenicima s 
teškoćama u razvoju i rad u razredu tj. upoznavanje s kolektivom škole i roditeljima 
učenika kojem će pružati potporu kao i sa samim učenikom i njegovim kolegama u 
razredu. Za uključenje pomoćnika u nastavi u neposredan rad u razredu potrebno je 
odobrenje škole za rad pomoćnika, privola roditelja za podršku učenika, suglasnost 
Ministrastva znanosti i obrazovanja, imenovani koordinator škole za pomoćnike u 
nastavi (u pravilu edukacijski rehabilitator- stručni suradnik), a prema potrebi škole 
osigurane usluge članova Mobilnog stručnog tima za kontirnuiranu podršku učiteljima 
i pomoćniku, prema potrebi supervizija rada koordinatora škole te redovna supervizija 
rada pomoćnika u nastavi (Stančić, 2014). Pomoćnik u nastavi je osoba koja pruža 
neposrednu pomoć učeniku ili skupini učenika tijekom odgojno-obrazovnog procesa u 
zadacima koji zahtijevaju komunikacijsku, socijalnu, senzornu i motoričku aktivnost 
učenika. Njegovi zadaci proizlaze iz izrađenog programa prema potrebama svakog 
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pojedinog učenika. Posredstvom pomoćnika u nastavi poboljšava se obrazovno 
postignuće učenika, no njegov je zadatak usmjeren na pružanje potpore učeniku u 
svakidašnjim školskim aktivnostima kako bi se učenik što više osamostalio, a ne na 
puko svladavanje nastavnog plana i programa. Iz rezultata mnogih istraživanja 
provednih na temu pomoćnika u nastavi, može se zaključiti kako potpora pomoćnika u 
nastavi doprinosi uspješnijoj socijalizaciji učenika, emocionalnom fukcioniranju, veći 
senzibilitet od strane vršnjaka, a kroz to dolazi i do poboljšanja odgojno-obrazovnog 
uspjeha (Brošura o radu pomoćnika u nastavi, 2007). Kako bi posao pomoćnika u 
nastavi bio što kvalitetniji i za što veću dobit samog učenika s teškoćama, on mora 
raspolagti s informacijama o samom djetetu i što optimalnijim postupcima, metodama i 
oblicima rada s učenikom. Pomoćnik u nastavi sjedi s učenikom na satu, stoga je 
njegova svakodnevna suradnja s učiteljima neophodna. On je prisutan kako bi 
usmjeravao učenika, poticao njegovu pažnju i koncentraciju na nastavni sadržaj te 
prilagođavao gradivo učenikovim individualnim potrebama. Jednako tako, mora pustiti 
učenika da radi samostalno i uči na svojim greškama, a ne raditi umjesto njega 
(Stančić, 2008.). Svojim primjerom uči i druge učenike kako pružiti potporu učeniku s 
teškoćama te kako ga uključiti u razne školske i izvanškolske aktivnosti. On vodi svoj 
dnevnik rada u koji svakodnevno bilježi svoje aktivnosti, kao i komunikacijsku 
bilježnicu tzv. informativku koja predstavlja oblik komunikacije između škole i 
roditelja učenika. Osoba koja obavlja posao pomoćnika u nastavi mora imati završenu 
srednju školu, sklonost ka obavljanju ove vrste posla te dodatnu edukaciju. Edukaciju 
pomoćnika u nastavi organizira Agencija za odgoj i obrazovanje, Učilište IDEM, 
Pučko otvoreno učilište Zagreb, Veleučilište Baltazar Zaprešić. 
Cilj istraživanja je bio ispitati i analizirati razlike u obrazovanosti, educiranosti 
pomoćnika u nastavi, problemima, suradnji, educiranosti učitelja, stavovima o samoj 
inkluziji, ocjeni provedbe inkluzije, i samoj motioviranosti pomoćnika u nastavi za 
nastavak rada pomoćnika u nastavi. 
Pomoćnici u nastavi postaju nezaobilazan faktor u uspješnosti samog procesa. Prema 
Pravilniku o osnovnoškolskom i srednješkolskom odgoju i obrazovanju učenika s 
teškoćama u razvoju (MZOS, 2014), uz stručnjake edukacijsko-rehabilitacijskog 
profila, stručne suradnike škola, stručne timove i dr., kao profesionalna potpora u 
školovanju učenika navode se i pomoćnici u nastavi (čl. 18, st. 1). No, u Republici 
Hrvatskoj ne postoji za sada zakon niti pravilnik kojim se konkretno uređuju prava i 
obveze pomoćnika u nastavi.  
 
METODE 
 
Prvo istraživanje je provedeno tokom petog mjeseca 2016 godine u svim hrvatskim 
županijama. Uzorak je prikupljen metodom raspoloživog uzorka. Uzorak čine 94 
pomoćnika u nastavi u sustavu odgoja i obrazovanja u Republici Hrvatskoj. Drugo 
istraživanje provedeno je tokom petog mjeseca 2018. godine u svim hrvatskim 
županijama. Uzorak je prikupljen metodom raspoloživog uzorka. Uzorak čine 41 
pomoćnik u nastavi u sustavu odgoja i obrazovanja u Republici Hrvatskoj. U prvom i 
drugom istraživanju primjenjen je anketni upitnik. 
 
 



45 
 

REZULTATI I DISKUSIJA 
 
Obrazovanost za obavljanje posla za pomoćnika u nastavi 
 

 
Grafikon 1. Obrazovanost pomoćnika u nastavi 
Figure 1. Educational Assistants in Teaching 
 
Prema rezultatima u Grafikonu 1. kroz pitanje procijenite svoju obrazovanost za 
obavljanje posla pomoćnika u nastavi, ocjenjivalo se ocjenom od 1 do 5, gdje 1 najniže 
vrjednovano, a 5 najviše. Rezultati pokazuju da je u 2016. godini od 94 ispitanika bilo 
vrlo dobrom i odličnom ocjenjenom ocjena obrazovnost. Dok je u 2018. godini došlo 
do pada ocijene zbog same svjesnosti o važnosti obrazovanosti, što je od velike 
važnosti za sam posao pomoćnika u nastavi. Vidljivo je da je ocjena obrazovanosti u 
2018. godini izjednačena u kategoriji dobar i vrlo dobar.  
Vrijeme i sam rad pomoćnika u nastavi pokazala je svjesnost tih osoba za potrebu za 
obrazovanjem kako bi kvalitetno i stručno obavljale svoj posao. Osnovni uvjet je 
obavljanje posla za pomoćnika u nastavi je srednja stručna sprema, koja nije određena 
profilom struke. Praksa je pokazala da rade pomoćnici sa visokom i višom stručnom 
spremom. Svaki pomoćnik mora se dodatno educirati za posao, ako je zaposlenik škole 
preko EU programa osigurana je trodnevna edukacija na početku školske godine i 
besplatna je, ako nije u tom projektu mora se sam educirati putem udruga ili slično. 
Vrijeme i sam rad pomoćnika u nastavi pokazala je svjesnost tih osoba za potrebu za 
obrazovanjem kako bi kvalitetno i stručno obavljale svoj posao.   
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Zainteresiranost za voljno educiranje 
 
 

 
 
Grafikon 2.a) Zainteresiranost za dodatnu edukaciju tokom 2016. godine 
Figure 2.a) Interested in additional education during 2016 
 
 

 
Grafikon 2.b) Zainteresiranost za dodatnu edukaciju tokom 2018. godine 
Figure 2.b) Interested in additional education during 2018 
 
Kroz Grafikon 2.a) i Grafikon 2.b) vidljiva je svjesnost pomoćnika da se nisu dovoljno 
educirali. Anketa je pokazala u 2016. godini da više od dvije trećine ispitanika ima 
potrebu za edukacijom,stručno,znanstveno usavršavanje. Dok tokom 2018. godine 
pokazalo se da 88% ispitanika želi veću educiranost. A svega 12% ispitanika ne želi 
edukacije.  
Edukacija ispitanika uvelike utječe na sam proces kvalitetnog rada pomoćnika u 
nastavi.  
 
Problemi stručnog usavršavanja 
Kroz 2016. i 2018. godinu pomoćnici u nastavi istakli su komentare u kojima sunaveli 
probleme kod stručnog usavršavanja tokom nastavne godine i to: 

˗ nedostatak vremena 
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˗ premali dohodak 
˗ neznanje o stručnim skupovima - rad na dvije i više škola 
˗ dostupnost „online“ platforme 
˗ život na otoku 
˗ obiteljske obaveze 
 

Najveći problemi u dosadašnjem radu 
Kroz 2016. i 2018. godinu pomoćnici u nastavi istakli su komentare u kojima su naveli 
probleme u dosadašnjem radu tokom nastavne godine i to: 

a) Osnovne poteškoće u 2016 godini pomoćnici u nastavi naveli su: 
˗ odnos učenika i pomoćnika u nastavi 
˗ smirivanje u nastavi, 
˗ usmjeravanje pažnje, 
˗ poticanje za rad, 
˗ rješavanje sukoba sa drugim učenicima, 
˗ realizacija izleta, škole u prirodi, maturalnog putovanja, jednodnevnog 

izleta, 
˗ zdravstvene poteškoće kao na pr. epi napad 
˗ jedan od najvećih problema je komunikacija s roditeljima, prihvaćanje 

asistenta, prihvaćanje realnih mogućnosti djeteta i same ocjene koje dijete 
dobije. 

 
b) Dok su u 2018. godini navedene kao osnovne poteškoće: 

˗ nesusretljivost i nerazumijevanje nekih učitelja 
˗ rad sa više djece 
˗ neprihvaćanje teškoće 
˗ posao učitelja rade pomoćnici u nastavi 
˗ birokracija 
˗ plaća 
˗ nema dovoljno edukacija 

 
Suradnja pomoćnika u nastavi s učiteljima 
 

 
Grafikon 3. Suradnja pomoćnika s učiteljima 
Figure 3. Collaboration of Assistants with Teachers 
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U Grafikonu 3. opisana je i smatra se jedna od najznačajnijih karika u provedbi 
inkluzije suradnja pomoćnik u nastavi i učitelj. U dobivenim rezultatima vidljivo je da 
kroz 2016. godinu od 94 ispitanika dalo je ocjenu dobar 33 ispitanika i odličan 44 
ispitanika. Dok je u kroz 2018. godinu od 41 ispitanika izražen blagi rast ocjene od 
vrlo dobar 16 ispitanika prema odličnom 18 ispitanika.   
 
Procjena pomoćnika u nastavi o educiranosti učitelja  
 

 
Grafikon 4. Procjena pomoćnika o educiranosti učitelja 
Figure 4. Estimation of Teacher Education Aid 
 
U Grafikonu 4. opisana je educiranost učitelja od strane pomoćnika u nastavi ocjenjena 
je kroz 2016. godinu ocjenom dobar 33 ispitanika i odličan od 44 ispitanika od ukupno 
94 ispitanika. A dok je izražen značajan pad tokom 2018. godine u ocjeni odličan od 
41 ispitanika samo je 4 dalo odličan. Prevladava ocjena dobar od 41 ispitanika je dalo 
svega 16 ispitanika a vrlo dobru ocjenu je dalo 13 ispitanika. Što govori o sve manjoj 
zainteresiranosti učitelja za educiranost.  
 
Stav o inkluziji 
U 2016. godini i 2018. godini važno je naglasiti da postoje bitne razlike za samu struku 
pomoćnika u nastavi, i to  
U 2016. godini: 

˗ vrlo potrebni društvu 
˗ edukacije 
˗ vrlo stručan i zahtjevan posao 
˗ pozitivan stav 
˗ neophodni su kao medijatori u suradnji učenik- učitelj- stručna služba- roditelj 

U 2018. godini: 
˗ u teoriji odlično u praksi loša provedba 
˗ nedostatak empatije od strane učitelja 
˗ needuciranost učitelja i pomoćnika u nastavi 
˗ inkluzija divna bajka 
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˗ više na radu socijalnih vještina 
˗ da postane stalno zanimanje 

 
Ocjena provedbe inkluzije u školi 
 

 
Grafikon 5. Ocjena provedbe inkluzije 
Figure 5. Evaluation of Inclusion Implementation 
 
U Grafikonu 5. ispitanici u 2016. godini ocijenili su inkluziju i njenu provedbu 
ocjenom vrlo dobar i odličan. Dok je u 2018. godine trend inkluzije u značajnom padu 
što je vidljivo po rezultatu ocjene dobar do vrlo dobar. Odlična ocjena u 2018. godini 
se naglašava samo u 3 ispitanika od 41 ispitanika, dok je 2016. godine 28 ispitanika 
dalo odličnu ocjenu od 94 ispitanika.  
 
Motiviranost za nastavak rada pomoćnika u nastavi  
 

 
Grafikon 6. Motiviranost za nastavak rada pomoćnika u nastavi 
Figure 6. Motivation for continuing teaching assistants 
 
 



50 
 

U Grafikonu 6. kod motiviranosti pomoćnika u nastavi za dalje obavljanje posla 
pomoćnika važno je naglasiti kod usporedbe 2016. godine i 2018. godine također je 
kroz dobivenu anketu značajan pad motiviranosti. Što je vidljivo u 2016. godini od 
ukupno 94 ispitanika NE je reklo 19 pomoćnika, a dok u 2018. godini od ukupno 41 
ispitanika je 16 reklo NE. 
 
Suradnja pomoćnika u nastavi sa stručnom službom škole 
 

 
Grafikon 7. Suradnja pomoćnika sa stručnom službom škole 
Graph 7. Collaboration of Assistants with the School's Professional Service 
 
Kroz Grafikon 7. je vidljivo da 2016. godina suradnja pomoćnika u nastavi je značajno 
ocjenjena sa odličnom ocjenom,od njih 94 ispitanika dalo je odličan 52 ispitanika, a 
dok je u 2018. godini ta suradnja pomoćnika i stručne službe u značajnom padu što je 
vidljivo kroz ocjene ispitanika dobar od 41 ispitanika dalo je 9 ispitanika i vrlo dobar 
dalo je 16 ispitanika. Odličnu ocjenu od 41 ispitanika dalo je njih 14. 
 
Što je potrebno učiniti da se poprave izazovi s kojima se susreće pomoćnik u 
nastavi 
Od komentara pomoćnika u nastavi iz 2016. godine i 2018. godine važno je naglasiti: 

a) povećanje dohotka 
b) da pomoćnik u nastavi postane stalno zanimanje 
c) edukacija učitelja, roditelja, asistenata 
d) jedan pomoćnik za jedno dijete 
e) mogućnost više asistenata u jednom razredu 
f) plaćeni kongresi, edukacije, seminari 
g) sigurnost na poslu 
h) više stručnih osoba u timu škole 
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ZAKLJUČAK 
 
Društvo je uvijek bilo ono koje diktira promjene, a svijest društva se kroz povijest 
razvijala, mijenjala i rasla. Prihvaćanje različitosti i uvažavanje svakoga onakav kakav 
doista jest doprinijelo je razvoju pokreta inkluzije. Školske klupe postale su bogatije za 
djecu/učenike koji su bili odvajani od svojih vršnjaka i domova zbog karakteristika 
koje nisu bile u skladu s dotadašnjim načinom školovanja. No, promjenom okoline, 
micanjem fizičkih barijera i onih mnogo opasnijih, mentalnih, teškoćama u učenju i 
djeca manjinskih skupina i darovita djeca, dobili su ravnopravnost u odgoju i 
obrazovanju sa svojim vršnjacima. Usmjeravanjem cjelokupnog školstva ka učeniku, a 
ne gradivu koje ono mora savladati omogućuje mu se uspješnost i pruža mu se 
mogućnost daljnjeg razvijanja u osobu koja privređuje i doprinosi svojoj cjelokupnoj 
zajednici. U taj, do nedavno, kruti sustav odgoja i obrazovanja, uz učenike s teškoćama 
u učenju, ulaze i pomoćnici u nastavi, koji uz senzibilizirano školsko osoblje, 
pridonose još boljoj socijalizaciji i učenju samih učenika s teškoćama u učenju. S 
obzirom da je to u Republici Hrvatskoj novo stanje bivanja u odgojno-obrazovnom 
sustavu, na mnogo toga se još treba utjecati i mnogo toga promijeniti kako bismo zaista 
dobili kvalitetan i odgovarajući način odgoja i obrazovanja. Vodeći računa o tome, 
svakako u obzir treba uzeti mišljenje i stavove pomoćnika u nastavi, jer su oni ti o 
kojima se i govori. Kroz ovaj rad htjelo se približiti ostalima koji su dio školskog 
sustava kako pomoćnici u nastavi razmišljaju, s kojim se izazovima suočavaju, što bi 
oni sami promijenili i kako. 
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Stručni rad 

APSTRAKT 
U radu su navedena istraživanja različitih autora o ulozi i značaju zvuka muzike i reči na 
razlićite funkcije čoveka i biljaka, vode itd, u cilju da se zvuku, muzici, reči i misli u svim 
sverama života posveti značajno veća pažnja, kako bi se pozitivno uticalo na razvoj svesti i 
evoluciju čoveka i planete na kojoj živi. U tom cilju dgovorno društvo u savremenom konceptu 
obrazovanja vaspitanja i svim ostalim delatnostima treba posebnu pažnju da posveti uvođenju 
savremenih naučnih dostignuća psihoakustike i tehnologija i tehnika kultivisanja korišćenja 
zvuka i muzike i reči od vrtića do radnih mesta. 
 
Ključne reči: zvuk, misao, muzika, 69Hz, reč, svest, EEG 
 
ABSTRACT 
The paper presents research reports regarding the role of sound, music and words on various 
functions in human, plants, water, etc. The special emphasis is given to importance which 
sound, music and words may have on mentioned functions. In that sense significantly greater 
attention should be devoted to sound, music, words and thoughts in all life spheres in order to 
positively influence the consciousness development, human evolution and globally the planet 
where we live. This aim should be realized in every responsible society with modern concept of 
education with special attention to implementation of contemporary scientific achievements in 
the field of psychoacoustics and technologies for cultivating the use of sound, music and word 
from the period of kindergarten to employment.  
 
Key words: sound, thought, music, 69Hz, word, consciousness, EEG 
 
UVOD 
 
Znajući da pored spoljnjeg uticaja različitih sunčevih i kosmičkih polja, na mentalna i 
emocionalna stanja svesti drugih utiče i ljudska svest, to direktno proširuje naš stav o 
tome kaкo se može namerno koristiti za oblikovanje budućnost ta međusobna 
povezanost sveta u kojem živimo. To podrazumeva da su naši stavovi, emocije i 
namerе važni i da koherеntnu, koоperativnu nameru koja može imati važаn utjecaj na 
globalne događаje i na kvaliteт života na Zemlji. Sunčev i geomagnetski uticaji na 
zdravlje i ponašanje čoveka očituje se kroz spajanje ljudskog nervnog sistema i 
rezoniranja geomagnetnih frekvencija, Šumanovih rezonanci, koje se javljaju u 
rezonantnoj šupljini zemljine jonosfere, u Alfa talasima i drugim vrlo niskom 
frekventnim rezonancama, koje se direktno preklapaju sa onima u ljudskom mozgu, 



54 
 

kardiovaskularnim i autonomnim nervnim sistemima. Možemo reći održava nas zvuk i 
vibracija.  
Zvuk, vibracija, govor, muzika, čisti tonovi, igraju ogromnu ulogu u čovekovom životu 
i njegovoj percepciji sveta. Mi smo potopljeni u okean zvuka. Percepcijom zvuka 
ljudsko telo usklađuje sve energetske procese, unutrašnjih organa i funkcionalnih 
sistema: kardiovaskularni, digestivni, disanje, imunitet, hematopoeze, izlučivanja, 
endokrine i druge sisteme. Zvuci utiču na ljudski mozak i njegovu psiho-emotivnu 
sferu i stimulišu proizvodnju endorfina i enkefalina (hormona radosti). Kroz zvuk i 
njegov efekat ljudsko telo se oporavlja i kao i ritam učestalosti svih njegovih ćelija, 
tkiva, organa i sistema  funkcionišući u uskladjenom fiziološkom ritmu.  
Korišćenje zvuka, reči i muzike u razvoju i lečenju ljudi datira od početka ljudske 
istorije. Poznato je da šamani i iscelitelji u  drevnim narodima, korišćenjem sopstvenog 
glasa, flauta, bubnjeva i drugih udaraljki, mogu da promene stanje svestia tj. da 
promene neurološke aktivnosti mozga. Eksperimenti su pokazali, da neki ritmovi 
bubnjeva pojačavaju teta aktivnost vezanu za hipnotičko stanje svesti, ili stanje pre 
ulaska u san, kao i stanje inspiracije i povećanja nivoa kreativnosti. Muzika i zvuk su 
korišćeni vekovima za lečenje i transformacije. Od larinksa šamana, antike do 
uzvišenog Gregorijanskog pevanja u katedralama, zvuk i muziku su igrala važnu ulogu 
u ljudskoj kulturi. Tek nedavno smo počeli da razumemo fiziološke efekte zvuka i 
muzike i reči na mozak. 
Dr Sju Čepmen je proučavao uticaj muzike na odojčad koja su rodjena prevremeno. 
Jedna grupa dece slušala je Bramsovu Uspavanku (varijacija za gudačke instrumente), 
šest puta dnevno, dok druga grupa (kontrolna grupa) nije muzički stimulisana. 
Novorođenčad koja su slušala  Bramsa brže su dobijali na telesnoj težini, imali 
značajno manji broj komplikacija i izlazili su iz bolnice u proseku nedelju dana ranije 
nego deca koja nisu slušala muziku. Ritam i tempo muzike, stimulišući uvo, uslovili su 
promene u mozgu beba snižavajući nivo stresa, omogućavajući prirodnu sposobnost 
samoisceljenja i značajno efikasnije funkcionisanje nego beba iz kontrolne grupe. 
Tomatis je ukazao da 90% energije mozak dobija preko čula sluha. Kaže da zvuk i 
muzika posebno visoke frekvencije imaju dubok uticaj na emocionalni razvoj kao i na 
razvoj potencijala za učenje i mogu se koristiti za unapredjenje mentalnog i emotivnog 
razvoja kao i u terapij i poremećaja istih. 
Čist zvuk utiče na ljudski mozak na vrlo određeni način. Pozitrona tomografija, je 
pokazala da čist zvuk i muzika bez reči, stimulišu povećanu ćelijsku aktivnost u desnoj 
ili „ne-dominantnoj“ hemisferi. Iako hemisfere mozga obrađuju različite tipove 
informacija, ipak možemo pojednostavljeno raći da je dominantna hemisfera (za 
većinu ljudi - leva) odgovorna za govor i logiku, nedominantna hemisfera (za većinu 
ljudi - desna) obrađuje informacije vezane za prostor,emocije, muziku, ritam itd. Iako 
je sposobnost razumevanja i govorenja od vitalnog značaja za čoveka, u našoj svesti 
postoje i drugi vredni aspekti koje naša kultura trenutno ne smatra važnim. Ove oblasti 
naše svesti, kao što je uzvišeno stanje kreativnosti i genijalnosti najlakše se postižu 
kroz aktivnosti ne-dominantne hemisfere  
Pri stimulaciji ne-dominantne hemisfere (npr., koristeći čist zvuk) često se uočavaju 
neobična stanja svesti. Razlog tome je činjenica da ne-dominantna hemisfera uključuje 
prostorni i intuitivni aspekt naše svesti. U takvim neurološkim stanjima naše opažanje 
stvarnosti (i unutrašnje i spoljašnje) može biti veoma različito od našeg svakodnevnog 
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opažanja. Naša čula mogu biti izoštrenija, tako da njihova percepcija postaje življa i 
sofisticiranija. Vrlo često ljudi imaju direktno preživljavanje svog unutrašnjeg 
mentalnog i emocionalnog života kroz direktnu percepciju svojih psiholoških motiva tj. 
dubokih emocija, fantazija i arhetipski sukoba i drama. Oni se mogu manifestovati kao 
unutrašnje vizije (slično kao slike u snu ) ili čak i unutrašnji dijalog.  
Iako naša kultura u osnovi nije zainteresovana za takva duboka emocionalna i mentalna 
stanja, brojni slučajevi iz života velikih naučnika i umetnika sugerišu da takva stanja 
svesti su vrata našeg urođenog genija.  
Neuronauka je pokazala da većina ljudi koristi manje od deset procenata mozga. u 
principu, to znači da u svakodnevnom životu, potrebno je samo 10% (ili čak i manje) 
od svih naših potencijalnih neuronskih veza. Preostalih 90% nisu aktivirane. One će 
ostati neaktivne „uspavane“ dok se ne pojavi momenat kada će biti „probuđene“. 
Poznato je da je primena zvuka i muzike ključ za otkrivanje velikog dela naših 
neiskorišćenih potencijala, ubrzanje učenja, podizanje kreativnosti i sl.  
 
ELEKTROMAGNETNI MOŽDANI TALASI 

 
Naš mozak proizvodi električne potencijale. Klinički eksperimenti su pokazali da su ti 
potencijali i moždani talasi direktno povezani sa različitim mentalnim i emocionalnim 
stanjima. Standardni način da se izmeri aktivnost moždanih talasa je 
elektroencefalogram. Postoji neka neslaganja gde se različita stanja mozga 
„preklapaju“, ali u principu, postoji opšteprihvaćena šema. Ona ima pet različitih 
nivoa, od delte, najniži nivo, i da K-kompleks, viši nivo.  
Delta - je frekvencija 0,5-4,0 Hz i povezana je sa dubokim snom, kada nema svesti o 
sopstvenom „ja“. Međutim, neki ljudi sa visoko razvijenim nervnim sistemom, 
svedočili su o stanju dubokog  mira i opuštene svesti o „Ja“ u dijapazonu delte. Po 
pravilu, to su ljudi koji razvijaju nervni sistem kroz praksu joge, meditacije i td.  
Teta - frekvencija 4-8 Hz.povezana sa opuštanjem i snom, a zatim suštinskim 
vizuelnim slikama, na primer, snovima. Teta opseg je često povezan sa fenomenom 
samo-izlečenja, a takođe je povezan sa nekim tipovima ubrzanog učenja. 
Alfa- frekvencija 8-14 Hz, vezana je za stanje blagog opuštanja. Često se koristi u 
metodama ubrzanog učenja, kao i u raznovrsnim tehnikama samopomoći Hz  
Betа - to je frekvencija 14-23 Hz-  ono što obično zovemo buđenje. Viši nivoi beta - 
23-33 Hz povezane su sa uzvišenim stanjem mentalne aktivnosti. U opsegu od 33 Hz je 
K-kompleks, obično se javljaju u kratkim nizovima, i povezani su sa neočekivanim 
uvidima, trenutnim razumevanjima bilo koje ideje ili iskustva. 
Gama-frekvencijaod 32 do 100 Hz- vrlo visok nivo oscilacija poveæanja ili smanjenja 
u ove frekvencije dovodi do: anksioznosti, ADHD-a, uzbuðenja, stresa, depresije, 
nesposobnosti za uèenje itd. Vezane su za mistièna i astralna iskustva, visok nivo 
koncentracije i usredsreðenosti Smatra se da su to talasi genija, i ljudi sa visokim 
stepenom svesnosti i da ih dostižu monasi i vizionari. Oni su izuzetno važni za 
samosvest i duhovne uvide. Da bi se stanje u ovim frekvencama održale u dužem 
periodu najbolja je meditacija. 
Uticajem na moždane talase, može se poboljšati unutrašnja aktivnost, kao 
samoobučavanje, samoisceljenje, proučavanje izmenjenih stanja svesti, itd. Koristeći 
različite frekvencije, one mogu da izazovu rezonancu u različitim delovima tela, čime 
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se aktiviraju emocionalne i mentalne veze sa ciljanim regijama. Ovo se može primeniti 
u različitim stručnim i naučnim oblastima. Postoji nekoliko mogućnosti za korišćenje 
određenih frekvencija za „usklađivanje“ rada mozga i sinhronizaciju leve i desne 
hemisfere. Većina ljudi ne čuju niske frekvencije tipično za moždane talase. Jedan od 
načina da se prevaziđe to se zove diferencijacija signala,što podrazumeva da se mozgu 
šalju dve različite frkvence istovremeno. Na primer, u levo uvo signal 200 Hz i na 
desno 208 Hz, mmozak će percipirati razliku između signala od 8 Hz., tj.čuće tom 8Hz. 
U IEFPG Sovilj i saradnici realizovali su istraživanje na N=5 dece uzrasta 4-5god. sa 
mešovitim poremećajima govora, jezika i ponašanja (poremećaj pažnje i koncentracije, 
hiperaktivnost, elementi autističnog ponašanja itd), kojoj je uz audiolingvistički 
tretman KSAFA-M aparatom i biološku restituciju, uključen i svakodnevni trening 
binauralnog slušanja čistog zvuka 69Hz (500Hz i 569Hz). Poredili smo rzultate u 
situaciji slušanja 69HZ i u stanju prinudnog mira. Rezultati su ukazali da pri 
binauralnom slušanju 96Hz je veći broj moždanih regija, kod sve dece je angažovan u 
levoj hemisferi, i da pokazuju značajnu tendenciju fromiranja generalnog 
interpretativnog područja, za razliku od mirnog stanja gde je angažovanje procesiranja 
manjeg broja regija i desnohemisferno. Ova razlika najviše je ispoljena u alpha 2 ritmu 
što ukazuje da binauralna stimulacija zvukom 69 Hz može delovati povoljno na 
organizovanje usmerene pažnje, a levostrana prezentacija ukazuje na stimulativan 
uticaj i na govorno-jezićku komunikaciju. 
Izrazita prednost angažovanja bête 13-30 Hz levohemisferno kod sve dece svedoči o 
centralnoj motornoj inhibiciji tj. motornom smirivanju deteta, tako da 69Hz može 
delovati povoljno i na poboljšanje sposobnosti za učenje. 
Takodje je uočena i izrazita prednost angažovanja istpitanika u alpha 1 ritmu kod 
stimulus 69 Hz kao i u theta ritmu što ukazuje na razlog dodatnog opuštanja na 
mentalnom planu, a ne samo motornom  
U IEFPG su u toku istraživanja u oblasti psihoakustike na temu binauralnog slušanja i 
kvantne kreacije, u cilju jasne i jake namere u sprovođenju kvantne kreativne 
vizuelizacije. Ovaj savremeni pristup zvuku je neophodan i doprineće ubrzanom i 
kvalitetnom terapeutskom radu sa decom sa različitom vrstom patologije komunikacije 
ponašanja i učenja a istovremeno i obezbediti brz i jednostavan način podizanja 
kreativnih sposobnosti dece, omladene i odraslih u svim sferama ličnog i kolektivnog 
života. 
Generalno gledano mnoga istraživanja potvrdjuju da tehnika binauralnog slušanja 
može da se koristi za povećanje: mentalne jasnoče, pamćenja, pažnje i koncentracije, 
samopouzdanja, motivacije, radne i kreativne sposobnosti, inteligencije; oslobadjanje 
od strahova, tuge, ljutnje i anksioznosti, poboljšanje moždane cirkulacije, povećanje 
itd.   
 
REČ I ZVUK 
 
U cilju izučavanja delovanja reči na elektromagnetne talase mozga tim istraživača na 
čelu sa Sovilj M. Snimili su i analizirali EEG ritmove mlade ne trenirane verujuće 
ženske osobe, tokom unutrašnje molitve „Oče naš“ (govor u sebi) i u stanju mira, u 
cilju izučavanja  razlika između stanja mira i molitve i da se pokuša razgraničiti 
verovanje i znanje u doživljaju prilikom unutrašnje molitve, posmatranjem ponašanja 
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podgrupa theta i beta moždanih EEG ritmova koji se javljaju kroz stalnu i povremenu 
aktivciju moždanih regija. 
Rezultati ukazuju da molitva netrenirane osobe, uspostavlja četvrto fiziološko 
normalno funkcionalno stanje mozga, koje Slezin naziva „sporo budno“ stanje,tj. 
utišavanja električne aktivnosti mozga u punoj očuvanoj svesti. Ostala tri stanja su: 
budnost, sporo i brzo spavanje.  
Zapaženo je da tokom Molitve postoji mnogo veći broj aktiviranih simetričnih 
područja, što ukazuje da Molitva utiče na sinhronizaciju leve i desne hemisfere. 
Ruski Akademik RAN Garjajev P., tvorac lingvistićko - talasne genetike, tvrdi da 
rečima i mislima postavljamo informativni program u naše ćelije, utičući na njih sa 
pozitivnim ili negativnim torzionim poljima.On je razvio tehnologijui kojom je tekst 
molitve „Oče naš“, na slovenskom alfabetu, štampao na laserskom štampaču i skenirao 
sa biološkim laserom. Primljene informacije su prevedene  u sliku i zvuk. Molitva je 
plesala u svim bojama duge, uz fantastičnu melodiju (Slika 1.) . 
 
 

Slika 1. Prikaz dva fraktala tekst molitve „Oče naš“ priređen metodom Gariaeva 
Figure 1. Demonstration of two fractal of prayer „Pater noster” by Garia method 

 
On je takodje sa saradnicima, realizovao studiju uticaja reči na biljke. Biljkama su 
izgovarane psovke, a rezultati njihovog uticaja je šokirao istraživače, jer je bio sličan 
zračenju 40.000 rentgena. DNK lanci i hromozomi su bili pokidani, geni rasuti i 
zbrkani. Većina semena je uginulo, a preživelo je pokazivalo znake monstruozne 
mutacije. Rezultati nisu zavisili od glasnosti izgovorenih reči. (šapat, vikanje), u 
svakom slučaju, destruktivni efekat je bio isti. Nije to bila snaga zvuka koja ga je 
uzrokovala, već značenje onoga što je rečeno, tj. ona torziona polja koja su se pojavila 
kada su izgovorene psovke. isto seme je tretirano lepim rečima i pozitivnim emocijama 
u cilju regeneracije i rezultat je bio da je 30% semena proklijalo a 70% je uginulo. 
Ovakvi rezultati se po tvrdnji autora mogu odnositi i na životinje i ljude.  
Dr. Ohnoa u Institutu Bekman u Kalifornija je uspeo da snimi tonove svih šest 
aminokiselina koje čine DNK kod. Snimio je muziku koja „igra“ u različitim živim 
bićima. U jednom od svojih eksperimenata, on je snimio melodiju određenog tipa ćelija 
raka. To se pokazalo neverovatno slično Šopenovom Posmrtnom maršu (3. stav sonate 
br. 2 opus 35. u b molu). Možda je Šopen instinktivno čuo i zapisao ovu melodiju iz 
prirode (Slika 2.). 
 



58 
 

 
Slika 2. Stem ćelije ljudskog embriona Image: Gil Alterovitz 
Figure 2. The stem cell of human embryo Image: Gil Alterovitz 
 
ZVUK REČ MUZIKA I VODA 
 
Dugogodišnja istraživanja japanskog naučnika Masaru Emota pokazala su da voda ima 
sposobnost da prima i memoriše informacije koje je okružuju. Posmatranjem uzoraka 
vode koji su bili izloženi različitim muzičkim stilovima, različitim rečima i emocijama. 
Voda izložena lepim rečima, klasičnoj muzici i pozitivnim emocijama, kristalisala je u 
pravilne kristale prelepih oblika, a ona, izložena ružnim i grubim rečima, rok muzici, 
negativnim emocijama imali su amorfne, deformisane, nepravilne oblike (Slika 3.). 
 

 
Slika 3. Kristalizacija vode pod uticajem različitih stimulusa  
Figure 3. Crystalization of water on the influence of different stimulant 
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Imajući ove rezultate u vidu i činjenicu da čovek ima oko 70% vode u svom telu i da 
svojih prvih 9 meseci života provodi u plodovoj vodi u materici svoje majke, još uvek 
samo naslućujemo kakve su uzročno posledične veze naših misli, reči i osećanja sa 
našom telesnom vodom. Adela Margot u Novoj psihoneurolingvisti kaže da bolest ne 
postoji, već samo bolest jezika, a još kineski mudraci su rekli „kakve su ti misli takav ti 
je život“. Ovo su premise koje će biti predmet naučnih istraživanja o ulozi i značaju i 
snazi reči i kultivisanju komunikacije među ljudima, kao i razvoja novih tehnologija 
evolucije ljudske svesti.  
  
ZAKLJUČAK 
 
Značaj i uticaj zvuka, reči i muzike na čoveka je nesaglediv. Psihoakustika kao mlada 
nauka posmatrajući promene stanja mozga i ponašanja pod uticajem zvuka muzike i 
reči, pomaže da bolje razumemo ove pojave i koja tek počinje da otkriva tačnost sa 
kojom zvuk utiče na oblike ćelijskih procesa u organizmu. Posebno akustička 
istraživanja mozga otkriće nove teorije ne samo o moždanim funkcijama već i celog 
tela, kao i tehnologije za unapređenje razvoja svesti i evolucije čoveka, jer, kako kaže 
dr. Rollin McCrati, direktor istraživačkog instituta HeartMath. „Koherencija je stanje 
kada su srce, um i emocije energetski usklađeni i saradjuju. Kada je fiziološki model 
koherencije podstaknut pozitivnim emocionalnim stanjem, to zovemo 
psihofiziološkom koherencijom“. 
Sve predhodno izneto obavezuje da savremeni sistem vaspitanja i obrazovanja 
neizostavno treba daleko veću pažnju da posveti novim otkrićima psihoakustike, i da ih 
inkorporira u svoje planove i programe od vrtića do univerziteta. Svakako i kompanije 
treba da muziku, zvuk, reč i misao stave u funkciju unapredjenja zdravlja, podizanje 
radne sposobnosti i zadovoljstva svojih zaposlenih kao i klijenata. Sva sredstva javnog 
informisanja treba da kontinuirano podržavaju edukaciju o ekologiji zvuka reči i misli, 
čime će se značajno uticati na podizanje svesti i kvaliteta života celokupnog 
stanovništva. 
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APSTRAKT 
Igra kao vodeća aktivnost u detinjstvu ima i centralno mesto u razvoju dece. Ona počinje 
intenzivnije da se proučava u humanističkim naukama počev od dvadesetog veka i danas je sve 
više predmet interesovanja pedagoga, psihologa i javnosti. Postojerazličiti pristupi 
razumevanja igre i različita shvatanja kada je u pitanju njen značaj mada se većina istraživača 
iz ove oblasti slaže da igra ima nezamenljiv značaj u dečijem životu. Kako je igra veoma 
značajna za dečiji razvoj, onda igračka kao sredstvo igre, takođe, ima veliki uticaj u procesu 
dečijeg razvoja i učenja. U literaturi se uglavnom ističe da je igračka sredstvo kojim se dete 
služi u igri i koja utiče na njen tok i sadržaj i moguće je izvršiti klasifikaciju dečijih igračaka 
prema različitim kriterijumima.Kako tehnologija svakim danom sve više napreduje, nemoguće 
je očekivati da deca budu izolovana od kompjutera. Danas kompjuteri predstavljaju značajno 
sredstvo za igru u rukama dece. Za decu kompjuter predstavlja omiljenu igračku još od 
najranijeg uzrasta. Pažnju istraživača u ovoj oblasti sve više zaokuplja upotreba kompjutera i 
njegov uticaj na razvoj dece u ranom uzrastu. Cilj ovog rada bio je da se sagleda upotreba 
kompjutera i njegov uticaj na razvoj dece. Postoje različita shvatanja i istraživanja koja 
pokazuju pozitivne strane i prednosti upotrebe kompjutera, ali i ona koja ukazuju na njegove 
negativne uticaje. Ono što je potrebno jeste usmeravati decu od najranijeg uzrasta da pravilno 
koriste kompjuter, takođe, veoma je važna i edukacija roditelja, vaspitača i svih onih koji se 
bave decom. 

 
Ključne reči: igra, igračka, kompjuter, deca, dečiji razvoj 
 
ABSTRACT 
The game as a leading childhood activity has a central place in the development of children. It 
has begun to be more intensively studied in humanities since the twentieth century, and today it 
is increasingly an object of interest for pedagogues, psychologists and the public. There are 
different approaches to understanding the game and different perceptions when it comes to its 
significance, although most researchers in this field agree that the game has an irreplaceable 
significance in children's life. Since the game is very important for children's development, 
then the toy as a means of play also has a great influence in the process of child development 
and learning. In the literature, it is generally emphasized that the toy is a means by which the 
child is served in the game and which affects its flow and content and it is possible to classify 
children's toys according to different criteria. As technology progresses more and more every 
day, it is impossible to expect children to be isolated from computers. Today, computers are an 
important tool for playing children's hands. For children, the computer is a favorite toy from 
the earliest age. The attention of researchers in this field is increasingly preoccupied with the 
use of computers and its impact on the development of children at an early age. The aim of this 
paper was to examine the use of computers and its impact on the development of children. 
There are different understandings and research that show the positive sides and the advantages 
of using computers, but also those that point to its negative impacts. What is needed is to direct 
children from the earliest age to properly use the computer, it is also important to educate 
parents, educators and all those who work with children. 
 
Keywords: game, toy, computer, children, children's development  
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UVOD 
 
Igra kao vodeća aktivnost u detinjstvu ima i centralno mesto u razvoju deteta. Počinje 
intenzivnije da se proučava u humanističkim naukama od početka dvadesetog veka i 
danas je sve više predmet interesovanja psihologa, pedagoga i javnosti. Postoje 
različiti pristupi razumevanju igre i različita shvatanjakada je u pitanju njen značaj u 
razvoju dece. Međutim, većina istraživača iz ove oblasti se slaže da igra ima 
nezamenljiv značaj u dečjem razvoju. U literaturi se uglavnom ističe da je igračka 
sredstvo kojim se dete služi u igri i koji utiče na njen tok i sadržaj. Mnogi smatraju da  
je početak razvoja igračke nemoguće odvojiti od nastanka čoveka. U ranijim 
vremenima igračke su se izrađivale od prirodnog materijala iz neposrednog okruženja. 
Početkom XVIII veka počinju se proizvoditi igračke za prodaju, uglavnom drvene, 
dok početkom XX veka počinje masovna proizvodnja igračaka. Deca se, u današnje 
vreme, razvijaju zajedno sa tokovima civilizacije. Kako tehnologija svakim danom sve 
više napreduje, nemoguće je očekivati da deca budu izolovana od kompjutera. 
Kompjuter, internet i razne tehnološke igračke prisutni su u dečjem životu i čine 
njihovu svakodnevicu. Pažnju istraživača u ovoj oblasti sve više zaokuplja upotreba 
kompjutera i njegov uticaj na razvoj dece u ranom uzrastu. U ovom radu pažnju ćemo 
posvetiti kompjuteru kao igrački u današnjem savremenom društvu. Kako su deca 
izložena njima od najranijeg uzrasta, potrebno je posvetiti pažnju njihovom uticaju na 
decu i njihov razvoj. Javlja se velika zainteresovnost za istraživanje uticaja kompjutera 
na razvoj dece, a istraživanja govore o podeljenim mišljenjima. Postoje različita 
shvatanja i istraživanja koja dokazuju pozitivne strane upotrebe kompjutera za 
intelektualni razvoj, razvoj govora, motorike, školsko obrazovanje, čitanje, pisanje i 
početne matematičke pojmove, kreativnost, saradnju, komunikaciju i igru. Takođe, 
postoje i ona istraživanja koja pokazuju negativne strane i moguće rizike za fizičko i 
mentalno zdravlje, socijalni i emocionalni razvoj, intelektualni razvoj i kreativnost. 
Posebno na razvoj dece ima uticaja neprilagođeni načini upotrebe kompjutera. Ono što 
je potrebno jeste usmeravati decu od najranijeg uzrasta da pravilno koriste kompjuter. 
U tome je veoma važna edukacija roditelja, vaspitača i svih onih koji se bave decom.  

 
POJAM I NASTANAK IGRAČKE 
 
Pregledom relevantne literature možemo zaključiti da većina autora iz ove oblasti 
smatra da je igra veoma značajna i da potpomaže dečji razvoj. Postoje različiti pristupi 
u proučavanju dečje igre, ali je neosporna njena vrednost u razvoju dece. Kamenov 
(2007) nastoji da izvrši određenje ovog pojmai ističe se da je igra veoma kompleksna 
aktivnost koja se još uvek izučava. Takođe, još uvek postoje mnoga neslaganja i 
istraživanja koja daju protivrečne rezultate. Kopas-Vukašinović (2006)  piše o igri kao 
specifičnom načinu učenja deteta, poredeći igru sa naučnim istraživanjem, za koje 
smatra da predstavlja njen produžetak u zrelom dobu. Jedan od razloga za ovakvo 
shvatanje je i činjenica da deca u igri eksperimentišu, postavljaju, rešavaju probleme 
na sebi svojstven način. Dok se igraju oni istražuju svet oko sebe, otkrivaju, uče, 
stvaraju i pripremaju se za kasnije aktivnosti. Pojedini autori ističu da je igračka 
sredstvo kojim se dete služi u igri i koji utiče na njen tok i sadržaj. Bebe se igraju i bez 
materijala, nekad pomoću sopstvenih udova, kasnije pesmica, brojalica, brzalica i 



65 
 

slično. Sa druge strane postoji mnogo igara uz pomoć materijala, koji nekad nije 
napravljen za tu svrhu, kao što je kuhinjsko posuđe, konzerve. Najuniverzalniji 
materijali za  igru svakako su: pesak, zemlja, voda, kamenje, kao i tekstil, konci, 
karton, ambalaža i drugo. Takođe, postoje igračke u užem smislu reči koje su 
proizvedene za igru. Smatra se da igračka ima vaspitno – obrazovnu vrednost ako 
odgovara autentičnoj potrebi deteta i doprinosi njegovom razvoju. Svedočanstva o 
igračkama možemo naći još kada su naši preci ostavljali tragove na zidovima pećina. 
U muzejima širom sveta čuvaju se predmeti koji su pravljeni od raspoloživih 
materijala, kao što su: kosti, drvo, koža, glina, olovo, bronza. Kod ovih predmeta teško 
je odvojiti kulturnu funkciju od igrovne (Kamenov, 2007). Drugi autori (Mihajlović, 
Mihajlović, 2012), takođe,  ističu da je početak razvoja igračke nemoguće odvojiti od 
nastanka čoveka. Praistorijski čovek je naučio da pravi koplja, lukove i sklonište za 
svoju porodicu, ali i igračke za decu. Za devojčice su od granja i pruća pravljenje lutke 
i male glinene posude. Pored drveta za izradu igračaka korišćeni su kamen i trava. 
Dečake su učili da love, pecaju i opstaju u svom okruženju. Početkom XVIII veka, 
prema rečima pomenutih autora, počinju se proizvoditi igračke za prodaju, uglavnom 
drvene. Početkom XX veka počela je masovna proizvodnja igračaka, posebno u 
Americi, gde je počelo intenzivnije da se gradi, pa se potreba za zaradom prenela i na 
zabavu i proizvodnju i trgovinu igračkama. Pred kraj Drugog svetskog rata pronađeni 
su novi materijali za proizvodnju igračaka koji su bili jeftiniji i jednostavniji, kao što 
je plastika. Proizvodnja igračaka u današnje vreme predstavlja posebnu industrijsku 
granu koju čine stručnjaci zaduženi za oblikovanje igračaka prema uzrastu dece i 
nameni. Za mnoge kompanije trgovina igračkama predstavlja zančajan izvor prihoda. 
Digitalizacija je učinila svoje pa se tako danas deci predstavljaju različiti 
digitalizovani proizvodi, kao i igrice u kompjuterskoj tehnologiji. Igračke su se, kao 
što možemo videti, prvo proizvodile od prirodnih materijala, a sa razvojem sintetike i 
kasnije plastike prirodni materijali se sve više zanemaruju (Mihajlović, Mihajlović, 
2012). Klasifikacija dečjih igračaka se može vršiti prema različitim kriterijumima kao 
što je: vreme nastanka, uzrast, pol, godišnje doba, mesto igranja, materijalu od kojeg 
su napravljene i slično. Kamenov (2007) navodi neke od kriterijuma za klasifikaciju 
igračaka: 

˗ funkcija u igri  (sadržaj, materijali i ciljevi igre); 
˗ uzrasta na kojima se igračka koristi; 
˗ materijal od koga su igračke napravljene (drvo, metal, plastika, guma, tkanine, 

kože i drugo); 
˗ stepen uobličenosti (gotove, polugotove  i igračke - materijali); 
˗ sezona u kojoj se koriste (letnje, zimske i drugo); 
˗ mesto na kome se koriste (u sobi, na podu, na stolu, na igralištu, u bazenu i 

slično); 
˗ broj igrača koje angažuju; 
˗ poreklo (prirodni materijali, veštački materijali, kupovne igračke); 
˗ namena (za rekreaciju, terapiju, za decu koja se razvijaju u granicama 

normale, za decu ometenu u razvoju); 
˗ pokretljivost (stacionarne, prenosive, pokretne); 
˗ način na koji se pokreću (ručno, mehanički, elektromotorom i drugo); 
˗ oblik i veličina; 
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˗ struktura (monolitne – iz jednog komada ili više komada, čvrsto spojenih ili 
rastavljenih, u koje spadaju i kompleti igračaka).  

Ovde ćemo izdvojiti klasifikaciju dečjih igračaka prema vremenu nastanka:  
1. “prvobitne”, praigračke (minijature predmeta iz svakodnevnog života); 
2. narodne (ručno rađene) igračke u tradicionalnoj, patrijarhalnoj sredini; 
3. klasične igračke (zanatske i industrijske); 
4. savremene igračke (masovne klasične igračke, igračke na mehanički, 

elektronski pogon, daljinsko upravljanje i kao najsavremenija kompjuter) 
(Jekić, Golubović, 2006: 90). 

Danilović (2003) navodi da je dizajniranje i korišćenje obrazovnih igara počelo još 
1929.godine. Društvene igre se počinju razvijati od 1960. Od tada se počinju 
primenivati i razne simulacione igre. Počinje i veliko interesovanje pedagoških 
radnika za korišćenje igre i simulacija u nastavnom procesu. Lazić (2014) navodi da se 
u današnje vreme deca razvijaju zajedno sa tokovima civilizacije. Tehnologija svakim 
danom sve više napreduje i postaje naša svakodnevica. Nemoguće je očekivati da deca 
budu izolovana od kompjutera. Kompjuter, internet, mobilne komunikacije i razne 
tehnološke igračke su prisutni u dečjem životu. Pažnju istraživača u ovoj oblasti sve 
više zaokuplja upotreba kompjutera i njegov uticaj na razvoj dece u ranom uzrastu. 
 
FUNKCIJA I ZNAČAJ IGRAČAKA U RAZVOJU DECE 
 
Deca se razliku od odraslih po svojoj radoznalosti. Zbog toga im je potrebno 
obezbediti sredinu koja će da podsticati njihovu radoznalost i njihov razvoj. Kako je 
igra veoma značajna za dečji razvoj, onda igračka kao sredstvo igre, takođe, ima veliki 
značaj u procesu dečjeg razvoja i učenja. Kamenov (2007) analizirajući funkcije 
igračaka navodi da sredina u kojoj dete odrasta treba da bude stimulativna, ispunjena 
stvarima koje imaju kulturnu i vaspitno – obrazovnu vrednost. Takođe, potrebno je 
detetu omoogućiti da u takvoj sredini bude aktivno, da tim sredstvima samostalno 
rukuje, da ih ispituje, otkriva i primenjuje. Igračke omogućavaju deci da upoznaje 
spostvene mogućnosti, za maštanje i izražavanje onog što su zamislili. Potrebno je 
deci obezbediti sredstva pomoću kojih će bolje upoznati svet oko sebe, sazrevati 
emocionalno, potvrđivati se kao ličnost. Bez igračaka, pomenuti autor, smatra da bi 
deci bila otežana interakcija sa stvarnošću. Igračke se, zapravo, javljaju i kao 
medijator sveta koji okružuje dete i slobode da postupa po sopstvenim namerama. 
Razvojni smisao igračaka sastoji se u tome da deca zadovoljavaju svoje potrebe na 
afektivnom planu. Preko igračaka deca dolaze u dodir sa stvarima sa kojima inače ne 
mogu da rukuju u svetu odraslih. U ovome leži funkcionalna vrednost igračaka, jer 
zahvaljujući njima deca otkrivaju osobine stvari i pojava. Igračke svojim osobinama 
navode na određene radnje i vršenje operacija prema logičnom redosledu. Takođe, 
deca zahvaljujući igračkama upoznaju i materijale od kojih su napravljene. One kao 
kulturna dobra, kao kopije predmeta iz stvarnosti nose i određene poruke, podstiču 
mišljenje i logiku, što je od velikog značaja za kognitivni razvoj. Imaju značaja i za 
razvoj ličnosti deteta u celini, kao i pojedinačnih aspekata. Još jedna od vrednosti 
igračaka jeste i da oplemenjuju dečji ukus i smisao za lepo. Mnoge od njih su 
napravljene za igranje u parovima ili grupi čime doprinose komunikaciji. Zatim, 
mnoge igračke, posebno didaktičke, doprinose intelektualnom razvoju, aktiviraju 
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maštu i olakšavaju  pretvaranje realnih situacija u zamišljenje, proširuju iskustvo i 
slično (Kamenov, 2007). Dalje, Kamenov (2007) piše o doprinosu igračaka pojedinim 
aspektima dečjeg razvoja:  

1. Igračke za razvoj perceptivno – motorne aktivnosti –to su aktivnosti u kojima 
dete deluje prvenstveno pomoću svojih čula i mišića. Posvećene su uglavnom 
sticanju veština kretanja, koordinacije krupnih mišičnih grupa (roleri, trotineti, 
bicikli, klizaljke, obruči, konopci za preskakanje, zmajevi, kugle, lopte, 
tobogani, sve sportske igračke i drugo) i fine motorike (slagalice, bockalice, 
sklapalice, puzle, konstruktori i slično). 

2. Igračke za razvoj društvenosti –one doprinose socijalizaciji dece. 
Omogućavaju razvoj socijalnih osobina kroz identifikaciju i imitaciju, 
proširivanje i sređivanje dečjeg socijalnog iskustva, čime se formiraju znanja 
o ljudima, životu, delatnostima, društvenim odnosima. Ove igre su: lutke, 
plišane igračke, telefon, kompleti nameštaja, pribor za jelo i kuvanje, oprema 
za pojedine poslove i profesije, kompleti igračaka od kojih se nešto sastavlja 
(garaže, farme i sl.), kućice za lutke, automobili, kolica, vozići, brodići, 
bageri, dizalice, kućice, šatori, zatim karte, ne ljuti se čoveče, igre strategijei 
društvene igre slovima, brojevima i slično. 

3. Igračke koje doprinose razvoju inteligencije i učenju –igranje ovim igračkama 
karakteriše se time što su smišljene, podrazumevaju planiranje i korišćenje 
šema, uključuju postupke kao što su indukovanje, rezonovanje, uviđanje. U 
početku je razvoj inteligencije povezan sa senzomotornim razvojem, što znači 
da mu doprinose igračke kojima se usavršavaju pokreti i čula. Igračke pomoću 
kojih deca uče i pomoći kojih se razvija njihova inteligencija su: sklapalice, 
konstruktori, didaktičke igre, kompleti za eksperimentisanje, igre sa pitanjima 
i odgovorima, igre koje zahtevaju zapažanje, pamćenje, razmišljanje i 
uviđanje, otkrivanje zakonitosti, zatim društvene igre strategije (domine, šah, 
dame, mice, lavirinti, tangram, mikado) i druge.  

4. Igračke koje doprinose razvoju komunikacije i stvaralaštva –u ove igre dete 
unosi svoju fantaziju i imaginaciju,  a rekviziti su isti ili slični onima koji 
služe za razne vrste umetnosti, od lutaka i likovnih igračaka, preko pribora za 
likovno, muzičko izražavanje, dramske igre, govorne igre i drugo. 
Najobimnije grupe ovih aktivnosti su igre maste i uloga. Ove igre 
omogućavaju detetu da se dramski izrazi, ovlada nekim od svojih najdubljih 
osećanja, kao i da uspostavi afektivne odnose sa objektima koji su za njega 
značajni. Igračke kojima se to postiže su: pesak, glina, mozaici, kolaži, perle 
za nizanje, elementi za sastavljanje mozaika, pribor za pletenje, tkanje, 
graviranje, pribor za razne likovne tehnike, muzički instrumenti, kolaži, perle 
za nizanje, graditeljski pribor, rekviziti za prerušavanje i pozorišni rekviziti.  

5. Kada su u pitanju igračke, pre svega treba procenjivati njihov doprinos 
razvoju i koncentraciji. One treba da budu proizvodi primenjene umetnosti na 
visokom nivou, živih boja, originalnog dizajna i stilizacije. Igračka treba da 
bude prilagođena detetu, obliku njegove ruke, dovoljno velika ali i 
jednostavna za rukovanje, kao i da funkcioniše u skladu sa svojom namenom. 
Rukovanje igračkom, svakako, treba da bude prilagođeno stupnju razvoja na 
kojem se dete nalazi. Međutim, da bi funkcionalno delovale one moraju 
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svojim zahtevima da prevazilaze nivo koji je dete već dostiglo (Kamenov, 
2007). 

 
RAZVOJ DECE I KOMPJUTERI – POZITIVNI I NEGATIVNI UTICAJI 
 
U savremenom društvu moguće je koristiti kompjuter na različite načine u razvoju 
dece. Pojedini autori (Janković, Dmitrić, 2011) pišu da kompjuteri postaju obavezni 
deo svakodnevice pa su deca izložena njima od najranijeg uzrasta. Posledica ovog, 
prema rečima pomenutih autorki, jeste konstantan porast dece koji najveći deo svog 
vremena  provode igrajući se na kompjuteru. Lazić (2014) navodi da deca mogu da 
koriste kompjuter  sa ciljem da nešto nauče, da se pripreme za buduće aktivnosti ili sa 
ciljem da se razonode i zabave. Kako deca danas žive u informatičkom društvu, 
primena kompjutera u njihovom obrazovanju je novijeg datuma. U mnogim vrtićima 
kompjuteri postaju dostupni početkom 80 – ih godina. Tokom 90 - ih godina dolazi do 
napredovanja na polju izrade kompjuterskih programa za predškolski uzrast. 
Mogućnosti da se koriste kompjuterski programi i za malu decu u poslednje vreme 
postaju sve veće. Drugi autori (Jekić, Golubović, 2006) ističu da je kompjuter kao 
igračka i kao uređaj savremene civilizacije prisutan u gotovo svim ljudskim 
delatnostima. Postoji velika zainteresovnost za istraživanje uticaja kompjutera na 
razvoj dece. Kamenov (2007) ističe da je kompjuter kao igračka uslovio jednu od 
najbržih promena u obrazovanju. Naravno da on ne može da zameni neposredan 
kontakt vaspitača sa decom, ali ga može dopuniti i time pomoći da se ostvare složeni 
zadaci. Iskustva mnogih razvijenih zemalja koje su uvele kompjutere u predškolske 
ustanove pokazuju da je predškolsko detinjstvo period osetljivosti i pravo vreme za 
sticanje veština rukovanja njima. Druga autorka (Anđelković, 2008) navodi da 
različita istraživanja dokazuju pozitivan uticaj kompjuterske igre na decu, jer 
poboljšavaju reflekstno pamćenje, razvijaju smisao za inicijativu, pristup i logiiku. 
Naravno kompjuterske igre mogu imati i negativne posledice. Istraživanja pokazuju 
pozitivan uticaj kompjutera na: intelektualni razvoj, razvoj govora, motorike, 
gotovosti za školsko obrazovanje, čitanje, pisanje i početne matematičke pojmove, 
kreativnost, saradnju, komunikaciju i igru. U malim grupama dece kompjuter podstiče 
vršnjačko učenje, bogatiju komunikaciju, razmenu ideja i deljenje saveta, otkrića i 
kreacija sa decom (Lazić, 2014). Dok istraživanja i studije koje su se bavile 
negativnim uticajima kompjutera na razvoj dece na predškolskom uzrastu ukazuju na 
neka područja gde se mogu izdvojiti faktori rizika: fizičko i mentalno zdravlje, socijali 
i emocionalni razvoj, intelektualni razvoj i kreativnost. Posebno na razvoj dece imaju 
uticaja neprilagođeni načini upotrebe kompjutera. Kamenov (2007) ističe da su deca 
veoma zainteresovana za kompjuterske programe, naročito igre, što se objašnjava 
unutrašnjom motivisanošću da se odgovori na izazove i potvrde svoje sposobnosti. 
Ako su ovi programi didaktički osmišljeni omogućavaju postepeno napredovanje u 
skladu sa mogućnostima i sposobnostima. Takođe, pomenuti autor navodi da su 
istraživanja u ovoj oblasti pokazala da kompjuter olakšava usvajanje novih i učvršćuje 
postojeća znanja i omogućava deci da uče nove reči povezano sa objektima, 
situacijama i događajima na koje se odnose. Deci mnogo pomažu crteži u boji, 
muzički signali i sve što ima veliku motivacionu vrednost. Pored svega ovog ističe se 
još i da rukovanje kompjuterom predstavlja na neki način i vežbe fine motorike i 
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kordinaciju oka i ruke. Kompjuterske igre i rukovanje kompjuterom uopšte 
omogućavaju deci da bolje upoznaju i razlikuju svojstva objekata, proste i redne 
brojeva, serijaciju i skupove, uključujući i relaciju medju njima, kao i da rešavaju 
logičke probleme. Kompjuterska tehnologija i softver obogaćuju dečju životnu sredinu 
i čine je izuzetno podsticajnom što im omogućava da otkriju nova iskustva,ubrzava 
intelektualno sazrevanje i podstiču razvoj kreativnih potenicjala. Kao što je ranije 
obična pismenost bila uslov za snalaženje u svakodnevnom životu sada je to 
kompjuterska pismenost. Naravno, uz sve pozitivne uticaje postoje i prigovori, koji se 
uglavnom odnose na „pereteranu i nekontrolisanu upotrebu, jednosmernu 
programiranost, kao i programe koji podstiču agresiju i druge negativne stavove i 
ponašanja, koja se prenose na decu“ (Kamenov, 2007: 182). Različita istraživanja 
pokazuju da korišćenje kompjutera na ranom uzrastu ima pozitivne, ali i negativne 
uticaje na decu. Prema istraživanjima rađenim u USA pre oko 72% dece predškolskog 
uzrasta koristi kompjuter, oko 30% to čini svakodnevno u trajanju od prosečno sat 
vremena, dok 40% dece sa kompjuterom se upoznaje već u uzrastu od tri godine i 
smatra se da se ovaj procenat uvećava iz godine u godinu. Američki stručnjaci su vršili 
istraživanja na uzrastu od 2 do 5 godina i došli do zaključka da su deca koja su 
koristila kompjuter 3-4 puta nedeljno pokazala mnogo bolje uspehe na testovima koji 
treba da pokažu spremnost za savladavanje školskog gradiva, kao i veću društvenost 
od dece koja se ne bave kompjuterom. Takođe, postoji mišljenje da kompjuter 
poboljšava finu motoriku i prepoznavanje slova i brojeva. (Dmitrić, Janković, 
2011).Neki autori ističu da je potreba dece i motivacija za korišćenje kompjutera u 
različtim programima dokaz da je predškolski period vreme kada treba početi sa 
informacionom tehnologijom u vaspitno – obrazovnom radu. Većina autora i 
istraživača se slaže da je neadekvatno i razvojno neopravdano primenjivati 
informaciono komunikacionu tehnologiju u radu sa decom od tri godine. (Lazić, 
2014). 
 
DEČJA IGRA I KOMPJUTERI 
 
Kako je dečja igra najznačajnija aktivnost kroz koju dete uči o svetu koji ga okružuje, 
ona mora imati određene karakteristike kao što su: dobrovoljnost, sloboda, 
neproduktivnost, fiktivnost i slično (Lazić, 2014). Kada su u pitanju kompjuterske 
igrice  pomenuta autorka ističe da ne postoji jasna definicija kompjuterskih igara, koja 
bi bila prihvatljiva sa pedagoškog aspekta, zbog toga što se one određuju iz različitih 
uglova i polja interesovanja. U vaspitno obrazovnom radu neki autori (Andelković, 
2008) vide vrednost igara u tome što su u stanju da privuku i održe dečju pažnju na 
predviđenim sadržajima, kao i da motivišu na aktivno učestvovanje u određenim 
aktivnostima. Dmitrić i Janković (2011) navode da deca na predškolskom uzrastu 
uglavnom koriste kompjuter da igraju igrice. Zbog toga se toliko i vodi polemika o 
pozitivnim i negativnim uticajima istih. Pozitivan uticaj imaju edukativne igrice, igrice 
koje su prilagođene uzrastu deteta. Stručnjaci tvrde da ova vrsta igrica nudi dosta 
informacija, dete može da uči kroz igru, da pamti duže, a ovaj način učenja decu 
oslobađa napetosti. Međutim, sa druge strane psiholozi upozoravaju da oponašanje 
likova iz kompjuterskih igrica sa nasilnim sadržajem dovodi do povećane agresivnosti 
dece. Deca prva iskustva stiči iz video igrica i zbog toga se bolje snalaze u virtuelnom 
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svetu nego u realnom. Dalje, pedijatri upozoravaju i na porast dece sa deformitetima 
kičme, oštećenjem vida, smanjenjem kondicije i drugih zdravstvenih problema koji 
nastaju zbog prekomernog sedenja za kompjuterom. Mišljenja su zaista podeljena 
kada je ova tema u pitanju, vode se debate, a za to vreme deca se igraju sa svojom 
omiljenom igračkom – kompjuterom. Kamenov (2007), takođe, piše o činjenici da se 
deca identifikuju sa herojima igara i preuzimaju njihove uloge, podržavajući ih u 
svakodnevnom životu. Zbog ove činjenice potrebno je pažljivo birati igre i programe 
koji se nude. Takođe, treba povesti računa o tome da kompjuterske igre ne budu jedina 
preokupacija dece, već da se dopuni sa drugim vrstama aktivnosti. Dalje, Lazić (2014) 
ističe da mnoga istraživanja potvrđuju da najveći broj dece kompjuterske igre stavljaju  
ispred drugih aktivnosti, koje mogu da upražnjavaju na kompjuteru. Takođe, pokazuju 
da je njihov pedagoški uticaj veći. Postoje četiri velike grupe dečjih igara:  

˗ Akcione igre su najtipičniji predstavnik kompjuterskih igara. Prvo što se 
primećuje kod ovih igara jeste da podstiču igračeve reflekse, odnosno njihovu 
sposobnost da brzo reaguju. Ova grupa igara ima tri kategorije: igre pucanja, 
platformske igre i igre umešnosti; 

˗ Avanturističke igre su složenije i zasnivaju se na trajanju. Igrač učestvuje u 
jednoj priči sastavljenoj iz više epizoda. Njoj je dodata interaktivnost koja čini 
da ishod igre zavisi od odluka koje igrač donese u različitim trenucima tokom 
igre. Prve igre avantura oslanjale su se na tekst, da bi se kasnije sa razvojem 
grafičkih ekrana pojavile nepokretne slike, a zatim i pokretne; 

˗ Igre simulacije poznate su široj javnosti i odnose se naročito na simulatore 
letenja, koji igraču omogućavaju da sedne na mesto pilota i da upravlja 
avionom, sa svim teškoćama, koje tako nešto predstavlja za početnika. 
Takođe, poznata je i simulacija vožnje formule jedan; 

˗ Igre za razmišljanje počivaju na intelektualnom naporu koji igrač treba da 
uloži u njih. To su pre svega: šah, dame, backgammon, razne društvene igre 
koje su prilagođene kompjuteru (Lazić, 2014). Deci su kompjuterske igre 
veoma zabavne, jer veoma rano otkrivaju uzročno – posledične veze svojih 
akcija  u kompjuterskim igricama. Odnosno, deca za kompjuterom imaju 
mogućnost jasne kontrole dešavanja. Informaciona tehnologija pruža 
stimulaciju čula kroz slike, zvuk, ton, film i time podstiče dečju pažnju i 
omogućava brže pamćenje i učenje. Igre koje se razvijaju pomoću kompjutera 
svrstavaju se u četiri grupe: funkcionalne, igre mašte, igre sa gotovim 
pravilima i konstruktorske (Lazić, 2014). Anđelković (2008) navodi 
klasifikaciju igara kod dece: 

˗ Funkcionalne igre – kao prvi oblik igara koji se razvija kod dece i moguće je 
povezati sa zadovoljstvom koje se javlja uz uvežbavanje prvih iskustava koje 
dete stiče uz pomoć kompjutera; 

˗ Igre mašte –posmatranje dece u uslovima igre oko i uz pomoć kompjutera, 
dovelo je do zaključka da deca ne prave razliku između sveta van ekrana i na 
ekranu; 

˗ Konstruktorske igre – tokom igranja na kompjuteru dete barata simbolima i 
slikama u odnosu na konstruktorske materijale u  fizičkom svetu. Postoje i 
materijali koji predstavljaju spoj ova dva sveta.  
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Neki autori (Arsenin, 2010) navodi da su igre i igračke  sastavni deo razvoja deteta. 
Ona treba da bude izvor radosti i da pomaže detetu da formira svoju ličnost i uči o 
životu. Pomoću igračaka formira se način ponašanja deteta. Zbog toga je moć igara  i 
igračaka u odnosu na dete veoma velika. Svako dejstvo koje dete primi kroz igru 
sposobno je da realizuje u stvarnosti. Samim tim, ako dete u igri postupa humano, 
onda stiče obrazac koji će primeniti i u stvarnosti. Ukoliko je prinuđeno da bude 
agresivno, to će u njemu proizvesti nasilje i u nekoj realnoj životnoj situaciji. Na taj 
način igra programira ponašanje dece, odnosno oblikuje životni stil i način reagovanja 
kod dece. Većina ljudi uglavnom nije svesna sta sve može proizaći iz ovih igara. 
Roditelji ne slute kako nekontrolisana upotreba kompjutera doprinosi poremećajima u 
razvoju i negativno utiče na kreiranje stavova. Danas postoji veliki broj zavisnika od 
kompjuterskih igrica. Kompjuter ima mogućnosti da kroz igru omogući veliki broj 
aktivnosti. Pored samih igrica, postoje mogućnosti učešća u forumima, društvenim 
mrežama i drugim vidovima komunikacije. Danas, kompjuter predstavlja sredstvo za 
igru u rukama dece. Kada ga upotrebljavaju u najmlađem uzrastu deca, Arsenin (2010) 
smatra da oblikuju specifičan model ponašanja, počevši od odnosa u porodici do 
generalnih odnosa prema drugima. Igračke i igre predstavljaju sredstvo prenošenja 
informacija. Koriste ih i deca i odrasli. Kada su u pitanju deca onda igračke treba da 
budu izvor radosti, da stvaraju uslove za pravilan razvoj i stvaralaštvo. U svetu 
kompjutera malo je takvih igrica. Naravno da nisu sve igre opasne i ne izaziva 
kompjuter kod svih zavisnost. Zavisnost nastaje preteranom upotrebom, kao što i sve 
ostalo može da šteti kada je preterano. U današnje vreme nije moguće odvojiti decu od 
kompjutera, ali im je potrebno odrediti vreme kada treba da započnu upotrebu. Detetu 
treba pokazati igre koje mogu podstaći intelekt i pozitivne osobine. Uz to je 
neophodno paziti i na vreme i količinu konzumiranja ovakvih sadržaja, kako bi dete 
shvatilo poentu ovih uređaja i koristilo u prave svrhe. Roditelji treba da se umešaju i 
da kompjuter predstave deci kao alatku za koristan rad i igru. Često su deca 
edukovanija od roditelja kada su kompjuteri u pitanju i upravo tu se krije zamka slabe 
i nedovoljne kontrole od strane roditelja. Stvarna želja deteta za kompjuterom 
zasnovana je na njegovoj mašti i radoznalosti, pa je na roditeljima da reaguju, u skladu 
sa interesovanjima deteta, da bi njegovu maštu usmerili ka kreativnim i korisnim 
mogućnostima kompjutera i interneta. Kupovinom kompjutera deci obezbeđujemo 
skupu igračku, ali pravilnim usmeravanjem premaširokim mogućnostima koje nudi 
obezbeđujemo im kreativne alate i sredstvo za sticanje znanja (Arsenin, 2010). 
Analizom literature iz ove oblasti, možemo uočiti da su mišljenja podeljena kada je u 
pitanju uticaj kompjutera na decu predškolskog i školskog uzrasta. Zabrana 
kompjuteranije dobra pedagoška mera, već jepotrebna edukacija roditelja, vaspitača. 
Neophodno je od najranijeg uzrasta pravilno usmeravati decu i učiti ih kako da koriste 
kompjuter u edukativne svrhe. Bitan uslova za to jeste edukacija roditelja i vaspitača. 
Da bi vaspitač koristio kompjuter u radu sa decom mora da poseduje informatičko 
znanje. Samo vaspitač koji je stručno osposobljen za ovu oblast moći će da prenese 
znanje i da ga prilagodi deci predškolskog uzrasta, za koju kompjuter predstavlja 
omiljenu igračku već od najranijeg uzrasta. Jedino na taj način će deca umeti da 
savladaju prepreke koje nosi kompjuter i da iskoriste njegove prednosti (Dmitrić, 
Janković, 2011). 
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ZAKLJUČAK 
 
Analizom relevantne literature možemo zaključiti da postoje različiti pristupi u 
proučavanju dečje igre, ali je neosporna njena vrednost u razvoju dece. Deca igrom 
istražuju svet oko sebe, otkrivaju, uče i pripremaju se za kasnije aktivnosti. Igračka kao 
sredstvo koje dete koristi tokom igre ima vaspitno – obrazovnu vrednost ako odgovara 
autentičnoj potrebi deteta i doprinosi njegovom razvoju. U savremenom društvu 
kompjuter nalazi primenu u procesima učenja i igre i postaje jedna od omiljenih dečjih 
igračaka. Kada je u pitanju uticaj kompjutera na decu predškolskog i školskog uzrasta 
mišljenja su podeljena. Različita istraživanja pokazuju da korišćenje kompjutera na 
ranom uzrastu ima pozitivne,  ali i negativne uticaje na decu. Pored toga što može da 
utiče na intelektualni razvoj, razvoj govora, čitanje, pisanje, učenje prostih i rednih 
brojeva, skupova i relacija, predstavlja i način vežbe fine motorike i kordinaciju oka i 
ruke. Takođe, istraživanja pokazuju da olakšava usvajanje novih, učvršćuje postojeća 
znanja i omogućava deci da uče nove reči povezano sa objektima, situacijama i 
događajima. Kompjuterska tehnologija obogaćuje dečju životnu sredinu, čini je veoma 
podsticajnom, omogućava da otkriju nova iskustva, ubrzava intelektualno sazrevanje i 
podstiče razvoj kreativnih potenicjala. Ranije je obična pismenost bila uslov za 
snalaženje u svakodnevnom životu, dok je sada to kompjuterska pismenost. Pored toga 
što istraživači ističu pozitivne uticaje postoje i prigovori, koji se uglavnom odnose na 
preteranu i nekontrolisanu upotrebu i programe koji podstiču agresiju i druge negativne 
stavove i ponašanja, koja se prenose na decu. Deca najčešće na kompjuteru igraju 
igrice. Otuda se javljaju i rasprave o njihovim pozitivnim i negativnim uticajima. 
Pozitivan uticaj imaju edukativne igrice koje su prilagođene uzrastu deteta, dok 
stručnjaci upozoravaju da oponašanje likova iz kompjuterskih igrica sa nasilnim 
sadržajem dovodi do povećane agresivnosti. Pomoću igračaka formira se način 
ponašanja deteta. Ukoliko dete u igri postupa humano, onda stiče obrazac koji će 
primeniti i u stvarnosti. Sa druge strane,  ako je prinuđeno da bude agresivno, to će u 
njemu proizvesti nasilje i u nekoj realnoj životnoj situaciji. Potrebno je pokazati im 
igre koje mogu podstaći intelekt i pozitivne osobine. Ne možemo u današnje vreme 
deci zabraniti kompjutere, već je potrebna edukacija roditelja i vaspitača. Odnosno 
potrebno je od najranijeg uzrasta pravilno usmeravati decu i učiti ih kako da koriste 
kompjuter u edukativne svrhe. Za decu kompjuter predstavlja omiljenu igračku već od 
najranijeg uzrasta, samo edukacijom i pravilnim usmeravanjem  deca će umetida na 
pravi  način iskoriste njegove prednosti.  
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IGRA I IGRAČKE U FUNKCIJI CJELOVITOG RAZVOJA  
DJECE PREDŠKOLSKOG UZRASTA 

 
GAME  AND TOYS USED IN FUNCTIONING OF  FULL   

DEVELOPMENT  OF CHILDREN OF  PRE- SCHOOL AGE 
 

                                         Merisa KARIĆ 
Javna Ustanova za predškolski odgoj i obrazovanje “Naše dijete” Tuzla, Bosna i Hercegovina 

 
Stručni rad 

APSTRAKT 
Dječija igra je aktivnost kojom dijete upoznaje sebe i svoju okolinu. Najčešća definicija igre je 
ona koja igru sagledava kao svaku aktivnost koja se preduzima zbog zadovoljstva koje pruža 
bez obzira na konačni rezultat. Uz igru idu i igračke kao materijalni činioci igre.  U dječijem 
svijetu i iskustvu sve može biti i gračka. Igračka ima svrhu da podstakne dijete na igru i da 
djetetu obezbijedi da doživi sve funkcije igre koju razvija uz pomoć igračke. U vrtiću, za djecu 
predškolskog uzrasta, obezbjeđuju se i organizuju različiti materijali za učenje, organizuju 
različite igre i nude različite igračke od prirodnog ili nestruktuiranog materijala. Kako je igra 
“glavni pokretač“ cjelokupnog dječijeg razvoja , tako je i za razvoj stvaralaštva i estetskih 
osjećaja neophodno stvaranje prilike da djeca komuniciraju i izraze svoja osjećanja kroz igru ali 
i da razvijaju osjetljivost prema svijetu koji ih okružuje. U predškolskoj ustanovi prisutna je i 
svaka vrsta podsticaja koja će doprinijeti da se dijete, u potpunosti, kao  cjelovito biće, razvija 
ličnim tempom, a što se posebno uvažava. U igri dijete razvija intelektualne i emocionalne 
potencijale,zadovoljava svoje socijalne potrebe za druženjem i socijalnom interakcijom. 
 
Ključne riječi: igra, igračke, cjeloviti razvoj, predškolska ustanova 
 
ABSTRACT 
Child's  play is a child activity that introduces themselves and their environment. The most 
common definition of the game is the one who sees the game as any activity that is undertaken 
for the pleasure it provides, regardless of the final result. With the game going and toys as 
material factors of the game. In the children's world and experience all be a toy. The toy is 
designed to encourage children to play and experience all be a toy. The toy is designed to 
encourage children to play and to ensure that the child experiences all the functions of the 
game, which develops with the help of toys. In kindergarten, for children of preschool age 
provide and organize various learning materials, are organizing different games and offer 
different toys of natural or unstructures materials. Since the game is the the main „driving 
force“of the entire child's development, it is necessary to create oportunities for children to 
communicate and expres their feelings trough game but also to develop sensitivity towards the 
world around them in order to develop their creativity and aesthetic feelings. In the preschool 
institution there is every kind of incentives that will contribute to a child, as a whole being, 
develops personal pace, which particularly appreciates. The game develops a child's intellectual 
and emotional potential, meet their social needs for companionship and social interaction.
  
Keywords:  game, toys, full development, pre-school institution 
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UVOD 
 
Dobro je poznato da je predškolski period ključan za cjelokupan dječiji razvoj. Opći 
cilj predškolskog odgoja i obrazovanja je osiguranje optimalnih i jednakih uslova kako 
bi se svako dijete, do polaska u osnovnu školu,razvijalo i ostvarivalo svoje pune 
potencijale i kompetencije kroz različite vidove kvalitetnog predškolskog odgoja i 
obrazovanja. Cjeloviti pristup dječijem razvoju predstavlja osnovnu komponentu 
razvojno primjerenog predškolskog kurikuluma, a očituje se u shvatanju djeteta kao 
nedjeljivog, biološkog, psihičkog  i socijalnog bića, te u pogledu cjelovitosti programa 
u kojem su ciljevi i zadaci usmjereni tako da djeluju ravnomjerno i usklađeno na 
cjelokupan dječiji razvoj. U ovom radu opisan je značaj i vrijednost igre kao 
stvaralačke aktivnosti u predškolskoj ustanovi uz upotrebu igračaka koje imaju za 
svrhu da podstaknu dijete na igru. U ovoj uzajamnosti igre i igračke svakako dolazi do 
procesa učenja djeteta, a u vrtiću za djecu predškolskog uzrasta obezbjeđuju se i 
organizuju različiti materijali za učenje, organizuju različite igre i izrađuju različite 
igračke - od prirodnog ili neoblikovanog materijala, gotove ili polugotove. Pravilan 
pristup dječijoj igri, pronalazak okolnosti i aktivnosti i njeno provođenje u odgojno 
obrazovnom radu, najviše će stimulisati dijete, u svakom trenutku njegovog razvoja. 
 
Igra i njeno mjesto u odgoju predškolskog djeteta 
Igra je izrazit vid dječije aktivnosti. Sve nauke koje se bave djetetom obavile su niz 
značajnih istraživanja fenomena dječije igre. Još 1903. godine Laj (Lay, 1903), a 1907. 
Mojman (Meumann, 1907) u svojim radovima ističu značaj igre za rano učenje. 
Savremena stajališta o razvojno primjerenom predškolskom kurikulumu imaju svoje 
utemeljenje na promijenjenoj paradigmi učenja djece (Stoll i Fink, 2000), koju ovi 
autori, kao i Bruner (2000) nazivaju saradničkim učenjem, a kojim se bavi većina 
novijih istraživanja učenja djece. Razvoj djeteta i mjesto igre u organizovanom 
odgojno-obrazovnom radu ne može se posmatrati odvojeno. Holistički razvoj djece 
predškolskog uzrasta podrazumijeva shvatanje djeteta kao cjelovitog bića koje se 
razvija i uči istovremeno. U osnovi cjelovitog, povezanog planiranja, nalazi se aktivno 
učenje koje predstavlja učenje kroz igru i istraživačke aktivnosti. Dijete, kroz igru, 
otkriva i istražuje, eksperimentira sa okolinom, materijalima u okruženju, posmatra, 
kreira i razmišlja. U prvi plan se ističe aktivnost djeteta kao sticanja i prerade 
iskustva.Za odgojno-obrazovni rad se u tom pogledu, postavljaju vrlo visoki zahtjevi. 
Prije svega za dječije igre i aktivnosti moraju da se obezbijede uslovi da dijete može da 
stiče saznanja i iskustva id a može da obavlja razne aktivnosti značajne za svestrani 
razvoj. Prema Marjanović (1971) predškolsko obrazovnje treba shvatiti kao stvaranje 
struktuirane obrazovne sredine, u kojoj će dijete pronaći sve neophodne podsticaje za 
razvoj mentalnih procesa. Motivi koji pokreću i usmjeravaju aktivnost djeteta nalaze 
svoj najprirodniji izraz u igri. Igra stvara interes, aktivira pažnju i volju i na  taj način 
omogućuje proces učenja. Igra u prirodi, igra u specijano struktuiranoj sredini kakvu 
stvara predškolska ustanova, omogućava da dijete kroz svoje aktivnosti upozna 
različite predmete i pojave, njihove oblike, osobine i funkcije. 
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Uloga igre u razvoju djece predškolskog uzrasta 
Igra je vodeća aktivnost u životu djeteta. U njoj djeca koriste stečena znanja, iskustva i 
vještine. Kroz igru dijete upoznaje stvarnost i istovremeno djelu je na nju. Igrom se se 
razvijaju sposobnosti opažanja, klasifikovanja, uviđanja, pamćenja i drugih 
sposobnosti. Veliki broj činjenica koje saznaje, dijete povezuje i integriše u sopstvene 
misaone cjeline (Kopas-Vukašinović, 2006). Dok se igra, dijete ima slobodu da 
istražuje, da bira načine dolaženja do cilja, sredstva kojima će se pri tome služiti,da 
putem pokušaja i pogrešaka riješi problem (Kopas-Vukašinović, 2006). U igri dijete 
može da griješi ina različite načine pokušava da dođe do rješenja. Igra doprinosi 
sticanju novih i preradi postojećih iskustava u odnosu na sredinu i vršnjake, usvajanju i 
vježbanju vještina i razvijanju sposobnosti. 
 
Igra u odnosu na saznajni i socijalni razvoj djece predškolskog uzrasta 
Za kognitivne teorije dječije igre karakterisično je da dječiju igru posmatraju kao 
specifičnu saznajnu djelatnost, koja je od najvećeg značaja za razvoj simboličkih 
funkcija. Kada se govori o kognitivnim teorijama dječije igre mora se poći od onoga 
što je u velikom broju svojih radova dao Ž.Pijaže, koji tumači igru u funkciji razvoja 
kognitivnih sposobnosti. Pošto, po njemu, isti faktori koji određuju intelektualni razvoj, 
određuju i razvoj igre, po njemu ona je fenomen koji prati razvoj intelektualnih 
funkcija i reflektuje glavne karakteristike pojedinih etapa u ovom razvoju (Kamenov, 
2006).  
Pijaže navodi tri vrste igara: praktične ili senzomotorne, simboličke igre i igre sa 
pravilima. U odnosu na kognitivni razvoj djeteta igra se posmatra kao: 

˗ Funkcionalna igra – vrsta igre u kojoj dijete nešto koristi ili isprobava i tako 
razvija svoje sposobnosti, funkcije. Ovo je najjednostavniji vid igre, odgovara 
senzomotornoj inteligenciji djeteta, nastaje u dodiru djeteta sa okolinom i 
dominantan je u oprve dvije godine života. 

˗ Igra pretvaranja – simbolička igra, je vrsta igre u kojoj djeca koriste predmet ili 
osobu kao simbol nečeg drugog, u kojima dijete proživljava svijet odraslih. 
Kod ovakvog oblika igre dijete može zamišljati svoje i tuđe emocije u 
različitim imaginarnim odnosima. Upravo zato ovaj tip igre posebno 
podsticajno djeluje na razvoj socijalnih i emocionalnih vještina kod djeteta. 

˗ Igre s pravilima – igre koje igraju prema unaprijed smišljenim, poznatim 
pravilima. U njima se djeca takmiče i značajno utiču na razvoj samokontrole 
kod djeteta. 

 
Motivacija djece na igru 
Uvažavajući savremene teorije dječijeg razvoja u odgojno-obrazovnom radu 
predškolskih ustanova uvažava se program rada koji je podsticajan i najpovoljniji za 
razvoj svih potencijala i kompetencija kroz različite vidove kvalitetnog odgoja i 
obrazovanja. Kreativnost i sposobnost odgajatelja, motiviše dijete na igru, doprinijeće 
boljem razvoju individualnih sposobnosti svakog djeteta. Veoma je važno da 
motivacija bude primjerena datoj igri, postavljenom cilju i zadacima igre. Motivisati 
djecu da aktivno učestvuju u određenim situacijama.  
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Igra i stvaralaštvo 
Dječija igra se smatra kao kreativan čin djeteta pomoću koga ono u procesu razvoja 
proširuje svoje iskustvo i ostvaruje svoje sposobnosti. Igra djeteta nije obično sjećanje 
na doživljeno, već i stvaralačka prerada doživljenih utisaka, njihovo kombinovanje i 
građenje od njih nove stvarnosti, koja odgovara zahtjevima i sklonostima samog djeteta 
(Kamenov, 2006). Igra se tumači kao kreativna aktivnost u kojoj se dijete izražava, 
uspostavlja nove relacije i sistematizuje iskustva, pomoću kojih uči i stvara a 
stvaralašvo određuje kao igra. 
 
Igračke i materijali za učenje u vrtiću  
Igračka ima svrhu da podstakne dijete na igru i da djetetu obezbijedi da doživi sve 
funkcije igre koje razvija uz pomoć igračke. U ovoj uzajamnosti igre i igračke dolazi 
do procesa učenja djeteta. Uloga odraslih je da podstiču, usmjeravaju putem odgojnih 
uticaja. U vrtiću se organizuju različite igre za djecu predškolskog uzrasta. Za ove igre 
se obezbjeđuju različiti materijali za učenje, od prirodnog ili neoblikovanog materijala. 
U predškolskoj ustanovi prisutna je svaka vrsta podsticaja koja će doprinijeti, da se 
dijete u potpunosti, kao cjelovito biće razvija ličnim tempom. Na ovaj način rad sa 
djecom u vrtićima dovoljno je oslonjen na razvojno primjereni kurikulum. Aktivnosti 
bi trebale biti koncipirane tako da omogućuju integriranje različitih područja učenja 
djeteta kako bi odgovarale prirodnom načinu sticanja znanja. Za cjelokupan dječiji 
razvoj, naglašavaju se prednosti međusobnog druženja djece različitog uzrasta i 
različitih sposobnosti. U poticajnom bogatom okruženju, u kojem dijete svakodnevno 
manipulira, istražuje preoblikuje ponuđene materijale, ono će s vremenom razviti nova 
interesovanja, posvetiti pažnju određenom problem ili temi. Rad na praćenju, 
prepoznavanju i podržavanju dječijih interesa je veoma važan i na njima se temelji 
okruženje koje će djetetu omogućiti zadovoljavanje njegove znatiželje i sticanje novih 
iskustava. 
 
Okruženje za učenje 
Poticajno okruženje zaučenje djece kroz igrovne aktivnostidjece treba biti dinamično, 
polaziti od djeteta i njegovih interesa, i treba neprestano podsticatipotencijale djeteta, 
omogućiti interakciju djece s materijalima ali i interakciju sa drugom djecom i 
odraslima. Okruženje podržava učenje i razvoj djece predškolskog uzrasta, prije svega 
stimulativnom i bogatom okruženju, sa mnogo materijala koji djeci omogućuju 
prirodni put dobivanja informacija i usvajanja znanja i vještina. Veoma je važno da 
djeca imaju priliku neposredno manipulirati i istraživati osobine materijala, 
ekperimentirati, stvarati svoje kreacije, modelovati igračke, transformirati ih, stvarati 
različite konstrukcije. Važno je obezbjediti da djeca uče kroz svakodnevne situacije, da 
igre koje ih zanimaju mogu ponavljati više puta, da mogu učiti kroz lično iskustvo. 
 
Funkcija igračaka 
Za cjeloviti pristup dječijem razvoju, kao osnovne komponente razvojno primjerenog 
predškolskog kurikuluma, postavlja se zahtjev, da sredina,u kojoj dijete odrasta bude 
stimulativna, ispunjena odgojno-obrazovnim vrijednostima u svrhu što povoljnijeg 
uticaja na na dječiji razvoj. Međutim, da bi ovaj uticaj bio ostvaren, potrebno je 
omogućiti djetetu aktivnu ulogu u toj sredini, pružiti mu prilike da se izrazi kroz rad sa 
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različitim materijalima, da ih ispituje, koristi na razne načine i pronalazi nove 
mogućnosti za njihovu primjenu. S obzirom da je igračka sredstvo koje se upotrebljava 
u igri, potrebno je da se djeci obezbjedi raspolaganje funkcionalnim, pogodnim za 
rukovanje i bezopasnim materijalima da bi djeca imala priliku podražavati ili zamišljati 
situacije, odnosno igre, što sve izgrađuje dječiju ličnost, razvija stvaralačke 
sposobnosti. Povezana sa funkcionalnom vrijednošću igračke je njena eksperimentalna 
vrijednost kao što su eksperimentalni pribori. Ove igračke djeluju podsticajno na 
dječiju aktivnost u igri. Postoji i niz materijala čije korištenje je određeno pravilima, 
međutim unutar njih dijete može da ima velike mogućnosti za kreativno manipulisanje. 
 
Vrste igračaka   
Sve savreme ne teorije o igri ističu međusobnu uslovljenost razvoja i igre ističući da 
dijete u igri konstruira i vlastito razumijevanje svijeta, tako da je igra preduslov za 
proces socijalizacije i upoznavanje sa okolinom. Postoji mnoštvo kriterijuma prema 
kojima je moguće klasifikovati igračke. Ukoliko jedna igračka može da se razvrsta 
prema više pokazatelja, utoliko su veće i mogućnostinjenog korištenja a tako i njena 
odgojno obrazovna vrijednost. Pomenuti kriterijumi klasifikacije igračaka: 

˗ Funkcija u igri (sadržaj, materijali i ciljevi igre) 
˗ Uzrasti na kojima se igračka koristi 
˗ Materijal od koga su igračke napravljene (drvo, metal, plastika, guma, razne 

tkanine) 
˗ Stepen uobličenosti (gotove, polugotove i igračke- materijal) 
˗ Mjesto na kome se koriste (u sobi, na podu, na stolu, na igralištu, u bazenu i 

slično) 
˗ Broj igrača koje angažuju u igri 
˗ Pokretljivost (nepokretne, prenosive, pokretne) 
˗ Porijeklo (prirodni material, vještački materijali kupovne igračke i druge)  
˗ Oblik i veličina igračke 
˗ Struktura (iz jednog ili više komada, čvrsto spojenih ili rastavljivih). 

Za podsticaj dječijih kreativnih aktivnosti u igri, prigodne igračke mogu biti predmeti i 
materijali koje će dijete pronaći u prirodi (biljke, plodovi, cvijeće, pijesak, voda). 
Stalne igračke su najčešće kupljene ili su izrađene zajedno sa djecom. 
 
Igračke koje doprinose razvoju komunikacije i stvaralaštva  
Dijete predškolskog uzrasta ima potrebu da se izražava i to čini na razne načine 
koristeći razne vrste materijala. U ove igre ono unosi svoju maštu. To su lutke, likovni 
pribor, pribor za muzičko izražavanje, pribor za dramske igre i još mnoštvo drugih. 
Najobimnije grupacije dječijih kreativnih aktivnosti su igre mašte ili igre uloga u 
kojima se djeca identifikuju sa raznim likovima i predstavljaju uloge u zbivanjima čiji 
je siže uzet iz literature ili svakodnevnog života. Dijete u svojim igrama ima potrebu da 
izrazi svoja osjećanja, svoje zamisli i ideje u raznim oblicima (izrada modela od raznih 
materijala) ili slikanje i crtanje, odnosno sve aktivnostikojima se razvija spretnost i 
podstiče mašta. 
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Igračke i razvoj socijalizacije   
Igračke doprinose socijalizaciji djece. Prisustvo većeg broja djece u igri podsticajno se 
odražavana svako dijete, naročito ako međusobno komuniciraju tokom igre. Uskoro će 
poslije “paralelne” igre, u kojoj se djeca igraju jedna pored drugih doći do prihvatanja i 
zajedničke igre. Ove igre omogućavaju razvoj socijalnih osobina kroz identifikaciju i 
imitaciju, proširivanje dječijeg socijalnog iskustva, čime se formiraju znanja o ljudima 
i okolini. 
 
Igračke koje doprinose učenju i kognitivnom razvojupredškolske djece 
Igre ovim igračkama podrazumijevaju planiranje i korištenje shema ili modela u 
kojima dijete uviđa, rezonuje i rješava igrovne probleme. Kognitivni razvoj je usko 
povezan sa senzomotornim razvojem a to su igračke kojima se usavršavaju dječiji 
pokreti i čula. 
 
Igračke za perceptivno-motorne aktivnosti 
To su aktivnosti u kojima dijete djeluje i postiže šta želi prvenstveno pomoću svojih 
čula i mišića. U njima dijete uči da vrši one pokrete tijela koji su potrebni za 
prilagodavanje zahtjevima prostora, vremena i objekata rasporedenih u njima. To čini 
kroz manipuliranje raznovrsnim materijalima. Radnje koje dijete izvršava u velikoj 
mjeri zavisne su od prirode korištenog materijala.  
  
ZAKLJUČAK 
 
Djeca najbolje uče kada se osjećaju sigurno i zaštićeno, u podsticajnom okruženju koji 
je prilagođen dječijim potrebama, i aktivnosti prilagođene dječijim mogućnostima. 
Djeca uče putem igre i igračaka u funkciji cjelovitog dječijeg razvoja. Takođe, važno je 
obezbijediti da sadržaj, materijal i sama igra, za dijete budu zanimljiva, prilagođena 
dječijim sposobnostima. Važno je da djeca imaju priliku da uče kroz igru, svakodnevne 
situacije, da razvijaju svoje socijalne kompetencije. Igračke imaju svrhu da podstaknu 
dijete na igru i da djetetu obezbijede da doživi sve funkcije igre koju razvija uz pomoć 
igračke. Igra je potreba svakog djeteta i preduslov za njegov normalan psihički i fizički 
razvoj. Igračka igri daje glavni sadržaj. Djeca u vrtiću imaju veliki izbor igračaka 
pomoću kojih se kod njih razvija kreativnost i mašta, pri čemu se kod njih pojačavaju 
njihove individualne sposobnosti i vještine. U radu sa djecom predškolskog uzrasta 
igračke nisu uvijek dovoljne. Za odgojno-obrazovne aktivnosti sa djecom potrebna su 
didaktička sredstva koja su vezana za odredeni cilj, tematski sklop i imaju svoju 
funkcionalnost. Igra je najprirodniji put kognitivnog razvoja djece predškolskog 
uzrasta, jer kroz nju dijete, na svoj način transformiše iskustva. Igra je izraz procesa 
unutrašnjeg aktivnog konstruisanja znanja. U procesu igre dijete najpotpunije ovladava 
prostorom. Ono se kreće u prostoru, manipulira sa raznovrsnim materijalim, istražuje i 
rasporeduje ih prema svojim potrebama. Razvoj djece predškolskog uzrasta i mjesto 
igre u odgojno-obrazovnom radu ne može se posmatrati odvojeno od učenja. Da bi 
aktivno učenje u kontekstu vrtića bilo moguče potrebno je prije sve ga oblikovati 
odgovarajuće okruženje, bogato obrazovnim i odgojnim potencijalima, a onda na 
osnovi praćenja aktivnosti djece vršiti stalne korekcije i dopune okruženja kako bi ono 
što bolje odgovaralo promjenjivim inteesima i stalno rastućem razumijevanju djece 
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koja u njemu žive, istražuju i uče (Slunjski, 2001). Okruženje poticajno za rano učenje 
treba omogućiti djeci da rješavaju probleme i uče kroz igru. Uloga odgajatelja je da 
osmisli okruženje za aktivnosti u kojima će djeca samostalno istraživati i otkrivati 
zakonitosti materijalne i socijalne saredine, a aktivnosti i materijali za učenje moraju 
biti konkretni stvarni i važni za život djece (Bredekamp, 1996). Polazeći od potreba 
djeteta za učenjem i istraživanjem, potrebno je pratiti, prepoznavati i podržavati 
interese koje dijete već ima, te na njima temeljiti okruženje koje će djetetu omogućiti 
zadovoljavanje njegove radoznalosti i sticanje novih iskustava. Pri tome je važno 
uvažavanje individualnih razlika medu djecom, prilagodavanje aktivnosti, igračaka i 
materijala djetetu i njegovim intresima, potrebama i razvojnim mogućnostima. 
 
LITERATURA 
 
1. Bredekamp, S.  (1987). Kako djecu odgajati. Zagreb. Educa.  
2. Čudina-Obradović, M. i  Brajković, S. (2009). Integrirano poučavanje. Zagreb: Biblioteka 

Korak po Korak. 
3. Kamenov, E. (1997). Metodika, metodička uputstva za Model B osnova programa 

predškolskog   vaspitanja i obrazovanja djece od tri do sedam godina. Novi  Sad: Odsjek za 
pedagogiju Filozofskog fakulteta. 

4. Kamenov, E. (1999). Predškolska pedagogija, knjiga prva,  Beograd: Zavod za udžbenike i 
nastavna sredstva. 

5. Kamenov, E. (1999). Predškolska pedagogija, knjiga druga. Beograd:  Zavod za udžbenike 
i nastavna sredstva. 

6. Slunjski, E. (2001).  Integrirani predškolski kurikulum, rad djece na projektima.  Zagreb: 
„Mali princ“. 

7. Slunjski, E. (2006).  Stvaranje predškolskog kurikuluma u vrtiću – organizaciji koja uči. 
Zagreb: „Mali princ“. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



83 
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Originalan naučni rad 
APSTRAKT 
Usvajanje govora i jezika je veoma kompleksan razvojni proces, a razumevanje ovog procesa je 
posebno značajno za terapiju govorno-jezičkih poremećaja. Sam razvoj govora i jezika je pod 
uticajem velikog broja faktora koji mogu biti povezani sa integritetom nervnog sistema, 
kognitivnim i intelektualnim kapacitetima, putevima procesiranja informacija, kao i emotivnim 
uticajima. Hiljadama godina ljudske evolucije (filogeneze) ljudska beba se rađa kroz uzak 
kanal, koji je razvijen kao kompromis između uske karlice majke i bebine velike glave (Janus, 
1991). Ljudska beba je jedino mladunče na ovoj planeti koje zahteva unutrašnju rotaciju u 
porođajnom kanalu da bi bilo rođeno. To rođenje čini bolnim i teškim. Oboje, i majčino i 
bebino telo imaju biohemijske mogućnosti da olakšaju bol. Ovaj proces rađanja je biološki 
programiran kod svake bebe. Beba zna kada da aktivira svoj proces rađanja, zna kako da prođe 
kroz porođajni kanal, zna kako da sarađuje sa svojom majkom i očekuje da završi u njenim 
rukama. Svako ometanje ovog procesa može biti bolno, stresno i čak traumatično za bebu. 
Carski rez je jedna vrsta prekida i iznenadno uznemiravanje prirodnog procesa rođenja. To nije 
samo drugačiji put rođenja, već je po mišljenju velikog broja autora nasilništvo nad prirodnim 
biološkim programom rođenja koji beba ima i aktivira se tokom rođenja. Trauma se dešava 
kada bilo koje iskustvo koje preti bebi, bebu preplavljuje i ostavlja je “nepovezanu” sa telom. 
Trauma je toliko velika da svi mehanizmi odbrane bivaju blokirani i beba je u stanju 
bespomoćnosti i beznadežnosti. Moderna istraživanja traume pokazala su da trauma nije u 
događaju za sebe, već trauma “nalazi svoje mesto” u nervnom sistemu (Levine & Kline, 2007). 
To je takođe slučaj sa bebama. Kada trauma nađe svoje mesto u nervnom sistemu, telo neće da 
zaboravi iskustvo traume. Carski rez može biti viđen kao traumatično iskustvo za bebu koja ima 
ne samo veoma limitirane mehanizme odbrane da bi se borila sa situacijom, već je ova trauma 
skladištena u telu bebe, vodeći pritom do fizičkih simptoma. Istraživanje je pokazalo da je 63% 
dece sa poremećajima govora, jezika, učenja i ponašanja rođeno porođajima u toku kojih je 
koršćena anestezija. Od toga 29% su bili planirani carski rezovi, 14% hitni carski rezovi i 20% 
vaginalni porođaji uz primenu epiduralne anestezije. 
 
Ključne reči: carski rez, poremećaj, govor, jezik, ponašanje učenje 
 
ABSTRACT 
Speech and language acquisition is a very complex developmental process, and the 
understanding of this process is particularly important for the therapy of speech-language 
disorders. The development of speech and language is influenced by a large number of factors 
that can be related to the integrity of the nervous system, cognitive and intellectual capacities, 
information processing pathways, and emotional influences. Thousands of years of human 
evolution (phylogenesis) human babies are born through a narrow channel, which has been 
developed as a compromise between the narrow pelvis of the mother and the baby's big head 
(Janus, 1991). The human baby is the only orphan on this planet that requires internal rotation 
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in the birth canal to be born. It makes the birth painful and difficult. Both mother and baby's 
body have biochemical capabilities to relieve pain. This birth process is biologically 
programmed in every baby. The baby knows when to activate her birth process, knows how to 
go through the delivery channel, knows how to work with her mother and expects to finish in 
her hands. Any interference with this process can be painful, stressful, and even traumatic for 
the baby. Caesarean section is a one kind of interruption and sudden disturbance of the natural 
birth process. It is not just a different way of birth, but it is a violation of the natural biological 
birth program that the baby has and that is activated during birth. Trauma occurs when any 
experience that threatens the baby, overwhelms it and leaves it unconnected with the body. All 
defense mechanisms are falling apart and the baby is in a state of helplessness and hopelessness. 
Modern trauma studies have shown that the trauma is not in the event for itself, but the trauma 
"finds its place" in the nervous system (Levine & Kline, 2007). It's also the case with babies. 
When the trauma finds its place in the nervous system, the body will not forget the trauma 
experience. Caesarean section can be seen as a traumatic experience for a baby that has not only 
very limited defense mechanisms to combat the situation, but this trauma is stored in the body 
of the baby, leading to physical symptoms. Our research showed that 63% of children with 
speech, language, learning and behaviour disorders were born by labours that were conducted 
with anesthesia. From total percentage of those born with anesthesia 29% were born by planned 
C-section, 14% by urgent C-section and 20% by vaginal labour with epidural anesthesia. 
 
Key words: C-section, disorder, speech, language, learning, behaviour 
 
UVOD 
 
Porođaj – kompleksnost dolaska bebe 
S obzirom da se rođenje u bolnici nametnulo kao standard, stopa carskog reza je 
porasla sa 25% na 65% (Maksimović, 2015; prema Gouni 2012). Visoka prevalenca je 
posledica kliničkih, socijalnih i ekonomskih implikacija. Hitan carski rez je posledica 
komplikacija, dok je planiran carski rez organizovan unapred, najčešće usled 
medicinskih implikacija, ali postoje slučajevi kada se radi na zahtev majke. Curran et 
al., (2015) je našao vezu između porođaja carskim rezom i povećanih šansi za razvoj 
poremećaja iz autističnog spektra. Poznato je da carski rez nosi veći rizik od povreda 
na rođenju i da je traumatično iskustvo za bebu, verovatno jer se naglo prekida 
prirodan tok stvari. Velika studija je ukazala na vezu između carskog reza i manjeg 
pada srednjeg skora na testu iz matematike na uzrastu od 16 godina (Ahlberg et al., 
2014). 
Uvođenjem carskog reza kao procedure medicina je imala cilj da porođaj učini manje 
bolnim za majku, ali je on postao bolniji za bebu. Bol koji beba doživljava u toku 
cađrskog reza se još uvek poriče (Chamberlain, 1988). Sve do danas, mnogi naučnici i 
praktičari i dalje veruju da se bebe rađaju bez svesti i osetljivosti, da nemaju nikakvo 
sećanje na svoj prenatalni život, da su nesposobne da iskuse ono što se dešava tokom 
porođajai i da se nikakve posledice ne mogu naneti njihovom emocionalnom 
funkcionisanju. Sa ovakve tačke gledišta carski rez se smatra lakim i bezbolnim 
načinom da se bude rođen, ima mnoge pogodnosti kako za majku, tako za dete. U 
medicinskim krugovima carski rez se smatra sigurnom, brzom i rutinskom hirurškom 
intervencijom (Verdult, 2009, 2009ab).  
Prema podacima iz literature (Špoljarić i sar., 2003) u SAD je od 1964. godine 
procenat carskog reza sa 5% porastao na preko 23% 1991. godine (Asakura & Myers, 
1995; Banović i sar., 1994; Taffel, 1990, Eskew et al., 1994) i do 1994. godine rastao 
sve do 29% (Gregory et al., 1994) i 30%. U posmatranom razdoblju u nekim 
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bolnicama zadržao na oko 15% (Legrew & Morgan, 1996). U Evropi je učestalost 
carskog reza 2000. godine iznosila između 13–15% (Klein et al., 2000). Iako najniža, a 
još uvik sigurna učestalost carskog reza nije poznata, sve češća je informacija da se ona 
u opšim bolnicama kreće između 10–12% kod donešene eutrofične novorođenčadi iz 
jednoplodnih trudnoća (Joffe et al., 1994;  Rooney et al., 1996). Ne treba zaboraviti da 
je smrtnost majki, iako zadnjih godina znatno niža, još uvek oko 10 puta veća nego pri 
vaginalnom porođaju (Dražančić, 2002) i da se može očekivati 1–2 smrti na 1000 
carskih rezova (Miller, 1988; Danforth, 1985).  
U varaždinskom porodilištu se učestalost carskog reza u opšoj populaciji povećala sa 
2,94% u razdoblju od 1962.–1976. godine, (Špoljarić i Matas, 1977) na 10,34% u 
razdoblju od 1998.–1999. do 14,09% u razdoblju od 2000.–2001. godine (Špoljarić i 
sar., 2003).  
Epiduralna analgezija je česta procedura tokom porođaja. Izaziva promene u telu majke 
i posledično može uticati i na bebu. Ima pojedine štetne efekte, kao hipertenziju, 
prolongiran porođaj, povećanje potrebe za oksicitoninom i u nekim slučajevima 
porođaj potpomognut instrumentalno. Ali, ima i dobre efekte, smanjenje stresa kod 
majke, vazodilataciju uterusa. Ishod kod novorođenčeta zavisi od dva suprotna efekta. 
Haegawa et al., (2013) je pokazao da su žene sa epiduralnom analgezijom imala 
prolongiran porođaj i da je u većem procentu korišćen vakum pri porođaju ili carski rez 
usled fetalnog stresa. Svetska zdravstvena organizacija (2011) za indukciju porođaja 
koristi oksitocin u svojim preporukama. Hipotetički, ovaj dodatni oksitocin može 
narušiti receptorni sistem fiziološkog oksitocina kod fetusa i tako oštetiti 
funkcionisanje mozga fetusa. To može biti uzrok različitih neurorazvojnih poremećaja 
kod dece kasnije u životu. Kurth i Haussmann (2011) navode podatak da je izloženost 
oksitocinu prediktor poremećaja pažnje ADHD. 
Poslednjih godina izražen je trend aplikacije carskog reza u drugom porođajnom dobu, 
bez razmatranja operativnog vaginalnog porođaja. Ipak, kada je operativni vaginalni 
porođaj neuspešan, kada se uočava da će bi biti nebezbedan, ili je neprihvatljiv za 
ženu, Carski rez je jedini odgovarajući izbor iako nosi rizik od ozbiljnih komplikacija. 
Carski rez uključuje veliku abdominalnu operaciju i povećava rizik od maternalne 
smrti oko četiri puta (Enkin et al., 2000). Majka i beba su razdvojeni nekoliko sati 
posle porođaja, tako da je dojenje obično odloženo, a propušten je prvi kontakt i tako 
značajno i neophodno vezivanje između majke i deteta u prvih sat vremena. Umesto 
toga i jedno i drugo su izloženi određenim medikamentima tokom procedure 
(epiduralna, spinalna ili opšta anestezija) i preparatima za postoperativnu analgeziju. 
Bebe donesene carskim rezom češće imaju respiratorne problem uz neophodnu 
veštačku ventilaciju (Hook et al., 1997).  Carski rez povećava rizik u narednim 
trudnoćama za uterinu rupturu (Martel & MacKinnon, 2004), što može dovesti do 
fetalne smrti ili ozbiljnih fetalnih hipoksijskih povreda (Obstetrical Care Review 
Committee, 2001; Martel & MacKinnon, 2004). Carski rez takođe povećava rizik od 
placente previje, abrupcije placente i invazivne placentalne bolesti (Jackson & Paterson-
Brown, 2001).  
Maternalni rizik zbog Carskog reza uključuje povećani maternalni mortalitet. U žena koje 
su rađale Carskim rezom, maternalni mortalitet je četiri puta veći nego u populaciji 
porodilja koje su rađale vaginalno.  
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Žena je pod povećanim anestetičkim rizikom, posebno zbog mogućnosti aspiracije (Martel 
& MacKinnon, 2004) i rizikom od povećanog gubitka krvi, infekcije, venskih 
tromboembolusa i hirurške povrede uterusa i creva (Jackson & Paterson-Brown, 2001). 
Upotreba vakuma ili forcepsa može biti neophodna u vreme dok se izvodi Carski rez. 
Carski rez može da rezultuje povredama različitog tipa ali i značajnim psihološkim 
posledicama po dete. Istraživanje Alexandera i saradnika (2006) je pokazalo da u 
ukupnom uzorku od 37.110 dece rođene carskim rezom 1.1% su imala povredu: 
posekotine kože (0.7%), kefalhematom, frakturu klavikule, povredu brahijalnog 
pleksusa, frakturu lobanje i paralizu facijalnog nerva. Incidenca fetalnih povreda tokom 
carskog reza varira i zavisi od dužine trajanja vremena od incizije do porođaja i tipa 
uterine incizije (Alexander et al., 2006). 
Procenti koje daje Agency for Health Research and Patient Safety Indicator pokazuju 
nam da su deca rođena carskim rezom pod najvišim rizikom za različite tipove trauma 
(frakture kostiju, povrede brahijalnog pleksusa, povrede skalpa) (Moczygemba et al., 
2010). 
Rođenje carskim rezom nosi nedostatke i rizike po fizičko telo deteta ali se psihološki 
traumatski aspekti kod beba rođenih carskim rezom negiraju i ignorišu. Većina 
roditelja traži pomoć od psihoterapeuta zato što imaju probleme sa svojim bebama. 
Intenzivan plač, teškoće sa snom i uspavljivanjem, problemi sa ishranom su među 
najčešćim simptomima. Većina roditelja ne nalazi razloge za ove probleme, niti 
prepoznaju emocionalni bol kod svojih beba, a iznenađeni su kada saznaju za 
traumatske aspekte rođenja njihove bebe. Na žalost emocionalna trauma kod dece a 
posebno kod beba još uvek nije prepoznata. Prenatalna i perinatalna psihologija 
pokazuje drugačije. Bebe su svesna, oprezna, interaktivna i socijalna ljudska bića. 
Fetusi i bebe mogu reagovati na signale iz njihovog okruženja i mogu biti 
traumatizovani preko nadmoćnog imputa (spoljačnjeg signala) prema njihovom 
sistemu. Zahvaljujući radu Verny (1981, 1992, 2002), Chamberlain (1988) and 
Emerson (1998), sada znamo da bebe mogu iskusiti emocionalnu bol, anksioznost, bes, 
usamljenost ili tugu tokom i posle rođenja i da je carski rez traumatsko iskustvo za 
bebu sa trenutnim ali i dugoročnim posledicama. 
Prema Williamu Emersonu (1998), pioniru na polju davanja podrške deci sa 
porođajnim traumama, sledećih osam faktora mogu biti traumatični u procesu porođaja 
Carskim rezom i rezultovati somatkskim i psihološkim posledicama: 

1. Akušerske intervencije: koje su neophodne zbog komplikacija porođaja koje 
vode carskom rezu; ova vrsta intervencija traumatizuje dete dodatno. 

1. Cefalo-pelvična proporcija: bebina glava je velika u odnosu na usku majčinu 
karlicu, ako se zaglavi u porođajnom kanalu javlja se osećaj bespomoćnosti i 
beznadežnosti (ovo se kasnije može manifestovati kao klaustrofobija).  

2. Ometanje puta: ometen je prolaz kroz porođajni kanal, alternativa je carski rez. 
3. Ometanje  granica: majčin stomak je isečen i otvoren i ruke akušera vade 

bebu. Ovaj proces, u ime spasavanja bebe (što je istina u slučajevima hitnosti) 
je nasilan i izaziva psihološki šok.   

4. Pomeranje (dislociranje): bebu vade iz karlice. Ovaj akt prouzrokuje dosta 
konfuzije. Beba je bespomoćna zbog mehaničke sile koja je bila upotrebljena.  

5. Podizanje: beba je podignuta iz uterusa često na nagao način što kasnije može 
biti povezano sa poteškoćama u tranziciji.   
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6. Separacija i ostavljanje: zbog stanja majke posle carskog reza beba je 
odvojena iz majke/roditelja i ovo može biti povezano sa separacionim i 
ostavljačkim  obrascima ponašanja kasnije u životu. 

7. Roditeljski stres: Rođenje ne ide po planu. U mnogim slučajevima roditelj se 
oseća frustrirano i zbog simbioze između majke i deteta ovaj roditeljski 
stres/frustracija pojačava traumatizovanost kod bebe.  

Cilj istraživanja je bio da se utvrde vrste porođaja kojima su deca sa poremećajima 
govora, jezika, ponašanja i učenja rođena. 

 
METODOLOGIJA ISTRAŽIVANJA 
 
Uzorak je činilo 205 dece uzrasta 2 do 7 godina koji su u Institut za eksperimentalnu 
fonetiku i patologiju govora “Đorđe Kostić” zbog dijagnostkovanih poremećaja 
govora, jezika, učenja i ponašanja primljeni i započeli audiolingvistčki tretman 2015 
godine.  

 
REZULTATI 
 
63% dece sa poremećajima govora, jezika, učenja i ponašanja je rođeno porođajima u 
toku kojih je koršćena anestezija (Slika 1.). Od toga 29% su bili pranirani carski rezovi, 
14% hitni carski rezovi i 20% vaginalni porođaji uz primenu epiduralne anestezije. 
Vaginalnih indukovanih porođaja bilo je 35% dok je instrumentalnih porođaja bilo 2% 
(Slika 2.). 
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Slika 1. Vrste porođaja u populaciji dece sa poremećajima govora, jezika, ponašanja i učenja 
(1) 
Figure 1. Forms of labor in population of children with speech, language, behavior and learning 
disabilities (1) 
 
Vrsta porođaja i prisustvo rizika na rođenju prikazani su na Slici 3., gde se može videti 
da je najveći procenat dece koji je neposredno posle rođenja imao neki rizik bio rođen 
vaginalnim indukovanim porođajem (18%), vaginalnim porođajem sa epiduralnom 
anestezijom 11%, planiranim hitnim rezom 10%, hitnim caraskim rezom 4% i 
vaginalnim instrumentalnim porođajem 1%.  
Za razliku od ovakve preraspodele u populaciji dece bez rizika 20% je rođeno 
planiranim carskim rezom, 20% vaginalnim porođajem sa epiduralnom anestezijom, 
8% vaginlnim indukovanim porođajem, 4% hitnim carskim rezom i vaginalnim 



88 
 

instrumentalnim porođajem 1% dece sa poremećajima govora, jezika, učenja i 
ponašanja. 
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Slika 2. Vrste porođaja u populaciji dece sa poremećajima govora, jezika, ponašanja i učenja 
(2) 
Figure 2. Forms of labor in population of children with speech, language, behavior and learning 
disabilities (2) 
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Slika 3. Vrsta porođaja i prisustvo rizika na rođenju 
Figure 3. Forms of labor and presence of labor risk  
 
Chen i sar., (2014) ističu da je produžena žutica kod novorođenčadi povezana sa 
poremećajima iz autističnog spektra, poremećajima razvoja u celini, а takođe i 
poremećajima govora. Druga grupa autora (Koziol et al., 2013 i Voeller 2004) na 
osnovu svojih istraživanja ističe da čak i umereno povećanje bilirubina može povećati 
rizik od motornih, kognitivnih, perceptivnih poremećaja, poremećaja iz autističnog 
spektra, poremećaji učenja i dovesti do pojave ADHD. 
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Tabela 1. Procenat dece  sa poremećajima govora, jezika, ponašanja i učenja rođene sa rizikom, 
najčešća tri rizika u zavisnosti od vrste porođaja 
Table 1. Percent of children with disabilities in speech, language, behavior and learning born 
with risk, most common three risk factors in regard to form of labor 

 

Procenat 
dece rođene 
sa rizikom 

Prva tri rizika po 
učestalosti Broj rizika 

Indukovani vaginalni 
porođaj 45 

- produžena žutica 
- pupčana vrpca oko vrata 
- hipotonija 

76% - 1 rizik 

Hitan carski rez 61 
- cerebralni hematom 
- asfiksija 
- hipotonija 

56% - 1-3 rizika 
44% - 4-5 rizika 

 

Planirani carski rez 31 
- produžena žutica 
- asfiksija 
- tortikolis 

25% - 1-3 rizika 
75% - 4-6 rizika 

 
Vaginalni porođaj sa 

epiduralnom 
anestezijom 

57 
- produžena žutica  
- pupčana vrpca oko vrata 
- tortikolis 

65% - 1-3 rizika 
 

 
Tabela 2. Procenat dece sa poremećajima govora, jezika, ponašanja i učenja po dijganozama 
Table 2. Percent of children with disabilities in speech, language, behavior and learning by 
diagnosis  
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V 35 19 16 16 12 8 1 3 9 2 121 
CR 26 15 14 8 4 3 1 0 13 0 84 
Ʃ 61 34 30 24 16 11 2 3 22 2 205 
% 29,7 16,6 14,6 11,7 7,8 5,4 1 1,5 10,7 1  

Legenda: V-Vaginalni, CR-Carski rez 
 
Zbog jednostavnije analize svi porođaji su razvrstani na vaginalne porođaje i carske 
rezove. U Tabeli 2. je prikazan procenat dece sa poremećajima govora, jezika, 
ponašanja i učenja po dijanozama. Iz Tabele 2. se vidi da je od 205 ispitanika 29,7% su 
deca sa dijagnozom f80.1/f80.2, 16,6% deca sa dijagnozom f80.1, 14,6% su deca sa 
dijagnozom f83, 11,7% su deca sa dijagnozom f84, 7,8% su deca sa dijagnozom 80.0, 
5,4% su deca sa dijagnozom f98.5, 1% - f70, 1.5% dece ima dijagnozu h90, 10,7% 
dece ima dijagnozu f81, 1% dece ima dijagnozu f90. Najveći procenat dece je sa 
dijagnozom f80.1/f80.2. 
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Tabela 3. Procenat dece sa poremećajima govora, jezika, ponašanja i učenja po vrsti porođaja 
Table 3. Percent of children with disabilities in speech, language, behavior and learning by 
form of labor 
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V 57,37 55,88 53,33 66,66 75 72,72 50 100 40,90 100 121 
CR 42,62 44,11 46,66 33,33 25 27,27 50 0 59,09 0 84 
Ʃ 61 34 30 24 16 11 2 3 22 2 205 

Legenda: V-Vaginalni, CR-Carski rez 
 
U Tabeli 3. je prikazan procenat dece sa poremećajima govora, jezika, ponašanja i 
učenja po vrsti porođaja. Iz tabele se vidi da je: 

˗ od 61 ispitanika sa dijagnozom F80.1/f80.2, 57,37% je rođeno vaginalno a 
42,62% carskim rezom,  

˗ od 34 ispitanika sa dijagnozom f80.1, 55,88% je rođeno vaginalno a 44,11% 
carskim rezom, 

˗ od 30 ispitanika  sa dijagnozom f83 53,33% je rođeno vaginalno a 46,66% 
carskim rezom, 

˗ od 24 ispitanika sa dijagnozom f84, 66,66% je rođeno vaginalno a 33,33% 
carskim rezom, 

˗ od 16 ispitanika sa dijagnozom 80.0, 75% je rođeno vaginalno a 25% carskim 
rezom, 

˗ od 11 ispitanika sa dijagnozom f98.5 72.72% je rođeno vaginalno a 27.27% 
carskim rezom,  

˗ od 2 ispitanika sa dijagnozom f70, 5% je rođeno vaginalno a 5% carskim 
rezom, 

˗ sva deca dijagnozom h90, su rođeno vaginalno, 
˗ od 22 ispitanika sa dijagnozom  f81, 40.9% je rođeno vaginalno a 59.09% 

carskim rezom, 
˗ sva deca dijagnozom f90, su rođeno vaginalno. 

Samo u populaciji dece sa dijagnozom f81 postoji statistički značajna razlika između 
broja dece rođene carskim rezom i vaginalnim putem u korist dece rođene carskim 
rezom. 
 
ZAKLJUČCI  
 
Istraživanje vrste porođaja kojima su deca sa poremećajima govora, jezika i ponašanja 
rođena na uzorku od 205 dece sa poremećajima govora, jezika, ponašanja i učenja koji 
su na audiolingvističkom tretmanu i Institutu za ekesperimntalnu fonetiku i patologiju 
govora “Đorđe Kostić” je pokazalo da: 

1. 63% dece sa poremećajima govora, jezika, učenja i ponašanja je rođeno 
porođajima u toku kojih je koršćena anestezija. Od toga 29% su bili pranirani 
carski rezovi, 14% hitni carski rezovi i 20% vaginalni porođaji uz primenu 
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epiduralne anestezije. Vaginalnih indukovanih porođaja bilo je 35% dok je 
instrumentalnih vaginalnih porođaja bilo 2%. 

2. Nema statistički značajne razlike između broja dece rođene carskim rezom i 
vaginalnim putem osim u populaciji dece sa dijagnozom f81. 

3. Empirijski pokazatelji specifičnosti razvoja dece rođene carskim rezom su 
nedvosmisleni i uglavnom se odnose na somatosenzornu osetljivost. 

4. U daljim istraživanjima ovog fenomena, vrstu porođaja treba korelirati sa 
riziko faktorima i to pre svega sa cerebralnim hematom, asfiksijom, 
hipotonijom, produženom žuticom i pupčanom vrpcom oko vrata i sa 
dijagnozom. 

5. Na osnovu rezultata daljih istraživanja potrebno je definisati protokole sa 
stimulativnim programima za decu kod kojih se pojave kombinacije varijabli 
su prediktori patoloških oblika razvoja komunikacije, kognicije, ponašanja i 
učenja. 
 

LITERATURA 
 
1. Gouni, O. (2012). Aspects of Being Born Cesarean. www.iresearch4birth.eu/.../ 
2. Maksimović, S. (2015). Caesarean section as differential and diagnostic parameter in 

developmental disorders. In: G.Brekhman, M. Sovilj, & D. Raković (Eds.) Proceedings on 
1st International Congress on Psychological Trauma: Prenatal, Perinatal & Postnatal Aspects 
(PTPPPA 2015), (pp 252-258). Belgrade: LAAC & IEPSP. 

3. Janus, L. (1991). Wie die Seele entsteht; unser psychisches Levben vor und nach der Geburt. 
Hamburg: Hoffmann und Campe Verlag. 

4. Levine, P. A., & Kline, M. (2007). Trauma through a child’s eyes. Berkeley: North Atlantic 
Books. 

5. Curran, E. A., O’Neill, S. M., Cryan, J. F., Kenny, L. C., Dinan, T. G., Khashan, A. S., et al. 
(2015). Research review: birth by caesarean section and development of autism spectrum 
disorder and attention-deficit/hyperactivity disorder: a systematic review and meta-analysis. 
Journal of child psychology and psychiatry. 56(5), pp 500-508. 

6. Ahlberg, M., Ekéus, C., & Hjern, A. (2014). Birth by vacuum extraction delivery and school 
performance at 16 years of age. American Journal of Obstetrics and Gynecology. 210(4), 
361.e1-8. doi:10.1016/j.ajog.2013.11.015. 

7. Chamberlain, D. B. (1988). Babies remember birth; and other extraordinary scientific 
discoveries about the mind and personality of your newborn. Los Angeles: Jeremy P. Tarcher 
Inc. 

8. Verdult, R. (2009). Caesarean birth: Psychological aspects in babies. Journal of Prenatal and 
Perinatal Psychology and Medicine. 21(1/2), pp 29-41. 

9. Verdult, R. (2009a). Caesarean birth, psychological aspects in adults. International Journal of 
Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine. 21(3), pp 77-87. 

10. Verdult, R. (2009b) Empathy in babypsychotherapy. International Journal of Prenatal and 
Perinatal Psychology and Medicine. 21(3), pp 17-32. 

11. Emerson, W.R. (1998). Birth trauma: the psychological effects of obstetrical interventions. 
Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Health. 13(1), pp 11-44. 

12. Asakura, H., & Myers, S.A. (1995). More than one previous cesarean delivery: A 5-year 
experience with 435 patients. Obstet Gynecol, 85, 924-929.  

13. Banović, I., Barišić, A., Tadin I., i sur. (1994). Carski rez. Gynaecol Perinatol. 3(1), str. 51-
61.  



92 
 

14. Taffel, Sm. (1994). Cesarean delivery in the United States, 1990. Vital Health Stat. 21, 51, 
pp 1-24.  

15. Eskew, P. N. Jr., Saywell, R. M. Jr., Zollinger, T. W. et al. (1994). Trends in the frequency 
of cesarean delivery. A 21-year experience. J Reprod Med. 39, pp 809-817. 

16. Gregory, K. D., Henry, O. A., Gellens, A. J. et al. (1994). Repeat cesareans: how many are 
elective? Obstet Gynecol. 84, pp 574-578. 

17. Legrew, Dc. Jr., & Morgan, M. A. (1996). Decreasing the cesarean section rate in a private 
hospital: success without mandated clinical changes. Am J Obstet Gynecol. 174, pp 184-
191. 

18. Klein, M., Waldhor, T., Vutuc, D. et al. (2000). Frequency of cesarean sections in Austria. 
Gynäkol Geburtshilfliche Rundsch.40, pp 125-129. 

19. Joffe, M., Chapple, J., Paterson, C. et al. (1996). What is optimal cesarean section rate? An 
outcome based study of existing variation. J Epidemiol Community Health. 48, 406-411.  

20. Rooney, B.L., Thompson, J.E., Schauberger, C.W. et al. (1996). Is twelvepercent cesarean 
section rate at a perinatal center safe? J Perinatol. 16, pp 215-219. 

21. Dražančić, A. (2001). Perinatalni mortalitet u republici Hrvatskoj u 2001. godini. Gynaecol 
Perinatol. 11(2), str. 1-13. 

22. Miller, J. M. Jr. (1988). Maternal and neonatal morbidity and mortality in cesarean section. 
Obstet Gynecol Clin North Am.15, pp 629-638.  

23. Danforth, D. N. (1985). Cesarean section. JAMA. 253, pp 811-818. 
24. Špoljarić, I, Matas, M. (1977). Carski rez (petnaestogodišnje iskustvo). Jugoslav Ginekol 

Opstet. 17, str. 159-165. 
25. Špoljarić A., Jerbić-Cecelja, M., Gal-Geček, Lj., i Pitner, Z. (2003). Neonatal and Maternal 

Outcome in Cesarean Section at Varaždin County Hospital. Gynaecol Perinatol. 12(2), pp 
57-62. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



93 
 

UDEO IGRE U DEČJEM EMOCIONALNO-KOGNITIVNOM 
I KREATIVNOM RAZVOJU 

 
THE ROLE OF PLAY IN A CHILD’S EMOTIONAL 

COGNITIVE AND CREATIVE DEVELOPMENT 
 

Snežana VIDANOVIĆ, Vesna ANĐELKOVIĆ 
Filozofski fakultet Univerziteta u Nišu, Srbija 

 
Stručni rad  

APSTRAKT 
Dečja igra javlja se već krajem prve godine i topografski nalazi se na prelazu između 
unutrašnjeg i spoljašnjeg sveta deteta. Već na uzrastu od dve godine detetova igra zadobija 
kvalitete simboličke aktivnosti. Zahvaljujući igri dete formira pojmove, uviđa odnose među 
stvarima, pojavama i ljudima, kao i uzročno-posledične relacije. Pored toga, igra mu pomaže da 
iskaže svoje emocije, strahovanja i imaginaciju. U radu se razmatra dečja igra u kontekstu 
emocionalnog, kognitivnog i kreativnog razvoja dece u različitim domenima funkcionisanja. 
Takođe, način na koji se dete igra ili inhibicije u spontanoj igri, veoma su zmačajni pokazatelji 
normalnog, odnosno patološkog razvoja dece. Kako dečja igra predstavlja put za razumevanje 
dečjih intrapsihičkih i interpsihičkih relacija, ona je već godinama, široko prihvaćena 
psihoterapijska tehnika u radu sa decom sa emocionalnim teškoćama. Koristeći sadržaj igre, kao 
i ostale vidove verbalne i neverbalne komunikacije, psihoterapeut teži da uspostavi kontakt sa 
svesnim i nesvesnim delovima detetovog funkcionisanja. 
 
Ključne reči: dečja igra, kreativnost dece, psihoterapija igrom 
 
ABSTRAKT 
Child’s play occurs already during child’s first year and it is topographically placed on the shift 
between inner and outer worlds of the child. Already by the age of two, child’s play gets the 
qualities of the symbolic activity. Thanks to the playing and games child forms notions, sees the 
relations between things, occurrences and people, as well as the cause-effect relationships. 
Besides, playing helps to express emotions, fears and imagination. This paper explores child’s 
play in the context of emotional, cognitive and creative development of children in various 
domains of functioning. Ways in which child plays, or the inhibitions in spontaneous play, are 
also important indicators of normal or pathological development of a child. Since the child’s 
play shows the way for understanding children’s intrapsychological and interpsychlogical 
relations, it has been for years widely accepted psychotherapy technique in working with 
children with emotional difficulties. Using the content of the play, as well as other aspects of 
verbal and nonverbal communication, psychotherapist seeks to establish contact with conscious 
and subconscious parts of child’s functioning.  
 
Key words: child’s play, creativity in children, play psychotherapy 

 
UVOD 
 
Dečja igra, po mnogo čemu osnova kasnijeg kreativnog izražavanja kod odraslih, može 
se razumeti kao pokušaj dece da već na ranom uzrastu spoznaju i emocionalno obrade 
objekte i osobe koji ih okružuju sa težnjom da uklope nove složene stimuluse sa već 
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usvojenim mentalnim strukturama nastalim u najranijim iskustvima. Tokom igre, 
detetu se pruža mogućnost da izraze veoma različit raspon emocija – radost, uzbuđenje, 
uživanje, strah, tugu, bes… Igru deteta razmatrat ćemo u kontekstu uobičajenog 
emocionalno-kognitivnog razvoja dece, uključujući imaginativnost i određena 
psihopatološka  odstupanja koja dečju igručine drugačijom. 
 
KADA DETE POČINJE DA SE IGRA? 
 
Od trenutka kada majka privije na grudi svoju tek rođenu bebu, dodirne njene tanane 
tabane, oseti dodir njene male šake, majka je uključena u senzorno-motornu igru sa 
detetom. Ta vrsta telesne stimulacije i interakcije pruža prvu mogućnost majci za 
stvaranje optimalnog nivoa pobuđenosti, što će podstaknuti dete da istražuje i 
stimulisaće njegovu radoznalost prema okruženju. Da bismo razumeli rani razvoj dečje 
igre, potrebnoje tragati i za izvorima i prirodom radoznalostikod deteta. Cilj 
radoznalosti jeste upoznavanje i ovladavanje realnošću, „gospodarenjem“ realnošću. 
Na samom početku,“detetu ceo svet koji ga okružuje je pun novog i nepoznatog. To je 
sa stanovišta odraslih sasvim mali svet koji sačinjava samo dete, njegova majka, najuža 
porodica, najbliži, najobičniji predmeti. Međutim, u tom, za dete ogromnom svetu, za 
njega je praktično sve novo i nepoznato: i njegovo sopstveno telo, njegovi pokreti, 
govor, mamino telo, ono što ona čini i kaže i gomila sasvim nepoznatih, tajanstvenih, 
neotkrivenih stvari koje ga okružuju, a kojim ne zna ni ime, ni namenu” (Kondić i 
Vidanović, 2011; str. 119).  
Dečja igra u užem smislu javlja se već krajem prve godine i topografski nalazi se na 
prelazu između unutrašnjeg i spoljašnjeg sveta deteta (manipulisanje deteta s prelaznim 
objektom) (Bek-Dvoržak, 1987). Ako dete ima dovoljno prilike i smelosti za to, ono 
otkriva sve više novih objekata koje kreativno uključuje u svoju igru, očito uživajući u 
njoj. Na taj način se između područja unutrašnjeg sveta i područja spoljašnjeg sveta 
stvara treće područje – iskustveno područje. Sticanjem novih saznanja to se područje 
neprestano širi i obogaćuje. Već na uzrastu od dve godine dečja igra zadobija kvalitete 
simboličke aktivnosti, kada deca počinju da oponašaju odrasle u pojedinim radnjama. 
Veoma brzo dete postaje sposobno da zamišlja igračke, bilo kao objekte radnje, bilo 
kao vršioce, time što, na primer, servira lutki ručak ili stvara situaciju u kojoj se lutka 
ponaša kao majka, vaspitačica ili čak ono samo. Ono više ne radi samo one stvari 
kojima se ostvaruju praktični ciljevi i kako spravom naglašava Gardner (2002): “Ovo 
postignuće je ogromno – na izvestan načinje jedan od najvećih imaginativnih skokova 
uopšte. Na njemu će se potom izgraditi kasniji oblici igre” (str. 60). Dečja igra se 
odvaja od svakodnevne stvarnosti. Fein (Fein, 1981) izdvaja nekoliko simboličnih 
prekretnica u igri dece koje se dešavaju tokom druge i treće godine. Prvo, dete postaje 
sposobno da razdvoji ponašanje od svog uobičajenog konteksta, (na primer, može 
izvući svoju igračku-usisivač kada vidi ili zamisli da vidi prašinu). Zatim, dete počinje 
da koristi širok spektar predmeta ili igračaka i tako, do uzrasta od 4 ili 5 godina, mali 
igrači mogu koristiti skoro sve da bi simbolizovali skoro svakog vršioca ili svaki 
predmet u skoro svakoj situaciji. Gete je davno rekao: “Deca mogu da iz svega stvore 
sve” (prema Vigotski, 2005; str. 39). U odnosu na navedene razvojne faze, zanimljiv 
koncept ponudili su Volf i Grolmen (Wolf i Grollman; prema Gardner, 2002). Naime, 
neka deca su spremnija, u odnosu na drugu, da usvoje različite zamene (supsitute) za 
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predmete iz stvarnog života koji oni u svojim igrama reprezentuju (tzv. “deca 
nezavisna od objekta”). Oni često izmišljaju sasvim nova značenja za objekte. 
Nasuprot tome, “deca koja su suzavisna od objekta” obraćaju mnogo pažnje na fizička 
obeležja nekog predmeta i insistiraju na upotrebi pretežno konkretnih objekata u svojoj 
igri “pretvaranja”. U vezi ovog koncepta otvara se bar nekoliko pitanja. Recimo, da li 
su “od objekta-nezavisna” deca ona sa bogatijom imaginacijom ili višim intelektualnim 
nivoom, u poređenju sa drugom decom? Ili, možda se ona brže od druge dece kreću ka 
fazi u kojoj su sve vrste supstituta zadovoljavajuće? Da li to znači da će razvoj ovakve 
deca biti usmeren ka stvaralačkim postignućima u odraslom dobu? Imajući u vidu vrlo 
različite faktore koji imaju udela u stvaralačkom procesu, a posebno osobenost 
individualnog razvoja svakog pojedinačnog deteta, čini se da nije baš jednostavno to sa 
sigurnošču predvideti. U svakom slučaju, mišljenja smo da bi bilo istraživački 
zanimljivo pratiti dalji razvoj tzv.“dece nezavisne od objekta”, posebno u domenu 
kreativnog izražavanja. Zahvaljujući igri, dete formira pojmove, uviđa odnose među 
stvarima, pojavama i ljudima, kao i uzročno-posledične relacije. Za Vigotskog (1996), 
igra predstavlja zonu narednog razvitka deteta. Prema njemu, dete u igri je uvek više 
od svog prosečnog uzrasta, za glavu više od samog sebe. Igra u kondenzovanom vidu 
sadrži u sebi sve tendencije razvoja. Ona detetu pomaže da iskaže svoje emocije, 
strahovanja i imaginaciju. Objekt dečje igre može biti sopstveno telo, zvuk, reč, 
vizuelni stimulusi, zamišljeni ili realni predmet iz okruženja, brojevi…zapravo, sve... 
U najranijem uzrastu igre deteta često su odraz njegove potrebe za izražavanjem putem 
pokreta, čitavim telom. Nešto kasnije takve igre u velikoj meri uključuju i 
imaginativnost, prerastajući u dramske igre. Detene samo što oživljava predmete oko 
sebe i pretvara ih u druga bića – živa ili neživa, nego lako pretvara i sebe u druga bića, 
stvar ili, na primer, vetar, grom... Važno je bar napomenuti, bez ulaženja ovog puta u 
podrobnije razmatranje, da u eri kompjutera, “pametnih telefona” i drugih“elektronskih 
dostignuća” koji su deci dostupni danas najčešće još u predškolskom  
uzrastu, dečja igra neumitno dobija još jedan novi prostor. Znamo da poznavanje 
kompjutera od strane dece nesumnjivo predstavlja uslov dalje uspešne edukacije i 
funkcionisanja u savremenom društvu. Ipak, teško je predvideti koje posledice na 
razvoj može imati, na primer, ozbiljna lišenost stvarnih, taktilnih senzornih iskustava 
dece koja su, ponekada već od treće godine izložena “kao da iskustvu” preko 
kompjutera (recimo, igranje kompjuterskom simulacijom, a ne stvarnom loptom). 
Treba dodati da kompjuterske igre i internet uvode korisnike u svet gde ne postoji 
dovoljno jasna distinkcija između stvarnog i virtuelnog sveta, posebno za decu. 
Nadamo se da će se istraživači ozbiljno pozabaviti problemom kako taj pomak od 
realnosti ka simulaciji može uticati na dečji razvoj i poimanje sveta (Kondić i 
Vidanović, 2011). 
 
DA LI SE SVA DECA NA ISTI NAČIN IGRAJU? 
 
Zapravo, sva se deca, generalno, ne igraju na isti način, iz puno pozitivnih u najširem 
smislu i ne tako dobrih razloga u konteksu razvoja dece. Na primer, jedan od 
najprisutniji načina prevladavanja strahova kod dece i odraslih je repeticija compulsia. 
Kada govorimo o deci, sve dok detetovo Ja ne ojača i dete ne razvije neke druge, 
zrelije mehanizme odbrane, ovi njegovi „manervi“ u ovladavanju strahom su potrebni. 
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Uopšte, kroz puno puta ponovljenu situaciju koja zastrašuje – a deca to čine kroz igru, 
priču, crtež – deca se upoznaju sa zastrašujućom situacijom ili predmetom, snaga 
strašnog se smanjuje i dete konačno ovladava strahom i prevazilazi ga. Kroz razne igre 
bacanja predmeta, na primer, sakrivanja predmeta ili sebe, kroz igre sa lutkama ili 
živim ljudima, decom ili odraslim, „odigravaju“ se konkretno ili simbolično situacije i 
odnosi koji pune strahom (Kondić i Vidanović, 2011). Po Malani Klajn (Klein, 1983), 
jedan od najbitnijih kriterijuma koji ukazuju na moguće psihopatološke poremećaje 
kod dece je priroda dečje igre: inhibicija tokom igre, stereotipne igre svedene na 
rituale, izostanak imaginacije…Dete, recimo, može odbiti da učestvuje u igrama sa 
drugim, izbegavati neki poseban tip igre, ili, naprotiv, bira samo jednu vrstu igre koja 
poprima izgled stereotipne, opsesivne aktivnosti i beskonačnog ponavljanja. Po 
mišljenju autorke, potiskivanje imaginarnog života ispoljeno u igrama dece ukazuje 
nam na snažno potiskivanje fantazama. Na nešto širem planu od neposredne igre 
deteta, podsetimo sekako je engleski pedijatar i psihoanalitičar Vinikot (Winnikott, 
1977) definisao kreativnost. On kreativnost vidi kao način pristupa neke osobe 
spoljašnjoj stvarnosti i – više od svega – kao kreativnu percepciju spoljašnjeg sveta. 
Nekreativnost, odnosno smanjenu kreativnost, koja praktično osiromašuje život neke 
osobe ili deteta, možemo uvrstiti u psihopatologiju. Kako je kreativnost funkcija ega, 
razvoj kreativnog pristupa životu usko je vezan za razvoj te psihičke strukture kod 
dece. Sa tog stajališta, možemo i pretpostavljati da nepovoljni uslovi na najranijem 
uzrastu, u vreme kada dete počinje primećivati objekte u spoljašnjem svetu i 
razlikovati ja od ne-ja, kada su mu potrebna dobra iskustva da bi steklo osećaj 
sigurnosti, mogu izazvati nedostatak kreativnog pristupa životu. Takođe, nesumnjivo 
da pojedini vaspitni stilovi roditelja mogu u znatnoj meri „zarobiti“ kreativnost deteta i 
učiniti da dečja igra gubi na spontanosti. To se, najpre, češće dešava kod autorativnog 
vaspitanja, kojegotovo neminovno izaziva pojavu različitih strahova i inhibicija kod 
dece. Zatim, javlja se kod nekonzistentnog odnos prema deci sa puno oprečnih 
vaspitnih poruka koji dete čini nesigurnim, kao, između ostalog, i u slučaju roditelja sa 
prisilnim ili fobičnim obeležjima (Bek-Dvoržak, 1987). Postoje veoma različiti načini i 
aktivnosti pomoću kojih se deca suočavaju sa stresogenim i traumatičnim situacijama. 
Igre „pretvaranja“, crtanje, oblikovanje gline, drveta i sl. svakako mogu predstavljati 
konstruktivan način prevladavanja, katkad, tragičnih događaja za dete. Singer (Singer, 
2002) navodi podatak koji ne iznenađuje da su posle rušenja Kule-bliznakinje 11-og 
septembra 2001. godine, mnoga deca gradila kule od kamenčića, koje bi potom rušila 
ili pravila crteže na kojima zgrade gore. 
 
TERAPIJA IGROM 
 
Kako dečja igra predstavlja put za razumevanje dečjih intrapsihičkih i interpsihičkih 
relacija, ona je već godinama široko prihvaćena psihoterapijska tehnika u radu sa 
decom sa emocionalnim teškoćama. Koristeći sadržaj igre, kao i ostale vidove verbalne 
i neverbalne komunikacije, psihoterapeut teži da uspostavi kontakt sa svesnim i 
nesvesnim delovima detetovog funkcionisanja. Melanija Klajn (Klein, 1983) još 
davnih tridesetih godina prošlog veka smatrala je da je igra, kao prirodna aktivnost 
deteta, najpogodniji način u radu sa decom sa izvesnim emocionalnim smetnjama, 
utoliko pre što deca mlađeg uzrasta imaju često teškoće u verbalnom saopštavanju 
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svojih doživljaja. Tokom psihoterapije deteta, igra gubi svoj čisto hedonistički kvalitet, 
da bi ustupila mesto izražavanju straha. Po autorki, igra izražava nesvesne seksualne i 
agresivne fantazme, a prisustvo terapeuta daje igri novo značenje, pošto je terapeut tu 
da pokaže „da igra ide mnogo dalje nego igra“. 
 
ISTRAŽIVANJE DEČJE IGRE 
 
Istraživanje značaja igre za psihički razvoj i formiranje ličnosti skopčano je sa nizom 
teškoća. Eksperimentalno istraživanje u ovoj oblasti je otežano, između ostalog i zbog 
toga što se igrovna aktivnost ne može izdvojiti iz života deteta da bi se posmatrao 
proces njenog razvoja. Iz mnoštva dosadašnjih istraživanja u ovoj oblasti, izdvojili 
bismo istraživanje koje je usmereno na traganje za eventualnom povezanošćuizmeđu 
imaginativnosti dece i prirode dečje igre. Tako, u studiji Hut i Bavnani (Hutt i 
Bhavnani, 1976) zabeležena je razlika između dečaka i devojčica u pogledu potreba za 
istraživanjem svake nove igračke. Za razliku od dečaka, devojčice su znatno manje bile 
usmerene na istraživanje novog predmeta za igru. Takođe, i način na koji su se igrali sa 
igračkama bio je znatno imaginativniji kod dečaka. Zanimljive nalaze pružaju i studije 
(Caldera et al., 1989; Cherney et al., 2003) koje govore da deca na uzrastu od 18 
meseci već pokazuju preferenciju ka igračkama koje su polno-stereotipne. Takva težnja 
nastavlja se i tokom kasnijeg perioda. Naveli bismo još jedno istraživanje koje se tiče 
eventualnih polnih razlika u pogledu dečje igre. Još od samog početka “kompjuterske 
ere” govori se o kompjuterima kao dominantno “muškoj igračci”. Razlike u odnosu na 
pol, u pogledu vremena koje provode za kompjuterom, sve više se smanjuju. Izgleda da 
devojčice traže one aktivnosti koje su u skladu sa njihovim interesovanjima. Ustvari, 
najveće su razlike u tome što dečaci najčešće preferiraju igre koje uključuju fantaziju, a 
devojčice one koje su bliže realnosti (Singer and Singer, 2007). Interesantan nalaz, iz 
bar nekoliko razloga! Da li to ukazuje da su već na ranom uzrastu mali dečaci možda 
kreativniji od malih devojčica? Reklo bi se da ovo otvora mnoga stara/nova pitanja, 
koja se ne tiču samo usvojenih polnih uloga. Igra, kao specifična ljudska delatnost koja 
se pretežno odvija u detinjstvu, može uticati na razvoj različitih domena ličnosti 
pojedinca, obrzovanje i, kasnije, u obavljanje određenih profesionalnih aktivnosti. Na 
primer, u istraživanju Savić i saradnika (Savić i dr., 2013) ispitivano je da li postoji 
povezanost između sklonosti ka određenom tipu igre u detinjstvu i motiva za 
postignućem kod studenata oba pola. Pokazalo se da što je sklonost ka igrama u 
detinjstvu bila intezivnija, to je istrajnost u ostvarivanju ciljeva manje prisutna u 
adolescentnom periodu. Isto tako, ustanovljena je pozitivna povezanost između 
ostvarenja ciljeva kao izvora zadovoljstva i orijentacije ka planiranju sa preferencijom 
ka dramskim igrama i igrom uloga tokom detinjstva. Mada su dobijeni nalazi 
zanimljivi, a budući da je do sada malo teorijskih i empirijskih radova u okviru ove 
oblasti, nadamo se da će naredna istraživanja pružiti podrobniju sliku o delovanju igre 
na motive u odraslom dobu. 
 
ZAKLJUČAK 
 
Da li se dečja igra unekoliko promenila danas? Znamo da se simbolična igra javlja 
tokom celog životnog ciklusa ali, najverovatnije kada se radi o deci, svoj vrhunac 
dostiže između treće i šeste godine zato što su u tom periodu detetove imaginativne 
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sposobnosti najčešće neinhibisane. Ako je to tako, roditelji i edukatori mogli bi 
pospešiti simboličnu igru ako deci pruže bar vremeza igru i mesto za igru, naravno ne 
samo u tom periodu. Pitamo se, recimo, da li su za to adekvatni oni roditelji koji, na 
primer, ne vole (ne umeju? boje se? stide se?) da se igraju sa decom ili nisu kadri da 
uživaju u „igrama odraslih“, ponekada tako bliskim dečjim igrama? Ne treba zaboraviti 
i da su mnoga deca „zatrpana“ školskim, strogo isplaniranim vanškolskim, sportskim i 
drugim aktivnostima, tako da ostaje malo vremena za dnevna sanjarenja, igre 
„pretvaranja“ ili za, naizgled, besciljna istraživanja skrivenih, tajnovitih mesta u 
okruženju punih izazova. Kada govorimo o savremenom trenutku, Milivojević (2010 
str. 42) podseća: “Današnji osmaci rođeni su one godine kada je identifikovana 
„zavisnost od interneta“, oni koji idu u četvrti razred kada i Ipod, ni jedni ni drugi ne 
sećaju se sveta bez mobilnih telefona i Facebook-a, a mnogi su postali kompjuterski 
pismeni pre nego što su naučili da pišu rukom. Način na koji oni koriste medije 
potpuno se razlikuje od načina na koji to rade njihovi roditelji”. I u kontekstu igre, kao 
sveprisutne aktivnosti u detinjstvu, ipak se nadamo da i ovi novi elektronski „članovi 
porodice“ mogu takođe pomoći u razvoju imaginativnog i kreativnog potencijala dece. 
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APSTRACT 
The hearts and minds of children are open to the wonders of learning and the complexities of 
life. If negative educational experiences destroy children's spirit to learn, no matter how well 
they do on standardized tests during the years of schooling. So, what can educators do to bring 
some joy into children's education? In 1989 a research group was established at the Faculty of 
Early Childhood Education in Sopron, Hungary. The team has intended to realize the adaptation 
of Célestin Freinet’s progressive pedagogy in Hungarian kindergartens. Celestin Freinet's 
principal idea is that education should reinforce the positive traits of a child's personality by 
giving the child possibilities for creative work. This can be achieved by using new techniques of 
education such as a morning discussion, journal, free text, self-expression etc. In 1990s more 
and more Hungarian kindergarten pedagogues undertook the adaptation of the Freinet-pedagogy 
to turn pre-school education into a happy and child-centered way. At the first stage of this 
research process I was studying the concept and techniques of Célestin Freinet’s pedagogy, then 
I explored the way, the reasons and motivations of pedagogues adapting French progressive 
pedagogy by using the method of qualitative content analysis of the texts of kindergarten 
pedagogues’final works (N=82). Due to my work it is verified that introduction of a new 
education concept and method shall be successful, if it’s emotionally approachable for the 
pedagogues, if it gives positive educational experience and ensure a delight-directed learning 
for every child.  
 
Key word: célestin freinet's innovative pedagogy, early childhood education 
 
INTRODUCTION  
 
“What avail is it to win prescribed amounts of information about geography and 
history, to win the ability to read and write, if in the process the individual loses his 
own soul?” (Dewey, 1938).  
The hearts and minds of children are open to the wonders of learning and the 
complexities of life. As educators, we have the responsibility to educate and inspire the 
whole child - mind, heart, and soul. If negative educational experiences destroy 
children's spirit to learn, no matter how well they do on standardized tests during the 
years of schooling. As can be read in the quotation above from John Dewey's 
Experience and Education. So, what can educators do to bring some joy into children's 
education? (Wolk, 2001; 2007). In 1989 a research group was established at the 
Faculty of Early Childhood Education in Sopron, Hungary. The team has intended to 
realize the adaptation of Célestin Freinet’s progressive pedagogy in Hungarian 
kindergartens. Celestin Freinet's principal idea is that education should reinforce the 
positive traits of a child's personality by giving the child possibilities for creative work. 
This can be achieved by using new techniques of education such as a morning 
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discussion, journal, free text, self-expression etc. In 1990s more and more Hungarian 
kindergarten pedagogues have undertaken the adaptation of the Freinet-pedagogy to 
turn pre-school education into a happy and child-centered way. During the research 
process I was studying the concept and techniques of Célestin Freinet’s pedagogy, and 
then I explored the way, the reasons and motivations of pedagogues adapting French 
progressive pedagogy by using the method of qualitative content analysis. Texts of 
students’ final works were involved to the research (N=82). Due to my work it is 
verified that introduction of a new education concept and method shall be successful, if 
it’s emotionally approachable for the pedagogues, if it gives positive educational 
experience and ensure a delight-directed learning for every child.  
 
THE PROCESS OF RESEARCH  
 
The effervescent mood and colourful palette of the kindergartner on-goings and the 
alternative pedagogical movement of the period 1985-96 are well demonstrated by the 
essays and final works coming into in the course of data collection, everything of 
which was prepared in the former Kindergartner College of Sopron between 1991 and 
1996. The topic thereof was a professional and personal ‘experience’ about the 
realization of the local individual kindergarten adaptation of Freinet-pedagogy. The 
purpose of my method applied during qualitative content analysis was to find relevant 
markers for my research pre-assumptions in the text composition patterns of the essays 
as text corpora. These from research aspect significant experiences, motives appearing 
as personal adventure have become important pivots of content analysis. I succeeded in 
finding such markers, through which from the narratives appearing on the level of 
individual – after the analysis – an experience universe describing the patterns of 
meeting Freinet-pedagogy and the adaptation, appearing also in the collective 
consciousness has shown up. During the continuous interpretation of data I have 
provided the texts read with coding and notices, by means of which later I have created 
the corpora, which have contained the narrations having common experience content in 
‘compressed’ format (Ehmann, 2003). As result of the process demonstrated previously 
the experience universes were outlined, which have served as analysis of becoming a 
Freinet-pedagogue experienced in a subjective manner as collective experience. 
 
“Love at First Sight” - The First Impression of Célestin Freinet’s Pedagogy 
Almost everyone has motivated the topic selection of the essays by calling up the 
adventure of the first meeting with Freinet-pedagogy. The essay writers have met the 
unknown world of optional, multi-coloured kindergarten programs after the loosening 
of the uniform and mandatory schedule system of didactic character lasting since long 
decades. Based on the narratives it can be stated that the evolvement of alternativity 
and pedagogical pluralismus was received with great pleasure, because one has longed 
for professional-methodological freedom since several years. However additional to 
the innovative intention one had to face a difficult task due to the lack of preparedness 
to change of aspect, the always developing offer of the ‘fungus’ increasing 
kindergarten lifestyle organizations. The kindergarten pedagogues have often leant to 
their own sentiments. They have decided not on scientific, but emotional basis, which 
lifestyle organization to choose. “I have quasi hunted for writings about new methods. 
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The more I have read the more doubts I had. How shall I know, which one is correct?” 
(Prókai, 1993). Conscious choice could have been hardly expected from kindergarten 
pedagogues, because they did not have theoretical and practical skills, in the possession 
of which they could be able to decide. Recognition resulting from their previous 
professional experiences and sympathy were important elements of their decisions: 
“We have heard of Freinet from a colleague attending the college in Sopron. She had 
the opinion that we do something similar to what she has learnt there” (Némethné, 
1994,). According to the statements Freinet-pedagogy – after knowing it – was 
basically chosen by emotional engagement, based on intuitions and inspiration in grain. 
The selected quotes illustrate this: “When I read the description about the Freinet-
program in Sopron, I have felt that it’s mine. This is what I long for since years. These 
are my thoughts, my feelings!” (Vanyáné, 1994). The engagement for new, the 
decision, the practical realization of change of aspect was combined daily in several 
cases with doubts and concerns. Some have reported in their writings that the first deep 
impression was followed by fear and uncertainty resulting from the duplicity of the 
freedom of choice and the professional responsibility for the decision respectively. The 
kindergarten content norms of the investigated period and the previous time (ONP of 
1971 and its further developed version of 1989) have formulated the character and 
spirituality of pedagogical work in a centrally prescribed manner, rather along 
kindergarten- and performance-oriented requirements. On the contrary the evolving 
alternatives – without content guidelines on central level – have emphasized the 
pluralisation of education targets and values, children orientation and experiences 
based on development, building on individual specifics. An uncertainty resulting from 
this duplicity has occurred also in the narratives of kindergarten pedagogues: “…when 
I got to know Freinet-pedagogy, I have felt at a glance, that I have found the right one! 
But I also had a kind of uncertain feeling. Is it enough for the child to learn the 
adjacent world as it has learnt to walk and talk?” (Horváth, 1994). The participants of 
the further trainings and courses in Sopron have had different professional 
preparedness and past and different pedagogical experience, due to which they have 
had ramified ideas and expectations against alternative pedagogical trends. So from the 
different kindergarten programs they have chosen the most willingly, which has 
complied with the criteria required by them the most. In the event of Freinet-pedagogy 
these are the characteristics, which are sympathetic at first sight – according to the 
witness of the reports – which were children orientation, the freedom of personality 
evolvement and naturalness. As summary it can be stated that the innovative 
pedagogical atmosphere of the 1980ies and the appearance of alternative kindergarten 
lifestyle organizations have significantly impressed kindergarten pedagogues. The 
intensity and process of change of aspect developing along the acquaintance with new 
pedagogical ideas were determined by specifics resulting from the different personality 
features, the individual professional expectations and pedagogical aspects and the 
possibilities and circumstances of practical application. The confrontation with 
pedagogical alternatives and pluralism was combined in many people with the 
immediate feeling of identification in a defined direction; others were provoked to 
scepticism or further acquaintance. Reception had to be experienced individually by 
everyone.  
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Motives of Change 
In the motivation of the topic selection of essays and final works prepared by 
kindergarten pedagogues – additional to the experience of the first confrontation - there 
are in several cases critics against kindergarten education typical for the period 
investigated and the previous years, the dissatisfaction with daily pedagogical work as 
motive for change. The essay writers have considered the main reasons of the problems 
first of all in methodological regulation, mandatory activities and performance-oriented 
learning realized with artificial didactics: “I was bound by rules, the schedule defined 
to the minute, the “subject” system broken down to days and the performance-oriented 
didactic procedures” (Koncz, 1996). Most of the critics were exercised against the 
system of mandatory activities, where the organized unit of  ‘play-work-learn’ was 
realized in a centrally prescribed schedule and thematic order – often in a closed group 
room instead of the direct environment around the children. “I have started an excited 
research; I have tried to get to know a pedagogy in every possible way, where the child 
is in the centre and not the activity” (Szűcs, 1993).The uniform legal and content 
regulation has not considered the individual and age characteristics of children and the 
different development stages thereof. There was not only the ‘curriculum’ prescribed, 
but also the expected performance. For this reason the change was motivated by the 
prohibition against the compulsion of central regulation valid both for children and 
pedagogues in most of the cases:”At the mandatory activities we have given everything 
in the hand of the children and explained them what to do. We have deprived them of 
exploring the world around them. I also have suffered from this compulsion” (Sümeg, 
1996).  The narratives cited above illustrate and sign the characteristics and problems 
of kindergarten education, which were laid on the pedagogues by obligation, 
uniformity and the pursuit of performance. They have felt that this atmosphere has 
affected the children as compulsion as well, from which often – despite the most 
careful pedagogical planning and organization – rejection and resistance have resulted. 
The motivations of the change requested in kindergarten education have also had 
another aspect, which has implicated the demand for nature- and life-close active 
experiencing as new motive: “There is not such an artificial environment, which would 
offer so multi-coloured possibilities for collecting experiences as nature” (Szűcs, 
1993). The kindergarten pedagogues have formulated their former childhood memories 
in most of the essays, in which they have also emphasized the importance of 
connection to nature: “I have been living in a small village in Zala since my birth: the 
vineyard, the small forest, the grazing-land, the plough-lands have become part of my 
life. I keep a life without above environment as unimaginable” (Szűcs, 1993).Freinet-
pedagogy was born from similar inspiration, it is known from the biography of the 
French folk teacher how much his childhood meant for him, which he has spent in a 
direct relationship with nature. The nature-loving essay writers with village past or 
present have considered nature with reference to Célestin Freinet as clear source of 
experience collection, which – in their opinion – can mean the richness of learning 
realizing for children through life. This reasonable, harmonic environment created by 
nature has turned out to be experienced more simply and more easily to learn both for 
kindergarten pedagogues and for children than the world of artificial activities in the 
group room. In the experience world summarizing the motives of and reasons for 
change two main motives were outlined – according to the witness of essays – in the 
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process of pedagogical-methodological path-finding. One of them is the demand for 
turning away from the previous practice of kindergarten education, which has meant 
the fact and basic reason for change. In this process centrally prescribed obligations, 
performance-orientation and the non-observance of age specifics of children have 
appeared as elementary reason for the intention of renewal and as inducement 
appearing to be almost irreversible. The terms “depressing, I started to revolt, I 
suffered, I was frightened” clearly illustrate and sign the problems of kindergarten 
education. Another motive outlining from the experience world – in harmony with 
personal childhood adventures the nature- and life-closeness discovered in Freinet-
pedagogy – has marked the direction and quality of change. 

 
The Joy of Freedom and Learning 
The first important argument from the facts affecting the choice of pedagogues was 
children-orientation, which was contained in each essay: “This pedagogy was close to 
me, because the child is in its centre, the natural curiosity of children is the origination 
and it can collect its experiences through “seeking experience”, actively” (Kovács, 
1993).Everyone among the essay writers has recognized and felt that this aspect has 
many, further valuable pedagogical outcomes: “[…] the children are free, more 
creative and act with great enthusiasm. It provides every possibility to evolve the whole 
personality of the child, so they can assay their strength and realize themselves” 
(Sümeg, 1996). Directed by natural curiosity in the colourful, experience-full whirl of 
activities one of the most important figures of the pedagogical process, the child could 
be more enthusiastic and creative, its personality could evolve. The realization of 
above assumed and resulted the freedom of the kindergarten pedagogue and the 
kindergarten life as well. In the process of acquaintance and engrossment another 
important argument has stood up for the pedagogy of Freinet: the variegation of 
children activity forms. The principle ‘training for life through activity’ has proven to 
be such natural for kindergarten pedagogues already at the first hearing, because they 
could realize the targets and tasks of kindergarten education in accordance with the age 
characteristics of the children in the most basic and natural way instead of the 
previously required performance-orientation and carefully organized activities, they 
could collectively experience daily joys and problems: “We were on the loaf in the 
whole autumn. We have discovered the surroundings. We rolled down the hills, swung 
on trees, pulled fruits on “no-man’s-land”. We prepared compote from the fruits 
pulled. That was the most beautiful year of my career” (Szűcs, 1993).  According to 
the witness of the writings in the documents the kindergarten pedagogues, who have 
tried out what they have learnt during the training in their everyday life, have quasi had 
immediate sense of achievement. Additional to children and adventure orientation the 
inspiring natural and social environment has contributed to joyful kindergarten life to a 
great extent. During the acquaintance with Freinet-pedagogy, in the course of 
engagement the method of adaptation – concerning persons, local characteristics and 
possibilities – had to be recognized. On this area it was the biggest challenge for 
kindergarten pedagogues that the content and legal rules of kindergarten education in 
the investigated period have not shown new ways, alternatives for those, who wished 
to deviate from central regulations towards local experiments. Due to these reasons the 
Freinet further educations spreading in Sopron – and in several points of the country -, 
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the publications turned up and the alternative kindergarten lifestyle organizations 
appearing to be ‘good practice’ have become of dominant importance. “I have studied 
the publications published in Hungarian, I have contacted Freinet Foundation. I have 
visited the group of the practicing kindergarten of the Kindergarten Pedagogue 
College in Sopron working in Freinet spirit. I have felt always stronger that I have 
made the right decision, when I chose this way” (Zabos, 1994).In the course of 
acquaintance the interested have appeared in almost every forum of information and 
experience collection, they have started to travel around the country, looked for and 
studied publications. The ‘work’ has run in a creative manner, discussing the arising 
questions and problems as the kindergarten life in Freinet-spirituality itself.  

 
The Changes ‘Inside And Out’ 
In approximately three fourth of the investigated essays references and occasionally 
detailed narrations can be found about the fact, what kind of changes the kindergarten 
pedagogues working in the spirituality of Freinet-pedagogy have detected in 
connection with themselves, the children, the personal and material conditions of 
kindergartens and how have they changed daily life. Kindergarten pedagogues have 
written about the changes occurred in their personality at first: “Freinet-program 
requires new personality features from kindergarten pedagogues. For this pedagogy 
decisive, open kindergarten pedagogues with responsibility and creativity are 
necessary” (Makra – Kuruncsai – Kószó, 1992).The changes of personality were 
characterized mostly by the feeling of freedom, emotional filling, open-mindedness, 
creativity and empathy, the ability for renewal and a certain dissimilarity and 
responsibility. As result of the analysis of changes experienced in connection with 
kindergartner children it can be stated that the kindergarten life of Freinet-spirit, the 
atmosphere of freedom and love has released similar reactions from children to a great 
extent as from kindergarten pedagogues. On the account of this a personal love 
connection could develop, which has become the basis and essential condition of the 
child-pedagogue relationship: “In order that everyone feels good, love and acceptance 
were required without conditions. We have accepted the children as they were. They 
had self-confidence and they have accepted also others. A love connection was 
established. There were less conflicts, the kindergarten life has become enriched” 
(Sárosi, 1993). The children activities replacing the previous obligatory activities, 
based on free decisions and directed by interest has not required external motivation 
called up by the pedagogue with didactic artificiality anymore, because the childlike 
curiosity and being creatively eager to do have become inducement of kindergarten 
life: “The children have almost bolted down the different activities offered. They 
wanted to try out everything, everyone wanted to participate in everything. One could 
feel on the activity and great interest of the children, how the possibility of free choice 
has released them” (Palotai, 1992). The conscious modification of material 
environment can be also considered as important factor of the renewal in kindergarten 
life. The inspiring environment around the children is essential condition of creative 
atmosphere and variable activities, which also plays an important role in the realization 
of the principles and techniques of Freinet-pedagogy. Kindergarten pedagogues have 
felt the necessity of change also on this area and tried to create the required material 
conditions. By comprehensive reordering of the group rooms, in the snugs and 
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‘workshop corners’ established, providing variable tools – not seen until then in 
kindergartens – the children have received free space for playing, activities and 
creating: “I have reordered the group room already in the first year. We had a real 
kitchen corner, where there are real dishes and kitchen aids. On the shelves compotes, 
spices and tea-sorts are lined up. […] There was place for a rib-stall and a rope 
hanging down from the ceiling. For the conversation round and fairytales we form a 
circle from sitting cushions” (Vanyáné, 1994). In the experience world of the 
conversion outlining from the reports the kindergarten pedagogues, the children, the 
character and the atmosphere of the whole kindergarten life has changed following the 
changes of the kindergarten environment – due to this. Instead of the performance 
uniformly requested from everyone, learning methods inappropriate for the age 
characteristics of kindergartner children and more impersonal communities covering 
individuals kindergarten weekdays were characterized by individual treatment, 
acceptance and emotion-richness (e.g. love, acceptance, adherence, joy of collective 
experience). The conversion had creative power according to some: “We have 
recreated the kindergarten life.. […] We have felt better in kindergarten” (Szűcs, 
1993). From the narratives disclosed the character of change can be summarized, the 
basis of which was created by a child-orientated kindergarten education aiming for free 
evolvement of personality. In this process the cooperation of child and pedagogue was 
principally based on love and acceptance realized through empathy and tolerance and 
in the professional renewal reflective consciousness, authenticity and self-identity 
owing to the methodological freedom were outlined in the writings. The conversion 
process was characterized by the majority of kindergarten pedagogues with the motive 
“I have become somebody else”, however for some it meant “finding himself”, 
“revival of the previous me’ and ‘finding home’ in professionalism. 
 
CONCLUSION 
 
During my investigations it has outlined from the essays of kindergarten pedagogues 
that additional to certain uniform attempts in the intentions wishing to renew 
kindergarten education the renewal breaking up with the pedagogical practice of the 
previous years and the diversity from others, which has become value by self-
definition, were expressed as strongly appearing demand. It was demonstrated in the 
narratives that the pedagogues have mainly believed to discover in Freinet-pedagogy 
among the evolving kindergarten lifestyle organizations, that it builds onto multi-
coloured pedagogue personality, during the realization it almost implies and requires 
differentiation and multi-colouredness – manifesting itself naturally in the atmosphere 
of freedom. From the statements it has outlined that the introduction of every new 
education concept and method – even with careful preparation – shall be successful in 
the event, if it is emotionally approachable for the pedagogue, if he finds what he can 
own, if it can be adapted both for himself and for the pedagogical environment, namely 
it assumes and ensures innovation based on professional autonomy.  
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APSTRAKT 
Dječiji vrtić je odgojno-obrazovna ustanova namjenjena djeci od 6 mjeseci do polaska u školu i 
izraz je intenzivne društvene brige za djecu. Najvažniji zadaci kojima se bavimo u vrtiću su 
poticanje svestranog psihofizičkog razvoja djece, uticaj na moralno oblikovanje ličnosti, razvoj 
stvaralaštva, svestrani razvoj ličnosti, osposobljavanje za kreativan odnos prema stvarnosti i 
slobodno izražavanje individualnosti. S obzirom da je predškolski odgoj i obrazovanje prvi i 
osnovni segment sistema odgoja i obrazovanja, moramo poticati sve aspekte razvoja djece u 
skladu s njihovim uzrastom i individualnim mogućnostima. Predškolski odgoj i obrazovanje je 
integralni dio jedinstvenog odgojno-obrazovnog sistema koji prethodi osnovnom obrazovanju. 
Cilj rada je istaknuti važnost i značaj institucionalnog predškolskog odgoja i obrazovanja, 
analizirati Plan i program, provjeriti informisanost, stavove, mišljenja i prijedloge roditelja za 
promjene i poboljšanje u odgojno-obrazovnom radu i aktivnostima u vrtiću. Uzorak sačinjava 
100 roditelja čija djeca pohađaju vrtiće a koji su veoma dobri saradnici sa svim uposlenicima u 
ustanovi. Istraživanje će se raditi postupkom anketiranja, instrument je anketa za roditelje koja 
je namjenski urađena i prilagođena problematici koju smo već naveli. Doprinos našeg rada je 
sagledati pravo stanje u predškolskim ustanovama i na osnovu podataka ponuditi validne 
prijedloge za neke promjene i poboljšanje u radu sa djecom prema mišljenjima i stavovima 
roditelja. 
 
Ključne riječi: predškolski odgoj i obrazovanje, odgojno-obrazovni sistem, aspekti dječijeg 
razvoja, Plan i program predškolskog odgoja, stavovi roditelja o predškolskom odgojno-
obrazovnom sistemu 
 
ABSTRACT  
A kindergarten is an educational institution intended for children from 6 months until the 
beginning of school and it is an expression of a intense social care for children. The most 
important tasks we are dealing with in kindergarten are encouragement of the comprehensive 
psychophysical development of children, the influence on the moral formation of the 
personality, the development of creativity, versatile personality development, training for a 
creative attitude towards reality and free expression individuality. Since pre-school education is 
the first and the basic segment of the education system, we must encourage all aspects of the 
development of children in accordance with their age and individual possibilities. Pre-school 
education is an integral part of a unique education system that precedes primary education. In 
this paper we want to emphasize the importance of institutional preschool education, analyze 
the Plan and program, check the information, attitudes, opinions and suggestions of parents for 
changes and improvements in educational work and kindergarten activities. The sample consists 
of 100 parents whose children attend kindergartens and who are very good associates with all 
employees in the institution. The research will be done through the survey process, the main 
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tool is a survey for parents who are deliberately made and adapted to the problems we have 
already mentioned. The contribution of our work is to look at the real situation in pre-school 
institutions and on the basis of data offer valid proposals for some changes and improvements 
in working with children according to opinions and views of the parents. 
 
Key words: preschool education, educational system, aspects of child development, curriculum 
of preschool education, parents' views on pre-school education system 
 
UVOD 
 
Porodica je ključan socijalizacijski faktor koji priprema dijete da se uspješno suoči i 
prilagodi mnogobrojnim i brzim promjenama. Suočena s brojnim izazovima današnjeg 
društva porodici je potrebna pomoć institucija kako bi se lakše suočili sa izazovima 
odgoja djeteta. Sve veći broj djece je uključen u programe predškolskog odgoja i 
obrazovanja i pohađaju vrtiće. Roditeljstvo je razvojni proces u kome roditelji imaju 
dinamičnu, aktivnu ulogu kako u odgoju djece tako i u ličnom prilagođavanju i 
mijenjanju. Svojim načinom života roditelji djetetu prenose norme, vrijednosti, običaje, 
saznanja i vjerovanja. U porodici se odvija proces u kojem roditelji veoma aktivno 
usmjeravaju razvoj djeteta, ali u kome i sami uče i spoznaju o sebi, mijenjaju svoje 
ponašanje pod uticajem djeteta. Roditeljstvo, osim pružanja emocionalne podrške i 
sigurnosti, podrazumijeva i odgovornost za odgoj i obrazovanje djeteta. Sve veći broj 
roditelja traži i treba pomoć institucija predškolskog odgoja i obrazovanja kako bi se 
lakše suočila sa izazovima odgoja djeteta (Pašalić-Kreso, 2004). 
 
Dječiji vrtić 
Dječiji vrtić je organizirana odgojno-obrazovna ustanova, namjenjena djeci od 6 
mjeseci života do polaska u školu. Dječiji vrtić je izraz intezivne društvene brige za 
odgoj i obrazovanje djece. Predškolske ustanove općenito se smatraju dopunom 
porodičnog odgoja. Dječijem vrtiću se postavljaju ovi zadaci: poticanje svestranog 
psihofizičkog razvoja djece, uticaj na moralno oblikovanje ličnosti, razvoj stvaralaštva 
i sl. Svi ti zadaci su ostvarivi uz uslov da se osigura saradnja sa roditeljima, ali i 
drugim društvenim činiocima koji mogu nadopuniti uspješnom odgoju predškolske 
djece. Predškolski odgoj i obrazovanje obuhvata njegu, odgoj i obrazovanje djece u 
dobi od 6 mjeseci života do šeste godine, odnosno do polaska u školu i na specifičan 
način doprinosi ostvarivanju jedinstvenog cilja odgoja i obrazovanja: svestrani razvoj 
ličnosti, njeno osposobljavanje za kreativan odnos prema stvarnosti i slobodno 
ispoljavanje individualnosti. Predškolski odgoj i obrazovanje je integralni dio 
jedinstvenog odgojno-obrazovnog sistema na koji se nadovezuje osnovni odgoj i 
obrazovanje. S obzirom na to da je predškolski odgoj i obrazovanje prvi i osnovni 
segment sistema odgoja i obrazovanja, u prvom planu je njegova pedagoška funkcija, 
koja se sastoji u tome da se potiču svi aspekti razvoja djece u skladu s njihovim 
uzrastom i individualnim mogućnostima. Osnovna i dominantna aktivnost na kojoj se 
zasniva cjelokupan odgojno-obrazovni rad s djecom je igra, što osigurava autentičnost 
ovog segmenta odgojno-obrazovnog sistema i onemogućava prisutnu tendenciju 
didaktiziranja i školarizacije. Predškolski odgoj i obrazovanje treba da bude naučno 
zasnovan na najnovijim teorijskim saznanjima relevantnih nauka u razvijenom svijetu. 
On osigurava podjednake uvjete za njegu, razvoj i odgoj sve djece predškolskog 
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uzrasta i jedinstvo odgojnih uticaja na djecu, na relaciji: predškolska ustanova-
porodica-društvena sredina. Odvija se u predškolskim ustanovama, koje mogu biti u 
državnoj ili privatnoj svojini, u okviru odgojno obrazovnih grupa formiranih u skladu s 
predškolskim i zdravstveno-higijenskim standardima. 
Neki pojmovi predškolskog odgoja i obrazovanja: 

˗ Odgoj se definira kao proces izgrađivanja čovjeka, razvijanje i oblikovanje 
ljudskog bića sa svim njegovim ljudskim odlikama, formiranje sposobnosti, 
uključuje cjelokupno svjesno i nesvjesno djelovanje u svrhu izgradnje 
pozitivnih ličnosti i karaktera. 

˗ Ličnost čovjeka nastaje na osnovu dobrih pretpostavki i dispozicija, te uticaja 
koji omogućuje razvoj i usmjeravanje njenog cjelokupnog oblikovanja i 
uključivanja u društvenu zajednicu.  

˗ Odgajatelj u užem profesionalnom značenju je čovjek u predškolskim odgojno-
obrazovnim ustanovama čija je namjena odgoj i obrazovanje djece određene 
dobi. 

˗ Obrazovanje se definira kao proces sticanja znanja, vještina i navika, usvajanje 
pogleda na svijet, ali istodobni i razvoj sposobnosti. 

˗ Najveća je želja većine roditelja pomoći svojem djetetu da dosegne vrhunac 
svijuh mogućnosti. Većina se djece rodi s više mogućnosti nego štoće ih 
razviti. Neka od njih ne pokušavaju dovoljno,nekima nedostaje poticaja, a neki 
vjeruju da nisu sposobnin (Doroty, 2005). 

˗ Učenje pridonosi mijenjanju i razvoju čovjeka, poboljšanju starih i sticanju 
novih sadržaja i oblika ponašanja. 

˗ Sticanje iskustava, koje je posebno karakteristično za prve godine života, a 
predstavljaju određeno učenje. Karakteristika iskustva je neposrednost 
podataka o svijetu oko nas. 

˗ Znanje se definira kao sistem činjenica, pojmova, generalizacija i zakona koji 
se odnose na prirodu, društvo i ljudsko mišljenje. 

˗ Vještine i navike predstavljaju znanja o nekim radnjama, njihovoj 
svrsishodnosti i načinu izvršavanja, kao i vježbom i ponavljanju stečene 
sposobnosti brzog i efikasnog obavljanja radnji koje su sadržane u nekoj 
vještini ili navici. 

˗ Razvoj intelektualnih sposobnosti-odgajatelj primjenjuje odgovarajuće 
metodičke postupke kojima je cilj da se potiče razvoj dječijih intelektualnih 
snaga i sposobnosti, tj.što tačnija osjetilna diferencijacija, promatranje, 
pamćenje, mišljenje, pažnja, mašta. 

˗ Socijalizacija se definira kao proces uključivanja čovjeka u društvenu 
zajednicu u kojoj on usvaja određenu kulturu i izlaže se uticajima kulture 
nekog područja ili užih subkulturnih sredina. 

Polazeći od općeg opredjeljenja odgoja u našoj državi, cilj predškolskog odgoja i 
obrazovanja je da se, u skladu s naučnim dostignućima, najmlađoj generaciji osiguraju 
svi uvjeti za optimalan tjelesni, intelektualni, emocionalni i socijalni razvoj i uspješan 
dalji odgoj i obrazovanje. Cilj njege, odgoja i obrazovanja predškolskog djeteta 
ostvaruje se u procesu realizacije općih zadataka njege i odgojno - obrazovnog rada, 
specifičnih zadataka koji se posebno definiraju za djecu do 3 godine i djecu od 3 
godine do polaska u školu. Organizacija dječijih vrtića je vrlo neujednačena, od svega 
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nekoliko odgojnih grupa pa do onih s nekoliko desetina grupa. Najčešće su zastupljene 
homogene grupe (djeca iste dobi), a manje mješovite grupe. Predškolskim odgojem u 
vrtićima potrebno je osigurati optimalan razvoj djeteta, pomoć roditeljima u brizi za 
sigurnost djeteta i dopunjavati porodični odgoj, brinuti se o pravilnom rastu i razvoju te 
pravilnom odgoju i obrazovanju. Prema Konvenciji razvoja predškolskog odgoja 
(1991) utvrđene su polazne osnove: „Predškolski odgoj utvrđen na humanističkom 
pristupu odgoju, suvremenim znanstvenim dostignućima i teorijama o djetetovom 
razvoju, mora uvažavati djetetovu dob, specifičnost razvojnih mogućnosti i 
pojedinačne potrebe djeteta, a istodobno valja trajno usklađivati svoje ciljeve s drugim 
djelovima odgojno-obrazovnog sustava.“ Opći cilj predškolskog odgoja je, prema 
ovom dokumentu očuvanje fizičkog i mentalnog zdravlja djeteta, poticanje razvoja 
svih funkcija, sposobnosti i mogućnosti u skladu s savremenim znanstvenim 
spoznajama, zakonitostima dječijeg razvoja i njegovim stvarnim mogućnostima. 
Posebni ciljevi i zadaci definisani su u smislu potrebe očuvanja zdravlja djeteta, 
razvoja emocionalne stabilnosti, samostalnosti, pozitivne slike o sebi, socijalne 
interakcije, komunikacije, slobodnog izražavanja radoznalosti, te razvoj kreativnosti i 
intelektualnih sposobnosti. U organizacijskom smislu utvrđena su slijedeća načela: 
otvorenost sistema za potreba okoline-različite vrste, oblici i koncepcije rada s 
predškolskom djecom; fleksibilnost odgojno-obrazovnog procesa-prilagodljivost 
konkretnim potrebama, mogućnostima i interesima djece;  otvorenost prema 
roditeljima i drugim faktorima i ostvarivanje prava roditelja na sudjelovanje u 
organiziranom odgajanju djeteta. Dječiji vrtić je osnovni organizacioni oblik za 
provođenje programa institucionalnog predškolskog programa koji se realizuje na 
najsavremeniji način prema potrebama djece, uz stručno vođenje i znanstveno 
organizovanje. Zasniva se na humanističko-razvojnoj koncepciji koja polazi od 
humanizma, spoznaja o specifičnostima djeteta predškolske dobi i spoznajama o 
značaju izvanobiteljskog odgoja djece predškolske dobi (Potkonjak i Šimleša, 1980). 
Predškolskim odgojem treba pridonositi povoljnom cjelovitom razvoju ličnosti djeteta i 
kvaliteti njegovog života. Zato je važno povezivanje porodičnog i institucionalnog 
odgoja djeteta kako bi se osigurao kontinuitet i zadovoljavanje dječijih potreba za 
sigurnošću, nježnošću i ljubavlju roditelja i drugih osoba s kojima se dijete susreće, 
zadovoljavanje djetetovih osnovnih fizičkih potreba i čuvanja djetetovog života i 
zdravlja, zadovoljavanje potreba za raznim situacijama koje omogućava bogata 
okolina, kao i zadovoljavanje potreba za komunikacijom (Zakon o predškolskom 
vaspitanju i obrazovanju KS, 2004). Prema Programskom usmjerenju odgoja i 
obrazovanja predškolske djece (1991) treba osigurati da svako dijete može razvijati 
različite vrste aktivnosti: životno-praktične i radne (aktivnosti vezane za biološke 
potrebe, njega djeteta, svlačenje, oblačenje, samoposluživanje, kućni poslovi, njega 
biljaka i životinja, izrada predmeta i igračaka i dr.); raznovrsne igre (funkcionalne, 
simboličke, igre građenja i konstruiranja, igre s pravilima, pokretne igre i dr.); 
društvene i društvenozabavne (druženje više djece i odraslih, zabave, svečanosti, šetnje 
i priredbe); umjetničko promatranje, slušanje, interpretacija umjetničkih sadržaja za 
djecu, slikovnica, likovnih, književnih, glazbenih, filmskih i drugih djela; raznovrsnog 
izražavanja i stvaranja djeteta (pjevanje, sviranje, crtanje, slikanje, modeliranje, 
građenje, scensko izražavanje, pjevanje, ples i dr.); istraživačko spoznajne aktivnosti 
(istraživačko manipulirane predmetima, promatranje, upoznavanje nečega ili nekoga, 
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šetnje, razne posjete, susreti s ludima različitih profesija, zatim ispitivanje nekih 
eksperimenata, namjernog učenja i vježbanja postupaka, ponašanja i pravila; specifične 
aktivnosti s kretanjem (tjelesno vježbanje, plivanje, sanjkanje, klizanje, skijanje i 
vožnja na biciklu). Za provođenje predškolskog odgoja bitno je uključiti i roditelje 
kako bi se što bolje povezalo porodično i izvanporodično iskustvo djeteta, uz ovo, 
dječiji vrtići moraju biti i mjesto za igru djece, posebno uključujući simboličke igre. 
Predškolski institucionalni odgoj polazi od dječijih potreba: tjelesne potrebe (hrana, 
zrak, kretanje, igra, boravak u prirodi); stvaralačkih osobina (izražavanje vlastitih 
potreba, optimizam, sigurnost, samopouzdanje, pozitivna slika o sebi, osjećaj da je 
voljeno, samostalnost i kompetencije, samokontrola); radoznalost i aktivan odnos 
prema okolini, težnja da doživljava, traži i stvara novo, uočava pitanja i probleme, 
izgrađivanje potpune slike o svijetu koji ga okružuje i stalno bogaćenje znanjem (o 
sebi, drugim ljudima, materijalnim i duhovnim dobrima, o prirodi); komuniciranje 
(verbalno, neverbalno, tijelom-motorikom, muzičkim, likovnim i scenskim 
sredstvima). Prema Programskom usmjerenju odgoja i obrazovanja, 1991. važno je da 
se uvažavajući cjelovitost razvoja i zbog povoljnog djelovanja na cjelovit razvoj djeteta 
pri rješavanju određenih pitanja primjenjuju načela: da je uvažavanje osnovnih 
tjelesnih potreba djeteta, dakle, tjelesni razvoj i zdravlje djeteta preduslov razvoja u 
cjelini (što je dijete mlađe, to je tjelesno osjetljivije) te da je zato to uslovno ili u 
pravilu prioritetno usmjerenje ili zadatak u odgajanju; da su emocionalno-socijalne 
potrebe djeteta istog ili gotovo uvijek istog značenja kao i tjelesne, a njihovo 
zadovoljavanje je preduslov kako spoznajnog, tako i cjelovitog razvoja; da je spoznajni 
razvoj i razvoj sposobnosti uslov optomalnog socio-emocionalnog razvoja djeteta. 
Prema tome institucionalni odgoj pretpostavlja i zahtjeva: razmjerno stalan zajednički 
ritam dnevnih aktivnosti i odmora djece uz primjerno postivanje individualnih razlika 
među djecom; higijenske uslove za život i aktivnosti djeteta; kvalitetnu, raznovrsnu i 
vremenski pravilnu prehranu; što duži boravak djeteta vani uz određene aktivnosti 
djece; omogućavanje i poticanje motoričkih aktivnosti djece u skladu sa spontanim 
potrebama djece za kretanjem, spriječavanje i aktivna zaštita djece od nepovoljnih 
uticaja okoline (povrede, infekcije, buka i dr.) (Programsko usmjerenje odgoja i 
obrazovanja, 1991). Opći zadaci predškolskog odgoja i obrazovanja su: Psihofizočki 
razvoj djeteta i formiranje osnovnih higijenskih navika; Razvoj intelektualnih i drugih 
sposobnosti; Razvoj radoznaloszi koja neće ugroziti djetetov život i zdravlje, razvijanje 
sposobnosti od NUS-a; Sticanje elementarnih znanja o prirodi, životu i radu ljudi, 
obogaćivanje dječijeg iskustva; Upoznavanje kulturno-religijske tradicije i njegovanje 
tolerancije; Njegovanje i obogaćivanje dječijeg stvaralaštva i sposobnosti  izražavanja 
govorom, pokretom, likovnim i muzičkim izrazom u igri i drugim aktivnostima; 
Zadovoljavanje potreba djece za igrom i zajedničkim životom, te uticaj na pozitivan 
emocionalni i socijalni razvoj djeteta, formiranje moralnih osobina, razvijanje 
patriotizma, radnih i kulturnih navika; Sticanje elementarnih znanja i iskustava o 
humanim odnosima u društvu, te zaštiti prirode; Razvijanje sposobnosti fizičkog i 
duhovnog opstanka na ovim prostorima, na principima demokratije; Smanjivanje 
negativnih posljedica primarnih i sprječavanje nastajanja sekundarnih teškoća kod 
djece s poteškoćama u razvoju; Zadovoljavanje potreba djece za samoafirmacijom i 
Pripremanje djece za dalji odgoj i obrazovanje 
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Raspored i organizacija dnevnih aktivnosti  u vrtiću 
Za uspješno ostvarivanje programa odgojno-obrazovnog rada i za što potpunije 
zadovoljavanje potreba djece veoma je važan raspored dnevnih aktivnosti i dobra 
organizacija razvoja i odgoja djece u dječijem vrtiću. Aktivnosti djece u mlađoj dobi - 
Jutarnje okupljanje djece uz slobodne aktivnosti i igre djece s ciljem da se utiče na 
osamostaljivanje djece pri igri i na socijalizaciju djece te na druženje s ostalom djecom. 
Zatim slijedi priprema za doručak i obavljanje jutarnjih potreba za koje je dovoljno da 
traju 15 minuta. Doručak sa ovom grupom djece treba da traje oko 20-30 minuta. Za to 
vrijeme se organizirano utiče na osamostaljivanje pri jelu i da se pravilno služe 
priborom za jelo. Poslije doručka se obavljaju higijenske potrebe i pripreme za nove 
aktivnosti koje traju oko 20 min. Organizovana aktivnost (usmjerena aktivnost) u 
mlađoj grupi počinje oko 9 i 30 sati i traje nekoh 10-15 min, ali to je zavisno od teme, 
sadržaja i interesa djece za određene sadržaje. Poslije usmjerene aktivnosti se realizuju 
pokretne igre, muzičke igre a ako vremenski uslovi dozvoljavaju, izlazi se vani, 
boravak na zraku u dvorištu vrtića ili parku gdje se realiziraju organizirane aktivnosti 
(pokretne igre, igre s pravilima, igre loptama, u pješčaniku, klackalice i dr.a kroz sve 
igre se organizovano utiče na osamostaljivanje djece). Prije  ručka se osigurava vrijeme 
od nekih 15 minuta za pripremu. Ručak ne bi trebao trajati duže od pola sata. Poslije 
ručka slijedi poslijepodnevni odmor koji za djecu mlađe uzrasne dobi traje oko 2 sata. 
Nakon buđenja i užine organizira se ponovo boravak na zraku ili se izvode pokretne  ili 
druge igre. Prava organizacija rada s djecom ove uzrasne dobi treba imati karakter igre. 
Aktivnosti djece srednje dobi – Djeca srednje dobi su starija, samostalnija i imaju već 
stečene navike. Vrijeme jutarnjeg okupljanja se provodi u igri i samostalnim dječijim 
aktivnostima kao i pripremi za doručak. Organizirane-usmjerene aktivnosti u srednjoj 
grupi traju 25-30 minuta, ali se toga ne treba strogo pridržavati nego pratiti interes 
djece za određene aktivnosti. Dnevno spavanje može biti kraće nego kod djece mlađe 
dobi, te može trajati od 1 sat i 30 minuta do 2 sata. Aktivnosti djece starije dobi – U 
ovoj su dobi odgojno-obrazovni zadaci složeniji. Zato treba rasporedom dnevnih 
aktivnosti zadovoljiti sve potrebe djece, ali i osigurati vrijeme za sistematski odgojni 
rad, pogotovo ako se ima u vidu da je rad i izvršavanje obaveza značajan dio sticanja 
pravilnih radnih navika i samodiscipline. Dnevni odmor treba najmanje da traje 1 sat i 
30 minuta. U radu s djecom starije dobi obično se provodi više aktivnosti s različitim 
trajanjem, od 30 min, 45 min pa i više. Dio vremena do ručka, ispunjava se šetnjom s 
određenim ciljem, igrom u centrima ili kutićima. U poslijepodnevnim aktivnostima je 
vrijeme predviđeno za igru (individualnu ili grupnu) na zraku i za orgaanizovani 
individualni ili grupni rad. Dijete u svakodnevnim praktičnim aktivnostima stiče prve i 
najvažnije percepcije prostora i vremena u kome se nalazi. Ispitivanja psihologa 
Brunera (1987) i drugih pokazuju da dijete već u prvoj godini života prati sva zbivanja 
koja se oko njega događaju. A to praćenje je svakog mjeseca sve intenzivnije i 
ekstenzivnije. Uloga fizičkog okruženja je izrazito značajna kao poticajna sredina za 
dječiji razvoj. Fizičko okruženje je cjelokupni prostor, oprema, igračke i sve ono što 
dijete svakodnevno okružuje i potiče ga na aktivnosti. U ustanovi, u odgojnoj grupi, 
kao i u porodici, dijete mora imati atraktivno, privlačno okruženje bogato poticajima i 
mogućnostima za istraživanje, eksperimentiranje, manipuliranje, igranje, druženje, itd. 
Okruženje u kojem će se dijete dobro osjećati i željeti ostati razdvajajući se od roditelja 
u kojem bismo i mi odrasle osobe poželjele biti s djecom. 
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Saradnja roditelja i odgajatelja 
Saradnja porodice i vrtića važan je preduslov optimalnog razvoja i odgoja djeteta u 
institucionalnom kontekstu. Profesionalna uloga odgajatelja i životna uloga roditelja su 
veoma slične. Kada dijete pođe u vrtić, odgajatelji i roditelji postaju saradnici na 
zajedničkom zadatku njege, vaspitanja i obrazovanja djeteta. Zbog toga je važno da 
roditelji i odgajatelji u međusobnu saradnju ulažu mnogo povjerenja, otvorenosti, 
tolerancije, objektivnosti i spremnosti za uvažavanje ličnih i profesionalnih 
kompetencija, razmjenu informacija o djetetu, usklađivanje odgojnih uticaja i 
zajedničko rješavanje problema u razvoju djeteta. Kada dijete vidi da roditelji i 
odgajatelji komuniciraju sa uvažavanjem, ono se osjeća sigurno i voljeno, a 
informacije koje razmjenjuju odrasli osiguravaju potpunije zadovoljenje djetetovih 
potreba, interesa i njegov optimalni razvoj. Roditelj koji vidi zadovoljstvo svog djeteta, 
kojeg odgajatelj informiše o ponašanju i razvoju djeteta, koji ima uvid u funkcionisanje 
vrtića i rad odgajatelja, razvija povjerenje u osobu kojoj povjerava svoje dijete, a 
uključenošću u rad vrtića potvrdjuje vlastite roditeljske kompetencije. Informacije koje 
odgajatelj dobija od roditelja uveliko mu olakšavaju razumjevanje djeteta i sam rad s 
njim, a napredak djeteta i zadovoljstvo roditelja potvrđuju njegov rad. U građenju 
profesionalnih saradničkih odnosa s roditeljima (na putu prema partnerstvu) u ustanovi 
se poseban trud ulaže u stvaranju situacije za aktivnu i ravnopravnu komunikaciju i 
interakciju odgajatelja i roditelja (Vukmanović i sur., 1984). Jedno od prvih djetetovih 
socijalnih okruženja, uz porodicu, jest predškolska ustanova. Ona je taj društveni resurs 
koji bi trebao poticati, ohrabrivati, pomagati, a ako je potrebno, i upućivati roditelje u 
odgojnim nastojanjima. Mnoga znanstvena istraživanja u području proučavanja 
djelovanja suradnje porodice i dječjeg vrtića na odgoj i razvoj djeteta pokazuju da jake 
veze između ta dva socijalna konteksta podržavaju njegove razvojne potencijale.  
Najčešći oblici saradnje sa roditeljima su: roditeljski sastanci (4 puta u toku pedagoške 
godine), individualni razgovori, obavijesti na oglasnim pločama vrtića i grupe u kojoj 
dijete boravi, kreativne radionice, priredbe. 
 
PREDMET, CILJ I ZADACI ISTRAŽIVANJA 
 
U našem istraživanju željeli smo sagledati stvarnu situaciju stavova roditelja o vrtićima 
u kojima borave njihova djeca.S toga smo pokušali sa 18 pitanja obuhvatiti sve važnije 
aktivnosti koje se provode u vrtiću i van zgrade, koliko su roditelji zadovoljni radom, 
saradnjom i što je po njihovim mišljenjima posebno dobro u toj organizaciji i saradnji.  
Predmet istraživanja je slučajnim uzorkom ispitati stavove roditelja o predškolskom 
odgojno-obrazovnom sistemu, te da li se mišljenja roditelja razlikuju u zavisnosti na 
spol i godine roditelja. 
Cilj rada je ispitati stavove roditelja o odgojno obrazovnom radu u predškolskim 
ustanovama i saradnji roditelja i odgajatelja. 
Zadaci istraživanja 

1. Ispitati opšte zadovoljstvo roditelja o radu i saradnji u dječijim vrtićima. 
2. Ispitati postoji li statistički značajna razlika između stavova majki i očeva. 
3. Utvrditi postoji li razlika u stavovima roditelja u odnosu na godine starosti. 
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HIPOTEZE ISTRAŽIVANJA 
 
H1. Očekujemo da su roditelji u potpunosti  zadovoljni radom i saradnjom sa 
odgajateljima u vrtićima 
H2.  Predviđamo da ima značajnih razlika u nekim stavovima između majki i očeva 
H3. Pretpostavljamo da ima razlika u stavovima između mlađih i starijih roditelja u 
nekim pitanjima 
 
METODE RADA 
 
Uzorak istraživanja 
Istraživanje je provedeno u nekoliko vrtića JU „Djeca Sarajeva“ Sarajevo. Uzorak 
ispitanika sačinjavalo je 100 roditelja čija djeca pohađaju ove vrtiće. Od toga su anketu 
ispunile 73 majke, i 27 očeva. Ispitanici se razlikuju po godinama starosti, a svrstani su 
u tri grupe. Prva grupa je sačinjavala roditelje dobne starosti od 26-35, druga grupa od 
36-45 i treća grupa 46-55 godina starosti.  
 
Mjerni instrument 
Instrument je bio anketni upitnik od 18 pitanja Likertovog tipa gdje su odgovori bili 
postavljeni na skali od 1 do 5 nivoa.  
 
Način provođenja istraživanja 
Postupak je bio anonimno anketiranje. Primjenili smo Servey metodu za analizu 
podatake i mišljenja određene populacije. Deskriptivno analitičku metodu smo 
upotrijebili za opisivanje, analiziranje,vrednovanje i interpretaciju podataka. 
 
REZULTATI I DISKUSIJA 

 
Prvi zadatak je bio ispitati opšte zadovoljstvo roditelja o radu i saradnji u dječijim 
vrtićima što smo ispitali testirajući roditelje sa 18 pitanja ili tvrdnji. Podatke koje smo 
dobili pomoću instrumenta predstavljeni su u Tabeli 1.  
 
Tabela 1. Stavovi roditelja o zadovoljstvu rada u vrtiću 
Table 1. Parents' attitudes about fullfillment of work in kindergarten 
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Zadovoljan sam sa saradnjom a odgajateljima i OO uticajem 
na razvoj djeteta 0 5 38 5 52 

Odgajatelji i vrtić su mi podrška u odgoju mog djeteta 0 1 33 11 55 
Grupe u kojima djeca borave su formirane prema 
standardima 1 8 42 16 33 

Ishrana u vrtiću je zadovoljavajuća 2 5 37 24 32 
Boravak djece u vanjskom prostoru je zadovoljavajući 9 5 33 39 23 
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Informisan sam o planom i programom u vrtiću 4 4 39 16 37 
Veća uključenost roditelja u realizaciji O.O aktivnosti 
poboljšava rad 0 4 47 10 39 

Smatram da bi češći i duži individualni razgovori 
poboljšali rad. 6 0 38 26 30 

Više kreativnih radionica i roditelja i djece bi poboljšalo 
kvalitet boravka djece u vrtiću 6 5 41 23 25 

Česte radionice bi pomogle informisanju i podučavanju 
roditelja 0 11 45 21 23 

Kraći socijalizirani programi znatno utiču na razvoj djece 1 0 38 14 47 
Škola u prirodi pozitivno djeluje na rast i razvoj djece 0 1 29 7 63 
Zadovoljan sam realizovanim aktivnostima u kojima 
učestvuje moje dijete 0 1 39 15 46 

Zadovoljan sam aktivnostima vrtića u kojima kao roditelj 
mogu učestvovati 3 5 45 23 24 

Bez ustručavanja mogu pitati sve odgajatelja o djetetu 0 2 25 3 70 
Moje dijete se iz vrtića vraća zadovoljno i sretno 0 1 35 17 47 
Zadovoljan sam vrtićem koje moje dijete pohađa 0 0 33 11 56 
Dovoljno sam upoznat o važnosti p.o.i obrazovanja 2 0 34 15 49 

UKUPNO 34 58 651 290 751 
 
Rezultati u Tabeli 1. pokazuju da je najveći broj roditelja odgovarao sa djelimično se 
slažem i u potpunosti se slažem te možemo konstatovati da su zadovoljni radom u 
vrtićima. Najmanji broj roditelja je potvrdio prvi i drugi stav u kojima se  pita o 
neslaganju ili djelimično se ne slažem, što pokazuje da vrtići uspješno rade i da je 
saradnja odgajatelja i roditelja veoma dobra. Najveći broj pozitivnih tvrdnji je na 
varijablama o školi u prirodi gdje je 70% roditelja odgovorilo slažem se u potpunosti. 
Na tvrdnji da bez ustručavanja mogu pitati odgajatelja o svojoj djeci 73 % roditelja 
dalo takođe pozitivne  odgovore čime su potvrdili svoje zadovoljstvo saradnjom sa 
odgajateljima.  
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Grafikon 1. Grafički prikaz ukupnih stavova roditelja na postavljena pitanja 
Figure 1. Graphic representation of the parents' views on the questions asked 
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Na grafičkom prikazu vidimo stavove svih roditelja prema Likertovoj skali. Ukupno 
57,8 % roditelja dalo je pozitivne odgovore o odgojno obrazovnom radu i saradnji sa 
odgajateljima u vrtićima. Neodlučnih je bilo 36,1% što pokazuje da veliki broj roditelja 
razmišlja da li to može biti još bolje i na koji način se može poboljšati. Minorni su 
procenti odgovora da se ne slažu ili djelimično ne slažu 5,1 % te u konačnici možemo 
zaključiti pozitivne stavove o odgojno - obrazovnom radu u vrtićima. 
 
Tabela 2. T-test za stavove roditelja upoređivan po spolu 
Table 2. T-Tes for Parents' Attitudes Compared to Gender 

Varijable  AS N SD df t p 

 
ZADOVOLj 

majke 4,04 74 1,078 99 0,465 0,736 očevi 3,93 27 1,141 
 
PODRŠKA 

majke 4,26 74 0,922 99 1,362 0,387 očevi 3,96 27 1,055 
 
STANDARD 

majke 3,72 74 0,986 99 0,053 0,125 očevi 3,70 27 1,203 
 
ISHRANA 

majke 3,85 74 0,961 99 0,973 0,299 očevi 363 27 1,149 
 
VANJSPR 

majke 3,58 74 1,182 99 0,517 0,875 očevi  3,44 27 1,155 
 
INFORMI 

majke 3,82 74 1,175 99 0,327 0,180 očevi 3,74 27 1,023 
 
UKLJUROD 

majke 3,88 74 0,963 99 0,112 0,027 očevi 3,85 27 1,262 
 
INDRAZG 

majke 3,77 74 1,117 99 -0,171 0,913 očevi 3,81 27 1,272 
 
VIRADI 

majke 3,65 74 1,052 99 0,471 0,089 očevi 3,52 27 1,626 
 
RADPOD 

majke 3,59 74 0,978 99 -0,418 0,214 očevi 3,70 27 1,564 
 
SPECPR 

majke 4,08 74 0,990 99 -0,665 0,189 očevi 4,26 27 1,631 
 
VRTUPRI 

majke 4,32 74 0,938 99 -0,994 0,323 očevi 4,59 27 1,738 
 
RELAAKTI 

majke 4,12 74 0,921 99 -0,217 0,038 očevi 4,19 27 2,020 
 
ZADOAKT 

majke 3,69 74 0,992 99 -0,159 0,099 očevi 3,74 27 2,280 
 
MOGPIOD 

majke 4,43 74 0,908 99 -0,976 0,207 očevi 4,74 27 2,280 
 
DIJEZADO 

majke 4,12 74 0,906 99 -1,067 0,059 očevi 4,48 27 2,502 
 
ZADOVRTI 

majke 4,28 74 0,899 99 -0,770 0,059 očevi 4,56 27 2,665 
 
VAŽNPOO 

majke 4,80 74 5,532 99 0,381 0,975 očevi 4,37 27 2,911 
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U Tabeli 2. predstavljen je t-test, te prikazujući zbirove kvadrata odstupanja rezultata 
od njihove srednje vrijednosti, broj stepena slobode, aritmetičku sredinu i odnos i 
veličinu značajnosti došli smo do saznanja o različitim stavovima kod majki i očeva. 
Na osnovu dobijenih rezultata uočena je statistički značajna razlika između majki i 
očeva na nivou p<0,05 na varijablama ukljurod i relaaktiv. Vrijednost t testa je 0,112 
na nivou značajnosti 0,027 majke su iskazale nešto pozitivnije stavove na tvrdnji o 
uključivanju roditelja u saradnju škole što nam govori vrijednost aritmetičke sredine 
3,88, dok je vrijednost aritmetičke sredine kod očeva 3,85. Vrijednost t-testa na drugoj 
varijabli je t=-0,217 na nivou značajnosti 0,38 gdje su očevi iskazali pozitivnije 
mišljenje u pogledu zadovoljstva realizovanim aktivnostima u kojima učestvuje 
njegovo dijete što potvrđuju i aritmetička sredina 4,19 kod očeva a kod majki 4,12. 
Slično istraživanje su provele psihologinja i pedagoginja Mucić-Šutić i Medak (2015) 
sa ciljem „Šta roditelji očekuju od vrtića“ te s obzirom na spol ( t (86)= -2,55; p<0,05) 
odnosno da očevi procjenjuju djelatnika u vrtiću važnijim (M=27,27) nego majke 
(M=23,49). Majke zapravo više naglašavaju brižnost odgajatelja u smislu podrške i 
razumjevanja djeteta dok očevi naglašavaju stručnost i kompetentnost u radu. 
 
U Tabeli 3. dati su rezultati jednofaktorske analize varijanse stavova roditelja u odnosu 
na dob. 
 
Tabela 3. Jednofaktorska analiza varijanse stavova roditelja u odnosu na dob 
Table 3. One-factor analysis of the variance of parents' attitudes in regard to age 

Tvrdnje 1-18 Sum of 
Squares df 

Mean 
Square 

  F p 

ZADOVOLj 
Između grupa 0,000 1 0,000 0,000 0,993 
Unutar grupe 109,840 98 1,121   
Ukupno 109,840 99    

PODRŠKA 
Između grupa 0,917 1 0,917 1,032 0,312 
Unutar grupe 87,083 98 0,889   
Ukupno 88,000 99    

STANDAR 
Između grupa 0,004 1 0,004 0,004 0,952 
Unutar grupe 108,156 98 1,104   
Ukupno 108,160 99    

ISHRANA 
Između grupa 1,071 1 1,071 1,034 0,312 
Unutar grupe 101,519 98 1,036   
Ukupno 102,590 99    

VANJSPR 
Između grupa 0,743 1 0,743 0,542 0,463 
Unutar grupe 134,167 98 1,369   
Total 134,910 99    

INFORMI 
Između grupa 0,559 1 0,559 0,447 0,505 
Unutar grupe 122,601 98 1,251   
Ukupno 123,160 99    

UKLJRODI 
Između grupa 0,419 1 0,419 0,415 0,521 
Unutar grupe 99,021 98 1,010   
Ukupno 99,440 99    

INDRAZG 
Između grupa 0,261 1 0,261 0,222 0,638 
Unutar grupe 114,979 98 1,173   
Ukupno 115,240 99    
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VIRADI 
Između grupa 2,237 1 2,237 1,851 0,177 
Unutar grupe 118,403 98 1,208   
Ukupno 120,640 99    

RADPOD 
Između grupa 0,341 1 0,341 0,362 0,549 
Unutar grupe 92,299 98 0,942   
Ukupno 92,640 99    

SPECPR 
Između grupa 0,126 1 0,126 0,133 0,717 
Unutar grupe 93,514 98 0,954   
Ukupno 93,640 99    

VRTUPRI 
Između grupa 0,005 1 0,005 0,006 0,938 
Unutar grupe 85,755 98 0,875   
Ukupno 85,760 99    

RELAAKTI 
Između grupa 1,460 1 1,460 1,639 0,203 
Unutar grupe 87,290 98 0,891   
Ukupno 88,750 99    

ZADOAKTI 
Između grupa 2,264 1 2,264 2,270 0,135 
Unutar grupe 97,736 98 0,997   
Ukupno 100,000 99    

MOGPIOD 
Između grupa 0,143 1 0,143 0,163 0,687 
Unutar grupe 86,047 98 0,878   
Ukupno 86,190 99    

DIJEZADO 
Između grupa 0,133 1 0,133 0,154 0,696 
Unutar grupe 84,867 98 0,866   
Ukupno 85,000 99    

ZADOVRTI 
Između grupa 0,823 1 0,823 0,973 0,326 
Unutar grupe 82,887 98 0,846   
Ukupno 83,710 99    

VAŽNPOO 
Između grupa 2,089 1 2,089 2,087 0,152 
Unutar grupe 98,101 98 1,001   
Ukupno 100,190 99    

 
Jednofaktorskom analizom varijanse ispitali smo da li postoji statistička značajnost u 
stavovima ispitanika upoređivani po godnama starosti svrstani u grupe. Tvrdnjama 
koje se odnose na zadovoljstvo rada u vrtićima, ishranom djece, radionicama kao i 
saradnjom roditelja i odgajatelja i uvidom u Tabelu 3. koja testira razliku između svih 
odgovora može se zaključiti da nije utvrđena statistički značajna razlika u interpretaciji 
stavova između grupa roditelja po kronološkoj dobi. Zaključujemo da nismo potvrdili 
H3 i nismo našli značajne razlike između starijih i mlađih roditelja. 
 
ZAKLJUČAK 
 
Obzirom da je predškolski odgoj i obrazovanje prvi i osnovni segment sistema odgoja i 
obrazovanja, moramo poticati sve aspekte dječijeg razvoja u skladu s njihovim 
uzrastom i  individualnim mogućnostima. Kako je važno da se dijete u vrtiću osjeća 
zadovoljno i sigurno važno je i da se omoguće aktivnosti i sadržaji kroz koje će se 
poticati svi aspekti dječijeg razvoja. Svi zadaci koji se postavljaju predškolskom 
odgoju su ostvarivi uz uslov da se osigura saradnja sa roditeljima ali i drugom 
društvenim faktorima koji mogu dati doprinos uspješnom odgoju predškolske djece. 
Rezultati su pokazali da je najveći broj roditelja odgovarao na tvrdnje upitnika sa 
djelimično se slažem i u potpunosti se slažem te možemo konstatovati da su zadovoljni 
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radom u vrtićima. Ukupno 57,8 % roditelja dalo je pozitivne odgovore o odgojno 
obrazovnom radu i saradnji sa odgajateljima u vrtićima. Neodlučnih je bilo  36,1% što 
pokazuje da veliki broj roditelja razmišlja da li to može biti još bolje i na koji način se 
može poboljšati. Razlike u stavovima roditelja u odnosu na spol utvrđene su na dvije 
tvrdnje i to na tvrdnji „Veća uključenost roditelja u realizaciji O.O aktivnosti 
poboljšava rad“ na kojoj su majke iskazale nešto pozitivnije stavove, te na tvrdnji 
„Zadovoljan sam realizovanim aktivnostima u kojima učestvuje moje dijete“ na kojoj 
očevi ispoljavaju nešto pozitivniji stav. Stavovi roditelja prema oedškolskom odgojno-
obrazovnom radu se ne razlikuju u odnosu na dob/starost roditelja. Generalni zaključak 
je da se u vrtićima JU „Djeca Sarajeva“, Sarajevo, u predškolskim ustanovama 
pravilno radi po planiranim programima odgojno obrazovna djelatnost, da je saradnja 
roditelja veoma dobra i da su djeca kao i odgajatelji veoma sretni i zadovoljni.  
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APSTRAKT 
Vršnjačko nasilje je ozbiljan problem savremenog društva i učestala pojava u mnogim školama. 
S obzirom na to da je vršnjačko nasilje negativan društveni fenomen koji može ostaviti trajne i 
ireverzibilne posledice na razvoj i ličnost mladih, imperativ savremene pedagogije je prevencija 
vršnjačkog nasilja. U radu je analizirana funkcija akcionih istraživanja u prevenciji vršnjačkog 
nasilja u školskom kontekstu. Karakteristika akcionih istraživanja je da se odvijaju u realnoj 
socijalnoj situaciji, njhov cilj je menjanje prakse, omogućavaju participaciju svih učesnika u 
svim fazama istraživanja, posebno u saznavanju prakse, i utiču na promenu same prakse. 
Akciono istraživanje podražumeva akciju, istraživanje, proces menjanja prakse i konstrukciju 
saznanja. Cilj ovog istraživanja je da se aktivnim učestovanjem svih aktera vaspitno-
obrazovnog procesa, posredstvom adekvatnih aktivnosti i sadržaja preventivno deluje na pojavu 
vršnjačkog nasilja. Nakon utvrđivanja inicijalnog stanja u prvoj fazi, u drugoj fazi istraživanja 
sprovedeno je niz konkretnih aktivnosti i sadržaja u cilju prvencije vršnjačkog nasilja, dok je u 
trećoj fazi istraživanja izvršena evaluacija. Rezultati su pokazali da se akcionim istraživanjima 
menja i unapređuje vaspitno-obrazovna praksa i da akciona istraživanja imaju velikog značaja u 
prevenciji vršnjačkog nasilja.  
 
Ključne reči: akciona istraživanja, vršnjačko nasilje, škola, prevencija 

 
ABSTRACT 
Peer violence is a serious problem of contemporary society and is a frequent phenomenon in 
many schools. Considering that peer violence is a negative social phenomenon that can leave 
permanent and irreversible consequences for the development and personality of young people, 
the imperative of contemporary pedagogy is the prevention of peer violence. The paper 
analyzes the function of action research in the prevention of peer violence in the school context. 
The characteristic of the action research is that they take place in a realistic social situation, 
their goal is to change the practice, enable the participation of all participants in all stages of the 
research, especially in the detection of practice, and influence the change of the practice itself. 
Action research encourages action, research, the process of changing practice and constructing 
knowledge. The aim of this research is to actively participate in all the actors of the educational 
process, through adequate activities and content, preventively acting on the phenomenon of peer 
violence. After determining the initial state in the first phase, in the second phase of the 
research, a number of concrete activities and content were carried out in order to prioritize peer 
violence, while in the third phase of the research an evaluation was carried out. The results 
showed that action research is changing and improving educational practice and that action 
research is of great importance in the prevention of peer violence. 
 
Key words: action research, peer violence, school, prevention 
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UVOD  
  
Nasilje u školi predstavlja fenomen koji je dugogodišnji pratilac školovanja mnoge 
dece. „U eri globalizacije, ekspanzija vršnjačkog nasilja jeste dominantan problem 
današnjice. U školskoj sredini, nasilna interakcija ima odlike grupne aktivnosti u kojoj 
se mogu identifikovati različite uloge s obzirom na status moći, dominacije i 
individualnih karakteristika učenika“ (Jevtić, 2017, str. 153). Izučavanje vršnjačkog 
nasilja počelo je u Norveškoj ranih sedamdesetih godina prošlog veka. Od tada do 
danas nastalo je obilje literature ne samo u Skandinaviji, već u gotovo svim zemljama 
sveta. Veći deo literature odnosi se na objašnjavanje učestalosti i prirode ovog 
fenomena, kao i na primenu i evaluaciju određenih programa prevencije i intervencije 
sa ciljem odabira najboljeg pristupa rešavanju problema nasilja u konkretnoj školi 
(Marković, 2014). Škola je primarni kontekst u kome se nasilje dešava jer pruža brojne 
mogućnosti za interakciju sa vršnjacima.   
Akciono istraživanje podražumeva akciju, istraživanje, proces menjanja prakse i 
konstrukciju saznanja. Karakteristika akcionih istraživanja je da se odvijaju u realnoj 
socijalnoj situaciji, njhov cilj je menjanje prakse, omogućavaju participaciju svih 
učesnika u svim fazama istraživanja, posebno u saznavanju prakse, i utiču na promenu 
same prakse. Akciono istraživanje uvek predstavlja transformaciju vaspitno-obrazovne 
prakse, „kontrolisanu inovaciju“, odnosno pokušaj menjanja i unapredjivanja vaspitne 
prakse u kojoj se odvija (Kundačina i Bandjur, 2004). Svaki pedagoški problem čije 
rešavanje podražumeva istovremeno poznavanje, menjanje i poboljšanje vaspitne i 
obrazovne prakse „u hodu“ može biti predmet akcionog istraživanja (Bandjur i 
Potkonjak, 1999). Vršnjačko nasilje je aktuelan problem koji iziskuje posebnu pažnju, 
imperativ savremene pedagogije je prevencija ovog negativnog društvenog fenomena, 
te je iz tih razloga problem našeg akcinog istraživanje upravo vršnjačko nasilje. 
 
Obeležja vršnjačkog nasilja 
Nasilje u školi je odraz nasilja u društvu i stavova koje društvo prema nasilju generalno 
ima. Manifestuje se u  u različitim oblicima, a ne samo u, najčešće ispitivanom, nasilju 
među učenicima (vršnjačkom nasilju). „Sem njega, postoji i nasilje odraslih prema 
učenicima, učenika prema odraslima, kao i nasilje u koje su umešani učenikovi roditelji 
ili prijatelj, a koje je usmereno prema drugim učenicima ili odraslima“ (Popadić i Plut, 
2007, str. 310). Školsko nasilje je grupni fenomen, epizoda koja se odigrava unutar 
socijalne institucije i medju članovima grupe. Zato je ono u velikoj meri zavisno do 
grupnog konteksta u kojem se nasije dešava, pa i šireg socijalnog konteksta sa 
njegovim normama i običajima (Olweus, 1993; Salmivalli et al., 1996; Craig & Pepler, 
1997).Vršnjačko nasilje je pojava prisutna u školskim sistemima u mnogim zemljama 
širom sveta, bez obzira na stepen njihovog društveno-ekonomskog razvoja. Vršnjačko 
nasilje predstavlja problem koji zaokuplja pažnju velikog broja naučnika, istraživača i 
praktičara, a pokazatelj značaja koji se pridaje u problemu vršnjačkog nasilja je sve 
veći broj nacionalnih, internacionalnih, kroskulturnih istraživanja koja se bave ovom 
problematikom i čiji je cilj upravo prevencija ovog negativnog društvenog fenomena.  
Zbog složenosti samog fenomena i brojnosti načina njegovog ispoljavanja, u stučnoj 
literaturi postoji veliki broj definicija koje se odnose na pojam vršnjačkog nasilja. 
Razlike u pogledu definicija različitih autora proističu iz toga što se autori iz različitih 
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uglova i sa različitim cilјevima usredsređuju na različite aspekte ovog složenog 
fenomena (Popadić, 2009; Popadić, Plut i Pavlović, 2014). Norveški autor Olweus, 
kojeg mnogi smatraju pionirom u istraživanju ove problematike, navodi da je „učenik  
zlostavljan ili viktimiziran kada je on ili ona ponavljano i trajno izložen negativnim 
postupcima od strane jednog ili više učenika“ (Olweus, 1993, str. 9). Isti autor ističe da 
su bitne karakterstike vršnjačkog nasilja neravnoteža moći i element ponavljanja. 
Vršnjaško nasilje može se odrediti  kao „socijalna interakcija između pojedinaca unutar 
vršnjačke grupe koju karakteriše ponovljeno agresivno ponašanje fizičke, verbalne i 
relacione prirode koje čine pojedinci koji imaju veću moć i svesno je zloupotrebljavaju 
zarad povređivanja osobe koja je nemoćna, a da pritom žrtva ničim nije izazvala takvo 
ponašanje nasilnika“ (Marković, 2017, str. 158). 
Popadić, Plut i Pavlović (2014) izdvajaju nekoliko klasifikacija nasilja. Ovi autori 
govore o reaktivnom nasilju (nasilje koje je izvršeno u afektu, kao odgovor na opaženu 
uvredu ili pretnju ili kao posledica frustracije) i proaktivnom (instrumentalnom) 
nasilju, u kojem se nanošenjem štete drugome želi postići korist za sebe. Nasilje može 
biti otvoreno (direktno) ili  prikriveno (indirektno) nasilje. Najčešća podela nije prema 
motivaciji i skrivenosti namere ili aktera, već prema načinu povređivanja. Isti autori 
izdvajaju verbalno, fizičko i socijalno (relaciono) nasilje. Verbalno nasilje su poruke, 
usmene ili pisane, čiji je cilj da povrede drugog. To su različite uvrede, zlonamerna 
dobacivanja, davanje uvredljivih nadimaka i slično. Fizičko nasilje čine postupci koji 
ma se izaziva fizički bol ili povreda, ali i sputavanje kretanja ili oštećivanje, krađa ili 
otimanje predmeta. Socijalno nasilje podrazumeva narušavanje tuđeg ugleda u oči ma 
drugih, što se postiže ogovaranjem, širenjem laži ili kompromitujućeg materijala.  
U Priručniku za primenu Posebnog protokola izdvajaju se sledeći oblici nasilja: (1) 
emocionalno/psihičko nasilje (trenutno ili trajno ugrožavanje psihičkog i emocionalnog 
zdravlja deteta); (2) fizičko nasilje (stvarno ili potencijalno telesno povređivanje 
deteta/učenika; (3) elektronsko nasilje (zloupotreba informacijskih tehnologija-
mobilni, internet i dr.);  (4) seksualno nasilje (uključivanje dece u seksualnu aktivnost 
koju ona ne shvataju i za koju nisu razvojno dorasla); i (5) socijalno nasilje 
(isključivanje deteta ili dece iz grupe) (Priručnik za primenu Posebnog protokola, 
2009, str. 8). U Priručniku za primenu posebnog protokola (2009) i u Pravilniku o 
protokolu postupanja u ustanovi u odgovoru na nasilje, zlostavljanje i zanemarivanje 
(2010) oblici nasilja su po svojoj ozbiljnosti svrstani u tri nivoa. U prvi nivo obično 
spadaju slučajevi fizičkog nasilja, kao što su udaranje čvrga, guranje, saplitanje, ili 
slučajevi emocionalnog/psihičkog nasilja, kao što su ismevanje, omalovažavanje, 
ruganje, imitiranje. Drugi nivo uključuje oblike fizičkog nasilja, kao što su šamaranje, 
udaranje, cepanje odela, otimanje i uništavanje imovine, i oblike psihičkog nasilja, kao 
što su ucenjivanje, pretnje, zabrana komuniciranja. U treći nivo nasilja spadaju, u 
okviru fizičkog nasilja, tuča, davljenje, napad oružjem i slično, a u okviru 
emocionalnog/psihičkog nasilja za strašivanje, reketiranje, ucenjivanje itd. 
Plut i Popadić (2007) ukazuju da s obzirom na odnos prema nasilju, unutar grupe, 
moguće razlikovati bar četiri grupe učenika, jedni koji izveštavaju da su žrtve, drugi 
koji izveštavaju da su nasilnici, grupa onih koji su čas žrtve čas nasilnici, dok je 
najbrojnija grupa neuključenih. Kristina Salmavali u svojim istraživanjima u kojima je 
nastojila da nasije konceptualizuje kao grupni fenomen (Salmivalli et al., 1996; 
Salmivalli, 1999) razlikovala je, sem žrtve i nasilnika, još nekoliko učesničkih uloga: 
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asistente – one koji se spremno priključuju nasilnicima; potkrepljivače – one koji 
svojim ponašanjem faktički potkrepljuju nasilnika; autsajdere – one koji ne reaguju na 
nasilje koje vide, i branioce – one koji staju u odbranu žrtve. Deca koja su izložena 
vršnjačkom nasilju mogu imati posledice po mentalno zdravlje, školski upeh, 
socijalizaciju i adaptaciju u celini. Gašić-Pavišić (2004) izdvaja niz simptoma koji 
nastaju kao posledica doživljenog nasilja, pre svega: anksioznost, depresija, 
posttraumatski stres, nisko samouvažavanje, samodestruktivno ponašanja, bes i 
agresija. 
Period školovanja jeste period u kojem je pojedinac najduže izložen organizovanom, 
sistematskom uticaju vaspitanja i obrazovanja, te škola predstavlja jedan od 
najuticajnijih faktora u sprečavanju vršnjačkog nasilja. „U njoj je moguće 
dijagnostifikovati potencijalne žrtve i nasilnike, otkriti raznovrne oblike vršnjačkog 
nasilja i preduprediti ih preventivnim delovanjem, sprečiti interventnim merama, a 
moguće je i pospešiti ih neadekvatnim vaspitnim postupcima“ (Popović, 2014, str. 75).  
Prevencija vršnjačkog nasilja može da se razume kao proces tokom kojeg se u školi 
kao instituciji realizuje niz mera i aktivnosti kojima se nastoji sprečiti ispoljavanje 
(primarna, tj. univerzalna prevencija) i/ili učvršćivanje nasilničkog ponašanja i 
viktimizacije (sekundarna, tj. selektivna prevencija), odnosno kao proces kojim se 
stvaraju povoljniji uslovi za razvoj svih učenika. S druge strane, intervencija može da 
se tumači kao proces tokom koga se nastoji delovati na učenike koji su u riziku od ili 
su već ispoljili nasilničko ponašanje/viktimizaciju (tercijarna, tj. indikovana 
prevencija). Najvažniji razlozi zbog kojih škola ima vodeću ulogu u prevenciji 
vršnjačkog nasilja jesu: „1. mogućnost obuhvatanja većeg broja dece, i to u periodu 
koji je značajan za oblikovanje njihove ličnosti, 2. škola je mesto gde deca rovode 
značajan deo vremena što pruža šire mogućnosti preventivnog delovanja kako na nivou 
odeljenja, tako i na individualnom nivou, 3. mogućnost brzog obučavanja nastavnika 
za preventivno delovanje“ (Jerković, 2010, str. 153). Preventivne aktivnosti imaju 
dvostruko dejstvo, s jedne strane usmerene su na povećanje pozitivnih veština i 
kompetencija, dok se na drugoj strani odnose na smanjenje agresivnosti, nasilja i 
društveno neprihvatljivog ponašanja.   
 
Akciona istraživanja u školskom kontektu 
Ideja o akcionim istraživanjima pojavila se 40-tih godina u Sjedinjenim Američkim 
Državama. Dva istaknuta naučnika tog vremena – John Collier i Kurt Lewin su svaki u 
svom području delovanja osvestili značaj istraživanja koja su trebala omogućiti 
praktičarima evaluaciju svoje prakse (Neilsen, 2006; McNiff & Whitehead, 2006). 
Akciona istraživanja su veoma specifična vrsta istraživanja, pretežno kvalitativne 
prirode i obuhvataju skup istraživačkih metoda čiji je cilj da istovremeno obave date 
aktivnosti i dođu do rezultata istraživanja. Akciona istraživanja omogućavaju 
praktičarima nova saznanja i razumevanje kako da poboljšaju obrazovnu praksu i reše 
značajne probleme u učionicama i školama (Hine, 2013). Akciono istraživanje odnosi 
se na rešavanje neposrednih praktičnih problema i dešava se u lokalnim okvirima. 
„Primarni cilj je rešavanje određenog problema, a ne generiranje znanja o obrazovanju 
i učenju. Akciono istraživanje ne interesuje da li su njegovi rezultati primenljivi na 
drugu sredinu. Ono se ne odlikujeonom vrstom kontrole koja je prisutna u drugim 
kategorijama istraživanja. Dakle,vrednost akcionih istraživanja ograničena je na one 
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koji u njemu učestvuju. Akciono istraživanje je vodič za akciju“ (Savićević, 2009, str. 
223). 
Akciona istraživanja predstavljaju značajno sredstvo osnaživanja rada nastavnika, a 
kombinuju šest pojmova: neposredni ciklus identifikovanja problema, planiranja 
intervencije, primene intervencije, evaluiranja rezultata, refleksivnu praksu, 
emancipaciju, kritičku teoriju, profesionalni razvoj, istraživanja praktičara. Autor Cain 
smatra da je temelj akcijskog istraživanja proces u kojem praktičari ispituju jedan deo 
vlastitog rada te ga istovremeno nastoje unaprediti (Kovačević i Dominić, 2011). Kao 
što se i nazire iz njegovog naziva, akciona istraživanja su istovremeno i akcija i 
istraživanje, proces menjanja prakse i konstrukcije saznanja, znanje se javlja u akciji i 
za akciju (Gojkov, 2007) i ono nastaje u kontekstu  promena, kao pokušaj rešavanja 
razvojnih problema, odnosno praktičnih pitanja (Pešić, 1990). Akciona istraživanja 
istovremeno su i akcija (u smislu menjanja i unapredjivanja) i istraživanje (u smislu 
spoznavanja tih akcija, odnosno promena). Akciono istraživanje može se može smatrati 
moćnom metodologijom obrazovne reforme upravo zbog svog ključnog principa, 
kombinovanja akcije sa istraživanjem, koji neizbežno dovodi do promene statusa qvo  
(Somekh & Zeichner, 2009). Akciono istraživanje predstavlja sadejstvo tri elemenata: 
akcije, istraživanja i particiacije. Ukoliko nisu prisutna sva tri elementa, sam proces 
može biti koristan, ali se tada ne radi o akcionom istraživanju (Greenwod & Levin, 
2007). Akciona istraživanja imaju za cilj unapređivanje vaspitno-obrazovne prakse, ali 
specifičnost ovih istraživanja je u tome što probleme identifikuju i rešavaju sami 
nastavnici, a ne profesionalni istraživači. „Drugim rečima, originalna rešenja za 
probleme s kojima se učitelji svakodnevnom susreću u svom delovanju vrlo retko 
dolaze iz akademskih ustanova ili instituta koji se bave istraživanjem, već ih najčešće 
osmišljavaju sami praktičari“ (Bognar, 2009, str. 196). Akciona istraživanja, polaze od 
potreba nastavnika – praktičara, a ne od zamisli pojedinaca ili institucija van školskog 
konteksta. Pedagoška akciona istraživanja se u principu mogu zamisliti i bez učešća 
profesionalnog istraživača-naučnika, dok ono, bez učešća praktičara kao 
samorefleksivnog istraživača, prestaje da to bude (Pešić, 1990; Pešić i sar., 2004). 
Akciona istraživanja u direktnoj su vezi dakle sa praksom i refleksijom, ona obrazovnu 
praksu čune refleksnijom, a nastavnicima praktičarima otvaraju vrata profesionalnog 
razvoja, omogućavaju unapređivanje kako njihove prakse i tako i celokupnog vaspitno-
obrazovnog procesa. Akciono istraživanje je poznato i kao samorefleksivna praksa, jer 
uključuje pojedince i praktičare koji reflektuju sopstveni rad. Samorefleksija je klučni 
element akcionog istraživanja (Vaccarino, Comrie, Murray & Sligo 2007) 
Potreba za sprovođenjem akcionih istraživanja upućuje nas na potrebu menjanja uloge 
nastavnika u vaspitno – obrazovnom procesu, kao i sticanju veće uloge u nastavno – 
naučnom procesu, uloga nastavnika ne svodi samo na njegovo preuzimanje gotovih 
rezultata naučnih israživanja i njihovoj primeni u praksi. Bognar (2006) ističe da u 
školi usmerenoj na promene učitelji više ne mogu biti samo korisnici rezultata 
istraživanja koja najčešće sprovode profesionalni istraživači u okviru akademskih 
institucija i istraživačkih centara, već oni trebaju postati aktivni učesnici u procesu 
istraživanja. Nastavnici dobijaju nove uloge, oni postaju refleksivni praktičari, 
nastavnici istraživači ili akcijski istraživači. „Nastavnik nije vešt uvežbani tehničar, već 
su mu potrebne kompetencije da opaža i definiše probleme, istražuje ih na način koji će 
mu pomoći da ih rešava, osetljivost za potrebe okruženja u kome radi i situacije sa 
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kojima se suočava, navike preispitivanja i istraživanja, stav otvorenosti za promene, 
spremnost na inicijativu i odlučivanje, pozitivan odnos prema kontinuiranom učenju, 
svest o odgovornosti za sopstveni razvoj i delovanje“ (Rajović i Radulović, 2009, str. 
12). Bitan element akcionih istraživanje jeste aktivno delovanje svih zainteresovanih 
učesnika (Bandjur i Potkonjak,1999; König & Zedler, 2001; Reason, 1994). 
Istraživačima se smatraju svi učesnici akcije koja je predmet istraživanja i svi oni 
zajedno predstavljaju istraživački tim. Participacija svih učesnika u istraživanju znači 
da razlike u ulogama istraživača i ispitanika nisu striktne i svi učesnici se mogu naći 
istovremeno i u jednoj i u drugoj ulozi. 
Akciona istraživanja pružaju mnogo prednosti nastavnicima koji su posvećeni 
kritičkom, istraživačkom procesu poboljšanja školske prakse, politike ili kulture (Hine 
& Lavery, 2014). U odnosu na nastavnike koji ih spovode, na osnovu relevantne 
literature koja se bavi ovom problematikom, možemo istaći da  akciona istraživanja 
dovode do promena u  definicijama vlastitih profesionalnih veština i uloga nastavnika, 
povećavaju njihove osećaje vlastite vrednosti i samopouzdanja, povećavaju njihovu 
svest o problemima u razredu, povećavaju njihovu sklonost refleksiji, menjaju njihove 
vrednosti i verovanja, poboljšavaju slaganje između primenjenih teorija i prakse i šire 
njihove vidike vezane uz poučavanje, školstvo i društvo. Akciona istraživanja mogu da 
pokrenu i sprovode: „nastavnici, koji osete potrebu za promenom obrazovne situacije u 
svom odeljenju ili vaspitač u vaspitnoj grupi (predškolskoj ili domskoj); grupa 
praktičara (nastavnika ili vaspitača) u okviru stručnog aktiva ili bez konsultacija sa 
strane; tim praktičara (nastavnika ili vaspitača) zajedno sa timom istraživača, kao i 
školskim nadzornicima, upravom škole, sponzorima i slično“ (Kundačina i Banđur, 
2004, str. 121). 
Kada su u pitanju akciona istraživanja u školi, potrebno je birati „goruće“ vaspitno-
obrazovne probleme, koji moraju biti dovoljno uski (otuda i naziv mala istraživanja), 
aplikativni (zato i naziv primenjena istraživanja) i usmereni na kontinuirano (stalno) 
inoviranje (inovativna istraživanja) vaspitno-obrazovne deltnosti u školi (Bandjur i 
Potkonjak, 1999). Kundačina i Banđur (2004) ističu da se akcionim istraživanjima 
nastoji ne samo saznati nešto o onom što je u vaspitno-obrazovnoj praksi odabrano za 
predmet istraživanja, već se, istovremeno, želi kroz istraživačku delatnost promeniti, 
razviti, unaprediti, drugačije organizovati, te ona predstavljaju proces saznavanja 
menjanjem i menjanje saznavanjem.  
Svako istraživanje nastoji pronaći odgovore na postavljena pitanja ili hipoteze. 
Međutim, svrha akcionih istraživanja nalazi se pre u otvaranju novih perspektiva nego 
u davanju gotovih odgovora. Akciono istraživanje predstavlja mogućnost pažljivog, 
svestranog i kreativnog delovanja u različitim društvenim situacijama, ali ne daje 
konačne odgovore na sve probleme sa kojima se praktičari suočavaju. Sami problemi 
služe kao motivacija za izradu rešenja koja su istorijski i  kontekstualno uslovljena. 
Rešenja do kojih praktičari dolaze trebalo bi odgovoriti na zahteve specifičnog 
konteksta i vremena u kojima su se pojavili (Bognar i Zovko, 2008). Akciona 
istraživanja mogu postati značajniji činilac poboljšanja kvaliteta školskog sistema 
samo ako budu prepoznata i podržana na nivou celog školskog sistema. Sve dok 
njihovo ostvarivanje bude stvar entuzijazma pojedinih nastavnika i stručnih saradnika 
njihova zastupljenost i uticaj će biti vrlo mali (Bognar, 2006). Akciona istraživanja bi 
uvek trebala utvrditi nove probleme, njihove kontradikcije, tenzije, izazove koji 



127 
 

zahtevaju nove perspektive. U tom smislu akciona istraživanja nikada ne mogu biti 
završena. To je uvek nezavršena aktivnost usmerena prema budućnosti. 

 
METODOLOŠKI OKVIR ISTRAŽIVANJA 

 
Početni impuls za pokretanje akcionog istraživanje je predstavlja problem, realnost 
koja se opaža kao problematična odnosno nezadovoljavajuća, situacija čije rešavanje 
zahteva istovremeno poznavanje, rešavanje i pobošljanje vaspitno-obrazovne prakse. 
Aktuelni problem prisutan u mnogim školama je problem vršnjačkog nasilja, te smo 
naše akciono istraživanje usredsredili na njegovu prevenciju.  
Cilj ovog istraživanja da aktivnim učestovanjem svih aktera vaspitno-obrazovnog 
procesa, posredstvom adekvatnih aktivnosti i sadržaja preventivno delujemo na pojavu 
vršnjačkog nasilja. Specifični ciljevi našeg istraživanja su: osposobljavanje nastavnika 
za primenu akcionih istraživanja; motivisanje nastavnika za organizovanje akcionih 
istraživanja u svom budućem radu; veća senzibilisanost učenika o pojmu vršnjačkog 
nasilja; podizanje svesti učenika o nasilju kao društveno neprihvatljivom ponašanju; 
razvijanje empatije i prosocijalnih veština kod učenika; razvijanje veština nenasilne 
komunikacije. Istraživanje je trebalo pružiti odgovore na sledeća pitanja: 1. Koji je 
najzastupljniji oblik vršnjačkog nasilja? 2. Kolika je učestalost nasilja među 
vršnjacima? 3. Koje aktivnosti odabrati radi razvijanja empatije, tolerancije i 
prosocijalnih veština među učenicima? 4. Kako motivisati nastavnike za organizovanje 
akcionih istraživanja? 5. Kakvi su stavovi nastavnika i učenika o ovakvom načinu 
rada? 6. Da li se akcionim istraživanjem može preventivno delovati na pojavu 
vršnjačkog nasilja? 
Istraživanje je realizovano tokom marta meseca 2018. godine u Osnovnoj školi 
„Dobrila Stambolić“ u Svrljigu. U istraživanju su učestvovali učenici osmog razreda. 
Odeljenje čine 22 učenika, 12 devojčica i 10 dečaka. Od istraživačkih tehnika koristili 
smo posmatranje, anketiranje, intervjuisanje, skaliranje i sl. Od instrumenata primenili 
smo dnevnik posmatranja, upitnike, skale. Prisustvovali smo časovima i posmatranjem 
rada, uvidom u školsku dokumentaciju, intervjuisanjem i anketiranjem prikupljali smo 
podatke i informacije. 
Nakon utvrđivanja inicijalnog stanja u prvoj fazi, u drugoj fazi istraživanja sprovedeno 
je niz konkretnih aktivnosti i sadržaja u cilju prvencije vršnjačkog nasilja, dok je u 
trećoj fazi istraživanja izvršena evaluacija.  

 
POKRETANJE AKCIONOG ISTRAŽIVANJA 
 
Akciona istraživanja su elastična i fleksibilno organizovana. Projekat se tokom 
istraživanja, tj. akcije stalno dopunjuje, menja, koriguje, menja iz jedne etape u drugu 
ukoliko je to potrebno. Za realizacije akcionog istraživanja, autori Carr i Kemmis, 
izdavaju tri minimalna zahteva: (1) predmet istraživanja je društvena praksa,odnosno 
akciono istraživanje je oblik strateške akcije usmeren na njeno unapredjivanje; (2) 
akciono istraživanje se ostvaruje kroz spiralni niz ciklusa koji se sastoje iz faza 
planiranja, akcije, posmatranja i refleksije pri čemu se svaka od ovih aktivnosti 
sistematski i samokritički sprovodi i povezuje sa ostalima i (3) akciono istraživanje 
uključuje sve one koji su odgovorni za praksu nastojeći postupno da proširi krug 
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učesnika dok ne obuhvati sve kojih se ta praksa dotiče (Petrović, 2008). Autori McNiff 
& Whitehead (2002) posmatraju akciono istraživanje kao sistematičan proces 
posmatranja, opisivanja, planiranja, delovanja, refleksije, evaluacije, modifikacije. Ove 
etape se ne moraju nužno ostvarivati uzastopno već je moguće započeti istraživanje na 
jednom mestu, a završiti ga negde sasvim neočekivano. Autor Grandy (1994) smatra da 
akciono istraživanje može započeti od bilo koje etape, jer je za njega karakteristično 
neplanirano javljanje promena, ali je važno da one budu evaluirane na temelju dokaza. 
Odluka o pokretanju akcionog istraživanja donosi se kooperativno. Da bi smo 
pokrenuli akciono istraživanje neophodno je dobiti saglasnost za realizaciju projekta, 
od svih članova koji u njemu učestvuju, što smo u ovom istraživanju i učinili. Naime, 
svi članovi dobrovoljno učestvuju u projektu menjanja postojeće prakse, a na taj način 
unose novine u svoj rad i stručno se usavršavaju. Upravo je jedna od najvažnijh odlika 
akcionih istraživanja, učestvovanje praktičara u istraživanju i istraživača u akciji 
(Lewin 1946). Univerzalni model akcionog istraživanja obuhvata sledeće faze: 
planiranje, delovanje (akciju), posmatranje i refleksiju. Uklučujući ove faze 
predstavljamo tok našeg istraživanja. 

 
Tok akcionog istraživanja 
Akciono istraživanje ostvaruje se kroz niz spiralnih krugova, pa svaki prethodni krug 
predstavlja inicijalno stanje sledećeg. Akciono istraživanje je spiralni proces koji 
uključuje ispitivanje problema, preduzimanje akcije i utvrđivanje činjenica o 
rezultatima akcije (Lesha, 2014). Izvodjenje akcionog istraživanja utemeljeno je na 
nekoliko faza koje se demokratski izvode i na osnovu kojih smo realizovali 
istraživanje: 

1. Faza refleksije i planiranja uključuje ocenjivanje postojeće prakse i 
identifikovanje predmeta i problema istraživanja, kao i prikupljanje 
informacija.  

U ovoj fazi akcionog istraživanja veoma je važno naglasiti socijalni karakter akcionog 
istraživanja. Učesnici istraživanja učestvuju ravnopravno u svim fazama. Oni ne 
zauzimaju neutralni položaj u odnosu na postojeću situaciju, već učestvuju u akciji i 
menjanju vaspitno-obrazovne prakse. Na početku smo učesnike informisali o suštini i 
odlikama akcionog istraživanja. Jedan od postavljenih ciljeva je da nastavnike 
motivišemo da u svom budućem radu primenjuju akciona istraživanja. Upoznli smo ih 
sa odlikama akcionih istraživanja, sa prednostima koje donose, uputili smo ih na 
relevatnu stručnu literaturu. Poznato je da akciona istraživanja: utiču na definiranje 
profesionalne uloge nastavnika i veština koje on poseduje; povećavaju samopouzdanje 
nastavnika; utiču na povećanje svesti o radu; povećavaju sklonost refleksiji; menjaju 
vrednosne sudove nastavnika; utiču na bolji odnos primenjenih teorija i prakse i šire 
vidike nastavnika. Ukazajući na značaj koji imaju za unapredjenje vaspitno-obrazovne 
prakse, upoznajući ih sa rezultatima ranijih istraživanja, pokušali smo da nastavnike 
motivišemo da u svom budućem radu sprovode akciona istraživanja u kako bi 
unapredili svoj rad i rešili od probleme sa kojima se susreću. Kao što smo spomenuli u 
istraživanju su učestvovali učenici osmog razreda (22 učenika, 12 devojčica i 10 
dečaka). Anonimnim upitnikom (u cilju dobijanja što iskrenijih odgovora) utvrdili smo 
koji je oblik vršnjačkog nasilja najzastupljeniji, koliko je nasilje među učenicima 
učestalo. Na osnovu prikupljenih podataka zaključili smo da je najzasupljeniji oblik 
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vršnjačkog nasilja verbalno nasilje (čak 16 učenika je odgovorilo da je više puta 
doživelo neki oblik verbalnog nasilja od strane drugih učenika). Takođe, najveći broj 
učenika (njih 12) odgovorilo je da je više puta ispoljilo neki oblik verbalnog  nasilja u 
odnosu na drugog učenika. 

2. Faza akcije uključuje odabir mesta istraživanja, odabir strategije i 
metodološku triangulaciju, kao i sačinjavanje plana akcije i određivanje koju 
će ulogu obavljati svako od učesnika u istraživanju.  

Jedno od postavljenih pitanja na koje je ovo istraživanje trebalo da odgovori je: koje 
aktivnosti odabrati radi razvijanja empatije, tolerancije i prosocijalnih veština među 
učenicima? Cilj savremene škole nije samo usvajanje znanja već i razvoj socijalno 
kompetentnih pojedinaca. Socijalno kompetentnog pojedinca čine veštine, odnosno 
ponašanja, kao što su: interpersonalne veštine (pozitivan stil ponašanja prema drugima, 
empatija, participacija, socijabilnost, pružanje potpore), socijalno odgovorno ponašanje 
(poštovanje pravila, svest o uticaju svog ponašanja na druge), socijalna nezavisnost, 
kontrola ponašanja (tolerancija na frustraciju, postizanje kompromisa u konfliktnim 
situacijama), socijalna interkulturalna kooperativnost, asertivne socijalne veštine 
(iniciranje komunikacije, preuzimanje vodstva u aktivnosti) i slično (Jevtić, 2012, 
str.106). Prosocijalnom razvoju mladih doprinose pravedni nastavnici koji su usvojili 
altruističke vrednosti, nastavnici koji pokazuju razumevanje za učenike i podstiču ih na 
međusobnu saradnju, solidarnost i toleranciju. Nastavnik koji se ponaša prosocijalno 
učenicima pruža primer, odnosno model za ugledanje, ali da bi učenici usvojili takvo 
ponašanje potrebno je da odnos između nastavnika i učenika bude zasnovan na 
uzajamnom poverenju i uvažavanju (Joksimović i Gašić-Pavišić, 2007, str. 179). Veliki 
značaj za razvoj prosocijalnog ponašanja učenika pripisuje se i efektima kooperativnog 
učenja. Ševkušić (2003) navodi da kooperativno učenje, kao skup nastavnih metoda 
kojima se učenici podstiču da rade zajedno u malim grupama, pored doprinosa 
školskom uspehu, ima efekte i na prosocijalno ponašanje učenika. Učenje u malim 
grupama dovodi do boljih interpersonalnih odnosa među učenicima, razvija se 
sposobnost preuzimanja uloge drugoga, smanjuje se broj konflikata i podstiče 
prosocijalno ponašanje. Kako bi ostvarili zajednički cilj, učenici u kooperativnim 
grupama pomažu jedni drugima i uzajamno se ohrabruju, čime praktikuju i uče 
prosocijalno ponašanje. Takođe kooperativno učenje u školi podstiče pozitivne stavove 
prema različitosti i doprinosi boljim odnosima među učenicima koji se međusobno 
razlikuju u pogledu pola, socijalnog porekla, sposobnosti, etničke pripadnosti. Time se 
smanjuju predrasude i socijalna distanca između pripadnika pojedinih grupa, kao izvor 
sukoba i prepreka prosocijalnom ponašanju. U ovoj fazi našeg istraživanja, na 
časovima razredne nastave, organizovane su aktivnosti u cilju razvijanja empatije, 
prosocijalnih veština, nenasilne komunikacije. Nastavnici su uveli novine u nastavnom 
radu, radioničarski rad, metod igranja uloge, rad u malim grupama. Sa učenicima su 
diskutovali o problemu vršnjačkog nasilja, analizirane su situacije iz škole i štampe. 
Takođe, učenicima su prezentovani kratki filmovi koji se bave tematikom vršnjačkog 
nasilja, a nakon toga je vođena diskusija o onome što je u filmu prikazano (učenici su 
iznosili svoje viđenje situacije, kako bi se oni osećali u ulozi žrtve i slično).  

3. Faza posmatranja je faza koju karakteriše beleženje ideja ili primedbi 
učesnika.  
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Nastavnici su beležili svoja zapažanja, vodili svoje dnevnike i beleške. Važno je istaći 
u ovoj fazi značaj kritičkog prijatelja. Kritički prijatelj je osoba koja najčešće deli 
profesionalni kontekst i pomaže praktičaru u ostvarivanju akcionokog istraživanja 
dajući savete i povratne informacije. „Kritički prijatelji mogu pomoći učiteljima – 
akcijskim istraživačima u prikupljanju podatka (npr. u vođenju beleški o nastavnoj 
interakciji, fotografiranju, snimanju video zapisa, popunjavanju protokola promatranja 
nastave), davanju povratnih informacija o nastavnoj praksi, savetima o mogućim 
rešenjima za uočene probleme kao i psihološkom potporom koja je posebno važna 
tokom kriznih razdoblja u ostvarivanju planiranih promena“ (Bognar, 2009, str. 197). 

4. Faza refleksije je faza evaluacije i procene uspeha, odnosno neuspeha 
akcionog istraživanja.  

Razlikujemo formativnu i sumativnu evaluaciju. Kod formativne evaluacije akcenat je 
na prednostima ili nedostacima programa. Formativni evaluator uključen je u ceo 
proces i njegov je zadatak da identifikuje potencijalne probleme i da prati promene, uz 
povremene dodatne intervencije, po potrebi. U skadu sa tim, po svakoj završenoj 
aktivnosti anketirali smo učenike o tome kako im se dopada aktivnost, kako su se 
osećali, da li bi nešto promenili, a u cilju dobijanja povratne informacije. Sumativna 
evaluacija je konačna evaluacija. Ona govori o ukupnom postignuću istraživanja, o 
ostvarenju ciljeva. Ponovo smo ponovili upitnik sa početka našeg istraživanja sa ciljem 
da prikupimo podakte koliko su učenici bili izloženi vršnjačkom nasilju za vreme 
trajanja našeg istraživanja od strane učenika iz odeljenja i koliko su oni sami ispoljili 
neki od oblika vršnjačkog nasilja u odnosu na drugove iz odeljenja. Dobijeni rezultati 
su nam pokazali da se za vreme sprovođenja akcionog istraživanja smanjila stopa 
učestalosti vršnjačkog nasilja, naime svi učenici su odgovorili da za vreme trajanja 
našeg istraživanja nisu doživeli nijedan oblik nasilja od strane svojih drugova iz 
razreda, niti su ispoljili vršnjačko nasilja u odnosu na druge učenike. Iako nam dobijeni 
rezultati ukazuju da su učenici korigovali svoje ponašanje, ipak postoji mogućnost da 
su učenici dalavi socijalno poželjne odgovore. U razgovoru sa nama učenici su izneli 
negativne stavove o vršnjačkom nasilju, zadovoljni su ovakvim načinom rada i spremni 
su da ono što su naučili primene u praksi. Nastavnici su takođe primetili pozitivne 
promene u ponašanju svojih učenika (zadovoljstvo ovakvim načinom rada, aktivno 
učestvovanje svih učenika, bolja saradnja i komunikacija u razredu, spremnost da 
pomognu jedni drugima i sl), zadovoljni su ovakvim načinom rada i pokazuju 
spremnost (barem na deklarativnom nivou) da u svom budućem radu češće organizuju 
akciona istraživanja. 
 
ZAKLJUČNA RAZMATRANJA 

 
Poznato je da su akciona istraživanja najefikaciji, najneposredniji i najprirodniji način 
menjanja i unapređivanja vaspitno-obrazovne prakse, jer se u njima na prirodan način 
proveravaju ili analiziraju metode, oblici, sredstva nastavnikovog rada ili neka druga 
praktično usmerena vaspitno-obrazovna pitanja. Vršnjačko nasilje je ozbiljan problem 
savremenog društva i učestala pojava u mnogim školama. S obzirom na to da je 
vršnjačko nasilje negativan društveni fenomen koji može ostaviti trajne i ireverzibilne 
posledice na razvoj i ličnost mladih, imperativ savremene pedagogije je prevencija 
vršnjačkog nasilja. Upravo iz tog razloga, sprovodeći naše akciono istraživanje, 
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nastojali smo da preventivno delujemo na pojavu vršnjačkog nasilja. Realizacijom 
aktivnosti na časovima razredne nastave nastojali smo da učenike informišemo o 
različitim oblicima vršnjačkog nasilja, o negativnim posledicama vršnjačkog nasilja, o 
načinima njegove prevencije. Trudili smo se da podstaknemo bolju saradnju i 
komunikaciju među učenicima, časovi su organizovani u cilju podsticanja empatije, 
prosocijalnih veština, veština nenasilne komunikacije. Evaluacija istraživanja pokazala 
je napredak u ponašanju učenika i odeljenja u celini, učenici su menjajući sebe i svoje 
ponašanje menjali i vaspitno-obrazovnu praksu. Takođe, nastojali smo da nastvanike 
motiviše da u svom budućem radu češće organizuju akciona istraživanja sa istom ili 
sličnom problematikom, što će svakako dovesti do pozitivnih promena i unaprediti 
njihov vaspitno-obrazovni rad. Sprovođenje ovog istraživanja bilo je vremenski 
ograničeno, pa se postavlja pitanje da li su promene u ponašanju učenika stvarne, da li 
ovaj model prevencije ima dugotrajni učinak? Promene do kojih smo doveli od 
izuzetnog su značaja i smatramo da je neophodno nastaviti sa ovakvim načinom rada 
kako bi promene u ponašanju učenika bile korenite, što otvara mogućnost za realizaciju 
novih istraživanja, za menjanje, poboljšanje i unapređenje vaspitno-obrazovne prakse. 
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ABSTRACT 
Preschool children’s attitudes toward peers with disabilities are highly important because 
positive attitudes promote acceptance and inclusion of the child with a disability within the 
classroom and in society. The purpose of this study is to assess preschool children’s attitudes 
toward children with disabilities by comparing attitudes toward children in three groups: those 
with a physical disability, those with intellectually disability, and those without a disability. The 
Understanding Disability Scale (UDS) was used to ask the preschool children what they meant 
by the term disabled. In addition, the Behavioral Intentions Scale (BIS) was used to determine 
the willingness of the preschool children to interact with a child with a disability. The 
participants for this study consisted of a total of 56 typically developing children, 24 boys and 
32 girls, aged 4 to 6 (M = 5.8) from two preschool classes in Macedonia. In this study, the 
majority of children’s (81.1%) did not believe disability was contagious. Also, 50.9% of 
children believed a child with a disability was not different from themselves. Results have 
shown that preschool children’s more prefer to play with children without disabilities (M=26.9). 
According to the results, we can conclude that preschool children involved in this study did 
have more positive attitudes toward typically developing peers than toward peers with a 
disability. 
 
Key words: acceptance, attitudes, kindergarten children, physical disability, intellectual 
disability 
 
INTRODUCTION 
 
The UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD) requires 
nations to accept people with disabilities as part of human diversity, promote equality, 
and prohibit all discrimination on the basis of disability (UN General Assembly, 2007). 
Namely, fostering positive attitudes should start early with children at all levels of the 
education system (Werner, Peretz, & Roth, 2015). This is important because many 
studies have shown that attitudes learned at early ages are internalized by children and 
are held throughout their lifetime (Dunham, Chen, & Banaji, 2013).  
The results of work of other researchers have reinforced the idea that an understanding 
of kindergarten children’s attitudes toward peers with disabilities is essential because 
positive attitudes promote acceptance and inclusion of the child with a disability within 
the classroom and in society (de Boer, Pijl, Post, & Minnaert, 2013). According to 
Dyson (2005), these attitudes frequently emerge in the preschool years and intensify 
throughout childhood, with the kindergarten years being a critical point at which a 
child’s sensitivity and negative attitudes toward disabilities become more apparent. 
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Studies about preschool children’s attitudes toward children with disabilities are 
limited. Several variables are cited in the literature as being related to formation of 
attitudes toward children with disabilities. One of them is the role of the type of 
disability in the formation of these attitudes. The purpose of this study is to assess 
preschool children’s attitudes toward children with disabilities by comparing attitudes 
toward children in three groups: those with a  physical disability, those with an 
intellectual disability, and those without a disability. 
 
METHODOLOGY 
 
Participants  
The participants for this study consisted of a total of 53 typically developing children, 
21 boys and 32 girls, aged 4 to 6 (M = 5.8) from two preschool classes in Macedonia. 
One of the classes had a child who had been diagnosed as having a disability (autism). 
Namely, half of the children had a previous experience with a child with the disability 
(50,9%). Permission was obtained from the managers of the preschools and all of the 
parents to administer a questionnaire to the preschool classes. 
 
Instruments 
The instruments used for the study were an Understanding Disability Scale (UDS; 
Esposito & Peach, 1983) and Behavioral Intentions Scale (Roberts & Lindsell, 1997). 
Original scales were e translated into the Macedonian language by the researchers.  
 
Procedure 
The Understanding Disability Scale (UDS) was used to ask the preschool children what 
was meant by the term disabled and to discuss it. Then, they were asked to draw a 
picture of a child with disabilities. Part two of this scale involves a set of open-ended 
questions designed to elicit what the child understands about the nature of the 
disability.  
The Behavioral Intentions Scale (BIS) was used to determine willingness to interact 
with a child with a disability. This scale is based on the Behavioral Intentions Scale 
(Roberts & Lindsell, 1997) and the Friendship Activity Scale (Siperstein, 1980). 
Developmentally inappropriate items were eliminated to create a list of 14 activities 
typical for young children. The child is presented with three pictures (child with a 
physical disability, a child with an intellectual disability, a child with no disability) and 
a description is read for each of the pictures (Fig. 1).  
Furthermore, it was emphasized that the questionnaire was not a test - there were not 
any wrong answers; one should answer as they honestly feel at that time. The 
interviewer then asks, “Would you do _____ with this child?” inserting an activity 
typical ofor a preschool-aged child’s day. These activities fall into 5 categories: 
helping behaviors, sharing behaviors, physical proximity, common activities, and 
intimacy level. The child responds by saying “yes,” “no,” or “maybe,” or by pointing 
to a corresponding smiley face (Fig.2). This scale is scored by assigning point values of 
0 (no), 1 (maybe), or 2 (yes).  
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Picture of child Descriptions 
Child with a physical disability 

 

This child uses a wheelchair to get around. 
He learns new things easily. He is learning to 
count to 10 and knows some of his ABCs. 
He can also understand a story that was read 
to him and tell the story to someone else. 

Child with an intellectual disability 

 

This child finds learning new things hard. He 
cannot do some of the things that 
preschoolers can do, like counting to 10 and 
saying his ABCs. He has a hard time 
understanding stories that are read to him 
and telling the story to someone else. 

Child without a disability 

 

This child learns new things easily. He 
knows how to do the things that preschoolers 
can do. He is learning to count to 10 and 
knows some of his ABCs. He can also 
understand a story that was read to him and 
tell the story to someone else. 

Figure 1. Verbal description of target children (Adapted from Nowicki, 2006) 
 
 

YES MAYBE  NO 
 

   
2 1 0 

Figure 2. Pictures of happy, maybe and sad faces 
 
Statistical analyses 
A SPSS 18.0 package programme was used to analyze data obtained from the research. 
Differences in attitudes toward the three target children were examined via a oneway 
ANOVA.  
 
RESULTS 
 
Understanding Disability Scale 
Children were given an A4 sheet of paper and a pencil and were instructed to draw a 
child with a disability. The advantage of using drawings is not only that they are fun 
and creative, but also that children have the necessary time to think about the theme 
that they want to portray. It was found that most of the children drawing the child with 
disabilities as a child with physical disabilities. Two representative drawings are shown 
in Fig. 3 A and B.   
 
 

A B 
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Figure 3. A-“Blind girl” and B-“Child with a wheelchair and blind child with a dog” 
 
The second part of UDS consist of three questions pertaining to knowledge about the 
meaning of disabilities, the “contagiousness” of disabilities, and the similarities and 
differences between persons with and without disabilities. Preschool children’s 
responses to the first question “Tell me everything you know about children with 
disabilities” are presented in Table 1. A substantial proportion of the children (56.6%) 
responded with “I don’t know”. 43.4% of children responded that the child with a 
disability had a blindness, hearing loss, and physical disability (e.g. “child that can’t 
see”, “child that can’t hear” or “child that can’t walk”). 
 
Table 1. Understanding of disability 

Responses Frequency % 
physical impairments 23 43.4 
don’t know 30 56.6 
Total 53 100 

 
On the second question, children were asked: “Can you get sick from playing with a 
child who has disabilities?” They were also asked to give the reason for their answers. 
In Table 2 are presented their response. The majority of preschool children (81.1%) 
understood that a disability wasn’t contagious. 
 
Table 2. Understanding of whether a disability is contagious and the reasons 

Responses Frequency % 
Yes 
          “Gala doesn't want to play with me, she always 

plays alone so I might become like her.”  
“When someone is ill, if you sitting next to him 
and if you hug him, you may get sick.” 

10 18.9 

No 
            No (only response) 
            “Disability is not an illness” 

43 81.1 

Total 53 100 
On the third question, the children were asked, “Do children who have disabilities 
seem a lot like you, or do they seem different from you? Why or why not?” Table 3 
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presents the results of themes of this area, with frequencies and percentages of 
response. 
 
Table 3. Responses on liking children with disabilities and reasons 

Responses Frequency % 
Yes 
           “Because we talk, and they do not    
            know how to talk.” 
           “Because we walk, and some of them       
            cannot walk.” 
           “I'm not sick like them.” 

27 50.9 

No 
            “They have hair like me” 
            “We dress the same.” 
             “We eat the same food.” 

14 26.5 

don’t know 12 22.6 
Total 53 100 

 
Half of the preschool children (50.9%) responds that the children with and without 
disabilities are similar. 
 
Behavioral Intentions Scale  
The Behavioral Intentions Scale (BIS) was used to investigate children’s reported 
interactions with children with a disability. Table 4 shows the answers of the 
participants for each item. Higher scores indicate more positive behavioral intentions 
toward the target children: those with a physical disability (PD), those with an 
intellectual disability (ID), and those without a disability. 
 
Table 4. Interaction with children with a disability 

“Would you…” PD          
Mean (SD) 

ID          
Mean (SD) 

No 
disability 

Mean (SD) 

 
ANOVA 

stand next to him/her while waiting in 
line? 

1.66 (0.73) 1.90 (0.29) 2 (0) F=7.83* 

lend him/her your crayons? 1.62 (0.79) 1.69 (0.72) 1.75 (0.61) F=0.45 
help him/her put on his/her winter coat 
for recess? 

1.94 (0.23) 1.94 (0.23) 2 (0) F=1.56 

talk to him/her during center time? 1.88 (0.31) 1.90 (0.29) 2 (0) F=3.30* 
play with him/her during recess? 1.66 (0.75) 2 (0) 2 (0) F=10.63* 
go up to him/her and say hello? 1.84 (0.53) 2 (0) 2 (0) F=4.24* 
share my toys with him/her? 1.84 (0.45) 1.69 (0.66) 1.90 (0.29) F=2.47 
tell him/her about my family? 1.47 (0.77) 1.54 (0.84) 1.50 (0.86) F=0.10 
help him/her clean up toys? 1.84 (0.53) 1.84 (0.53) 2 (0) F=2.12 
invite him/her over to my house? 1.58 (0.81) 1.73 (0.68) 2 (0) F=6.16* 
choose him/her as a partner in a game? 1.66 (0.75) 1.54 (0.84) 1.96 (0.27) F=5.36* 
help him/her finish a puzzle? 2 (0) 2 (0) 2 (0) / 
share a snack with him/her? 1.92 (0.38) 1.96 (0.19) 1.83 (0.37) F=2.23 
sit next to him/her at lunch? 1.66 (0.75) 1.66 (0.75) 2 (0) F=5.31* 

*p<.05 
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The scores of the test range from 0 to 28, with high scores reflecting accepting attitudes 
and low scores reflecting non-accepting attitudes (Table 5). No significant differences 
were found between the three target children.  
 
Table 5. Interaction with children with a disability 

 Min Max Mean SD 
physical disability 5 28 24.6 6.54 
intellectual disability 11 28 25.4 5.24 
no disability 21 28 26.9 2.02 

F=3.001    p>.05 
DISCUSSION 
 
In the drawing task, the majority of preschool children drew children in wheelchairs, 
suggesting that children view disability as a physical state. In sum, they are not 
sufficiently familiar with the other types of disabilities. The majority of children 
(81.1%) did not believe disability was contagious. The substantial number of them was 
not able to articulate the reason for their belief about the contagious or noncontagious 
nature of a disability. Clearly, understanding the meaning of disability and expressing 
their understanding of it, needs to be promoted at preschools programs. 
When questioned about the willingness of the participants to interact with a child with 
a disability, preschool children responded less positively than when asked the same 
questions about typically developing peers (Van Hooser, 2009). Namely, there was a 
significant difference in children’s’ behavioral intentions to stand next to a child with 
physical disability or with intellectual disability (F=7.83; p<.05). A significant 
difference was also noted in children’s’ behavioral intentions to talk to a child with 
physical disability or with intellectual disability during center time (F=3.30; p<.05), 
play with them during recess (F=10.63; p<.05), go up to them and say hello (F=4.24; 
p<.05), invite them in their house (F=6.16; p<.05), choose them as a partner in a game 
(F=5.36; p<.05), and sit next to them at lunch (F=5.31; p<.05). 
This finding and the previous study’s finding are similar: preschool children have 
poorer perceptions of and are less willing to interact with children with a disability than 
they are with typically developing peers. Furthermore, when scores for physical and 
intellectual disability were compared, participants were more willing to interact with a 
child with an intellectual disability than with a child with a physical disability. Also, in 
other study it was found that preschools children tended to prefer befriending a peer 
who was photographed without a wheelchair rather than a peer in a wheelchair 
(Huckstadt & Shutts, 2014). A possible explanation for these findings may be that the 
young children have a limited understanding of physical disability, despite of the fact 
that most of them view the disability as a physical state. 
 
Limitations  
Some limitations of this research study include:  

˗ preschool children’s answers may not be honest;  
˗ more research is necessary to generalize attitudes toward children with 

disability; 
˗ time span of the study may have been too short; 
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˗ further research is necessary; 
˗ examiner (or other external factors) may have influenced preschool children' 

answers to questions. 
 
CONCLUSION 
 
Despite these limitations, the current study is the first one in our country which 
compares the attitudes of preschool children toward a child with a physical disability, a 
child with intellectual disability, and a child without a disability.  
The kindergarten years may thus be the critical point at which a child’s sensitivity and 
negative attitudes toward disabilities become more apparent (Dyson, 2005). The results 
of work of other researchers have reinforced the idea that an understanding of 
children’s knowledge and attitudes toward disabilities is essential not only to the 
enhancement of relationships between children with and without disabilities (Hazzard, 
1983) but also to the design of educational interventions that will effectively cultivate 
positive attitudes toward children with disabilities (Diamond, 1993).  
Interventions for preschool children should expose them to other children with a wide 
range of disabilities. It is important to arrange many meetings between diverse groups 
of children and to provide opportunities for a contact between children with and 
without disabilities. Moreover, children’s attitudes are also known to be impacted by 
the attitudes of significant others such as their parents and/or teachers. Thus, teachers 
must have the requisite knowledge on disabilities and on inclusion so that they can 
properly integrate children with disabilities into their classes (Werner, Peretz, & Roth, 
2015).  
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APSTRAKT 
Već od ranog djetinjstva vršnjaci zauzimaju važnu ulogu u socio-emocionalnom razvoju 
osobe. U interakciji s vršnjacima djeca razvijaju socijalne vještine, pozitivne stavove, 
prilagođena ponašanja te dobivaju važan izvor socijalne podrške, no druženje s vršnjacima 
nerijetko uključuje i određene neželjene ishode, među kojima su i nasilna ponašanja. Povećana 
tolerancija i smanjena osjetljivost  na nasilje, dodatno doprinose stvaranju dječijeg okruženja 
ispunjenog nasiljem. Mijenjanjem društvenih normi mijenja se i shvaćanje agresivnog, nasilnog 
i neprihvatljivog ponašanja među djecom. U kontekstu vršnjačkog nasilja najčešće se spominje 
fizičko, verbalno i relacijsko/seksualno nasilje. Cilj rada je utvrditi prisutnost nasilja među 
učenicima, informisanost o pojavi i oblicima nasilja i koje mjere učenici sami predlažu za 
prevenciju nasilja. Istraživanje je provedeno na uzorku od 203 učenika, od petog do osmog 
razreda Prve osnovne škole Živinice. Rezultati ukazuju na podatak o svakodnevnom prisustvu 
nasilja u životu djece, kod dječaka prvenstveno fizičkog oblika nasilja, a kod djevojčica 
psiholoških sa veoma prisutnim situacijama seksualnog uznemiravanja. Dobijeni rezultati 
ukazuju na potrebu za sprečavanjem nasilja na samom početku pojavljivanja. Uspješna 
primarna prevencija  može se postići samo koordiniranom akcijom stručnjaka iz obrazovnog, 
socijalnog, zdravstvenog, policijskog i nevladinog sektora uz stalan rad sa djecom i roditeljima. 
 
Ključne riječi: vršnjačko nasilje, djeca, škola, mjere prevencije, 
 
ABSTRACT 
Since the early childhood peers take important role in socially-emotional growth of the person. 
In interaction with peers children develop social skills, pozitive attitudes, customized behavior, 
and they get important source of social support, but socializing with peers sometimes includes 
some unwanted results, among which are violent behavior. Increased tolerance and reduced 
sensitivity to violence, additional contribute to creation children's environment fulfilled with 
violence. By changing social norms we change the wiev of an aggressive, violente and 
unacceptable behavior among children. In the context of peer violence, physical, verbal and 
sexual violence are most often mentioned. Purpose of this paper is to determine presence of the 
violence among students, awareness of the occurrence and forms of violence and which 
measures students proposed themselves to prevent violence. The study was conducted on a 
semple of 203 pupils, from the fifth to eighth grade in First primary school Živinice. Results 
show fact about every day violence in the life of childrens, with boys first physical violence, 
and with girls psychological with very present situation of sexul harassment. The obtained 
results indicate the need to prevent violence at the very beginning of the appearance. Successful 
primary prevention can be achieved only by coordinated action by an expert from educational, 
social, health, police and non-governmental sector with constant work with children and 
parents. 
 
Key words: peer violence, children, school, prevention measures  
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UVOD 
 
Već od ranog djetinjstva vršnjaci zauzimaju važnu ulogu u socio-emocionalnom 
razvoju osobe. Tako se u interakciji s vršnjacima mogu razvijati socijalne vještine, 
pozitivni stavovi, prilagođena ponašanja te dobivati važan izvor socijalne podrške, no 
druženje s vršnjacima nerijetko uključuje i određene neželjene ishode, među kojima su 
i nasilna ponašanja među djecom. Određeno ponašanje djece može se smatrati 
vršnjačkim zlostavljanjem (eng. bullying) ako ono uključuje: namjerno negativno 
postupanje, nanošenje štete drugom djetetu, prisutnost neravnoteže snaga između 
djeteta koje čini i onog koje doživljava takvo ponašanje (Olweus, 1998). Međutim, 
nasilna ponašanja među djecom ne moraju nužno uključivati sve spomenute 
karakteristike, već djeca mogu činiti i doživljavati širi spektar nasilnih postupanja 
(Rajhvajn Bulat i Ajduković, 2012). Prema tome, nasilje među djecom smatra 
nadređenim i širim pojmom od vršnjačkog zlostavljanja te se može očitovati na 
različite načine.  
U kontekstu vršnjačkog nasilja najčešće se spominju fizičko, verbalno i relacijsko 
nasilje (nasilje kroz odnose) (Coloroso, 2004). Fizičko se nasilje odnosi na šamaranje, 
udaranje rukom ili nogom, razbijanje ličnih stvari i druge oblike nanošenja fizičke štete 
žrtvi ili njezinoj imovini od strane počinitelja. Verbalno nasilje uključuje nazivanje 
nekoga pogrdnim imenima, vrijeđanje, omalovažavanje i sl. te bi se tako moglo svrstati 
u psihičko nasilje, dok se relacijsko nasilje odnosi na ignoriranje, izolaciju, 
isključivanje ili izbjegavanje pojedinca, što odgovara deprivaciji te dijelom i psihičkom 
nasilju. Seksualno se nasilje među vršnjacima također spominje u literaturi te obuhvata 
različita ponašanja, od seksualnih komentara na račun žrtve do neželjenog fizičkog 
kontakta, a kao poseban oblik nasilja nekada se izdvaja i ekonomsko (materijalno) 
nasilje među vršnjacima koje uključuje oduzimanje ili iznuđivanje novca ili drugih 
stvari od žrtve. Bilić i sar., (2012) na temelju pregleda literature u ovom području kao 
poseban oblik navode i kulturalno nasilje među vršnjacima, koje podrazumijeva 
vrijeđanje pojedinca na temelju njegove nacionalnosti, religijske pripadnosti ili rase. U 
novije se vrijeme kao zasebna vrsta nasilja posebno ističe i elektroničko vršnjačko 
nasilje, koje je, iako se takođe radi o nasilju među vršnjacima, specifično s obzirom na 
to da se nasilje odvija u virtualnom svijetu, zbog čega se često ispituje odvojeno od 
vršnjačkog nasilja licem-u-lice. Radi se o namjernom nasilnom ponašanju od strane 
grupe ili pojedinca koje se odvija preko elektroničkih oblika komunikacije, ponavlja se 
i traje određeno vrijeme, a žrtva se ne može lako obraniti (Smith et al., 2008) 
Kako bi se uzroci i posljedice uključenosti u vršnjačko nasilje dublje istražili i bolje 
razumjeli, mnoga istraživanja rade razliku između djece koja su na različite načine 
uključena u vršnjačko nasilje, odnosno koja u njemu imaju različite uloge. Kao glavne 
grupe koje se istražuju javljaju se žrtve i počinitelji nasilja, te djeca koja su 
istovremeno i žrtve i počinitelji nasilja. Postoje razni faktori koji utiču na razvoj 
nasilnog ponašanja, kao i osobine škola koje mogu podsticati ili sprečavati pojavu 
nasilja. Danas je nasilje u školama sve više izraženo, posebno među djecom i mladima 
školske dobi. Zbog toga smo se odlučili da nasilje u školi bude naš problem 
istraživanja. 



145 
 

Cilj istraživanja je istražiti, analizirati i utvrditi učestalost i prisutnost nasilja među 
vršnjacima, informiranost učenika o pojavi nasilja, te koje mjere učenici predlažu za 
prevenciju nasilja. 
U skladu sa ciljem istraživanja postavljeni su i radni zadaci: 
1. Utvrditi u kojoj mjeri je prisutno nasilje među učenicima 
2. Utvrditi informisanost učenika o problemu nasilja među djecom 
3. Utvrditi koje mjere učenici predlažu za prevenciju i smanjenje nasilja 
 
HIPOTEZE ISTRAŽIVANJA 
 
Na osnovu cilja istraživanja postavljene su sljedeće radne hipoteze: 
H1 Pretpostavlja se da je u školi prisutna i učestala pojava vršnjačkog nasilja, 
H2 Pretpostavlja se da su učenici informisani o pojavnim oblicima nasilja u našoj školi, 
H3 Pretpostavlja se da  učenici znaju  mjere za smanjene i otklanjanje nasilja 
 
METODE RADA 
 
Uzorak ispitanika 
Istraživanjem su obuhvaćena 203 učenika od petog do osmog razreda JU Prve osnovne 
škole Živinice, koji podliježu devetogodišnjem obrazovanju. Metodom slučajnog 
uzorka odabrana su po dva odjeljenja iz svakog razreda. 
 
Metode istraživanja i mjerni instrument 
U istraživanju korišten je Servey-istraživački metod i metoda teorijske analize. Tokom 
istraživanja upotrijebljen je anketni list, sređivanje i statistička obrada podataka. Za 
potrebe istraživanja, konstruisan je anketni list, sa jasnim i konkretnim pitanjima  da bi 
se dobili što jasniji odgovori. Anketni list sastavljen je od 18 pitanja i anoniman je. 
 
REZULTATI 
 
S ciljem ispitivanja i analiziranja prisutnosti nasilja među vršnjacima, s obzirom na 
broj djece zlostavljača i zlostavljenih, na način zlostavljanja kao mjere koje treba 
poduzeti provedeno je istraživanje, na uzorku od 203 učenika oba spola koji pohađaju 
peti, šesti, sedmi i osmi razred osnovne škole po devetogodišnjem konceptu 
obrazovanja.  
 
Tabela 1. Struktura ispitanika u odnosu na razred i spol 
Table 1. Structure of participants in regard to grade and gender 

Razred  Broj Dječaci Djevojčice Ukupno 
V 2 21 26 47 
VI 2 32 29 61 
VII 2 20 25 45 
VIII 2 23 27 50 
Ukupno  8 96 107 203 

Analizom Tabele 1. možemo uočiti da je istraživanjem obuhvaćeno 203 ispitanika (po 
dva odjeljenja) od petog do osmog razreda. Istraživanjem je obuhvaćeno 96 dječaka i 
107 djevojčica. U literaturi se pominju različiti uzroci zlostavljanja u školi pa se to 
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tumači i u odnosu sa samom percepcijom zlostavljanja. Zapravo, neki zlostavljači se ne 
smatraju zlostavljačima, a neke žrtve se ne smatraju zlostavljenim. Međutim, u praksi 
se lako može zaključiti iz međusobnog odnosa učenika ko je žrtva a ko zlostavljač. 
Bitna je odrednica nasilništva nerazmjer snaga (asimetričan odnos snaga). Neravnoteža 
moći katkada je očita, npr. kada je žrtva mnogo manja, slabija osoba ili kad se skupina 
učenika udruži radi mučenja pojedinca. No, zlostavljanje često nije tako primjetno, npr. 
kada je razlika u moći psihičke prirode (Rigby, 2006).  
Problem pojave zlostavljanja među vršnjacima je poznata u svijetu, ali je posljednjih 
desetak godina prepoznat i u našoj zemlji. Informisanost učenika o ovoj problematici 
može uveliko pomoći u prevenciji, prepoznavanju i sprečavanju nasija. 
 
Tabela 2. Informisanost učenika o problemu zlostavljanja među vršnjacima 
Table 2. Awareness of pupils about problems of abuse between peers 

Razred  Da Ne Ukupno  
V 23 24 47 
VI 44 17 61 
VII 27 14 44 
VIII 49 2 51 
Ukupno  143 (71%) 60 (29%) 203 (100%) 

 
Podaci pokazuju da je veći broj učenika informisan o problemu zlostavljanja među 
učenicima 71%, manji broj učenika nije informisan ili je nedovoljno informisan (29%).  
Osviještenost te odluka odraslih da preuzmu odgovornost i nešto poduzmu neizostavan 
su preduslov za djelotvorno provođenje programa informisanja i prevencije. 
Pravovremena identifikacija i evidencija problema, dobro planirana intervencija te 
angažovanje škole imaju pozitivne uticaje na razvoj djeteta i prihvatanje neriskantnih 
životnih stilova. Djeci se tako šalje jasna poruka da je njihova dobrobit važna i da žive 
u društvu koje ne toleriše nasilje (Zloković, 2004). Pokazalo se da je pravovremena 
informisanost o nasilju najbolji način suzbijanja nasilja među djecom u osnovnoj školi. 
Bez planirane i sistemske intervencije stanje će se vrlo vjerojatno pogoršati, a rezultati 
programa nisu trajni bez kontinuiranosti i specifičnih napora u održavanju 
uspostavljenih vrijednosti. 
 
U Tabeli 3. prikazani su podaci o iskustvu ispitanika obuhvaćenih ovim istraživanjem.  
 
Tabela 3. Iskustva o zlostavljanja među vršnjacima 
Table 3. Experiences about abuse between peers  

Razred  Vršnjaci Stariji 
učenici  

Mlađi 
učenici  

Odrasli  Bez 
odgovora 

V 1 7 0 6 33 
VI 9 7 1 2 40 
VII 3 4 0 0 39 
VIII 9 6 1 0 36 
Ukupno  22 (11,05%) 24 (12,05%) 2 (0,98%) 8 (4,32%) 148 (100%) 

Podaci govore da je 12, 05% ispitanika bilo zlostavljeno od strane starijih učenika, a 
manji broj od strane vršnjaka 11,05%. Od strane odraslih bilo je zlostavljano 4,32%, a 
0,96% od strane mlađih učenika. 
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Tabela 4. Učestalost zlostavljanja među vršnjacima u školi 
Table 4. Frequency of abuse between peers in school 

Razred  Često  Ponekad  Nikad  
V 2 26 18 
VI 7 39 15 
VII 7 26 12 
VIII 20 29 2 
Ukupno  36 (19%) 120 (59%) 47 (22%) 

 
Najveći broj ispitanika 59% smatra da je povremeno prisutno zlostavljanje u školi. To 
se može tumačiti po različitoj percepciji zlostavljanja. Neke određene radnje ne 
smatraju ili smatraju kao zlostavljanje ili su ih lično manje doživljavali. Zabrinjava 
podatak da oko 19% ispitanika smatra da je zlostavljanje često u školi, a ohrabljuje da 
njih 22% smatra da uopće ne postoji zlostavljanje u školi. 
Zlostavljanje podrazumijeva prije svega negativne postupke koji uključuju fizičko i 
emocionalno nasilje i izolaciju. Podaci iz Tabele 5. govore o učestalosti nasilja među 
vršnjacima obuhvaćenim ovim istraživanjem. 
 
Tabela 5. Učestalost zlostavljača u odnosu na spol  
Table 5. Frequency of children that abuse in regard to gender  

Razred  Dječaci  Djevojčice  Dječaci/djevijčice  
V 9 3 2 
VI 13 1 4 
VII 7 0 4 
VIII 17 5 2 
Ukupno  46 9 12 

 
U Tabeli 5. su navedeni podaci o učestalosti zlostavljača u odnosu na spol prema 
mišljenju ispitanika obuhvaćenim istraživanjem. Najveći broj ispitanika ispitanika 
istakao je da su najučestaliji zlostavljači dječaci. 
 
ZAKLJUČAK 
 
Prema Konvenciji o pravima djece priznaje se da su djeca po pravima jednaka 
odraslima. Jedno od temeljnih ljudskih prava je pravo da pojedinac u društvu bude 
zaštićen od ugnjetavanja i namjernog ponižavanja ili zlostavljanja bilo koje vrste. 
Nijedan učenik ne bi trebao dolaziti u školu pritisnut strahom od zlostavljanja ili 
ponižavanja. Djeca su po svojoj prirodi takva da traže neprestanu akciju i doživljaj. S 
druge strane, potrebna im je ljubav, pomoć i stalna podrška. Velikim dijelom ove 
potrebe zadovoljava u okviru porodice. Međutim, i škola je mjesto na kojem bi dijete 
trebalo osjećati radost, podršku, a prije svega sigurnost. S obzirom na činjenicu da 
rezultati do koje smo došli ispitivanjem u našoj školi nisu alarmantni, ali nose 
stanovitu težinu u smislu da nam je svako pojedino dijete značajno ukoliko se u školi 
ne osjeća sigurno ili doživljava neki oblik nasilja, obaveza svih u školi je da se uključe 
na neki način u kreiranje i realizaciju prevencijskog programa. Kreiranje i 
osmišljavanje adekvatnog i školi primjerenog prevencijskog programa u aktuelnom 
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trenutku je svakako od iznimnog značaja ako imamo u vidu sve što se u posljednje 
vrijeme događa u našoj državi kada je riječ o nasilju među mladima. Obaveza svake 
škole je da izradi adekvatan prevencijski program jer je „bolje spriječiti nego liječiti“. 
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APSTRAKT 
Anksioznost i depresivnost su veoma učestali problemi u ranoj adolescenciji. Neki od njih se 
javljaju u okviru razvojnih promena, ali drugi mogu prerasti u patologiju, zbog čega ovi 
fenomeni ne smeju biti zanemareni. Cilj ovog istraživanja je utvrđivanje razlika u intenzitetu 
anksioznosti i depresivnosti kod devojčica i dečaka u višim razredima osnovne škole – na 
ukupnom uzorku i na poduzorcima formiranim u odnosu na školske razrede. Ukupan uzorak 
čini 243 učenika uzrasta 11 do 14 godina (62 učenika petog razreda, 59 učenika šestog razreda, 
63 učenika sedmog razreda i 59 učenika osmog razreda). Korišćena je SKAN – Skala dečije 
anksioznosti i CDI upitnik – Skala depresije za decu. Rezultati pokazuju da, na ukupnom 
uzorku, postoje statistički značajne razlike između dečaka i devojčica u odnosu na sva tri 
ispitivana aspekta anksioznosti (socijalna, ispitna i opšta anksioznost; p<0.001; skorovi viši kod 
devojčica). Takođe, postoje i značajne razlike u izraženosti simptoma depresivnosti na 
ukupnom uzorku (kognitivni, bihejvioralni i neurovegetativni simptomi; p<0.05; skorovi viši 
kod devojčica ). Testiranje razlika na poduzorcima petog, šestog, sedmog i osmog razreda, iako 
na malom broju ispitanika, daje vrlo značajna pojašnjenja. U petom i šestom razredu (uzrast 11-
12 godina) devojčice ne pokazuju ni više nivoe anksioznosti ni više nivoe depresivnosti. 
Ukupne značajne razlike koje su dobijene zapravo prikazuju razlike na narednim uzrastima (13 
i 14 godina, sedmi i osmi razred), gde devojčice izveštavaju o višim nivoima ispitivanih 
varijabli. Između ostalog, rezultati ukazuju na period u kojem je potrebno preventivno 
delovanje, usmereno posebno na devojčice. 
 
Ključne reči: anksioznost, depresivnost, rana adolescencija, polne razlike  
 
ABSTRACT 
Anxiety and depression are very frequent problems in early adolescence. Some of them occur as 
a part of developmental changes, while others can develop into a pathology, which is why these 
phenomena cannot be neglected. The aim of this study is to determine the differences in the 
intensity of anxiety and depression among older school age girls and boys – on an overall 
sample and sub-samples formed based on the grades these students attend. The overall sample 
consists of 243 students aged 11 to 14 (62 fifth-grade students, 59 sixth-grade students, 63 
seventh-grade students and 59 eight-grade students). We used the SKAN (Childhood anxiety 
scale) and CDI (Children’s depression inventory) questionnaire in our study. The results 
indicate that, on the overall sample, there are statistically significant differences between the 
boys and girls in relation to all three studied aspects of anxiety (social, test and general anxiety; 
p<0.001; the scores are higher for the girls). In addition, there are significant differences in the 
expression of symptoms of depression on the overall sample (cognitive, behavioral and neuro-
vegetative symptoms; p<0.05; the scores are higher for the girls). Testing the differences on the 
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sub-samples of fifth, sixth, seventh and eighth graders, even though on a small sample of 
participants, gives a very significant clarification. In fifth and sixth grade (age 11-12) the girls 
did not indicate higher levels of anxiety or higher levels of depression. The overall significant 
differences which were obtained actually indicate differences in older age groups (13 and 14, 
seventh and eighth grade), where the girls indicated higher levels of the studied variables. 
Among other things, the results indicate a period in which preventive action is needed, focused 
particularly on girls.  
 
Key words: anxiety, depression, early adolescence, gender differences  

 
UVOD 
 
Psihološki problemi i problematična ponašanja su često sastavni deo normalnog 
razvoja dece i adolescenata. Pored burnih fizičkih promena, pubertet i adolescencija 
predstavljaju i periode velikih emocionalnih i  kognitivnih promena, kao i promena u 
ponašanju. U ovom periodu rasta i razvoja celokupne ličnosti detetamože biti naglih 
promena raspoloženja, nedoumica i sumnji. Menjaju se osećanja prema samom sebi, 
porodici, prijateljima i okolini. Mladoj osobi je potrebno vreme da se prilagodi ovim 
promenama, pa ne čudi činjenica da se deca-adolescenti u ovom uzrastu često osećaju 
zbunjeno, nervozno, usamljeno ili tužno. Kako je ovaj period obeležen brzim 
razvojnim promenama, neke od pomenutih smetnji mogu jednostavno nestati, ali mogu 
biti i zamenjene kliničkim simptomima u kasnijim fazama razvoja. Neka od 
problematičnih ponašanja koja se mogu javiti su zapravo posledica lošijeg 
prilagodjavanja i većina dece se uspešno izbori sa takvim problemima i prevaziđe ih 
odrastanjem i sazrevanjem.Imajući ovo u vidu, jasno je da i anksiozni i depresivni 
simptomi mogu biti deo normalnog razvoja svakog deteta i ne smatraju se 
psihopatološkim ako se gube sazrevanjem i ne uzrokuju disfunkcionalno ponašanje 
deteta (Vulić-Prtorić i Sorić, 2001). Takođe, Kaplan (2004), navodi da se svako, s 
vremena na vreme, oseća anksiozno ili depresivno. Uopšteno, psiholozi definišu 
anksioznost kao neugodno emocionalno stanje strepnje, straha i zabrinutosti i ta su 
stanja praćena povećanom fiziološkom pobuđenošću (Kaplan, 2004). Depresivnost se 
definiše kao emocionalno stanje ispunjeno osećajem tuge, neraspoloženja i utučenosti 
(Vulić-Prtorić, 2004). Simptomi anksioznosti i depresivnosti su deo afekta i kao takvi, 
sastavni su deo svakodnevnog života (Kazdin, 1998). 
 
Anksioznost – komponente i učestalost 
Anksioznostima četiri dimenzije: kognitivnu, emocionalnu, fiziološku i bihejvioralnu. 
Na kognitivnom planu anksioznost uključuje negativne misli, verovanja, interpretacije 
i atribucije vezane za očekivani ishod neke situacije. Na emocionalnom planu, osoba 
doživljava neprijatna osećanja srama, ljutnje, straha i zabrinutosti, što je često ometa u 
obavljanju zadataka. Upravo na ova dva plana vidljiva je razlika između anksioznosti i 
ostalih emocionalnih reakcija: u većini slučajeva emocionalne reakcije su praćene 
visoko strukturiranim kognitivnim sadržajima, dok kod anksioznosti imamo upravo 
suprotnu pojavu - kognitivnu dezorganizaciju. Ovakvi doživljaji doprinose još većoj 
uznemirenosti i uglavnom vode ka neadaptivnim oblicima ponašanja. Postoji čitav niz 
fizioloških reakcija koje prate anksioznost. Kao najučestalije se navode lupanje srca, 
potreba za toaletom, ubrzano disanje, drhtanje glasa, znojenje dlanova, klecanje 
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kolena, nedostatak vazduha, želudačne tegobe i razne senzacije u predelu stomaka. 
Nakon doživljene pretnje, nizom fizioloških reakcija telo je pripremljeno da reaguje i 
na bihejvioralnom planu. Dominantni oblici ponašanja anksioznih osoba su 
izbegavanje situacija koje izazivaju anksiozne reakcije, slaba  koordinacija u obliku 
tremora, nespretnosti, ponekad i potpune zakočenosti. Anksioznost je uobičajenapojava 
u svim životnim dobima (Barrios & O’Dell, 1998). Neke od anksioznih reakcija se 
posmatraju kao adaptivne (one koje možemo kontrolisati), dok su neke maladaptivne 
(reakcije koje su izvan naše kontrole i koje upravljaju našim ponašanjem). Ako je kod 
deteta uočljiv poremećaj funkcionisanja, koji je posledica anksioznosti, može se 
govoriti o anksioznom poremećaju. Ovako definisan anksiozni poremećaj je prisutan 
kod 6-8% dece i adolescenata (Costello,1989; Kashani & Orvaschel, 1988; McGee et 
al., 1990; prema Davidson & Neale, 1999), što ga čini najčešćim među poremećajima u 
detinjstvu. I drugi autori takođe navode da su anksiozni poremećaji među najčešćim 
poremećajima dečijeg i adolescentnog doba, ako ne i najčešći, sa prevalencijom čak i 
do 20%, na uzorku dece normalne populacije (Langley et al. 2002).Proučavajući 
intenzitet anksioznih simptoma, grupa autora (Feehan et al., prema Vulić-Prtorić, 
2002), dolazi do zaključka da učestalost raste u skladu sa uzrastom, što je posebno 
izraženo na uzrastu od 18 godina, gde je nađena učestalost simptoma socijalne fobije 
11%. Određen intenzitet anksioznih simptoma je razumljiv i očekivano je da se javi u 
takozvanim “prelaznim periodima”, kao to su polazak u vrtić, osnovnu školu, srednju 
školu, ili fakultet i uopšte u situacijama koje predstavljaju izazov u prilagođavanju i 
usvajanju novih modela ponašanja. Intenzivni i dugotrajni strahovi u detinjstvu 
pokazali su se kao najsnažniji faktor rizika za razvoj anksioznih poremećaja u 
adolescentnom periodu.Istraživanja pokazuju da, nezavisno od uzrasta, devojčice 
pokazuju veći broj strahovanja nego dečaci (Barrios & O’Dell, 1998). Takođe, 
istraživanje Pultona i saradnika (1997; prema Vulić-Prtorić, 2002) pokazalo je da se 
kod devojčica početkom puberteta broj strahova udvostručuje, za razliku od dečaka, 
kod kojih ova promena nije zapažena. Wenar (2002), to objašnjava time što u 
adolescenciji kod devojčica odnosi sa vršnjacima dobijaju sve veći značaj, pa briga oko 
popularnosti i održavanja prijateljstava postaje sve veća.Vulić-Prtorić (2002), navodi 
da su kod devojčica od petog do osmog razreda na prvom mestu strahovi od bolesti i 
telesnih povreda, zatim strahovi vezani za gubitak dragih osoba, smrti i tek na četvrtom 
mestu strahovi vezani za školu. Nešto drugačiji poredak se može videti kod dečaka, 
gde se, po učestalosti, najčešće radi o strahovima vezanim za školu, zatim slede 
strahovi od ljudi i imaginarnih bića, pa strahovi od bolesti, telesnih povreda i gubitaka. 
Strahovi od raznih životinja, fizičkih povreda i bola uobičajeni su za devojčice, dok su 
strahovi od ekonomskog i akademskog neuspeha češći kod dečaka (Barrios & O’Dell, 
1998). 
 
Depresivnost - komponente i učestalost 
Pojmom depresivnosti obuhvaćenje širok spektar emocija, smetnji i simptoma koji 
variraju po težini, trajanju i rasponu. Kod većine autora, opisi depresivnih odgovora, 
stanja i neuroza sadrže simptome grupisane u pet grupa (Tadić, 1981): 1. promene 
osećanja i raspoloženja; 2. smetnje i poremećaji kognitivnih procesa; 3. smetnje i 
poremećaji pokreta, usporenost; 4. smetnje i poremećaji društvenih odnosa, povlačenje 
u sebe; 5. ostali simptomi - nesanica, depresivni snove, smanjenje i gubitak apetita, 
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različite telesne tegobe. U zavisnosti od ličnih obeležja, uzrasta i uzroka depresivnosti, 
javiće se i različite kombinacije ovih simptoma. Uočljive su i varijacije u intenzitetu: 
neki simptomi su upadljivi, a neki jedva vidljivi.U poslednjih nekoliko decenija 
primetan je porast interesovanja za depresivnost kod dece. Depresivnost kod dece i 
adolescenata predstavlja jedan od najvećih izazova u psihodijagnostici (Vulić-Prtorić, 
2004). Radi se o psihološkim problemima čija je klinička slika izuzetno heterogena i 
koja se menja u funkciji sazrevanja. Procene učestalosti se dosta razlikuju zavisno od 
uzrasta i pola deteta, ali i od samih kriterijuma i instrumenata koji su korišćeni za 
procenu. U opštoj populaciji učestalost depresivnog poremećaja je između 2 i 5% 
(Petti, 1998; Kazdin, 1998; prema Wenar, 2002).  Učestalost depresivnosti prema 
podacima dobijenim pomoću upitnika samoprocene na opštoj populaciji kreće se od 5 
do 10% (Poli et al., 2003).Kvalitativne analize ukazuju da učestalost depresivnih 
simptoma raste od detinjstva prema adolescenciji. U tom razdoblju značajno se 
povećava broj depresivnih simptoma, kao i dijagnostikovanih poremećaja. Učestalost 
depresije u periodu adolescencije iznosi oko 5% u nekliničkim uzorcima i 25% u 
kliničkim uzorcima. Međutim, takav odnos je prisutan samo kod devojčica, ne i kod 
dečaka (Hankin & Abramson, 1999, 2001; prema Twenge & Nolen-Hoeksema, 2002). 
Izgleda da razlike među devojčicama i dečacima postaju izraženije početkom puberteta 
i pojačavaju se tokom sledećih nekoliko godina (Kazdin, 1998). Nezavisno od 
razvojnog aspekta i učestalosti pojedinih simptoma, u literaturi nailazimo na određene 
pravilnosti u karakterističnim vrstama simptoma za pojedine razvojne kategorije. U 
kasnom detinjstvu i predpubertetu (od 7 do 12 godina starosti) najčešći simptomi 
depresivnosti su nisko samopoštovanje, pesimizam, razdražljivost, telesne smetnje, 
problemi u školi, sa vršnjacima i bežanje iz škole. Osećaj krivice najčešće se javlja u 
vreme pretpuberteta i predstavlja, po nekim autorima, specifični simptom depresije za 
decu iznad 11 godina starosti. U ovom periodu se mogu javiti i suicidalne pretnje.Što 
se tiče razlika između dečaka i devojčica po zastupljenosti depresivnih simptoma, 
smatra se da su pre puberteta ili u ranom pubertetu simptomi češći među dečacima, a 
nakon toga među devojčicama. Neki autori tvrde da se ovaj obrt događa na uzrastu od 
13 do 15 godina, a drugi da se radi o prelazu iz razdoblja srednjeg detinjstva u 
razdoblje rane adolescencije (oko jedanaeste godine). Ima istraživanja koja pokazuju 
da devojčice na uzrastu od 13 godina i starije imaju više rezultate na CDI skali 
depresivnosti od dečaka, dok ta razlika nije značajna na uzrastu ispod 13 godina 
(Nelson et al., 1987; Harrington, 1993; Cicchetti & Toth, 1998; prema Vulić-Prtorić, 
2004). Prema istraživanju koje su su sproveli Block & Gjerde (1990; prema Wenar, 
2002) na uzrastu od 14 godina devojčice su bile nesigurne, osetljive, anksiozne, 
somatizirajuće i brinule su oko svojih sposobnosti i kompetencije. Imale su osećaj 
nedostatka smisla života. Za razliku od njih, dečaci na tom uzrastu su bili antisocijalni, 
neprijateljski, okrenuti lagodnom životu, skloni laganju i manipulisanju, osetljivi na 
kritike, nepredvidivi i sumnjičavi prema drugima.S obzirom na veću zastupljenost 
depresivnih simptoma kod adolescentkinja, važno je dobiti pravu sliku o njihovom 
razvoju (Keenan & Hipwell, 2005; Zahn-Waxler et al., 2005). Jedan od potencijalnih 
puteva do depresivnosti kod mladih devojaka može biti osećanje anksioznosti. Kao što 
je rečeno napred, devojčice brinu češće nego dečaci (Silverman et al., 1995) i češće 
doživljavaju simptome anksioznosti (Ollendick & Yule, 1990). U odraslom dobu 
anksiozni i depresivni poremećaji i simptomi češći su kod žena nego kod muškaraca 
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(Angst et al., 1997). Zato su rani simptomi anksioznosti kod devojčica vrlo značajni - 
oni mogu ukazivati na vulnerabilnost za razvoj depresivnih simptoma(Zahn-Waxler et 
al., 2005). 
 
O sprovedenom istraživanju 
Osnovni problem istraživanja je utvrđivanje razlika u intenzitetu anksioznosti i 
depresivnosti kod dečaka i devojčica starijeg osnovnoškolskog uzrasta. Specifični 
problemi odnose se na utvrđivanje razlika u izraženosti pojedinih aspekata anksioznost, 
odnosno simptoma depresivnosti i u odnosu na pol i u odnosu na uzrast unutar uzorka 
(peti, šesti, sedmi i osmi razred). 
 
METODOLOŠKI DEO 
 
Uzorak istraživanja je prigodan i čini ga 243 učenika viših razreda osnovne škole 
„Svetozar Marković“ iz Kraljeva, 119 dečaka i 124 devojčice, uzrasta od 11 do 14 
godina. U uzorku je bilo 62 učenika petog razreda(29 dečaka i 33 devojčice); 59 
učenika šestog razreda, (31 dečak i 28 devojčica); 63 učenika sedmog razreda(30 
dečaka i 33 devojčice); i 59 učenika osmog razreda (29 dečaka i 30 devojčica). 
Ispitivanje je vršeno grupno, u vreme redovne nastave, u trajanju jednog školskog časa. 
Pre samog ispitivanja, roditelji učenika su od strane nastavnika bili obavešteni o 
ciljevima istraživanja. Naglašeno im je da će rezultati biti korišćeni isključivo u 
istraživačke svrhe, kao i da će uvid u dobijene informacije imati samo psiholozi 
uključeni u istraživanje. Zatim je od roditelja zatražena pismena saglasnost za 
učestvovanje dece u istraživanju. Ispitivanje je bilo anonimno. 
 
Instrumenti 
Skala dečije anksioznosti (SKAN)   
SKAN skala (Purić, 1992; prema Zaić, 2005), namenjena je ispitivanju anksioznosti 
dece školskog uzrasta. Sadrži 27 tvrdnji koje opisuju različite anksiozne simptome, a 
ispitanik treba da odluči da li je tvrdnja za njega tačna ili ne. Skala obuhvata tri aspekta 
anksioznosti: ispitnu anksioznost (anksioznost vezana za nastavu i zahteve školskog 
obrazovanja); socijalnu (anksioznost vezanu za kontakte sa drugim ljudima); i opštu 
(anksioznost koja nije vezana za specifične situacije). Tvrdnja koju dete-adolescent 
označi kao tačnu boduje se jednim bodom i ukazuje na postojanje simptoma 
anksioznosti. Ukupan rezultat se računa zbrajanjem bodova, tako da je raspon rezultata 
od 0 do 27 bodova. Veći broj bodova ukazuje na veću anksioznost. Autorka navodi da 
je prosečni rezultat 10, sa standardnom devijacijom 5.25, ali ne navodi prag koji 
ukazuje na značajno povišenu anksioznost (Purić, 1992; prema Zaić, 2005). SKAN 
skale pokazuje je visoku pouzdanost, Cronbachov alfa koeficijent se u istraživanjima 
kreće između .70 i .80. 
Skala depresije za decu (CDI- Children's Depression Inventory) 
Autorka skale Maria Kovacs (1981, 1985), modifikovala je Bekovu skalu depresivnosti 
namenjenu ispitivanju depresije kod odraslih i konstruisala skalu za ispitivanje 
depresivnosti dece od 7 do 17 godina. Skala sadrži 27 ajtema koji obuhvataju 
kognitivne, bihejvioralne i neurovegetativne simptome kod dece. Svaki ajtem sadrži tri 
tvrdnje od kojih ispitanik bira onu koja najbolje opisuje njegova osećanja u toku 
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poslednje dve nedelje. Tvrdnje su skalirane sa 0, 1 i 2 boda, pri čemu veći broj bodova 
predstavlja jači intenzitet simptoma depresivnosti. Ukupan rezultat se formira kao 
jednostavna linearna kombinacija odgovora na pojedinim zadacima Totalni raspon 
rezultata se kreće od 0 do 54. Prosečni rezultat na uzorku od 860 četrnaestogodišnjaka, 
po nalazima Kovacs je 9.28, sa standardnom devijacijom 7.30. Cronbachov alfa 
koeficijent pouzdanosti se kreće od 0.71 do 0.94 za neselekcionisanu poulaciju (Finch 
et al., 1985). 

 
REZULTATI 
 
Tabela 1. Razlika u anksioznost između dečaka i devojčica, ukupan uzorak 
Table 1. Differences in anxsiety between boys and girls for total sample 

  N Rang Suma rang Mann- 
Whitney Z p 

Opšta 
anksioznost 

Dečaci  119 104,70 12459,50 5319,50 -3,78 0,000 Devojčice  124 138,60 17186,50 
Socijalna 
anksioznost 

Dečaci  119 102,26 12169,50 5029,50 -4,36 0,000 Devojčice  124 140,94 17476,50 
Ispitna 
anksioznost 

Dečaci  119 103,58 12325,50 5185,50 -4,06 0,000 Devojčice  124 139,68 17320,50 
Anksioznost 
total  

Dečaci  119 102,79 12231,50 5091,50 -4,18 0,000 Devojčice  124 140,44 17414,50 
 
Iz Tabele 1. može se uočiti da postoje statistički značajne razlike između dečaka i 
devojčica u opštoj, socijalnoj i ispitnoj anksioznosti (što onda dovodi i do razlika u 
ukupnom skoru). Sve razlike su u istom smeru – devojčice su anksioznije nego dečaci. 
 
Tabela 2.  Razlika u depresivnosti između dečaka i devojčica, ukupan uzorak 
Table 2. Differences in depresion between boys and girls for total sample 

  N Rang Suma 
rang 

Mann- 
Whitney Z p 

Kognitivni 
simptomi 

Dečaci  119 111,93 13320,00 6180,00 -2,22 0,026 Devojčice  124 131,66 16326,00 
Bihejvioralni 
simptomi 

Dečaci  119 112,72 13413,50 6273,50 -2,02 0,043 Devojčice  124 130,91 16232,50 
Neurovegetativni 
simptomi  

Dečaci  119 112,90 13435,50 6295,50 -2,00 0,045 Devojčice  124 130,73 16210,50 
Depresivnost 
total  

Dečaci  119 111,40 13256,50 6116,50 -2,30 0,021 Devojčice  124 132,17 16389,50 
 

Iz Tabele 2. se vidi da postoji statistički značajne razlike između dečaka i devojčica u 
kognitivnim, bihejvioralnim i neurovegetativnim simptomima, a onda i u ukupnom 
skoru skale depresivnosti. Kao i kod anksioznosti, i ovde su sve razlike u istom smeru: 
devojčice češće izveštavaju o prisustvu simptoma nego dečaci nego dečaci. Da bismo 
proverili da li razlike između dečaka i devojčica postoje u na svim ispitivanim 
uzrastima, tj. u svim obuhvaćenim razredima, obavljena su testiranja u odnosu na 
uzrast/razred i pol. 
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Tabela 3. Razlike u anksioznosti između dečaka i devojčica s obzirom na uzrast, deo 
Table 3. Differences in anxsiety between boys and girls in regard to gender, a part  

   
N Rang Suma 

rang 
Mann- 

Whitney Z p 

Sedmi  
razred 

Opšta 
anksioznost  

Dečaci 30 22,90 687,00 222,00 -3,80 0,000 
Devojčice 33 40,27 1329,00 

Socijalna 
anksioznost 

Dečaci 30 22,22 666,50 201,50 
 -4,13 0,000 Devojčice 33 40,89 1349,50 

Ispitna 
anksioznost 

Dečaci 30 23,40 702,00 237,00 -3,64 0,000 Devojčice 33 39,82 1314,00 
Anksioznost 
total 

Dečaci 30 22,38 671,50 206,50 
 

-3,98 
 0,000 Devojčice 33 40,74 1344,50 

Osmi 
razred 

Opšta 
anksioznost  

Dečaci 29 21,34 619,00 184,00 
 

-3,83 
 0,000 

Devojčice 30 38,37 1151,00 
Socijalna 
anksioznost 

Dečaci 29 20,17 585,00 150,00 
 

-4,38 
 0,000 Devojčice 30 39,50 1185,00 

Ispitna 
anksioznost 

Dečaci 29 20,52 595,00 160,00 
 

-4,25 
 0,000 Devojčice 30 39,17 1175,00 

Anksioznost 
total 

Dečaci 29 19,57 567,50 132,50 -4,59 0,000 Devojčice 30 40,08 1202,50 
 

U Tabeli 3. mogu se videti statistički značajne razlika između dečaka i devojčica u 
opštoj, socijalnoj, ispitnoj i ukupnoj anksioznosti u sedmom i osmom razredu.U petom 
i šestom razredu statistički značajnh razlikanije bilo i taj deo tabele je izostavljen. 
Dakle, devojčice jesu anksioznije od dečaka, kako je pokazivala Tabela 1., ali te 
razlike počinju od sedmog razreda (od trinaeste godine). 
 
Tabela 4. Razlika u depresivnosti između dečaka i devojčica s obzirom na uzrast, deo 
Table 4. Differences in depresion between boys and girls in regard to age, a part 

   N Rang Suma rang Mann- 
Whitney 

Z p 

Sedmi  
razred 

Kognitivni simptomi Dečaci 30 25,03 751,00 286,00 -2,90 0,004 Devojčice 33 38,33 1265,00 
Bihejvioralni 
simptomi 

Dečaci 30 25,82 774,50 309,50 -2,56 0,010 Devojčice 33 37,62 1241,50 
Neurovegetativni 
simptomi 

Dečaci 30 24,98 749,50 284,50 -2,92 0,003 Devojčice 33 38,38 1266,50 
Depresivnost total Dečaci 30 25,13 754,00 289,00 -2,84 0,005 Devojčice 33 38,24 1262,00 

Osmi 
razred 

Kognitivni simptomi Dečaci 29 21,90 635,00 
200,00 -3,63 0,000 Devojčice 30 37,83 1135,00 

Bihejvioralni 
simptomi 

Dečaci 29 22,21 644,00 209,00 -3,44 0,001 Devojčice 30 37,53 1126,00 
Neurovegetativni 
simptomi 

Dečaci 29 24,16 700,50 265,50 -2,61 0,009 Devojčice 30 35,65 1069,50 
Depresivnost total Dečaci 29 21,74 630,50 195,50 -3,64 0,000 Devojčice 30 37,98 1139,50 

 
Tabela 4. pokazuje statistički značajne razlike između dečaka i devojčica u 
kognitivnim, bihejvioralnim, i neurovegetativnim simptomima (i u ukupnom skoru na 
skali) u sedmom i osmom razredu. Kao i u prethodnom slučaju, u petom i šestom 
razredu nema statistički značajnih razlika između dečaka i devojčica. Tabela 4. zapravo 
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pojašnjava razlike prikazane u Tabeli 2. devojčice osnovnoškolskog uzrasta zaista 
izveštavaju o izraženijim simptomima depresivnosti, ali tek od sedmog razreda. 

 
DISKUSIJA 
 
Sprovedeno istraživanje imalo je za cilj utvrđivanje razlika u intenzitetu anksioznosti i 
depresivnosti u ranoj adolescenciji - kod dečaka i devojčica starijeg osnovnoškolskog 
uzrasta. Dobijeni rezultati potvrđuju nalaze dosadašnjih istraživanja: devojčice 
značajno češće izveštavaju o doživljavanju simptoma anksioznost nego dečaci. Kao što 
je rečeno u Uvodu, Wenar (2002) ovakve nalaze objašnjava time da u adolescenciji 
odnosi s vršnjacima dobijaju poseban značaj kod devojčica, pa briga o popularnosti i 
socijalnim kontaktima postaje sve veća – što vodi povećanju anksioznosti. Razliku 
između dečaka i devojčica u intenzitetu anksioznih simptoma mogli bismo objasniti 
razlikama u psihičkom, ali i u fizičkom sazrevanju. Naime, dok pubertet ima uglavnom 
pozitivno značenje za dečake,  jer se osećaju većim i jačim, devojčice doživljavaju više 
negativnih aspekata tog razvoja, poput problema sa slikom o sopstvenom telu, 
smanjenim samopoštovanjem i drugim kolebanjima (Vulić-Prtorić, 2004). Ne treba 
zanemariti ni činjenicu da je na našim prostorima još uvek rasprostranjeno 
tradicionalno odgajanje devojčica: okolina im nameće ulogu slabijeg i nežnijeg pola, 
podstiče ispoljavanje osećanja, dok se od dečaka očekuje da budu jaki i da ne 
ispoljavaju emocije. Otuda postoji mogućnost i da devojčice nisu zaista u toj meri 
anksioznije od dečaka, već su spremnije da to pokažu. Dusek (1980; prema 
Tomljenović, 2005) navodi kako devojčice izlaze na kraj s anksioznošću tako što je 
priznaju, a dečaci tako što je poriču.Testiranje razlika između dečaka i devojčica po 
učestalosti simptoma depresivnost takođe daje očekivan rezultat: devojčiceznačajno 
češće izveštavaju o doživljavanju simptoma depresivnosti. Kao što je napred rečeno, 
moguće je da povećana briga – povećana anksioznost „otvara vrata“ depresivnim 
osećanjima kod devojčica. Treba uzeti u obzir i to da je adolescencija period 
intelektualnog razvoja. Kognitivno sazrevanje dovodi i do povećane svesti o sebi. Deca 
u periodu rane adolescencije su sposobnija od predadolescenata da prepoznaju i 
verbalizuju svoje emocije i raspoloženja, pa su i njihove samoprocene na CDI skali, 
verovatno, verodostojnije. Razvoj apstraktnog mišljenja dovodi do menjanja pogleda 
na svet i sebe, što može imati i različite negativne kosenkvence: osetljivost na kritiku, 
svadljivost, teškoće u donošenju svakodnevnih odluka, osećaj neshvaćenosti i 
usamljenosti. Uopšte, kod adolescenata nailazimo na povećanu introspektivnost, 
orijentaciju ka budućnosti i zabrinutost za budućnost, razmišljanja o svetu i 
sopstvenom mestu u njemu, što sa svoje strane može „povući” depresivno raspoloženje 
i nezadovoljstvo. Postoje nalazi koji navode da su devojčice sklonije usmeravanju na 
sebe i negativne osećaje u sebi (Kaplan, 2004; Vulić-Prtorić, 2004). Verovatno da 
značajnim delom otuda dolazi i izraženija sklonost devojčica ka depresivnom načinu 
razmišljanja.Tabele 3 i 4 ukazuju na razdoblje u okviru kojeg se odvija povećanje 
aksioznosti i depresivnosti kod devojčica. Kao što je rečeno u Uvodu, ima autora koji 
smatraju da je povećanje simptoma prisutno od samog početka adolescencije, ali i onih 
koji smatraju se ova pojava odvija kasnije – pred prelazak u srednju adolescenciji. 
Rezultati našeg istraživanja podržavaju drugu ideju: na samom početku adolescencije 
(uzrast od 11 i 12 godina, peti i šesti razred) devojčice ne izveštavaju ni o višoj 
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anksioznosti, niti o višoj depresivnosti. Promena nastaje između dvanaeste i trinaeste 
godine, između šestog i sednog razreda, kada devojčice, u odnosu na dečake, 
procenjuju sebe kao značajno više anksiozne i depresivne. Takođe treba primetiti da, 
na našem uzorku, anksioznost i depresivnost rastu u okviru istog perioda, tj. ne bi se 
moglo reći da ovi rezultati podržavaju ideju o rastu anksioznosti koji prethodi rastu 
depresivnosti. Najznačajnija implikacija ovakvih nalaza jeste jasno prikazivanje 
potrebe za programima prevencije anksioznih i depresivnih kognitivnih stilova na 
samom početku adolescencije, posebno za devojčice. Delotvornost takvih programa 
mogla bi biti dokazana time što kod eksperimantalnih grupa – kod adolescentkinja 
obuhvaćenih primarnom prevencijom, ne bi dolazilo do značajnog povećanja 
anksioznosti i depresivnosti na pomenutom uzrastu od trinaest godina. Međutim, treba 
primetiti i da istraživanja internalizovanih problema najverovatnije ne obuhvataju u 
dovoljnoj meri probleme sa kojima se součavaju dečaci. Neopravdano je pretpostaviti 
da njima adolescencija ne donosi nemire – oni ih, verovatno, ispoljavaju drugačije, više 
kroz eksternalizovane teškoće. Treba uložiti napore u dokumentovanje, praćenje i 
prevencijui ovih razvojnih teškoća. 
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Originalni naučni rad 

APSTRAKT 
Podsticanje kreativnosti je važan faktor odgojno-obrazovne djelatnosti. U odnosu na redovnu 
nastavu, vannastavne i vanškolske aktivnosti osiguravaju povoljnije uvjete za kreativno 
izražavanje svih učenika. Vannastavne i vanškolske aktivnosti omogućavaju sticanje znanja u 
novim uvjetima koji više odgovaraju učeničkim razvojnim stupnjevima i načinima prirodnog i 
spontanog učenja. Rad će se bazirati na temeljnim kategorijama na kojima počiva kreativnost, a 
to su: kreativna osoba, produkt, proces i sredina u kojoj učenik živi. Cilj rada je utvrditi 
mogućnosti kreativnog razvoja učenika Osnovne škole „Tušanj“ i polaznika akademije Helen 
O' Grady kroz vannastavne i vanškolske aktivnosti. U metodološkom okviru istraživanja 
primjenjene su: deskriptivna metoda i servey metod. Instrumentarij koji se koristio je anketni 
upitnik. Ispitanici smatraju da vannastavne i vanškolske aktivnosti pružaju prilike za 
unapređenje kvalitete života kroz razvijanje komunikacijskih vještina, razvijanje 
samopouzdanja, socijalnih vještina, emocionalne stabilnosti, otvorenosti, fleksibilnosti, 
originalnosti, drugačijeg pristupa rješavanju problema, kritičkog mišljenja itd. Koliko nam je 
važno pitanje kvalitetne realizacije nastavnih aktivnosti toliko je potrebno i unapređivati 
kvalitetu života učenika kroz vannastavne i vanškolske aktivnosti putem kojih podstičemo 
razvoj kreativnosti. Kreativnost kod učenika se razvija osiguravanjem podsticajne okoline koja 
pruža prilike za istraživanje, stvaranje novih ideja, dijalog i razumijevanje. Aktivnosti koje 
učenici samostalno biraju omogućavaju da se njihova interesovanja i želje mogu zadovoljiti i 
time će biti spremniji pokazati više znanja i motivacije koje mogu doprinijeti boljem uspjehu u 
svakodnevnim aktivnostima.  

 
Ključni pojmovi: kreativnost, kvaliteta života, učenici, vannastavne aktivnosti, vanškolske 
aktivnosti. 
 
ABSTRACT 
Encouraging creativity is an important factor in education. Comparing to regular classes, 
extracurricular activities provide better conditions for expressing creativity. Extracurricular 
activities enable new conditions for gaining knowledge that are closer to students’ abilities and 
spontaneous learning. This research will focus on categories on which creativity is based, and 
those are: a creative person, product, process and environment in which a student lives. The aim 
of this research is to establish possibilities for creative development of “Tušanj” Elementary 
School students and academy’s Helen O’ Grady students through extracurricular activities. In 
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methodological part of the research we applied: descriptive method and servey method. The 
instrument used is survey questionnaire. Respondents consider that extracurricular activities 
enable opportunities for improving life quality through development of communication skills, 
improving self-confidence, social skills, emotional stability, open-mindedness, flexibility, 
originality, different ways of approaching problems, critical thinking etc. To conduct curricular 
activities of a good quality is as much important as improving students’ life quality through 
extracurricular activities that enable their creativity improvements. Students’ creativity develops 
if a student is provided with an encouraging environment that ensures opportunities for 
research, coming up with new ideas, dialogue and understanding. Activities that students can 
choose on their own, enable them to satisfy their interests and wishes. Therefore, they will show 
more interest and motivation in everyday activities. 
 
Key words: creativity, life quality, students, extracurricular activities, out-of school activities. 
 
UVOD 
 
Jedan od važnih ciljeva odgoja i obrazovanja je razvoj kreativnosti i kreativnog 
mišljenja kod učenika. Često se pojam kreativnost opisuje kao bogatstvo ideja, 
senzitivnost, radoznalost, dalekovidnost, originalnost, fleksibilnost, fluentnost ideja, 
otvorenost ka novim iskustvima, stvaralačko mišljenje i sl. Koliko god mnogostruko i 
raznoliko tumačili i definisali pojam kreativnost, sigurno je da u osnovi sadrži „klicu“ 
nepoznatog, nepredvidivog, novog pa tim i ukazuje na postojanost motivacije kao 
sastavne komponente, pokretačke snage kreativnosti.  Vannastave aktivnosti predmet 
su interesovanja mnogih naučnih disciplina kao što su: pedagogija, psihologija, 
kreatologija, ekologija, ergologija, viktimologija i sl. Specifičnosti vannastavnih 
aktivnosti očituju se u tome što podstiču razvoj interesovanja, sposobnosti i kreativnost 
kod učenika ne samo u kognitivnom već i u afektivnom i psihomotoričkom području. 
Rad učenika u vannastavnim aktivnostima ogleda su primjeni posebnog metodičkog 
tretmana (Ajanović i Stevanović, 2004) koji podrazumijeva: sistematičnost, 
postupnost, povezanost teorije s praksom, individualizaciju i organizaciju rada koja 
nije orjentirana samo prema konvergentnom mišljenju. Gledajući iz ugla razvoja i 
podsticanja kreativnosti, možemo reći da je ovaj koncept odgoja i obrazovanja poželjan 
i prihvatljiv, jer se sadržaji promatraju ne samo kao izvori znanja već i kao prilika za 
stvaranje novih i originalnih umjetničkih, tehničkih i znanstvenih tvorevina. 
Vannastavne aktivnosti, različitim i raznovrsnim sadržajima i formama organiziranosti, 
snažno doprinose razvijanju učenikovih intelektualnih potencijala i uspješnom razvoju 
velikog broja drugih sposobnosti (znanstvene, umjetničke, sportske, tehničke, 
tehnološke, radno-proizvodne). U takvim pedagoškim situacijama učenici osjećaju 
punoću svoje ličnosti, radost življenja i zadovoljstvo. Vannastavne aktivnosti 
omogućavaju stjecanje znanja u novim uvjetima koji više odgovaraju razvojnim 
stupnjevima i načinima prirodnog i spontanog učenja (Ajanović i Stevanović, 2004). 
Vanškolski rad je vrlo raznovrstan po svojim sadržajima, načinu, mjestu i vremenu 
realizacije. Odvija se u porodičnom domu, raznim institucijama, društvima i 
organizacijama. U ovom radu nas interesira vanškolski i vannastavni rad koji u mjestu 
stanovanja ili bliže okoline okuplja učenike osnovne škole „Tušanj“ i polaznike 
akademije Helen O' Grady. Teorijska i praktična istraživanja nas upućuju i uvjeravaju 
da je moguće razvijati kreativnost kod učenika kroz različite programske sadržaje, te 
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kroz izvođenje odgojnih i obrazovnih sadržaja u vannastavnim aktivnostima. Ono što 
čini da vannastavne aktivnosti budu u prednosti u odnosu na redovnu nastavu jeste 
upravo specifičan vid organizacije sadržaja u heterogenim područjima rada koji se 
prilagođavaju interesovanjima učenika, čime je osigurano napredovanje svakog 
pojedinca prema  njegovim vlastitim sposobnostima. Razlike među učenicima različitih 
psihofizičkih sposobnosti i interesovanja ne sputavaju jedne druge u njihovom 
napredovanju i postizanju individualnog maksimuma u određenom području (Stradling 
& Saunders, 1993; prema Ajanović i Stevanović 2004). Upravo ovakav pristup 
učenikovim interesovanjima pruža priliku za razvijanje kreativnosti. 
 
Kreativnost kao faktor unapređenja kvalitete života mladih 
Teško je tačno odrediti šta se sve podrazumijeva pod pojmom kreativnost. Za koga 
kažemo da je kreativna osoba? Danas se kao važna implikacija svih ljudskih aktivnosti 
promatra fenomen kreativnosti. Kreativnost se temeljito istraživala kroz psihološke 
aspekte, usko povezujući činjenicu da su kreativne osobe odabrani pojednici koji imaju 
sposobnosti koje se razlikuju od većine. Kreativnost promatrana u tom kontekstu je 
osobina koja se može poticati, ali isto tako i potisnuti u razvoju ličnosti. Shodno tome 
nastale se razlike u samom poimanju i definiranju kreativnosti. Prema Sternbergu 
(1999) kreativnost podrazumijeva proces koji zahtjeva ravnotežu i primjenu tri ključna 
aspekta inteligencije - kreativne, analitičke i praktične. Prvi i najvažniji aspekt 
kreativnosti jeste kreativna inteligencija, a riječ je o sposobnosti nadilaženja datoga 
kako bi se stvorile nove i zanimljive zamisli. Drugi je aspekt kreativnosti analitička 
inteligencija, sposobnost raščlanjivanja i vrednovanja ideja, rješavanje problema i 
donošenje odluka. Kreativne osobe imaju naručito razvijenu sposobnost analiziranja 
vlastitih zamisli i procjenjivanja njihovih vrijednosti. Treći aspekt kreativnosti je 
praktična inteligencija, sposobnost provedbe teorije u praksu i apstraktnih zamisli u 
praktična postignuća (Sternberg, 1999). U pedagogiji se kreativnost više promatrala i 
odlikovala kao shvatanje koje vodi ka novijem načinu organizovanja nastave koja 
nastoji da ne bude monotona, odnosno da bude uzbudljiva. Dok se nekada smatralo da 
samo pojedinci imaju „dar“ kreativnosti, danas se smatra kako sva djeca posjeduju 
kreativne potencijale koji se trebaju podsticati i razvijati od najranije dobi. Tejlor 
(1959) je analizirao preko stotinu definicija kreativnosti i podjelio ih u pet kategorija s 
obzirom na formu: 

1. Ekspresivna kreativnost (slobodno izražavanje u kome su vještina, originalnost 
i kvalitet proizvoda nevažni – dječiji crtež); 

2. Produktivna kreativnost (viši nivo kreativnosti, ovladavanje određenim 
vještinama i tehnikama koje dovode do stvaranja proizvoda); 

3. Inventivna kreativnost (dosjetljivost u rukovanju sa materijalima, tehnikama, 
metodama – upotreba starih stvari); 

4. Inovativna kreativnost (razumijevanje osnovnih principa i modifikacija istih – 
izmjena neke teorije); 

5. Emergentna kreativnost (javljanje nove teorije u nekoj nauci) (Kvaščev, 1976). 
 
Prema navedenoj podjeli kreativnosti primjetno je da vannastavne i vanškolske 
aktivnosti svojom pedagoškom dimenzijom (jasno postavljen cilj, različite forme 
organiziranja, aktivnosti prilagođene interesovanjima učenika, prilagođenost sredine 
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aktivnostima) i programom rada, koji uključuje fizičke, intelektualne, društveno-
moralne, estetske, radno-tehničke i stvaralačke aspekte ličnosti, doprinosi razvoju 
mlade ličnosti. Na ovaj način svaki učenik ima mogućnost samopotvrđivanja u nekom 
području, jer se vannastavne i vanškolske aktivnosti zasnivaju na slobodi i 
dobrovoljnosti. Kreativnost je ključna odrednica koja se prožima kroz preporuke o 
razvoju obrazovanja koje navode brojne međunarodne organizacije. Potrebe za 
kreativnim osobama u društvu su sve više izraženije, tako da u svim oblastima 
postojanja i djelovanja možemo uočiti potrebe za razvijanjem kreativnosti. Kreativnost 
nije samo efekat, već proces koji treba da podrazumijeva rast i razvoj pojednica koji će 
biti otvoren za radoznalost, otvorenost, samopouzdanje, nova iskustva, nezavisnost u 
mišljenju, opću potrebu za uspjehom i anticipaciju zadovoljstva istraživanjem 
(Stevanović, 2000). Navedene karakteristike ukazuju da se kroz proces rasta i razvoja 
pojedinca omogućava unapređenje kvalitete života upravo kroz osiguravanje 
poticajnog okruženja, kojim će se omogućiti razvoj kreativnih potencijala. 
 
Kategorije kreativnosti 
Mnogi pedagozi, psiholozi, filozofi, sociolozi, antropolozi i drugi unutar svojih 
istraživanja o kreativnosti polaze od osnovnih kategorija kreativnosti, a to su: kreativna 
osoba, kreativni produkt, kreativni proces i kreativna okolina. Bognar (2010) navodi 
kako se dječja kreativnost razlikuje od kreativnosti odraslih. Odrasli imaju neku vrstu 
ekspertnosti koja uključuje tehničku vještinu, umjetničku sposobnost, talent ili 
poznavanje potrebnih informacija koje mogu doprinijeti onome što stvaraju, dok djeca 
imaju manje iskustva, manje su ekspertni, radni stilovi su manje razvijeni, ali imaju 
jedinstven način mišljenja i pristupanja zadacima. Imaginacija i mašta su velika 
kreativna prednost koju imaju djeca. Stevanović (1999) nudi neke karakteristike 
kreativnog učenika kao što su: komunikativnost, snalažljivost, sigurnost u sebe, 
radoznalost, inovativnost, spremnost i spretnost u primjeni stečenih znanja u praksi, 
sklonost traženju „dopunskih objašnjenja“, nije površan i problemima prilazi ozbiljno i 
angažirano. Sam tok kreativnog djelovanja naziva se kreativan proces, a odnosi se na 
slijed misli ili akcija. Završni rezultat kreativnog procesa je kreativno djelo. Stevanović 
(1997) daje objašnjenja za etape kreativnog procesa:   

a) prva faza je preparacija ili pripremanje koja podrazumijeva: pripremu, 
otkrivanje ideja, uviđanje ideja, uviđanje problema, isticanje zadataka, postoji 
opći plan što bi trebalo napraviti, traži se model traganja; 

b) druga faza je inkubacija - razmišljanje o problemu, iako ponekad ni sam 
pojedinac nije toga svjestan, to je nesvjestan rad, iz podsvijesti koja je sada 
uključena u aktivnosti na rješavanju problema, treba očekivati povoljno 
rješenje, to je naizgled faza mirovanja, ali u njoj se odigravaju burne reakcije, 
ideje se generiraju sređuju, sazrijevaju;   

c) treća faza je iluminacija - osvjetljenje problema, zahvaljujući djelovanju 
podsvijesti i pravljenja mnogih kombinacija. U fazi iluminacije došlo se do 
rješenja, rješenje izgleda kao da je došlo iznenadno, neočekivano „aha 
doživljaj“. Ova faza je osjetljiva i može biti lahko ometena vanjskim 
prekidima. Često se događa na neobičnim mjestima, te ne bira vrijeme kada se 
pojavljuje;  
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d) četvrta faza je verifikacija - otkrivena rješenja trebaju se provjeriti, odnosno 
provjeriti vrijednosti onog što je stvoreno. Ako se pokaže da ideja nije 
funkcionalna, onda se ponovo započinje s fazom preparacije ili inkubacije.  

Kreativni produkt je sastavni dio ličnosti i nastaje kao rezultat i ishodište kreativnog 
procesa. Javlja u više oblika, što proizilazi iz činjenice da nisu svi produkti opipljivi i 
trajni. Postoje dva shvatanja o tome šta sve može da bude kreativan produkt: 

a) kreativna djela su ona koja se javljaju u umjetnosti, nauci, tehnici, tj. kreativno 
je samo ono što se može naći u opipljivom obliku, 

b) svaki psihološki produkt je kreativan (i fantazija može da bude kreativna) 
(Kvaščev, 1976). 

Arar i saradnici (2003) navode kako je kreativni produkt svaki čin koji zadovoljava 
kombinaciju tri kriterija:   

1. novost - inovativni, originalni odgovori  
2. učinkovitost u nošenju s izazovima ili problemima  
3. korisnost pojedincu ili društvu. 

Kreativan produkt da bi bio aktualiziran potrebna je „energija“ pojedinca, ali i taj čin 
treba biti primijećen u sredini u kojoj se pojedinac nalazi. Ako kažemo da kreativnost 
podrazumijeva razvoj novih ideja, za inovaciju možemo reći da predstavlja primjenu 
tih novih ideja u praksi. Iz ovoga se jasno vidi da ostvarivanje kreativnih ideja uveliko 
ovisi od okoline u kojoj se javljaju (Arar i Rački, 2003). Razvoj kreativnosti je 
determiniran različitim faktorima. Kada govorimo o podsticajnom okruženju, nakon 
obitelji, razumljivo je krenuti od važne instance društva, škole, koja ima odgovornost 
razvijati kreativnost kroz svoj odgojno-obrazovni rad. Škola svojim aktivnostima i 
načinom rada treba da podstiče učenike da razvijaju kritičko mišljenje, da usvajaju 
nova znanja, da postavljaju pitanja i da razvijaju svoje sposobnosti. Jedna od zadaća 
škole jeste i podsticanje kreativnog razvoja i ponašanja kod učenika. U okviru stalno 
prisutnih dilema oko toga koje karakteristike, znanja i vještine mladi treba da nauče, 
steknu i razviju kroz svoje školovanje, moglo bi se reći da kreativnost predstavlja jednu 
od karakteristika o čijoj ulozi i značaju, u novije vrijeme, postoji veliko slaganje 
(Maksić, 2006). Osiguravanje uvjeta u kojima će nastavnik svojim radom podsticati i 
buditi mogućnosti kreativnog razvoja učenika je osnova za unapređenje školske prakse, 
jer svi aspekti škole, nastave, učenja trebaju biti resurs za razvijanje kreativnosti. 
Odgoj nije svemoćan, ali ni nemoćan, već je nužan i veoma moćan faktor u 
ostvarivanju razvoja mlada čovjeka u njegovom oblikovanju, njegovom približavanju 
ciljevima koji se na osnovu individualnih i društvenih potreba toj djelatnosti 
postavljaju (Šimleša, 1978). Školske aktivnosti trebaju biti tako organizirane da 
stvaraju uslove za ispoljavanje kreativnosti, odnosno škola treba ukazati na moguće 
puteve, a učenik treba da otkriva načine i sadržaje kojima će slobodno kretati putevima 
koje mu nastavnik ukazuje, dakle ne da mu nudi gotova rješenja, već da otvori put za 
samostalni i slobodni rad. Idealni uvjeti podrazumjevaju određene karakteristike 
učenika, kurikulum, ulogu nastavnika i okruženje koje je stimulativno. Kao 
stimulativno okruženje izdvajamo vannastavne i vanškolske aktivnosti koje svojom 
fleksibilnošću otvaraju prostor za podsticanje i razvijanje kreativnosti kod učenika. 
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Vannastavne i vanškolske aktivnosti kao prostor za razvijanje kreativnosti kod 
učenika 
Pristupi i precizne definicije kreativnosti oslikavaju jednim djelom i stajališta autora 
pod čijim okriljem je nastala određena definicija koja može biti uvjetovana i 
sociološko-kulturnim određenjem. Međutim, u fenomenologiji kreativnosti se možemo 
voditi općim principima kreativnosti (Sternberg, 1999; prema Pandža, 2015) kao što su 
da je kreativnost proces koji uključuje razmišljanje koje je usmjereno ka proizvodnji 
ideja i proizvoda koji su novi i u određenoj mjeri, vrijedni. Potencijal za kreativnost 
može biti neovisan o samom području, ali da bi se postigao kreativni doprinos u nekom 
području, potrebna su određena znanja i vještine karakteristične za to područje. U tom 
pogledu od nastavnika kao medijatora u vannastavnim aktivnostima se očekuje da 
svojim profesionalnim pristupom nastoji biti  u ulozi uzora. Najsnažniji način da se 
razvije kreativnost kod učenika jeste postojanost kreativnog uzora. Kreativnost se ne 
razvija kada se o njoj govori već i kada se pokaže ono što se govori.1 Razvijena svijest 
nastavnika ukazuje da se kreativnost ne može poticati i razvijati po zadanom „receptu“. 
Zapravo recept i ne postoji. Kada bi i recept postojao „kočio“ bi kreativnost. Kako bi 
nastavnik poticao kreativnost i sam bi trebao biti kreativan. Nastavnici mogu poticati 
kreativnost kod učenika tako što će stvarati prilike i situacije u kojima će djeca 
propitivati gotove pretpostavke o tome kako je što i kakvo bi što trebalo biti. Važno je 
da učenici shvate zašto razmišljamo i postupamo onako kako razmišljamo. Upravo 
vananstavne aktivnosti nude mogućnost da se kod učenika probudi radoznalost i 
interesovanje za određenu oblast, te time se otvara prilika za drugačiji pogled na svijet. 
Razmišjati na „nov“ način – dopuštati sebi i drugima greške, jer greške su neizbježne 
kada se istražuje novo područje. Insistiranje na „ispravnim“ odgovorima i „ispravnom“ 
postupanju dovodi do konformizma, a ne do kreativnosti, stoga je važno učenicima 
dopustiti da sami istražuju i da pogriješe, jer će tako i naučiti. Nastavnik koji želi 
poticati kreativnost kod učenika u vannastavnim aktivnostima treba uvesti prilike i 
situacije koje će omogućiti izražavanje kreativnih misli (npr. u okviru muzičke sekcije 
može se formirati više interesnih grupa. Jedna grupa može sakupljati stare instrumente 
koji se više ne upotrebljavaju, a imaju muzičku vrijednost, druga može notno zapisivati 
narodne pjesme iz zavičaja koje treba sačuvati od zaborava kao kulturnu baštinu, treća 
grupa može izrađivati muzičke instrumente, četvrta prirediti takmičenje u muziciranju i 
sl.). Jedan od načina podsticanja kreativnosti učenika u vannastavnim aktivnostima 
jeste omogućavanje učenicima da odaberu vlastite načine rješavanja problema. 
Sternberg i Williams (1996) smatraju da navedenim načinom kreativnog rješavanja 
problema učenici uče kako razmišljati i kako iskoristiti usvojena znanja na kvalitetan 
način. U ovom procesu rješavanja problema uloga nastavnika je ohrabrivati učenike da 
ustraju u prikupljanju informacija i pomagati im pri odabiru onih hipoteza koje im se 
čine značajnim. Pri tome je važna i formulacija pitanja nastavnika kojima će podsticati 
učenike na kreativno promišljanje. Dijete trebamo potaknuti na razmišljanje da se pita: 
„Čemu sve to koristi?“ „Što bi se dogodilo kad bi...?“ „Što bi se od toga moglo 
napraviti...?“„Kako bih se osjećao kad...?“ Djeci je potrebno da promijene ugao 
gledanja na stvari i pojave, te da ih vide kao izazove, a ne kao nešto što nije moguće 

                                                            
1Nastavnici koje pamtimo najčešće su oni koji su poučavanje sadržaja doveli u ravnotežu sa 
poučavanjem načina na koje trebamo razmišljati o tom sadržaju. 
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promijeniti (Cvetković-Lay, 1998; prema Pečjak, 2004). Razvoj kreativnosti traži 
vrijeme za kreativno razmišljanje. Do većine kreativnih spoznaja ne dolazi se u 
trenutku. Potrebno je vrijeme kako bi se shvatio problem, sa svrhom dubokog 
promišljanja u procesu kreativnog rješenja problema. Kreativnost u određenom 
području podrazumijeva i posjedovanje znanja u tom području. Ne možemo djelovati 
na kvalitet određenog područja ako nismo upoznati sa trenutnim stanjem i ostvarenim 
postignućima na tom području. Međutim, nekada upravo i neznanje o određenim 
pojavama može dovesti do drugačijeg promišljanja. Vrlo često se javlja 
kontradiktornost u stavu da što više znanja osoba ima, ima veću mogućnost da na 
kreativan način riješi problem. S druge strane je opravdan stav da što manje znanja 
osoba ima, mogućnost za ispoljvanje kreativnosti je veća. Na tragu navedenog 
predstavljeno je gledište: „Svijet dječije percepcije ima kreativnu vrijednost. 
Obrazovani astronom koji dobro zna da je Mjesec samo masa mrtve materije koja 
može da odbija sunčevu svjetlost i koja ne predstavlja izvor energije, teško da će poput 
„neobrazovanog“ djeteta vidjeti u Mjesecu užarenu pticu koja leti preko noćnog neba“ 
(Kvašćev, 1977). U nastavnom procesu treba nastojati omogućavati učenicima 
slobodu, fleksibilnost, ali i znanja, podržavati sve segmente kojima se može djelovati 
na ličnost djeteta, s ciljem razvoja kreativnosti. Kreativnost znači da smo voljni izići iz 
određenih okvira koje smo postavili sami sebi ili koje su nam postavili drugi, prije 
nego što nam postane zamka. Filipović (1980) je mišljenja da vremensko radno 
opterećenje učenika kolektivnim aktivnostima u slobodnom vremenu mora biti rezultat 
studioznog proučavanja svakog pojedinog učenika i njegovih posebnih i općih 
mogućnosti za rad. Bez toga je nemoguće spriječiti štetne pojave u oblasti vremensko-
radnog angažovanja učenika. Nastavnici u tome imaju posebno mjesto. Stoga oni 
trebaju nalaziti sve mogućnosti koje će doprinijeti optimalnom aktiviranju učenika u 
slobodnom vremenu. Ono što kreativnost čini jačom i stabilnijom jeste interakcija 
između osoba i okoline u kojoj djeluju. Za razvoj kreativnosti važno je pitanje 
uređenosti okoline koja će omogućiti svakom pojedincu da iz svojih prednosti izvuče 
najviše koristi. Istraživanja pokazuju da osobe djeluju najkreativnije kada imaju priliku 
i prostor da rade ono što vole. 
 
METODE 

 
Cilj rada je utvrditi mogućnosti kreativnog razvoja učenika Osnovne škole „Tušanj“ i 
polaznika akademije Helen O'Grady kroz vannastavne i vanškolske aktivnosti. U 
metodološkom okviru istraživanja primjenjene su: servey metod i deskriptivna metoda. 
Servej metodom se koristimo kada želimo upoznati problem onakav kakav jeste u 
određenom prostoru i vremenu. Servej je specifičan i vrlo raširen neeksperimentalni 
pristup. Radi se o snimanju postojećeg stanja u praksi, o odnosima u društvu, o 
trendovima u djelovanju postojećih pojava i slično. Kao deskriptivni metod, servej 
tretira: uslove ili odnose koji već postoje, praksu ili neki specifični aspekt prakse. 
Dobili smo podatke i mišljenja učenika o interesovanjima koje iskazuju odabirom 
vannastavnih i vanškolskih aktivnosti, koje promatramo kao važan reusrs u podsticanju 
kreativnosti. Instrumentarij koji se koristio je anketni upitnik. Pripremljena su dva 
upitnika, jedan je namjenjen učenicima sedmog i devetog razreda osnovne škole 
„Tušanj“ u Tuzli, a drugi je namjenjen učenicima koji pohađaju vanškolske aktivnosti 
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u akademiji Helen O' Grady. Uzorak je sačinjavalo ukupno osamdeset i pet ispitanika, 
od toga sedamdeset učenika osnovne škole „Tušanj“ i petnaest polaznika akademije 
Helen O' Grady. U nastavku će biti interpretirani rezultati istraživanja. 
 
Mogućnosti razvoja kreativnosti kroz vannastavne i vanškolske aktivnosti 
U radu su predstavljeni rezultati ankete koja je sprovedena u osnovnoj školi i među 
polaznicima akademije Helen O' Grady. Pitanja su sadržajno formirana tako da navedu 
učenike/polaznike da samostalno prepoznaju vrijednosti i mogućnosti koje im pružaju 
aktivnosti koje su birali. Analizom rezultata došli smo do podataka da se 74,28% 
učenika O.Š. „Tušanj“ izjasnilo da imaju dovoljno slobodnog vremena za vannastavne 
aktivnosti. U rad sekcija uključeno je 57 ispitanika, odnosno 81,43% ispitanika. Ovaj 
podatak ukazuje da škola pridaje pažnju organizaciji vannastavnih aktivnosti i da pruža 
mogućnost učešća učenika u njihovoj realizaciji, što smatramo primjerom dobre 
prakse. U Tabeli 1. predstavljene su sekcije u čiji rad su ispitanici uključeni. 

 
Tabela 1. Uključenost ispitanika u rad sekcija u školi 
Table 1. Involvement of respondents in school section work 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uvidom u rezultate predstavljene u Tabeli 1. možemo uočiti da je najviše ispitanika 
uključeno u u rad sportskih sekcija oko trećina ispitanika; radom sekcije prirodnih 
nauka obuhvaćeno je blizu 13% ispitanika; društvenih nauka 11,43%; u radu 
maketarske i muzičkih sekcija uključeno je oko 10 % ispitanika; dok je učešće učenika 
u radu ostalih sekcija nešto rjeđe. Rezultati ispitanika, (devet učenika srednjih škola i 
šest učenika osnovne škole) akademije Helen O'Grady ukazuju da trinaest polaznika 
pohađa i druge aktivnosti izuzev Helen O’Grady akademije. Od toga njih sedam 
pohađa umjetničke aktivnosti kao što su ples, slikanje, drama, pisanje film i fotografija, 
dok tri učenika pohađaju sportske aktivnosti. Tri učenika su odgovorila da pohađaju 
vannastavne aktivnosti iz svih u anketi ponuđenih oblasti. Prema analizi odgovora 
anketnog upitnika dva učenika su se izjasnila da ne učestvuju u vannastavnim 
aktivnostima. 
 

 
Vrsta vannastavne 

aktivnosti 

Interes za učešće u radu  
vannastavnih aktivnosti 

f % 
Muzičke sekcije 7 10 
Plesna sekcija 6 8,57 

Dramska sekcija 3 4,29 
Literarna sekcija 4 5,71 

Novinarska sekcija 3 4,29 
Likovna sekcija 4 5,71 
Sportske sekcije 23 32,86 

Strani jezici 6 8,57 
Ekološka sekcija 4 5,71 

Maketarska sekcija 7 10 
Prirodne nauke 9 12,86 

Društvene nauke 8 11,43 
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Na pitanje zašto su se odlučili na vanškolsku aktivnost samorazvojnog dramskog 
programa učenici navode ambiciju da se u budućnosti nastave baviti glumom kao 
profesijom, osjećaj i zadovoljstvo u dramskoj igri, timskom radu i radu na ulozi, zbog 
jačanja sampouzdanja, te da žele probati nešto novo i drugačije. Iz toga proizilazi da im 
gluma pomaže u sticanju samopouzdanja, razvijanju komunikacije s vršnjacima, 
razvijanju mašte i kreativnosti. Učenici se uče odgovornosti te su slobodniji u školi, 
prilikom odgovaranja pred razredom, ali i u svakodnevnoj komunikaciji s vršnjacima. 
Na ovaj način učenici imaju priliku da rade na sebi i da upoznaju samoga sebe.  
Razlozi zbog kojih se učenici aktivno uključuju u program rada vannastavnih 
aktivnosti jesu mogućnosti učenika za obogaćivanjem stečenih znanja i usvajanje 
novih, stvaranje i organiziranje prilika za druženje i upoznavanje u kojima su svi 
učesnici aktivno uključeni doprinoseći razvoju osjećaja sigurnosti, prihvaćenosti, 
pripadanju i poštovanju drugačijeg mišljenja. Učenici su mišljenja da vannastavne 
aktivnosti mogu imati funkciju kako obogaćivanja i sticanja novih znanja tako mogu 
biti i u funkciji odmora i razonode.  
 
Tabela 2. Rezultati ispitivanja sedmične uključenosti učenika u vannastavne aktivnosti 
Table 2. Results from Weekly Participation of Students in Extracurricular Activities 

Učenici su uključeni u vannastavne aktivnosti f % 
1 puta sedmično 22 31,43 
2 puta sedmično 33 47,14 
3 puta sedmično 26 37,14 
4 puta sedmično 7 10 
5 puta sedmično 3 4,29 
6 puta sedmično 2 2,86 
Svaki dan 7 10 

 
Uvidom u Tabelu 2. možemo zapaziti da je blizu trećina učenika članova sekcija 
uključena u rad sekcija jednom sedmično, blizu polovine ispitanika uključeno je u rad 
sekcija dva puta sedmično; trećina ispitanika je uključena u rad sekcija koje se 
organiziraju tri puta semično; desetina ispitanika je uključeno u rad sekcija koje se 
organiziraju četiri puta sedmično i svaki dan. Ispitanici su se izjasnili da dnevno u radu 
vannastavnih aktivnosti učestvuju po 1 sat - 31,43% ispitanika; po dva sata - 47,14% 
ispitanika; po tri sata - 10%; po četiri sata - 10%; više od četiri sata- 12,86% ispitanika.  
U vannastavnim aktivnostima učenicima se dopadaju prilike i mogućnosti  da rade što 
vole, opušteniji su, zadovoljniji, postižu veći uspjeh uz manje napore jer vole to učiti, 
zanimljivost voditelja aktivnosti, druženje, druže se, stiču nove prijatelje, uspomene, 
putuju i nastupaju. Vannastavne aktivnosti u akademiji Helen O'Grady se realiziraju 
jedanput sedmično. U toku same organizacije glumačke radionice, učenike najviše 
interesira: improvizacija, rad na predstavi, pokret ili govorne vježbe, sa naglaskom na 
improvizaciju. Što možemo povezati sa karakteristikama kreativnih pojedinaca, koji su 
spremni da na različite načine rade uobičajene stvari. Učenici samostalno donose 
odluke o odabiru vannastavnih aktivnostima. Slobodno vrijeme koje imaju provode 
kroz uobičajene aktivnosti gdje se opuštaju, odmaraju, sviraju, čitaju, odlaze u šetnju, 
druže se s vršnjacima, provode vrijeme na internetu i gledaju televizor. Oko trećina 
ispitanika se izjasnila da učenici trebaju imati više slobodnog vremena. Mišljenja su da 
se mladi trebaju razvijajati na način da slobodno donose odluku i da odgovaraju za 
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svoje postupke, da znaju ostvariti komunikaciju sa ljudima u svakom kontekstu jer 
smatraju da svako dijete treba uključivati u ono što ga zanima, da razvijaju svoju 
kreativnost i svoje potencijale. 87,14% ispitanika se izjasnilo da vole raditi u 
grupi/timu, svega 12,86% ispitanika se izjasnilo da voli raditi samostalno. Smatramo 
da je ovo značajna informacija o kojoj trebaju voditi računa stručne službe škola tokom 
kreiranja programa vannastavnih aktivnosti učenika. O odnosu sa vršnjacima u toku 
rada u vannastavnim aktivnostima ispitanici su se izjasnili na sljedeći način (Tabela 3).  

 
Tabela 3. Odnos među vršnjacima članovima sekcija 
Table 3. Relations among peers, section members 

Loš Zadovoljavajući Dobar Jako 
dobar Izvrstan Ukupno 

f % f % f % f % f % f % 
1 1,43 2 2,86 5 7,14 21 30 41 58,57 70 100 

 
Rezultati ukazuju da blizu dvije trećine ispitanika gradi izvrstan odnos sa vršnjacima, 
da gradi jako dobar odnos izjasnila se jedna trećina ispitanika, dok 10% ispitanika 
odnos sa vršnjacima u radu sekcija ocjenjuje kao dobar ili zadovoljavajući, a svega 
1,43% ispitanika ocjenjuje da je odnos među vršnjacima loš. Uz pomoć χ2 testa 
ustanovili smo da li postoji statistički značajna razlika na nivou 0,05 u odgovorima 
ispitanika, što se vidi u tabelarnom prikazu. Izračunati (Hi kvadrat) χ2 iznosi 83,69. 
Granična vrijednost Hi kvadrata, χ2 očitana na 4. stupnju slobode (df =4) na razini 
značajnosti p= 0,05 iznosi 9,488. S obzirom da je dobivena vrijednost znatno iznad 
granične vrijednosti Hi kvadrata (χ2 ) očitane na 4. stupnju slobode (df =4) na razini 
značajnosti p= 0,05 možemo zaključiti da su odgovori ispitanika statistički značajni. 
Većina ispitanika (88,57%) smatra da je komunikacija između vršnjaka koji učestvuju 
u radu sekcija izvrsna i jako dobra. Dok se kroz vananastavne aktivnosti nude široke 
mogućnosti razvoja učenika, obzirom na broj sekcija koje se organiziraju u školi, 
možemo uvidjeti da učenici ipak preferiraju one koje su usmjerene kognitivnoj sferi 
ličnosti. Dok polaznici koji su pored aktivnosti u školi birali i dramsku akademiju gdje 
mogu razvijati konkretne vještine, pokazuju da su svjesniji svojih kreativnih 
potencijala, te onih vještina koje žele razviti. Ispitanici su odgovorili da vannastavne 
aktivnosti svojom organizacijom i pristupom rada podstiče razvoj: mišljenja, 
kreativnosti, inteligencije, komunikacijskih vještina, motivacije, samopouzdanja, 
mašte, upornosti, spretnosti i samostalnosti. Veliki broj navedenih karakteristika se 
mogu pripisati upravo prilikama koje pruža dramska umjetnost.  
Postoji mnogo definicija glume kao umjetnosti ali jedna od najoriginalnijih je: „Ti i ja 
činimo igrajući“ (Stjepanović, 2013). U ovoj definiciji sažeta je suština glumačkog 
poziva -Ti i ja implicira zajednički rad, elemente prihvaćanja drugačijeg mišljenja, 
postupaka i doživljaja od vlastitih, apsolutno povjerenje u partnera na sceni ali i 
samoanalizu i upoznavanje osobnosti kao najvećeg kreativnog potencijala. U riječi 
činimo je sažeta priroda glume kao radnje, djelovanja, niza postupaka i radnji koji na 
sceni ali i u svakodnevnom životu dovode do ostvarenja željenog cilja. Igrajući igra 
sugerira radost i spontanost dječje igre ali i igre koja mora imati  svoj okvir, odnosno 
pravila (tekst, uloga, epoha, žanr). U kontekstu vanškolskih aktivnosti polaznici 
akademije Helen O'Grady se najčešće bave glumom, dramom i teatrom. Ove discipline 
omogućavaju razvoj mašte i kreativnosti, odgovornosti i samoanalize. Da li kreativne 
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dramske radionice mogu redefinirati i uticati na budućnost mladog čovjeka? Da 
glumačke radionice mogu biti od velikog značaja u psihološkom sazrijevanju mladih 
ljudi i da su prilika za podsticanje kreativnosti, mogu se navesti primjeri koji 
reflektiraju kreativnost kao način pristupa neke osobe vanjskoj stvarnosti i više od 
svega, kao kreativnu percepciju vanjskog svijeta koja pojedincu daje osjećaj da je 
vrijedno živjeti (Beck-Dvoržak, 1987). Stoga je važno naglašavati učenicima da 
umjetnost, gluma, ples, mogu i trebaju biti njihov izbor, iako smo svjedoci da naši 
obrazovni sistemi su više usmjereni ka kognitivnom području razvoja ličnosti, a manje 
afektivnom i psihomotornom području razvoja ličnosti. Stoga i sami rezultati pokazuju 
da će učenici prije birati one vannastavne aktivnosti koje će im olakšati put do znanja, 
bolje ocjene i razumijevanja gradiva, nego što će se bazirati na neku aktivnost koja je 
usmjerena na umjetnost, izuzev onih koji su te potencijale već prepoznali i razvijaju ih 
u sklopu vanškolskih aktivnosti. 
 
ZAKLJUČAK 
 
Ono što vannastavni i vanškolski rad učenika čini posebnom odgojno-obrazovnom 
aktivnošću jeste način formiranja grupe i „prohodnost“ za individualni oblik rada. 
Individualni oblik rada utiče na razvijanje stvaralačkih sposobnosti i uopće kulture 
mladih. U njemu se učenici bave raznovrsnim sadržajima i oblicima aktivnosti, čime 
zadovoljavaju svoja interesovanja za znanstvene, tehničke, umjetničke, sportske i 
druge vrste aktivnosti. Specifičnost individualnog oblika rada očituje se u 
maksimalnom aktiviranju učenika, doprinosi formiranju radnih navika inicirajući 
potrebu za samostalno izražavanje, doprinosi jačanju osobina poput upornosti, 
izdržljivosti, sistematičnosti i dosljednosti u radu osposobljavajući učenika za praćenje 
i vrednovanje sopstvenog napretka. Pored individualnog rada vannastavne i vanškolske 
aktivnosti su često prostor za formiranje grupnog rada koji ima svoje specifičnosti. 
Grupe se mogu formirati na osnovu opredjeljenja i interesovanja učenika. Drugu 
specifičnost grupnog rada čini mogućnost fleksibilnog izbora sadržaja, sredstava, 
oblika i metoda djelovanja, dobrovoljnost uključivanja uz obavezno izvršavanje 
programskih obaveza. Pitanje rukovođenja u grupnom radu je u drugom planu. Ono što 
bi trebalo da se nudi koz vannastavne aktivnosti jeste drugačija percepcija stvarnosti, 
koja može i treba biti prostor za razvijanje kreativnosti i svestrane ličnosti. Upravo 
drugačija percepcija stvarnosti, gledanje na određene pojave drugačije, na novstven 
kreativan način omogućava izgradnju svestrane ličnosti, spremne da odgovori na 
izazove svakodnevnice. Zamisao ili proizvod koji zaslužuje određenje kreativno 
proizilazi iz sinergije mnogih izvora, a ne samo iz uma jedne osobe. Kreativnost je 
najvažniji izvor smisla u našim životima jer su većina zanimljivih, važnih ljudskih 
stvari plod kreativnosti. S jedne strane možemo govoriti da kreativnost ovisi o 
trenutku, ali sa druge strane i da ovisi od složene interakcije između osobe i njenog 
okruženja. Rijetko da kreativna djela mogu nastati sama po sebi, uvijek su rezultat 
marljivog rada i posvećivanja pozornosti nečemu. Nužno je djelovati na koncepciju 
organizacije vannastavnih ali i vanškolskih aktivnosti kod mladih, jer posjeduju dvije 
temeljne vrijednosti a to su radoznalost i motivacija. Radoznalost do izražaja dolazi 
intuitivnim djelovanjem putem kojeg osoba traži obrasce ondje gdje drugi vide nesklad 
i sposobni su povezivati različita područja znanja. Podsticajno i nadahnjujuće 
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okruženje koje je karakteristično za vannastavne i vanškolske aktivnosti značajni su 
uvjeti zadovoljavanja interesovanja koja mogu imati snažan uticaj na motivaciju. Sami 
rezultati istraživanja pokazuju da je potrebno istraživati temu koja se bavi pitanjem 
podsticanja kreativnosti kako u redovnim tako i u vannastavnim i vanškolskim 
aktivnostima u cilju doprinosa kvalitete i obogaćivanju kurikuluma. Mišljenja smo da 
bi pitanje integracije vannastavnih i vanškolskih aktivnosti iz više područja doprinjelo 
kvaliteti i obogaćivanju kurikuluma i dala mogućnost kreativnog izražavanja kako kod 
učenika, tako i kod nastavnika, voditelja aktivnosti.  
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APSTRAKT 
Fizička sposobnost, pored normalnog tjelesnog razvoja, u velikoj mjeri je odraz nivoa i 
učestalosti fizičke aktivnosti djece. Zato je glavni cilj istraživanja bio usmeren na analizu 
tjelesne razvijenosti i fizičke sposobnosti djece od 7 godina. U ovom radu su izloženi rezultati 
dobijeni mjerenjem nivoa fizičke sposobnosti kroz bateriju testova,  na početku školske godine. 
Takođe, provjeravan je obim kretne aktivnosti djece tokom dana i sadržaj tih aktivnosti. Ovi 
rezultati bi trebalo da pokažu važnost usmjeravanja djece na određene aktivnosti u školi i van 
nje. U okviru nastavnog plana i programa predviđeno je da se realizuju usmjerene aktivnosti 
koje imaju cilj razvoj motoričke i fizičke sposobnosti djece. Koliko trajanje, struktura i sadržaj 
aktivnosti koje se realizuju na času, mogu značajno uticati na poboljšanje sposobnost djeteta? 
Da li se neke aktivnosti mogu prenijeti van škole? Značaj fizičke vježbe je uočen još u antičko 
doba. Nedvosmisleno je utvrđen njen pozitivan uticaj na intelektualni, psihički i socijalni razvoj 
ličnosti, pored fizičkog. Današnji način života pred nas kao imperativ stavlja obavezu da se 
bavimo ovom temom, jer je moramo posmatrati i sa zdravstvenog aspekta. Mnoge bolesti 
savremenog društva traže uzrok u fizičkoj neaktivnosti i neangažovanju. Škola, u svom polju 
djelovanja, je dužna da podstakne i usmjeri učenike na fizičko angažovanje i ukaže na značaj 
fizičke vježbe i kretanja za razvoj ličnosti. 
 
Ključne riječi: fizička sposobnost, tjelesni razvoj, vježba, motorička razvijenost 
 
ABSTRAKT 
The physical ability, along with body development, is mostly the reflection of the level and 
frequency of physical activities with children. For the reasons the main aim of the research was 
the analysis of the body development and physical activity with the children at the age of seven. 
In this the results obtained by the measurement of the level of physical activity throughout the 
tests conducted at the beginning of the school year. The volume of moving activities during the 
day as well as the content of the activities has been checked. The result should show the 
importance on focusing the children on the certain activities either in or outside the school. 
Within the school curriculum moderate physical activities are envisaged which have the aim to 
develop motor and physical abilities of the children. How much can the duration, structure and 
diversity of the activities being realized in the lesson affect significantly on the improvement of 
children’s ability. Can some of the activities be practiced out of the school? The importance of 
physical exercise was noticed in the ancient times. Its positive effect on the intellectual, 
psychological and social personality development was unequivocally determined. The modern 
way of living puts in front of us this subject as the imperative to be dealt with, for it needs to be 
seen from the healthcare point of view too. Most of the illnesses in the modern society have its 
cause in physical inactivity and disengagement. The school, within its field, is obliged to 
encourage and focus the student at physical activities and show the importance of physical 
exercise and movement for the personal development. 

 
Key words: Physical ability, body development, exercise , motor development 
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UVOD 
 
Redovna i pravilno dozirana fizička aktivnost značajan je činilac zadravog načina 
života koji može uticati na prevenciju pojave različitih oboljenja. Tjelesno vježbanje je 
veliki podsticaj ne samo za poboljšanje muskulature i zdravlja učenika, već i za 
formiranje njihovih kognitivnih sposobnosti. Sve je više naučnih dokaza o vezi između 
pokreta i učenja što predstavlja osnovu za kreiranje savremenih kurikuluma. Zato je 
važno da tjelesno i fizičko obrazovanje postanu dio svakodnevnice učenika. O umu i 
tijelu jednog bića možemo govoriti kao o dvije polovine jedne cjeline koje se 
dopunjavaju. Jednostavno, stanje našeg uma utiče na naše tijelo i obrnuto. Da bi naš 
um i tijelo skladno funkcionisali, tijelo mora redovno vježbati, a samim timće imnoge 
psihosocijalne funkcije organizma biti na zavidnom nivou. Opšte je poznato da postoje 
fizičke vježbe koje mogu da poboljšaju  rad određenih područja mozga i unaprijede 
njegovo funkcionisanje. Veza između fizičkog i mentalnog stanja je neraskidiva. Njena 
suština je najbolje sagledana u stargrčkoj poslovici „U zdravom tijelu zdrav duh". 
Fizička aktivnost i zdravlje su usko povezani sa kvalitetom života. Većina ljudi počinje 
da vježba zbog fizičke kondicije, lijepog izgleda, unapređenja fizičkog zdravlja. 
Međutim takav način života se mora podsticati i gajiti od najranijegdoba, kada dijete 
postaje svjesno svojih postupaka. Ono mora postati svjesnozdravstvene i mentalne 
koristi kroz redovno vežbanje i fizičku aktivnost. Bez obzira kom uzrastu pripada 
važno je da dnevno usvoji i održi fizičku aktivnost kao važnu životnu naviku. 
Djeca su učesnici  raznih oblika fizičke aktivnosti kroz svakodnevnu dječju igru ili 
sport. Međutim, navike savremene porodice se mijenjaju. Tu su novi oblici 
funkcionisanja svih članova (zbog više posla roditelji većinom djecu voze u školu), 
više je razonode (TV, internet, video igre i sl.) što, uzročno,  dovodi do sve većeg broja 
gojazne djece. Činjenica je da su ovome doprinijele nove navike i sjedalački način 
života koji su izražene poslednjih godina ne samo kod nas, već i u svijetu. Fizička 
aktivnost opada s godinama. Naš zadatak, kao pedagoga jeste da iskoristimo optimalno 
vrijeme rasta i razvoja i od najranijeg djetinjstva sistematski utičemo na tjelesnu i 
fizičku aktivnost. Time bi, u pozitivnom smjeru, mijenjali i navike u kasnijem 
životnom dobu. Dokazano je da svakoko poveća fizičku aktivnost, čak i nakon dugih 
razdoblja neaktivnosti, poboljšava zdravstveno stanje. Važno je znati da nikada nije 
kasno da mjenjamo svoje životne navike i usvojamo nove. 
 
Fizičke sposobnosti i razvoj učenika 
Fizička vježba utiče na razvoj motoričkih, bioloških, socijalnih i funcionalnih 
sposobnosti učenika. Isto tako, svako fizičko vežbanje zahtijeva kognitivnu i 
psihosocijalnu angažovanost ličnosti, u okviru kojih se razvijaju socijalizacijski odnosi. 
Na mlađem školskom uzrastu utvrđena je korelacija između kognitivne sfere i 
koordinacije pokreta. Polaskom u školu, dijete mijenja svoj način života. Prilagođava 
se školskim standardima i zadacima. Stoga se mijenja i njegov način funkcionisanja i 
dnevnog rasporeda aktivnosti. Samim tim je njegova sloboda kretanja i vrijeme igranja 
smanjena: u školi, jer mora da sjedi za vrijeme časova, kod kuće, jer mora da radi 
domaće zadatke. Da bi se nadomjestili svi nedostaci, uslovno rečeno, smanjene slobode 
ktretanja, u školi se mora sprovesti plan organizovanog, sistematskog i planskog 
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djelovanja na fizički razvoj. Zato je uloga učitelja velika u ovom periodu. Oni kroz 
nastavu fizičkog vaspitanja i očekivane ishode usmjeravaju razvoj učenika. Nastavnik, 
kroz nastavu fizičkog vaspitanja, prati učenikov rast i razvitak, razvitak njegovih 
motoričkih, funkcionalnih i kognitivnih sposobnosti, konativnih karakteristika i 
process motivacije i socijalizacije (Milošević i Hajdarpašić, 2007). Od antropoloških 
karakteristikazavisi uspješnost fizičkog vježbanja učenika. Međutim, i ostale osobine 
učenika su u tijesnoj korelaciji, što znači da zavise jedna od druge, ali istovremeno i 
utiču jedna na drugu. Zato je svaki učenik individua za sebe, koju karakterišu samo 
njemu svojstvene motoričke, kognitivne, socijalne i druge karakteristike. Njihovo 
poznavanje i utvrđivanje je uslov da se nastava fizičkog vaspitanja prilagodi 
mogućnostima i potrebama učenika, a time i ostvare očekivani ishodi. Relevantne 
informacije o razvojnim karakteristikama učenika omogućavaju nastavniku da nastavni 
proces usmjeri njihovim stvarnim potrebama, što bi bio garant većeg uticaja nastave 
fizičkog vaspitanja na antropološki status svakog učenika (Milošević i Hajdarpašić, 
2007). Fizičke ili motoričke sposobnosti definišu se kao određeni nivo razvijenosti 
osnovnih kretnih latentnih dimenzija čovjeka, koje uslovljava uspješno izvršavanje 
kretanja, bez obzira da li su te sposobnosti stečene ili urođene. Nastavnik/ca fizičkog 
vaspitanja redovno prati i vrednuje tjelesne karakteristike učenika/ca, fizičke 
sposobnosti i sportsko-tehničko znanjeučenika/ca. Utvrđivanje, vrednovanje i praćenje 
podataka daje važne informacije nastavniku/ci kod planiranja pedagoškog procesa, a 
učeniku/ci omogućava upoznavanje vlastitih sposobnosti i osobina, koje može 
upoređivati sa svojim vršnjacima (Predmetni program, Fizičko vaspitanje,I, II, III, IV, 
V, VI, VII, VIII i IX razred devetogodišnje osnovne škole, 2007). 
 
Cilj istraživanja 
Cilj istraživanja je utvrđivanje nivoa fizikog razvoja svakog učenika II razreda. Podaci 
o fizičkom razvoju i razvoju motoričkih sposobnosti na nivou populacije mogu 
doprinijeti kreiranju nastavnih planova i programa, kao i obrazovnih standarda 
odnosno ishoda na kraju  obrazovnog ciklusa. Takođe, ovi podaci imaju značaj i težinu 
u doziranju fizičkg napora pojedinca i grupe. Učiteljima/nastavnicima omogućava lako 
i jednostavno dobijanje podataka o longitudinalnom fizičkom razvoju i razvoju 
motoričkih sposobnosti  učenika. Osim same upotrebe eksperimentalnog znanja o 
potrebama učenika, treba pogledati i državni kurikulum, te rezultate testiranja kako bi 
se odredilo koje vještine možete poučavati (Clancy, 1997).  
 
METODE RADA 
 
Uzorak istraživanja  
Ovim istraživanjem je obuhvaćeno 112 ispitanika – djece, drugog razreda, OŠ “Blažo 
Jokov Orlandić” iz Bara. U uzorku  je  testiran 61 dječak i 51 djevojčica i njihovi 
rezultati su posebno obrađivani zbog prirodnih i fizičkih razlika među djecom muškog 
i ženskog pola. 
 
Način provođenja istraživanja 
Za kontrolu fizičkih sposobnosti primjenjuje se baterija testova koja obuhvata različite 
zahtjeve po uzrastima. Na osnovu utvrđenih vrijednosti, na svakom testu utvrđuje se 
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ukupan zbir bodova i procjenjuje se stanje fizičkih sposobnosti učenika/ce (Predmetni 
program, Fizičko vaspitanje,I, II, III, IV, V, VI, VII, VIII i IX razred devetogodišnje 
osnovne škole, 2007).  
Za uzrast prvog ciklusa (I, II, III razred): za tjelesni razvoj (tjelesna visina i tjelesna 
masa); za eksplozivnu snagu mišića nogu (skok udalj iz mjesta); za opštu snagu 
(bacanje medicinke 2 kg); za brzinu (trčanje 30 m iz visokog starta); za snagu ruku i 
ramenog pojasa (izdržaj u zgibu do 120 sekundi maksimalno). 
Istraživanje je sprovedeno mjerenjem. U ovom slučaju ovo je najprimenljivija i 
najobjektivnija metoda provjeravanja. Mjeren je svaki indikator pojedinačno i 
provjeravo se svaki ispitanik ponaosob. Provjera se obavljala kontuirano, u toku dvije 
radne sedmice. Ukupno je mjerenje zavrženo za 6 nastavnih časova početkom školske 
godine, odnosno u trećoj i četvrtoj sedmici septembra. U analizi rezultata korišćeni su 
postupci deskriptivne statistike (procenti i aritmetička sredina), a zaključci se baziraju 
na upoređivanju rezultata sa orijentacionim vrijednostima baterije testova i 
normativima za mjerenje fizičke aktivnostiu dostupnoj metodičkoj literaturi 
(Milanović, 1997). 
 
REZULTATI I DISKUSIJA 
 
Rezultati mjerenja su dati u Tabeli 2. Upoređujući dobijene rezultate, sa preporučenim 
normama (Tabela 1.), dolazimo do zaključka da ima odstupanja u tjelesnom razvoju i 
fizičkoj spremnosti učenika drugog razreda, uzrasta od 7 godina.  
 
Tabela 1. Orijentacioni normativi za mjerenje fizičkih sposobnosti za uzrast 7 godina*  
Table 1. Orientation norms for measuring physical abilities for the age of 7 years 

*Podaci preuzeti iz publikacije koju je izdao Jugoslovenski zavod za fizičku kulturu 
(Milanović, 1997). 
 
Prvi indikatori mjerenja su bili tjelesna visina i masa. Prosječna visina kod djevojčica 
je u skladu sa ranije utvrđenim normama, 126,7 cm, kao i tjelesna masa - prosječna je 
26,8 kg. Međutim, kod dječaka su povećani parametri i visine i mase. Oni su u 
prosjeku viši rastom, ali sa većom prosječnom masom. Prosječna visina dječaka, 
mjerenog uzrasta je 132,8 cm, u odnosu na orijentacionu normu koje iznosi 127 cm, što 
je za 5,3 cm više. Prosječna masa je 29,2 kg, što je u za 2,2 kg više. Na osnovu ovih 
pokazatelja, dolazi se do zaključka da je kod dece osnovnoškolskog uzrasta u 
poslednjoj deceniji došlo do ogromnih konstitucionalnih promena, posebno u okviru 
varijabli masa tela i indeksa tjelesne mase, koje su u izrazitom porastu u odnosu na 
vrijednosti prije dvije decenije (Gajević, 2009). Na osnovu rezultata mjerenja, možemo 
tvrditi da su značajna odstupanja u fizičkoj spremnosti učenika u odnosu na 
opštevažeće norme. Provjeravajući eksplozivnu snagu, skokom udalj, utvrdili smo da 
je prosječan skok djevojčica 102,5 cm, a dječaka 115,8 cm. Ovo je značajno 

II razred 
Tjelesni   razvoj Eksplozivna 

snaga mišića Opšta snaga Brzina 

Visina 
(cm) 

Masa 
(kg) 

Skok  udalj 
(cm) 

Medicinka 2 kg 
(cm) 

Trčanje 30 m 
(s) 

Djevojčice 127  26  116 200  7, 1  
Dječaci 127, 5  27  128  260  6, 8  
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odstupanje u odnosu na utvrđene normative. Posebno zabrinjava činjenica što je ovaj 
oblik snage karakterističan za prirodne oblike kretanja, koji su djeci ovog uzrasta 
najsvojstveniji. Ispoljava se u  sposobnosti brze reakcije uz angažovanje velikog broja 
mišića. Takođe, odstupanja su prisutna i pri mjerenju brzine. Djevojčice su rastojanje 
od 30 m prosječno pretrčavale za 9,1 s, a dječaci za 8,5 s, što je sporije u odnosu na 
ranije utvrđene norme. Slični rezultati se pojavljuju i pri utvrđuvanju opšte 
snageučenika. Snaga, kao veoma važna sposobnost čovjeka u funkcionisanju sa 
okruženjem se definiše kao sposobnost organizma, a naročito mišića, da znatno djeluje 
protiv otpora (Kurelić, 1975). Mjerenjem je utvrđeno da djevojčice u prosjeku mogu da 
bace medicinku 155,2 cm, od preporučenih 200 cm, a dječaci 189,3 m, od 
preporučenih 260 cm. U odnosu na djevojčice, kod dječaka je veće odstupanje u normi. 
Ovo su pokazatelji koji upućuju na nedovoljnu razvijenostmišića ramenog pojasa i 
slabe opšte snage. Ovu tvrdnju potkrepljuju i rezultati mjerenja snage ruku i ramenog 
pojasa, gdje 42,1% djevojčica i 22,2% dječaka uopšte nije uspjelo da uradi izdržaja u 
zgibu. Prosječna izdržljivost djevojčica koje su uradile vježbu je 5,1 s, a dječaka 7,7 s, 
od mogućih 120 s. 
 
Tabela 2. Prosječna postignuća na osnovu baterije testova učenika II razreda 
Table 2. The average achievement based on student test battery II class 

II razred Tjelesni   razvoj Eksplozivna 
snaga mišića 

Opšta 
snaga Brzina Snaga ruku i 

ramenog pojasa 

112 
ispitanika 

Visina 
(cm) 

Masa 
(kg) 

Skok  udalj 
(cm) 

Medicinka 
2 kg (m) 

Trčanje 
30 m (s) 

Izdržaj   u  zgibu 
120 s 

da ne 
Djevojčice 
51 126,7 26,8 102,5 155,2 9,1 57,9% 42,1% 

5,1 s 
Dječaci 
 61 132,8 29,2 115,8 189,3 8,5 77,8% 22,2% 

7,7s 
 

Na osnovu ovih pokazatelja, dolazi se do zaključka da je kod dece osnovnoškolskog 
uzrasta u poslednjoj deceniji došlo do viših konstitucionalnih promena, onih koje 
obeležavaju tjelesnu razvijenost (tjelesna visina i masa), dok fizička razvijenost bilježi 
smanjenje prosječnih vrijednosti u odnosu na ranije periode.  
 
ZAKLJUČAK 
 
Ovim istraživanjem je ostvarena mogućnost da se sistematski prati razvoj fizičkih 
sposobnosti jedne generacije učenika škole i svakog pojedinca individualno. Takođe, 
dobijeni podaci omogućavaju i komparaciju sa dosadašnjim rezultatima sličnih 
istraživanja i preporučenim normama relevantnih institucija. Isto tako, ostvareno je 
polazište za prilagođavanje nastave djetetu, i indivualizaciju nastavih aktivnosti, što je 
važno pri planiranju godišnjeg i dnevnog sadržaja rada u nastavi fizičkogvaspitanja. Na 
osnovu rezultata možemo izvesti zaključak da u intezivnom razvioju cjelokupnog 
drušvta, dolazi do smanjenja indeksa fizičke aktivnosti, a do povećanja tjelesne mase i 
visine, što je loša prognoza za fizičko, al i psihičko zdravljedjeteta. Period do 7. godine 
je najintezivniji u razvoju kognitivnih procesa ličnosti, a na koje u velikoj mjeri utiču 
fizičke aktivnosti. Zato škola i učitelji/nastavnici imaju veoma veliku ulogu u odabiru 
vježbi koje će uticati na razvoj fizičkih sposobnosti koje nisu na zadovoljavajućem 
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nivou. Naravno, njihova uloga je važna i pri stvaranju smjernica za pravilan fiziki 
razvoj i podsticanja navike da dijete svakodnevno bude fizički aktivno. Navika 
predstavlja rutinski oblik ponašanja koji se dešava na  podsvjesnom nivou i o kom ne 
moramo da razmišljamo. To su svi oni oblici ponašanja koji se obavljaju po nekoj 
nužnosti, sami od sebe, često bez aktivnog učešća naše svijesti. Ovakvo ponašanje 
takođe pripada jednom od najjednostavnijih vidova učenja, jer poslije nekoliko 
ponavljanja određenog ponašanja u istoj situaciji, mi takvo ponašanje usvojimo kao 
pravilo (Djuhig, 2012). Ne postoji čovjek koji nije stekao neke navike ili  mijenjao 
stare. U cilju poboljšanja fizičke aktivnosti i tjelesnog vježbanja, treba stvarati i 
usvajati nove navike. Podizanje svijesti o značaju tjelesne aktivnostii sprovođenje 
ciljanog i sistematskog vježbanja na časovima fizičkog vaspitanja, koji utiče na razvoj 
fizičke i opše snage djeteta, najsigurniji je način da stvorimo naviku vježbanja kod 
djeteta. Takođe, obezbeđivanjem podrške roditelja djece i cijele lokalne stvaraju se 
uslovi za pozitivne promjene koje će imati uticaja na kognitivne, fizičke, motoričke, 
socijalne i moralne strane ličnosti.  
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ABSTRACT 
Pedagogy, as a scientific and theoretical fundament of the education, with the results of its 
investigations ought to be a starting point at the introduction of certain changes in this field. It 
must question the existing situation, constantly look for new solutions and indicate the 
possibilities for improving the pedagogical practice, and thereby contribute to raising the 
efficiency of the pedagogical profession. Today, the pedagogues as expert associates in the 
educational institutions face many challenges and dilemmas regarding the successful realization 
of their professional tasks. This situation emanates from the overall social, economic and 
technological changes which in a specific form reflect on the overall educational system, and 
therefrom on the work of the pedagogues too. Exactly for this reason, beside the basical training 
of the pedagogues, a lot of work must be done also on the continuous expert and professional 
improvement of this profile, so they could be able to respond successfully to the needs and the 
challenges of the modern educational practice. With the goal of detecting the professional needs 
of the school pedagogues, especially those who are in the function of improving the quality of 
the work with the students in the primary education, we have conducted an enquiry involving 
pedagogues employed as expert associates in primary schools in R. Macedonia. The results 
obtained from the enquiry provided relevant scientific insights which are a good fundament for 
creating modules and conducting trainings which will directly contribute for strengthening the 
pedagogues’ expert and professional skills regarding the improvement of the quality of their 
work with the students. 

 
Key words: school pedagogue, students, professional needs, primary education 

 
INTRODUCTION 
 
In the last few decades, the process of globalization and the intense economic growth 
as well as cultural and technological development determine each segment of the 
society, especially the field of education. The Republic of Macedonia, like the other 
countries in the world, is constantly oriented towards raising the quality of the 
educational process and the overall efficiency of the educational institutions, 
establishing as an imperative new directions in which the creation of the educational 
policy in the country ought to be directed. For this reason, all the educational personnel 
in the schools, including the pedagogues as expert associates, are in the centre of the 
social efforts for improving the quality of the educational work and raising the 
efficiency of the educational institutions. Thereat, the demands originating from the 
position and the role of the pedagogues in the modern primary education bring in the 
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foreground their professional skills, i.e. the ability to observe, know and implement the 
new insights from the sphere of educational theory and practice. Having in mind the 
fact that the initial education can hardly follow the dynamics of the new needs and 
changes in the educational field, as well as the quick obsolescing of the insights 
acquired in the course of formal schooling, the need becomes obvious all the school 
pedagogues, regardless their own working experience, to improve their professional 
skills on continuous basis. The need of the school pedagogues’ professional 
improvement is more and more accentuated, with the tendency of becoming their 
everyday habit and way of life. Only this way it will be possible to create conditions 
necessary for successful realization of the tasks the society poses in front of them by 
the reforms in the educational field. In this context, the school pedagogues are 
expected to constantly improve in professional aspect according to the expected 
professional qualifications defined in our country regarding expert associates, 
published in the document “Basic professional competences and standards for expert 
associates” (2016). In this document, the basic professional competences are defined 
regarding expert associates in the primary and the secondary education which they 
must possess in the time when they have ended their traineeship and are bound to take 
their expert examinations. Herein are also prescribed the standards2 which, beside the 
basic competences, the expert associates must fulfill if they want to prograde to a 
higher professional status (e.g. expert associate – mentor or counselor). The 
competences, i.e. the professional knowledge and skills are classified in two categories: 
common competences and specific competences for particular profiles of expert 
associates. Within these two categories, the competences are organized in seven areas, 
each area consisting of several subareas, namely: 1. Work with students (Support to the 
students in the process of studying, Follow-up and support of students’ development, 
and Students’ professional and career orientation); 2. Work with teachers (Support to 
the teachers in planning and realization of the educational process as well as in the self-
evaluation, Support to the teachers in their work with the students, and Support to the 
teachers in their work with the parents); 3. Work with parents (Performing individual 
and group consultations and counselling the parents, Parents’ education, and Parents’ 
inclusion in the school’s work); 4. Cooperation with the community (Cooperation with 
the local community, and Cooperation with the expert institutions and professional 
organizations); 5. Professional development and professional cooperation (Personal 
professional development, and Support to the professional development as well as 
cooperation in the school); 6. Analytic and research work (Analysis and evaluation of 
the educational work, and Research of the educational work); 7. School’s structure, 
organization and atmosphere (School’s structure and organization, and School’s 
atmosphere, safe environment and democratic participation of the students in the 
educational process).3 

                                                            
2 The term standards mean professional skills of a higher level, a pedagogue must possess for acquiring a 
particular degree and to prograde in the career. 
3 Stojanovska, V. (2017). The cooperation between pedagogues and teachers in primary schools; KA EL 
ES Print, Skopje./Стојановска, В. (2017). Соработката меѓу педагогот и наставниците во основното 
училиште. Скопје: КА ЕЛ ЕС - Принт 
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The standards regarding expert associates – mentors have been elaborated as an 
upgrade of the basic professional competences, while the standards regarding expert 
associates – counsellors as an upgrade of the standards for expert associates – mentors. 
In particular, to acquire the status of expert associate – mentor the pedagogue must 
possess the basic professional competences and the standards required for an expert 
associate – mentor, while to acquire the status of expert associate – counsellor the 
pedagogue must possess the basic professional competences, the standards required for 
an expert associate – mentor and the standards required for an expert associate – 
counsellor.4 Having in mind that this research is oriented towards detecting the school 
pedagogues’ professional needs regarding improvement of the quality of the work with 
the students in the primary education, here we present in detail the competences the 
pedagogues must possess for successful realization of their work with the students. 
Namely, in the first area – Work with students, it states that the pedagogue primarily 
acts in the direction of creating efficient educational practice and developing 
appropriate techniques and methods for improving the studying process. Observing the 
students’ individual needs and traits, the pedagogue advises them, educates and helps 
them improve the way they learn and behave. The pedagogue implements methods and 
instruments for educational work with the students; implements modern models of 
pedagogical leading through different educational situations in the schools; advises and 
educates the students for overcoming the problems they have in the process of studying 
as well as in their behaviour; helps the students in choosing their leisure activities 
according to their affinities. In line with this definition of the pedagogues’ role as 
expert associates, their competences have been divided into three subareas: Support to 
the students in the process of studying; Follow-up and support of students’ 
development; and Students’ professional and career orientation. Each subarea contains 
clearly defined professional skills and knowledge; professional abilities and 
qualifications, supplemented by examples for potential activities and proofs. The 
specific competences of the pedagogue defined in the subarea Support to the students 
in the process of studying, are these: knowledge of the principles of work in workshops 
and possessing skills for moderation of pedagogical workshops; knowledge of efficient 
studying techniques and helping the students in developing skills for independent 
learning; knowledge of instruction strategies as well as defining and choosing 
appropriate instruction skills. In the subarea Follow-up and support of students’ 
development, the following pedagogue’s specific competences are quoted: knowledge 
of the principles, methods and instruments for educational work, with the goal of 
resolving different educational situations through implementation of modern methods 
for pedagogical leading; knowledge of the principles, models and forms of using the 
students’ spare time and giving them support in organizing and realizing different 
kinds of extracurricular activities within the school. In the third subarea – Students’ 
professional and career orientation, as specific competences of the pedagogue are 
quoted: possessing the knowledge necessary for advising work which would be in the 
function of professional information and orientation of the students in the final years of 
the primary or secondary education. 
                                                            
4 More details on the defined professional skills and qualifications in the mentioned seven areas and the 
subareas, as well as on the respective standards, you can find in “Basic professional competences and 
standards for expert associates”; Macedonian Center for Citizens’ Education, Skopje (2016). 
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METHODOLOGY OF THE RESEARCH 
 
In order to perceive the professional needs of the school pedagogues, especially those 
in the function of improving the quality of the work with the students in the primary 
education, we have conducted an enquiry involving 61 pedagogues5 engaged as expert 
associates in primary schools in R. Macedonia.6 For the purpose of the enquiry, we 
made a questionnaire (scaler) in which the competences of the pedagogues from the 
seven aforementioned areas and the subareas were quoted, including those intended for 
succesful realization of the work with the students. The pedagogues were asked to 
evaluate the level of their own professional development, especially from the aspect 
whether they have a need of professional improvement through different forms of 
additional training, and if they do – in what extent. For estimating the need of 
professional improvement, a four-degree scale of estimations was offered, where the 
particular degrees meant: 1 – I’ve got no need at the moment; 2 – I’ve got a little need; 
3 – I’ve got a moderate need; and 4 – I’ve got a big need. Also, for the purpose of the 
investigation, interviews were conducted with focal groups of pedagogues employed in 
primary schools in several towns in the country (Skopje, Tetovo, Ohrid, Struga, Stip 
and Strumica). The interviews were semi-structured and contained several previously 
defined topics of interest by which useful information on the priority educational needs 
of the pedagogues concerning their professional development and strengthening their 
expert and professional competences necessary for work with the students. The data 
obtained from the investigation were processed quantitatively and qualitatively. 
 
RESULTS AND DISCUSSION 
 
In this paper we present the results obtained from the investigation performed, which 
concern the area Work with students, i.e. the competences necessary for successful 
work with the students, namely – about the support to the students in the process of 
studying; the follow-up and support of students’ development; as well as the students’ 
professional and career orientation. To the question regarding the need of training for 
giving support to the students in the process of studying, the pedagogues enquired gave 
these answers (Table 1.). 
 
Table 1. Opinions of the school pedagogues about the need of additional training for giving 
support to the students in the process of studying 

A n s w e r s School pedagogues 
f % 

1 No need 9 14,75 
2 Little need 18 29,51 
3 Moderate need 19 31,15 
4 Big need 15 24,59 

 Total 61 100,00 
 

                                                            
5 The number of enquired pedagogues is around 20% of the total number of pedagogues engaged as expert 
associates in the primary schools in R. Macedonia. 
6 The enquiry was conducted within the scientific research project “Networking of the pedagogues in the 
Republic of Macedonia and investigation of the educational needs for strengthening their expert and 
professional competences”, St. Cyril and Methodius University, Skopje (2016). 
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From the data given in the table, we can see that the largest percentage of the 
pedagogues enquired (31.15%) have answered they have a moderate need, a slightly 
lesser percentage (29.51%) they have a little need, quite lesser percentage (24.59%) 
they have a big need, and the smallest percentage (14.75%) that they have no need for 
additional training in the field of giving support to the students in the process of 
studying. From the interview conducted with the pedagogues from focal groups we can 
draw the conclusion that nearly all of them have the need of additional training 
regarding identification of the students with special educational needs, the use of 
various instruments for identifying the need of giving support in the process of 
studying and self-evaluation, as well as the preparation of a specific educational plan 
intended for students with special educational needs. 
In Table 2 are presented the answers of the pedagogues about the need of their 
additional training regarding the follow-up and support of students’ development. 
 
Table 2. Opinions of the school pedagogues about the need of additional training regarding 
follow-up and support of their students’ development 

A n s w e r s School pedagogues 
f % 

1 No need 7 11,47 
2 Little need 20 32,79 
3 Moderate need 22 36,06 
4 Big need 12 19,67 

 Total 61 99,99 
 
From the data given in the table, we can see that 36.06% of the pedagogues enquired 
think they have a moderate need, 32.79% a little need, 19.67% they have a big need, 
and 11.47% they have no need of additional training regarding follow-up and support 
of students’ development. From the interview conducted with the pedagogues from the 
focal groups we can draw the conclusion that they have a big need of additional 
training for acquiring competences regarding follow-up and support of students’ 
development, namely – for providing support and using different kinds of strategies 
and approaches in the work with students with special needs as well as with gifted 
students, and also for intervention when the students behave inappropriately. 
In Table 3 are given the opinions of the enquired pedagogues about the need of 
additional training regarding the professional and career orientation of the students. 
 
Table 3. Opinions of the school pedagogues about the need of additional training regarding the 
students’ professional and career orientation 

A n s w e r s School pedagogues 
f % 

1 No need 8 13,11 
2 Little need 19 31,15 
3 Moderate need 19 31,15 
4 Big need 15 24,59 

 Total 61 100,00 
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From the data given in the table, we can see that equal percentage of the pedagogues 
enquired (31.15%) think they have moderate or little need of additional training 
regarding their students’ professional and career orientation, 24.59% think they have a 
big need, and 13.11% they have no need of such training. From the interview 
conducted with the pedagogues from the focal groups we can draw the conclusion that 
they have a need of additional training for creating various instruments and activities in 
the function of professional and career orientation of their students. 
 
CONCLUSION 
 
From our research we obtained relevant insights which reflect the real situation 
regarding the professional needs of the school pedagogues for improving the quality of 
the work with the students in the primary education. The insights show that more than 
50% of the enquired pedagogues from primary schools have a big or moderate need of 
strengthening their professional skills and qualifications in the area Work with 
students, namely – in all the three of its subareas: Support to the students in the process 
of studying, Follow-up and support of the students’ development, as well as 
Professional and career orientation of the students. The interviews we conducted with 
the focal groups of pedagogues from primary schools gave a more defined picture 
about their priority needs in the function of strengthening their competences for 
realization of more successful work with the students. In this context, they said they 
had a need to attend additional trainings regarding: 

˗ identification of the students with special educational needs; 
˗ use of various instruments for identifying the need of giving support to the 

students in the process of studying and self-evaluation; 
˗ preparation of a specific educational plan for the students with special 

educational needs; 
˗ providing support and use of different kinds of strategies and approaches in the 

work with the students with special educational needs; 
˗ the forms of work with talented students; 
˗ intervening when the students behave in an inappropriate manner; 
˗ creation of various instruments and activities in the function of the students’ 

professional and career orientation; 
˗ elaboration of various instruments (protocols, register lists, questionnaires, etc.) 

in the function of successful realization of their work with the students. 
Also, from the interviews with the pedagogues regarding their professional 
development, we can conclude that they think the number of realized trainings which 
correspond to their professional education needs is still insufficient, despite the existing 
legal provision for their constant professional upgrading. 
The results obtained from this research can be used for creating modules and 
conducting trainings according to the detected priority needs of the pedagogues, which 
will directly contribute to strengthening the pedagogues’ professional skills and 
qualifications related to the improvement of the quality of the work with the students. 
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Originalan naučni rad 
APSTRAKT 
Tri temeljne sastavnice u razvoju rane pismenosti – fonološka svjesnost, znanje o tisku i znanje 
usmenog jezika – smatraju se ranim markerima i pouzdanim pretkazateljima kasnijih čitalačkih 
vještina i sposobnosti, a moguće ih je promatrati već kod djece vrtićke dobi, dakle kad većina 
djece još ne zna čitati. Praćenje i razumijevanje pokazatelja rane pismenosti omogućava 
otkrivanje i prevenciju budućih poteškoća kako u čitanju tako i u ostalim jezično-govornim 
kompetencijama.  U radu ćemo predstaviti pilot-istraživanje o učincima redovitog čitanja djeci 
na fonološku osjetljivost i opseg vokabulara djece. Istraživanje je provedeno u okviru projekta 
Laboratorij čitanja u DV-u Medveščak. Sudjelovala su djeca u dobi od 3 i 4 godine: 22 djece u 
eksperimentalnoj skupini kojoj se čitalo redovito (3 puta tjedno) tijekom 6 mjeseci i 22 djece u 
kontrolnoj skupini, koja nisu bila uključena u projekt redovitog čitanja. Sva čitanja provedena 
su prema originalnoj metodi osmišljenoj za projekt, a uključivala su ciljane zadatke za 
interaktivan rad s djecom, s fokusom na vježbama za razvitak fonološke svjesnosti i za širenje 
vokabulara. Početna i završna testiranja provedena su testovima FONT i Peabody. Analiza 
rezultata unutar svake skupine i između dviju skupina ukazuje na pozitivne učinke redovitog 
strukturiranog čitanja djeci na njihovu fonološku svjesnost i opseg njihova vokabulara. 
 
Ključne riječi: čitanje djeci, rana pismenost, fonološka svjesnost, vokabular 
 
ABSTRACT 
In developing literacy, phonological awareness, print knowledge, and oral language are three 
fundamental components that are considered to be early markers and reliable predictors 
ofchildren’s future reading skills and abilities. What is more, they can be observed as early as 
among children of kindergarten age; i.e., when the majority of children still cannot read. 
Monitoring and understanding early literacy predictors enables us to identify and prevent future 
difficulties in both their reading and other linguistic and speaking competences. In this paper, 
we present a pilot study of the effect that regular reading to children has on their phonological 
sensibility and vocabulary range. The study wasconducted within the Reading Laboratory in 
Kindergarten Medveščakproject. The participants were 3- and 4-year-old children: the target 
group comprised 25 children who were regularly read to (three times a week) over the period of 
6 months, whereas the control group comprised 25 children who were not included in the 
regular reading sessions. All reading sessions were conducted according to the original method 
devised for this project, which included targeted interactive tasks with a focus on 
exercisesdeveloping phonological awareness and vocabulary. The initial and final assessments 
were undertakenusing the FONT and Peabody tests. Results analysis of the two groups and 
between them points to conclusion that regular and structured reading to young children has 
positive effects on their phonological awareness and vocabulary range. 
 
Key words: reading to children, early literacy, phonological awareness, vocabulary 
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UVOD 
 

Rana je pismenost (eng. early literacy) razgranati i ulančani proces stjecanja i 
razvijanja vještina i znanja važnih za kasniji razvitak sposobnosti čitanja i pisanja, 
odnosno za razvitak jezičnih i govornih sposobnosti u školskoj, ali i odrasloj dobi 
(Peretić i sur. 2015). Rana pismenost smatra se razvojnim kontinuumom koji počinje 
već od djetetova rođenja (Whitehurst & Lonigan, 2002.), a odnosi se na procese koji se 
događaju prije nego što dijete nauči čitati i pisati. Razvoj rane pismenosti uključuje tri 
temeljne sastavnice (koje se mogu nazvati i predčitalačkim vještinama): fonološku 
svjesnost (eng. phonological awareness), znanje usmenog jezika ili vokabular (eng. 
vocabulary knowledge) i znanje o tisku (eng. print knowledge). Radi se o sastavnicama 
koje su temelj za izgradnju složenijih jezičnih vještina kao što je prepoznavanje i 
razumijevanje riječi u pisanome tekstu, ali i za razvijanje drugih djetetovih kognitivnih 
sposobnosti poput pažnje, pamćenja i organizacije kognitivnoga sadržaja. Te tri 
predvještine bitno utječu na kasnije čitalačke, ali i ostale jezično-govorne 
kompetencije, stoga njihovo praćenje i razumijevanje omogućava rasnije otkrivanje i 
prevenciju deficita i poteškoća u čitanju i pisanju, a posredno i u procesiranju 
informacija, pamćenju i učenju (Vinco, 2013). Fonološka svjesnost ili fonološka 
osjetljivost odnosi se na sposobnost djeteta da u govoru čuje,  identificira, razlikuje i 
kombinira jedinice manje od riječi – slogove i foneme/glasove (Lonigan et al., 2000).  
Različita su istraživanja fonološke svjesnosti kod djece pokazala da su djeca koja su od 
najranije dobi bila uspješna u samostalnom upravljanju slogovima i glasovima, te u 
prepoznavanju rime, kasnije u životu pokazivala bolje rezultate u čitanju, odnosno bila 
su uspješniji čitatelji od djece koja su u predškolskoj dobi imala poteškoća na planu 
fonološkoga procesiranja (Cannock & Suarez, 2014). Rječničko znanje ili vokabular 
odnosi se na obujam rječnika djece i očituje se u uspješnom prepoznavanju značenja ili 
razumijevanju izgovorenih riječi te pravilne upotrebe riječi u govoru i pismu, a smatra 
se ključnim aspektom razvitka djetetove sposobnosti čitanja, komunikacije i učenja 
(Vinco, 2013). U pogledu rječničkoga znanja razlikujemo receptivni i ekspresivni 
(produktivni) vokabular (Erdeljac, 2009). Receptivni se vokabular odnosi na pasivno 
znanje o riječima, a očituje se u razumijevanju ili poznavanju značenja riječi bez 
korištenja riječi u govoru ili pismu. Ekspresivni ili produktivni vokabular, s druge 
strane, podrazumijeva i sposobnost  upotrebe riječi govorom ili pismom u određenom 
kontekstu (ibid).  Istraživanja vokabulara kod djece pokazuju da  manjkavosti na planu 
vokabulara (i ekspresivnog i receptivnog) koji se mogu pojaviti i pokazati u upotrebi 
jezika već u prvoj godini djetetova života imaju dugotrajne negativne učinke na jezični 
razvoj djece (Biemiller & Slonim, 2001; Pearson et al., 2007). Znanje o tisku odnosi se 
na razumijevanje forme i funkcije tiskanoga jezika (jezika u pismu), odnosno na 
razumijevanje grafema i njihove povezanosti s glasovima u jeziku (Ambrose et al., 
2006). Znanje o tisku sastavnica je koja se počinje najintenzivnije razvijati kada djeca 
uče čitati i pisati, a direktno je povezana s fonološkom svjesnošću i s obujmom 
djetetova vokabulara (usp. ibid). Sve tri navedene sastavnice u jezičnom su razvoju 
isprepletene i u recipročnom su odnosu, što zapravo znači da će manjkavosti na planu 
vokabulara bitno utjecati i na fonološku svjesnost, ali i na znanje o tisku. Manjkavosti 
na planu fonološke svjesnosti utjecat će na djetetove sposobnosti usvajanja novih riječi, 
a kasnije i na grafičko kodiranje i sl. (Vinco, 2011). 
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Na razvoj rane pismenosti, odnosno na njegove temeljne sastavnice, može se utjecati 
primjerenim i kontroliranim pristupom u predškolskome odgoju i obrazovanju, ali i u 
svakodnevnom životu, pričem čitanje djeci predstavlja jedan od najdostupnijih i 
najprimjenjivijih oblika izlaganja pisanome jeziku dok još sama ne znaju čitati. U radu 
ćemo predstaviti rezultate pilot-istraživanja utjecaja čitanja djeci na njihov jezični 
razvoj, kojime smo pratili učinke usmjerenoga čitanja na dvije od tri sastavnice bitne 
za razvoj rane pismenosti, a to su obujam receptivnoga vokabulara i razina fonološke 
osjetljivosti.  
Usmjerenim čitanjem ovdje se u prvome redu smatra ono čitanje djeci kojim se ciljano 
utječe na razvoj predčitalačkih vještina, što znači da takvo čitanje podrazumijeva 
različite jezične vježbe: slogovnu segmentaciju ili rastavljanje riječi na slogove (mama: 
/ma/ /ma/) fonemsku segmentaciju ili rastavljanje riječi na glasove ili foneme (mama: 
/m/ /a/ /m/ /a/), uočavanje i reprodukciju rime u riječima (mama – galama), 
identifikaciju, supstituciju i eliminaciju početnoga fonema u riječi (/b/ /r/ /a/ /k/ – /r/ /a/ 
/k/), uočavanje, reprodukciju i objašnjavanje značenja novih riječi (npr. pećina – 
sinonim za spilju) i sl. Osim toga, usmjerenim se čitanjem neizostavno potiče i inicira 
razgovor o pročitanome (ovdje konkretno o tekstualnom i vizualnom sadržaju 
slikovnica) te  izražavanje vlastita mišljenja djece i njihovo povezivanje sadržaja s 
proživljenim iskustvima. Cilj našega istraživanja podrazumijevao je dvoje: ispitati ima 
li, s jedne strane, usmjereno čitanje djeci predškolske dobi (3 i 4 godine) pozitivnih 
učinaka na razvoj njihova vokabulara, a s druge strane utječe li usmjereno čitanje na 
razvoj njihove fonološke svjesnosti.  
 
METODE  
 
Pilot-istraživanje1 utjecaja usmjerenog čitanja djeci na razvitak rane pismenosti 
provedeno je u sklopu projekta Laboratorij čitanja u DV-u Medveščak, koji je trajao od 
početka rujna 2016. do  kraja kolovoza 2017. godine, a provodio se u Dječjem vrtiću 
Medveščak, u Zagrebu. Cilj je projekta bio poticati čitanje i razvitak kritičke misli kod 
djece vrtićke dobi, od 2 do 6 godina starosti. Projekt je proveden u suradnji Udruge 
Blaberon, Dječjeg vrtića Medveščak i Odsjeka za lingvistiku Filozofskog fakulteta 
Sveučilišta u Zagrebu, a uz potporu Ministarstva znanosti i obrazovanja Republike 
Hrvatske.2 Provođenje projekta podrazumijevalo je usmjereno čitanje pomno 
odabranih slikovnica djeci u vrtićkim skupinama za vrijeme trajanja projekta, barem 3 
puta tjedno. Slikovnice odabrane za čitanje filtrirane su prema trima faktorima: a) 
prema sadržaju (odabrane slikovnice  prikazivale su tekstualne i vizualne sadržaje koji 
odgovaraju dobi djece i u kojima se ni na koji način ne reproduciraju diskriminatorni 
sadržaji i sadržaji koji potenciraju u društvu utanačene stereotipe); b) prema formi 
(odabrane slikovnice obimom su teksta i izrazom odgovarale dobi djece, što znači da 
su količina teksta te razina apstrakcije teksta i popratnih vizualnih sadržaja odgovarale 
potrebama i spoznajnim mogućnostima djece određene dobi); c) prema pojavnosti 
                                                            
1  Riječ je o preliminarnom istraživanju utjecaja usmjerenoga čitanja na razvoj rane pismenosti 
kod djece, odnosno riječ je o podacima koji su prikupljeni za vrlo kratkog vremena – 6 mjeseci. 
Istraživanje učinaka čitanja u međuvremenu se nastavilo, no predstoji mu završno prikupljanje 
podataka te njihova obrada, analiza i interpretacija. 
2  Više o projektu na: https://laboratorijcitanja.wordpress.com/.  
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potencijalno nepoznatih riječi (slikovnice su sadržavale pozitivni minimum 
potencijalno nepoznatih riječi kako bi djeca posjedovala poznati kontekst za učenje 
novih riječi). Pojedinačno čitanje u prosjeku nije trajalo dulje od 30 minuta čime se 
izbjegao gubitak koncentracije ili umor djece kojoj su se slikovnice čitale.  
Djeci se prvo čitao tekst u relaciji prema vizualnome sadržaju slikovnice (kako bi se 
govorna značenja gradila s osloncem na svijesti dostupnije vizualno znanje). Po 
završetku čitanja uslijedio je razgovor o pročitanome i o promatranome, s ciljem da 
djeca sama izraze ono što o novim sadržajima misle i da u interakciji što više imaju 
priliku upotrijebiti nove riječi polako istančavajući osjećaj za njihova značenja i 
kontekste u kojima se pojavljuju. Nakon razgovora inicirane su gore spomenute jezične 
vježbe, pa se djecu poticalo na prepoznavanje i reprodukciju rime, na rastavljanje riječi 
na slogove, na rastavljanje riječi na foneme (rastavljanje na „slova“) te na pokušaj 
identifikacije i eliminacije početnoga fonema. Iako se u sklopu projekta usmjereno 
čitanje provodilo kod različitih dobnih skupina, u pilot-istraživanje utjecaja takvoga 
(usmjerenog) oblika čitanja na razvoj rane pismenosti uključena su samo djeca u dobi 
od 3 i 4 godine zbog opravdane pretpostavke da djeca mlađe dobi neće moći riješiti 
testove kojima se istraživanje provodilo (u literaturi je, kao i u mnogim dosadašnjim 
istraživanjima, potvrđeno da djeca mlađa od 3 godine jezično uglavnom još ne mogu 
rastavljati riječi na slogove, usp. npr. Chaney, 1992., što je bio jedan od osnovnih 
zadataka u istraživanju). Pilot-istraživanje osmišljeno je tako da su djeca-sudionici 
podvrgnuta testovima prije početka provedbe programa usmjerenoga čitanja kako bi se 
zabilježila početna razina obujma vokabulara i početna razina fonološke osjetljivosti. 
Istim su testovima podvrgnuta nakon 6 mjeseci trajanja programa čitanja kako bi se 
zabilježio njihov jezični napredak i kako bi se moglo zaključiti o učincima čitanja na 
razvoj rane pismenosti. Da bi se dobio konkretan uvid u jezični napredak djece, u 
istraživanje je uključeno i 22 djece koja nisu bila izložena usmjerenom čitanju 
primijenjenome u eksperimentalnoj skupini. Ta su djeca također ispitana u dva navrata, 
istim testovima i u istim periodima. Podaci prikupljeni kod obiju skupina analizirani su 
usporedno – kvantitativno i kvalitativno.  
 
Sudionici  
Istraživanjem se obuhvatilo dvije skupine sudionika – eksperimentalnu i kontrolnu 
skupinu. Eksperimentalna skupina ispitanika sastojala se od 22 djece u dobi od 3 i 4 
godine, lijevaka i dešnjaka urednoga jezičnog razvoja, koja jesu bila uključena u 
program redovitoga usmjerenog čitanja. Kontrolna skupina ispitanika sastojala se od 
22 djece iste dobi, također lijevaka i dešnjaka urednoga jezičnog razvoja, koja nisu bila 
uključena u program redovitoga usmjerenog čitanja.3 Svako dijete uključeno u 
ispitivanje svojom je voljom rješavalo testove, a roditelji su, ili skrbnici, pročitali i 
potpisali informirani pristanak na sudjelovanje djeteta u istraživanju. 
 
 
 

                                                            
3  Važno je napomenuti da očekujemo da se djeci u kontrolnoj vrtićkoj skupini čitalo neovisno o 
projektu, međutim ta djeca nisu bila izložena onakvome obliku usmjerenoga čitanja o kojemu je 
u radu riječ.  
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Instrumenti  
Utjecaj čitanja na razvoj rane pismenosti ispitivao se dvama instrumentima – prvim se 
provjeravala razina receptivnoga vokabulara djece (Peabody Picture Vocabulary Test), 
dok se drugim provjeravala razina svijesti djece o fonemima, slogovima i pojavnosti 
rime (FONT – Test fonološke svjesnosti). Obama se testovima provjeravao početni 
(nulti) status i napredak nakon šest mjeseci trajanja programa čitanja. Obrada podataka 
podrazumijevala je u prvome redu kvantitativnu analizu, odnosno praćenje napretka 
djece na spomenutim testovima nakon šest mjeseci. U obama je testovima izračunat 
prosječni uspjeh skupina prije početka čitanja i nakon provedbe čitanja (rezultati su 
prikazani grafički). Uz kvantitativnu analizu rezultata izvršena je i kvalitativna analiza 
rezultata kojom su se istaknuli konkretni napredci djece kojoj se čitalo, a prvenstveno 
na planu fonološkoga procesiranja.  
Peabody Picture Vocabulary Test (Dunn et al., 2010) slikovni je test rječnika kojime se 
ispituje obujam receptivnoga rječnika (pasivno znanje o riječima) kod djece i kod 
odraslih (od 2, 5 do 90 godina starosti). Preveden je s engleskoga jezika na hrvatski, 
prilagođen je govornicima hrvatskoga jezika i standardiziran na razini Republike 
Hrvatske. Test se koristi i u institucionalnome odgoju i obrazovanju za praćenje 
jezičnoga stanja i napretka djece predškolske i školske dobi. Svrha mu je ispitivanje 
razumijevanja izgovorenih riječi, odnosno mogućnosti povezivanja izgovorenih riječi s 
odgovarajućim sadržajem koji je prezentiran slikom. Ispitanik prilikom rješavanja testa 
treba poslušati riječ koju mu ispitivač govori te je potom povezati s jednom od četiriju 
ponuđenih slika. Uspjeh ispitanika na testu bilježi se kao sirovi rezultat koji se potom 
interpretira u skladu sa standardnim mjerama (Gaussova krivulja). Obujam 
receptivnoga vokabulara ispitanika potom se ocjenjuje kao prosječan, ispodprosječan 
ili natprosječan. U ovome je istraživanju kao relevantan smatran sirovi rezultat svakoga 
pojedinačnog djeteta, a uspjeh ispitanih skupina (eksperimentalne i kontrolne) na testu 
mjeren je općim prosjekom. Po završetku inicijalnih i završnih testiranja promatrali su 
se pozitivni pomaci u prosječnom sirovom rezultatu obiju skupina, ne bi li se pokazala 
razlika u napretku na razini obujma receptivnoga vokabulara. Ekspresivni ili 
produktivni rječnik u istraživanju nije ispitivan.  
FONT – Test fonološke svjesnosti (Subotić, 2011; Franc, 2015)4 osmišljen je tako da 
ispituje sposobnost djeteta da prepozna i razlikuje slogove i foneme u jeziku te da 
prepozna rimu u parovima riječi. Sastoji se od 8 zadataka poredanih prema elementu 
jezične obrade i prema kompleksnosti. Početnim se zadacima ispituje razina 
procesiranja jedinice sloga [povezivanje slogova u riječ (/te/ /ta/ : teta) i slogovna 
segmentacija riječi (krava: /kra/ /va/)].  
Nakon procesiranja slogova, slijedi zadatak kojime se ispituje prepoznavanje rime u 
riječima [list – kist (rima); ovca – papir (nije rima)] te niz zadataka kojima se ispituje 
razina procesiranja jedinice fonema ili glasa [identifikacija početnoga fonema u riječi 
(/k/onj – /k/ljun), fonemska segmentacija riječi (top: /t/ /o/ /p/), identifikacija 
završnoga fonema u riječi (pa/s/ – ko/s/), eliminacija početnoga fonema u riječi (/s/uho 
– uho) te, na kraju, supstiticija početnoga fonema u riječi (/n/oć – /m/oć). Svaki od 8 

                                                            
4   Test FONT (Subotić, 2011) originalno je formiran na području Bosne i Hercegovine, no za 
potrebe svojeg doktorskog rada Vendi Franc (2015) prilagodila ga je specifičnostima 
hrvatskoga jezika. 
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zadataka sadrži 6 primjera s riječima i, sukladno tome, nosi 6 bodova. Uspjeh 
sudionika na testu mjeri se ukupnim brojem bodova u pojedinome zadatku (≤ 8) i u 
cijelome testu (≤ 48). U ovome je istraživanju kvantitativno relevantnim smatran 
ukupan broj bodova pojedinačnih sudionika na testu, a uspjeh pojedine skupine 
(eksperimentalne i kontrolne) na testu mjeren je općim prosjekom ukupnog broja 
bodova. 
Po završetku inicijalnih i završnih testiranja promatralo se početno jezično stanje 
skupina te napredak na razini procesiranja slogova i fonema u riječima. Pogreške na 
testu interpretirane su kvalitativnom analizom i njome se pokušalo utvrditi na kojoj 
razini procesiranja sudionici griješe prije samog provođenja čitanja (na razini 
procesiranja sloga ili na razini procesiranja fonema), kao i njihov napredak nakon 6 
mjeseci. 
Testiranje djece-sudionika instrumentima ni u početnom ni u završnom testiranju nije 
trajalo dulje od 30 minuta. Ako su testiranja sudionika iz bilo kojeg razloga bila 
ometena (npr. umor djeteta ili neraspoloženje) ili se nisu mogla do kraja sprovesti 
(vanjski faktori, npr. vrtićka buka), ti rezultati nisu uključeni u pilot-istraživanje i 
korišteni su  kao dodatni elementi vrijedni tek za kvalitativnu interpretaciju dobivenih 
rezultata. 
 
REZULTATI I DISKUSIJA 
 
Na obama je testovima uočen veći napredak eksperimentalne skupine u odnosu na 
kontrolnu skupinu sudionika nakon 6 mjeseci. Nužno je spomenuti da je jezični 
napredak u dobi 3-4 godine očekivan i nepredvidiv, svako je dijete suočeno s jezikom i 
okruženo njime u svakodnevnome životu, stoga ne iznenađuje činjenica da su i 
sudionici u eksperimentalnoj skupini (skupini kojoj se redovito čitalo prema programu 
spomenutog projekta) i sudionici u kontrolnoj skupini (skupini kojoj se nije redovito 
čitalo na taj način) jezično napredovali.  
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Grafikon 1. Usporedni prikaz prosječnog uspjeha eksperimentalne i kontrolne skupine na testu 
fonološke svjesnosti FONT (bodovi ≤ 48) u početnom i završnom testiranju 
Figure 1. Presentation of comparation of average accomplishment of experimental and control 
group on test of phonological awareness FONT (score ≤ 48) on initial and final testing  
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Kod eksperimentalne i kod kontrolne skupine kvantitativno je ustanovljen pozitivan 
pomak u fonološkome procesiranju nakon 6 mjeseci. Važno je napomenuti da je 
eksperimentalna skupina prilikom početnoga testiranja ostvarila bolji prosječni rezultat 
od kontrolne skupine u pogledu broja ispravno riješenih zadataka (12/48>8/48), no 
kvalitativna analiza pokazuje podjednak uspjeh na razini fonološkoga procesiranja. 
Sudionici iz obiju skupina uglavnom su uspješno riješili zadatke kojima se ispituje 
slogovna segmentacija, ali s fonemskom je segmentacijom i s prepoznavanjem rime u 
objema skupinama bilo poteškoća (sudionici nisu znali rješavati zadatke koji uključuju 
razlikovanje i identifikaciju fonema, kao ni zadatke prepoznavanja rime). Rezultati 
početnoga testiranja očekivani su s obzirom na uobičajeni uspjeh djece te dobi u 
sličnim istraživanjima, kojima se ističe kako trogodišnjaci i četverogodišnjaci 
uglavnom uspješno procesiraju jedinicu sloga, no s procesiranjem manjih jedinica još 
uvijek imaju poteškoća (Kadeverek & Justice, 2004; Šimek, 2016.) Nakon 6 mjeseci, 
odnosno nakon provedbe prve etape programa usmjerenoga čitanja, eksperimentalna 
skupina sudionika pokazala je veći napredak od kontrolne skupine sudionika – i 
kvantitativno (21/48>14/48) i, što se čini važnijim, kvalitativno. Sudionici iz 
eksperimentalne skupine u završnom su testiranju uz zadatke povezivanja slogova i 
slogovne segmentacije uglavnom uspješno riješili zadatak koji uključuje identifikaciju 
rime u riječima te zadatak koji ispituje identifikaciju početnoga fonema u riječima. 
Sudionici kontrolne skupine, kao ni u početnome testiranju, nisu uspjeli riješiti te 
zadatke i uglavnom su uspješno riješili zadatak povezivanja slogova u riječi i zadatak 
slogovne segmentacije. Slogovna segmentacija vještina je koja u jezičnome razvoju 
prethodi fonemskoj segmentaciji – uočavanje, razlikovanje i povezivanje slogova 
nužan je preduvjet fonemskoj segmentaciji (Peretić i sur., 2015).  
Iako su obje skupine u inicijalnom testiranju pokazale uspjeh u slogovnome 
procesiranju, što znači da su ostvarile preduvjet za fonološko procesiranje, 
eksperimentalna je skupina pokazala napredak u tome smjeru, dok kontrolna skupina 
nije. Fonemska je segmentacija, nadalje, sposobnost koja se u djetetovu životu počinje 
najintenzivnije razvijati u prvim razredima osnovne škole, kada većina djece uči pisati 
te već povezuje izgovorene jedinice s jedinicama u pismu (Lonigan et al., 1998). 
Smatramo da su različite jezične vježbe korištene u usmjerenome čitanju utjecale na 
kvalitativni pomak u rezultatima u određenoj mjeri, odnosno da izloženost djece 
fonemskoj segmentaciji i rimovanju u sklopu čitanja pozitivno utječe na razvoj njihove 
fonološke osjetljivosti, a tako i na razvoj rane pismenosti. 
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Grafikon 2. Usporedni prikaz prosječnih sirovih rezultata eksperimentalne i kontrolne skupine 
na testu Peabody Picture Vocabulary Test  u početnom i završnom testiranju 
Figure 2. Presentation of comparation of rude results of experimental and control group on 
Peabody Picture Vocabulary Test for initial and final testing  
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I kod ciljane i kod kontrolne skupine sudionika uočen je pozitivan pomak na razini 
receptivnoga rječnika. Primjena Peabody testa prije početka čitanja u eksperimentalnoj 
je skupini, koja će biti uključena u program redovitog usmjerenog čitanja, dovela do 
prosječnoga rezultata od 52,43, od čega nije bila daleko ni kontrolna skupina, koja je 
ostvarila prosječni rezultat 51,48. Rezultati obiju skupina nakon početnoga testiranja 
odgovaraju prosjeku uspjeha djece te dobi prema standardima Peabody-testa. Iako su i 
kvantitativno i kvalitativno ustanovljene razlike u obujmu vokabulara djece unutar 
obiju skupina (neka su djeca, ovisno o izloženosti jeziku u svojem domu  primjerice, 
pokazala bolje sirove rezultate od ostale djece, što je i očekivano), nijedan sudionik 
nije pokazao ispodprosječne rezultate s obzirom na dob. Nakon šestomjesečnoga 
kontinuiranog rada u eksperimentalnoj skupini, uz brušenje osnovnih vještina 
prepoznavanja i razumijevanja riječi u tekstu (osjetljivošću za kontekst, jezični i 
vizualni), djeca su ostvarila zamjetan pomak rezultatom na Peabody-testu (63,38). Kod 
kontrolne skupine isto je tako uočen napredak, ali za nekoliko vrijednosti manji, s 
obzirom na to da je postigla prosječan rezultat od 57, 67. Vokabular djece u dobi od 3 i 
4 godine nepredvidivo i brzo raste (Biemiller & Slonim, 2001. tvrde da dijete u dobi 
između 1 i 6 godina u prosjeku usvoji ili nauči 2 do 5 riječi dnevno). Ipak, napredak 
eksperimentalne skupine nužno je interpretirati s obzirom na usmjereno čitanje koje se 
sa skupinom provodilo. Spomenuto je da su se u usmjerenome čitanju koristile različite 
slikovnice koje sadržajem pokrivaju različite teme, pa tako sadrže i niz riječi koje su 
djeci bile potencijalno nepoznate.  
Razgovor o nepoznatim i slabije poznatim riječima bio je neizostavan dio svakoga 
čitanja, a djecu se pritom poticalo da sama pokušaju otkriti značenje riječi. Također, 
čini se važnim spomenuti i kontekstualnu upotrebu riječi koja je u čitanju slikovnica 
uvijek prisutna. Istraživanja su pokazala da djeca nove riječi usvajaju slučajnim 
učenjem (eng. incidental learning), a takvo učenje podrazumijeva i izloženost 
kontekstu upotrebe riječi i aktivno korištenje nove riječi, što se najbolje postiže 
dijalogom (Vinco, 2013). Budući da je usmjereno čitanje kojem je eksperimentalna 
skupina bila izložena sadržavalo oboje, jer usmjereno čitanje podrazumijeva i razgovor 
o sadržaju pročitanoga, vjerujemo da je veći napredak eksperimentalne skupine na 
Peabody-testu barem djelomično uvjetovan ovakvim načinom čitanja. Te je učinke 
potrebno dodatno istražiti.  
 
ZAKLJUČAK 

 
Važnost rane pismenosti za kasniji govorno-jezični razvoj  (i razvoj sposobnosti čitanja 
i pisanja) predmet je različitih istraživanja, pri čemu se zaključuje sljedeće: poticanjem 
rane pismenosti već od najranijih dana utječe se na uspješniji početak osnovnoškolskog 
obrazovanja, ali i na pismenost tijekom cijelog obrazovanja i u odrasloj dobi. Vlastitim 
smo istraživanjem pokušali doprinijeti razumijevanju važnosti čitanja djeci u vrtićkoj 
dobi te prikazati kako se kontinuiranim, redovitim i usmjerenim čitanjem djeci može 
unaprijediti razvoj njihove rane pismenosti i posredno na taj način omogućiti im 
kvalitetniji život u kojem čitanje i učenje neće predstavljati poteškoću i napor, već 
užitak i zadovoljstvo. Rezultati mnogih istraživanja europskoga standarda pokazuju 
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porazne rezultate u pogledu pismenosti građana u Hrvatskoj,5 ali i u regiji, te je stoga 
nužno osmisliti i provesti programe kojima će u fokusu biti upravo djeca najranije 
dobi. Smatramo da je usmjereno čitanje djeci jedan od ostvarivih i lako primjenjivih 
oblika utjecaja na jezični razvoj djece, ali i na njihovu sposobnost razumijevanja i 
kritičkoga promišljanja sadržaja, informacija i, na kraju, znanja. Budući da smo 
istraživanjem obuhvatili razdoblje od svega šest mjeseci, svjesni smo da ne možemo s 
potpunom statističkom sigurnošću potvrditi pretpostavku o pozitivnim učincima 
usmjerenoga čitanja na jezični razvoj djece vrtićke dobi, ali svakako se može govoriti o 
pozitivnom trendu na koji ukazuje i kvantitativna i kvalitativna analiza.  
Usmjereno čitanje ovakvoga tipa, koje uključuje razgovor o pročitanome i usmjerene 
jezične vježbe (slogovanja, rimovanja, slovkanja i upotrebu nepoznatih riječi u 
različitim kontekstima), pokazuje pozitivne učinke na razvoj predčitalačkih vještina, 
kako na obujam receptivnoga vokabulara tako i na fonološku svjesnost. Ciljanu 
skupinu djece nužno je pratiti tijekom duljeg vremenskog perioda, kontrolirati različite 
faktore koji utječu na jezični napredak djece (uključujući između ostaloga i socio-
demografske podatke) što će nesumnjivo pokazati konkretnije, odnosno vrednije 
rezultate. 
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APSTRAKT 
Afirmisanje socio-emocionalnog razvoja učenika, paralelno sa kognitivnim, jedan je od 
temeljnih zadataka škole. Imajući u vidu to da je kognitivni model škole danas dominantan, sve 
je izraženija potreba da se u okviru redovnog kurikuluma, ali i kroz primjenu dodatnih 
programa, posveti više prostora području socio-emocionalnog razvoja učenika u školskom 
kontekstu. U radu su predstavljeni rezultati istraživanja koje je realizirano s ciljem ispitivanja 
socijalnih vještina učenika i to u odnosu na školski uspjeh koji ostvaruju. Uzorak istraživanja 
činilo je 506  ispitanika (225 učenica i 281 učenik), čija dob je u rasponu od 11 do 14 godina. 
Od instrumenata istraživanja korišten je Inventar socijalnih vještina sačinjen od sedam subskala 
koje mjere verbalne i neverbalne socijalne vještine. Pokazatelji dobiveni istraživanjem upućuju 
na zaključak da nema statistički značajne razlike  između rezultata koje osnovnoškolci 
različitog školskog uspjeha postižu na Inventaru socijalnih vješina, osim na Skali socijalne 
manipulacije, gdje učenici čiji je uspjeh dovoljan imaju značajno više rezultate u odnosu na 
učenike čiji uspjeh je dobar, vrlo dobar i odličan. Ovakvi rezultati ukazuju na potrebu za 
intenzivnijim podsticanjem razvoja socio-emocionalnih vještina učenika kroz segment odgojno-
obrazovnog rada u školi, koji se odnosi  na postupke praćenja, vrednovanja i ocjenjivanja 
učeničkih postignuća. 
 
Ključne riječi: socijalne vještine, verbalne socijalne vještine, neverbalne socijalne vještine, 
školski uspjeh 
 
ABSTRACT 
Affirmation of the socio-emotional development of students, in parallel with cognitive, is one of 
the fundamental tasks of the school. Bearing in mind that the cognitive model of the school is 
dominant today, there is a growing need to dedicate more space in the field of socio-emotional 
development of students in the school context  within the framework of the regular curriculum, 
as well as through the application of additional programs. The paper presents the results of the 
research conducted with the aim of examining the social skills of the pupils in relation to their 
school achievement.The survey received 506 responses (from 225 pupils and 281 students), 
whose age ranged from 11 to 14. The instrument used for the research was the Social Skills 
Inventory consisting of seven sub-scales that measure verbal and nonverbal social skills. The 
survey results point to the conclusion that there is no statistically significant difference between 
the results achieved by primary school pupils of a different school achievement on the Social 
Skills Inventory, except for the Social Manipulation Scale, where students whose success is 
sufficient have significantly higher results than students whose success is good, very good and 
excellent. Such results point to the need for more intensive stimulation of the development of 
socio-emotional skills of students through the segment of educational work at school, which 
relates to the procedures for monitoring, evaluating and grading student achievement. 
 
Key words: social skills, verbal social skills, non-verbal social skills, school achievement 
 
 



196 
 

UVOD 
 
Socijalne vještine omogućavaju pojedincu jednostavniju primjenu znanja za 
unapređivanje kvalitete vlastitog života, kao i za unapređivanje međuljudskih odnosa u 
različitim okruženjima. Riggio (1986) pod socijalnim vještinama podrazumijeva 
naučene sposobnosti i strategije kojima pojedinac osnažuje i poboljšava odnos sa 
drugima. Marlowe (1986) pod socijalnim vještinama pojednica podrazumijeva 
razumijevanje vlastitih i tuđih misli i osjećanja, te ponašanje koje se temelji na tom 
razumijevanju. Gresham (1998) socijalne vještine određuje kao socijalno prihvatljiva, 
naučena ponašanja, koja čovjeku omogućavaju ostvarivanje interakcije sa drugima, na 
načine koji dovode do pozitivnih i izbjegavanja negativnih reakcija. Škola je jedno od 
primarnih okruženja u kojem se uče socijalne vještine. U školskom ambijentu, kroz 
komunikaciju sa vršnjacima i nastavnicima dijete doživljava bogatstvo socijalnih 
iskustava (Klarin, 2006). Ta iskustva predstavljaju „potencijal“ za usvajanje socijalnih 
normi, zatim za učenje izražavanja i kontroliranja vlastitih emocija, te za razvijanje 
osjetljivosti za emocije drugih ljudi. Također, školski kontekst je pogodan za učenje  
kooperativnosti i drugih oblika ponašanja, koji su usmjereni na zadovoljavanje vlastitih 
potreba i  uvažavanje potreba drugih. Budući da su to vještine koje se nameću kao 
nužne za uspješno funkcioniranje u svakodnevnom životu, ali i u svijetu rada, za koje 
nas škola priprema, razvoj socijalnih vještina i kompetencija, kako ističe Opić (2010), 
treba shvatiti kao prioritet današnje osnovne škole, a ne kao usputni rezultat sticanja 
određenih znanja u školi.  
Postavke teorije konfluentnog obrazovanjanajilustrativnije opisuju ulogu škole u ovom 
smislu. Prema ovoj teoriji obrazovanje u sebi sjedinjuje šest tipova učenja:  učiti znati, 
učiti činiti, učiti živjeti, učiti biti, učiti vrednovati i učiti vjerovati.Navedeni oblici 
učenja su u međuzavisnom odnosu, pa se iz njih formira „nerazdruživi sklad duševnih, 
duhovnih i djelatnih ljudskih snaga i sposobnosti“ (Slatina, 2005, str. 93). Pred školom 
je,shodno tome, zadatak da pažnju posveti svakom od navedenih oblika učenja, bez 
zanemarivanja jednog na račun drugog. Udruženo djelovanje svih navedenih oblika 
učenja omogućava razvijanje ukupnog potencijala koji čovjek u sebi nosi, odnosno, 
jedinstvena primjena ovih oblika učenja omogućava čovjeku da „postane ono što može 
biti“ (Maslow, 2004). Model škole kakav u praksi imamo, međutim, insistira na 
razvoju intelekta, zanemarujući emocionalni, moralni i socijalni razvoj ličnosti 
(Slatina, 2005). Kao posljedica toga, sve je prisutnija tendencija da se u škole pored 
redovnog kurikuluma uvode dodatni programi učenja socio-emocionalnih vještina. Svi 
programi tog tipa razlikuju se po sadržaju, metodama i kompleksnosti, u zavisnosti od 
uzrasta djeteta, vrste problema koji ispoljava i teorijskog pristupa koji se zastupa. 
Najčešće tehnike koje se pri realizaciji navedenih programa koriste su: podučavanje, 
modeliranje, uvježbavanje ponašanja i pozitivno potkrepljenje (Barton, 1986;  prema 
Spasenović i Mirkov, 2007). Elias, Hunter & Kres (2001; prema Munjas Samarin i 
Takšić, 2009) identificirali su šest tipova programa socio-emocionalnog učenja 
namijenjenih osnovnoškolskom uzrastu i adolescentima i to: organizacijske strategije 
na razini škole, struktura i klima u učionici, programi povećanja socijalne 
kompetentnosti, ciljani programi prevencije, programi zdravstvene edukacije i 
multikomponentne strategije prevencije.Također, u stranoj literaturi je frekventno 
referiranje na program „Dinosaur“, koji je usmjeren na jačanje socijalne i emocionalne 
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kompetencije djece u dobi od 3. do 8. godine života. Program je zasnovana na 
ciljevima koji se pored jačanja dječijih socio-emocionalnih kompetencija, odnose na 
smanjivanje problema u ponašanju, te na unapređivanje akademske kompetencije. Po 
uzoru na ovaj model, Opić (2010) je kreirao zaseban program razvoja socijalnih 
kompetencija učenika primarnog obrazovanja u Hrvatskoj, pod nazivom „Biti 
prijatelj“. Ovaj program realizira se kroz nekoliko područja, i to: učenje u timu, 
iskustveno učenje, javno izlaganje, prosocijalno ponašanje, samokontrolu, te kvalitetnu 
komunikaciju: učitelj-učenik. Dodatni programi za podsticanje socio-emocionalnog 
razvoja učenika u školi, dakako mogu polučiti dobre rezultate, i nužni su u procesu 
suočavanja sa negativnim posljedicama koje je iznjedrio, u praksi ukorijenjeni, 
kognitivni model škole. Međutim, dugoročne efekte na polju unapređivanja socijalnog 
razvoja učenika, moguće je ostvariti jedino u školi gdje je učenje socijalnih vještina i 
kompetencija sastavni dio redovnog kurikuluma, a nikako njegov dodatak (Jovanović, 
2011). Iz tog razloga, nužno je da pri izradi nastavnog kurikuluma budu usklađeni 
kognitivni ciljevi sa razvojem socijalnih vještina (Jurčić, 2012), tj. nastavni kurikulum 
treba da bude koncipiran tako da osigurava poučavanje koje je relevantno za 
kvalitetniji život učenika nakon škole, i to u različitim socijalnim kontekstima, u 
kojima pojedinac ima tendenciju da se ostvari. U procesu učenja i podučavanja koje je 
orijentisano kako na intektualni, tako i na socio-emocionalni razvoj učenika, uloga 
nastavnika je primarna.  
Valjan-Vukić (2009) ističe da nastavnik koji svojim stilom poučavanja i vođenja 
doprinosi stvaranju klime u razredu koja je prepoznatljiva po saradnji, kompromisu i 
uvažavanju, na najbolji način utječe na razvoj socijalnih vještina učenika. U prilog 
tome govori i teza da kao glavni razlog zašto nešto treba naučiti, učenici vide u  
pozitivnom stavu nastavnika prema tome, odnosno da li to učiteljica ili učitelj smatraju 
važnim i da li  pri tomepokazuju entuzijazam (Vizek-Vidović i sar., 2014). Važan 
segment odgojno - obrazovnog rada, koji ima utjecaj na razvoj socijalnih vještina u 
školskom kontekstu jeste vrednovoanje učeničkih postignuća. Danas se često upućuju 
kritike školi zbog nedovoljnog pridavanja značaja procesu učenja i podučavanje, 
odnosno ističe se da se „proces pretvorio u cilj“ (Henting, 2008). To se posebno 
odražava u dijelu odgojno-obrazovnog rada koji se tiče utvrđivanja učeničkih 
postignuća. Iako je neodvojivi dio kontinuiranog odgojno-obrazovnog rada, proces 
praćenja, vrednovanja i ocjenjivanja često se svodi samo na ocjenjivanje (Kyriacou, 
2001; Jurčić, 2012). „Procjenjivanje znanja je sustavan proces u kojem učitelj prikuplja 
podatke, analizira ih i tumači,  kako bi odredio u kojoj su mjeri učenici savladali 
obrazovne ciljeve“ (Vizek Vidović, i sar, .2014, str.457). Praćenje omogućava uvid 
nastavniku u učenikov odnos prema radu i ponašanje u odgojno-obrazvonom procesu, 
te održava kontinuitet informacija o rezultatima učenja. Vrednovanjem učitelj utvrđuje 
razinu učenikova postignuća u ostvarivanju ciljeva i zadataka odgoja i obrazovanja, 
dok je ocjenjivanje dodjeljivanje određene ocjene učeniku za postignute rezultate 
(Jurčić, 2012). Kao najčešće svrhe ocjenjivanja Kyriacou (2001) navodi: osiguravanje 
nastavnicima povratne informacije o stečenom napretku učenika, osiguravanje 
učenicima pedagoške povratne informacije, motiviranje učenika, osiguravanje 
evidencije napretka, zatim, može poslužiti kao izraz ostvarenih postignuća,te kao 
dokaz o djelotvornosti nastavnika i škole. Postignuće u odgojno-obrazovnom procesu 
najčešće označavamo kao školski uspjeh. Pod školskim uspjehom prvenstveno 
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podrazumijevamo uspješan razvoj osnovnih životnih vještina, savladavanje školskih 
sadržaja, te prilagođavanje učenika socijalnoj sredini (Zloković, 1998). Postupak pri 
utvrđivanju učeničkog postignuća u školi, kako ističe Terhart (2001), nužno je temeljiti 
na pristupu koji razvija kreativnost učenika, zatim, interes za istraživanje, analiziranje i 
eksperimentisanje idejama, pozitivnom stavu prema sebi i drugima, te saradnji, 
odgovornosti i inicijativi. Polazeći od toga da je škola mjesto gdje se stiču znanja i 
vještine usklađene sa potrebama realnog života, te da se upravo tim vještinama treba 
davati značaj u procesu praćenja, vrednovanja i ocjenjivanja, istraživački interes u 
ovom radu usmjerili smo na ispitivanje socijalnih vještina učenika osnovne škole, s 
obzirom na školski uspjeh koji ostvaruju. 
Cilj istraživanja je ispitati socijalne vještine učenika u dobi od 5. do 8. razreda osnovne 
škole, a u odnosu na školski uspjeh koji ostvaruju.  
Hipoteza od koje se krenulo u istraživanju jeste da postoji statistički značajna razlika 
između socijalnih vještina osnovnoškolaca, s obzirom na školski uspjeh, tj. 
pretpostavili smo da više rezultate na Invenataru socijalnih vještina ostvaruju učenici 
boljeg školskog uspjeha.  
 
METODOLOGIJA ISTRAŽIVANJA 
 
Uzorak istraživanja  
Uzorak istraživanja činilo je 506 učenika iz šest osnovnih škola sa područja grada 
Tuzle, i to: OŠ „Mejdan“, OŠ „Tušanj“, OŠ „Slavinovići“, OŠ „Simin Han“ OŠ „Jala“ 
i OŠ“ Miladije“. Struktura uzorka istraživanja u odnosu na spol i dob ispitanika (razred 
koji učenici pohađaju) predstavljena je u Tabeli 1. Dob ispitanika je u rasponu od 11 do 
14 godina. 

 
Tabela 1. Struktura uzorka istraživanja prema spolu i dobi ispitanika (razredu koji pohađaju) 
Table 1. Sample structure in regard to gender and age of participants (grade that they go) 

 Razred Ukupno V VI VII VIII 

Spol 
muški N 50 72 66 93 281 

%  45.5 55.8 54.1 64.1 55.5 

ženski N 60 57 56 52 225 
%  54.5 44.2 45.9 35.9 44.5 

Ukupno N 110 129 122 145 506 
%  100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 
Mjerni instrument 
Od instrumenata istraživanja korišten je Inventar socijalnih vještina (Riggio i 
Throckmorton, 1986). Inventar čine dva područja: emocionalno-neverbalno i socijalno-
verbalno. Emocionalno-neverbalno područje Inventara ima tri subskale: emocionalna 
izražajnost, emocionalna osjetljivost i emocionalna kontola,  dok je socijalno-verbalno 
područje Inventara sačinjeno od četiri subskale, i to: socijalna izražajnost, socijalna 
osjetljivost, socijalna kontrola i socijalna manipulacija.Verzija Inventara modifikovana 
za potrebe ovog istraživanja sastoji se od 28 čestica, tj. svaku subskalu čine 4 čestice 
predstavljene u formi skale Likertovog tipa sa modalitetima odgovora od 0 do 8 
(0=potpuno neslaganje, 8=potpuno slaganje). Subskale iz emocionalno-neberbalnog 
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područja Inventara su direktno povezane sa vještinama neverbalne komunikacije i 
predstavljaju indeks opće emocionalne/neverbalne kompetencije, dok subskale koje 
čine socijalno-verbalno područje Inventara odražavaju vještine verbalne komunikacije. 
Pouzdanost instrumenta mjerena Cronbach alfa koeficijentom iznosi 0.79. U radu je 
korištena deskriptivna metoda, a u okviru nje postupci procjenjivanja i prosuđivanja.  
 
Način provođenja istraživanja 
Ispitivanje socijalnih vještina je bilo anonimno i vremenski neograničeno, a istraživač 
je tokom ispitivanja bio u neposrednom kontaktu sa ispitanicima.  
 
Metode obrade podataka 
Za obradu podataka prikupljenih na terenu, korišteni je softwer SPSS (Statistical 
Package of Social Sciences-for Windows), a od statističkih postupaka primijenjeni su: 
aritmetička sredina (M), standardna devijacija (SD), Levenov test, t-test, LSD post hoc 
test, te analiza varijanse.  
 
REZULTATI I DISKUSIJA 
 
Rezultati dobiveni istraživanjem analizirani su u odnosu na dva područja Inventara 
socijalnih vještina, što omogućava pojedinačan uvud u neverbalne i verbalne socijalne 
vještine ispitanika različitog školskog uspjeha. 
 
Neverbalne socijalne vještine osnovnoškolaca u odnosu na školski uspjeh  
Osnovni statistički pokazatelji koji odražavaju rezultate ispitanika na skalama 
emocionalno-neverbalnog područja Inventara socijalnih vještina, a u odnosu na školski 
uspjeh, predstavljeni su u Tabeli 2. 
 
Tabela 2. Deskriptivni pokazatelji rezultata ispitanika na emocionalno-neverbalnom području 
Inventara socijalnih vještina, s obzirom na školski uspjeh  
Table 2. Descriptive indicators of participants results on emotional and nonverbal area of Social 
Skills Inventory in regard to school success 

Školski uspjeh N M SD Std. Greška  
Emocionalna 
izražajnost  

2 4 22.50 11.39 5.69 
3 61 17.08 5.69 0.73 
4 127 16.98 5.53 0.49 
5 314 17.56 5.92 0.33 

ukupno 506 17.39 5.85 0.26 
Emocionalna 
osjetljivost  

2 4 21.00 8.12 4.06 
3 61 20.37 7.24 0.93 
4 127 21.26 6.80 0.60 
5 314 20.90 6.67 0.38 

ukupno 506 20.93 6.77 0.30 
Emocionalna 
kontrola  

2 4 23.00 8.25 4.12 
3 61 18.54 7.78 0.99 
4 127 17.93 6.69 0.59 
5 313 17.80 6.78 0.38 

ukupno 505 17.96 6.89 0.31 
2= dovoljan, 3= dobar, 4= vrlo dobar, 5= odličan 
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Uvidom u Tabelu 2. uočljivo je da učenici čiji školski uspjeh je dovoljan imaju 
izražene skorove na skalama iz emocionalno-neverbalnog područja socijalnih vještina, 
u odnosu na ostale učenike. Međutim, imajući u vidu ukupan broj učenika čiji uspjeh je 
dovoljan (N=4), te izraženu standardnu devijaciju (SD) i standardnu grešku, dobiveni 
rezultati ukazuju na moguću simulaciju, te ne mogu služiti kao osnova za izvođenje 
zaključaka u ovom kontekstu. U cilju utvrđivanja razlika među subgrupama korištena 
je analiza varijanse, a prethodno je pomoću Levenovog testa provjerena homogenost 
varijansi subgrupa (Tabela 3). 
 
Tabela 3. Test homogenosti varijansi subgrupa 
Table 3. Homogeneity of variance test of subgroups 

 Levenov test df1 df2 p 
Emocionalna izražajnost  1.62 3 502 0.18 
Emocionalna osjetljivost  0.33 3 502 0.80 
Emocionalna kontrola  1.21 3 501 0.30 

 
Varijabilnost subgrupa po osnovu varijabilnosti je relativno ujednačena pa nema 
statistički znacajnih razlika (p>0.05), što opravdava primjenu analize varijanse. 
 
Tabela 4. Analiza varijanse za subskale emocionalno-neverbalnog područja Inventara, s 
obzirom na varijablu školski uspjeh 
Table 4. Analisys of variance for subscale of emotional and nonverbal area of Social Skills 
Inventory on variable school sucess 

  Suma 
kvadrata df Srednji 

kvadrati F p 

Emocionalna 
izražajnost 

Između grupa 140.75 3 46.91 1.37 0.25 
Unutar grupa 17173.99 502 34.21   
Ukupno 17314.74 505    

Emocionalna 
osjetljivost 

Između grupa 32.80 3 10.93 0.24 0.87 
Unutar grupa 23101.49 502 46.01   
Ukupno 23134.29 505    

Emocionalna 
kontrola 

Između grupa 130.45 3 43.48 0.91 0.43 
Unutar grupa 23817.83 501 47.54   
Ukupno 23948.28 504    

 
Pokazatelji iz Tabele 4. ukazuju na to da nema statistički značajnih razlika ni na jednoj 
skali iz emocionalno-neverbalnog područja Inventara socijalnih vještina, a u odnosu na 
školski uspjeh ispitanika (p>0.05). 
 
Verbalne socijalne vještine osnovnoškolaca različitog školskog uspjeha 
Osnovni deskriptivni pokazatelji rezultata koje ispitanici različitog školskog uspjeha 
postižu na skalama iz socijalno-verbalnog područja Inventara, predstavljeni su u Tabeli 
5. 
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Tabela 5. Deskriptivni pokazatelji rezultata osnovnoškolaca na skalama socijalno-verbalnog 
područja Inventara, a u odnosu na školski uspjeh 
Table 5. Descriptive indicators of primary school results on scale of social and verbal area of 
Inventory in regard to school success 

Školski uspjeh N M SD Std.Greška 

Socijalna 
izražajnost 

2 4 21.25 8.99 4.50 
3 61 19.55 6.23 0.80 
4 127 18.73 5.93 0.53 
5 314 19.29 5.53 0.31 

Ukupno 506 19.20 5.74 0.25 

Socijalna 
osjetljivost 

2 4 18.00 5.48 2.74 
3 61 21.06 5.32 0.68 
4 127 21.33 6.01 0.53 
5 314 22.02 5.57 0.31 

Ukupno 506 21.70 5.66 0.25 

Socijalna 
kontrola 

2 4 21.25 3.50 1.75 
3 61 19.77 6.73 0.86 
4 127 18.32 5.74 0.50 
5 314 18.31 5.55 0.31 

Ukupno 506 18.52 5.75 0.25 

Socijalna 
manipulacija 

2 4 28.50 4.72 2.36 
3 61 18.21 5.62 0.71 
4 127 18.97 5.70 0.50 
5 314 19.02 5.38 0.30 

Ukupno 506 18.99 5.54 0.25 
 
Uvidom u Tabelu 5. evidentno je da na Skali socijalne izražajnosti, Skali socijalne 
osjetljivosti iSkali socijalne manipulacije najveće skorove imaju učenici čiji uspjeh je 
dovoljan, dok na Skali socijalne osjetljivosti najveći skor imaju odlični učenici. 
Homogenost varijansi subgrupa provjerena je pomoću Levenovog testa (Tabela 6). 

 
Tabela 6. Test jednakosti varijansi subgrupa 
Table 6. Equality of variance test of subgroups 

 Levenov test  df1 df2 p 
Socijalna izražajnost 1.09 3 502 0.35 
Socijalna osjetljivost 0.91 3 502 0.43 
Socijalna kontrola  1.74 3 502 0.16 
Socijalna manipulacija  0.41 3 502 0.74 

 
Vrijednosti iz Tabele 6. ukazuju da nema statistički značajnih razlika, što opravdava 
primjenu analize varijanse.  
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Tabela 7. Jednofaktorska analiza varijanse za subskale socijalno-verbalnog područja Inventara 
u odnosu na varijablu školski uspjeh ispitanika 
Table 7. One factor analyses of variance for subscale social and verbal area of Inventory in 
regard to school success of participants 

 Suma 
kvadrata df Srednji 

kvadrati F p 

Socijalna 
izražajnost  

Između grupa 55.48 3 18.49 0.56 0.64 
Unutar grupa 16606.56 502 33.08   
Ukupno 16662.03 505    

Socijalna 
osjetljivost  

Između grupa 129.15 3 43.05 1.35 0.25 
Unutar grupa 16043.97 502 31.96   
Ukupno 16173.12 505    

Socijalna 
kontrola  

Između grupa 142.89 3 47.63 1.44 0.23 
Unutar grupa 16557.45 502 32.98   
Ukupno 16700.34 505    

Socijalna 
manipulacija  

Između grupa 399.03 3 133.01 4.41 0.00 
Unutar grupa 15130.90 502 30.14   
Ukupno 15529.93 505    

 
Pokazatelji iz Tabele 7. upućuju na to da statistički značajna razlika u rezultatima 
osnovnoškolaca, s obzirom na školski uspjeh, postoji na Skali socijalne manipulacije 
(p<0.01), dok na ostale tri skale koje čine socijalno-verbalno područje Inventara 
socijalnih vještina, ne postoji statistički značajna razlika (p>0.05). Kako bi se utvrdio 
smjer razlika primijenjen je postupak LSD post hoc testa, čiji rezultati su predstavljeni 
u Tabeli 8.  
 
Tabela 8. Značajnost razlika između rezultata ispitanika na Skali socijalne manipulacije, s 
obzirom na školski uspjeh  
Table 8. Differences importance between results of participants on Scale social manipulation in 
regard to school success 

 (I) školski 
uspjeh 

(J) školski 
uspjeh 

Razlika između 
M (I-J) 

Std. 
greška p 

Socijalna 
manipulacija 

2 
3 10.29* 2.83 0.00 
4 9.53* 2.79 0.00 
5 9.47* 2.76 0.00 

3 4 - 0.75 0.85 0.38 
5 - 0.81 0.77 0.29 

4 5 - 0.05 0.58 0.92 
 
Uvidom u Tabelu 8. jasno je da se rezultati koje na Skali socijalne manipulacije 
ostvaruju učenici čiji uspjeh je dovoljan statistički značajno razlikuju u odnosu na 
rezultate učenika koji ostvaruju dobar, vrlo dobar i odličan uspjeh  (p<0.01). Razlike 
idu u korist učenika čiji uspjeh je dovoljan. 
Shodno predstavljenim pokazateljima, možemo konstatovati da statistički značajna 
razlika u rezulatima koje osnovnoškolci različitog školskog uspjeha postižu na 
Inventaru socijalnih vještina, nije prisutna ni na jednoj skali iz emocionalno-
neverbalnog područja Inventara, dok statistički značajna razlika postoji samo na jednoj 
subskali iz socijalno-verbalnog područja i to Skali socijalne manipulacije (p<0.01). 
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Učenici koji ostvaruju dovoljan uspjeh imaju izraženiju vještinu socijalne manipualcije 
u odnosu na učenike koji postižu, dobar, vrlo dobar i odličan uspjeh. Prema tome, 
hipoteza od koje se krenulo u ovom istraživanju nije potvrđena. Rezultati drugih 
empirijskih istraživanja uglavnom ukazuju na postojanje povezanosti između socijalnih 
vještina i školskog uspjeha učenika.Welth et al. (2001; prema Spasenović, 2003) došli 
su do nalaza da akademsko postignuće utječe na socijalne kompetencije, ali isto tako 
da pozitivno socijalno ponašanje i vršnjačka prihvaćenost utiječu na školsku 
uspješnost. Ladd (1990; prema Spasenović, 2003) navodi da djeca iz pripremnih 
razreda za školu koja započinju školsku godinu sa poznatim vršnjacima i koja odmah 
na početku uspostave nova prijateljstva imaju pozitivniji doživljaj škole i akademski su 
uspješnija, dok učenici koji ne uspostavljaju uspješne socijalne odnose imaju lošiji 
uspjeh i nepovoljniji doživljaj škole. Istražujući odnos školskog uspjeha i socijalnih 
vještina kod učenika osnovne škole, Buljubašić Kuzmanović i Botić (2012) došle su do 
rezultata da učenici koji svoje socijalne vještine procjenjuju pozitivno, te ih smatraju 
poželjnim i primjereno razvijenim, ostvaruju i bolji školski uspjeh. Macuka i Burić 
(2015) su ispitivale doprinos emocionalne regulacije u objašnjenju školskog 
uspjehamlađih adolescenata, te ustanovile da je emocionalna regulacija značajan 
prediktor školskog uspjeha, odnosno da se efikasno upravljanje emocijama povoljno 
odražava na školski uspjeh djevojčica i dječaka. Raboteg-Šarić (1995) je istražujući 
odnos školskog uspjeha i spremnosti da se pomogne drugima, kod učenika završnih 
razreda osnovne škole, došla do nalaza o visokoj i značajnoj povezanosti između 
uspjeha na kraju školske godine i rezultata na Skali spremnosti za pomaganje drugima. 
Ispostavilo se da je koeficijent korelacije između navedenih varijabli viši od 
koeficijenta korelacije između inteligencije i uspjeha u školi, što autorica tumači na 
način da školske ocjene, između ostalog, mjere i učinke procesa socijalizacije, odnosno 
dječiju prilagođenost u grupi vršnjaka. Imajući u vidu da su djeca koja su socijalno 
vješta prepoznatljiva po tome da na jednostavan način uspostavljaju komunikaciju 
kako sa vršnjacima, tako i sa nastavnicima, da su otvorena za diskusiju, imaju visok 
nivo samopouzdanja, te da znaju na primjeren način zatražiti objašnjenje i pomoć od 
nastavnika, kada je potrebno, rezultati do kojih smo došli, ukazuju na pretpostavku da 
se ovim vještinama ne pridaje dovoljno značaja pri odgojno-obrazovnom radu u 
školskom kontekstu, a pogotovo u procesu utvrđivanja učeničkih postignuća. Dobiveni 
rezultati, koji ukazuju na nepostojanje značajnih razlika u socijalnim vještinama 
učenika s obzirom na školski uspjeh, navode i na pretpostavku o izostanku kontinuiteta 
u praćenju, vrednovanju i ocjenjivanju učeničkog postignuća, što se odražava na 
konačan školski uspjeh, koji vjerovatno nije utemeljen na znanju,vještinama i 
sposobnostima koje učenici manifestiraju tokom školske godine, iako je nužno da se 
prilikom izvođenja konačne ocjene, osim znanja, u obzir uzmu  učenikove radne 
navike, interes, zalaganje, vještine i sposobnosti, te motivacija (Jurčić, 2012).  
Rezultat do kojeg smo ovim istraživanjem došli, a tiče se toga da učenici čiji školski 
uspjeh je dovoljan imaju razvijeniju vještinu socijalne manipualcije, u odnosu na 
učenike čiji uspjeh je dobar, vrlo dobar i odličan, može se tumačiti na način da ovi 
učenici umjesto orijentacije na učenje i rad, akcenat stavljaju na pokušaje da putem 
manipuliranja u komuniakciji sa nastavnicima  ostvare dobru i izbjegnu lošu ocjenu, pa 
je ta vještina kod njih više izražena. Međutim, ograničavajući faktor za izvođenje 
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zaključaka, u ovom smilu, je mali  broj učenika obuhvaćenih uzorkom, a koji postižu 
dovoljan školski uspjeh. 

 
ZAKLJUČCI 
 
Školski kontekst predstavlja značajan resurs razvoja socijalnih vještina, imajući u vidu 
bogatstvo i raznovrsnost iskustava koja djeca u tom ambijentu doživljavaju. Odgojno-
obrazovni rada u školi trebao bi biti zasnovan na konceptu koji paralelno sa 
podsticanjem kognitivnog razvoja učenika, podstiče i socio-emocionalni. Međutim, 
kako je u praksi uvriježen model da se u prvi plan stavlja intelektualni razvoj, sve više 
je prisutna potreba da se uz redovan kurikulum, u školi primjenjuju dodatni programi 
učenja socijalnih vještina. Takvi programi mogu biti efikasni, međutim, afirmisanje 
odgojno-obrazovnog rada u školi koji će imati dugoročne efekte u kontekstu 
osnaživanja kako intelektualne, tako i emocionalne i voljne sfere kod učenika, moguće 
je jedino kroz redovni kurikulum i kontinuiran odgojno-obrazovni rad na ovom polju. 
Rezultati do kojih smo došli ispitujući socijalne vještine učenika osnovnoškolske dobi, 
a s obzirom na školski uspjeh, upućuju na sljedeće zaključke:  

˗ Ne postoji statistički značajna razlika između rezultata koje osnovnoškolci 
ostavaruju na skalama emocionalno-neverbalnog područja Inventara socijalnih 
vještina,s obzirom na školski uspjeh;  

˗ Nema statistički značajne razlike u rezultatima koje osnovnoškolci različitog 
školskog uspjeha ostvaruju na skalama socijalno-verbalnog područja Inventara 
socijalnih vještina, osim na Skali socijalne manipulacije, gdje značajno više 
rezulate ostvaruju učenici čiji uspjeh je dovoljan, i to u odnosu na učenike čiji 
uspjeh je dobar, vrlo dobar i odličan. 

Navedeni rezulati ukazuju na potrebu za intenzivnijim odgojno-obrazovnim radom u 
školi, koji će biti usmjeren na podsticanje razvoja socijalnih vještina učenika. Pogotovo 
se to odnosi na područje praćenja, vrednovanja i ocjenjivanja učeničkih postignuća. U 
tom smislu, nužno je prilikom utvrđivanja učeničkih postignuća uzimati u obzir i 
pozitivno vrednovati socijalne vještine i kompetencije koje učenici ispoljavaju tokom 
nastavnog procesa,a koje su Nastavnim planom i programom definirane kao temeljni 
ishodi učenja u našoj školi.  
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APSTRAKT 
U cilju unapređivanja kvaliteta života dece, neophodno je na što ranijem uzrastu proceniti 
karakteristike razvoja, kako bi se detektovala odstupanja od očekivanog za uzrast i kako bi se 
pružila adekvatna podrška razvoju. Procena razvoja deteta, se najčešće dobija od roditelja. 
Posebna vrsta informacija koja se može dobiti od roditelja su roditeljske zabrinutosti, kao način 
da se rano otkriju eventualne teškoće u razvoju. Uključivanjem deteta u predškolsku ustanovu, 
u ulozi kompetentnih procenjivača mogu da se nađu i vaspitači. Cilj ovog istraživanja je bio da 
se ispitaju zabrinutosti majki i vaspitačica koje se odnose na procenu razvoja i funkcionisanja 
dece predškolskog uzrasta i da se te procene uporede. Uzorak istraživanja je obuhvatio 307 dece 
za koju su uparene procene majki i vaspitačica. Uzrast dece za koju su dobijene procene razvoja 
je bio od 3,1 do 7,0 godine (AS= 4,6). U istraživanju je primenjen upitnik  Roditeljske procene 
razvojnog statusa (PEDS-Glascoe, 2002), koji je prvenstveno namenjen roditeljima dece uzrasta 
od rođenja do osam godina, sa svrhom da se utvrdi da li kod deteta postoji nedijagnostikovan 
razvojni problem. Rezultati istraživanja pokazuju majke u većem stepenu izražavaju i značajnu 
i neznačajnu zabrinutost za dečiji razvoj  u odnosu na vaspitačice. Dve ili više značajnih 
zabrinutosti, koje ukazuju na to da je dete u visokom riziku, da ima problem u svom 
funkcionisanju je dobijeno za oko 12% dece. Najveća učestalost značajnih zabrinutosti i majki i 
vaspitačica se odnosi na oblast razvoja govora i oblast savladavanja i usvajanja znanja i veština. 
Doprinos sprovođenja ovakvog ispitivanja bi bio u ranom otkrivanju dece pod rizikom, pri 
čemu bi se mogla pravovremeno pružiti adekvatna podrška razvoju dece, kod koje su otkrivena 
odstupanja. 
 
Ključne reči: rana procena, roditeljske zabrinutosti, predškolsko dete, roditelji, vaspitači 

 
ABSTRACT 
In order to promote children's quality of life it is necessary to assess their developmental 
characteristics as early as possible so that deviations from the age-related behavioral features 
could be detected, which would provide adequate developmental support. Child developmental 
assessment is mainly done by parents. Special type of information which could be obtained 
from parents is parental concerns, which offers the opportunity for early detection of 
developmental difficulties. When a child enters preschool education preschool teachers also 
may take a role of evaluators. The aim of this investigation was to examine and compare 
mothers’ and preschool teachers’ concerns which related to assessments of preschoolers’ 
development and functioning. The research sample included 307 children for whom mothers’ 
and preschool teachers’ assessments were paired. The age of the children for which the 
developmental assessments were obtained was from 3,1 to 7,0 years of age (AS= 4,6). The 
questionnaire Parents’ Evaluation of Developmental Status (PEDS-Glascoe, 2002), which is 
primarily intented for parents of children from birth to eight years of age, was used in this 
research in order to investigate the existence of undiagnosed developmental problem. The 
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results of this reasearch show that mothers express both important and unimportant concerns to 
a greater extent than preschool teachers. Two or more important concerns, which show that the 
child is at high risk of having problems in its functioning, are reported in about 12% of children. 
The greatest frequency of mothers’ and preschool teachers’ important concerns relate to the 
field of speech development and to the field of improving and acquiring knowledge and skills. 
The contribution to conducting of this research would be early detection of children at risk in 
order to offer timely and adequate support for childrens’ development in cases where deviations 
were detected. 
 
Key words: early assessment, parental concerns, a preschool child, parents, preschool teachers. 

 
UVOD 

 
Jedan od najznačajnijih perioda u životu čoveka je detinjstvo. Ovaj period je obeležen 
razvojnim promenama više nego bilo koji period koji će uslediti nakon njega. Promene 
se odnose na fizički rast, intelektualno sazrevanje, usvajanje govora, ovladavanje 
socijalnim okruženjem i razvoj socijalnih veština… Značaj ovog životnog perioda, 
događaja i iskustava koji ga obeleže, prema brojnim psihološkim teorijama su od 
presudnog značaja za ličnost odrasle osobe (Vasta i sar., 2005). Ideja da je dete čovek u 
malom je neodrživa, ali da je detinjstvo preduslov odrastanju i to da kvalitet odrastanja 
stoji u visokoj korelaciji sa kvalitetom života u odraslom dobu je neosporivo.  
Brojni su faktori koji utiču na razvoj deteta, nasledni faktori i socijalno okruženje u 
prvom redu, ali se navode i način ishrane, socio-ekonomski uslovi, socijalna politika 
zemlje, tehnološki razvoj, kultura i brojni drugi (Vasta i sar., 2005). Svako je dete 
posebno i drugačije, a samim tim su mu i potrebe prilikom odrastanja drugačije. 
Konceptom inkluzije je predviđeno da se uvaže različitosti svakog pojedinca, da svaki 
čovek ima jednaka prava bez obzira na individualne razlike. Inkluzija podrazumeva 
davanje jednakih mogućnosti svim članovima društva, a zasnovana je na poštovanju 
ljudskih prava. Definicijom inkluzije koje daje UNESKO na konferenciji u Salamanki 
1994. godine (The Salamanca statement and framework for action on special needs 
education, 1994), naglašava se da je inkluzija pokret koji je u direktnoj vezi sa 
poboljšanjima celovitosti obrazovnog sistema: „Inkluzija je proces rešavanja i 
reagovanja na raznovrsnost potreba svih učenika kroz sve veće učestvovanje u učenju, 
kulturama i zajednicama i sve manju iskljucenost u okviru obrazovanja i iz njega. On 
obuhvata promene i izmene sadržaja, pristupa, struktura i strategija, sa zajednickom 
vizijom koja obuhvata svu decu odgovarajuce starosne dobi i sa ubedenjem da je 
redovni obrazovni sistem odgovoran za obrazovanje sve dece“. 
Srbija je kao zemlja uvela inkluzivno obrazovanje 2009. godine, donošenjem Zakona o 
osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja (Sl. glasnik 2009/72). Zakonom su 
predviđene promene u pristupu procesu obrazovanja i vaspitanja, pri čemu je uloga 
roditelja naglašena, posebno roditelja dece sa smetnjama u razvoju. Uključivanjem sve 
dece u obrazovni sistem, izradom individualnih obrazovnih planova i formiranjem 
timova za svako dete koje ima potrebu za prilagođavanjem u obrazovnom procesu, 
podrazumevana je međusobna saradnju izmedu porodice i vrtića/škole, a sve u 
najboljem interesu deteta. Zakonske regulative omogućile su takođe da se prevaziđu 
nedostaci predhodno ustrojenog obrazovnog sistema kao što su: „nevidljiva” deca - 
deca iz osetljivih grupa koja su ostajala van sistema, stigmatizacija dece sa smetnjama i 
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segregacija romske dece u specijale škole i dr. Dodatna podrška predstavlja 
zdravstvene, socijalne i obrazovne usluge koje se pružaju detetu i omogućavaju mu 
punu društvenu uključenost i napredovanje. Dodatnom podrškom se detetu omogućava 
prevazilaženje fizičkih i socijalnih prepreka i olakšavaju svakodnevne životne 
aktivnosti od značaja za uključivanje u obrazovni proces, život u zajednici i uspešno 
napredovanje. Proceni potreba se pristupa zbog sagledavanja potreba deteta, kao i 
mogućnosti da se u okviru porodice, u redovnom ili posebnom sistemu obrazovanja, u 
domenu socijalne ili zdravstvene zaštite, u skladu sa zakonom omoguće adekvatne 
mere podrške (Sl. glasnik, 63/2010). Da bi se ostvarili ciljevi ovako definisanog 
sistema, neophodno je napraviti prvi korak u vidu procene dečijeg razvojnog statusa i u 
skladu sa dečijim potrebama kreirati dodatnu podršku. Svako dete ima pravo na 
individualni razvoj, na odstupanje u pojedinim segmentima razvoja i podršku da se 
razvije u skladu sa svojim mogućnostima, kako bi mu se obezbedio što kvalitetniji 
život u svim domenima. 

 
Procena razvojnog statusa dece  
Procena dečijeg razvoja i funkcionisanja je najčešće dugotrajan proces koji obuhvata 
posmatranje različitih aspekta funkcionisanja deteta, njegovog života i okruženja. 
Sistematičnost predviđenih faza u ovom procesu (Milner & O’Byrne, 2002, prema 
Mitić 2011) omogućava iscrpne podatke, ali zahteva i vreme. Prva faza procene je 
pripremna, kad se donosi odluka o tome šta će se i na koji način procenjivati. Kada su 
u fokusu posmatranja deca sa smetnjama ili odstupanju u razvoju, razvojne 
karakteristike su jedan od ključnih aspekata u proceni deteta i njegovih potreba. Pri 
proceni razvojnog statusa, dobro su se pokazale Mere za početnu proveru razvoja, koje 
upućuju na dalji pravac i dijagnostičke službe (Glascoe, 2002). Prednost ovih 
instrumenata je u njihovoj pouzdanosti i pre svega kratkoj formi, kojom se brzo 
dobijaju potrebne informacije. U skladu sa dobijenim informacijama proističe plan 
dodatne podrške detetu kojem je to potrebno. 
Briga za dete u ranom detinjstvu podrazumeva podržavajuću sredinu, koja prepoznaje 
detetove potrebe i zadovoljava ih na najadekvatniji način, kao i okruženje koje 
stimuliše i podstiče proces dečijeg razvoja u skladu sa najboljim interesom deteta. 
Osobe koje najviše brinu o detetu i najviše provode vreme sa njim, može se 
pretpostaviti, najbolje mogu da prepoznaju potrebe koje ono ima. Takođe je 
pretpostavka da su te osobe u stanju da daju najiscrpniji izveštaj o dečijem 
funkcionisanju. U prvom redu, to su roditelji i osobe koje primarno brinu o detetu.  
O dečijem razvoju i funkcionisanju, najviše može da se sazna upravo od roditelja i 
informacija koje su oni u stanju da daju. Informacije koje se dobijaju od roditelja, 
mogu se podeliti u dve velike kategorije (Glascoe, 2002): opisi (prisećanja i izveštaji) i 
ocene (procene, predviđanja i zabrinutosti). Opisi se odnose na roditeljsko opisivanje 
dečijih sposobnosti, veština i ponašanja, onih koji su aktuelni ili su bili prisutni u 
prošlosti, pri čemu se podrazumeva da roditelji ne vrše vrednovanje. Ocene 
predstavljaju mišljenje roditelja o kvalitetu razvoja deteta. Ocene roditelja je lako 
prikupiti i veoma su informativne, jer se dobijaju podaci o ponašanju deteta koji se ne 
mogu prikupiti ni na jedan drugi način. Ostaje problem subjektivnosti roditelja, kao 
svesne ili nesvesne namere da se dete, ali i on kao roditelj, prikaže u što lepšem svetlu. 
Jedna vrsta ocena su procene, kada se od roditelja traži da svoje mišljenje izraze na 
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brojčanoj skali. Procene mogu da se odnose na davanje mišljenja o globalnom ili 
specifičnim područjima dečijeg razvoja. Kada roditelji daju ocene o tome kakvo će biti 
funkcionisanje deteta u budućnosti, govori se o predviđanju. Posebna vrsta ocena su i 
roditeljske zabrinutosti za razvoj deteta. Upravo jedan od načina da se rano detektuju 
eventualne teškoće i odstupanja u razvoju je ispitivanje roditeljskih zabrinutosti. 
Zabrinutosti se iskazuju u jednoj ili dve dvije rečenice u kojima se roditelji izražavaju 
svoju brigu za detetov razvoj i ponašanje. Ovako dobijene informacije su izuzetno 
značajne, da se formira mišljenje o detetu o njegovom fizičkom i psihičkom zdravlju i 
statusu. Uključivanjem deteta u predškolsku ustanovu i školu pojavljuju se druge 
odrasle osobe koje, dobro poznajući dete, mogu adekvatno da procene njegove potrebe 
i pronađu adekvatne načine njihovog zadovoljavanja. Druge značajne osobe u ovom 
periodu života deteta su vaspitači i učitelji. Da bi se omogućio razvoj svakom detetu u 
skladu sa njegovim potrebama i karakteristikama, potrebno je prepoznati eventualna 
odstupanja u razvoju dece tipičnog razvoja i dati adekvatnu podršku određenoj oblasti 
razvoja u kojoj je primećeno odstupanje. Takođe je neophodno što ranije identifikovati 
decu sa smetnjama u razvoju, kako bi podrška bila pravovremeno pružena, što bi dalo 
veću šansu boljem kvalitetu života dece sa smetnjama.  
Cilj ovog istraživanja je bio da se ispitaju zabrinutosti majki i vaspitačica, koje se 
odnose na procenu razvoja i funkcionisanja dece predškolskog uzrasta i da se te 
procene uporede. Na ovaj način se stiče uvid, u to koliko je dece predškolskog uzrasta 
čiji razvoj treba pratiti i preduzeti određene mere u cilju pružanja podrške dečijem 
razvoju. 

 
METODE 
 
Uzorak ispitanika i postupak 
U konačnom uzorku istraživanja se našlo 307 uparenih procena razvojnog statusa, za 
307 dece, uzrasta od 3,1 do 7 godine (AS=4,6). Sva deca pohađaju predškolsku 
ustanovu PU „Pčelica“ u Sremskoj Mitrovici. Procene je dalo 307 majki i 22 
vaspitačice. U Tabeli 1., je dat prikaz strukture uzorka posmatrane dece predškolskog 
uzrasta po polu i po vaspitnoj grupi koju pohađaju. Istraživanje je sprovedeno uz 
saglasnost uprave vrtića. Vaspitačice su dobile detaljne istrukcije o načinu sprovođenja 
i svrsi istraživanja, a potom su one te instrukcije saopštavale majkama, dece koja 
pohađaju njihovu vaspitnu grupu. 
 
Tabela 1. Frekvencije i procenti dece s obzirom na pol i vaspitnu grupu 
Table 1. Frequents and percent of children in regard to gender and educational group 

Varijabla   f procenat 

Pol dece devojčice 146 47,6 
dečaci  163 52,4 

Vaspitna grupa  

mlađa 75 24,4 
srednja 91 29,6 
starija 46 15 
najstarija 95 31 

Ukupno 307 100 
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Instrumenti 
U istraživanju je korišćen upitnik Roditeljske procene razvojnog statusa (Parent's 
Evaluations of Children's Developmental Status - PEDS - Glascoe, 1998). Upitnik je 
primarno namenjen roditeljima dece uzrasta od rođenje do starosti osam godina, a 
svrha mu je da se utvrdi da li kod deteta postoji nedijagnostikovan razvojni problem. 
Upitnik mogu koristiti i vaspitači i pedijatri. Upitnikom se dobijaju roditeljske procene 
dečijeg razvojnog statusa, i to u vidu roditeljskih zabrinutosti. Upitnik ima deset pitanja 
od kojih su prvo i zadnje pitanja otvorenog tipa, a na ostalih osam se može odgovoriti 
izborom jednog od tri ponuđena odgovora: „Ne“, „Da“, „Malo“, pri čemu roditelji 
mogu dati i pojašnjenje svog odgovora. Područja razvoja koja se procenjivana su: 
globalno/kognitivno, jezičko izražavanje i artikulacija, razumevanje govora, fina i 
gruba motorika, ponašanje, socio-emocionalno, briga o sebi, škola i ostalo. U skladu sa 
uzrastom deteta i procenjivane oblasti razvoja, zabrinutosti se mogu razvrstati na 
značajne i neznačajne. Odgovori „Da“ i „Malo“ upućuju na zabrinutost. Rezultati na 
PEDS-u se izražavaju tako što se sabiraju značajne i neznačajne zabrinutosti, tako se 
roditelji razvrstavaju u 4 kategorije: roditelji koji imaju dve ili više značajnih 
zabrinutosti, roditelji koji imaju jednu značajnu zabrinutost, roditelji koji imaju 
neznačajne zabrinutosti i roditelji koji nemaju zabrinutosti. Validacija testa je urađena 
u SAD-u na 771 detetu, standardizovan na 971 porodici i njim se otkriva 74-80% dece 
s razvojnim poremećajima i 70-80% deece, koja nemaju razvojne smetnje, što je 
zadovoljavajući stepen osetljivosti za test početne provere (test-retest pouzdanost do 
88%, stepen unutarašnje konzistencije od 0.81) (Glascoe, 2002). Test je 
restandardizovan i revalidiran 2012. godine, u Americi i Kanadi, na 47,531 porodici 
(www.PEDStest.com). 
Za potrebe ovog istraživanja je konstruisan upitnik za prikupljanje osnovnih podataka, 
koji se tiču procenjivača: majke i vaspitačice. Upitnik takođe sadrži sedam pitanja koja 
se odnose na decu za koju su dobijene procene: vaspitna grupa koju pohađa, uočeni 
problemi kod deteta (u psihofizičkom razvoju, ponašanju, reagovanju, učenju), da li su 
se zbog postojećih problema već obraćali za pomoć i kome, da li dete ima neki 
dijagnostikovani problem. 
 
Obrada podataka 
Rezultati su obrađeni u statističkom paketu SPSS 21.0. Korišćeni su osnovni 
deskriptivni pokazatelji za prikazivanje rezultata: frekvencije i procenti.  
 
REZULTATI 

 
Rezultati dobijeni u ovom istraživanju, odnose se na procenu koju majke i vaspitačice 
daju o razvojnom statusu dece predškolskog uzrasta, su prikazani u tabeli 2. Rezultati 
su razvrstani u četiri kategorije. 

 
Tabela 2. Frekvencija i procenat značajnih i neznačajnih zabrinutosti pri proceni dečijeg 
razvojnog statusa u ovom istraživanju  
Table 2. Frequents and percent important and non important concerns in assessment of child 
developmental status in this research  

Procenjivači majke vaspitačice 
Broj i vrsta zabrinutosti f % f % 
2 ili više značajnih zabrinutosti  39 12.7 29 9.4 
1 značajna zabrinutost 79 25.7 59 19.2 
Neznačajne zabrinutosti 58 18.9 31 10.1 
Nema zabrinutosti 131 42.7 188 61.3 
Ukupno 307 100 307 100 
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Na osnovu prikazanih rezultata se moze izvesti zaključak da su majke izrazile veću 
zabrinutost za razvoj dece, nego što to čine vaspitačice. Za 39 dece majke navode dve 
ili više značajnih zabrinutosti, dok vaspitačice to čine za 29 dece. Dve ili više značajnih 
zabrinutosti na PEDS upitniku ukazuje da su ta deca pod visokim rizikom da imaju 
neki poremećaj.  
Majke izražavaju jednu značajnu zabrinutost pri proceni razvojnog statusa deteta za 79, 
a vaspitačice tu zabrinutost izražavaju u odnosu na razvojni status 59 dece. Ovo 
ukazuje da su ta deca pod niskim rizikom da imaju poremećaj, ali da treba pratiti nihov 
razvoj, i pružiti im adekvatnu podršku, ukoliko se potvrdi da je potrebna. Ostala deca, 
za čiji razvoj majke i vaspitačice nemaju zabrinutosti ili su one u kategoriji 
neznačajnih, nisu pod rizikom da imaju poremećaj. 
Rezultati ukazuju na to da je od ukupnog uzorka, za 118 dece (38,4%) od strane majki i 
za 88 dece (28,7%), izražena bar jedna značajna zabrinutost. U cilju sagledavanja 
rizika pod kojim se nalaze deca, u tabeli 3 je prikazan broj značajnih zabrinutosti po 
detetu. 
 
Tabela 3. Frekvencije i procenti značajnih zabrinutosti kod dece kod koje su evidentirane 
zabrinutosti pri proceni dečijeg razvojnog statusa  
Table 3. Frequents and percent of important concerns of children whom are evidenced concerns 
in assessment of child developmental status  

Procenjivači majke vaspitačice 
Broj značajnih 
zabrinutosti 

f %  f %  

1 značajna zabrinutost  79 25.7 59 19.3 
2 značajne zabrinutosti 23 7.4 17 5.5 
3 značajne zabrinutosti 5 1.6 3 1 
4 značajne zabrinutosti 3 1 0 0 
5 značajnih zabrinutosti 6 2 9 2,9 
6 značajnih zabrinutosti 2 0.7 0 0 
Ukupno 118 38.4 88 28.7 

% od ukupnog uzorka N=307 
 
Dobijeni rezultati navode na zaključak da u celokupnom uzorku istraživanja ima 
između 9 i 12% dece, pod visokim rizikom da imaju poremećaj u svom razvoju 
(Tabela 2.), u skladu sa procenama majki i vaspitačica. Daljom analizom podataka 
(Tabela 3.) uočljivo je da ima određen broj dece sa tri, četiri, pet i šest, što upućuje na 
visoku verovatnoću da ova deca imaju razvojne poremećaje koji obuhvataju više 
oblasti razvoja. Analizirane su zabrinutosti bez obzira na njihovu značajnost koja se 
sagledava u odnosu na uzrast deteta, s obzirom na oblasti dečijeg razvoja na koju se 
odnose (Tabela 4.). 
Kada se analiziraju sve vrste zabrinutosti koje su majke i vaspitačice navodile, iako 
neke oblasti razvoja u određenom uzrastu nisu indikativne i ne upućuju na poremećaj 
(Glascoe, 2002), uočljivo je da su zabrinutosti evidentirane za svaku oblast razvoja, 
kao i to da majke imaju veći stepen zabrinutosti u odnosu na vaspitačice. Manji broj 
zabrinutosti je izražen za oblast brige o sebi, grube i fine motorike. Nešto više 
zabrinutosti u razvoju deteta izaziva kod proceniteljki oblast socio-emocionalnog 
razvoja i ponašanja. Više od po 10% dece ukupnog uzorka, kod procenitelji izaziva 
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zabrinutost, koja se tiče njihovog razumevanja govora i savladavanja znanja i usvajanja 
veština predviđenih predškolskim programom. Majke i vaspitačice najveći procenat 
zabrinutosti izražavaju za oblast jezičkog izražavanja i artikulacije i to za skoro za 
preko 20% kada procenjuju majke i za 14% dece, kada su u ulozi procenjivača 
vaspitačice. 
 
Tabela 4. Frekvencije i procenti zabrinutosti za različite oblasti razvoja pri proceni dečijeg 
razvojnog statusa  
Table 4. Frequents and percent of concerns for different areas of development in assessment of 
child developmental status 

Procenjivači majke vaspitačice 
Oblast razvoja f %   
Jezičko izražavanje i artikulacija 61 20.5 42 13.7 
Razumevanje govora 40 13.0 31 10.1 
Fina motorika 26 8.5 20 6.5 
Gruba motorika 16 5.2 17 5.5 
Ponašanje 30 9.8 27 8.8 
Socio-emocionalno 29 9.5 23 7.5 
Briga o sebi 16 5.2 16 5.2 
Školsko postignuće  44 14.3 37 12.1 

% od ukupnog uzorka N=307 
 
Vasiptačicama je upitnikom postavljeno pitanje da li smatraju da dete koje procenju 
ima problem u svom ponašanju, reagovanju, savladavanju programa i dr. koje po 
njihovom mišljenu zahteva neki dodatni oblik podrške, za 28 (9%) dece su dale 
potvrdan odgovor. Izjašnjavaju se da su potražile savet, pomoć i saradnju u 
dosadašnjem radu za 41 (13,2%) dete. Obraćale su se najčešće stručnoj službi 
predškolske ustanove i koleginicama. Roditeljima su tražile saradnju u radu sa 17 dece. 
Majke navode da su za 56 (18,2%) dece tražile mišljene, savet i pomoć po pitanju 
razvoja svog deteta i to najčešće od pedijatra i drugih zdravstvenih radnika, u manjoj 
meri i od vaspitača i srodnika. Od ukupnog uzorka dece vaspitačice navode da im je 
poznato da 14 (7%) dece ima potvrđenu neku zdravstvenu dijagnozu, dok majke 
navode da zdravstvenu dijagnozu ima 33 (10,7%) dece. 14 majki navodi da smatraju da 
njihova deca kasne u razvoju u odnosu na vršnjake. 
 
DISKUSIJA 

 
Da bi se obezbedili optimalni uslovi za odrastanje i razvoj deteta, potrebno je 
prepoznati karakteristike razvoja i uočiti odstupanja i različitosti. Ukoliko se uoči da 
postoji potreba, neophodno je na adekvatan način osnažiti dečiji razvoj u različitim 
domenima. Prvi korak u tom procesu je upravo prepoznavanje dečijih razvojnih 
karakteristika, iz čega proističe definisanje potrebe za dodatnom podrškom. Američke 
studije (phoenixchildrens.org) ukazuju na podatak da nešto više od 70% dece sa 
smetnjama u razvoju i ponašanju, biva identifikovano pre ulaska u njihove školske 
sisteme. Međutim, ukazuju na problem koji se ogleda u neadekvatnom pristupu u radu 
sa identifikovanom decom, zbog čega ta deca imaju problem u svom školovanju. U 
Srbiji je situacija manje ohrabrujuća, deca sa smetnjama u razvoju i drugim 
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poteškoćama, ne identifikuju se sve do škole, kada se u školskom okruženju, suočeni sa 
nastavnim zahtevima, najčešće suočavaju sa nekim oblikom neuspeha. Očigledan je 
značaj rane detekcije i inervencije da bi se predupredili ovi problemi.  
Ključni faktor u prepoznavaju dečijih potreba su informacije i zapažanja koje daju 
roditelji, kao osobekoje najbolje poznaju dete (Panić i sar., 2014; Panić i Opsenica 
Kostić, 2014). Nekada roditelji nisu u mogućnosti i nemaju dovoljno znanja da 
prepoznaju smetnje i odstupanja u razvoju svog deteta. Roditelji često ne poznaju 
karakteristike razvoja na određenom kalendarskom uzrastu, a navodi se i problem 
roditeljske subjektivnosti. Kao ravnopravni izvestioci o karakteristikama dečijeg 
razvoja se pojavljuju pedijatri i vaspitači ukoliko je dete uljučeno u predškolsku 
ustanovu. Vapitači daju pouzdane procene, tim pre što se bave decom predškolskog 
uzrasta i dobro poznaju dečiji razvoj, pa lakše mogu da primete odstupanja (Panić i 
sar., 2015). Na ovaj način bi se dete ranije moglo naći u sistemu podrške. Cilj ovog 
rada je bio da se proceni dečiji razvojni status od strane dva procenitelja za koje se 
opravdano pretpostavlja da poseduju najpotpunije informacije o detetu i njegovom 
razvoju. U ulozi procenjivača su se našle majke i vaspitačice predškolske dece, koja su 
uključena u predškolsku ustanovu.  
Primenjeni instrument za procenu dečijeg razvojnog statusa, je primarno namenjen 
roditeljima, tako da su uglavnom istraživanja i bila usmerena na ovu grupu 
procenjivača. Ovim istraživanjem je predviđeno i realizovano da se u ulozi 
procenjivača nađe i jedan roditelj – majka i vaspitač, pa da se sagledaju i uporede 
procene koje se dobiju. Evidento je, na osnovu dobijenih rezultata, da majke izražavaju 
veći nivo zabrinutosti za razvoj deteta nego što to čine vaspitačice, što nije 
neočekivano. Kao što je već rečeno, roditelji često ne poznaju karakteristike razvoja 
koje su očekivane za uzrast. Tome u prilog govori podatak da majke češće izražavaju 
neznačajne zabrinutosti koje nisu indikativne za smetnje u u razvoju. Vaspitači bolje 
poznaju dečiji razvoj i ono što je očekivano u određenom periodu, pa su u manjem 
stepenu zabrinuti za one oblasti razvoja koje ne indikuju razvojne smetnje i odstupanja.  
Na osnovu rezultata koji su dobijeni, može se zaključiti da broj značajnih zabrinutosti 
za dečiji razvoj koji daju majke i vaspitačice ne odstupaju od rezultata istraživanja koja 
su do sada sprovedena (Glascoe, 2002; Coghlan et al., 2003). Prilično je ujednačen  
procenat dece čiji je razvoj procenjen da je sa visokom dozom rizika, da postoji 
razvojna smetnja, na šta ukazuju dve ili više značajnih zabrinutosti, kao i procenat dece 
čiji razvoj treba nadzirati, to su deca čija procena razvojnog statusa ima jednu značajnu 
zabrinutost. Od ukupnog broja dece čiji je razvojni status je procenjivan, majke 
procenjuju da je nešto više od 12%, a vaspitačice nešto više od 9% dece, ima dve ili 
više značajnih zabrinutosti, što ukazije na visok rizik za postojanje razvojnih smetnji. 
U slučaju kada su ispitanici isključivo bili roditelji, rezultati su slični, navodi se da 1 od 
10 roditelja ima dve ili više značajnih zabrinutosti (Glascoe, 2002). Oko 4-5,5-% dece, 
u zavisnosti ko je procenjivao, je za izuzetno visokim rizikom, to su deca sa sumnjom 
na višestruke smetnje. Uzimajući u obzir podatak koje daju majke odnosno vaspitačice, 
da oko 10%, odnosno 7% uzorka dece imaju medicinsku dokumentaciju i neku od 
zdravstvenih dijagnoza, može se zaključiti da još uvek najveći broj posmatrane dece za 
čiji razvoj izrazile zabrinutost, nema adekvatnu identifikaciju razvojnog problema. 
Samim tim ne postoji ni adekvatan tretman niti prilagođen pristup u radu sa decom 
kojoj je to potrebno. Ovo je dobar način brzog selektovanja dece, kojoj je podrška u 
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razvoju potrebna, jer se kroz praćenje dece kod koje su izražene zabrinutosti, može 
identifikovati eventualno postojanje smetnje i otežanog razvoja. 
Analizirajući sve zabrinutosti koje navode majke i vaspitačice, iako neke oblasti 
razvoja u određenim uzrastu nisu indikativne i ne upućuju na poremećaj (Glascoe, 
2002), može se uočiti da su zabrinutosti evidentirane za svaku oblast razvoja, te da 
majke, u većem stepenu izražavaju zabrinutosti. Manji broj zabrinutosti je izražen za 
oblast brige o sebi, grube i fine motorike. Nešto veću zabrinutost procenjivači 
izražavaju za oblast socio-emocionalnog razvoja i ponašanja. Više od po 10% dece 
ukupnog uzorka, kod procenitelji izaziva zabrinutost koja se tiče dečijeg razumevanja 
govora i savladavanja znanja i usvajanja veština predviđenih predškolskim programom. 
Majke i vaspitačice najveći procenat zabrinutosti izražavaju za oblast jezičkog 
izražavanja i artikulacije i to za skoro za preko 20% kada procenjuju majke i za 14% 
dece, kada su u ulozi procenjivača vaspitačice. Slične podatke o frekfentnosti 
zabrinutosti za pojedine oblasti kada su procenjivači roditelji, daju inostrane studije 
(Glascoe, 2003; Malhi & Singhi, 2002).  
Na osnovu rezultata koji su dobijeni i upoređeni sa rezultatima kada su procenjivači 
isključivo bili roditelji, a korišćen je isti instrument za procenu razvojnog statusa dece, 
zaključuje se da ne postoje veća odstupanja u procenama. Ravnopravno se u svrhe 
identifikacije dece kojoj je potrebna dodatna podrška mogu koristiti i procene 
vaspitača, kao pouzdane i informativne. Procenjivači u ovom istraživanju, su nakon 
procene deteta imali mogućnost da iznesu svoje mišljenje da li je detetu potreban neki 
poseban oblik dodatne podrške, zbog problema koje ima u nekoj sferi funkcionisanja.  
I majke i vaspitačice navode sa su već potražile savet, pomoć i saradnju stručnjaka za 
pojedinu decu. Ohrabrujući podatak je i taj da je problem u slučaju pojedine dece već 
prepoznat i da su u velikom stepenu uspostavljeni saradnički odnosi roditelja i 
vaspitača u podršci detetu.  

 
ZAKLJUČAK 

 
Ishod ovog istraživanja bi se mogao sagledati kroz potvrdu značaja i pouzdanosti 
informacija koje mogu da daju roditelji i vaspitači o dečijem razvojnom statusu i 
funkcionisanju sa svrhom prepoznavanja i detektovanja odstupanja u razvoju. Cilj je 
što ranije prepoznati odstupanje u razvoju deteta i pružiti mu uvremenjenu i adekvatnu 
podršku kroz različite sisteme. Poredeći dobijene podatke u ovom istraživanju sa 
podacima istraživanja gde su se u ulozi procenjivača nalazili isključivo roditelji, može 
se zaključiti da ne postoje veća odstupanja. Majke u odnosu na vaspitačice izražavaju 
veći stepen brige za dečiji razvoj, što se može objasniti njihovim nedovoljnim 
poznavanjem očekivanog za određeni kalendarski uzrast. Značajan izvor informacija o 
detetu su, pored roditelja, potvrđeno ovim istraživanje su i vaspitači kao osobe koje 
neposredno brinu o detetu.  
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Stručni rad 

APSTRAKT  
Ovaj članak ukazuje na važnost stvaranja uvjeta koji će kod djeteta poticati formiranje 
pozitivnog stava prema tradiciji i kulturi vlastitog naroda. Putem dječjeg pjevačkog zbora djeca 
na zabavan i njima primjeren način sudjeluju u očuvanju glazbene baštine te se time glazba, 
posebice kraja u kojem živimo prenosi na iduće generacije. Objasnit ćemo važnost glazbe u 
poticanju dječjeg razvoja te metode koje koristimo u radu. Dječji pjevački zbor naše ustanove 
izvođenjem glazbenih djela u sklopu lokalnih manifestacija doprinosi prenošenju glazbene 
baštine na široj razini. 
 
Ključne riječi: glazba, dijete, pjevački zbor, baština 
 
ABSTRACT 
This article points to the importance of creating conditions that will encourage the formation of 
a positive attitude towards the tradition and culture of one;s own people. Through the Children's 
singing choir, the children participate in the fun and appropriate way in the preservation of the 
musical heritage, and the music, especially the one where we live, is transmitted to the next 
generation. We will explain the importance of music in promoting child development and the 
methods we use in our work. The children's choir of our institution by performing music works 
within local events contributes to the transfer of musical heritage to a wider level. 
 
Key words: music, child, singing choir, inheritance 
 
UVOD 
 
Glazba je važna sastavnica odgojno - obrazovnog procesa i stvara posebno ozračje. 
Glazba pozitivno utječe na emocionalni život djeteta, potiče razvoj njegove mašte, 
mišljenja, pamćenja, govora, pomaže razvoju djetetove slike o sebi, potiče razvoj 
kreativnosti te cjelokupne motorike i koordinacije. Tomić-Ferić ističe kako 
institucionalna sredina treba omogućiti bogatstvo stimulacije, čime bi se stvorilo 
kulturno ozračje odgojne ustanove, a otvorenost za sva glazbena područja u dječjem 
vrtiću pozitivno utječe na cjelovit djetetov razvoj (Tomić-Ferić, 2001). Kako bi 
unaprijedili i kreativno obogatili kurikulum naše ustanove i samim time odgojno – 
obrazovni proces, pedagoške godine 2012/2013 godine, osnovali smo dječji pjevački 
zbor koji se organizira izvan redovnog desetosatnog programa.  
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Šiljković i sur. (2007) smatraju da je visok stupanj motivacije polaznika jedna od 
osnovnih specifičnosti izvannastavnih aktivnosti. U skladu s osobnim interesima 
program zbora djeca odabiru samostalno uz dogovor s roditeljima pa je tako  
motivacija kod djece izrazito visoka. Također, valja napomenuti kako je interes za upis 
u dječji zbor svake godine u našem vrtiću velik. Program se provodi s djecom u dobi 
od 4 do 7 godina jednom tjedno (ako je interes velik prednost upisa daje se djeci 
školskim obveznicima). U vođenju programa dječjeg pjevačkog zbora izmjenjuju se 
dvije odgojiteljice. 
 
Aktivnosti koje se provodena probama zbora: 

˗ Pjevanje pjesama 
˗ Igre s pjevanjem 
˗ Sviranje udaraljki 
˗ Vokalne i instrumentalne glazbene improvizacije 
˗ Vježbe disanja 
˗ Ritamske vježbe 
˗ Vježbe za upjevavanje 
˗ Uvježbavanje koreografije 
˗ Glazbene igre 

 
ODABIR PJESAMA 
 
Neke od pjesama koje izvodimo na zboru autorsko su djelo voditeljice zbora, a također 
se koristimo i različitim zbornicima pjesama za djecu kao npr. Zbornikom pjesama i 
igara za djecu (Manasteriotti, V.), Zbirkom pjesama za djecu - Zapjevajmo,maleni 
(Kabiljo, A.), Zbirkom pjesama i igara za predškolsku djecu - Zapjevajmo složno svi 
(Goran, Lj., Marić, Lj.) i dr. Kod izbora pjesama koje ćemo izvoditi vodimo se 
kriterijima za kvalitetan odabir pjesme te nastojimo djecu upoznati s tradicionalnim 
pjesmama kraja u kojem živimo. 
Prema autorici Radočaj-Jerković, čimbenici za kvalitetan odabir pjesme za pjevanje: 

1. estetska vrijednost pjesme, 
2. primjerenost tekstualnog sadržaja pjesme dobi djece, 
3. primjernost opsega pjesme mogućnostima djece, 
4. melodijska i ritamska zanimljivost pjesme, 
5. logična melodioznost pjesme, 
6. logičan spoj melodije i teksta pjesme, 
7. tematska zanimljivost, odnosno, hoće li pjesma sadržajem  pobuditi interes za 

pjevanje, 
8. didaktička primjena pjesme u svrhu razvoja nekih budućih pjevačkih 

sposobnosti (pjesma mora odgovoriti na pitanje – hoćemo li učenjem ove 
pjesme unaprijediti pjevačke/glazbene sposobnosti učenika). 

 
USVAJANJE PJESAMA 
 
Pjesme koje se usvajaju isključivo se uče metodom učenja po sluhu. Novu pjesmu 
odgojitelj će otpjevati razgovijetno uz pratnju na instrumentu, a djeca u fazi 
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upoznavanja s pjesmom samo slušaju. Tako će se djeca upoznati s melodijom i 
motivirat će ih se na njezino usvajanje. Nakon slušanja pjesme dio po dio teksta se 
izgovara, a djeca ponavljaju tekst. Potom se kreće u pjevanje fraza te se kasnije one 
spajaju u cjelinu tj. pjesmu. Nakon usvajanja pjesme odgojitelji osmišljavaju 
koreografiju koju uvježbava s djecom. Koreografija pokreta treba biti u skladu s 
jednim ili više elemenata glazbe (metar, ritam i dr.). Odgojitelj koreografiju izvodi 
zajedno s djecom pri svakom ponavljanju pjesme na pjevačkim probama. 
Dirigiranje zborom koji čine mala djeca ne zahtijeva velike kretnje. Praksa pokazuje da 
je dobro dirigirati i tijekom zborskih pokusa, pri uvježbavanju pjesama. Potrebno je da 
mali pjevači nauče pratiti dirigentske kretnje,posebno da im budu sasvim jasne 
pripremne i završne kretnje kako na nastupima ne bi došlo do neugodnih iznenađenja, 
poput pogrešnog upadanja ili nesinkroniziranog završavanja fraza ili cijele skladbe 
(Šulentić Begić, 2010). Tijekom proba potiče se djecu da tijekom nastupa gledaju u 
voditelje, a ne u publiku te da im izraz lica odražava karakter pjesme. 
 
Nastupi dječjeg zbora 
Prema Završki, nastupima u zboru djecu se privikava da aktivno i intenzivno sudjeluju 
na manifestacijama kulturnog života lokalne sredine. Pjevački zbor Dječjeg vrtića 
„Šegrt Hlapić“ redovito nastupa na različitim manifestacijama na lokalnoj i gradskoj 
razini (Prigorski dani, Sesvetski fašnik, Advent u Zagrebu, Dani dječjih vrtića Grada 
Zagreba, Darujmo djeci kazalište). 
 

  
Slika 1. Advent u Zagrebu 
Figure 1. Advent in Zagreb 

Slika 2. Sesvetski fašnik 
Figure 2. Carnival in Sesvete 

 
ZAKLJUČAK  
 
Glazba je sastavni dio naših života, a oduvijek je bila i dio odgojno obrazovnog 
procesa. Ona pozitivno utječe na cjeloviti djetetov razvoj, unosi toplinu i radost među 
djecu te snažno potiče razvoj pozitivnih emocija, osjećaja pripadnosti i zajedništva. 
Svako dijete u sebi nosi određeni potencijal koji mu omogućava da razvije svoju 
muzikalnost. Pjevanjem u pjevačkom zboru doći će do maksimalnog razvoja 
glazbenog potencijala djeteta. Predškolska djeca zainteresirana su za sudjelovanje  u 
pjevačkom zboru zato što se na probama osjećaju dobro, imaju se priliku družiti s 
ostalom djecom iz ustanove, pjevaju pjesme koje vole, imaju priliku više puta godišnje 
nastupiti te im to daje dodatnu motivaciju za polaženje zbora. Kroz sudjelovanje u 
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pjevačkom zboru djeca imaju priliku upoznati i njegovati kulturnu baštinu i tradiciju 
vlastitog naroda. 
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Stručni rad 
APSTRAKT 
Čitanje je kognitivni proces usvajanja značenja iz pisanih simbola. To je složena aktivnost čiji 
je krajnji cilj razumijevanje pročitanog teksta. Čitanje kao proces sastoji se u shvaćanju smisla 
napisanih riječi. Ono je svojevrsno uspostavljanje veza između napisanog, odnosno tiskanog i 
usmenog govora i njihovaznačenja (Kobola, 1977). Smatra se da veliki udio u uspjehu učenika 
u školama upravo sposobnost učenika da razumije pročitani tekst. Čitalačka pismenost se 
smatra osnovom za učenja i razvoja učenika. Ona podrazumijeva vještinu razumijevanja teksta, 
kao i niz funkcionalnih vještina kao što su: identifikovanje osnovnih ideja teksta, povezivanje 
podataka iz jednogi ili više izvora, izvođenje zaključaka i slično. Razvoj čitalačke pismenosti je 
najintezivniji u početnim razredima osnovne škole, pa u tom periodu posebnu pažnju treba 
posvetiti čitanju. Čitanje i razumijevanje pročitanog na jeziku koji nije maternnji predstavlja 
poseban izazov, a dodatni izazov je ako dijete dolazi iz sredine u kojoj se ne njeguje čitalačka 
kultura i u kojoj je ono, uglavnom ili često, jedina osoba koja zna da čita i razumije proces 
čitanja kao što je to slučaj sa romskom populacijom. Postavlja se pitanje da li učenik iz romske 
populacije poslije pet godina školovanja (koliko u Crnoj Gori traje period rada sa učiteljem koji 
je radio na opismenjavanju djece) može da razvije čitalačku pismenost podjednako dobro kao i 
učenik iz sredine u kojoj su većinačlanovaporodice pismeni i u kojoj se vodiračuna o 
obrazovanju djece, što često nije slučaj sa romskom populacijom. Ovim radom pokušaću da 
odgovorimna to pitanje.   
 
Ključne riječi: čitalačka pismenost, vještina razumijevanja teksta 
 
ABSTRACT 
Reading is a cognitive process of acquiring meaning from written symbols. It is a complex 
activity whose ultimate goal is the understanding of the read text. Reading as a process consists 
in understanding the meaning of written words. It is a kind of connection between the written, 
ie, the oral and the oral speech and their meaning (Kobola, 1977). It is considered that the large 
share of students 'success in school has the students' ability to understand the read text. 
Readership is considered the basis for learning and developing students. It involves the skill of 
understanding the text, as well as a set of functional skills such as: identifying basic ideas of the 
text, linking data from one or more sources, making conclusions, and the like. The development 
of reading literacy is the most intensive in the elementary school grades, so in that period 
special attention should be paid to reading. Reading and understanding in a non-native language 
is a particular challenge, and an additional challenge is if a child comes from an environment 
where the reading culture is not cultivated and in which, mostly or often, it is the only person 
who knows how to read and understand the reading process this is the case with the Roma 
population. It is questionable whether a Roma pupil after five years of schooling (how long 
does the period of work with a teacher working on children literate in Montenegro) can develop 
reading literacy equally well as a student in the middle where most of the family members are 
literate and in which takes care of the education of children, which is often not the case with the 
Roma population. With this work I will try to answer this question. 
  
Key words: reading literacy, understanding the text 
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UVOD 
  
Čitanje je kognitivni proces usvajanja značenja iz pisanih simbola. To je aktivnost čiji 
je krajnji cilj razumijevanje pročitanog teksta. Čitanje kao proces se sastoji u shvaćanju 
smisla napisanih riječi. Ono je svojevrsno uspostavljanje veza između napisanog, 
odnosno tiskanog i usmenog govora i njihova značenja (Kobola, 1977). Proces čitanja 
je složen. Definiše se kao disjunktivna sinteza različitih operacija, od percepcije, 
razumijevanja i rekognicije, preko memorisanja i refleksije, do onoga što bi bilo 
spekulacija, imaginacija i fantazija. Čitanje počinje od percepcije, ide preko 
razumijevanja, rekognicije, kognicije, memorije, refleksije, do ovoga što bi bilo 
zaborav i spekulacija, imaginacija i fantazija, a što ne pokriva pojam razumijevanja. 
Razumijevanje ima važnu ulogu u sintezi različitih operacija koje čine proces čitanja, 
ali se ne može poistovijetiti sa čitanjam jer ne razumijemo svi pročitano na isti način.  
(Milić, 2003). Uvesti jedinku u proces čitanja i pisanja znači osposobiti je da razumije 
život – lični i duhovni. Smatra se da veliki udio u uspjehu učenika u školi ima upravo 
sposobnost učenika da razumije pročitani tekst.  Pismenost se ranije vezivala isključivo 
za poznavanje slova i mogućnost jedinke da pročita određeni tekst. To shvatanje je 
odavno prevaziđeno jer elementarna pismenost koja obuhvata prepoznavanje slova i 
čitanje teksta ne obezbjeđuje samostalnost i snalaženje u važnim životnim situacijama. 
Danas se smatra da je pismenost cjeloživotni proces zato što društvene promjene 
donose nove potrebe za pismenošću. U upotrebi je termin funkcionalna pismenost koji 
podrazumijeva sposobnost efikasne komunikacije, kritičkog i kreativnog mišljenja, 
razvijanje svijesti o sebi i o zajednici, što omogućava širi pogled na svijet. Istraživači 
pismenosti ističu da je funkcionalna pismenost prvenstveno društvena, i tek nakon toga 
individualna, da zavisi od kulturne i društvene pripadnosti pojedinca i konkretnih 
okolnosti u kojima on čita i piše (Popović, 2013). Upravo ovaj stav može rasvijetliti 
funkcionalnu i čitalačku pismenost učenika koji potiču iz porodica romske 
nacionalnosti.  
 
Funkcionalna i čitalačka pismenost 
Postoji više vrsta funkcionalne pismenosti, u zavisnosti od kriterijuma koji se uzima u 
obzir. U odnosu na životno doba razlikuje se: predškolska pismenost, početna 
pismenost, pismenost školske omladine i pismenost odraslih. U odnosu na potrebe 
okoline u kojima djeluje pismena osoba, postoji pismenost na radnom mjestu, 
pismenost u široj zajednici i porodična pismenost. U odnosu na nivo osposobljenosti 
odrasle pismene osobe, razlikuju se pismenost preživljavanja, visoka ili viša pismenost 
koja uključuje i kritičku pismenost, medijska pismenost i informacijska pismenost 
(prema The Literacy Dictionary, 1995). Tri ključne vrste funkcionalne pismenosti su: 
čitalačka pismenost, prirodnjačka ili naučna pismenost i matematička pismenost.   
Čitalačka pismenost se smatra jednom od bazičnih kompetencija od značaja za učenje i 
razvoj svake osobe (Pavlović Babić i Baucal, 2009). Ona podrazumijeva savladavanje 
tehnike čitanja, vještinu razumijevanja teksta, kao i niz funkcionalnih vještina kao što 
su: identifikovanje osnovnih ideja teksta, povezivanje podataka iz jednog ili više 
izvora, izvođenje zaključaka, sposobnost izražavanja i tumačenja misli, osjećanja i 
činjenica u usmenom i pisanom obliku prilikom slušanja, govorenja, čitanja i pisanja, 
kao i međujezičko djelovanje u različitim društvenim i kulturnim situacijama kao što 
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su: obrazovanje, rad, slobodno vrijeme, svakodnevni život i slično. Razvoj čitalačke 
pismenosti je najintezivnijii u početnim razredima osnovne škole, pa u tom periodu 
posebnu pažnju treba posvetiti čitanju. Osim dekodiranja teksta, ova složena 
kompetencija obuhvata niz funkcionalno primjenjivih znanja, vještina, strategija i 
stavova koje osoba stiče i koristi krozsvakodnevne aktivnosti (Pavlović Babić i Baucal, 
2009). To nije jednodimenzionalna vještina niti se razumijevanje pročitanog može 
svesti na njegovo doslovno razumijevanje. Prema nekim istraživanjima, nivo čitalačke 
pismenosti je faktor koji povećava mogućnost da će neko do svoje 21. godine nastaviti 
svoje školovanje umjesto da počne da radi. Postoje i podaci da od nivoa čitalačke 
pismenosti zavisi rast bruto društvenog dohhotka u nekoj državi. Čitalačka pismenost 
se odnosi i na štampane i elektronske medije. Svaki od tih medija ima svoje 
zakonitosti. Tekstovi u štampanim formatima su fiksni i statični, nalaze se u knjigama, 
časopisima i novinama, a elektronski tekstovi se nalaze na ekranima elektronskih 
uređaja i u odnosu na štampane formate zahtijevaju niz novih strategija. Traženje 
podataka na internetu zahtijeva pregled obimnijeg tekstualnog materijala tipom 
informativnog ili brzog čitanja tzv. prelijetanjem i skeniranjem sadržaja, ali isto tako 
zahtijeva pomno pronalaženje specifičnih podataka. Ovaj dio čitalačke pismenosti 
vezan je uz sposobnost objedinjavanja, tumačenja i provjeravanja vjerodostojnosti 
izvora iz kojeg se podaci dobijaju.Najvažniji aspekt u takvom čitanju je promišljanje i 
kritičko procjenjivanje pročitanog internetskog „hiperteksta“. U čitalačkoj pismenosti, 
u domenu vrsta teksta, bitno je razviti strategije za ovladavanje svim podvrstama 
teksta. Podvrste teksta su: 

- Deskriptivni tekstovi ili oni tekstovi koji najčešće odgovaraju na pitanje „šta“. 
Primjeri deskriptivnih tekstova su opisi u turističkim vodičima, katalozima ili 
opisi nekih tehničkih procesa u tehničkim priručnicima.  

- Narativni tekstovi ili oni tekstovi koji odgovaraju na pitanja „ko, šta, kada, 
gdje“ Primjeri ovih tekstova su romani, pripovijetke, drame, biografije, 
novinske vijesti i reportaže ili blogovi u elektronskim medijima.  

- Ekspozitorni ili naučni tekstovi ili oni koji odgovaraju na pitanja „kako, u koju 
svrhu ili zašto“. Primjeri su tekstovi u kojima se oblikuju definicije i 
objašnjenja koncepata. To su tekstovi udžbenika u kojima, osim tekstova, ima i 
dijagrama, grafikona, koncepata, mapa. Takvi su i elektronski tekstovi u 
enciklopedijama poput Vikipedije (Braš Roth i drugi, 2009). 

Dobro razvijena čitalačka pismenost zahtijeva i pouzdanu orijentaciju u svojstvima 
prekinutosti i neprekinutosti tekstova, tj.podjednako dobro snalaženje u tekstovima koji 
su pisani kao neprekinuti niz rečenica, kao i u onim, koji su pisani kao popis nekih 
tvrdnji ili stavki, pa su zato prekinuti. Čitalačka pismenost se, osim na tipovima 
tekstova, razvija i u raznim aspektima aktivnosti čitanja kao što su: pristupanje i 
pronalaženje podataka, objedinjavanje i tumačenje, promišljanje i procjenjivanje. U 
svim navedenim tipovima i aspektima tekstova čitalačka pismenost ima šest nivoa:  
Prvi nivo je pronalaženje samo jednog eksplicitno navedenog ili istaknutog podataka u 
sintaktički jednostavnom tekstu s poznatim kontekstom i tipom teksta. Na ovom nivou 
se u domenu objedinjavanja i tumačenja teksta traži prepoznavanje neke jednostavne 
misli koja je nekoliko puta istaknuta u tekstu. Drugi nivo je pronalaženje jednog ili više 
nezavisnih i eksplicitno navedenih podataka, prepoznavanje glavne teme ili autorove 
namjere u tekstu i stvaranje jednostavnih veza između podataka navedenih u tekstu i 



224 
 

opšteg, svakodnevnog znanja. Na trećem nivou od učenika se traži da pronađu neki 
podatak za koji moraju biti zadovoljeni samo neki uslovi i do kojeg moraju doći 
zaključivanjem.  Na ovom nivou treba  prepoznati glavne misli u tekstu, razumjeti 
odnose, konstruisati značenja, prepoznati ometajuće pojedinosti teksta, kao i negativno 
formulisane ideje, povezivati sa opštim znanjem, ličnim iskustvom i vlastitim 
stavovima.  Na četvrtom nivou se traži složenija analiza, pronalaženje i povezivanje 
različitih podataka, pa i onih skrivenih. Učenici treba tačno da razumiju dugački ili 
kompleksni tekst čiji im je sadržaj ili oblik nepoznat. Peti i šesti nivo se uglavnom 
odnose na pronalaženje skrivenih podataka u tekstu, implicitno zaključivanje i 
obraćanje pažnje na podatke koji nisu očigledni u tekstu. U svim aspektima čitalačke 
pismenosti na ova dva nivoa se traži snalaženje s konceptima koji su suprotni 
očekivanjima.  
Postupno ovladavanje nivoima čitalačke pismenosti presudno je važan zadatak i za 
djecu sa specifičnim teškoćama učenja, jer je to preduslov za postizanje ličnih ciljeva u 
obrazovanju, razvoju vlastitog znanja i aktivnom učestvovanju u društvu (Braš Roth i 
drugi, 2009). 
 
Razvoj čitalačke pismenosti 
Razvoj čitalačke pismenosti ne počinje formalnim opismenjavanjem djece u školi. To 
je prosec koji započinje mnogo ranije. Kako bi dijete uspješno započelo proces čitanja, 
treba na vrijeme započeti s usvajanjem pretčitačkih vještima od kojih će kasnije zavisiti 
brzina i uspješnost čitanja i pisanja. Prva aktivnost koju djetetu treba ponuditi je 
upoznavanje sa knjigom uopšte i sa slikovnicama prilagođenim uzrastu. Dok prati 
čitanje, dijete uči da razlikuje tekst od slika, shvata da se tekst čita odozgo prema dolje 
i s lijeva na desno, uočava da je tekst podijeljen na neke odvojene cjeline, uočava 
slova. Tako uočava riječ i polako razvija fonološku svijest. U periodu od 4 – 5 godina 
djete može da razumije i usvoji podjelu riječi na slogove, a zatim i na glasove. Taj 
period treba iskoristiti za razne govorne vježbe kao što su: razbrajanje riječi na 
slogove, razbrajanje riječi na glasove imenovanje prvog glasa u riječi, imenovanje 
posljednjeg glasa u riječi, spajanje glasova u riječ. Uporedo sa ovim vježbama, djeca se 
mogu upoznavati sa slovima i uočavati vezu između slova i glasova. Pretčitačke 
vještine se usvajaju i vježbama: 

- u posmatranju, zapažanju, opisivanju ljudi, predmeta, životinja, slike 
- u slušanju govora učitelja, drugova, glumaca, spikera 
- u usmenom izražavanju slobodnim pričanjem i prepričavanjem 
- u pravilnoj artikulaciji čistim, jasnim i razgovjetnim izgovorom svih glasova 
- u bogaćenju rječnika aktiviranjem pasivnog rječnika učenika 
- u vježbama pokreta ruke, šake i prstiju i njihovoj koordinaciji. 

 
Povezanost položaja i socijalnog statusa Roma sa razvojem čitalačke pismenosti 
Razvoj funkcionalne pismenosti, a samim tim i čitalačke, je zanimljiva tema za stručnu 
javnost. Tome je doprinijela Međunarodna provjera znanja (PISA) čiji predmet 
ispitivanja su tri ključne vrste pismenosti koje obuhvata funkcionalna pismenost: 
čitalačka, naučna i matematička. Roditeljima je u literaturi posvećenoj roditeljstvu i 
razvoju djece, kao i na internet portalima i na raznim radionicama, ponuđeno dovoljno 
tekstova, praktičnih savjeta i aktivnosti kojima se može uticati na uspješno usvajanje 
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pretčitačkih vještina, a samim tim i na uspješni razvoj čitalačke i funkcionalne 
pismenosti. U ponudi je značajan broj vježbanki, testova, slikovnica, zvučnih knjiga, 
kompakt diskova, bojanki različitih izdavača koji olakšavaju posao roditeljima, a koji 
su zanimljivi djeci. Nije zanemarljiv ni veliki broj kreativnih i edukativnih igračaka po 
relativno pristupačnim cijenama za prosječnog zaposlenog građanina. Stiče se utisak da 
sva djeca imaju podjednake mogućnosti da razviju svoje pretčitačke vještine i spremno 
krenu u usvajanje školskih znanja i razvoj čitačkih vještina. Postavlja se pitanje da li 
učenici romske nacionalnosti imaju iste uslove za razvoj kao i učenici koji nisu Romi. 
Romi i Egipćani u Crnoj Gori spadaju upravo u grupu koju karakteriše intenzivna 
socijalna deprivacija, socijalna segregacija i siromaštvo (Ministarstvo za ljudska i 
manjinska prava, 2016). Do sada preduzete mjere i aktivnosti na planu unaprjeđenja 
položaja Roma i Egipćana u Crnoj Gori rezultirale su veoma značajnim i vidnim, ali ne 
i posve dovoljnim, pozitivnim promjenama (Ministarstvo za ljudska i manjinska prava, 
2016). Crna Gora je ostvarila značajan napredak u oblasti inkluzije Roma u obrazovni 
sistem. Djeca romske nacionalnosti u većem broju pohađaju nastavu nego ranije i 
veliki napredak je ostvaren na sprečavanju ranog napuštanja školovanja. Međutim, 
pripadnici ove nacionalne manjine upisuju se u škole pod drugačijim uslovima. U 
porodicama govore romskim ili albanskim jezikom, roditelji su im nepismeni i izrazito 
siromašni, porodice imaju više generacija i veći broj djece, nerijetko od više partnera. 
Djeca su vrlo često su izložena socijalno devijatnim ponašanjima kao što su prošnja ili 
krađa i imaju iskustva od kojih su njihovi vršnjaci zaštićeni. Često nemaju razvijene 
osnovne vještine koje bi trebalo imati na tom uzrastu (kao npr. održavanje lične 
higijene). Većina njih prije škole ili vrtića nisu imali priliku ni da vide knjigu. U 
takvom okruženju logično je da nisu imali mogućnostda započnu sa ranim usvajanjem 
pretčitačkih vještina. 
U Crnoj Gori u prvom i drugom ciklusu koji traju ukupno 6 godina, sa učiteljima 
(profesori ili nastavnici razredne nastave) u okviru nastave jezika i književnosti 5 
godina rade na razvijanju četiri aktivnosti sporazumijevanja koje su predviđene 
programom: slušanje, govorenje, čitanje i pisanje. S obzirom na to da djeca neromskih 
i romske nacionalnosti nisu imala iste uslove prilikom polaska u školu, postavlja se 
pitanje da li su učenici ostvarili iste ili slične nivoe čitalačke pismenosti na kraju 
petogodišnjeg školovanja. Smatralismo ovaj problem zanimljivim za istraživanje.  
 
Istraživanje čitalačke pismenosti 
Cilj istraživanja je ispitati da li učenici koji se ne obrazuju na svom maternjem jeziku i 
koji imaju otežane uslove za razvoj čitalačke pismenosti mogu da postignu iste 
rezultate kao njihovi vršnjaci koji uče na svom maternjem jeziku i uz podršku porodica 
iz kojih dolaze.  
Zadaci istraživanja su:  

˗ utvrditi razumijevanje pročitanog učenika V razreda na prvom, drugom i 
trećem nivou čitalačke pismenosti 

˗ utvrditi da li se rezultati razlikuju kod učenika romske nacionalnosti i učenika 
koji prate nastavu na svom maternjem jeziku 
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METODE RADA 
 
Istraživanje je sporovedeno na uzorku od 30 učenike neromskih nacionalnosti 
(crnogorska, srpska i bosanska) i 30 učenika romske nacionalnosti koji iz predmeta 
Crnogorski – srpski, bosanski, hrvatski jezik i književnost imaju ocjene dobar (3), vrlo 
dobar (4) i odličan (5). Učenici sa ocjenom dovoljan (2) nisu testirani. Istraživanje je 
spovedeno u toku tri odvojena školska časa. Korišćeni su testovi prvog, drugog i trećeg 
nivoa čitalačke pismenosti sa zadacima otvorenogtipa (uglavnom zadaci dopunjavanja) 
i zadaci zatvorenog tipa (zadaci alternativnog izbora i zadaci uređivanja). Test prvog 
nivoa je sadržao kraće tekstove (3 – 4 rečenice) sa zadacima alternativnog izbora. U 
okviru ovog testa bila je anketa o ličnim podacima učenika. Test drugog nivoa je 
sadržao tekst od 20 rečenica, niz pitanja i zadataka otvorenog i zatvorenog tipa 
vezanog za razumijevanje teksta, postupke likova, mjesto i vrijeme radnje, hronološki 
niz događaja, prepoznavanje glavne teme i autorove namjere. Takođe, sadržao je 
uočavanje jednostavnijih sinonima, homonima, uočavanje podataka iz tabela. Test 
trećeg nivoa imao je odlomak iz teksta prilagođen uzrastu V razreda, niz pitanja i 
zadataka otvorenog i zatvorenog tipa vezanog za razumijevanje teksta, postupke 
likova, mjesto i vrijeme radnje i hronološki niz događaja, kao i zadatke za koje moraju 
biti zadovoljeni neki uslovi i do kojih se može doći zaključivanjem, zatim zadatke 
višestrukog izbora u kojima je trebalo odrediti pravo značenje ponuđenih izvedenih i 
složenih riječi, misaonih imenica, pojava i slično, kao i zadatke u kojima je trebalo 
pronaći sinonime, homonime, antonime, demunitive, augmentative (sa jasnim 
zahtjevima i bez upotrebe stručne terminologije). 
 
REZULTATI ISTRAŽIVANJA 
 
Svi učenici obuhvaćeni istraživanjem su uspješno pronalazili podatke koji su jasno 
pomenuti u zadacima, pa su samim tim uspješno odgovorili na test najnižeg nivoa. Nije 
bilo grešaka u izboru odgovora u vezi sa tekstovima, podaci u anketama su tačni i 
precizni, što ukazuje da svi anketirani učenici elementarno pismeni.  
Na testu drugog nivoa situacija se mijenja. Učenici čiji se maternji jezik izučava u školi 
na testu su potvrdili ocjene koje imaju u školi, a učenici romske nacionalnosti sa 
odličnim uspjehom uspješno odgovaraju na pitanja u kojima treba pronaći podatke koji 
su jasno pomenuti, ali se znato lošije snalaze sa zadacima kao što su uređivanje 
hronološkog slijeda događaja, određivanje teme i autorove namjere i na svim ostalim 
zadacima u kojima nije ponuđen očigledni odgovor. Od 10 testiranih odličnih učenika, 
ocjenu odličan (5) dobila su 4 učenika. Učenici sa vrlo dobrim i dobrim uspjehom 
bilježe znatno slabiji uspjeh od onoga koji imaju u školi.  
Na testu trećeg nivoa učenici romske nacionalnosti se ne snalaze sa zadacima u kojiima 
moraju biti zadovoljeni uslovi ili u kojima treba da zaključe na osnovu pročitanog. 
Loše rezultate postižu i u zadacima kao što je hronološki slijed događaja i analiza 
postupaka likova, iako su se na prethodnom testu dosta dobro snašli sa analizom 
postupaka likova. Razlog ovome može biti to što je tekst duži od teksta sa prethodnog 
testa. I učenici neromskih nacionalnosti prave neke greške na ovom dijelu testa, ali to 
ne utiče značajno na konačni uspjeh, pa je 90% učenika potvrdilo školski uspjeh. 
Učenici romske nacionalnosti se, za razliku od ostalih, ne snalaze ni u objašnjavanju 



227 
 

termina koji su u svakodnevnoj upotrebi, a za koje su ponuđeni zadaci zatvorenog tipa 
i to alternativnog izbora (npr. ko je radoznao?). Takođe, ne uspijevaju da odrede 
sinonime, homonime, antonime i sl, iako je zahtjev razumljiv (npr. pronađi riječ 
suprotnog značenja) i naveden je primjer uz zahtjev (npr. veliko - malo). Rezultat 
svega je da je samo jedan učenik romske nacionalnosti od 10 testiranih učenika sa 
odličnim uspjehom, dobio ocjenu odličan (5), dva učenika su imali ocjenu vrlo dobar 
(4), a čak 50% svih testiranih učenika romske nacionalnosti, bez obzira na ocjenu u 
školi, imali su nedovoljnu ocjenu na testiranju. 
Rezultati testiranja između ove dvije grupe učenika se značajno razlikuju. Činjenica da 
učenici nisu uspjeli da odgovore na vrste i tip zadataka koji im nisu nepoznati i koje su 
redovno radili na časovima jezika i književnosti, govori da učenici romske 
nacionalnosti, prije svega, ne vladaju dobro jezikom na kojem se izvodi nastava. Iz 
svega navedenog, nameće se zaključak da prepreke kao što su: obrazovanje na 
nematernjem jeziku, izostanak podrške od strane porodice, izostanak priprema za 
čitanje, život u zatvorenim zajednicama, utiču na uspjeh djece. Pristupanje učenju 
nematernjeg jezika kao da je maternji, očigledno je, ne daje dobre rezultate.  
 
ZAKLJUČAK  
 
Djetetov jezički razvoj podstiče okolina. Pod okolinom se podrazumijeva porodica u 
kojoj dijete odrasta i usvaja jezik. Maternji jezik se usvaja spontano. Za razliku od 
prirodnog usvajanja jezika, učenje stranog jezika prestavlja napor jer dijete mora 
ovladati svim jezičkim nivoima, od fonološke do sintaksičke. Dobra ovladanost 
jezikom je preuslov uspješnog školovanja. Za učenike romske nacionalnosti učenje 
zvaničnog službenog jezika je složen proces. Jedan od razloga za to leži u činjenici da 
Romi u Crnoj Gori žive u zatvorenim zajednicama, pa je izloženost djece konverzaciji 
sa djecom ostalih nacionalnosti minimalna jer nema međusobne društvene interakcije. 
Zbog toga učenici romske nacionalnosti u školu dolaze sa nedovoljnim poznavanjem 
jezika što im otežava komunikaciju sa nastavnicima i vršnjacima, kao i praćenje 
nastave. Otežavajuća okolnost je i to što u našem sistemu učenici Romi formalno prate 
nastavu na jeziku koji im nije maternji isto kao da jeste, odnosno, učenje jezika nije 
metodički postavljeno kao učenje stranog jezika. Posljedica svega toga je uglavnom loš 
uspjeh učenika Roma, smanjena mogućnost aktivnog učestvovanja u nastavi, 
nezainteresovanost, pa i napuštanje nastavnog procesa. Rješenje ovog problema bi se 
moglo naći u pružanju mogućnosti djeci romske nacionalnosti da nastavu prate na 
svom maternjem jeziku ili na jeziku kojim govore u porodicama (što nije nemoguće 
obzirom da se u Crnoj Gori izvodi nastava i na albanskom jeziku, a većina Roma u 
porodicama govori upravo albanskim jezikom), a da nastavu iz predmeta Crnogorski – 
srpski, bosanski, hrvatski jezik i književnost prate kao nastavu stranog jezika.  
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ABSTRACT 
Raising the quality of educational services is one of the biggest challenges in contemporary 
education. The quality of education is measurable category and each country should develop set 
of procedures and instruments for assuring the efficiency, quality and outputs of the educational 
process. Related to this, the aim of this paper is to analyse the quality control mechanism in 
schools by detection of the areas and indicators for evaluation and self-evaluation of the quality 
of educational processes in schools. The results are derived from theoretical and empirical 
research with use of content analyses and focus group as qualitative techniques. The sample for 
content analyses consists of legislative and normative acts, evaluation reports and other relevant 
documents. With use of content analyses we detect mechanisms for quality control in education 
with brief retrospective view on their introducing in the Macedonian educational system. We 
also point out the importance, role, advantages and disadvantages of the practical 
implementation of quality control in schools through the inspection supervision, external 
assessment, and self evaluation. Additionally we have one focus group of seven school 
pedagogues to learn and present their perspectives toward key issues of this problem. From the 
empirical results we make conclusions about the frequency of control in school and the most 
used approaches of control such as: observing the classes, inspecting pedagogical evidence, 
interview with employees, survey with parents and students. The respondents approve the 
implementation of the control mechanisms for all teachers regardless their age and experience 
and consider it as necessary. They also give valuable recommendations how to improve the 
current situation and to overcome the negative connotation of control among teachers. 
 
Key words: quality control, schools, inspection, evaluation 
 
INTRODUCTION 
 
Raising the quality of educational services is one of the biggest challenges of 
contemporary education. The quality of education is measurable category and each 
country should develop set of procedures and instruments for assuring the efficiency, 
quality and outputs of the educational process. Control can be used as stimulation and 
incentive for achieving successes, through indication of the weaknesses in the work of 
the school and analyzing the reasons. Control guarantees standardization of the task 
performances in all schools and maintenance of the quality of products and services. 
Certainly, one relevant mechanism for the quality of educational services is the 
employability and competitiveness of the graduates at the labor market. But, 
unfortunately, the labor market in Macedonia is so saturated with unemployment that 
at this moment it is not relevant mechanism for quality control in the education on the 
macro plan. Apart from the labor market, special quality instruments are developed in 
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education. In that sense, the most important are: the inspection supervision, the 
external evaluation and self-evaluation. 
 
METHOD 
 
The aim of this paper is to analyze the quality control mechanism in schools by 
detection of the areas and indicators for evaluation and self-evaluation of the quality of 
educational processes in schools. The results are derived from theoretical and empirical 
research with use of content analyses and focus group as qualitative techniques. The 
sample for content analyses consists of legislative and normative acts, evaluation 
reports and other relevant documents. With use of content analyses we detect 
mechanisms for quality control in education with brief retrospective view on their 
introducing in the Macedonian educational system. We also point out the importance, 
role, advantages and disadvantages of the practical implementation of quality control in 
schools through the inspection supervision, external assessment, and self evaluation. 
Additionally we have one focus group of seven school pedagogues to learn and present 
their perspectives toward key issues of this problem. From the empirical results we 
make conclusions about the frequency of control in school and the most used 
approaches of control such as: observing the classes, inspecting pedagogical evidence, 
interview with employees, survey with parents and students. 
  
RESULTS 
 
As a result of content analyses of relevant documents first we detect and elaborate 
mechanisms for quality control in education in Macedonia and broader, then we give 
brief retrospective view on their introducing in the education system, elaborating their 
importance, role, advantages and disadvantages of their practical implementation. 
  
QUALITY CONTROL MECHANISMS IN EDUCATION 
 
School Inspection and Educational Supervision 
Until 2005, the school inspection and supervision in education in the Republic of 
Macedonia had mainly administrative character and did not deal with the control of 
quality and conditions for conducting the instruction. Till year 2005, inspection and 
supervision was partly in charge of the Bureau for Development of Education (BDE) 
which, in addition to its competences in the creation of curricula and programs, 
textbooks and advisory role, also carried out the supervision of the teaching process. 
Such a situation was unsustainable and incorrect due to lack of facilities inBDE for 
such jurisdiction. Reason for finding new solutionswas the conflict of interest among 
BDE advisers because at the same time they were developers of curricula and 
programs, advisors of teachers, and in somecases authors of textbooks as well. Beside 
all of these, they were supposed to carry out an evaluation of the quality of the teaching 
process and of teachers who, fearing for the evaluation of their work, were often 
promoters of their textbooks and other publications. 
With the new act from 2005, new decision is approved and this competence was 
transferred to the inspectorate. State Inspectorate for Education (SEI) through 
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predetermined indicators (organization and realization of the teaching, conditions and 
culture in the educational institutions, management, professional development, the 
educational and management personnel, communications and public relations, 
cooperation with parents and the environment, etc.), and on the basis of the report 
oneself-evaluation of the school perform an integral evaluation of the schools. 
 
Results of the integral evaluation for the school year 2016/2017 
In the school year 2016/2017, the Education Inspectorate conducted a total of 162 
integral evaluations of the quality of school work, 115 of them were primary schools. 
With measurement of the previously defined indicators, they are evaluated on four 
levels: very good, good, partially satisfying and not satisfying. According to the Report 
on the quality of the educational process in the educational institutions in the Republic 
of Macedonia, in 2016/17 issued by the State Educational Inspectorate in July 2017, 
out of 115 primary schools, only four received the highest grade (very good) from the 
inspectors from the State Education Inspectorate, 65% or 75 schools were assessed as 
good, 31% or 36 schools received partial satisfaction. Regarding the secondary 
schools, 76 percent received good grades, and 18 percent partially satisfied. Only two 
high schools, out of 33, that were last year inspected, received this highest grade. 
Fortunately, in the whole sample, not a single school received the not satisfactory 
qualification, and most of them are assessed with a good grade. 
The Education Inspectorate concluded that there is an evident lack of teaching aids and 
facilities, as well as support for the teachers in the primary schools for successful 
realization of all the contents of the teaching subjects. The ICT equipment in the 
classrooms is mostly defective and damaged. It is used only formally, and not in 
function of achieving the goals of the lesson. The inspectors also found that students 
with special educational needs, including Roma children who are included in regular 
classes, do not get enough support and help before and in the process of learning and 
teaching, socializing and upbringing. Schools did not organize sufficient trainings for 
the teachers for the support of this category of students, they do not have professional 
services (special educators, pedagogues, speech therapists, etc. and did not provide 
adequate funds (assistive technology, etc.). The report on the quality of the educational 
process in primary and secondary schools in Macedonia was prepared on the basis of 
the reports of the integral evaluations that the teams of the State Education Inspectorate 
conducted in the academic year 2016/2017. It indicates whether the educational 
institution works in accordance with the regulations and other acts and shows the level 
of quality and effectiveness of the educational process. It also point out the 
irregularities and disadvantages that need to be removed by implementing the 
recommendations given in the report. The Inspectorate gives recommendations to the 
competent institutions and the Ministry of Education and Science how to improve the 
situation. After six months, the inspectors make another control checking to find out if 
weaknesses have been removed. 
 
External evaluation 
The second mechanism for ensuring quality in education is external evaluation. 
External implies that checking the outputs in the education is independent and carried 
out by experts outside the evaluating institution. The introduction of external 
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assessment means that everyone works is carefully monitored and the results of this 
evaluation are a condition for further career development of teachers. The bad side of 
implementation of the external evaluation system in Macedonia was that it was not 
spared of political influence and in some extent it was used to discipline the teachers 
by rewards and punishments. This situation affects big resistance and dissatisfaction 
among the teacher population. The external evaluation can be implemented by the state 
officials or by international experts. 
 
State external evaluation 
External evaluation at the state level is performed by the national assessments and state 
matura. In 2005, the foundations of this external system were established by separation 
particular Sector in BDE for Evaluation and Assessment Sector, and later it was 
transformed in new autonomous institution called State Examination Center. This 
center developed procedures and valid and unified instruments to realize external 
evaluation in educational institutions. 
State matura is important because it should lead to more objective results about student 
achievements and solve some of the previous problems related to the enrollment policy 
at Macedonian universities. Since it was introduced in secondary schools, most of the 
faculties abolish the admissions exams. 
 
International Evaluation 
The Republic Macedonia continuously participates in international assessment 
projects, such as TIMSS, PIRLS and PISA as forms of external assessments. The 
reason for continuously low results of Macedonian students should be placed in the 
absence of a consistent national evaluation system that will be focused on measuring 
the output effects (skills and knowledge) of the educational process. 
But this is not the only reason. Such results undoubtedly influence both the orientation 
of teaching to memorizing rather than critical thinking and application of knowledge, 
then in the inadequate technical equipment of the educational institutions, the 
engagement and competence of the teaching staff, the conditions for schooling, etc. 
After each publication of the results of the international testing, the Ministry of 
Education and Science together with other competent institutions should make an 
analysis of the achievements in Macedonia and take measures for overcoming the 
identified weaknesses. 
 
Self-evaluation 
Educational institutions develop their own self-evaluation mechanisms based on 
predetermined indicators. Despite the developed pattern at the level of the country still 
has a lot of room for innovation of this evaluation process with introducing new 
assessment tools, using the latest achievements in docimology. 
 
Quality Indicators 
In the last decade lot of effort was done to define areas and indicators that will help 
principals, teachers and inspectors to measure quality of educational process in their 
schools. National Program for Development of Education in the Republic of 
Macedonia 2005-2015 was maybe the first official document that systematically 
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treated this issue and special Commission was established to work on this questions. 
The work on this and other relevant educational priorities was supported by the 
Program of the USAID for Human and Institutional Development. As a result of this 
work, second important official document was issued by the State Education 
Inspectorate, in which main areas of school work were defined that should be subject 
of evaluation. (Indicators for the quality of school work, 2014) The seven key areas are 
the following: 

1. Curricula and programs 
2. Achievements of students 

3. Learning and teaching 
4. Support for students 
5. School climate and school relations 
6. Resources 
7. Managing and creating a policy 

Each key area contains a number of quality indicators and each indicator has a number 
of topics that are in relation to a particular activity that is monitored.  
For example, Area 3: Learning and teaching contains the following quality indicators: 

3.1 Teacher Planning 
3.2 Teaching process 
3.3 Learners learning experiences 
3.4 Meeting the educational needs of students 
3.5 Evaluation as part of teaching 
3.6 Reporting on students' progress 

Each indicator has a number of topics that relate to a particular activity being 
monitored at school. For example, the indicator 3.3 Learning experiences of students 
include the topics: 

- Learning environment 
- Learning atmosphere 
- Encourage students to take responsibility 
- Interaction of students with others 

Topics are evaluated at four levels (very good, good, partially satisfying and not 
satisfies). 
In addition to each indicator there is a part with data sources where schools and 
inspectors should draw relevant information for each indicator. There are many ways 
in which evidence of quality levels can be collected: through conversations with all 
stakeholders, review of resources and documentation, direct observation and analysis 
of documents. Reports of self evaluation and integral evaluation give extra work for 
teachers and principals but in these reports they present in-depth, critical and objective 
view of the all relevant aspects of school life. Self evaluation reports point to the 
positive aspects of work that sometimes are not sufficiently acknowledged in the 
internal evaluation but also shows negative sides and failures that need interventions. 
 
Results from the focus group 
Group interview with focus group of seven pedagogues give us additional results about 
the perception of pedagogues towards the implementation of control mechanisms in 
their schools. The topics in the interview were related on how often and what types of 
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control are implemented in their schools, what are the effects and reaction among 
teachers, what are their attitudes towards importance of the controls in school, is it 
necessary for all teachers regarding their age and experience, etc. 
The respondents approve the implementation of the control mechanisms for all 
teachers regardless their age and experience and consider it as necessary. Few of them 
stated that control made by the school principal and pedagogues sometimes put 
pressure especially among the young teachers with small work experience. In spite of 
this, they think that control is necessary as a basis for creating of school development 
plans, detecting their strengths and weaknesses and it is also serves as a basis for 
rewarding the good teachers. Principals are not allowed to give financial rewards but 
they motivate good teachers with different types of acknowledgements for achieved 
results. Less often are the situations in which the control serves to punish teachers or to 
give them reprimands for poor work. According to the respondents, internal control is 
mainly performed by checking of the pedagogical documentation and through 
observation and visiting classes. Sometimes they practice interview with employees, 
parents' questionnaire or student surveys. Monitoring of results is continuous process 
with different types of internal control. How often they are performed depend on the 
need and certain circumstances in school.  
Our respondents also give valuable recommendations how to improve the current 
situation and to overcome the negative connotation of control among teachers, as 
contrary concept to freedom and creativity that should be significant values in the 
democratic societies. They stressed that it is necessary to improve the quality of 
services provided by primary schools, to have greater responsibility for children, and a 
positive attitude towards parents. Also, it is necessary to work on raising the 
cooperation and respect among all the relevant subjects in the educational process. 
 
CONCLUSION 
 
Personal life and performances are controlled by two sides, inside and outside the 
organization in which it operates. The image of control in the organization and society 
is often interpreted as limitation, manipulation and prohibition. This is partly due to the 
negative connotation of control in modern democratic societies as a concept contrary to 
freedom as primary value in democratic societies.  
Despite this, internal control provides feedback on the work of the school. The views 
of the respondents are in the direction that the internal control should create the basis 
for rewards, recognitions and reprimands as well, according to the achievements of the 
employees. The internal control is mostly done through observations and visits to a 
targeted educational activities and check of the pedagogical documentation. According 
to the respondents, internal control represents a realistic picture of the degree of 
sustainability of the planned goals, and helps in the successful planning and 
organization of the educational activities. They suggested more emphasis to be put on 
the implementation of advisory control because as a means that can gives us an insight 
into where we are and how we should progress further. 
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APSTRAKT 
Osnovni cilj ovog istraživanja je utvrđivanje utjecaja pravilnog programiranja na poboljšanje 
antropoloških karakteristika djece. Istraživanje je provedeno na uzorku od 20 ispitanika 
starosne dobi 5-7 godina ± 6 mjeseci (15 dječaka i 5 djevojčica) polaznika Male sportske škole 
u Crikvenici. Mjerenje je provedeno tijekom 2017. godine. Za procjenu morfoloških 
karakteristika primijenjene su dvije (2) varijable: tjelesna visina (ATV) i tjelesna težina 
(ATT); dok je za procjenu motoričkih sposobnosti primijenjeno šest (6) varijabli: pretklon 
raznožno (MPR), skok udalj s mjesta (MSDM), stajanje na ležećem kvadru - poprečno 
(MSPK), sunožni bočni preskoci (MBPO), puzanje s loptom (MPUL) te trčanje s promjenom 
smjera (MTPS). U svrhu utvrđivanja promjena i utjecaja sportskog programa na motoričke 
sposobnosti djece predškolske dobi prikupljeni su i obrađeni rezultati inicijalnog i finalnog 
mjerenja motoričkih sposobnosti. U radu su korištene temeljne tehnike deskriptivne statistike. 
Temeljem analize normalnosti distribucije i veličine uzorka odlučujemo se za 
neparametrijske testove: Mann-Whitney test i Wilcxson test. Istraživanje je pokazalo da su i 
djevojčice i dječaci očekivano postigli bolje rezultate u završnom mjerenju u odnosu na 
inicijalno mjerenje. 
 
Ključne riječi: djeca, motorička obilježja, predškolska dob, programiranje, sportski program 
 
ABSTRACT 
The main purpose of this research is to determine the influence of proper programming on the 
improvement of anthropological characteristics of children. The survey was conducted on a 
sample of 20 subjects aged 5-7 years ± 6 months (15 boys and 5 girls) of the participants of the 
Small Sports School in Crikvenica. Measurement was carried out during 2017. Two (2) 
variables were used to evaluate morphological characteristics: body height (ATV) and body 
weight (ATT); while six (6) variables were applied for the assessment of motor abilities: 
forward bend (MPR), standing long jump discipline (MSDM), cross over standing on the 
horizontal parallepiped (MSPK), the side jumping using both legs (MBPO), crawling with the 
ball (MPUL) and the hand tap exercise (MTPS). In order to determine the changes and impacts 
of the sports program on the motor skills of preschool children the results of the initial and final 
measurement of the motor skills were collected and processed. The basic techniques of 
descriptive statistics have been used in this paper. Based on the analysis of normal distribution 
and sample size, we decide on nonparametric tests: Mann-Whitney test and Wilcxson test. The 
research has shown that both girls and boys are expected to achieve better results in the final 
measurement compared to the initial measurement. 
 
Key words: children, motor skills, pre-school age, programming, sports program 
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UVOD 
 
Informatičko je doba, osim smanjene izravne komunikacije među ljudima donijelo i 
nedostatnu količinu kretanja koje spada u jednu od osnovnih potreba ljudskog 
organizma. Nažalost, posljedice suvremenog načina života osjećaju i djeca. Nepobitna 
je činjenica da je predškolska dob idealna za razvoj i odgoj - ne samo zdravstvenih, 
prehrambenih i higijenskih navika nego i za cjeloviti razvoj u području tjelesne 
aktivnosti. Dijete predškolske dobi osjeća prirodnu potrebu za kretanjem. Upravo je 
rano djetinjstvo povoljno vrijemezastimuliranjerazvojamorfološkihkarakteristika, 
motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te povećanje optimalnog dosega biotičkih 
motoričkih znanja. Brojni su dokazi koji potvrđuju da je sustavnom, kvalitetno 
vođenom i primjerenom tjelesnom aktivnošću, uz uvažavanje individualnih 
karakteristika svakog djeteta, moguće utjecati na morfološke karakteristike, kao i na 
pozitivne promjene u prostoru motoričkih sposobnosti (Katić, Viskić-Štalec i 
Šumanović, 1998; Trajkovski-Višić, 2004; Pejčić, 2005; Pejčić i sur., 2009). Prema 
Pejčić (2005) motoričke sposobnosti su dio antropoloških obilježja čovjeka koji se 
odnosi na određenu razinu razvijenosti osnovnih kretnih latentnih dimenzija 
čovjekakojesudjeluju u rješavanju i izvođenju motoričkih zadataka i uvjetuju 
uspješno kretanje bez obzira jesu li stečene vježbanjem ili ne. Kako ističe Petz 
(1992), one određuju kakvi će biti pokreti i kretanje djeteta i predstavljaju temelj za 
razvoj i usavršavanje pojedinih vrsta pokreta i motoričkih vještina. Potrebno ih je 
razvijati od najranije dobi jer nam razvijene sposobnosti služe u što kvalitetnijem 
rješavanju i izvođenju motoričkih zadataka čime omogućuju uspješno kretanje.  
Vježbanjem se može značajno utjecati na razvoj i održavanje postignute razine 
pojedinih motoričkih sposobnosti. Na neke sposobnosti moguće je utjecati u većoj 
mjeri nego na druge, što ovisi o stupnju urođenosti pojedine sposobnosti kao i o 
vježbanju u optimalnoj životnoj dobi. Kako ističe Prskalo (2004), zajednička 
značajka utjecaja na motoričke sposobnosti je u tome da je mogući utjecaj na 
sposobnosti s većim stupnjem urođenosti manji i obrnuto. Da bi se izvršio utjecaj na 
sposobnosti s većim stupnjem urođenosti, potrebno je s procesom transformacije 
početi što ranije poštujući senzitivna razdoblja za razvoj pojedinih osobina i 
sposobnosti (Prskalo, 2004). Motoričke je sposobnosti najbolje razvijati kroz igru. 
Važno je istaknuti da se razvojem jedne motoričke sposobnosti utječe paralelno i na 
razvoj neke druge sposobnosti, a u pozadini kvalitete ispoljavanja pojedinih 
sposobnosti ne leži samo određena sposobnost već i morfološka građa djeteta i razina 
znanja o određenom motoričkom zadatku (Sekulić i Metikoš, 2007). No, da bi se 
motoričkepredispozicijepravilnorazvileznačajna je ulogaodraslih (trenera, odgajatelja, 
učitelja...). Njihova je primarna uloga kod djece razviti svijest o potrebi tjelesnog 
vježbanja, kao i organizirati adekvatne programe sportskih aktivnosti.  
Mala sportska škola  je program namijenjen djeci predškolske dobi (djeca u dobi od 4 
do 7. Godine života). Primarna uloga Male sportske škole je stvaranje zdravih navika 
redovitog bavljenja organiziranim tjelesnim aktivnostima kako bi se u ovom, 
iznimno osjetljivom periodu, utjecalo na skladan rast i razvoj antropoloških obilježja, 
na podizanje motoričkih sposobnosti i znanja na višu razinu, te da bi se kroz 
sustavnu, znanstveno utemeljenu te kvalitetno planiranu i programiranu tjelesnu 
aktivnost omogućio kvalitetan i dugoročan stimulans u cilju razvoja svih osobina i 
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sposobnosti najmlađih. Program nije usmjeren na ranu specijalizaciju i stvaranje 
vrhunskih sportaša, već mu je primarni cilj poticanje optimalnog i cjelokupnog razvoja 
djeteta. Posebna se pažnja posvećuje praćenju i razvoju antropometrijskih 
karakteristika, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti djece (inicijalna i finalna 
mjerenja) s ciljem utvrđivanja razine mjerenih obilježja radi optimalnog programiranja, 
ali i utvrđivanja individualnog napretka svakog djeteta, detekcije darovite djece i 
daljnjeg usmjeravanja u sport. 
 
METODE  
 
Osnovni cilj istraživanja je utvrđivanje utjecaja pravilnog programiranja na 
poboljšanje antropoloških karakteristika djece. Istraživanje je provedeno na uzorku 
od 20 ispitanika starosne dobi 5-7 godina ± 6 mjeseci (15 dječaka i 5 djevojčica) 
polaznika Male sportske škole u Crikvenici. Mjerenje je provedeno tijekom 2017. 
godine. Pri određivanju uzorka ispitanika postavljani su sljedeći uvjeti:  

˗ dob ispitanika određena je kao kronološka dob 5-7 godina 6 mjeseci,  
˗ u vrijeme mjerenja svi su ispitanici zdravi,  
˗ ispitanici su bez morfoloških, fizioloških i motoričkih aberacija. 

Za procjenu morfoloških karakteristika primijenjene su dvije (2) varijable: tjelesna 
visina (ATV) i tjelesna težina (ATT); dok je za procjenu motoričkih sposobnosti 
primijenjeno šest (6) varijabli:pretklon raznožno (MPR), skok udalj s mjesta 
(MSDM), stajanje na ležećem kvadru - poprečno (MSPK), sunožni bočni preskoci 
(MBPO), puzanje s loptom (MPUL) te trčanje s promjenom smjera (MTPS). 
U svrhu utvrđivanja promjena i utjecaja sportskog programa na motoričke sposobnosti 
djece predškolske dobi prikupljeni su i obrađeni rezultati inicijalnog i finalnog 
mjerenja motoričkih sposobnosti. Za svaku primijenjenu varijablu izračunate su 
temeljne tehnike deskriptivne statistike, a kod analize signifikantne razlike korišteni 
su neparametrijski testovi: Mann-Whitney test i Wilcxson test. 
 
REZULTATI I DISKUSIJA 
 
Tabela 1. Usporedba rezultata inicijalnog mjerenja za dječake i djevojčice 
Table 1. Comparison of Initial Measurement Results for Boys and Girls 

INICIJALNO MJERENJE 
 DJEČACI  

(N=15) 
DJEVOJČICE 

(N=5) 
 

 MED RASPON MED RASPON p 
ATT 23,6 21,6 – 37,9 26 23 - 34 0,3366 
AVV 123 117 – 133,3 119 116 - 125 0,1495 
MPR 41 32 - 41 39 32 - 45 0,5119 
MSDM 123 106 - 155 121 85 - 130 0,2945 
MSPK 10 4 - 10 10 6 - 10 0,7023 
MBPO 18 11 - 18 18 16 - 22 0,8956 
MPUL 9,65 6,12 – 19,21 9,18 8,2 – 14,26 0,7269 
MTPS 6,64 6,1 – 8,4 7,33 6,52 – 8,4 0,0402 

Legenda: broj ispitanika (N), medijan (MED), raspon (RASPON), značajnost razlike (p) 
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Uvidom u dobivene rezultate dječaka u prostoru morfoloških obilježja (Tabela 1.) 
može se uočiti da su u inicijalnom mjerenju dječaci viši od djevojčica, dok su 
djevojčice teže od dječaka. U motoričkom prostoru signifikantna razlika uočena je u 
varijabli za procjenu agilnosti (trčanje s promjenom smjera) u korist dječaka, što 
dokazuju i dosadašnja istraživanja (Bala, 2003; Zurc et al., 2005; De Privitellio et al., 
2007; De Privitellio et al., 2009; Cvetković i sur. 2007).  
 
Tabela 2. Usporedba rezultata finalnog mjerenja za djevojčice i dječake 
Table 2. Comparison of Final Measurement Results for Boys and Girls 

FINALNO MJERENJE 
 DJEČACI  

(N=15) 
DJEVOJČICE  

(N=5) 
 

MED RASPON MED RASPON p 
ATT 25,3 22,45 – 34,3 28 24 - 35 0,960 
AVV 125 120 – 135,3 121 119 - 125 0,0885 
MPR 42 35 - 50 42 35 - 53 0,7269 
MSDM 130 110 - 155 127 95 - 127 0,1903 
MSPK 10 4,22 - 10 10 7,1 - 10 0,9543 
MBPO 19 13 - 27 20 18 - 22 0,8950 
MPUL 8,12 5,31 – 21,74 8,2 6,77 – 12,31 0,3827 
MTPS 6,36 5,78 – 6,76 7,27 6,52 – 7,82 0,0232 

Legenda: broj ispitanika (N), medijan (MED), raspon (RASPON), značajnost razlike (p) 
 
Rezultati finalnog mjerenja (Tabela 2.) pokazuju slabo signifikantnu razliku u korist 
dječaka u varijabli za procjenu tjelesne visine (AVV). Značajna razlika vidljiva je 
ponovno u varijabli za procjenu agilnosti (trčanje s promjenom smjera), jednako kao i 
u inicijalnom mjerenju. U svrhu utvrđivanja promjena i utjecaja sportskog programa 
na motoričke sposobnosti djece predškolske dobi izvršen je Wilcoxonov test. Rezultati 
testiranja pokazuju da razlike postoje u svim varijablama. Najznačajnija razlika uočena 
je u varijablama za procjenu agilnosti - trčanje s promjenom smjera (p=0,0013), 
varijabli za procjenu koordinacije - puzanje s loptom (p=0,0002) i varijabli za procjenu 
eksplozivne snage - skok u dalj s mjesta (p=0,0001). U završnom mjerenju i djevojčice 
i dječaci ostvaruju bolje rezultate u odnosu na inicijalno mjerenje, a dječaci pri tom 
postižu značajno veći napredak. 
 
ZAKLJUČAK 
 
Predmet ovog istraživanja bile su morfološke karakteristike i motoričke sposobnosti 
djece predškolske dobi polaznika Male sportske škole u Crikvenici. Osnovni cilj 
istraživanja bio je definiranje i utvrđivanje razlike u dimenzionalnosti morfoloških 
karakteristika i motoričkih sposobnosti djece u dobi 5 - 7 godina. Istraživanje je 
provedeno na uzorku od 20 djece, od čega 15 dječaka i 5 djevojčica.  Primjenjene su 
dvije (2) varijable morfoloških karakteristika i šest (6) varijabli za procjenu motoričkih 
sposobnosti. U morfološkom prostoru utvrđeno je postojanje slabe signifikantne razlike 
u korist dječaka u varijabli za procjenu tjelesne visine. U motoričkom prostoru dječaci 
su postigli bolje rezultate od djevojčica, posebice u varijabli za procjenu agilnosti 
(trčanje s promjenom smjera), kako u inicijalnom, tako i finalnom mjerenju. U svrhu 
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utvrđivanja promjena, te učinka sportskog programa na motoričke sposobnosti djece 
predškolske dobi izvršen je Wilcoxonov test. Rezultati testiranja pokazuju da razlike 
postoje u svim varijablama. Najznačajnija razlika uočena je u varijablama za procjenu 
agilnosti, varijabli za procjenu koordinacije i varijabli za procjenu eksplozivne snage. 
U završnom mjerenju i djevojčice i dječaci ostvaruju bolje rezultate u odnosu na 
inicijalno mjerenje a dječaci pri tom postižu značajno veći napredak. Rezultati ovog 
istraživanja (kao i čitavog niza prijašnjih istraživanja) potvrđuju važnost utvrđivanja 
razine kinantropoloških (morfoloških i motoričkih) obilježja djece predškolske dobi, 
optimalnog programiranja tjelesnih aktivnosti, individualiziranog pristupa u radu, a 
sve s ciljem skladnog rasta i razvoja djece, te očuvanja zdravlja. 

 
LITERATURA 
 
1. Bala, G., i Krneta, Ž. (2006). O nekim metrijskim karakteristikama motoričkih testova za 

djecu. U: G. Bala (Ur). Antropološki status i fizička aktivnost djece i omladine. Zbornik 
radova. str. 13-20. Novi Sad: Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja. 

2. Bala G. (2003). Kvantitativne razlike osnovnih antropometrijskih karakteristika i 
motoričkih sposobnosti dječaka i djevojčica u predškolskom uzrastu. XLII Kongres 
antropologa Jugoslavije, Sombor, Srbija, Izvodi saopštenja, 72.  

3. Findak, V. (1995). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u predškolskom odgoju. 
Zagreb: Školska knjiga. 

4. Hraste, M., Đurović, N., i Matas, J. (2008). Razlike u nekim antropološkim obilježjima 
kod djece predškolske dobi. U B. Neljak (Ur.), Metodički organizacijski oblici rada u 
područjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije - Zbornik 18. Ljetne 
škole kineziologa Republike Hrvatske (str. 149-153). Poreč: Hrvatski kineziološki savez. 

5. Katić, R., Viskić-Štalec, N., i Šumanović, M. (1998). Utjecaj posebno programirane 
nastave tjelesnog odgojana morfološki i motorički razvoj dječaka. Sport u teo riji i praksi 
(1512-5750) 3(2), str. 13-19. 

6. Morris, A. M., Williams, J. M., Atwater, A. E., & Wilmore, J. H. (1982). Age and seks 
Differences in Motor Performance Of 3 Through 6 Year Old Children. Research 
Quarterly for Exercise and Sport, 53(3), pp 214-221. 

7. Neljak, B. (2009). Kineziološka metodika u predškolskom odgoju. Zagreb: Kineziološki 
fakultet. 

8. Pejčić, A. (2005). Kineziološke aktivnosti za djecu predškolske i rane školske dobi. 
Rijeka: Visoka Učiteljska škola u Rijeci. Sveučilište u Rijeci.  

9. Pejčić, A., Trajkovski-Višić, B., i Lončarić, I. (2009). Objektivni pokazatelji 
antropološog statusa djece preduvjet kvalitetnog programiranja. U: Vujičić, L., i Duh M. 
(Ur.), Interdisciplinarni pristup učenju put kakvalitetnijem obrazovanju djeteta.  str. 177-
186. Rijeka: Učiteljski fakultet u Rijeci, Pedagoški fakultet u Mariboru.  

10. Prskalo, I. (2004). Osnove kineziologije, udžbenik za studente učiteljskih škola. Petrinja: 
Visoka učiteljska škola u Petrinji. 

11. Sekulić, D., i Metikoš, D. (2007). Uvod u osnovne kineziološke transformacije. Split. 
Osnove transformacijskih postupaka u kineziologiji. Fakultet prirodoslovno-
matematičkih znanosti i kineziologije Sveučilišta u Splitu. 

12. Trajkovski-Višić, B. (2004). Utjecaj sportskog programa na promjene morfoloških i 
motoričkih obilježja djece starosne dobi četiri godine. Magistarski rad. Zagreb. 
Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



243 
 

UČENJE MUZIKE I USPJEH U OBRAZOVANJU 
 

MUSIC LEARNING AND PERFORMANCE IN EDUCATION 
 

Barbara KOPAČIN 
Univerza na Primorskem, Pedagoška fakulteta, Slovenija 

       Originalni naučni rad 
 

ABSTRAKT 
Istraživanje je pokazalo da je rano muzičko učenje (predškolskog i školskog perioda) važno, jer 
se pored muzičkih sposobnosti razvijaju i opšte osobine ličnosti, kao što je sposobnost 
percepcije, pažnje i socijalnog ponašanja, motoričke sposobnosti, lingvistička komunikacija,  i 
na kraju nam to bogati naše ponašanje i povećava znanje. Pravilno odabrani muzički sadržaj i 
aktivnosti (slušanje, implementacija i stvaranje) su također povezani sa estetskim, moralnim, 
fizički i intelektualni razvojem djeteta (Campbell, Denac, Habe, Hans Gunther, Sicherl Kafol, 
Slosar). Zbog preopterećenja zvučnog prostora imaju neka djeca samo u školi priliku slušati 
kvalitetnu muziku i uz nju stvarati i ponovno je izvoditi i to je jedini način razvijanja i 
intenziviranja muzičke sposobnosti, vještina i znanja. Stoga, muzičko obrazovanje u školi mora 
ponovo educirati učenika iz pasivnog korisnika muzike u aktivnog slušaoca i kreatora. 
 
Ključne reči: fizički i mentalni razvoj i muzika, kognitivni razvoj i muzika, emocionalno-
društveni razvoj i muzika 
 
ABSTRACT 
The research are ascertaining that the early learning of music (in the pre-school and school 
period) is important, because along with musical abilities it develops general personal 
characteristics, such as perception, attention, motor skills, verbal communication, social 
behavior and knowledge. The correctly chosen musical contents and activities (listening, 
performing and creating) are also connected to the child's aesthetical, moral, physical and 
intellectual development (Campbell, Denac, Habe, Hans Gunther, Sicherl-Kafol, Slosar). 
Because of the surfeit of the sound space some children have the possibility to listen to quality 
music only in school, create along with it, create it, and only this way to develop and intensify 
musical abilities, skills and knowledge. Therefore musical education in school must reeducate 
the learner from the passive user of music into an active listener and creator. 
 
Key words: physical mobility and development and music, cognitive development and music, 
emotional and social development and music. 
 

Muzička nastava je najmoćniji instrument, 
gdje si ritam i melodija prave put u unutrašnje dijelove duše. 

Platon 
 

UVOD 
 
Muzika je kao psihološki fenomen u svakodnevnom životu široko rasprostranjena i 
dostupna svima i ima važnu ulogu u individualnom i društvenom životu. Međutim, 
moramo biti svjesni da se odnos prema muzici dramatično promijenio posljednjih 
godina. Razloge za pasivan odnos djece do muzike možemo naći pravo u pluralnosti 
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akustičkih stimulansa sa sumnjivim kvalitetom koji nas okružuju na svakom koraku. 
Zbog tog stalnog prisustvamuzike, koja je često zvuk u pozadini,zaboravljamo da ima 
moć uticanja na našu dušu i tijelo. Uvjerena sam da je tehnološki razvoj zanemario 
vrijednosti i obrazovni aspekt, zbog čega danas dominira muzička moda niže kategorije 
koja se može prihvatiti bez puno avanture i mentalnog napora. Zbog ovog površnog 
odnosa prema muzičkim vrijednostima, u našem okruženju, je u prosjeku relativno 
nizak nivo generalne muzičke kulture. Zato nam je potrebno za dizajn, implementaciju 
i evaluaciju obrazovnog procesa muzičkog obrazovanja pristupiti sistematski, ako 
želimo da bi muzičko obrazovanje održalo pravilnu funkciju u cjelovitom i 
uravnoteženom razvoju ličnosti djeteta i odgovarajuće mjesto u cjelokupnom 
obrazovnom sistemu (Denac, 2002). Vrlo bitno je da u predškolskom i 
školskomperiodu djeci omogućimo da doživljavajumuziku, probudimo radost, 
opuštanje i istovremeno utičemo na razvoj muzičkih sposobnosti, vještina i znanja. 
Kao što je rekao Denac, muzičke aktivnosti predstavljaju nezavisni oblik muzičkog 
izraza, promoviraju radost zvuka, igre, pokreta, razvijaju opću percepciju, pažnju, 
motoričke sposobnosti, lingvističku komunikaciju, socijalno ponašanje. Slušajući, 
implementacijom i stvaranjemmuzičkih sadržaja ne utičemo samo na muzički razvoj, 
nego i na estetski, moralni, fizički i intelektualni razvoj djetetove ličnosti (Denac, 
2002). 
 
Uticaj muzike na lični razvoj 
Snaga muzike i uticaj sviranja su se na ljudsko obrazovanjeintegrirali u nebrojene 
aforizme sve od antike do sadašnjosti. Njima se koriste umjetnici, političari najčešće u 
neformalnom uvodu u razne svečanosti. Često čujemo mišljenja o muzici, ali da bi 
muzikamogla biti sredstvo uticanja na performanse učenja ostaje uz rijetke izuzetke 
nedokazano, što je i razlog da o stvarnom efektu intenzivnog muzičkog obrazovanjana 
razvoj djece, ne znamo dovoljno (Günther, 1998). Ono što je muzika značila ljudima i 
kakvu izvanrednu moć je imala, nam pomaže da shvatimo ljudstva koja su zbog 
geografskih uslova, uspjela zadržati kulturu netaknutu. U drevnim visokim kulturama 
muzika je bila vezana za kultove, a kasnije je postala estetska izrazna umjetnost 
(Ulrich, 2002). Umjetnost se je družila sa magijom. Neki i danas dan vjeruju da muzika 
ima magičnu moć (Wörner, 1992). Muzika je ljudi povezivala na ritual, u tradicijama, 
svakodnevnim obavezama, ratnicima je ulijevala hrabrost, lovcu je davala moći bila 
lijek protiv snage magije. Koristili su je u ljekovitoj industriji. Moć nije imala 
melodija, nego perkusije i brundanje. Sa svojom monotonijom, su ljudi osjećali 
vibracije širom tijela, i to ih je odvodilo u trans. Čovjek je oduvijek trebao muziku i 
pripisivao joj poseban značaj. Pjevao je tek kada je željo nešto da izrazi, kaže. Pjevanje 
je bilo spontano izražavanje misli. Melodija je nastala konstantnim ponavljanjem 
motiva. Izvori pokazuju da je u našem okruženju, muzičko obrazovanje poznato još od 
12. stoljeća pa nadalje (Cvetko, 195 860; prema Oblak, 1995), ali je bio namijenjeno 
samo za crkveno pjevanje, za kojeg su tada bili obučeni samo studenti parohijskih i 
manastirskih škola. Razvoj opšte muzičke edukacije je stoga važniji tokom reforme, 
kada je Primož Trubar pokušao otvarati škole za svu djecu. Prema Lutherovom 
mišljenju da je muzika u školi dragocjena, jednoglasno je podržano pjevanje 
slovenskih pjesama. Zbog veoma kratkog vremenskog perioda nije moglo da se razvije 
na cijeloj osnovi, a 1774. godine počeli su ponovni napori da se usvoje ljudske škole. 
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Uprkos činjenici da muzičkom obrazovanju nisu propisivale, domaći prosvetljenici, 
koji su vodili brigu o slovenačkom jeziku, ohrabljivali su pjevanje slovenskih pjesama. 
Anton Martin Slomšek brinuo se za objavljivanje slovenačkih sekularnih pjesama za 
školsko pjevanje. On je savjetovao povezivanje materijala za učenje sa pjevanjem 
pjesama i u uvodu zbirke za učitelje je napisao: „Dobra volja treba dobro vino, da je 
razveseli a dobra škola, prekrasno pjevanje, da je oživi“ (Oblak, 1995). Zasluge za 
pravovremeno zauzimanje za područje muzičkog obrazovanja, koje je bilo usvojeno 
tek sa trećim austrijskim zakonom 1869, kao obavezan školski predmet, imali su i 
drugi muzičari i nastavnici. Oni su naglašavali pjevačku aktivnosti koja je po svojoj 
antropološkoj suštini i tradiciji čovjeku najbliža i osnovna. Bili su svjesni značaja 
pjevanja za jezik i širu nacionalnu kulturu. Predmet se zvao "pjevanje", sa snažnim 
obrazovnim naglaskom „glasovni osjećaj buditi, djeci etičku kulturu, stimulirati 
zagrijavanje srca i oživiti autohtone misli.“ (Oblak, 1995). Kao što tvrdi Slosar (2002), 
uz izbranu muziku u učionici muzičke umjetnosti izazivamo i upravljamo razne 
psihološke procese koja djeluju kao moćna motivacijska sredstva, i promoviraju i 
intenziviraju aktivnosti učenika, ne samo u muzici, nego i na drugim područjima. 
Nedavna istraživanja također potvrđuju važan doprinos muzike (Gunther 1998; 
Kopačin, 2014), generalno boljoj performansi učenika u razredu i boljem osjećanju i 
razvoju. Studija Bacon (Sicherl-Kafol, 2001), skreće pažnju na stepen muzičke 
edukacije. Autorica je pronašla veće uspjehe učenika mađarske redovne škole sa 
proširenim asortimanom muzičkih časova, u odnosu na postignuća učenika redovne 
škole, bez dodatnih časova muzike. Rezultati istraživanja (1968/1971) su pokazali 
pozitivnu korelaciju između ritmičke vježbe i matematičke sposobnosti, aktivnog 
slušanja muzike i postignuća učenja stranih jezika i modulacijom glasa, između 
melodičnog posluha i estetske osjetljivosti i između grupnog pjevanja, sviranja na 
instrument i socijalizacije djece. Uz buduća istraživanja (1969/1972) su također 
dokazali širok transfer učenja muzičkog obrazovanja na druga tematska područja, još 
posebno utjecaj ritmičnog izvođenja na implementaciju kod matematike i utjecaj 
razvoja posluha na kontrolu pravopisa (Ladics, 1999). Uspeh studenata učenja 
pjevačkog i muzičkog odjela bio je mnogo bolji od drugih, njihova sposobnost 
percepcije bila je brža, a pisana i govorna kultura na višem nivou. Pozitivne korelacije 
u prostorno-vremenskim sposobnostima djece na početnom nivou osnovne škole su u 
sedam mjesečnoj studiji pokazale efekt Kodály metode (Hurwitz, Wolff, Bortnick i 
Kokas, 1975; prema Sicherl-Kafol, 2001). I longitudinsko istraživanje u Belgiji 
(Meyer/Old, 1997) pokazalo je pozitivnu povezanost muzičkog obrazovanja sa 
afektivno društvenim razvojem i razvojem čitanja i matematičkih vještina. (u: Sicherl 
Kafol, 2001). Istraživanja pokazuju da je razvoj nekih osobina ličnosti djece zaista 
nevjerojatan. Veoma važan rezultat ovih studija je činjenica da dodatna muzička 
edukacija, koja bez sumnje zahtjeva puno dodatnog vremena, ne utiče negativno na 
predmete osnovnih škola. Muzičko obrazovanje služi ne samo u obrazovne svrhe, već i 
promovira osobine ličnosti, kao što su upornost, stabilnost, pouzdanost i koncentracija. 
Promovira čak i neka ponašanja, kao što su druženje sa ljudima, samopouzdanje, 
kritičko procjenjivanje igranja drugih, suočavanje sa ljudima, diskusiju, identificiraju 
zajedničkih pogleda, sviranje na instrument i povlačenjeiz banalne svakodnevne 
praktičnosti. Muzika doprinosi formiranju ličnosti. 
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METODE RADA 
 
Definicija problema i cilja istraživanja 
Mnoge studije su pokazale da je učenje muzike povezano sa ukupnim razvojem djeteta 
i performansom na nastavi. Međutim, nismo našli studiju koja bi proučavala da li 
muzičko učenje utiče na uspeh u daljem studiranju. Cilj istraživanja je utvrđivanje 
povezanosti muzičkog učenja i učešća u muzičkim aktivnostima sa uspjehom u 
visokom obrazovanju. 
 
Istraživačke hipoteze 
Na osnovu znanja koja smo stekli iz literature i našeg dosadašnjeg rada i iskustva, 
predstavili smo sljedeće hipoteze: 
H 1: Ispitanici, koji su se bavili muzikom (učestvovanje u horu, najmanje četiri godine, 
učenje sviranja instrumenta, sudjelovanje u instrumentalnoj grupi), su prilikom upisa u 
narednu godinu na fakultetu uspješniji od onih koji nisu muzički obrazovani. 
H 2: Ispitanici, koji su se bavili muzikom (učestvovanje u horu, najmanje četiri godine, 
učenje sviranja instrumenta, sudjelovanje u instrumentalnoj grupi), brže su završili svoj 
studij od onih koji nisu muzički obrazovani. 
 
Tok istraživanja 
Sakupljali smo podatke pomoću online istraživanja. Nacionalni ispitni centar je 437 
zlatnim diplomantima poslao u naše ime molbu, da učestvuju u istraživanju sa nazivom 
ankete, korisničkim imenom i lozinkom pri čemu je 127 ispitanika odgovorilo na 
istraživanje. Također smo prikupili podatke o prosječnom trajanju studija na pojedinim 
fakultetima, jer su ispitanici bili upisani u razne fakultete u kojima studij ima različitu 
dužinu trajanja. Sve te podatke smo uzeli u obzir kada smo pravili statističku obradu. 
Takođe smo bili zainteresovani naizbor studija ispitanika obije grupe i korištenje 
njihovog slobodnog vremena. Za ovakvu vrstu istraživanja i načina intervjuiranja, je 
procent odgovora u granicama očekivanog. 
 
Uzorak  
U uzorak smo uključili 437 zlatnih diplomaca koji su završili školovanje 1996., 1997., 
1998. godine, sa odličnim na 41. srednjoj školi u Sloveniji. Pretpostavili smo da su ovi 
zlatni diplomci već završili studij. Od 437 poslanih dopisa, Državni ispitni centar dobio 
je nazad 20 poslanih pisama, jer su adrese nekih ispitanika nevažeće. U periodu od 21. 
juna 2006. godine do 2. jula 2006. godine 127 ispitanika odgovorilo je na online 
istraživanje. Tokom obrade podataka, dobili smo još 4 odgovora na online anketu, ali 
ih nismo uzeli u obzir. 
 
Deskriptivna statistika uzorka 
Navodimo glavnu opisnu statistiku, rezime glavnih nalaza na osnovu odgovora na 
upitnik. 
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Slika 1. Spol 
Figure 1. Sex 

 
Sa Slike 1. vidimo 127 ispitanika, uključujući 76 (59,8%) žena i 51 (40,20%) 
muškarca. 

 
Slika 2. Bavljenje muzikom tokom školovanja 
Figure 2. Enjoying music during schooling 

 
Sa Slike 2. vidimo, da se samo 42 ispitanika (33,1%) nije bavilo muzikom, dok se 85% 
ispitanika ili 66,9% bavilo muzikom. 

 
Slika 3. Bavljenje muzikom - sviranje na instrumentu 
Figure 3. Playing music - playing on the instrument 

 
Sa Slike 3. vidimo, da je od ispitanika, što su se bavili muzikom 51,2% sviralo 
instrument, dok se slaba druga polovina ispitanika (48,8%) različito bavila muzikom. 

 
Slika 4. Bavljenje muzikom – pjevanje u horu 
Figure 4. Listening to music - chanting 

Sa gornje Slike možemo vidjeti, da je 43,3% ispitanika koji su se bavili muzikom, 
pjevalo u horu, a 56,7% je bilo onih koji nisu učestvovali u horu. 
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Slika 5. Bavljenje muzikom –instrumentalna grupa 
Figure 5. Listening to music - an instrument group 

 
Sa Slike 5. vidimo, da je 11,8% ispitanika koji su bili uključeni u muziku sviralo ili 
pjevalo u instrumentalnoj grupi, a 88,2% onih koji nisu učestvovali ni u jednoj 
instrumentalnoj grupi. 
Istraživanje je pokazalo da 10.2% onih koji su se bavili muzikom na različite načine i 
89.8% onih koji su se bavili muzikom samo po gornjim formama. Ispitanici su izjavili 
još da su: 

˗ bili solo izvođači - vokalisti i instrumentalisti u raznim ansamblima, 
˗ intenzivno slušali muziku, 
˗ deset ili više godina, plesali različite plesove, jazz balet, folklora, 
˗ učili osnove harmonije, muzičkog stvaralaštva, improvizacije, 
˗ vodili razne muzičke vokalne ansamblove, 
˗ išli na razne koncerte klasične muzike. 

Istraživanje je pokazalo da je među ispitanicima koji su se 10 godina aktivno bavili 
muzikom čak 15,3%, nešto manje (14,1%) je bilo oni koji su se 8 godina aktivno bavili 
muzikom, 9,4 % je bilo onih koji su se bavili muzikom 6 godina. Relativno veliki broj 
ispitanika (7,1%) se bavilo muzikom 20 godina, a 8,2% 4 godine. Isti procenat (5,9%) 
je bilo onih koji su se muzikom bavili 2 , 3 ili 12 godina. Muzikom se bavilo 5, 9, 13 ili 
18 godina 3,5% ispitanika, dok je preostali broj godina aktivnog bavljenja muzikom 
manji. Istraživanje je pokazalo da se je 50,9% ispitanika formalno muzički obrazovalo 
a 49,1% nije. Na upiunik nije odgovorilo 11,8% ispitanika. 
Radi uporedbe navodimo podatke čitave populacije (web stranica Zavoda za statistiku 
Republike Slovenije): na kraju školske godine 2004/05 i početkom 2005/06, u 74 
muzičke škole u Sloveniji bilo je upisano 22.719 učenika, od toga je 2.569 bilo u 
predškolskom muzičkom odgoju i pripravnika, a 19.546 u višem i nižem nivou. Na dan 
30.6.2005 bilo je 92.568 djece u dobi 5 do 9 godina i 102.957 djece u dobi od 10 do 14 
godina. Približni procen tučenika osnovne škole, koji se formalno školuju u muzičkim 
školama, iznosi 11,619%. 
Od ispitanika koji su pohađali muzičku školu, većina je onih koji su se formalno 
muzički školovali 6 godina. Trećina ispitanika se je obrazovala u muzici 4 godine. 
10,5% ispitanika je pohađalo muzičku školu 10 godina, procent manje 8 godina, a 7% 
7 godina. Broj ostalih godina formalnog obrazovanja je ispod 5,3%. 
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Slika 6. Bavljenje drugim vannastavnim aktivnostima 
Figure 6. Addressing other extracurricular activities 

 
Slika 6. pokazuje, da je samo četvrtina ispitanika odgovorilo da tokom školovanja nije 
se bavilo drugim vannastavnim aktivnostima, što ukazuje da je proučavana populacija 
svestrana i aktivna na svim područjima. Veliki dio tih (74,8%), je pored škole imalo 
druge interese, pod pitanje su navodili: sportove (gimnastika, trčanje, nogomet, 
rukomet, ples, odbojka, planinarenje, tenis, atletika, skijanje, biciklizam, plivanje, 
stolni tenis, sportsko penjanje, karate), pozorište i lutkarstvo, filmsku režiju, 
skautiranje, orijentaciju, kurseve jezika, prevođenje, pisanje, vizualni dizajn, dizajn 
tekstila, odjeće i nakita, računarstvo/programiranje, galerijsku i muzejsku aktivnost, 
fotografiju, čipkarstvo... Svi zlatni diplomci su se, kao što smo pretpostavili, upisali na 
fakultet. 
 
REZULTATI I DISKUSIJA 
 
Upis u drugu godinu dodiplomskih studija 
H 1: Ispitanici koji su se bavili muzikom (učestvovanje u horu za najmanje četiri 
godine, učenje sviranja instrumenta, sudjelovanje u instrumentalnoj grupi) su prilikom 
napretka u sljedeće godine studija bili uspješniji od onih koji nisu muzički obrazovani. 
 

 
Slika 7. Redovno završena 1. godina fakulteta 
Figure 7. Regularly completed 1st year of the faculty 

 
Prvu godinu završilo je 124 ili 97,6% ispitanika. Samo tri ispitanika nisu redovno 
završili upisani fakultet. Svih troje su se bavili muzikom i kao razlog za „neuspjeh“ u 
prvoj godini su naveli paralelne studije na dva fakulteta, doktorske studije na jednom i 
dodiplomske studije na drugom fakultetu, razmjena studenata u inostranstvu. Da 
napomenem da sam u uzorku zahvatila samo vrlo inteligentne ljude koji su bili aktivni 
i uspješni u svim područjima kojima su se bavili. Tako, da možemo već na osnovu 
frekvencije, da vidimo, da se ne može potvrditi niti odbaciti prva hipoteza, koja 
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pretpostavlja da su ispitanici koji su se bavili muzikom (učestvovanje u horu za 
najmanje četiri godine, učenje sviranja instrumenta, sudjelovanje u instrumentalnoj 
grupi), bili prilikom upisa na fakultet uspješniji od onih koji nisu muzički obrazovani. 
 
Tabela 1. Suočavanje sa muzikom tokom školovanja/Redovito završena 1. godina fakulteta 
Table 1. Dealing with music during schooling/Regularly completed 1st year of the faculty 

 
 

Redovito završena 1. godina fakulteta 
ne da ukupno 

Bavljenje 
muzikom 

ne 0 42 42 
da 3 82 85 

 Ukupno 3 124 127 
 
Bitnih značajnih razlika između studenata koji su bili uključeni u muziku i onih koji 
nisu, nismo primijetili, jer se kod zlatnih diplomaca izdvajaju drugi važni faktori za 
učenje. Sa muzikom se ih je bavilo preko 66%, formalno je bilo 44,9%muzički 
obrazovanih, što je veoma puno u poredbi sa cjelokupnom populacijom. Zbog toga 
pretpostavljamo da je muzika doprinijela uspjehu u srednjoj školi i visokom 
obrazovanju kod ispitanika. Formalni testovi su takođe potvrdili da nema 
egzistencijalnog odnosa između bavljenjem muzikom i uspjehom upisa u narednu 
godinu fakulteta. Kao razlog bih navela da smou našem istraživanju prvenstveno 
pokrili izuzetnu populaciju, zlatne diplomce, kojima obrazovanje nije pravilo nikakvih 
problema.
 
Završetak studija 
H 2: Ispitanici koji su se bavili muzikom (učestvovanje u horu najmanje četiri godine, 
učenje sviranja instrumenta, sudjelovanje u instrumentalnoj grupi), brže su napredovali 
kroz godine studija nego oni koji nisu muzički obrazovani. 
 

 
Slika 8. Završena dodiplomska studija 
Figure 8. Completed undergraduate study 

 
Sa Slike 8. vidimo, da je 13,7% ispitanika koji su odgovarali na pitanja završili studiji 
na izabranom fakultetu prije roka koji je predviđen u programu fakulteta, gotovo 
polovina (49,2%) ispitanika je završila u roku, skladnom fakultetskim programom, a 
37,1% ispitanikaje završilo studij kasnije od predviđenog roka. Nisam našla nikakve 
zajedničke veze u razmatranju odgovora ovih ispitanika. Tri studiraju medicinu, 
jednom koji je bio na razmjeni u Americi, nisu priznali ispite, drugi paralelno studiraju. 
Isto kao i za prethodnu, možemo takođe potvrditi i za drugu hipotezu da je nemoguće 
tvrditi da postoji bivariantna veza između „bavljenjem muzikom“ i „brzinom završetka 
dodiplomskih studija“.
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Tabela 2. Bavljenje muzikom tokom školovanja/Brzina završetka dodiplomskih studija 
Table 2. Listening to music during schooling/Speed of undergraduate studies 

 

Brzina završetka dodiplomskih studija 
diplomirao/la 

ranije nego što 
je obično po 

programu 
fakulteta 

diplomirao/la 
u normalnom 

roku po 
programu 
fakulteta 

diplomirao/la 
kasnije nego 
što je obično 
po programu 

fakulteta 

ukupno 

Bavljenje 
muzikom 

tokom 
studija 

ne broj 5 19 18 42 
% 11,9 45,2 42,9 100 

da broj 12 42 28 82 
% 14,6 51,2 34,1 100 

ukupno broj 17 61 46 124 
% 13,7 49,2 37,1 100 

 
Iz Tabele 2. vidimo, da 11,9% ispitanika, koji se nisu bavili muzikom diplomiralo prije 
roka, koji je normalan za određeni koledž, 14,6% je bilo onih što su se bavili muzikom 
i su također završili studij prije roka. Čak i među onima koji su završili studij u roku, 
koji je normalan po programu fakulteta, je veći udio onih koji su se u školi bavili 
muzikom (51,2%) od onih koji se tokom školovanja sa muzikom nisu bavili (45,2%). 
Neznatno veći dio je onih (42,9%), što se tokom školovanja nisu bavili muzikom a koji 
su diplomirali kasnije nego što je uobičajeno za program na pojedinim fakultetima od 
onih koji su se bavili muzikom i studij zaključili kasnije (34 , 1%), nego što je obično 
za fakultetski program. I kod druge hipoteze za koju sam pretpostavljala da su 
ispitanici koji su se bavili muzikom (učešće u horu najmanje četiri godine, učenje 
sviranje instrumenta, sudjelovanje u instrumentalnoj grupi), brže završili studij od onih 
koji nisu muzički obučeni, ne možemo potvrditi, niti negirati. I ovdje, citiram isti 
razlog kao što sam navela u prvoj hipotezi, da sam u uzorak uključila populaciju koja 
na bilo koji način nije imala problema sa školovanjem. 
Hi quadrat test testira nultu hipotezu, uz pretpostavku da ne postoji veza između 
varijabli. Alternativna pretpostavka je da postoji veza između dvije varijable, ali ne i 
kakva je ova veza i koliko je jaka. Točan nivo značajnosti hi-kvadrat testa je 0.631, što 
znači da na osnovu uzorka podataka, ne možemo odbaciti nultu hipotezu koja kaže da 
ne postoji veza između dvije varijable „Bavljenje sa muzikom tokom školovanja“ i 
„Brzine završavanja dodiplomskih studija“. Yattesova korekcija neće promijeniti 
odluku, jer je već u primarnom hi-kvadrat testu, nivo značajnosti veći od 0,05. 
 
Upis na postdiplomske studije 

 
Slika 9. Upis na postdiplomske studije 
Figure 9.  Postgraduate studies 
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Na postdiplomske studije upisalo se 84 ispitanika, što je 66,1% svih ispitanika. Do 
početka ovog istraživanja, 43 ispitanika ili 33,9% nije se upisalo na postdiplomske 
studije. 
 
Tabela 3. Bavljenje sa muzikom tokom školovanja/završene postdiplomske studije 
Table 3. Learning with music during a postgraduate/postgraduate study 

 Završen postdiplomski studij 
ne da ukupno 

Bavljenje 
muzikom tokom 
studija 

ne broj 25 5 30 
% 83,3 16,7 100 

da broj 40 12 52 
% 76,9 23,1 100 

ukupno broj 65 17 82 
% 79,3 20,7 100 

 
Gornja tabela pokazuje postotke, onih koji su završili postdiplomske studije i one koji 
još nisu u odnosu na bavljenje muzikom tokom školovanja. 
 
ZAKLJUČAK 
 
Djeca predškolskog i školskog uzrasta koja pjevaju u horu i uz pomoć profesionalno 
informiranih i odgovornih horovođa razvijaju i njeguju pjevačke glasove, uče i izvode 
djela domaćih i stranih dječjih muzičkih riznica, razvijaju muzički talent, sposobnost 
da se užive u muzički i verbalni sadržaj, estetski doživljaj, evaluaciju i odnos i 
odgovornost rada u grupi. Međutim, rad u školskom horu je uspješan i edukativan 
samo kada je muzička nastava u odjelima postavljena na odgovarajući nivo, jer se 
pjevačka kultura iz razrednog pjevanja prenosi i poboljšava u školskom horskom 
pjevanju i opet se vrača u razred, kada djeca koja učestvuju u horu, svojim glasovima 
doprinose boljem ostvarenju ciljeva učenja u svom razredu. Sve se vrti kao začarani 
krug, jer je pad školskog pjevanja u našim školama (barem u onim osnovnim školama 
u kojima sam i sama radila), svakako jedan od razloga za status muzičke kulture u 
školskom programu i obrnuto. U svemu tome, ne smijemo izostaviti nastavnika koji 
predaje muzičku umjetnost. Za animaciju različitih surađivanja na nastavi 
predpubertetlija i pubertetlija, nastavnik mora biti dobar muzičar i dobar učitelj. Stoga 
bi morali posvetiti veliku zabrinutost obrazovanju i odgajanju odgovarajućih 
nastavnika i odgojitelja djece u ranom djetinjstvu. U srednjoj školi više nema 
obaveznog generalnog muzičkog obrazovanja. Dakle, na razvoj nastavnika muzike 
pored obiteljskog kruga utječu vannastavne glazbene aktivnosti, kao što su pohađanje 
muzičke škole, pjevanje u horu ili učešće u plesnim grupama. Za muzičko obrazovanje 
budućih razrednih nastavnika je vrlo važno prepoznati da se tokom godina studiranja 
njihove osnovne muzičke sposobnosti vrlo malo razviju, produbi se samo kvaliteta i 
kvantiteta njihovih vještina, što su ih stekli u vrijeme elementarnog obrazovanja. 
Upravo iz tog razloga, u srednjoj školi za buduće nastavnike treba organizirati muzičku 
nastavu kako bi im omogućili muzički razvoj u skladu sa potrebama učenja muzičke 
nastave. Rezultati našeg istraživanja su pokazali da se je sa muzikom bavilo skoro 67% 
ispitanika formalno muzički obrazovanih je, međutim, 44,9% ispitanika, što je znatno 
više nego što pokazuju podaci za cijelu populaciju, što iznosi samo 11,6%. Efekt 
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muzike je na elementarnom i sekundarnom nivou vrlo jak. Međutim, s obzirom da se 
relativno mali dio populacije u osnovnim školama uključuje u formalno muzičko 
obrazovanje, nastavnici koji uče u nižim razredima morali bar bi djelomično utjecati na 
sveukupni razvoj formalnog muzičkog učenja kod te djece. Muzičko predznanje 
studenata bi trebali uzimati u obzir kada ih primamo na Odsjek za razrednu nastavu, 
kako bi se mogla osigurati bolja homogena populacija nastavnika na muzičkom 
području. Razredni nastavnici bi morali imati bolje razvijene muzičke sposobnosti, 
vještine i znanja i muzički vrijednosni sistem, do te mjere da bi bili u stanju da 
profesionalno vode muzičke aktivnosti na primarnom nivou uz upotrebu takvih oblika i 
metoda rada, koje bi učenicima omogućavale maksimalan muzički razvoj u skladu sa 
planovima nastave i materijalima za muzičku edukaciju. Ovaj osnovni cilj, međutim,za 
ovu profesiju nije moguće postići samo putem muzičke edukacije. To bi se postiglo 
samo kroz sistematičnu i kontinuiranu nastavu klasične muzičke umjetnosti razrednog 
nastavnika kroz cijelo osnovno i srednje obrazovanje. Učenicima koji žele nastaviti 
školovanje na obrazovnom fakultetu bi trebalo omogućiti mogućnost biranja muzičke 
umjetnosti kao fakultativnog predmeta u srednjoj školi, kao i da izvode maturu u ovoj 
temi. Naša trenutna praksa potvrdila je nalaze prethodnih istraživanja da djeca vole 
muziku i da su receptivniji za muzičke performanse nego kasnije. Zbog toga je period 
prve i druge trijade osnovne škole, za odnos djeteta prema muzičkoj kulturi jedinstven, 
neponovljiv i stoga veoma vrijedan. Vrlo je važno kako će nastavnici u školi danas 
formirati taj odnos. Kome smo već u djetinjstvu nudili muzičku umjetnost i kasnije je 
stalno probuđivali, bit će u stanju da vrlo lako razumije umjetnička djela i bit će mnogo 
više dostupniji na uticaj kulturnih dobara, koje nam je dala prošlost i koje stvara 
novovrijeme. 
 
Tabela 4. Bavljenje muzikom tokom školovanja/Procjena važnosti muzike u životu 
Table 4. Learning music during school/Assessment of the importance of music in life 
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ukupno 3 12 18 19 31 23 17 121 

 
Iako nam testovi to nisu potvrdili (hi-kvadrat vrijednost je 0, 065), Tabela 4. prikazuje 
malu razliku u procjeni važnosti muzike u životima onih ispitanika koji su se za 
vrijeme njihovog školovanja bavili muzikom, čak 44,6% ispitanika koji su odgovorili 
na pitanje značaja i bavili se muzikom, ocijenilo sa najbolje tri ocjene. Uloga muzičke 
edukacije je razviti osjetljivost na dobru i zdravu muziku, razlikovanje između dobre i 
loše muzike, doživljavanje dobre muzike i želju po dobroj muzici i odbacivanju loše, 
što je u današnje doba tehnološkog razvoja itekako važno. Upravo iz tog razloga je 
važno da nastavnik ima oblikovan sistem muzičkih vrijednosti, barem u mjeri u kojoj 
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će biti u stanju da procjeni muziku koju nam svakodnevno nudi muzička industrija, sa 
kojom naša muzička kultura nema ništa zajedničko. U školski život bi mogli 
uključivati mnogo više odabranih muzičkih sadržaja, na primjer: prije početka i kraja 
časova, u pauzama i pojedinačnim predmetima. Muzika podstiče sposobnost 
intuitivnog razmišljanja i omogućava dinamičnu kreativnost koja je na kraju potrebna 
za konkurentnu ekonomiju. Njenu socijalno integracijsku funkciju možemo da 
smatramo kao kamen temeljac za činjenicu da su ljudi kasnije u životu u stanju da 
konstruktivno surađuju bez predrasuda. Ispitanici koji su bili uključeni u naše 
istraživanje, su sposobni, jer su osim školskih obaveza u vrijeme školovanja, kasnije 
uključeni u širok spektar različitih aktivnosti. Skoro polovina njih se formalno muzički 
obrazovalo. 
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Professional paper 
ABSTRACT 
The educational software and its introduction in the educational activities with students create a 
range of positive influences. The educational software has multimedia character. Combining the 
verbal-concept and audio-visual information, the educational software enables an appropriate 
approach for discovering the specific needs of teaching. The educational software should be 
constructed and produced in an appropriate institution that satisfies particular norms and 
standards. In e-learning, ICT can be compensation for all the media previously used, 
individually or in compilation. The results from examination in practice are based on the 
monitoring in some primary schools that apply educational software and e-learning as well as 
the attitudes of teachers who implement the teaching in these schools.  
 
Key words: Educational software, E-learning, Computer, Teaching, Student 
 
EDUCATIONAL SOFTWARE AS A TOOL OF EFFECTIVE 
LEARNING 
 
The educational software is a set of educational commitments, issues and tasks that are 
assigned to the student in a modern way, and it requires an active approach from the 
student. Introduction of the educational software in the education activities in the early 
grades of elementary school create a range of positive changes. The educational 
software has high motivation power to children and students showing great interest for 
the content that is presented in an interactive way.  
The educational software has mostly multimedia character. About the implementation 
of educational software, there is necessary to accent some advantages:  

˗ The student advances according to its personal capabilities; 
˗ The educational software gives an opportunity for testing the knowledge for 

each section individually; 
˗ The processing of each area provides some kind of testing in the area and if 

there are problems, next questions goes towards getting additional information 
and similar strategies; 

˗ The student gets informed for its own results for each part, which offers the 
ability to perceive where are gaps in knowledge, if any; 

˗ Depending on the position, the educational software can allow easily and 
quickly coming to an concept; 

˗ Illustrations, photographs, schemes, graphs, diagrams, concepts are part of the 
apparatus which makes educational software visually easily susceptible; 

˗ The sound effects also contribute to facilitate auditory perception of the content 
package that is being processed; 

˗ The student is constantly active. 
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The educational software creates conditions for the exercise, processing and 
application of knowledge, development of intellect, as well as developing the creative 
potential of the student. During the processing of information by means of sound and 
moving pictures, the contents are better digested and it becomes closer and more 
accessible for the student. The participant is interested, personally called to an action, 
works at its own pace. 
Educational software gives content and structural motivation that fosters intellectual 
activities, exercise perception, memory, and resolving problems. Students gradually 
progress in their work and in the same time, this action is controlled according to 
student’s personal capabilities. Depending on the area where educational software is 
applied, there is implementation of an appropriate pre-planned set of educational tasks. 
The results from examination in practice are based on the monitoring in some primary 
schools that apply educational software and e-learning as well as the attitudes of 
teachers who implement the teaching in these schools. Evidence suggests that the e-
learning and educational software are being put into practice and shows positive effects 
of their application. 
 
E-LEARNING AS A WAY OF EFFECTIVE LEARNING 
 
Educational technology in the teaching process enables its modernization and 
intensification. The teacher is a primary subject who implements a systematic 
introduction of the modern educational technology in the educational work with 
students. Teacher with students decides whether and what type of educational 
technology will be applied, on which way, in what particular time of class, with 
particular duration. 
Implementation of e-learning in the early grades of elementary school is generally done 
in the classroom, through guided teaching and independently, through individual 
activity. In the classroom the students and the teachers, are interactive. 
Depending on the facilities of the education institution there are varieties of e-learning 
implementation. For example, in the classroom which is equipped with only one 
computer the teaching process takes place frontally with the computer showing audio-
visual picture of teaching contents; In a computerized classroom which is equipped 
with computers proportionally to the number of students and the teaching is individual 
while the teacher only coordinates teaching; in a multimedia classroom where the 
teaching process takes place with the interactive application of several media, with 
students having an opportunity for greater activity, in a teleconference classroom 
where the teaching process takes place in the same way as in the multi-media 
classroom, only here, through an Internet connection the teaching process can be 
transmitted to other places and can be made available to a greater number of learners. 
When the students learn individually, they use CD-ROM materials, or use another 
medium or Internet materials, shown textually, visually or audio-visually. E-learning in 
the classroom and e-learning through individual activity are efficient only if they 
complement each other. 
In today's modern living young generation is in everyday contact with the computer 
technology. It is the way in which youth communicates, entertains itself, informs itself 
and spends its leisure time. Accordingly we, as educators and creators of the 
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educational modes and forms, should make use of youth's interest in computers within 
formal education. 
We use this type of education in the early grades of elementary school, primarily 
because we expect it to bring about quality change. If quality assumes efficiency, 
safety, fulfillment and regularity or meeting certain standards then we should 
determine some aspects about e-learning and its implementation.  
Sometimes, the way of showing content: presentation style, color, variety, appeal, 
attractiveness are some outside attributes which determine quality. That strongly 
motivates the students.  
E-learning brings about quality because the education acquired in this way makes the 
information and content processing accurate, up-to-date, fast, and structured. It is 
important to point out that the reason for e-learning is also the learner's personal 
choice. Everyone can decide about own style of learning. The teacher in his planning 
should provide room for the types of e-learning, based on the subject's distinctiveness 
and contents that the subject comprises. E-learning does not always lead to quality. 
Accordingly, in the teaching process in the early grades of elementary school, different 
types of learning should be combined. It should be estimated at which point e-learning 
will be most effective, since certain contents simply require a different approach to 
their teaching.   
If we want to measure the quality achieved in the teaching process in the early grades 
of elementary school we should apply adequate assessment procedures. Perhaps the 
most efficient would be the use of experiment, where a controlled group of students 
will perceive certain amount of contents by way of classical approach, while an 
experimental group of students will acquire the same content through e-learning. 
Having these, should be taken with care that the contents are amenable for this type of 
learning. It is assumed that e-learning will lead to higher quality knowledge especially 
from the aspect of its lasting and systematization.  
The implementation of e-learning in the early grades of elementary school will give us 
an opportunity to reach the educational goals. The implementation of e-learning should 
be preceded by a series of activities and procedures. Part of them should be carried out 
before the implementation, that is, preliminary, whereas the rest of them should be 
carried out during the actual implementation, that is, continually. According to this, we 
propose the following activities: 

˗ Incorporation of the ICT in the teachers' initial and permanent education, as an 
educational content in different school subjects and as a mode of work, 
thinking and communication in all school subjects; 

˗ Education of the individual for proper application of e-learning; 
˗ Equipping of schools and the learning environment with the necessary 

technical equipment, including the Internet connection; 
˗ Taking appropriate curriculum changes; 
˗ Continual education of the learning individual, in compliance with the latest 

technical-technological achievements. 
The application of computer and e-learning in the teaching process in the early grades 
of elementary school among others is directed towards the use of educational software. 
The software consists of programs and program packages. The application software 
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includes educational software, which we can consider solely in terms of its pedagogical 
possibilities and values in teaching and self-learning. 
 
LITERATURE 
 
1. Nadrljanski, Đ., Nadrljanski, M. (2008). Digitalni mediji Obrazovni softver. Sombor: 

Pedagoškifakultet. 
2. Nikodinovska-Bancotovska, S. (2006): E-learning as an assumption for quality education. 

Code: “The third international Conference on Informatics, Educational Technology and 
New Media in Education” Pedagogical faculty Sombor, pp. 290-295. 

3. Nikodinovska-Bancotovska, S. (2005). Informacijska i komunikacijskatehnologija (ICT) – 
integralni deo inicijalnog obrazovanja nastavnika. Code: “Tehnologija, informatika, 
obrazovanje 3”, Beograd – Novi Sad, Institut za pedagoska istrazivanja i Centar za razvoj i 
primenu nauke, tehnologije i informatike, str. 190-194. 

4. Schank, R. (1998). Learning Via Multimedia Computers. 36 (5), pp.54-56; 
5. www.carnet.hr/24/clanci/1; 
6. http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=361338). 
7. http://www.ncte.ie/documents/advicesheets/21SoftwareEducationalNov08.pdf 
8. http://www.e-learningforkids.org/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



259 
 

RIZIK OD NASILJA I RADNE EKSPLOATACIJE DECE NA 
ULICI/ULIČNE DECE 

 
RISK OF VIOLENCE AND EXPLOITATION OF CHILDREN 

IN STREET/STREET CHILDREN 
 

Ivan TRAJKOV 
Univerzitet Sv. Kiril i Metodij, Filozofski Fakultet, Institut za socijalna rabota i socijalna 

politika „Majka Tereza“, Skopje, Republika Makedonija 
 

Stručni rad 
APSTRAKT 
Realnost problema sa decom na ulici postaje sve prisutnija. Ministarstvo rada i socijalne 
politike razvija standarde i mehanizme za pružanje sveobuhvatnog odgovora na ovu pojavu, a 
procenjuje se da je broj dece na ulicu od godine na godinu sve veći, a da je oko 95% romske 
nacionalnosti, i da je prinuda glavni uzrok za radnu eksploataciju i prosjačenje. Prema 
standardima EU, primenjujući načela ekonomičnosti, efikasnosti i efektivnosti, preporuka je 
povećanje broja dnevnih centara, u lokalnoj zaednici gde je mesto boravka i prebivalište ove 
dece. Na teritoriji grada Skoplja već radi dnevni centar za decu na ulicu i da u velikoj meri 
sprovodi svoje zakonske nadležnosti i daje odlične rezultate u pogledu sekundarne i tercijarne 
prevencije nastanka socijalno-patoloških problema u ovoj populaciji. Glavni cilj je da se dobije 
realnu sliku aktuelne situacije dece sa ulice na teritoriji grada Skoplja. Metod koji će se koristiti 
je deskriptivan, a tehnike su posmatranje (opservacija) i analiza sadržaja. Rezultati bi omogućili 
da se posledice problema sa povećanom prisustvu i zloupotreba dece sa ulice smanji i da bi se 
pronašao adekvatan model kako bi se smanjio broj dece na ulice. Zbog siromaštva i 
nezaposlenosti, uslova i sredine u kojoj žive određena kategorija građana u Makedoniji, i dalje 
su deca najviše vremena na ulicama i na različite načine ostvaruju za život ne samo za sebe već 
i za celu porodicu, a često i prosjačenjem. Većina deca imaju roditelje i često su prisilni i 
zlostavljana od strane njihovih roditelja da prose na ulicama ili da obavlja i druge poslove, kao 
što su brisanje prozora na kolima ili prodaju sitnije stvari. 
 
Ključne reči: Deca na ulici, Prosjačenje, Nasilje, Zloupotreba 
 
ABSTRACT 
The reality of the problem with children on the street is becoming more and more present. The 
Ministry of Labor and Social Policy develops standards and mechanisms for providing a 
comprehensive response to this phenomenon, and it is estimated that the number of children in 
the street is increasing year by year, with about 95% of Roma ethnicity and that coercion is the 
main cause of labor exploitation and begging. According to EU standards, applying the 
principles of economy, efficiency and effectiveness means increased number of day centers in 
the local community as the place of residence of these children. On the territory of the City of 
Skopje, the daily children's center in the street already works, implementing to a large extent 
theactual legislative and gives excellent results in terms of secondary and tertiary prevention of 
the emergence of social and pathological problems in this population. The main goal of our 
research is to get a realistic descriptionof the current situation of street children on the territory 
of the city of Skopje. We used descriptive method and techniques for collecting data are 
observation and content analysis. The results can contribute in reducing the consequences of the 
problem of increased presence and abuse of street children and in finding an adequate model to 
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reduce the number of children on the streets. Because of the poverty and unemployment, the 
conditions and the environment in which a certain category of citizens in Macedonia live, the 
children are most of the time on the streets and in different ways earn for themselves and 
sometimes for the whole family, most of the time begging on the streets. Even children who 
have parents are abused by their parents and often forced to go out on the streets or do other 
jobs, such as wiping windows on the car or selling minor things. 
 
Key words: Children on the street, Begging, Violence, Abuse 
 

Nasilje je zločin, a nasilje nad decom je najteži zločin 
UVOD 
 
Deca su najranlivija populacija koja je i najpodložnija različitim vrstama zloupotrebe i 
nasilja od kojih je najteži vid trgovina decom. Imajuči u vidu činjenicu da je detinjstvo 
najvažnija faza za razvoj deteta i da propuštene šanse za optimalan razvoj u detinjstvu 
ne mogu se nadoknaditi u bilo kojem drugom periodu života, postaje jasno da bez 
adekvatne zaštite od rizika bilo koje vrste, deca nemaju šansu da se razviju u zdrave 
odrasle ljude sposobne da brine o sebi. Prema najnovijim istraživanjima UNICEF-a, 7 
od 10 dece starosti od 2 do 14 godina u Makedoniji se disciplinuju kod kuće nasilnim 
metodama, odnosno fizičkim kaznama i psihološkom agresijom. Ovaj problem je 
osobito prisutan u disfunkcionalnim i siromašnim porodicama. Najranljivija grupa 
dece, koja su i najugroženija od nasilja bilo koje vrste, kako i od trgovine s decom, su 
deca na ulici, deca koja prose, koja obavljaju raznovrsne usluge na ulicu, i koje u 
največem broju potiču iz disfunkcionalnih porodica ili su bez roditelja. Oko 18.000 ove 
dece ne pohađaju školu, a deo njih nemaju stalnu adresu, nisu prijavljena i nemaju 
dokumente. Najveći broj ove dece, u suštini oko 95% su romske nacionalnosti, koji 
sami ili su pod pritiskom prinuđeni da prose ili da obavljaju različite usluge na ulici. 
Eksploatacija ove dece vrše drugi ljudi, ali i njihovi roditelji koji ih primoravaju na to 
ili, još gore, koji ih prodaju. Sprečavanje i suzbijanje nasilja prema deci, kao i zaštita 
dece koja su pod rizikom od nasilja ili su izložena nasilju, kao što su deca na ulici, 
prepoznato je kao prioritet u nacionalnim politikama i predmet je značajnih napora 
koje ulažu Vlada Republike Makedonije - Državne institucije, kao i aktivisti i 
organizacije civilnog društva. 
 
Faktori rizika kojima su izložena deca na ulici 
Termini kao što su „ulična deca“, „deca na ulici“, „deca ulice“„deca koja žive i/ili rade 
na ulici“, „deca-beskućnici“ i „deca vezana za ulicu“ su termini koji se koriste za ovu 
populaciju dece. Komitet za prava deteta Ujedinjenih nacija je juna 2017. godine izneo 
u javnost jedan važan dokument – Opšti komentar br. 21 (2017) o deci u uličnoj 
situaciji. Opšti komentar o deci u uličnoj situaciji, između ostalog uvodi i nov termin 
„deca u uličnoj situaciji“ kojim objedinjuje svu onu decu koja jesu uključena u život 
i/ili rad na ulici i koja su u riziku od istog. U ovom radu koristimo termin „deca na 
ulici-ulična deca“. To su deca koja periodično žive i/ili rade na ulici, deca koja provode 
značajno vreme na ulici na semaforima, pijacama, parkovima, trgovima, marketima i 
autobuskim i železničkim stanicama, prostore na koje oni prosjače ili rade. Deca te 
aktivnosti obavljaju svojevoljno, usled nedostatka drugih održivih mogućnosti, ili pod 
prinudom ili prisilom odraslih ili roditelja. 
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Postoji veliki je broj rizika kojima su izložena ova deca dok prose ili rade na ulici. 
Jedan od njih je izloženost različitim vrstama nasilja. Nasilje nad decom na ulici ima 
različite oblike i na njega deluju veoma različiti faktori. Ova deca svakodnevno su 
izložena nasilju od strane vozača automobila na semaforima od kojih prose pare, ili 
kojima nude raznorazne predmete na prodaju ili nude usluge, kao pranje prozora na 
automobilu. Nasilje je najčešće verbalno, a ponekad i fizičko. Sledeći još ozbiljniji 
rizik, je opasnost da postanu žrtve trgovine decom. Osnovni oblici trgovine decom su 
prosjačenje, ekonomska eksploatacija, kao i prodaja maloletnih devojaka za brak. 
Mreža trgovaca kontroliše ovu decu i uzimaju njihovu „zaradu“ od prosjačenja ili rada 
na ulici. Trgovina decom zahteva posebnu pažnju i uvođenje specifičnih mera zaštite 
zbog rizika na koji su deca kao osobe u razvoju izložena, i zbog psiholoških, fizičkih i 
društvenih posledica koje trgovina decom ostavlja na razvoj. Ostvarivanje prava dece 
koja su izložena riziku od trgovine i dece žrtava trgovine, podrazumeva osmišljavanje i 
primenu programa i mera zaštite iz perspektive prava deteta. Deca imaju potrebe i 
prava na potpunu zaštitu. Vlada i drugi nosioci društvenih aktivnosti imaju obavezu da 
u skladu sa Konvencijom o pravima deteta i ostalim međunarodnim normama i 
instrumentima garantuju njihovu zaštitu i zaštitu njihovih prava i osiguraju da se 
njihove potrebe zadovolje. Dete koje je uključeno u život i/ili rad na ulici treba uživati 
ista prava kao i ostala deca, naročito pravo na života bez nasilja, dostojanstvo, 
dobrobit, zdravlje, razvoj, nediskriminaciju i zaštitu od zanemarivanja, zloupotrebe i 
zlostavljanja, nasilja generalno. 
 
OPSERVACIJA DECE NA ULICI 
 
Metodologija  
Istraživanje je sprovedeno na području grada Skoplja iz razloga što više od 85% ulične 
dece prosjače i rade na ovom području. Na ovom području sreću se i deca koja prose u 
Skoplju, a dolaze iz unutrašnjosti. Tokom turističke sezone povečava se broj dece na 
ulici u turističkim mestima. Jedna karakteristika možda specifična za R.Makedoniju je 
to da u istočnim krajevima zemlje nema dece na ulici i odraslih koji prose. Ovaj 
podatak razbija predrasude o tome da prosjačenje pretstavlja deo tradicije Roma. 
Opservacija se vrši na terenu na ulicama i drugim mestima gde deca prose ili rade. 
Izvode je specjalno obučeni timovi u periodu od 4 meseca. Timovi su na terenu tri dana 
u nedelji. Njihov prestoj na terenu je od jedan do tri sata u zavisnosti od broja dece 
koja su u tom periodu na ulici. Posmatranje kao osnovnu tehniku koristili smo za 
prikupljanje podataka o prevalenciji pojave. Timovi su zaduženi da prilikom 
posmatranja i evidentiranja dece, i da evidentiraju slučajeve dece koji su potencijalne 
žrtve ili su žrtve trgovine ljudima. Ovi slučajevi prijavljuju se u policiji za 
identifikaciju i upućivanje žrtava u odgovarajući centar.  
 
Postupak 
Istraživanje je urađeno u sledećim koracima: 

˗ Izrada plana za posmatranje, 
˗ Mapiranje situacije na frekventnim mestima, 
˗ Izbor i obuku timova za opservaciju, 
˗ Rad na terenu, 
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˗ Skupljanje podataka i izrada izveštaja o dobivenim podacima. 
 
Po izradi plana i mapiranja situacije, podatci ukazuju da je u gradu Skoplju 15 lokacija 
na kojima se nalaze deca koja prose ili rade na ulici. Najveći broj su na semaforima na 
bulevarima i raskrsnicama. Na osnovu tih podataka izabrali smo i obučili 30 volontera 
o primeni metode posmatranja. Od njih smo formirali 15 timova po 2 člana u timu.  
 
Metod opservacije 
Cilj ove metode je da se dođe do saznanja o rizicima kojima su izložena deca na ulici 
(deca koja prose, koja vrše usluge na ulicu, prodaju stoku) i moguću povezanost pojave 
dece na ulici sa pojavom prosjačenja, ekonomske eksploatacije, nasilja i trgovina 
decom.  
 
Cilj 
Sistematsko posmatranje dece na ulici pretstavlja mogućnost proučavanja ponašanja 
dece u određenoj sredini, odnosno mogućnost proučuvanja ponašanja dece u sredini, 
odnosno, sagledavanje šta se dešava na ulici u realnosti. Podaci dobiveni posmatranjem 
omogućili su proveru određenih iskustvenih podataka i dopunu dobivenih podataka sa 
primenom drugih metoda. 
 
REZULTATI  
 
Situacija sa decom na ulici u Makedoniji 
U prilogu će biti prestavljeni podaci koji se odnose na eksploataciju dece na ulici i 
dečji rad, u smislu zloupoupotrebe i zlostavljanja dece za prosjačenje, krađu, rad na 
crno i trgovina decom. 
Oblici eksploatacije dece na ulici: prosjačenje, ekonomska eksploatacija, trgovina 
decom. Ove aktivnosti deca obavljaju na javnim mestima; ulice, semafore, pijace, 
verskih objekata (crkve, džamije) velikih supermarketa, autobuskih stanica, kafe 
barova, groblja. 
Dobijeni podaci su pokazali: 

˗ Prosjačenje je najprisutnija aktivnost, zastupljena sa 60,05% od ukupnog broja 
aktivnosti koja vrše deca na ulici; 

˗ Ekonomska eksploatacija dece na ulici zastupljena sa 26,31%, 
˗ Deca rade sledeće poslove na ulici: pranje prozora na automobilima, čišćenje 

cipela prolaznicima, prenose teške stvari na pijacima itd. 
˗ 10% dece uključena su u trgovini: prodaju voće i povrće na ulicama, rekvizite i 

kozmetiku za automobile na raskrsnicama, stare stvari i slično. 
˗ Trgovina dece na ulici zastupljena je sa 3,64%.  

Ovi podaci ukazuju na povezanosti prosjačenja i ekonomske eksploatacije i pojave 
organizovanosti dece na ulici kao grupa koja je izložena maksimalnom riziku od 
potencijalne ili realne trgovine decom i nasilje nad decom na ulici. 
 
Ograničenja postupka posmatranje 
Prilikom opredeljenja za korištenje posmatranja u sličnim istraživanjima moramo biti 
svesni o određenim ograničenjima ove tehnike. To su: nemogućnost da se pojava dece 
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na ulici posmatra kontinuirano tokom njenog trajanja; učešće ljudskog faktora u toku 
posmatranja pojave i unošenje subjektivnosti; teškoće u proceni indikatora za 
identifikovanje dece potencijalne žrtve ili žrtve trgovine decom; selektivnost i 
pristrasnost u pripremi izveštaja od strane posmatrača.  
 
Pomoć i zaštita dece na ulici i dece žrtve trgovine u R.Makedoniji 
Sa ratifikacijom Konvencije o pravima deteta R.Makedonija se obavezala da obezbedi 
potpunu primenu Konvencije UN i sprovode sva prava propisana u Konvenciji, među 
kojima su: prava na materijalno obezbeđenje za normalan rast i razvoj, zdravstvenu i 
socijalnu zaštitu i obrazovanje bez diskriminacija. 
Zaštita dece u R.Makedoniji je regulisana Ustavom; Zakonom o zaštiti dece; Zakonom 
za socijalnoj zaštiti; Zakonom za maloletničku pravdu i posebno Krivičnim Zakonom. 
U okviru Zakona za dečju zaštitu od 2009 godina u odredbama zaštite prava dece, 
deklarativno se pominju i deca žrtve trgovina. Za zaštitu dece na ulici formiran je 
Dnevni centar za sekundarnu i tercijarnu zaštitu ove dece, gde oni dobijaju obrok i 
pomoć pri učenju. Za decu žrtve trgovine formirani su 2 ustanove: Centar za žrtve 
trgovine državljana R. Makedonije i Prihvatni centar za strane žrtve trgovine. 
Formirana su Savetovališta za žrtve porodičnog nasilja; Centri za dnevnu i privremenu 
zaštitu različitih kategorija dece sa posebnim potrebama, kao i dece žrtve trgovine. U 
toku 2009 god. počela je primena Zakona o maloletničkoj pravdi, čime su regulisana 
prava dece sa poremećenim ponašanjem, koja su visoko rizična grupa za pojavu 
trgovine decom. U Krivičnom zakonu uveden je novi član 418 kojim se reguliše 
trgovina decom. Posebni članovi regulišu kazne za počinioce krivičnog dela trgovine 
decom. U zaštiti dece žrtve nasilja kao i zaštitata dece žrtvi trgovine učestvuvuju 
Vladini, Međunarodni i domaće nevladine organizacije. Među njima posebna je uloga  
sledećih: 

˗ Ministarstvo unutrašnih poslova 
˗ Ministarstvo rada i socijalne politike  
˗ Nevladine organizaci 
˗ Uspostavljen je Nacionalni mehanizam za upućivanje žrtava trgovine  
˗ Usvim ovim telima,pored j vladinih prestavnika, aktivno učestvuju i 

Međunarodne organizacije i domađi NVO-i.  
 
ZAKLJUČCI  
 

1. Deca na ulici nije novi i nepoznati fenomen. Postoji vrlo dugo skoro u svim 
zemljama sveta, posebno je izražen u siromašnim zemljama i zemljama u 
razvoju. Ovaj problem u Republici Makedoniji je vrlo aktuelan, ne samo zbog 
složenosti ove pojave, već i zbog teškoća njegovog suzbijanja. 

2. Oko 60% ove dece prose, 26% radi na ulici, oko 4% su žrtve trgovine deca. Ta 
deca provode dan na ulici, 18.000 ne pohađaju školu. 

3. Ovoj deci su uskraćena sva prava propisana Konvencijom o pravima dece. 
Izložena su surovosti ulice, nasilju i opasnosti da postanu žrtve trgovine 
decom. 

4. Njihov prestoj na ulici često kontrolišu njihovi roditelji ili druga lica koji su 
iznajmili dete za prosenje. 
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5. Deca žrtve trgovine kontrolišu trgovci koji ukoliko nisu zadovoljni zaradom 
tuku dete. 

6. Trgovina decom zahteva posebnu pažnju i uvođenje specifičnih mera zaštite 
zbog rizika kojima su izloženi kao osobe u razvoju i zbog psiholoških, fizičkih 
i društvenih posledica koje trgovina ostavlja na razvoj i život dece. 

7. Ostvarivanje prava dece koja su izložena riziku od ekonomske eksploatacije i 
deca žrtve trgovine, podrazumeva osmišljavanje i primenu programa i mera 
zaštite iz perspektive prava deteta. 

8. Deca imaju pravo na potpunu zaštitu. Vlada i drugi nosioci društvenih 
aktivnosti imaju obavezu, da u skladu sa Konvencijom o pravima deteta i 
ostalim međunarodnim normama i instrumentima, garantuju njihovu zaštitu i 
zaštitu njihovih prava i osiguraju da se njihove potrebe zadovolje. 

9. Zakoni kojima se regulišu ova pitanja nedovoljno se primenjuju u praksi. 
10. Centri za dnevni boravak dece na ulici, kao i Centri za žrtve trgovina decom, 

namenjeni su da zaštite decu na ulici ali ni su ni dovoljno ni adekvatno rešenje 
ovog problema.  

 
PREPORUKE 
 

1. Sprečavanje i suzbijanje nasilja prema deci, kao i zaštita dece koja su pod 
rizikom od nasilja ili su izložena nasilju, kao što su deca na ulici, treba biti 
prepoznato kao prioritet u nacionalnim politikama. 

2. Vlada, Institucije, kao i aktivisti i organizacije civilnog društva treba da 
organizovano deluju na suzbijanju pojave prosjačenja i trgovine decom. 

3. Imajući u vidu da ova deca potiču iz najsiromašnijih porodica i deo njih prosi 
da bi pomogo porodici, jedna od uspešnih mera smanjenja ovog problema jeste 
zapošljavanje nihovih roditelja, što je vrlo teško za Države sa velikim 
procentom nezaposlenih u koje spada i R. Makedonija. 

4. Neophodno je preduzeti hitne mere uključivanja ove dece u obrazovni sistem, 
što će doprineti smanjenju broja dece na ulici. Sankcije i kazne prema 
roditeljima koji ne šalju decu u školi nisu dale rezultate. 

5. Roditelji koji šalju svoju decu na ulici i tera ih da prose treba biti sankcionisan 
većim kaznama. 

6. Kazne za trgovce koji zloupotrebljavaju decu, trebaju biti povećane, a deci 
žrtvama omogućiti adekvatnu rehabilitaciju i reintegraciju u društvo. 

7. Broj Dnevnih centara za pomoć deci na ulici treba biti veći, a njihovi programi 
moraju biti korigovani i prilagođeni potrebama ove dece.  
 

 Прва и задолжителна активност веднаш по згржувањето на детето во 
прифатилиште е поставување на стрател. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 
Djeca čiji su roditelji u zatvoru nisu prepoznata kao ranjiva skupina djece. Kada ih se prepozna 
kao skupinu koja treba podršku i pomoć u nošenju s obiteljskom situacijom često se njihove 
prave potrebe ne prepoznaju, a u pokušaju da im se pomogne, stigmatizira ih se, a mnoga 
njihova prava se narušavaju. Europski dokumenti navode da ih u zemljama Vijeća Europe ima 
više od dva milijuna. Neki autori navode da do loših ishoda kao što su delinkventna ponašanja 
djeteta i napuštanje školovanja ne dovodi roditeljev boravak u zatvoru sam po sebi, već su 
razlog tomu vršnjačko nasilje i odsustvo podrške u školi. Cilj ovog rada je ispitati stav učitelja, 
nastavnika tjelesne kulture i sportskih trenera prema djeci zatvorenika i njihovom položaju u 
grupi vršnjaka, stav odraslih prema njihovoj prihvaćenosti i isključivanju, te empatičnost 
odraslih. U istraživanje su bili uključeni studenti prve godine preddiplomskih studija, jer se 
željelo dobit uvid u strukturu stavova na početnoj razini formalnog obrazovanja. U radu će biti 
prikazan odnos između stavova učitelja i trenera prema djeci zatvorenika, njihove empatije i 
procjene vršnjačkog isključivanja djece čiji su roditelji u zatvoru. Navedeni rezultati mogu 
poslužiti kao temelj konstrukciji programa cjeloživotnog obrazovanja učitelja na području prava 
djece zatvorenika. 
 
Ključne riječi: potrebe i prava djece zatvorenika, stavovi, socijalno isključivanje, empatija 
učitelja i sportskih trenera 
 
ABSTRACT 
Children of imprisoned parents are not recognized as a vulnerable group of children. When they 
are recognized as a group that needs support and assistance in coping with a family situation, 
often their needs are not recognized. Moreover, they are often stigmatized by their immediate 
surroundings, and many of their rights are violated. European documents state that there are 
more than two million children of imprisoned parents in the countries of European Council. 
Some authors argue that poor outcomes such as youth delinquency and early dropping out ofthe 
school are not resulted by parent's stay in jail per se, yet the cause is peer violence and absence 
of support at school. The aim of this paper is to examine the attitude of teachers, physical 
education teachers and sports coaches towards the children of prisoners and their position in the 
group of peers, the attitude of adults towards their acceptance and exclusion, and the empathy 
of adults. The study included students of the first years of undergraduate studies because we 
wanted to gain insight into the structure of attitudes at the initial level of formal education. The 
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paper will show the relationship between teachers' and coaches' attitudes toward the children of 
incarcerated parents, their empathy and peer reviews of children whose parents are in prison. 
Obtained results can serve as the foundation for the program of lifelong education for teachers 
and trainers in the area of the rights of children whose parents are in prison. 
 
Key words: children of imprisoned parents, needs and rights, attitudes, socialexclusion, 
empathy of teachers and sports coaches 
 
UVOD 
 
Djecu zatvorenika se sve više percipira kao socijalno osjetljivu skupinu, a tako ih, po 
prvi puta, prepoznaje i Strategija Vijeća Europe za prava djeteta (2016.-2021.) u 
poglavlju: Siromaštvo, nejednakost i isključenost te u poglavlju Pravosuđe prilagođeno 
djetetu – za svu djecu. Na pojedinačnoj razini, specifična obiteljska situacija u kojoj je 
roditelj u sukobu sa zakonom stvara, osim univerzalnih djetetovih potreba i specifične 
potrebe čije nezadovoljavanje ugrožava ostvarivanje djetetovih prava. S jedne strane 
se, dakle, nalaze potrebe kao prirodan biopsihosocijalni fenomen, a s druge djetetova 
prava kao društveni fenomen. Prepoznavajući djetetove potrebe i skrbeći o njima, 
poštuju se prava djeteta i osigurava načelo najboljeg interesa djeteta (Miler, 2002; 
prema Vizek Vidović i Žižak, 2009) kao jednog od četiri temeljna načela Konvencije o 
pravima djeteta UN-a iz1989. 
Promjene koje se zagovaraju u kontekstu prava djece čiji su roditelji u zatvoru se 
najčešće odnose na zatvorski sustav koji je unazad desetak godina u Republici 
Hrvatskoj uložio značajne napore za podizanje kvalitete obiteljskih odnosa. Kao što je 
uobičajeno, najmanje vidljive promjene su one u sustavu odgoja i obrazovanja, koji se 
već dugi niz godina pokazuje kao trom sustav u pogledu poticanja prava i promjena u 
širem društvenom kontekstu. Ipak, djeca, pa tako i djeca roditelja koji su u zatvoru, 
značajan dio dana provode u svojim vrtićima, školama, udrugama i sportskim 
klubovima, pa je potrebno ispitati kvalitetu njihova života i u tom kontekstu. 
U znanstvenim istraživanjima koja se bave pitanjima djece čiji su roditelji u zatvoru 
prevladava negativna percepcija djece i stavovi prema njima, te se njihovo 
funkcioniranje mahom povezuje s roditeljskim održavanjem kazne zatvora. Tako 
primjerice Murray & Murray (2010) i Farrington et al. (2015) nakon provedenih 
istraživanja zaključuju kako je roditeljsko izdržavanje kazne faktor rizika za pojavu 
antisocijalnog ponašanja i počinjenja kaznenih djela kasnije tijekom života. U 
istraživanju Sveučilišta u Huddersfieldu, pod naslovom Children of Prisoners, 
Interventions and mitigations to strengthen mental health (Jones et al., 2913) utvrđeno 
je daje 25% djece zatvorenika u visokom riziku od razvoja mentalnih teškoća (u nekim 
zemljama, poput Rumunjske i do 50%). Slično, neki autori (Van der Rakt, Murray & 
Niewbeera, 2011; Wakesfield & Wilderman, 2014) navode kako su djeca čiji su 
roditelji u zatvoru u većemu riziku od ranog napuštanja škole te su sa sniženim 
akademskim kompetencijama u većem riziku od siromaštva.  
U paradigmi biološkog determinizma koja proizlazi iz navedenih istraživanja, odgojno-
obrazovne institucije te pedagoški profesionalci nemaju značajniji utjecaj na kvalitetu 
djetetova života i ne mogu pridonijeti poboljšanju iskustava djece čiji su roditelji u 
zatvoru. No, pojedini autori (Moore, 2001; Ayre et al., (ur) 2006 i 2015 te drugi 
stručnjaci i znanstvenici iz Children of prisoners-međunarodne organizacija udruga i 
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institucija za djecu čiji su roditelji u zatvoru (Scharff Smith, 2014; Gabelica Šupljika, 
2017; Romstein i Gabelica Šupljika, 2017; Romstein, Franjić Nađ i Gabelica Šupljika, 
2018) zagovaraju interakcijsku paradigmu i ekološki pristup djetetovu razvoju, 
naglašavajući socijalni kontekst kao značajan čimbenik kvalitete djetetovih iskustava. 
Naime, dijete oblikuje i razvija svoja ponašanja u interakciji s okolinom, pa ako ta 
okolina ima negativan stav i percepciju djeteta, iskazivati će animozitet prema djetetu 
te će se često dijete ponašati u skladu s time. U ovoj paradigmi škola ima značajnu 
ulogu jer stavovi učitelja imaju utjecaj na dijete i njegove odnose s vršnjacima. Najveći 
je problem, kako navode Morgan et al. (2014) izostanak informiranosti učitelja i 
pedagoških profesionalaca o roditeljskom izdržavanju kazne zatvora, zbog čega 
izostaje podrška. Odnosno, kako bi učitelji i drugi pedagoški profesionalci, npr. treneri, 
mogli pružiti podršku, moraju znati da je u njihovu razredu ili sportskom klubu dijete 
čiji je roditelj u zatvoru. Ovaj problem još uvijek nije u potpunosti reguliran u mnogim 
zemljama. Prate ga pitanja etičnosti i procedura, što bi bilo poželjno raspraviti kroz 
daljnja istraživanja u praksi.  
Istraživanja o stavovima učitelja i pedagoških profesionalaca, primjerice trenera, 
gotovo da ne postoje. Tek pojedini autori se bave ovom tematikom, naglašavajući 
inkluzivne vrijednosti kao temelj kvalitete odgoja i obrazovanja. Tako primjerice 
Cochran & Siennicki Mears (2018) utvrđuju kako djeca čiji su roditelji u zatvori imaju 
narušenu mrežu vršnjačke podrške, pri čemu učitelji i treneri svojim stavovima mogu 
umanjiti negativne učinke roditeljeve odsutnosti. Da učitelji i treneri mogu imati važnu 
ulogu u ovom kontekstu govore i drugi autori (Foster & Hagan, 2015; Miller & Barnes, 
2015; Johnston & Sullivan, 2017) koji tvrde kako je upravo isključenje djece čiji su 
roditelji u zatvoru iz mreže vršnjaka okidač vršnjačkom nasilju, kasnije i 
prijestupničkom ponašanju, a ne samo roditeljevo služenje kazne zatvora. Štoviše Mark 
& Barnes (2015) naglašavaju kako su djeca čiji su roditelji u zatvoru u riziku od 
siromaštva, loše zdravstvene i socijalne zaštite te su često uključena u sustave koji 
pružaju nižu kvalitetu obrazovanja zbog čega im treba pružiti primjerenu podršku i 
zaštitu u kojoj učitelji i treneri imaju ključnu ulogu.  
Što se tiče stavova učitelja i pedagoških profesionalaca u Republici Hrvatskoj, 
Romstein i Gabelica Šupljika (2017) pronalaze prisutnost socijalnog konformizma i 
implicitno negativnih stavova koji su vidljivi u njihovim tvrdnjama kako djeca „pate“ 
od emocionalnih problema te da ih treba posebno pažljivo monitorirati kako bi se na 
vrijeme uočili odstupanja u ponašanju. Također, učitelji i ostali pedagoški profesionalci 
naglašavaju važnost stjecanja akademskih kompetencija, dok jačanje mreže vršnjačke 
podrške ne vide kao bitan aspekt odgojno-obrazovnog djelovanja u kontekstu kvalitete 
života djece čiji su roditelji u zatvoru (ibid.). Ujedno, učitelji i drugi pedagoški 
profesionalci naglašavaju kako se ne osjećaju dovoljno kompetentnima za kvalitetan 
rad s ovom populacijom djece te bi voljeli naučiti više o razvojno primjerenoj praksi u 
radu s djecom čiji su roditelji u zatvoru (ibid.). 
Škola na žalost nije imuna na socijalno isključivanje što snažno ugrožava djetetovu 
potrebu za sigurnošću, pripadanjem, samopoštovanjem i poštovanjem, a u konačnici i 
za samoaktualizacijom. No, čini se da neke aktivnosti poput nastave tjelesnog odgoja, 
školskog sporta ili klupskog sporta imaju potencijal za umanjiti „štetu“ koju socijalno 
isključivanje zbog predrasuda, stigme i stereotipa nanosi djeci. Osim što je činjenica da 
djecu k sportu privlače sami sportski programi, natjecateljski duh i prijatelji, važan 
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razlog bavljenja sportom djece i mladih sportaša jest i specifičan odnos kojeg grade sa 
svojim trenerom, kao i klima koju trener oblikuje i promovira u sportu (Barić i Horga, 
2006). Pozitivni ishodi njihova odnosa ovisit će o tome je li trener podržavajući, 
prepoznaje li djetetove potrebe, ostvaruje li blizak odnos i prihvaća „otvaranje“ djeteta 
u odnosu na obiteljsku situaciju.  
Osim toga, motorički razvoj nije nešto što se djetetu jednostavno događa, on je u 
velikoj mjeri nešto što dijete samo uzrokuje kroz svoju želju da djeluje na svijet (Vasta 
i sur., 1998.). Ranjiva obiteljska situacija u kojoj je roditelj u zatvoru, zbog stresa, 
osjećaja gubitka ili traume, nerazumijevanja situacije i stigme, često je obilježena 
osjećajem gubitka kontrole. Budući da kroz pokret dijete stječe kontrolu nad svojim 
tijelom i na taj način djeluje na okolinu, ovo područje djetetove aktivnosti može 
ublažiti njegov osjećaj gubitka kontrole u vlastitom životu.  
Aktivisti za prava obitelji i djece čiji su roditelji u zatvoru posebno naglašavaju važnost 
empatije u razumijevanju i podizanju svijesti o potrebama ove djece. Tako je 
empatijska praznina (Empathy Gap)1osnovna tema konferencije koja svake godine 
okuplja obitelji zatvorenika u Sjedinjenim Američkim Državama. Osnivači ove mreže i 
organizatori konferencije naglašavaju da empatijska praznina počiva na pretpostavci da 
empatija povezuje ljude i čini da brinemo jedni o drugima, a ljudi nemaju pozitivne 
osjećaje prema zatvorenicima jer vjeruju da nemaju ništa zajedničko s njima. Zbog 
toga je zanimljivo provjeriti stupanj opće empatije kod ljudi koji se bave djecom, pa i 
djecom zatvorenika.  
Ukratko, vrlo mali broj istraživanja se bavi utjecajem odgojno-obrazovnog sustava na 
kvalitetu života djece čiji su roditelji u zatvoru. Znanost se mahom bavi identifikacijom 
čimbenika psihopatologije unutar samog djeteta te se biološkom determinizmu daje 
prednost ispred ostalih teorijskih konstrukcija u znanstvenom diskursu. No, jačanje 
kritičke perspektive i uvažavanje kontekstualnih čimbenika otvara vrata dijalogu o 
stvarnim, sumirajućim učincima postupaka okruženja koji su u skladu s ekološkom 
teorijom razvoja i interakcijskom naravi čovjekova razvoja. U tom kontekstu učitelji i 
treneri imaju važnu ulogu, te se postavlja pitanje njihovih temeljnih kompetencija. 
Stoga je važno da budući učitelji i treneri dobiju primjerene, znanstveno utemeljene 
informacije o potrebama djece čiji su roditelji u zatvoru kako bi mogli primjereno 
odgovoriti na njih.  
 
Cilj istraživanja i istraživačka pitanja 
Glavni cilj istraživanja bio je saznati više o stavovima budućih učitelja (odgojitelja 
djece predškolske dobi, učitelja razredne nastave, nastavnika tjelesne kulture) i trenera 
u sportskom ili školskom klubu prema djeci čiji su roditelji u zatvoru. 
U skladu s tim, artikulirana su dva glavna istraživačka pitanja: (1) Kakva je struktura 
stavova budućih učitelja i trenera prema djeci čiji su roditelji u zatvoru te (2) Koja 
paradigma prevladava u stavovima budućih učitelja i trenera? 
 
 
 
 

                                                            
1https://prisonersfamilyconference.org/the-empathy-gap/ 
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METODE RADA 
 
Sudionici 
Sudionici istraživanja su bili studenti prvih godina učiteljskih studija (budući 
odgojitelji i učitelji razredne nastave) i kineziologije (budući profesori i treneri) u RH. 
Ukupno 100 studenata navedenih studijskih programa je uključeno u istraživanje, od 
čega 38% studenata kineziologije i 62% studenata učiteljskih studija. Svi studenti su 
bili studenti prve godine, kako bi se saznalo više o početnim znanjima o potrebama 
djece čiji su roditelji u zatvoru.  
 
Mjerni instrumenti 
Za prikupljanje podataka objedinjena su tri mjerna instrumenta. Prvi je 
nestandardizirani anketni upitnik o djeci zatvorenika (Romstein, 2017), koji je pokazao 
primjerenu pouzdanost za obradu i interpretaciju (Cronbach alpha 0.75). Drugi 
instrument je adaptirana Skala socijalne distanceod osam čestica koju iskazuju djeca 
prema slijepoj djeci, djeci u invalidskim kolicima, pretiloj i romskoj djeci s indeksom 
pouzdanosti od 0,80-0,86 (Maričić, Kamenov i Horvat, 2012). Adaptacija se sastojala u 
tome da se temeljna tvrdnja o prihvaćanju djece u različitim situacijama odnosila na 
djecu čiji su roditelji u zatvoru te je skali dodana čestica koja se odnosi na članstvo u 
istoj sportskoj ekipi ili zajedničko vježbanje. Kao treći instrument upotrijebljena je 
Skala emocionalne empatije autorice Zore Raboteg-Šarić iz 1991. (Lacković-Grgin, 
Proroković, Ćubela i Penezić, 2002). Riječ je od 19 čestica samoprocjene reakcija na 
emocionalan stanja i ponašanja drugih osoba, koja je u ovom istraživanju imala visoku 
pouzdanost (Cronbach alpha 0.92). U dosadašnjim istraživanjima se pokazalo da 
ženski ispitanici postižu veće rezultate od muških ispitanika na Skali emocionalne 
empatije.  
 
Prikupljanje i obrada podataka 
Podatci su prikupljani na dva načina: online anonimnim anketnim upitnikom koji je bio 
postavljen na google docs platformu te u papirnatom obliku koji je ponuđen 
studentima, budućim odgojiteljima, učiteljima, kineziolozima i trenerima na području 
RH. Prikupljeni podatci su prebačeni u SPSS statistički paket (SPSS v.21) i podvrgnuti 
deskriptivnoj statističkoj obradi koja se podastire u nastavku.  
 
REZULTATI I RASPRAVA 

 
Većina studenata živi u Osječko-baranjskoj županiji i studira na Fakultetu za odgojne i 
obrazovne znanosti u Osijeku2 (65%), dok ostatak navodi kako žive u Zagrebu i 
Zagrebačkoj županiji. Muških sudionika je bilo 15%, a ženskih 85% što ne iznenađuje 
jer se u odgojiteljske i učiteljske profesije u RH pretežito uključuju ženske osobe.  

                                                            
2 Ovdje je važno reći kako je Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti Sveučilišta u Osijeku prvi fakultet u Republici 
Hrvatskoj koji se počeo baviti problematikom prava djece čiji su roditelji u zatvoru u kontekstu odgoja i obrazovanja. 
Tako je u Osijeku, u svibnju 2018. održan i prvi okrugli stol u RH na temu Prava djece čiji su roditelji u zatvoru kojega 
su zajednički organizirali Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti Osijek i Ured pravobraniteljice za djecu Republike 
Hrvatske na kojemu su sudjelovali predstavnici Ureda pravobraniteljice za djecu, Uprave za zatvorski sustav te 
nastavnici Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti u Osijeku.  
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Na pitanje koliko je važno da učitelji, nastavnici tjelesne kulture, sportski treneri i 
ostali pedagoški profesionalci imaju informaciju o tome da je roditelj djeteta u razredu 
lišen slobode (u zatvoru), 72% sudionika tvrdi kako je bitno, 20% tvrdi kako nije bitno, 
dok 8% sudionika ne zna da li je takva informacija bitna. Ta informacija im je bitna 
zbog osiguravanja podrške u učenju, školskim i sportskim aktivnostima (65%), radi 
osiguravanja vršnjačke podrške (20%) i radi uključivanja u programe prevencije 
(15%). Ovi rezultati su slični prethodnom ispitivanju koje je provedeno godinu dana 
ranije s učiteljima i pedagoškim profesionalcima (Romstein i Gabelica Šupljika, 2017) 
u kojemu je pronađena orijentacija profesionalaca prema akademskom postignuću i 
savladavanju školskog gradiva te prevenciji nepoželjnih oblika ponašanja.  
S obzirom na to da u RH ne postoje jasno razrađene procedure o prosljeđivanju 
informacija o roditeljskom izdržavanju kazne, željelo se saznati o tome kako budući 
učitelji vide ovaj problem. Na pitanje tko bi učitelju, nastavniku tjelesnog, treneru i 
ostalim pedagoškim stručnjacima trebao dati informaciju o roditelju u zatvoru, tj. tko je 
odgovoran za prosljeđivanje informacije o roditelju u zatvoru, sudionici nude cijeli niz 
prijedloga: drugi roditelj/partner osobe lišene slobode (45%), socijalna služba/socijalni 
radnici (18%), stručni tim škole (15%), samo dijete čiji je roditelj u zatvoru (2%), sam 
roditelj koji je lišen slobode (5%), ostali članovi obitelji (5%) te ostali (10%), ali ne 
navode na koga se to točno odnosi. O problemu nepostojanja procedura govore i 
Morgan et al. (2014) koji utvrđuju kako učitelji i drugi pedagoški profesionalci često 
nemaju informaciju o roditeljskom izdržavanju kazne zatvora što u startu otežava 
pružanje primjerene podrške djeci. Stoga je bitno da se u bliskoj budućnosti okupe 
stručnjaci različitih profesija kojima su zaštita prava i promicanje dobrobiti djece 
temeljne djelatnosti te da se utvrde okviri procedura unutar kojih se mogu prosljeđivati 
informacije i procedure na dobrobit djece.  
Na pitanje koje su najvažnije potrebe djece zatvorenika, studenti odgovaraju: učenje u 
pedagoški primjerenom okruženju (35%), gradnja kvalitetnih odnosa s vršnjacima 
(25%), održavanje kontakata i odnosa s roditeljem koji je lišen slobode (20%) te ostalo 
(5%). Ovi odgovori ohrabruju jer se ipak gradnja kvalitetnih vršnjačkih odnosa vidi 
kao bitan aspekt kvalitete života. Nadalje, studenti su procjenjivali razine slaganja s 
ponuđenim tvrdnjama o nekim specifičnostima djece zatvorenika, pri čemu su razine 
slaganja bile sljedeće: 1-uopće se ne slažem, 2-djelomično se ne slažem, 3-djelomično 
se slažem i 4-u potpunosti se slažem. 
 
Tablica 1. Procjene studenata o djeci čiji su roditelji u zatvoru 
Table 1. Assessment of students about children whom parents are in the gaol 

Tvrdnja Razina slaganja 
1 2 3 4 

Djeca čiji su roditelji u zatvoru su u riziku da postanu kao njihovi 
roditelji.  

20 25 45 10 

Škole i sportski klubovi ne mogu pomoći djeci čiji su roditelji u zatvoru.  50 20 15 15 
Djeca čiji su roditelji u zatvoru imaju velikih emocionalnih problema.  12 30 48 10 
Roditelji koji su lišeni slobode su loši odgojni modeli svojoj djeci.  8 17 53 22 
Djecu čiji su roditelji u zatvoru treba pomnije pratiti, za svaki slučaj, ako 
se pojave problemi u ponašanju.  

15 15 45 25 

 
Iz navedenih procjena je vidljivo kako studenti imaju pretežito negativnu percepciju 
djece čiji su roditelji u zatvoru (Tablica 1.). Naime, osim neslaganja s tvrdnjom da 
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škole i sportski klubovi ne mogu pomoći djeci, djelomično i u potpunosti se slažu s 
tvrdnjama kojima se njeguje implicitno negativan stav i tvrdnjama koje su povezne s 
paradigmom biološkog determinizma. Prisutna kombinacija pedagoškog optimizma i 
biološkog determinizma osobito je opasna za same profesionalce jer u startu stavljaju 
sebe između ove dvije nepomirljive dimenzije, što može imati za posljedicu osjećaj 
profesionalnog izgaranja i neprimjerenu praksu prema djeci. Stoga je iznimno bitno 
studente poučiti granicama profesionalizma, što je također jedna od temeljnih 
kompetencija, ali nedovoljno prisutna u postojećim programima obrazovanja 
pedagoških stručnjaka.   
U sljedećoj tablici studenti su procjenjivali prihvaćenost djece čiji su roditelji u zatvoru 
od strane njihovih vršnjaka (socijalna distanca), te su imali dvije razine procjene: + 
(vršnjaci bi prihvatili) i – (vršnjaci ne bi prihvatili), koju u tablici iznosimo u 
postotcima.  
 
Tablica 2. Procjene studenata o prihvaćenosti djece čiji su roditelji u zatvoru od strane njihovih 
vršnjaka 
Tablica 2. Assessment of students about peers acceptance of children whom parents are in the 
gaol  

Tvrdnja vršnjaci bi 
prihvatili 

vršnjaci ne 
bi prihvatili 

Da živi u istom gradu 96 4 
Da živi u istoj ulici 84 16 
Da ide u istu školu 87 13 
Da idu u isti razred 74 26 
Da sjede zajedno u klupi 62 38 
Da zajedno rade neki zadatak za školu 65 35 
Da su u istoj sportskoj ekipi ili da zajedno vježbaju 67 33 
Da budu najbolji prijatelji 58 42 

 
Iz studentskih procjena je vidljivo opadanje poželjnosti odnosa kako se povećava 
razina bliskosti (Tablica 2.). Odnosno, što je odnos bliži i uključuje više interakcije i 
emocionalnog reciprociteta, time ga studenti procjenjuju manje vjerojatnim 
(poželjnim). To je posebice vidljivo u visokoj prihvaćenosti da dijete čiji je roditelj u 
zatvoru živi u istome gradu: za 96% studenata. Ta razina je vjerojatno poželjna, ali ona 
ne uključuje socijalni reciprocitet između djeteta i vršnjaka. Na posljednjoj tvrdnji, da 
djeca budu najbolji prijatelji, studenti su gotovo podijeljeni. Njih 58% procjenjuje da bi 
djeca prihvatila, a 42% da ne bi prihvatila takav bliski odnos s djetetom zatvorenika. 
Osim toga da budu najbolji prijatelji,na donjem dijelu skale prihvaćenosti nalaze se: 
zajedničko sjedenje u klupi, zajednički rad na zadatku za školu te zajedničko vježbanje 
ili pripadanje istoj sportskoj ekipi. Možemo pretpostaviti da ovo potvrđuje prisutnost 
implicitno negativnih stavova u kojima se djeca zatvorenika vide kao potencijalno 
problematična skupina djece s kojom je najbolje ne ostvarivati bliske odnose. Ipak 
ostaje za detaljnije ispitati koji su, iz djetetove perspektive, razlozi ovakve vrste 
vršnjačkog neprihvaćanja djece čiji su roditelji u zatvoru.  
Što se tiče emocionalne empatije (Raboteg-Šarić, 1995), studenti su procjenjivali 
ponuđene tvrdnje na skali od 0 do 4, gdje je razina 0 imala značenje uopće se ne odnosi 
na mene, a 4 - u potpunosti se odnosi na mene.  
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Tablica 3. Studentska samoprocjena emocionalne empatije 
Table 3. Student’s self-assessment of emotional empathy 

Tvrdnje 0 1 2 3 4 
Rastužim se kad vidim bespomoćne ljude. - 12 15 26 40 
Prije nego što ću nešto prigovoriti, pomislim na to kako bi meni bilo da 
me kritiziraju. 1 10 23 35 31 

Nevolja drugih ljudi me jako oneraspoloži. - - 16 60 24 
Da bih bolje razumio/razumjela svoje prijatelje, pokušavam zamisliti 
što bih učinila da sam u njihovoj situaciji. - 5 13 20 62 

Pogađa me kad vidim da je netko od mojih prijatelja žalostan. - - 8 36 56 
Kad me netko naljuti, pokušavam promisliti što ga je navelo da se tako 
prema meni ponaša. 1 14 23 44 18 

Uznemiruje me kad vidim da drugi plaču. 2 8 18 36 56 
Kad mi prijatelj priča o svojim problemima nastojim ga potpuno 
razumjeti.  - 4 4 16 76 

Često me neka situacija ili ljudi „dirnu u srce“. - 1 14 33 52 
Bude mi žao jako stidljivih ljudi kad se nađu u novom društvu. 1 5 17 42 26 
Veoma se naljutim kad vidim da se s nekim loše postupa. - 4 10 28 58 
Osjećam se sretno ako su drugi oko mene veseli. 2 6 14 12 66 
Kad se nekom iznenada nešto loše dogodi, osjećam neugodu i strah. - 5 15 38 42 
Ako nekog nenamjerno povrijedim, pokušavam zamisliti kako bi meni 
bilo da sam na njegovom mjestu. - 4 8 50 38 

Često me brine sudbina ljudi koji su manje sretni od mene - 5 28 43 24 
Kad vidim da nekog žele prevariti ili nasamariti, dođe mi da ga 
zaštitim. - 2 7 28 63 

Ponekad me riječi neke pjesme mogu duboko dirnuti.  - 2 10 36 52 
Užasno se osjećam ako nekom  moram priopćiti loše vijesti. - 1 11 33 55 
Za mene se može reći da sam osoba „meka srca“. 2 10 18 24 46 

 
Iz Tablice 3. vidljivo je kako studenti iskazuju visoku razinu emocionalne empatije i 
prosocijalnih ponašanja, no ostaje nejasno radi li se ovdje ipak o socijalnom 
konformizmu i davanja poželjnih odgovora. O prisustvu socijalnog komformizma 
može se zaključiti i po odgovorima u skali procjena tvrdnji o djeci zatvorenika gdje 
studenti iskazuju visoku razinu slaganja sa svim tvrdnjama kojima se njeguje biološki 
determinizam, dok u skali emocionalne empatije iskazuju kako promišljaju o 
ponašanjima i emocionalnim stanjima drugih. Bilo bi poželjno daljnja istraživanja 
usmjeriti i na emocionalnu pismenost studenata, budućih učitelja, jer upravo ove struke 
imaju izuzetno veliki upliv u socio-emocionalni razvoj djece i vršnjačke odnose.   
 
Ograničenja istraživanja 
S obzirom na to da objedinjeni anketni upitnik nije validiran i standardiziran te da je 
skala socijalne distance adaptirana sa svrhom inicijalnog utvrđivanja stavova studenata, 
u budućnosti će biti potrebno proširiti istraživanja s mjernim instrumentima koji imaju 
utvrđene metrijske karakteristike. U ovome istraživanju prikupljeni podaci imaju 
orijentacijsku vrijednost, ponajprije jer ne postoje istraživanja ove problematike kao ni 
prikladni mjerni instrumenti kojima bi se procijenili stavovi učitelja i drugih 
pedagoških profesionalaca o djeci čiji su roditelji u zatvoru.  
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Pedagoške implikacije istraživanja  
Na području Republike Hrvatske, Europske unije i Vijeća Europe bilježi se rast broja 
djece čiji su roditelji u zatvoru. Trenutačno godišnje oko 15000 djece u RH ima jednog 
ili oba roditelja u zatvoru, što u odnosu na okvirnu brojku od 320000 učenika čini oko 
5% populacije učenika. Ova populacija je u pravome smislu nevidljiva učiteljima i 
pedagoškim profesionalcima, ponajprije zbog stigme koja ih prati i koja doprinosi 
njihovu isključivanju iz socijalnih interakcija. U tom kontekstu, podrška učitelja i 
trenera ima veliku važnost, ne samo zbog poticanja akademskog uspjeha djece, već 
zbog održavanja zdravih odnosa s okolinom, u prvome redu s vršnjacima. Stoga se 
može govoriti o inkluzivnim vrijednostima i prevencijskim učincima razvojno 
primjerene podrške djeci zatvorenika u pedagoškom okruženju.   
 
ZAKLJUČAK  

 
Rezultati pokazuju kako su studenti dominantno konformistički orijentirani te da 
pokazuju nesustavnost u pristupu pitanjima prava i potreba djece čiji su roditelji u 
zatvoru. Zapravo, studenti svoje stavove i socijalni konformizam grade na liniji između 
biološkog determinizma i pedagoškog optimizma, što dugoročno može imati negativne 
posljedice za dobrobit pojedinog djeteta. Dobiveni podaci ukazuju na potrebu kreiranja 
dodatnih sadržaja u postojećim programima edukacije studenata, s posebnim 
naglaskom na osvještavanja interakcijske naravi čovjekova razvoja. Takvim, 
ekološkim pristupom bi se moglo dugoročno reducirati negativni učinci socijalne 
stigme koja je prisutna u slučaju djece čiji su roditelji u zatvoru.  
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APSTRACT 
Preschool education is the first level in the overall education system. It sets the basis for the 
human development of each individual and therefore should be subject to continuous changes 
and development, aimed at maximum efficiency. When we talk about of directionality toward 
an efficiency, we mean a holistic educational process that on first place puts the child's nature 
and its developmental and individual potentials and needs and acts preventively against the 
emergence of destructive elements such as inertia, stereotypes and closeness. For such a 
preschool education process it is necessary to mobilize and integrate the entire system that 
coordinates and moves the educational activities. Key factors that make a system for an 
efficiency and that determine the development and quality of the preschool educational process 
are: Planning the educational process; Recording and document the educational process and 
Evaluating  the educational process. This paper points out the specifics of the three factors 
mentioned above, separately, and the need for their synchronization as a basis for quality and 
development. Namely, the flexible planning has to be based on a creative  curriculum is needed, 
on the one hand, and on the evaluation of the efficiency in its realization, on the other hand. In 
all of this, the greatest and most important role is played by the preschool teacher, who is an 
immediate implementer of the educational activity and whose education and creativity impact 
the coordination and realization of the three listed factors. 
 
Key words:planning, recording, evaluating, effective preschool education 
 
THE PLANNING, RECORDING AND EVALUATINGIN THE PRESCHOOL  
EDUCATIONAL PRACTICE 
 
The implementation of preschool education is a process of innovation and directional 
development that is systematically realized and prevents the occurrence of destructive 
elements in the educational activities. This is realized through the overall practice 
taking into account all segments that make the successful realization of the educational 
процес. It is a long-term process that in the interest of its efficiency must be directed 
towards constructive mobilization of the entire system that guides the entire 
educational action. In the basis of that system, three determinants determine the quality 
of pre-school education, namely: the planning of the educational process; record of 
realization and assessment of achievements; 
Namely, the successful work of the educator with the children envisages planning, 
organizing, implementing, devising the monitoring and recording, as well as devising 
the evaluation of all components of the educational process. It also provides for the 
elaboration of the monitoring and assessment of the interests, needs and reactions of 
children. The successful educator follows the needs identified through the evaluation 
process and, accordingly, plans individual work with the children, as well as the type 
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and form of cooperation with the family and the inclusion of the parents in the 
educational process. 
 
The planning process 
Planning is one of the most important segments in the successful realization of 
educational practice. It is an act of creating a system and the composition of elements 
whose joint action contributes to a more qualitative realization of the educational 
practice. Planning ensures continuity and connection of everyday educational  
influences. His negligence marginalization can lead to a spontaneous educational 
process that would first of all be preferred to pedocentrism. 
In order to be consistent with the humanistic discourse, as well аs with its function, the 
planning of the educational process in pre-school education  should have the following 
characteristics: 

˗ To treat the child as a partner  in the educational process, which means that he 
respects his individual characteristics and potentials 

˗ То be based on the humanistic-holistic paradigm regarding the treatment of the 
child as an integral part of nature and in terms of simultaneous influences on all 
developmental aspects 

˗ То be flexible, that is, can to predict possible changes during the realization 
itself; 

˗ То be based on the proper creative use of the orientation program, that is, the 
curriculum should not be used in a finished form, but to provide reference to 
the experience of the teacher and the child,  as well as using other current and 
appropriate sources. 

˗ To include all significant segments of the educational process. 
Effective planning, which stems from the modern integrated curriculum, should be 
based on the following criteria: the goals of education, the developmental and 
individual characteristics of children, the individual needs and interests of children, the 
scientific discourses for contemporary interactive and holistic approaches, as well as 
the actuality of the events and phenomena that are related to the needs of the 
educational work. Тhe process that is set in this way covers the following components: 
determination of goals of children's development; alternative choice of activities and 
content for realization of goals, space planning and flexible timing; planning an 
individual approach to children; planning the openness of the educational process; 
planning of monitoring, and recording of educational activities. In addition, the 
educator should also plan the means, methods, forms, individual work with children, 
and communication with parents. 
The goals of child development are an important component in planning. They should 
emerge from the knowledge of children's developmental and individual achievements, 
as well as from the general goal of education. In doing so, it should also take into 
account the defined minimum of standards related to the developmental characteristics 
of children of a certain age. Hence, it follows that the preschool teacher needs to know 
each child individually and have high pedagogical education and psychological 
knowledge about the children's development and opportunities. For this purpose it is 
desirable, at the beginning of the school year (September), each preschool teacher to be 
able to perform systematic observation of the children, by means of protocols of 
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written recording of the general and special achievements of the children, then 
interviews, a sociogram for monitoring the social status of children etc. Monitoring 
should continue throughout the year by keeping individual portfolios for each child 
separately, as well as notes on some characteristic occurrences in individuals and in 
general in the group. In order to meet the need for holistic approach, the planned goals 
should relate to more development domains in children. 
When planning the activities and contents, the role and significance of the partner's 
position of the child should be taken into consideration, which is a modern need in the 
implementation of the pedagogical influences on the child. The scientific knowledge 
prefers that the child has to play an active role in the educational process. Starting from 
this, the so-called situational thematic planning is appropriate, which means selecting 
the activities and contents according to their actuality, the interests and possibilities of 
the children, as well as the topic set. With the help of him there is no rigid 
determination of the duration of the processing of one topic and the content that 
determines it. The topic and content do not bind to the month or day, but they are long 
as much as there is a need and as much as there is interest in them. In addition, there is 
always the possibility of adding new sub-themes and contents and the possibility for 
their transfer to the next topic. 
Organizing and designing time and space are also important components that the 
educator needs to take into account when planning the educational process. Time 
planning should not be understood as a strictly defined form of time sequences for the 
realization of educational activities. On the contrary, it is about approximate or 
orienteering terms for all day-to-day activities. The very activity of the children should 
last as long as there is an interest in it. The terms for joint activities can be determined 
in the morning agreement with the children, or, if necessary, it is done by the educator 
and proposes the joint activity of the children. The planning of the space should refer to 
determining the place of realization of the concrete activities, then to the selection of 
the children's learning centers with all the subjects and didactic means in them. 
Namely, with regard to the learning centers as a place for realization of the planned 
activities, it is also planned to use educational, didactic and other means, which will be 
added to the centers that are foreseen for each concrete activity with the children.  In 
accordance with the intended goals, the educator plans those funds that are specific and 
which should be added to the learning centers for specifically planned activities and 
contents. When planning the forms and methods, the educator should pay particular 
attention to choosing and combining them in a way that will provide dynamics in 
children and will cause interest and activity. Special attention is given to the 
application of the game in the educational work with the children. 
 
Process of recording 
An important segment in preschool educational practice also is the process of 
recording. Regarding the recording of the educational practice, several essential 
questions are raised, namely: What is the recording? What needs to be recorded and 
with what purpose is it recorded? Namely, the recording consists of compiling an 
overview of the realized factual elements of the educational activity. It is based on 
systematic knowledge of what is planned and what is realized in all segments 
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throughout the educational practice. Accordingly, the educator should record all the 
elements that he included in his plan for educational work, that is: 

˗ the planned goals in terms of which of them have been realized and which have 
not been realized, 

˗ the objectives that were realized and not planned, 
˗ the focus on children's interests, the involvement and activation of children, the 

challenges of children, etc., 
˗ the methods and forms that were the most successful and most effective in the 

realization of specific goals and activities, 
˗ the activities, contents and goals of the individual work that is realized with the 

children, the way in which it is realized and its outcomes, 
˗ the elements of communication with the parents who realized that day or that 

period, as well as the ways in which they were realized, 
˗ the models and the level of activation of children and their mutual 

communication, 
˗ activating the learning centers that dominate the children's interests and which 

of them are most active in the realization of certain goals and activities. 
Apart from the elements that are planned, it is also essential to note other moments of 
the educational process, which could reveal the reasons for the success or failure in the 
realization of some segments of the planned system of educational activity. For 
example, it would be useful to record children's interests, desires and needs, and 
especially those expressed during the envisaged and planned activities. It is also 
necessary to note the deviations from the plan that occurred during its realization, as 
well as the possible evident or assumed reasons that led to changes. 
The immediate role of recording and documenting is the evaluation of the educational 
process and assessment of its effectiveness in order to provide appropriate pedagogical 
influences for the further development of children. Consequently, starting from such 
importance of the record, the essential question arises: Is it sufficient the records 
should only contain the facts for the realization of the foreseen, or the need for the 
parallel establishment and interpretation of the causation of some of the phenomena in 
the educational process practice. Undoubtedly, the interpretation which, in the form of 
a conclusion, is given by the one who records it is also important. On the basis of it, the 
educator will promote the planning and realization of the educational process. The 
interpretation should include elements from the teacher's perceptions of the cause and 
the consequence between the various parts of the realization of the educational process, 
the reasons for eventual changes, or the failure of certain methods, motivation tools, 
unrealized tasks, etc. (an situation that is often repeated before a certain type of change 
...). Accordingly, it can be said that the process of recording should take into account: 
1. the realization of the educational practice and 2. the effects of the realization of the 
educational practice. In this manner, managed records can help in the perception of 
needs for change and development and contribute to determining the type of change 
and the manner of its realization. 
Regarding the recording and documentation, it is particularly important to note the 
activities of children and other forms through which their achievements and potentials 
will be perceived. It is especially important to keep a child's file in which children's 
issues, children's wishes and needs, the calendar of wishes, children's activities and the 
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like will be registered. Accordingly, it would be good to provide audio recordings and 
transcripts of conversations with and among children, videos and photographs of 
children's activities, graphic displays and artistic creations of children, anecdotal notes 
and the like. “Assessment is a critical part of a high-quality, early childhood program. 
When educators do an assessment, they observe a child to get information about what 
he knows and what he can do.” (Early Childhood assessment, http://resourcesfore 
arlylearning.org/fm/early-childhood-assessment/). 
This kind of record provides a process of actualization and contextualization of the 
activities, contents and goals for educational activities on children, which contributes 
to the development and flexibility of the whole educational activity. It would be good 
if every preschool teacher would have ready-made instruments to help him record and 
record the elements of the educational process. 
 
Processof evaluating 
The assessment of achievements is closely related to these two processes. It is gaining 
insight into what is and what should be in certain segments of the educational process. 
Through assessment, the subjects in education evaluate their own results in the work, 
perceive their value achievements and encourage their own development. The 
assessment also provides a better insight into the developmental and individual 
achievements of children. In other words, the assessment allows each individual to 
achieve a level of awareness of his role in the effects and the path to them. Hence, we 
can also talk about selfevaluation in educational practice. It is also a significant 
moment for achieving awareness related to the situation, perspectives and 
development. The process of evaluation or assessment is the relationship between the 
current situation and the new planning. This increases the views and needs for further 
pedagogical influences and the direction of developmental processes in pre-school 
education. 
Self-evaluation is as good as the advancement activities that arise from it. In the Guide 
for self-governance in preschool institutions, it is said: When the good sides are 
recognized, they should be emphasized; When defects are identified, they should be 
dealt with in a systematic way. Creating an action plan is the first step in this process 
(Guide for self-governance in preschool institutionsp. 79) 
 
THE NEED FOR CONNECTIVITY 
 
All three listed determinants represent a separate system with their own characteristics, 
but their interdependence and connection are necessary for successful development and 
realization, both of pre-school education and of all subjects involved in them. The 
assessment is actually the last and, we can say, a linking element that should result in 
ideas for improvement, development and new planning of pre-school education. It is 
based on the knowledge acquired through the recording of the various educational 
segments and of the entities that realize them. Namely, the recording process is closely 
related to the documentation that is a proof material for the effects of the educational 
process. With the help of evaluation and assessment, the foundations for new and 
higher pedagogical influences and effects can be laid. This process determines the 
development cycle of all educational segments and also the subjects involved in their 
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realization. Hence, for the more successful realization and quality of preschool 
education, it is necessary to work together on all of the listed factors that make the 
development. „Observing and documenting a child's work and performance over a 
course of a year allows an educator to accumulate a record of the child's growth and 
development. With this information, educators can begin to plan an appropriate 
curriculum and effective individualized instruction for each child.“ (Early Childhood 
Assessment esourcesforearlylearning.org/fm/early-childhood-assessment/). 
The complexity of the processes that are the subject of this paper requires knowledge 
of all elements of the educational activity that is imposed by the new role of the 
educator, that is, the role of a reflexive practitioner. In other words, the key figure that 
links the mentioned segments into a complete system of development and change is the 
educator. With his involvement, the educator receives the role of a reflexive 
practitioner who through the process of planning, realization, recording and assessment 
of the educational process will gradually develop and promote the educational activity. 
On the other hand, it contributes to the richness of knowledge in the function of the 
development of pedagogy as a science, and especially the pre-school pedagogy. Today, 
more and more is being said about a competent system, which is crucial as a 
framework within which each institution and every individual can develop, progress 
and achieve success, as Urban says „there is no COMPETENT SYSTEM without 
competent practitioners“ we would say that the same applies and vice versa (taken 
from: The Handbook for Diversification of the Preschool Education Program, p. 47). 
Of course, this should not be seen as a giving of pre-school education exclusively for 
the educator. This could lead to gradual subjectivism to the extent that development 
would be decontextualized from the scientific system and would turn into its opposite, 
that is, it would become destructive and anarchic. Potential subjectivism that arises in 
the individual judgment of the educator imposes the need to coordinate and direct the 
processes of assessment and development. This, on the other hand, tends towards open 
communication and close cooperation between theory and practice in the interest of 
science and basic pre-school activity. In this, of course, the faculties that educate 
educational staff will play the biggest role. 
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Pregledni rad 

APSTRAKT 
U nastojanju da se prevenira i redukuje nasilno ponašanje i viktimizacija učenika, poslednjih 
decenija su osmišljeni i primenjeni brojni školski programi. Postoji obimna literatura o 
školskim antibuling programima, ali su podaci o efektivnosti ovih programa i benefitima za 
decu i adolescente koji u njima učestvuju kompleksni i nesaglasni. Cilj ovog rada je sumiranje 
rezultata novijih studija o efektivnosti školskih antibuling programa. Primenjena je 
metodologija sistematskog pretraživanja elektronskih bibliografskih baza. U analizu je 
uključeno 14 sistematskih pregleda i meta-analiza objavljenih od početka 2000. godine. 
Generalno, školski antibuling programi imaju slabe do umerene pozitivne efekte u redukovanju 
nasilnog ponašanja i viktimizacije. Faktori koji mogu uticati na efektivnost programa su: nivo 
preventivnog delovanja, modalitet programa, vrsta intervencija i karakteristike ciljne populacije. 
Za svaki faktor dat je pregled istraživačkih rezultata o povezanosti sa varijacijama u efektima 
programa. Na kraju su predstavljene implikacije za buduća istraživanja i praksu u ovoj oblasti. 
 
Ključne reči: vršnjačko nasilje, školski programi, efektivnost, evaluacija 
 
ABSTRACT 
During the past decades, many school-based programs have been designed and implemented in 
an attempt to prevent and reduce bullying behavior and victimization of students. Although 
there is extensive literature about the school-based antibullying programs, data on the 
effectiveness of these programs and the benefits for children and adolescents participating in 
them are complex and inconsistent. This article aims to summarize the results of recent studies 
on the effectiveness of school-based antibullying programs. The methodology used is the 
systematic search of electronic databases. The analysis includes 14 systematic reviews and 
meta-analyses published since the beginning of 2000. In general, school-based antibullying 
programs have a small to moderate positive effects in reducing bullying behavior and 
victimization. Factors that may affect program success are: the level of prevention, the modality 
of the program, the type of applied interventions and the characteristics of the target population. 
For each factor, a review of the research results on the association with the variations in 
program effects is given. Finally, implications for future research and practice in this field are 
presented. 
 
Key words: bullying, school-based programs, effectiveness, evaluation 
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UVOD 
 
Sistematsko proučavanje vršnjačkog nasilja (bulinga) započelo je 70-ih godina prošlog 
veka i nastavilo se zanimanjem sve većeg broja autora za ovu problematiku. Zych et al. 
(2015) navode da se pretraživanjem Web of Science 1995. godine dobijalo 44 
rezultata, a da se 2014. godine moglo naći oko 11000 naučnih radova. Znatan deo ove 
literature bavi se efektivnošću programa prevencije i redukovanja vršnjačkog nasilja 
koji se primenjuju u školskoj sredini (školski antibuling programi). Poseban značaj 
imaju sistematski pregledi i meta-analize u kojima su sintetizovani rezultati većeg 
broja istraživanja o delotvornosti ovih programa. Sistematski pregled literature 
predstavlja postupak pronalaženja, procenjivanja i sinteze rezultata studija iz neke 
oblasti i može sadržati meta-analizu, kao kvantitativni metod analize i sumiranja 
nalaza. Rezultati sistematskih pregleda i meta-analiza predstavljaju najbolji izvor 
informacija o efektima antibuling programa i o faktorima koji utiču na njihovu 
delotvornost. Međutim, istraživački nalazi obično su složeni, pa stručnjacima iz prakse 
može biti teško da ih interpretiraju i koriste kao smernice za izbor i unapređivanje 
preventivnih programa u svojoj ustanovi. 
Cilj ovog rada je sumiranje naučnih saznanja o efektivnosti školskih antibuling 
programa na osnovu pregleda i kritičke analize rezultata novijih sistematskih pregleda i 
meta-analiza. U radu su razmotrena sledeća pitanja: ukupni efekti antibuling programa; 
efektivnost programa različitog nivoa preventivnog delovanja (univerzalni, selektivni i 
indikovani); razlike u efektivnosti programa koji sadrže samo intervencije za učenike 
(unimodalni) i programa koji sadrže i intervencije usmerene na nastavnike, roditelje ili 
lokalnu zajednicu (multimodalni); efektivnost intervencija koje se najčešće primenjuju 
u antibuling programima; povezanost između efektivnosti programa i karakteristika 
ciljne populacije. 

 
METODE 
 
Relevantne studije identifikovane su pretraživanjem sledećih elektronskih 
bibliografskih baza: SpringerLink, SAGE Publishing, ScienceDirect, PsycARTICLES, 
Cochrane Library, Wiley Online Library i EBSCO. Korišćene ključne reči su: 
bullying/bully/victim i prevention/intervention/program i school. Imajući u vidu da su 
se vremenom menjali pristupi u prevenciji vršnjačkog nasilja, pregledane su samo 
novije studije, objavljene od 2000. godine do danas. Izdvojeni su radovi podvrgnuti 
recenziji kao standardnom delu procesa objavljivanja, pa nerecenzirani radovi 
(disertacije, tehnički izveštaji i dr.) nisu razmatrani. U obzir su uzeti samo sistematski 
pregledi i meta-analize, dok deskriptivne i kvalitativne studije nisu uključene u 
pregled. Pregledane su samo studije u kojima su evaluirani programi i intervencije koji 
se primenjuju u školi. Pošto se u studijama efektivnost procenjuje na različite načine 
(promene u znanju, stavovima, socijalnoj kompetenciji, školskom postignuću i dr.), 
pregledom su obuhvaćene samo studije u kojima se efektivnost programa i intervencija 
procenjuje na osnovu merenja nivoa vršnjačkog nasilja u školi, tačnije nasilnog 
ponašanja i/ili viktimizacije. Ukupno 14 studija ispunilo je navedene kriterijume, a 
njihove osnovne karakteristike prikazane su u Tabeli 1. 
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Tabela 1. Karakteristike analiziranih studija 
Table 1. Characteristics of analysed studies 

Autori Tip studije 
Vrsta programa/intervencije Obuhvaćene 

primarne studije 
Broj Period 

Adi et al., 2007 Sistematski 
pregled 

Univerzalni antibuling programi 
u osnovnoj školi 17 1990–2007. 

Cantone et al., 
2015 

Sistematski 
pregled 

Školske intervencije za buling i 
sajber-buling 17 2000–2013. 

Evans et al., 
2014 

Sistematski 
pregled 

Školski programi prevencije 
bulinga 32 2009–2013. 

Ferguson et al., 
2007 Meta-analiza Školski antibuling programi 42 1995–2006. 

Hahn et al., 
2007 

Sistematski 
pregled 

Univerzalni školski programi 
prevencije agresivnog i nasilnog 
ponašanja 

53 1981–2004. 

Jimènez-
Barabero et al., 
2012 

Sistematski 
pregled Školski antibuling programi 32 2000–2012. 

Lee et al., 2015 Meta-analiza Školski antibuling programi 13 1990–2010. 
Merrell et al., 
2008 Meta-analiza Školske antibuling intervencije 16 1980–2004. 

Mytton et al., 
2006 

Sistematski 
pregled sa 
meta-
analizom 

Školski programi sekundarne 
prevencije nasilja 56 1998–2003. 

Park-Higgerson 
et al., 2008 Meta-analiza Školski programi prevencije 

nasilja 26 1970–2004. 

Smith et al., 
2004 

Sistematski 
pregled Sistemski antibulnig programi 14 1989–2002. 

Ttofi & 
Farrington, 2011 

Sistematski 
pregled sa 
meta-
analizom 

Školski antibuling programi 89 1983–2009. 

Vreeman & 
Carroll, 2007 

Sistematski 
pregled Školske antibuling intervencije 26 1966–2004. 

Wilson & 
Lipsey, 2007 Meta-analiza Školske intervencije za agresivno 

i disruptivno ponašanje 249 1950–2006. 

 
REZULTATI RADA I DISKUSIJA 
 
Ukupni efekti antibuling programa. Ukupno 12 od 14 studija izveštava o pozitivnim 
efektima antibuling programa. Autori četiri sistematska pregleda nalaze da su 
antibuling programi delotvorni u redukovanju vršnjačkog nasilja: od 17 obuhvaćenih 
primarnih studija, šest izveštava o pozitivnim, a osam o verovatno pozitivnim efektima 
u redukovanju nasilnog ponašanja (Adi et al., 2007); 80% obuhvaćenih studija 
izveštava o pozitivnim efektima u redukovanju vršnjačkog nasilja (Cantone et al., 
2015); 50% obuhvaćenih studija izveštava o pozitivnim efektima u redukovanju 
nasilnog ponašanja, a 67% o pozitivnim efektima u redukovanju viktimizacije (Evans 
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et al., 2014); od 31 obuhvaćene primarne studije, 25 izveštava o pozitivnim efektima u 
redukovanju nasilnog ponašanja i viktimizacije (Jimènez-Barbero et al., 2012); od 26 
obuhvaćenih primarnih studija, 14 izveštava o pozitivnim efektima u redukovanju 
nasilnog ponašanja i viktimizacije (Vreeman & Carroll, 2007). U tri studije su pozitivni 
efekti antibuling programa prikazani u vidu ukupne redukcije, koja iznosi: 15% za 
nasilno ponašanje (Hahn et al., 2007); 20–23% za nasilno ponašanje i 17-20% za 
viktimizaciju (Ttofi & Farrington, 2011); 25–33% za nasilno ponašanje (Wilson & 
Lipsey, 2007). Četiri meta-analize izveštavaju o pozitivnim efektima antibuling 
programa, ali se razlikuju prema procenama jačine njihovog dejstva: pozitivni efekti 
umerene jačine u redukovanju nasilnog ponašanja (SMD = –0,41; CI (95%) = –0,56 do 
–0,26) (Mytton et al., 2006); slabi do umereni pozitivni efekti u redukovanju 
viktimizacije (d=–0,151; CI (95%)=–0,201 do –0,101; p<0,001) (Lee et al., 2015); 
slabi pozitivni efekti u redukovanju vršnjačkog nasilja (r=0,12) (Ferguson et al., 2007); 
slabi pozitivni efekti u redukovanju nasilnog ponašanja (ES=0,04) i viktimizacije 
(ES=0,27) (Merrell et al., 2008). U jednoj meta-analizi nisu potvrđeni statistički 
značajni efekti antibuling programa u redukovanju nasilnog ponašanja (ES=–0,09; CI 
(95%)=–0,23 do 0,05; p<0,001) (Park-Higgerson et al., 2008). Isto tako, rezultati meta-
analize koja je posvećena efektivnosti sistemskih programa pokazuju da su efekti više 
od 90% programa zanemarljivi ili negativni (Smith et al., 2004). 
Efektivnost univerzalnih, selektivnih i indikovanih programa. U većini škola rutinski se 
primenjuju programi univerzalnog karaktera, koji obično sadrže informisanje o 
vršnjačkom nasilju, trening socijalnih veština i sl., i njihova efektivnost je potvrđena 
nalazima prethodnih studija (Hahn et al., 2007). Međutim, rezultati analiziranih studija 
snažno sugerišu da antibuling programi treba da sadrže i intervencije za rizične grupe i 
pojedince uključene u vršnjačko nasilje. To je u skladu sa nalazima o boljim efektima 
ovih programa kod visokorizičnih učenika, o čemu će kasnije biti reči. 
Dve studije u kojima su komparirani efekti antibuling programa različitog nivoa 
preventivnog delovanja izveštavaju da su selektivni i indikovani programi delotvorniji: 
selektivnim programima ostvaruju se nešto bolji efekti u redukovanju nasilnog 
ponašanja (ES=–0,07; CI(95%)=–0,18 do 0,04; p>0,05) u odnosu na univerzalne 
programe (ES=–0,02; CI(95%)=–0,24 do 0,20; p<0,001) (Park-Higgerson et al., 2008); 
selektivni programi imaju bolje efekte u redukovanju nasilnog ponašanja (ES=0,29; 
p>0,05) u odnosu na univerzalne programe (ES=0,21; p<0,05) (Wilson & Lipsey, 
2007). 
Efektivnost unimodalnih i multimodalnih programa. Poređenjem efekata unimodalnih i 
multimodalnih programa bavile su se dve studije, a njihovi rezultati nisu saglasni: 
multimodalni programi su delotvorniji u redukovanju nasilnog ponašanja u odnosu na 
unimodalne (obe obuhvaćene primarne studije izveštavaju o većoj efektivnosti 
multimodalnih programa) (Adi et al., 2007); unimodalni programi imaju statistički 
značajne slabe efekte u redukovanju nasilnog ponašanja (ES=–0,15; CI(95%)= 0,29 do 
–0,02; p<0,05), dok efekti multimodalnih programa nisu statistički značajni (ES=–
0,06; CI(95%)=–0,19 do 0,31; p>0,05) (Park-Higgerson et al., 2008). Treba pomenuti i 
studiju u kojoj je konstatovano da multimodalni programi ne ostvaruju statistički 
značajne efekte u redukciji nasilnog ponašanja (ES=0,05; p>0,05) (Wilson & Lipsey, 
2007). 
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U objašnjenju nesaglasnih nalaza o razlikama u efektivnosti unimodalnih i 
multimodalnih programa navodi se da multimodalnost nije garancija uspeha, već da 
efektivnost programa zavisi od elementa koji se kombinuju (Park-Higgerson et al., 
2008). Autori studija u kojima nisu potvrđeni pozitivni efekti multimodalnih programa 
upozoravaju na teškoće u saradnji različitih subjekata (Park-Higgerson et al., 2008) i 
opadanje intenziteta neposrednog rada sa učenicima (Wilson & Lipsey, 2007). 
Efektivnost sistemskih programa. Sistemskim programima nazivaju se programi 
osmišljeni po ugledu na „Olveusov program prevencije bulinga“ (Olweus, 1993), koji 
sadrži kombinaciju sledećih elementa: informisanje o vršnjačkom nasilju, primena 
antibuling pravila i procedura, univerzalni trening socijalnih veština i individualni rad 
sa učenicima uključenim u vršnjačko nasilje. Efektivnost sistemskih programa 
razmatrana je u pet studija. Četiri studije izveštavaju o pozitivnim efektima ove vrste 
programa: od sedam obuhvaćenih primarnih studija, pet izveštava o pozitivnim 
efektima u redukovanju bulinga (Cantone et al., 2015); od 10 obuhvaćenih primarnih 
studija, sedam izveštava o pozitivnim efektima u redukovanju nasilnog ponašanja i 
viktimizacije (Vreeman & Carroll, 2007); od tri obuhvaćene studije, jedna izveštava o 
pozitivnim i jedna o verovatno pozitivnim kratkoročnim efektima u redukovanju 
nasilnog ponašanja (Adi et al., 2007); pozitivni efekti u redukovanju nasilnog 
ponašanja (OR=1,31 za druge programe i OR=1,50 za programe ove vrste; QB=6,45; 
p<0,05), bez značajnog uticaja na viktimizaciju (Ttofi & Farrington, 2011). Za razliku 
od toga, nalazi pete studije sugerišu da ovi programi uglavnom imaju zanemarljive ili 
negativne efekte na nasilno ponašanje (u 8% studija ES=0,10–0,29, u 77% studija 
ES=0,00–0,09 i u 15% studija ES<0,00) i viktimizaciju (u 7% studija ES=0,30–0,49, u 
80% studija ES=0,00–0,09 i u 13% studija ES<0,00) (Smith et al., 2004). Mada je u 
većini studija efektivnost sistemskih programa pozitivno ocenjena, pokazalo se da 
njihova primena u praksi može biti komplikovana, jer su složeni i skupi (Lee et al., 
2015; Vreeman & Carroll, 2007). 
Efektivnost školskih antibuling pravila i procedura. Na osnovu raspoloživih podataka 
ne može se pouzdano reći koja je komponenta najzaslužnija za delotvornost sistemskih 
programa, ali postoje jasne indicije da su najefektivniji programi koji doprinose 
promeni etosa i sistema vrednosti u školi (Adi et al., 2007; Smith et al., 2004). To se 
može postići usvajanjem dokumenta koji propisuju ciljeve i strategije delovanja, kao i 
razvijanjem sistema i procedura koji omogućavaju uspešnu realizaciju, praćenje i 
vrednovanje propisanih ciljeva i strategija. 
U tri studije posvećena je pažnja efektima uvođenja konzistentnih pravila protiv 
vršnjačkog nasilja i pratećim organizacionim i strukturalnim promenama u školi i sve 
izveštavaju o pozitivnim efektima ove intervencije: postojanje formalnih antibuling 
pravila u školi statistički značajno doprinosi redukovanju nasilnog ponašanja 
(OR=1,19 za programe bez ove intervencije i OR=1,44 za programe sa ovom 
intervencijom; QB=7,12; p<0,01), ali ne i viktimizacije (Ttofi & Farrington, 2011); 
programima koji su usmereni na promenu školskog okruženja postiže se za 11,7% veća 
redukcija nasilnog ponašanja u odnosu na druge vrste programa (Hahn et al., 2007); 
programima koji obuhvataju uspostavljanje antibuling pravila ponašanja i 
odgovarajuće akcije postiže se statistički značajno veća redukcija viktimizacije nego 
programima koji ne sadrže ovu intervenciju (Qbetween=5,334; p<0,05) (Lee et al., 2015). 
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Efektivnost rukovođenja odeljenjem. Sve četiri studije u kojima je procenjivana 
delotvornost ove intervencije konzistentno izveštavaju o pozitivnim efektima: od šest 
obuhvaćenih primarnih studija, jedna izveštava o pozitivnim, a tri o verovatno 
pozitivnim efektima rukovođenja odeljenjem na redukovanje bulinga (Adi et al., 2007); 
rukovođenje odeljenjem statistički značajno utiče na redukovanje nasilnog ponašanja 
(OR=1,15 za programe bez ove intervencije i OR=1,44 za programe sa ovom 
intervencijom; QB=7,91; p<0,01), dok efekti na viktimizaciju nisu značajni (Ttofi & 
Farrington, 2011); efektivnim rukovođenjem odeljenjem postiže se za 15% veća 
prosečna redukcija nasilnog ponašanja u odnosu na kontrolnu grupu (Hahn et al., 
2007); u selektivnim i indikovanim programima, rukovođenje odeljenjem statistički 
značajno doprinosi redukovanju nasilnog ponašanja (β=0,20; p<0,05) (Wilson & 
Lipsey, 2007). 
Efektivnost unapređivanja socijalnih, kognitivnih i emocionalnih veština učenika. 
Ukupno sedam studija bavilo se efektima ove vrste intervencija, a njihovi rezultati nisu 
saglasni. U jednoj studiji predstavljeni su nalazi za intervencije koje su usmerene na 
unapređivanje različitih veština učenika, među kojima su rešavanje socijalnih 
problema, nenasilno rešavanje konflikata, kontrola besa, empatija i dr. (Adi et al., 
2007). Mada su ove intervencije ocenjene kao delotvorne (od četiri obuhvaćene 
primarne studije, dve izveštavaju o pozitivnim, a dve o verovatno pozitivnim 
efektima), navedeni autori upozoravaju da efekti mogu biti kratkoročni. 
Ocene efektivnosti treninga socijalnih veština, kao što su veštine komunikacije i 
veštine rešavanja konflikata, nisu konzistentne. Autori tri studije su konstatovali da 
trening socijalnih veština ima pozitivne efekte, o čemu svedoče sledeći nalazi: 
unapređivanje socijalnih i interpersonalnih veština predstavlja najdelotvorniju 
intervenciju u redukovanju bulinga (Jimènez-Barbero et al., 2012); intervencije u 
programima sekundarne prevencije, kojima se unapređuju odnosi ili socijalne veštine, 
statistički značajno doprinose redukovanju nasilnog ponašanja (SMD=–0,61; CI 
(95%)=–0,87 do –0,35) (Mytton et al., 2006); prosečna redukcija nasilnog ponašanja 
kod učenika koji su uključeni u trening socijalnih veština veća je za 19,1% u odnosu na 
kontrolnu grupu (Hahn et al., 2007). Za razliku od toga, rezultati dve studije pokazuju 
da trening socijalnih veština ne proizvodi statistički značajne pozitivne efekte: 
poređenjem antibuling programa koji sadrže i onih koji ne sadrže trening socijalnih 
veština nisu otkrivene značajne razlike u redukovanju viktimizacije (Qbetween = 2,139; p 
> 0,05) (Lee et al., 2015); primenom treninga socijalnih veština u radu sa učenicima 
uključenim u vršnjačko nasilje ne ostvaruju se značajni efekti u redukovanju nasilnog 
ponašanja ni viktimizacije (u tri od četiri obuhvaćene primarne studije nisu nađeni 
statistički značajni pozitivni efekti) (Vreeman & Carroll, 2007). 
Efektivnost treninga kognitivnih i emocionalnih veština, koji obuhvata rešavanje 
socijalnih problema i kontrolu besa, pozitivno je ocenjena u dve studije: prosečna 
redukcija nasilnog ponašanja kod učenika koji su uključeni u trening kognitivnih i 
emocionalnih veština veća je za 14% u odnosu na kontrolnu grupu (Hahn et al., 2007); 
u programima sekundarne prevencije zabeleženi su statistički značajni pozitivni efekti 
ove vrste intervencija u redukovanju nasilnog ponašanja (SMD=–0,39; CI (95%)=–
0,61 do –0,16) (Mytton et al., 2006). 
Jedina studija koja se bavi efektivnošću izolovane primene treninga emocionalnih 
veština otkriva da programi koji sadrže ovu intervenciju postižu statistički značajno 
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veću redukciju viktimizacije u odnosu na programe koji je ne sadrže (Qbetween = 8,148; 
p<0,01) (Lee et al., 2015). 
Na osnovu raspoloživih podataka ne može se pouzdano reći da li se efektivnost 
treninga razlikuje u zavisnosti od vrste veština koje se unapređuju. Rezultati jedne 
studije sugerišu da je trening emocionalnih veština efektivniji u odnosu na trening 
socijalnih veština (Lee et al., 2015), dok su nalazi druge sasvim suprotni (Mytton et al., 
2006). Jedna studija izveštava o nepostojanju značajnijih razlika u efektivnosti između 
treninga koji su usmereni na socijalne, kognitivne ili emocionalne veštine, bez obzira 
da li su primenjeni u sklopu univerzalnih (β =–0,04, 0,06 i 0,02; p>0,05) ili selektivnih 
i indikovanih programa (β=–0,06, –0,07 i –0,04; p>0,05) (Wilson & Lipsey, 2007). 
Efektivnost vršnjačke medijacije i vršnjačke podrške. U četiri studije evaluirani su 
različiti oblici angažovanja vršnjaka u prevenciji i redukovanju vršnjačkog nasilja. Tri 
studije izveštavaju o pozitivnim efektima, što potvrđuju sledeći nalazi: primenom 
vršnjačke medijacije ostvaruje se za 61,2% veća redukcija nasilnog ponašanja u odnosu 
na kontrolnu grupu (Hahn et al., 2007); antibuling programima sa vršnjačkim 
savetovanjem, u kojima obučeni vršnjaci pružaju podršku učenicima uključenim u 
buling, postižu se statistički značajno bolji efekti u redukovanju viktimizacije nego 
programima koji ne sadrže ovu intervenciju (Qbetween=6,472; p<0,05) (Lee et al., 2015); 
vršnjačko mentorstvo za visokorizične učenike doprinosi redukovanju nasilnog 
ponašanja (jedna analizirana primarna studija izveštava o pozitivnim efektima) 
(Vreeman & Carroll, 2007). S druge strane, nalazi jedne studije svedoče o negativnim 
efektima vršnjačke medijacije i vršnjačkog mentorstva, u smislu statistički značajnog 
povećanja viktimizacije (OR=1,39 za programe bez ovih intervencija i OR=1,13 za 
programe sa ovim intervencijama; QB=19,34; p<0,01) (Ttofi & Farrington, 2011). 
Efektivnost individualnog savetovanja sa učenicima uključenim u nasilje. Efekti 
primene individualnog rada, u formi savetovanja, sa učenicima koji su akteri ili žrtve 
vršnjačkog nasilja ispitivani su u jednoj studiji, a dobijeni rezultati pokazuju da ova 
intervencija ne doprinosi redukovanju nasilnog ponašanja ni viktimizacije (Ttofi & 
Farrington, 2011). 
Efektivnost intervencija za roditelje. Različiti oblici rada sa roditeljima u okviru 
školskih antibuling programa evaluirani su u pet studija, a tri studije izveštavaju o 
pozitivnim efektima ove vrste intervencija. Autori prve studije nalaze da su programi 
koji uključuju trening roditeljskih veština, podršku roditeljima i povezivanje porodice 
sa lokalnom zajednicom najefektivnija vrsta programa (od 10 obuhvaćenih primarnih 
studija, pet izveštava o pozitivnim, a četiri o verovatno pozitivnim efektima) (Adi et 
al., 2007). Prema rezultatima druge studije, edukativni trening za roditelje i sastanci na 
kojima nastavnici informišu roditelje o antibuling programima u školi statistički 
značajno doprinose redukovanju nasilnog ponašanja (OR=1,25 za programe bez ove 
intervencije i OR=1,57 za programe sa ovom intervencijom; QB=19,61; p<0,001) i 
viktimizacije (OR=1,20 za programe bez ove intervencije i OR=1,41 za programe sa 
ovom intervencijom; QB=14,75; p<0,001) (Ttofi & Farrington, 2011). Isti autori 
navode da se informisanjem roditelja, putem brošura o antibuling programima u školi i 
uputstava za postupanje sa detetom koje je uključeno u buling, ostvaruju statistički 
značajni efekti u redukovanju nasilnog ponašanja (OR=1,21 za programe bez ove 
intervencije i OR=1,44 za programe sa ovom intervencijom; QB=6,20; p<0,05), ali ne i 
viktimizacije. U trećoj studiji se sugeriše da uključivanje roditelja povećava 
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verovatnoću delotvornosti antibuling programa (Jimènez-Barbero et al., 2012). 
Suprotno tome, nalazi dve studije pokazuju da intervencije za roditelje ne proizvode 
značajne pozitivne efekte: programi koji obuhvataju rad sa roditeljima u vidu treninga 
roditeljskih veština i porodičnog savetovanja ne ostvaruju statistički značajne efekte u 
redukovanju nasilnog ponašanja (ES=0,05; p>0,05) (Wilson & Lipsey, 2007); između 
antibuling programa koji sadrže i onih koji ne sadrže rad sa roditeljima nema značajnih 
razlika u pogledu efektivnosti u redukovanju viktimizacije (Qbetween=0,663; p>0,05) 
(Lee et al., 2015). 
Efektivnost angažovanja stručnjaka izvan škole. Jedina studija u kojoj je razmatrano 
ovo pitanje nalazi da se zajedničkim angažovanjem stručnjaka iz različitih oblasti 
postižu statistički značajni efekti u redukovanju nasilnog ponašanja (OR=1,31 za 
programe bez ove intervencije i OR=1,48 za programe sa ovom intervencijom; 
QB=5,54; p<0,05) i viktimizacije (OR=1,20 za programe bez ove intervencije i 
OR=1,38 za programe sa ovom intervencijom; QB=10,82; p=0,001) (Ttofi & 
Farrington, 2011). 
U pogledu razlika u efektivnosti intervencija koje realizuju nastavnici i stručnjaci iz 
službi u lokalnoj zajednici mišljenja su podeljena. Jedna studija izveštava da se 
intervencijama koje realizuju nastavnici postiže veća redukcija nasilnog ponašanja 
(17,5%) nego intervencijama koje realizuju stručnjaci izvan škole (5,3%) (Hahn et al., 
2007), dok je u drugoj studiji zabeležena veća redukcija nasilnog ponašanja za 
intervencije koje realizuju stručnjaci izvan škole (ES=–0,07) u odnosu na intervencije 
koje realizuju nastavnici (ES=–0,03) (Park-Higgerson et al., 2008). U trećoj studiji nisu 
nađene značajnije razlike u efektivnosti između intervencija koje su realizovali 
nastavnici (β=0,01; p>0,05) i intervencija koje su realizovali stručnjaci iz drugih službi 
(β=0,03; p>0,05) (Wilson & Lipsey, 2007). 
Karakteristike ciljne populacije. Od 14 obuhvaćenih studija, u devet su ispitane razlike 
u efektivnosti antibuling programa u zavisnosti od uzrasta korisnika: šest studija 
izveštava o boljim efektima kod starijih učenika (Hahn et al., 2007; Jimènez-Barbero et 
al., 2012; Lee et al., 2015; Park-Higgerson et al., 2008; Ttofi & Farrington, 2011; 
Wilson & Lipsey, 2007), jedna studija izveštava o boljim efektima kod mlađih učenika 
(Smith et al., 2004), a u dve studije nisu otkrivene značajne uzrasne razlike (Ferguson 
et al., 2007; Mytton et al., 2006). Veća delotvornost antibuling programa kod starijih 
učenika povezuje se sa superiornijim kognitivnim sposobnostima, smanjivanjem 
impulsivnosti i povećanom verovatnoćom donošenja racionalnih odluka (Ttofi & 
Farrington, 2011), kao i sa karakteristikama programa za starije učenike, kao što su: 
usmerenost na unapređivanje socijalnih veština umesto na promenu ponašanja, manje 
angažovanje nastavnika kao primarnih realizatora i veće angažovanje vršnjaka i sl. 
(Hahn et al., 2007). Treba napomenuti da se ovi nalazi ne odnose na starije adolescente 
i da odgovaraju trendu zabeleženom u meta-analitičkoj studiji Yeager et al. (2015) da 
antibuling programi imaju pozitivne efekte kod učenika školskog uzrasta do sedmog 
razreda osnovne škole i mlađeg i da od uzrasta osmog razreda njihova efektivnost brzo 
opada, pa kod starijih adolescenata praktično nemaju efekata ili proizvode negativne 
efekte. 
Uticaj pola na efektivnost antibuling programa ispitan je u tri studije. Dve studije 
izveštavaju o boljim efektima kod dečaka (Adi et al., 2007; Jimènez-Barbero et al., 
2012), dok u trećoj studiji nisu zabeležene značajne polne razlike (Mytton et al., 2006). 
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Autori studija u kojima su otkrivene razlike u efektivnosti programa u zavisnosti od 
pola korisnika upozoravaju da ovi nalazi mogu biti posledica načina merenja bulinga 
koje je obično usmereno na ponašanja karakteristična za dečake (npr. fizička agresija) 
(Adi et al., 2007). 
Razlike u delotvornosti antibuling programa u zavisnosti od nivoa rizika korisnika 
ispitane su u tri studije i njihovi rezultati konzistentno svedoče o boljim efektima kod 
visokorizičnih učenika (Adi et al., 2007; Ferguson et al., 2007; Jimènez-Barbero et al., 
2012). Međutim, moguće je da ovi nalazi zapravo reflektuju teškoće u identifikovanju 
promena kod učenika sa niskim nivoom nasilnog ponašanja i viktimizacije, pa ih treba 
uzeti s oprezom (Jimènez-Barbero et al., 2012). 
 
ZAKLJUČAK 
 
Ukupno posmatrano, rezultati prethodnih istraživanja koji su predstavljeni u ovom radu 
mogu se oceniti kao ohrabrujući. Od 14 studija koje su uključene u analizu nalazi 12, 
odnosno 86% studija potvrđuju da se školskim antibuling programima ostvaruju 
pozitivni efekti u preveniranju i redukovanju vršnjačkog nasilja. U većini slučajeva 
izveštava se o slabim do umerenim pozitivnim efektima, uz napomenu da efektivnost 
znatno varira u zavisnosti od karakteristika programa (npr. nivoa preventivnog 
delovanja i vrste intervencija) i od karakteristika ciljne populacije (npr. uzrasta). Ovi 
nalazi upućuju na zaključak da bi naučno zasnovani školski antibuling programi mogli 
biti još uspešniji. Shodno tome, neki savremeni autori se zalažu za ustanovljavanje 
standarda za izradu, primenu i evaluaciju školskih antibuling programa (Park-
Higgerson et al., 2008) i uvođenje sistema akreditacije koji bi obezbedio da se u praksi 
primenjuju samo programi sačinjeni od elemenata čija je delotvornost empirijski 
potvrđena (Ttofi & Farrington, 2011). Međutim, opravdano je postaviti pitanje u kojoj 
su meri predočeni rezultati relevantni za našu praksu, pošto su nastali iz istraživanja 
koja su uglavnom rađena u razvijenim zemljama. Stoga je neophodno proveriti i 
eventualno proširiti ova zapažanja sistematskom evaluacijom antibuling programa koji 
se primenjuju u školama u Srbiji i zemljama iz okruženja. 
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APSTRAKT 
Problem seksualnog nasilja prema deci, u Republici Srbiji poslednjih godina zaokuplja značajnu 
pažnju naučne i stručne javnosti, prevashodno kroz diskutovanje o najadekvatnijim pravcima 
društvenog reagovanja na ovaj socijalni problem. Seksualno nasilje prema deci najčešće 
predstavlja kompleksnu i heterogenu formu nasilja koja se eksternalizuje ne samo u seksualnoj 
zloupotrebi deteta, već i u vidu psihičkog i emocionalnog nasilja nad njim. Sam pojam se 
definiše u skladu sa intenzitetom napada ili pokušaja napada, počevši od ponašanja koja se 
mogu svrstati u psihičke oblike uznemiravanja i seksualnog zlostavljanja na jednoj strani 
kontinuuma, do realizacije čina koji uključuje fizičko nasilje sa seksualnom konotacijom tj., 
fizičku realizaciju napada usmerenu na seksualnost žrtve, na drugoj strani. Nalazi Incest 
Trauma Centra (2009-2014) govore u prilog tome da je u 100% slučajeva seksualnog nasilja 
nad decom učinilac bio poznata osoba, u 78.39% učinilac je bio član porodice, u 83.22% 
slučajeva žrtve su bile devojčice, dok u čak 92.11% slučajeva nije pokrenut krivični postupak. 
U skladu sa tim, cilj rada jeste analiza obeležja i rasprostranjenosti seksualnog nasilja nad 
decom kroz relevantne statističke pokazatelje, pre svega Republičkog zavoda za statistiku 
(2012-2016) i nevladinih organizacija (Incest Trauma Centra) koje se bave problemom nasilja 
nad decom, dok su zaključna razmatranja usmerena na prikaz aktuelne društvene reakcije u 
Republici Srbiji i diskusiju o načinima preventivnog delovanja na ovaj socijalni problem. 
 
Ključne reči: seksualno nasilje, deca i maloletnici, rasprostranjenost, društvena reakcija 
 
ABSTRACT 
The problem of sexual violence against children in recent years in Republic of Serbia is 
considered as very important in the circle of scientists and profesionals, primary discussing 
about the most adequate directions of social response to this social problem. Sexual violence 
against children is most often a complex and heterogeneous form of violence that is 
externalized not only in the sexyal abuse of the child , but also in the form of psychological and 
emotional violence. The term is defined in accordance with the intensity of the attack or 
attempted attack, starting with behaviors that cane be classified into psychic forms of 
harassment and sexual abuse on one side of continuum, to the realization of an act involving 
physical violence with sexual connotation, in other words, the physical realization of an attack 
directed at sexuality of the victim, on the other side. The findings of  Incest Trauma Centre, the 
non-governmental organization in Republic of Serbia, in a period of five years (2009-2014), 
supported the fact that in 100% of cases of sexual violence against children the perpetrator was 
well known person, in 78.39% the perpetrator was a family member, in 83.22% of the cases the 
victims were girls, while 92.11% of cases have not been prosecuted. In line with all that has 
been said before, the aim of the work is to analyse the character and distribution of sexual 
violence against children through relevant statistical indicators, such as official statistics gained 
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through the Republic Institute of Statistics, in a period of five years (2012-2016), and non-
governmental organizations (Incest Trauma Centre) dealing with problem of violence against 
children, as well as the presentation of current social reaction in Republic of Serbia on this 
social problem. Inclusive will be discussed about the ways of prevention and action on this 
social problem.  
 
Key words: sexual violence, children and minors, prevalence, social reaction  
 
UVOD 
 
Seksualno nasilje prema deci i maloletnicima predstavlja kompleksan fenomen i 
posebnu formu nasilja koje se prema svojoj sadržini i kombinovanim posledicama koje 
ostavlja na psiho-socijalni razvoj dece ne bi trebalo smatrati izolovanim vidom nasilja. 
Najčešće, načini ispoljavanja seksualnog nasilja pogađaju celokupni integritet dece i 
maloletnika, i obuhvataju i druge oblike nasilja, poput fizičkog i psihičkog 
(Stevanović, 2002). Predstavljajući problem koji je duboko usađen u društvo, 
seksualno nasilje mogu činiti osobe bliske žrtvi (npr. porodica i prijatelji), osobe opšte 
poznate žrtvi (npr. poznanici), one osobe koje nisu dobro poznate a nalaze se u 
vidokrugu žrtve (neko iz okruženja, osoba sa kojom se žrtva upravo sastala) i one koje 
su žrtvi potpuno nepoznate (Leeb, 2008). 
Problem seksualnog nasilja nad decom i maloletnicima se može sagledati prilično 
široko i heterogeno. Sa jedne strane, ova vrsta nasilja može uključivati ponašanja koja 
spadaju u seksualno nasilne kontaktne aktivnosti, poput silovanja i pokušaja silovanja, 
primoravanja deteta na seksualni odnos, dodirivanja, upotrebe deteta za 
samozadovoljavanje odraslih, ali i nenasilne, beskontaktne aktivnosti poput 
voajerizma, egzibicionizma, opscenih razgovora i sl. (Mršević, 1996, 1998; Išpanović-
Radojković, Ignjatović, 2011; Bogavac i Otašević, 2015, prema: UNICEF, 2017). 
Takođe, pored navedenog, seksualno nasilje nad decom se očituje i u ekploatatorskom 
korišćenju dece u nedozvoljenim seksualnim radnjima, poput prostitucije i 
pornografskih predstava i materijala (Išpanović-Radojković, Ignjatović, Vignjević, & 
Stevanović, 2011). 
Specifičnost ovog vida nasilja ogleda se u neretko trajnim posledicama psihičke, 
socijalne i fizičke prirode koje kaskadno degradiraju detetov celokupan psiho-socijalni 
razvoj. Psihičke posledice koje seksualno nasilje ostavlja na žrtvu uključuju širok 
spektar stanja poput depresije, somatizacije, PTSP-a, lošije slike o sebi, regresije u 
ponašanju, suicidalnih ideacija i sl. (WHO, 2003; Felitti, Anda, Nordenberg, 
Williamson, Spitz, Edwards, ... & Marks, 1998). Socijalne posledice i posledice koje 
seksualno nasilje ostavlja na ponašanje žrtve, između ostalog, mogu uključivati 
seksualizovano ponašanje (za koje postoji mogućnost da dovede do neželjene ili 
maloletničke trudnoće, kao i HIV infekcije), slabije školsko postignuće, zloupotrebu 
PAS i poremećaje spavanja i ishrane (WHO, 2003; Hall & Hall, 2007). Spektar fizičkih 
posledica takođe može biti širok, uključujući neurobiološke efekte (Putnam, 2003) i 
različite uticaje koje seksualno nasilje može imati na zdravstveno stanje žrtve 
(oštećenje srca, bolesti pluća, maligne bolesti ...) (Felitti et al., 1998). 
Takođe, pored dalekosežnih posledica, specifičnost ove vrste nasilja ogleda se i 
uzrasno-razvojnim karakteristikama žrtve. Naime, u skladu sa propisima Krivičnog 
zakonodavstva Republike Srbije dete do 14 godina starosti, usled nedovoljne 
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kognitivne, psihičke i socijalne zrelosti nije u mogućnosti da se saglasi sa seksualnim 
kontaktom, dok se kod maloletnih lica starijih od 14 godina sudski procenjuje da li je 
kontakt izvršen pod prinudom, upotrebom sile ili pretnjom, iskorišćavanjem odnosa 
moći i poverenja ili usled iskorišćavanja specifičnog mentalnog stanja u kome se 
maloletnik nalazi te shodno kome nije u stanju da shvati i proceni značaj situacije 
(Išpanović-Radojković, Ignjatović, Vignjević, & Stevanović, 2011). 
Cilj rada jeste analiza obeležja i rasprostranjenosti seksualnog nasilja nad decom i 
maloletnicima u skladu sa zvaničnim statistikama Republičkog zavoda za statistiku RS 
(kada su u pitanju polni delikti usmereni na decu i maloletnike, za period od 2012. do 
2016. godine), ali i u skladu sa bazom podataka Incest Trauma Centra (za period od 
2009. do 2014. godine). Nije zgoreg naglasiti, da će u radu termin „seksualno nasilje“ 
biti korišćen sveobuhvatno, prevashodno sa apekta kršenja osnovnih dečjih prava. 
Takođe, uključivaće seksualni čin ili pokušaj ostvarenja seksualnog čina (uz prisilu ili 
obmanu, zloupotrebom odnosa poverenja i moći)  za sve srodne pojmove koji se tiču 
povrede seksualnog integriteta deteta, obuhvatajući seksualno zlostavljanje, seksualno 
uznemiravanje, nasilni seksualni kontakt ili beskontaktno seksualno nasilje. Načelno, u 
operacionaliziciji pojma tokom rada, a radi sagledanja rasprostranjenosti fenomena u 
zvaničnim statistikama, akcenat će biti i na polnim deliktima usmerenih na decu i 
maloletnike koje inkriminiše Krivično Zakonodavstvo Republike Srbije. 
 
RASPROSTRANJENOST SEKSUALNOG NASILJA NAD DECOM I 
MALOLETNICIMA 
 
Stvarnu prevalenciju seksualnog nasilja nad decom i maloletnicima je teško utvrditi jer 
se radi o problemu visokog neprijavljivanja (smatra se da je tamna brojka jedna od 
najviših), te su autori i stručnjaci saglasni da sve podatke treba uzimati sa oprezom s 
obzirom na to da sugerišu daleko veću rasprostranjenost nego što se beleži u zvaničnim 
statistikama (Hanson, Resnick, Saunders, Kilpatrick, & Best, 1999). Smatra se da je tek 
jedan od 20 slučajeva seksualnog nasilja nad decom otkriven (Fuller, 1989). Rezultati 
dve kanadske studije na randomiziranom uzorku od 750 devojaka i mladića (uzrasta od 
17 do 27 godina) otkrivaju da je 32% žena i 15.6% muškaraca doživelo neku vrstu 
neželjenog seksualnog kontakta pre navršenih 17 godina (Bagley, Wood, & Young, 
1994). Rezultati meta-analize nad 65 istraživanja o prevalenciji seksualnog 
zlostavljanja dece i maloletnika govore u prilog tome da 7.9% muškaraca i 19.7% je 
iskusilo neki vid seksualnog nasilja pre 18 godine (Pereda, Guilera, Forns, & Gómez-
Benito, 2009).  
Slično, studije Dejvida Finkelora (David Finkelhor)1, direktora Istraživačkog Centra za 
nasilje nad decom u SAD, izveštavaju o sledećim nalazima rasprostranjenosti 
seksualnog nasilja nad decom i maloletnicima u SAD-a: 

˗ Jedna od pet devojčica i jedan od 20 dečaka su žrtve seksualnog nasilja;  
˗ Studije samoprijavljivanja sugerišu da 20% žena i od 5% do 10% odraslih 

muškaraca izveštavaju o iskustvu nekog vida seksualnog nasilja u detinjstvu;  

                                                            
1 Podaci su dostupni na sajtu Nacionalnog Centra za žrtve kriminaliteta: 
http://victimsofcrime.org/media/reporting-on-child-sexual-abuse/child-sexual-abuse-statistics 
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˗ Tokom jednogodišnjeg perioda prijavljivanja seksualnog nasilja u SAD, 16% 
maloletnika uzrasta od 14 do 17 godina je bilo seksualno viktimizirano;  

˗ Tokom svog životnog doba 28% maloletnika u Sjedinjenim američkim 
državama (od 14 do 17 godina) ima iskustvo seksualne viktimizacije. 

˗ Deca su najranjivija da postanu žrtve seksualnog nasilja na uzrastu od sedam i 
13 godina. 

Nadovezujući se na ove nalaze, istraživanje koje je imalo za cilj identifikaciju 
prevalencije seksualnog nasilja nad decom, analizirajući 38 članaka izveštava o širokoj 
rasprostranjenosti ovog društvenog problema. Naime, analizirajući prevalenciju 
seksualnog nasilja nad decom u 21 zemlji, došlo se do nalaza da je ista za ženski pol od 
0 do 53%, dok se podaci za rasprostranjenost seksualnog nasilja nad dečacima kreću od 
0 do 60 % (Pereda, Guilera, Forns, & Gómez-Benito, 2009).  
U sistematičnom pregledu epidemiologije seksualnog nasilja koji je uključivao 132 
studije, u periodu od 2000. do 2015. godine, dolazi se do zaključka da je problem 
seksualnog nasilja svetski visoko prevalentan problem (12.7%) i da je najveći broj 
studija koje su se bavile ovim problemom objavljeno na prostoru Amerike (40.9 %) 
(Collin-Vezina & Mathews, 2016). Takođe, nije zgoreg navesti i rizične faktore koji su 
empirijski potvrđeni sa većom verovatnoćom da (pored ostalih relevantnih faktora) će 
dete postati žrtva seksualnog nasilja. Prema navodima Svetske zdravstvene 
organizacije to su određeni individualni, porodični i socijalno-strukturalni faktori. Što 
se tiče individualnih svojstava, ženski pol deteta (iako neka istraživanja samo u 
nerazvijenim zemljama potvrđuju višu prevalenciju za dečake), deca sa fizičkim ili 
mentalnim smetnjama, sa psihičkim i kognitivnim vulnerabilnostima, deca sa istorijom 
zlostavljanja, deca bez pratnje („deca u pokretu“) jesu neke od karakteristika, stanja ili 
situacija koja decu čini više predisponiranim za ovu vrstu nasilja. Rizični faktori 
porodične sredine se odnose na decu na hraniteljstvu i usvojenju, pastorčad, decu iz 
jednoroditeljskih ili rekonstruisanih porodica („broken home“) i život sa roditeljima 
koji zloupotrebljavaju alkohol i PAS ili imaju mentalne teškoće. Kao značajni socijalno 
– strukturalni rizični faktori izdvojili su se život u siromaštvu, rat i oružani sukobi i 
socijalna izolacija žrtve (WHO, 2003). 
Posebno interesantna i izazovna, za stručnjake i autore koji se bave prevencijom i 
tretmanom poremećaja ponašanja, jeste empirijska potpora koja svedoči u prilog 
povezanosti poremećaja ponašanja kod dečaka i devojčica i seksualnog nasilja u 
detinjstvu. Naime, bez obzira na nedovoljnu istraženost ove teme, kliničari i istraživači 
često diskutuju o udruženosti ovih fenomena (Maniglio, 2014). Kroz analizu 10 
različitih baza podataka koja je obuhvatala uzorak od 7256 dece sa poremećajem 
ponašanja ili istorijom seksualnog zlostavljanja u detinjstvu, došlo se do zaključka da 
je prevalencija seksualnog nasilja kod dece sa poremećajem ponašanja bila 27%. 
Iskustvo seksualnog nasilja kod dece sa poremećajima ponašanja je bilo zastupljenije 
nego kod dece bez dijagnoze (naročito kod devojčica), ali i isto ili niže zastupljeno u 
poređenju sa decom koja imaju određenu psihijatrijsku dijagnozu (Maniglio, 2014). 
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PODACI INCEST TRAUMA CENTRA O RASPROSTRANJENOSTI I 
OBELEŽJIMA SEKSUALNOG NASILJA NAD DECOM I MALOLETNICIMA 
 
Incest Trauma Centar, bazirajući svoje nalaze na sedam slučajeva prijavljivanja nasilja 
nedeljno, a tokom petogodišnjeg perioda (2009-2014) prijavljivanja seksualnog nasilja, 
dolazi do značajnih i heterogenih nalaza kada je u pitanju polna i uzrasna struktura 
žrtava i izvršilaca, ali i relacija izvršioca i žrtve, kao i obeležja ekspresije seksualnog 
nasilja. Naime od pet maloletnih lica koje su žrtve seksualnog nasilja, odnos dečaka i 
devojčica iznosi 4:1. 
 
Tabela 1. Podaci Incest Trauma Centra  - polna struktura žrtava seksualnog nasilja 
Table 1. Data of the incest trauma center 

Pol Broj  p  
Devojčice 4 83.22 

Dečaci 1 16.78 
 

Prema podacima Nacionalne studije o društvenom problemu seksualnog zlostavljanja 
dece u Republici Srbiji (2015), u svakom školskom odeljenju četvoro dece uzrasta od 
10 do 18 godina je imalo iskustvo seksualnog nasilja, dok još četvoro poznaju neko 
dete kome se slično dogodilo. Podaci na koje ukazuju referentni autori iz oblasti 
istraživanja seksualnog nasilja dobijeni na sumiranju nalaza rasprostranjenosti ovog 
problema u 20 zemalja govore u prilog tome da se prevalencija seksualnog nasilja 
kreće od 7% do 36% (Austrija) za žene i od 3% do 29% (Južna Afrika) za muškarce 
(Finkelhor, 1994). 
 
Tabela 2. Podaci Incest Trauma Centra  - polna struktura učinilaca seksualnog nasilja 
Table 2. Data of the incest trauma center 

Pol p  
Muški 90.19 
Ženski 9.81 

 
Analizirajući podatke o polnoj strukturi žrtava seksualnog nasilja, ističe se i značaj 
naglašavanja rodne dimenzije problema, a shodno relaciji učinilac - žrtva. Naime, 
studije pokazuju da su učinioci seksualnog nasilja prema devojčicama najčešće u 
porodičnom odnosu sa žrtvom (29%), dok su dečaci češće viktimizirani od strane 
nepoznatih osoba (40%) (Lanning, 2001; Finkelhor, Hotaling, Lewis, & Smith, 1990, 
prema: Walsh, 2005). 

 
Tabela 3. Podaci Incest Trauma Centra  -  Relacija nasilnik-žrtva 
Table 3. Data of the incest trauma center 

Relacija učinilac – žrtva p 
Biološki otac 42.15 

Figura oca (otac, očuh, hranitelj, usvojitelj) – zbirno 50. 64 
Počinilac poznat detetu (porodični prijatelj, komšija, privatni profesor) 21.61 

Počinioci iz vršnjačke grupe, unutar porodice i ustanova socijalne zaštite 
na trajnom smeštaju (maloletnici) 

10.02 
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Posebno je važno naglasiti podatak Incest Trauma Centra, prema kome su u 100% 
slučajeva (za period 2009 - 2014, kao i za period 2005 - 2009) učinioci dela poput 
nenasilnih (opsceni telefonski razgovori, voajerizam, snimanje pornografskih sadržaja) 
i nasilnih (pokušaj da se obavi seksualni odnos, silovanje, incest, dečja prostitucija) 
seksualnih radnji, bile osobe koje su žrtvi poznate. U prilog tome da je učinilac 
seksualnog nasilja najčešće osoba koja je bliska ili poznata žrtvi govore i podaci 
istraživanja Nacionalnog Instituta za pravdu u SAD-a, koji beleži podatak da je troje od 
četvoro seksualno viktimiziranih adolescenata ovu vrstu nasilja doživelo od poznate 
osobe (Kilpatrick, Saunders, & Smith, 2003).  
 
Tabela 4. Broj učinalaca i žrtava tokom jednog čina seksualnog zlostavljanja 
Table 4. Number of perpretrators and victims during one act of sexual abuse 

Broj učinilaca Broj žrtava p  
Troje i više Jedno dete 7.48 

Jedan učinilac Dvoje dece 6.17 
Jedan učinilac Troje i više dece 9.22 
Jedan učinilac Jedno dete 77.13 

 
Značajni podaci koji se mogu uočiti u bazi podataka Incest Trauma Centra, tiču se 
trajanja i načina seksualnog zlostavljanja dece, kao i osoba koje vrše prijavu. Naime, ni 
u jednom pomenutom slučaju seksualno nasilje nije predstavljalo izlolovani incident, 
već je u 30.7% slučajeva zabeleženo kao višemesečno, dok je u 69.3% zabeleženo kao 
višegodišnje i u tom slučaju je u proseku iznosilo šest godina. Korišćenje fizičke 
prinude je najčešće korišćeno od oca koji je fizički i emocionalno bio nasilan prema 
majci (23.07%), dok su osobe koje su prijavljivale seksualno nasilje najčešće bile same 
žrtve (54.34%) i majka deteta (30.60%). U većem broju slučajeva (57.69 %) 
prijavljivanje je izvršeno dok je seksualno nasilje nad detetom još uvek trajalo. 
Posebno indikativno za pravce delovanja na podizanje svesti o značaju prijavljivanja 
seksualnog nasilja jeste podatak da samo u 5.33% slučajeva je nasilje prijavljeno od 
strane osoba koje su van porodičnog okruženja. Takođe, prema saopštenjima Incest 
Trauma Centra, prosečan period koji je prošao od prvog čina seksualnog nasilja do 
prijavljivanja jeste osam godina i pet meseci.  
 
Tabela 6. Prvo obraćanje državnim ustanovama (pre dolaska u ITC, prema redosledu) i prvo 
obraćanje ITC 
Table 6. The first address to the institutions 

Ustanova/organizacija p  
CSR, policija, tužilaštvo, zdravstvo 44.35 

Incest Trauma Centar 55.65 
 

U završnom delu predstavljanja i analize podataka Incest Trauma Centra o problemu 
seksualnog nasilja nad decom i maloletnicima, važno je naglasiti i podatke koji govore 
u prilog prolongiranju prijavljivanja ovog vida nasilja, ali i o činjenicama 
neevidentiranja i nepokretanja krivičnog postupka, koji najbolje mogu svedočiti o 
velikim dimenzijama tamne brojke ovog vida kriminaliteta u našoj zemlji. Naime, u 
najvećem broju slučajeva Incest Trauma Centar je bila prva organizacija kojoj su se 
žrtve obratile (55.65%). Kada je u pitanju krivično-pravna reakcija, u 92.11 % 
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slučajeva nije pokrenut krivični postupak, dok je kod onih slučajeva gde je donesena 
presuda (za decu ispod 12 godina), u proseku trajao tri godine i tri meseca (prosečna 
kazna je iznosila jednu godinu i dva meseca). 
 
ODNOS PRIJAVLJENIH, OPTUŽENIH I OSUĐENIH LICA ZA KRIVIČNA 
DELA PROTIV POLNIH SLOBODA ZA PERIOD OD 2012. DO 2016. GODINE 
PREMA PODACIMA RZS RS 
 
Podaci su prikupljeni na osnovu individualnih upitnika koje popunjavaju nadležna 
osnovna i viša javna tužilaštva, kao i nadležni osnovni i viši sudovi. Pre same analize 
podataka iz Republičkog zavoda za statistiku, biće pojašnjene određene kategorije lica 
koja se u ovim podacima pominju. Prema važećem Krivičnom zakonu RS pod 
punoletnim učiniocem krivičnog dela podrazumeva se učinilac koji je u vreme 
izvršenja dela imao navršenih 18 godina, a krivično delo je izvršio kao izvršilac, 
saizvršilac, podstrekač ili pomagač. Prijavljeno lice je ono lice za koje se smatra da je 
učinilo krivično delo protiv koga su postupak po krivičnoj prijavi i prethodni postupak 
završeni odlukom kojom se odbacuje prijava, prekida ili obustavlja  istraga ili je  
podignuta optužnica, odnosno optužni predlog. 
Pod pojmom optuženog lica podrazumeva se lice protiv koga je sudu podignuta 
optužnica, optužni predlog ili privatna tužba, protiv koga je krivični postupak 
pravosnažno završen odlukom suda kojom je odbijen optužni predlog odnosno privatna 
tužba, obustavljen postupak ili odbijena optužba kod ispitivanja optužnice, optužba 
odbačena, obustavljen postupak, izrečena odbijajuća ili oslobađajuća presuda, prema 
neuračunljivom izrečena mera bezbednosti bez izricanja kazne ili je optuženi proglašen 
krivim, odnosno doneta je osuđujuća presuda. 

Grafikon 1. Odnos prijavljenih, optuženih i osuđenih lica za krivična dela protiv polne slobode 
za period od 2012. do 2016. godine 
Figure 1. Ratio of registered, defendant and covicted persons for felonyies agenst sexual 
freedom for period from 2012 to 2016 
 
Osuđeno lice je ono lice koje je proglašeno krivim i izrečena mu je krivična sankcija. 
Rezultati prikazani u Grafikonu 1. odnose se na sva krivična dela protiv polnih sloboda 
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koja su učinila punoletna lica, budući da se ne vodi posebna evidencija o uzrastu žrtve 
ili je ona nepotpuna. Samim tim ne mogu se upoređivati podaci za određena krivična 
dela (silovanje, nedozvoljene polne radnje, obljuba nad nemoćnim licem, itd) već za 
krivična dela koja za predmet zaštite imaju isključivo decu i maloletnike (kao što je 
obljuba sa detetom). Kao što se može videti najmanji broj krivičnih dela protiv polne 
slobode prijavljen je 2014. godine, dok je ostalih godina taj broj bio ujednačen i 
iznosio je u proseku oko 350 krivičnh dela. Suprotno prethodno navedenom, najveći 
broj lica optužen je za ova krivična dela upravo u istoj godini. Ovaj podatak pokazuje 
da istražni i sudski procesi traju dosta dugo, čak i nekoliko godina, budući da se broj 
optuženih ne smanjuje u odnosu na broj prijavljenih već se u nekim godinama i 
povećava, što je dokaz gomilanja nerešenih krivičnih dela iz prethodnih godina. 

Grafikon 2. Odnos prijavljenih, optuženih i osuđenih lica za krivično delo obljube sa 
maloletnim licem za period od 2012. do 2016. godine 
Figure 2. Ratio of registered, defendant and covicted persons for felonyies of promises with 
juvenile for period of from 2012 to 2016 

 
Budući da se pod osuđenim licima smatraju oni kojima je izrečena krivična sankcija, 
jasno je zašto postoji mnogo manji broj osuđenih u odnosu na prijavljena i optužena 
lica. Kada se upoređuju krivična dela koja se odnose na krivičnopravnu zaštitu 
isključivo dece i maloletnika sa ostalim krivičnim delima protiv polne slobode, udeo 
prijavljenih lica za krivično delo obljube sa detetom iznosi u proseku između 8-9% u 
odnosu na ukupan broj prijavljenih učinilaca za krivična dela protiv polne slobode.  
Udeo optuženih lica za krivično delo obljube sa detetom je dosta veći u poređenju sa 
udelom prijavljenih i iznosi u proseku oko 11% bez većih oscilacija po godinama, dok 
udeo osuđenih iznosi takođe u proseku oko 11%, ali je vidljiv značajan pad optuženih 
u 2015. i 2016. godini. Kada se porede isključivo podaci koji se odnose na krivična 
dela obljube sa detetom (videti grafikon 2.) može se videti da je ovo krivično delo 
najviše prijavljivano u 2013. (11.25%) i 2014. (9.52%), a da je broj optuženih veći od 
broja prijavljenih i osuđenih za svaku nastupajuću godinu. 
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Grafikon 3. Odnos prijavljenih, optuženih i osuđenih lica za krivično delo prikazivanje, 
pribavljanje i posedovanje pornografskog materijala i iskorišćavanja maloletnog lica za 
pornografiju za period od 2012. do 2016. godine 
Figure 3. Ratio of registered, defendant and covicted persons for felonyies of display, providing 
and possession of pornography material and exploitation of juvenils for pornography for period 
of 2012 to 2016 
 
Takođe je primetno da je i broj osuđenih učinilaca znatno veći u odnosu na broj 
prijavljenih u 2014. godini, što je u skladu sa podacima za sva krivična dela protiv 
polne slobode. Udeo prijavljenih lica za krivično delo prikazivanje, pribavljanje i 
posedovanje pornografskog materijala i iskorišćavanja maloletnog lica za pornografiju 
iznosi u proseku oko 6%, u odnosu na ukupan broj prijavljenih učinilaca za krivična 
dela protiv polne slobode, sa većim oscilacijama koje karakteriše pad broja prijavljenih 
u 2013. godini, tendencija rasta u 2015. godini i ponovni pad u 2016. godini. Udeo 
optuženih za isto krivično delo u proseku oko 9%, sa padom u 2013. i 2014. godini i 
tendencijom rasta u 2015. i 2016. godini. Podatak oko koga se može diskutovati jeste 
činjenica da je gotovo u svim godinama, izuzev u 2015. broj prijavljenih učinilaca bio 
znatno niži u odnosu na broj optuženih i osuđenih. 

 
ZAKLJUČAK 
 
Zaključna razmatranja rada će koncizno biti usmerena, prevashodno, na pravce 
generalno - preventivnog delovanja na seksualno nasilje nad decom i maloletnicima, 
kroz isticanje specifičnosti aktuelne normativne i krivično – pravne reakcije na 
seksualno nasilje nad maloletnim licima u Srbiji, u smislu podizanja svesti o problemu, 
edukacije dece i stručnjaka o prepoznavanju problema i načinima suočavanja sa 
problemom, ali i doslednog sprovođenja različitih kampanja za osnaživanje žrtava i 
ljudi iz okruženja da prijave nasilje. Naime, uvažavajući značaj i dubinu posledica koje 
seksualno nasilje ostavlja na psiho-socijalni razvoj žrtve, Konvencija Saveta Evrope o 
zaštiti dece od seksualnog iskorišćavanja i seksualnog zlostavljanja (Lanzarot 
konvencija) jeste važan normativni okvir u prevenciji i borbi protiv seksualnog nasilja 
nad decom. Ratifikacijom ovog međunarodnog dokumenta 2010. godine, Republika 
Srbija postaje obavezna da različitim sredstvima dosledno sprovodi načela Konvencije 
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u praksi, poštujući, pre svega, nužnost za preventivnim delovanjem u oblasti zaštiti 
dece, neodustajanje od krivičnog gonjenja učinioca i potrebu za participacijom dece 
tokom procesa. Važnost preventivnog delovanja u smislu ove Konvencije, odnosi se na 
elemente koji proističu iz preventivnih mera (Glava II, član 4, 5, 6, 7, 8 i 9): 

˗ obuka i podizanje nivoa svesti o važnosti prepoznavanja seksualnog nasilja 
svih lica koja rade sa decom, kao i osiguravanje da osoba koja je u 
profesionalnom kontaktu sa decom nikada nije bila osuđivana za dela koja se 
tiču seksualnog zlostavljanja ili seksualnog iskorišćavanja dece; 

˗ obrazovanje dece o načinima prepoznavanja i sredstvima zaštite, kao i 
intervencije procene u slučajevima postojanja sumnje da bi neko lice moglo da 
izvrši polni delikt prema detetu; 

˗ podsticanje širenja kampanja o podizanju svesti i edukacija medija o etičkom i 
informativnom izveštavanju o problemu seksualnog nasilja, kao i preduzimanje 
neophodnih zakonodavnih rešenja u cilju sprečavanja distribuiranja materijala 
koji bi mogli da dovedu do širenja nasilja; 

˗ participacija dece u skladu sa uzrasno-razvojnim sposobnostima, i jačanje 
među-sektorske saradnje. 

U kontekstu preventivnog delovanja, važno je pravilno usmeravati strategije primarne, 
sekundarne i tercijarne prevencije. U prvom slučaju preventivno delovanje je 
univerzalnog karaktera i usmereno je na podizanje svesti opšte populacije o značaju 
problema, u drugom slučaju preventivno delovanje je selektivnog tipa (na osobe sa 
dijagnozom pedofilskog ili hiperseksualnog poremećaja, ili na one kod kojih postoji 
neki od rizičnih faktora poput člana porodice sa istorijom vršenja seksualnog 
zlostavljanja ili osobe koje su žrtve seksualnog zlostavljanja), dok u trećem slučaju se 
vrše intervencije indikovanog tipa na one koji recimo već imaju istoriju seksualnih 
prestupa. Sa druge strane, jedan od najvažnijih pomaka u krivično – pravnom smislu 
jeste Zakon o posebnim merama za sprečavanje vršenja krivičnih dela protiv polne 
slobode prema maloletnim licima (2013), čija je svrha sprečavanje vršenja krivičnih 
dela prema deci i maloletnicima. U skladu sa tim, Zakon se primenjuje na učinioce 
krivičnih dela protiv polne slobode kada su u pitanju maloletna lica i odnosi se na 
zabranu ublažavanja kazne i uslovnog otpusta, kao i nezastarevanje krivičnog gonjenja 
i izvršenja kazne učinilaca ovih krivičnih dela, na pravne posledice osude, posebne 
mere koje se sprovode, obavezno javljanje nadležnom organu policije i Upravi za 
izvršenje krivičnih sankcija (svakog meseca), zabranu posećivanja mesta na kojima se 
okupljaju maloletna lica (školska dvorišta, igrališta, dečje manifestacije), obavezno 
obaveštavanje o promeni prebivališta, boravišta ili radnog mesta (u roku od tri dana 
nakon promene), obavezno obaveštavanje o putovanju u inostranstvo (najkasnije tri 
dana pre putovanja) i vođenje posebne evidencije koja u različitim uslovima može biti 
dostupna. 
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Originalni naučni rad 

APSTRAKT 
Razvoj i bogaćenje dečjeg rečnika predstavlja vremenski neograničen proces. Intenzitet ovog 
procesa je veći tokom perioda izraženog leksičkog razvoja i vremenom opada, ali nikada u 
potpunosti ne prestaje. Cilj istraživanja bio je da se utvrdi nivo razvijenosti nekih semantičkih 
sposobnosti kod dece mlađeg školskog uzrasta.  Ispitivanje je izvršeno na uzorku od 64 dece, 
oba pola, mlađeg školskog uzrasta, koja su u trenutku ispitivanja pohađala prvi i drugi razred 
osnovne škole „Svetozar Marković“ u Beogradu. Za procenu sposobnosti jezičke produkcije 
kod dece mlađeg školskog uzrasta primenjen je Semantički test (Vladisavljević, 1983). 
Rezultati su pokazali da deca koja pohađaju drugi razred, postižu veći uspeh na Semantičkom 
testu u odnosu na decu koja pohađaju prvi razred, posmatrano iz ugla prosečnih vrednosti 
rezultata na svim zadacima pojedinačno: homonima, sinonima, antonima i metonima. Prisutne 
su statistički značajne razlike između starije i mlađe grupe dece na svim zadacima u okviru testa 
(p<.05). U svim zadacima Semantičkog testa, devojčice ostvaruju prosečno veći broj poena u 
odnosu na dečake, uz prisustvo statistički značajnih razlika na zadacima sinonima i metonima 
(p<.05). Analizom pogrešnih odgovora na zadacima homonima, sinonima, antonima i 
metonima, primećujemo da deca najučestalije prave greške semantičkog tipa (15%), dok su 
najmanje prisutne greške u vidu omisija (2%). 
 
Ključne reči: razvoj i bogaćenje rečnika, semantički razvoj, školovanje.  
 
ABSTRACT 
The development and expanding of children's vocabulary is a time-bound unlimited process. 
The intensity of this process is greater during the period of pronounced lexical development and 
decreases over time, but never completely disappears.The aim of the research was to determine 
the level of development of some semantic abilities in young school-age children.The 
examination was conducted on a sample of 64 children, both sexes, younger school age, who 
attended the first and second grade of the elementary school "Svetozar Markovic" in Belgrade 
at the time of the examination. Semantic test (Vladisavljević, 1983) was applied to assess the 
ability of language production in young school-age children. The results showed that children 
who attend the second grade, achieved greater success in the Semantic test compared to 
children who attend the first grade, from the viewpoint of the average value of the results on all 
the tasks individually: homonyms, synonyms, antonyms and metonyms. There are statistically 
significant differences between the older and the younger group of children in all test tasks (p 
<.05). In all the tasks of the Semantic test, girls has the mean number of points greater than 
boys, in the presence of statistically significant differences in synonyms and methonyms (p 
<.05). Analysis of the wrong answers to the tasks of homonyms, synonyms, antonyms, and 
metonyms, we can notice that the children most frequently make semantic type mistakes (15%), 
while the smallest errors are in the form of omissions (2%).  
 
Key words: development and expanding vocabulary, semantic development, education. 
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UVOD 
 
Značajna karakteristika ljudskog govora-semantički sadržaj omogućava njegovu 
upotrebu u uzajamnim međuljudskim kontaktima izražavanjem i saopštavanjem 
sopstvenih misli i osećanja drugim ljudima, pri čemu komunikativna funkcija jezika 
čini da čovek  postaje subjekt i objekt delovanja (Golubović, 2016). Upotreba jezika 
umanjuje potrebu za neverbalnim reagovanjem (Roben, Cole & Armstrong, 2013), a 
razumevanje izgovorenog ili pročitanog je u direktnoj ili indirektnoj vezi sa 
poznavanjem reči i razumevanjem rečenične konstrukcije (Kim, 2015). Prema Kašić i 
Buljančević (Kašić i Buljančević, 1995), sematnički razvoj podrazumeva složen proces 
pridruživanja jezičkog sadržaja jezičkom izrazu. Semantika je vezana uz rečnik, 
pomaže u odluci šta ima smisla, a šta je bez značenja. Semantički razvoj nastavlja se 
kroz školski period i traje tokom celog života odrasle osobe. Za razliku od fonologije i 
gramatike, on nije završen i uvek ima novih reči koje treba naučiti (Golubović, 2016).       
Razvoj gramatike nije samostalan proces, već je omogućen i poduprt ostalim aspektima 
govornog razvoja: fonološkim, semantičkim i pragmatskim. Novije studije pokazale su 
da se razvoj pojedinih aspekata gramatike odvija i tokom mlađeg školskog uzrasta, sve 
do desete i jedanaeste godine života deteta (Ku & Anderson, 2003; Huttenlocher, 
Vasilyeva, Cymerman & Levine, 2002; Scott& Stokes, 1995). U teoriji Ferdinanda De 
Sosira (Sosir, 1989), jedna od glavnih dihotomija u jeziku jeste podela na sintagmatske 
i paradigmatske odnose. Sintagmatski odnosi postoje među rečima u govoru, čije se 
veze zasnivaju na linearnom karakteru jezika (npr. mirisno-cveće), dok se 
paradigmatski odnosi javljaju među rečima koje imaju nešto zajedničko, tj. imaju 
asocijativni odnos (npr. staklo-ogledalo). Najčešće proučavani paradigmatski leksički 
odnosi (sinonimi, homonimi, antonimi i metonimi) nazivaju se još i značenjskim 
odnosima među rečima, jer se zasnivaju na međusobnoj sličnosti značenja. Ipak, pored 
sličnosti koje postoje među rečima u nekom od ovih odnosa, među datim rečima 
postoje i izvesne razlike. U slučaju sinonima, razlika se tiče naziva za pojam, tj. 
sinonimi su dve leksičke jedinice sa istim (ili sličnim) značenjem (kuća-dom) (Jakić, 
2016). Antonimi predstavljaju dve leksičke jedinice suprotne po značenju (dobar-zao) 
(Kristal, 1996), dok metafora  spaja dva domena; izvor i cilj te se pomoću nje može 
izreći nepoznato uz pomoć poznatoga, kao u primeru “Čuvaj ga se, on je pravi lisac.” 
(Omazić i Šoštarić, 2005). Homonimija je odnos između dve lekseme istog izraza, ali 
različitog značenja (ključ-za zatvaranje vrata; ključ-mlaz tečnosti pri vrenju) (RSJ, 
2007).  
Razvoj i bogaćenje dečjeg rečnika predstavlja vremenski neograničen proces. Intenzitet 
ovog procesa je veći tokom perioda izraženog leksičkog razvoja i vremenom opada, ali 
nikada u potpunosti ne prestaje. Stavljanje reči u međusobni odnos putem stvaranja 
neuronskih mreža mentalnog leksikona, omogućava detetu dosezanje do nivoa 
apstrakcije, spoznajom da se veći broj predmeta može označiti jednim nazivom, te da 
postoje određene veze i odnosi među pojmovima (Aitchinson, 1998). Brojna 
istraživanja upućuju na činjenicuda je razvijenost semantičkih sposobnosti neophodan 
preduslov za ovladavanje drugim nivoima jezičke strukture. U istraživanju Rota, Spisa 
i Kupera (Roth, Speece & Cooper, 2002), semantička razvijenost procenjena kroz 
zadatke definisanja pojmova, predstavljanajznačajniji pokazatelj za razvoj sposobnosti 
čitanja kod dece mlađeg školskog uzrasta. Značaj razvijenosti fonoloških i semantičkih 
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sposobnosti, kao pokazatelja jezičke razvijenosti prepoznali su brojni autori u svojim 
radovima (Frost, Madsbjerg, Niedersoe & Olofsson, 2005; Hammill, Mather, Allen, 
Roberts, 2002). Nerazvijena struktura semantičke mreže rezultira ograničenim 
semantičkim znanjem, što za posledicu dovodi do grešaka na zadacima imenovanja, 
čitanja i pisanja (De Vries, 2012; Baba, 2009).   
Cilj istraživanja bio je da se utvrdi nivo razvijenosti semantičkih sposobnosti kod dece 
mlađeg školskog uzrasta. Pored navedenog, cilj nam je bio i da utvrdimo da li među 
decom mlađeg školskog uzrasta postoje razlike u odnosu na pol i uzrast u nivou 
razvijenosti i razumevanju leksičkih odnosa: homonima, sinonima, antonima i 
metonima.  
 
METODOLOGIJA ISTRAŽIVANJA 
 
Uzorak istraživanja 
Istraživanje je izvršeno na uzorku od 64 dece, oba pola, mlađeg školskog uzrasta, koja 
su u trenutku ispitivanja pohađala prvi i drugi razred osnovne škole.  Uzorak ispitivane 
dece činilo je 33 dečaka (51,62 %) i 31 devojčica (48,48%). U tabeli 1. su prikazani 
podaci o uzorku dece u odnosu na uzrast i pol. 
 
Tabela 1. Prikaz uzorka dece u odnosu na varijable uzrasta i pola 
Table 1. Sample of children in relation to age and gender 

Uzrast Dečaci Devojčice Ukupno 
N % N % N % 

Prvi razred 18 54.49% 15 45.51% 33 51.62% 
Drugi razred  15 48.42% 16 51.58% 31 48.48% 

 
Hi-kvadrat test podudaranja pokazuje da je uzorak ujednačen prema parametrima   
uzrasta (χ2(1, n=64)=0.06, p=.80) i pola (χ2(1, n=64)=0.06, p=.80) u mlađoj (χ2 (1, 
n=64)=0.27, p=.60) i starijoj grupi dece (χ2 (1, n=64)=0.03, p=.85).  
Istraživanje je realizovano u periodu od 10.04.2017. godine do 12.05.2017. godine u 
Osnovnoj Školi “Svetozar Marković” u Beogradu. Sva deca iz uzorka su 
monolingvalna, a maternji jezik im je srpski, imaju najmanje prosečne intelektualne 
sposobnosti, uredan anatomsko-funkcionalni status govornih organa, bez prisustva 
senzornih, motoričkih i emocionalnih poremećaja.  
 
Instrumenti 
Za procenu nekih aspekata semantičkih sposobnosti kod dece mlađeg školskog uzrasta 
primenjen je Semantički test (Vladisavljević, 1983). Test se koristi kao dijagnostičko 
sredstvo u logopedskoj praksi za ispitivanje značenja određenih reči i njihovih 
asocijacija i na taj način predstavlja indikator misaono-jezičkih sposobnosti deteta. 
Sastoji se od četiri subtesta, a svaki subtest sadrži deset ajtema. Pomoću ova četiri 
subtesta ispituju se sledeće kategorije reči: homonimi, sinonimi, antonimi i metonimi. 
Ispitivanje se sprovodi individualno. Pre izvođenja testa, detetu se daju instrukcije i 
objasni mu se šta se od njega očekuje. Odgovori deteta obrađuju se kvantitativno i 
kvalitativno.  
 
Statistička obrada podataka 
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Rezultati istraživanja su prikazani tabelarno i grafički. Analiza dobijenih podataka 
izvršena je uz primenu statističkog paketa SPSS 20.0. U interpretaciji rezultata 
korišćeni su osnovni statistički parametri (aritmetička sredina, standardna devijacija, 
raspon postignuća (minimalne i maksimalne vrednosti), dok razlike u odnosu na pol i 
uzrast prikazane uz primenu χ2 testa, Pirsonovog koeficijenta korelacije i t-testa 
nezavisnih uzoraka.  
 
REZULTATI ISTRAŽIVANJA SA DISKUSIJOM 
 
Posmatrajući rezultate na uzorku u celini, uočavamo da deca mlađeg školskog uzrasta 
daju u proseku 66.72% tačnih odgovora na Semantičkom testu i to: deca koja pohađaju 
prvi razred imaju u proseku 65.45% tačnih odgovora, dok deca koja pohađaju drugi 
razred ostvaruju prosečno 68.07% tačnih odgovora.  
 
Tabela 2. Rezultati dece prvog i drugog razreda  na Semantičkom testu  
Table 2. The results of the first and second grade children at the Semantic test 

 I razred II razred Ukupno 
Dečaci Devojčice Dečaci Devojčice Dečaci Devojčice 

Homonimi 

AS 6.06 6.73 7.53 7.38 6.73 7.06 
SD 2.64 1.79 1.92 1.40 2.42 1.61 

Min 2 4 5 4 2 4 
Max 10 9 10 9 10 9 

Sinonimi 

AS 5.72 6.13 5.93 8.06 5.82 7.13 
SD 2.13 2.23 1.90 5.17 2.00 2.37 

Min 2 2 2 3 2 2 
Max 8 10 8 10 8 10 

Antonimi 

AS 6.78 7.60 8.20 7.81 7.42 7.94 
SD 1.59 1.45 1.37 1.37 1.64 2.82 

Min 4 4 5 6 4 4 
Max 10 9 10 10 10 9 

Metonimi 

AS 6.89 6.60 5.93 9.19 6.45 7.71 
SD 2.16 3.04 1.81 1.97 2.48 1.39 

Min 3 2 2 2 2 2 
Max 10 10 10 10 10 10 

 
Kada se analiziraju rezultati na uzorku u celini, primećujemo da su deca prvog i drugog 
razreda ostvarila najveći broj poena na zadatku antonimi (AS=7.56; SD=1.52), dok jeu 
okviruzadatkasinonimi ostvaren najmanji uspeh, posmatrano iz ugla prosečnih 
vrednosti(AS=6.45; SD=2.27). Na zadatku homonimi, deca su prosečno ostvarila 7.17 
poena (SD=2.74), dok je na zadatku metonimi prosečan rezultat kod dece 6.89 poena 
(SD=2.06).Dečaci su bili najuspešniji na zadatku antonimi (AS=7.42; SD=1.64), kao i 
devojčice, koje su ostvarile nešto veće prosečne vrednosti rezultata u okviru istog 
zadatka (AS=7.71; SD=1.39).  
Analizom srednjih vrednosti rezultata naSemantičkom testu kod dece prvog i drugog 
razreda, primećujemo da se sa uzrastom povećava i uspešnost dece na zadacima 
homonima, sinonima, antonima i metonima. Tome govore u prilog i podaci prikazani  
naGrafikonu 1. 
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Grafikon 1. Postignuća dece I i II razreda na Semantičkom testu 
Figure 1. The results of the first and second grade children at the Semantic test 
 
Razlika između dece koja pohađaju prvi i drugi razred je najizraženija na zadatku 
sinonimi, gde prosečna vrednost uspeha dece u  prvom razredu iznosi 5.91 poena, za 
razliku od dece drugog razreda čija je prosečna vrednost uspešnosti na testu 7.03 
poena.  
Analizom postignutih rezultata dece na Semantičkom testu, posmatrano kroz ukupan 
broj ostvarenih poena potvrđujemo prethodno navedene činjenice, a to je da se sa 
uzrastom povećava i broj ostvarenih poenadece na svim zadacima u okviru testa 
(detaljnije na Grafikonu 2.), što je i za očekivanje. 
Posmatrano sa aspekta ukupno ostvarenih poena na Semantičkom testu, primećujemo  
veću uspešnost kod dece iz drugog razreda (AS=30.10; SD=5.40) u odnosu na decu iz 
prvog razreda (AS=26.18; SD=5.74). Devojčice su ostvarile veći broj ukupno 
ostvarenih poenana testu (AS=29.84; SD=4.96) u odnosu na dečake (AS=26.42; 
SD=6.25). 
Značaj razvijenosti dečjeg rečnika i njegovog uticaja naškolski uspeh predmet je 
mnogih istraživanja (Hammer, Lawrence & Miccio, 2007; Biemiller, 2003; Storch & 
Whitehurst, 2002). Bogatstvo dečjeg vokabulara korelira sa kasnijim uspehom u 
sticanju školskih veština (Davidson, Hammer & Lawrence, 2011; Lonigan, 2003).  
Tokom obrade tipova grešaka na uzorku dece u celini, izdvojili smo sledeće oblike 
pogrešnih odgovora u okviru Semantičkog testa:  

- Omisije (odsustvo odgovora), na zadacima homonimi, sinonimi, antonimi i 
metonimi; 

- Ne-stimulus odgovori, na zadatku antonimi (npr. život-neživot; ljubav-
neljubav); 
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- Fraza (odgovor u vidu fraze), na zadacima homonimi i metonimi (npr. vašar-
mesto  gde ima slatkiša; zmija-pomera se levo desno; vreme-kad se vratiš 
unazad; politika-neko ko je dosta učio); 

- Izvedeni odgovori (fonološki slični sa stimulus rečima, odgovori izvedeni iz 
stimulus reči), na zadacima homonimi, sinonimi, antonimi i metonimi (npr. put-
putić; divota-života; put-putovati; meta-metak; koš-košnica; život-životinje; 
snaga-snažan; politika-političar); 

- Greške semantičkog tipa (reči koje su semantički bliske sa stimulus rečima), na 
zadacima homonimi, sinonimi, antonimi i metonimi (npr. srna-bambi; kap-
suza; cvet-biljka; soba-kupatilo; sat-kuckalo; zemlja-trava; kap-voda; put-
zemlja; brana-vodopad; vašar-šator).  

 

 
Grafikon 2. Postignuća dece I i II razreda na Semantičkom testu u odnosu na pol 
Figure 2. The results of the first and second grade children at the Semantic test in regard to 
gender 

 
Na grafikonu 3. prikazalismo učestalost tipova grešaka na Semantičkom testu kod dece 
mlađeg školskog uzrasta.  
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Grafikon 3. Zastupljenost različitih tipova grešaka na Semantičkom testu kod dece mlađeg 
školskog uzrasta 
Figure 3. Representation of different types of mistakes on Semantic test in children younger 
school age  
 
Najučestaliji tip grešakana Semantičkom testu kod dece mlađeg školskog uzrasta, 
predstavljaju greške semantičkog tipa (15%), dok za njima slede: izvedeni tip odgovora 
(13%), odgovori u vidu fraze (12%), ne-stimulus odgovori (8%), kao i odgovori u vidu 
omisija (2%), sa najmanjom učestalošću u odnosu na ostale tipove grešaka. Prema 
leksičkoj hipotezi Perfetija i Harta (Perfetti & Hart, 2002), razumevanje govornog i 
pisanog jezika zavisi od složenosti detetovog znanja o značenjskim odnosima među 
rečima i lakoći pristupa ovom znanju. Na ovaj način možemo objasniti prisustvo 
grešaka na zadacima homonima, sinonima, antonima i metonima kod dece iz našeg 
uzorka. Nedovoljno razvijene veze u okviru semantičkog sistema, kod manjeg broja 
dece vode do produkcije pogrešnihodgovora. Na zadacima u okviru Semantičkog testa, 
neophodno je da stimulus reč putem semantičke mreže aktivira produkciju drugih reči, 
srodnih po značenju. Zadaci kojima se procenjuje semantička razvijenost kod dece 
predstavljaju jedan od glavnih pokazatelja jezičke razvijenosti (Kotz & Elston-Güttler, 
2004; Lucas, 2000).  
U našem istraživanju na uzorku dece mlađeg školskog uzrasta, analiza ostvarenih 
korelacija je pokazala da uspešnost dece na zadatku sinonimi srednje i pozitivno 
korelira sa uspehom na zadatku homonimi (r=0.31; p=.00) i metonimi (r=0.36; p=.00). 
Pojava da procesiranje reči olakšava prezentacija reči sličnih po značenju označena je 
kao semantički prajming. Efekti semantičkog prajminga u okviru semantičke mreže i 
razvoj konceptualnih veza u mentalnom leksikonu dece povezani su sa razvojnim 
sposobnostima čitanja i pisanja  (Cremer & Schoonen, 2013). Istraživanja pokazuju da 
lošija postignuća dece na zadacima procene semantičkih sposobnosti koreliraju sa 
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kasnijim neuspehom u čitanju i pisanju (Betjemann & Keenan, 2008). Uzimajući u 
obzir prethodno navedene činjenice, nameće se potreba za detaljnijom procenom 
efekata semantičkog prajminga i uopšte razvijenosti semantičkih sposobnosti na ranom 
uzrastu.  
Analizirajući uspeh dece na sva četiri zadatka u Semantičkom testu, ostvarene 
rezultatesmo svrstali u jednu od tri moguće grupe:  
1. Odgovarajući za uzrast-od 25%-75% tačnih odgovora;  
2. Iznad uzrasta- više od 75% tačnih odgovora i 
 3. Ispod uzrasta- manje od 25% tačnih odgovora.  
Rezultati dece prvog i drugog razreda prikazani su na Grafikonima 4.i 5.

 
Grafikon 4. Uspešnost dece prvog razreda u odnosu na kategorije uzrasnih normi 
Figure 4. Success of first grade children in regard to category of age norms  
 
U okviru dobijenih rezultata kod dece iz prvog razreda, primećujemo da na svim 
zadacima Semantičkog testa više od 50% dece ostvaruje rezultate koji su na uzrastu ili 
iznad uzrasta i to: 57% dece na zadatku metonimi, 87% dece na zadatku sinonimi, 90% 
dece na zadatku homonimi i 100% dece na zadatku antonimi. Nešto veći uspeh postigla 
su deca u drugom razredu, gde na svim zadacima u okviru testa više od 85% dece 
postiže rezultate koji su na uzrastu ili iznad uzrasta i to: 87% dece na zadatku sinonimi, 
93% dece na zadatku metonimi, 96% dece na zadatku homonimi i 100% dece na 
zadatku antonimi. Rezultati našeg istraživanja su donekle u skladu sa saznanjem da se 
kod dece najpre razvijaju sposobnosti pronalaženja većeg broja značenja unutar jedne 
reči, a potom se uspostavljaju ostali značenjski odnosu među leksemama 
(Vladisavljević, 1983).  
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Grafikon 5. Uspešnost dece drugog razreda u odnosu na kategorije uzrasnih normi 
Figure 5. Success of second grade children in regard to category of age norms 
 
Analizom uspešnosti dece na zadacima iz Semantičkog testa, primećujemo da više od 
polovine dece na svakom od četiri zadatka ostvaruje rezultate koji su očekivani za 
uzrast ili su iznad uzrasta. Posmatrajući rezultate na uzorku u celini, najveći uspeh deca 
su postigla na zadatku antonimi, gde su rezultati sve dece iz uzorka najmanje u skladu 
sa uzrastom, za razliku od zadatka homonimi, gde je 6.25% dece ostvarilo rezultate koji 
su ispod očekivanog nivoa za uzrast. Sledi zadatak metonimi, sa 7.81% dece čiji su 
rezultati ispod očekivanog za uzrast, dok su najmanji uspeh deca mlađeg školskog 
uzrasta ostvarila na zadatku sinonimi, gde se rezultati 12.51% dece nalaze ispod 
očekivanog za uzrast. U istraživanju identifikacije homonima kod dece mlađeg 
školskog uzrasta Peters i Zejdel (Peters & Zaidel, 1980) zaključili su da deca koja 
imaju nedovoljno razvijene metalingvističke predstave su neuspešna na zadacima 
nalaženja homonima. Potvrdu o uticaju metajezičke svesnosti na sposobnost 
identifikacije homonima dali su Bekšejder i Gelman (Backscheider & Gelman, 1995) u 
istraživanju dece predškolskog uzrasta. Ovi autori su kroz realizaciju tri strukturalno 
različita zadatka nalaženja homonima zaključili da deca tipičnog razvoja imaju 
razvijenu metalingvističku svesnost u dovoljnoj meri da uspešno identifikuju reči istog 
jezičkog izraza a različitog značenja.  
Istraživanje Dohertija i Pernera (Doherty & Perner, 1998) naglašava značaj razvijenosti 
teorije uma (posebno nazadacima lažnog verovanja) za uspešnost na zadacima 
pronalaženja sinonima. U njihovom istraživanju, rezultati dece nazadacima lažnog 
verovanja su bili statistički značajno povezani sa uspehom na zadacima pronalaženja 
sinonima (p<.05). U studijama koje su se bavile procenom semantičke razvijenosti kod 
dece, autori su istakli činjenicu da veća širina semantičkog i konceptualnog znanja 
predstavlja najznačajniji pokazatelj za razvijenost metaforičkih značenja i metonimije, 
u poređenju sa razvijenošću teorije uma i uticaja kontekstualnih faktora (Naylor & Van 
Herwegen, 2012; Norbury, 2005). Rezultati Rundblad i Anaz (Rundblad & Annaz, 
2010) ukazuju da je razvoj metaforičkih sposobnosti i metonimije u vezi sa 
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hronološkim i mentalnim uzrastom dece, s tim što se metaforičke sposobnosti javljaju 
nešto kasnije u toku razvoja. Prema rezultatima njihovog istraživanja, uspešnost na 
zadacima metonimije je bila oko 21% bolja kod dece mlađeg školskog uzrasta, u 
odnosu na znanja o metaforama.  
Sa ciljem provere uticaja uzrasta i pola na rezultate Semantičkog testa, primenjen je t-
test nezavisnih uzoraka. Rezultati su prikazani u Tabelama 3 i 4.  
 
Tabela 3. Odnos uzrasta i uspeha dece na zadacima Semantičkog testa  
Table 3. The relationship between the age and the success of children on the semantic test 

Zadaci Uzrast AS SD Min Max t p 
 
Homonimi 

I razred 6.36 2.28 2 10 -2.16 0.03* II razred 7.45 1.65 4 10 
 
Sinonimi 

I razred 5.91 2.15 2 10 
-2.02 0.04* 

II razred 7.03 2.28 2 10 
 
Antonimi 

I razred 7.15 1.56 4 9 -2.28 0.02* II razred 8.10 1.73 5 10 
 
Metonimi 

I razred 6.76 2.56 2 10 -2.03 0.04* II razred 8.10 2.70 2 10 
 
Utvrđen je visoko statistički značajan uticaj uzrasta dece na uspešnost u rešavanju 
zadataka homonima, sinonima, antonima i metonima (p<-05). Naši rezultati su u 
skladu sa istraživanjima drugih autora, prema kojima sedmogodišnjaci prave statistički 
značajno veći broj grešaka na zadatku homonima (Mazzocco, 1997).  
 
Tabela 4. Odnos pola i uspeha dece na zadacima Semantičkog testa 
Table 4. The relationship between the gender and the success of children on the semantic test 

Zadaci Pol dece AS SD Min Max t p 
 
Homonimi 

Dečaci 6.73 2.42 2 10 -0.65 0.51 Devojčice 7.06 1.61 4 10 
 
Sinonimi 

Dečaci 5.82 2.00 2 10 
-2.38 0.02* 

Devojčice 7.13 2.37 2 10 
 
Antonimi 

Dečaci 7.42 1.64 4 9 -0.74 0.45 Devojčice 7.71 1.39 5 10 
 
Metonimi 

Dečaci 6.45 2.48 2 10 -2.22 0.03* Devojčice 7.94 2.82 2 10 
 
Analiza uticaja polana uspešnost u rešavanju zadataka iz Semantičkog testapokazala je 
da su devojčice bile statistički značajno uspešnije od dečaka na zadacima sinonima i 
metonima (p<.05). U okviru zadataka homonima i antonima devojčice su takođe 
postigle veći uspeh u odnosu na dečake, ali bez utvrđivanja statistički značajnih razlika 
(p>.05).  
Dobijeni rezultati su u skladu sa istraživanjima drugih autora o semantičkom razvoju 
dece mlađeg školskog uzrasta, koji pokazuju da su deca starijeg uzrasta uspešnija u 
odnosu na decu mlađeg uzrasta(Golubović i Tubin, 2013; Golubovic & Lukovac, 2011; 
Golubovic& Radulovic, 2008), kao i da su devojčice uspešnije na zadacima semantičke 
fluentnosti u odnosu na dečake (Capitani, Laiacona & Barbarotto, 1999), što je logično 
i za očekivanje. 
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ZAKLJUČAK 
 
Na osnovu izvršenog istraživanja i statističke obrade podataka na uzorku od 64 dece 
mlađeg školskog uzrasta tipičnog razvoja dobili smo sledeće rezultate:  

- deca koja pohađaju drugi razred, postižu veći uspeh na Semantičkom testu u 
odnosu na decu koja pohađaju prvi razred, u odnosu na prosečne vrednosti 
rezultata na svim zadacima pojedinačno: homonimi, sinonimi, antonimi i 
metonimi.  Prisutne su statistički značajne razlike u uspehu starije u odnosu na 
mlađu decu na svim zadacima u okviru testa (p<.05).  

- na svim zadacima izSemantičkog testa, devojčice ostvaruju prosečno veći broj 
poena u odnosu na dečake, uz prisustvo statistički značajnih razlika na 
zadacima sinonima i metonima (p<.05).  

Smatramo da rezultati našeg istraživanja otvaraju mogućnost za dalja proučavanja 
pojedinih nivoajezičkog razvoja kod dece mlađeg školskog uzrasta. Pravilno 
sprovođenje dijagnostičkih procedura uz primenu odgovarajućih instrumenata, ima za 
cilj identifikovanje dece sa pojedinim patološkim oblicimarazvoja govora i jezika. Na 
osnovu sveobuhvatne procene planira se individualni plan i program logopedskog 
tretmana.  
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APSTRAKT 
U ovom radu socijalni rad u školi promatrat će se kao buduća primarna djelatnost socijalnog 
radnika u školskom okruženju, budući da se njegovim ciljevima i metodama potrebe učenika, 
jedinstvenei raznolike, kao i potrebe škole, mogu zadovoljiti kroz interdisciplinarni ili 
multidisciplinarni rad. Socijalni radnik iz centra za socijalni rad ili socijalne službe na poziv 
školeima ulogu suradnika,kako bi se riješili problemi učenika i odgojno-obrazovni proces 
nesmetano odvijao. Danas je frekventnost poziva škole učestalija pa samim time, postaje 
razvidno da ješkoli potreban stručni tim koji neizostavno uključuje stručni radsocijalnog 
radnika. Iako još uvijek ne postoji domaći praktični model socijalnog rada u školi, dostupni su 
njegovi sadržaji i specifične metode koji su sukladni s ciljevima ostvarivanja osnovnih zadataka 
škole i odgojno-obrazovnog procesa. Uvođenje socijalnog rada u škole ojačava rano otkrivanje, 
interveniranje i preventivno djelovanje te potiče kontinuiranusuradnju sa roditeljima učenika i 
institucijama u lokalnoj zajednici, stvara uvjete za produženi boravak u svakoj školi, te 
blagovremeno upućuje učenike sa smetnjama u razvoju u odgovarajuće tretmane. 
 
Ključne riječi: socijalni radnik, učenici, škola 
 
ABSTRACT 
This paper will cover social work in school as a primary role of social care worker in school 
environment, whereas through its goals, methods, needs of students, unique and diverse, also 
the needs of school can be satisfied through interdisciplinary and multidisciplinary work. Social 
worker from the social work canter or social care service has a role of co-operator on the 
invitation of the school so that they can take care of students’ problems and so that the 
educational process can go on undisturbed. Today the frequency of school invitations is higher, 
so it becomes obvious that the school needs professional team that includes professional work 
of social worker. Even do homemade practical model of social work in schools does not exist, 
the content and specific methods that are consistent with the goals of basic school assignments 
and educational process are available. Introducing social work into schools strengthens early 
discovery, intervention and prevention and also motivates continuous cooperation with parents 
and institutions in local community. It also enables prolonged stay in school, and in time directs 
students with developmental problems to appropriate treatments. 
 
Key words: school social worker, students, school 
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UVOD  
 
Domaće obrazovne politike bave se pitanjima koja obuhvaćaju djecu s posebnim 
odgojno-obrazovnim potrebama, obrazovanjem manjina, podrškom djece u riziku i 
socijalno neosiguranih učenika kroz različite programe pomoći. Programi odgoja i 
obrazovanja kontinuirano se razvijaju sukladno međunarodnim standardima, 
zahtjevima, i nacionalnim iskustvima. No, još uvijek se „ni uz permanentno 
obrazovanje nastavnika i profesionalno usavršavanje ne ide u korak sa potrebama 
novog vremena i zahtjeva koje treba da ispunjava nastavnik suvremene škole“ 
(Organizacija za ekonomsku suradnju i razvoj, 2007). Potrebe učenika nisu 
zadovoljene, škole su suočene sa deficitom stručnjaka određenih profila (psiholozi i 
socijalni radnici), suradnja sa lokalnom zajednicom je slaba i nema kontinuitet, a 
protokoli koji su potpisani među institucijama u praksi nisu uvijek primjenjivi pa se 
navedeni problemi trebaju sagledati sa različitih aspekata i razina relevantnih institucija 
obrazovanja. Poteškoće sa kojima se susreću učenici i škole, mogu rješavati postupno, 
u školi uz pomoć ojačanog školskog menadžmenta, kao multidisciplinarnog tima, koji 
u sastavu ima socijalnog radnika. Socijalni rad u školski sistem donijeti će nove stručne 
metode rada i programe usmjerene ka potrebama učenika i njihovih obitelji. Modeli 
socijalnog rada usmjereni su na školsko okruženje, i izvan njega, mogu povezati školu 
sa lokalnom zajednicom na drugačiji način, čime se postiže bolji protok informacija, 
omogućava pružanje veće paleteusluga učenicima i njihovim roditeljima,  nastavnicima 
i školi.  
 
PREVENTIVNI PROGRAMI UŠKOLAMA 
 
Preventivni programi s kojima se škole susreću nisu održivi niti prilagođeni realnim 
potrebama učenika. Aktualni preventivni programi ne uključuju svaki put 
multidisciplinaran pristup u radu, konstantno odgojno djelovanje i trajnu socijalnu 
integraciju učenika, kako bi osigurali njihovu efikasnu uključenost u širi društveno-
gospodarski kontekst društva. Školama nedostaje adekvatna infrastruktura i stručnjaci 
za rad s učenicima (pedagozi, psiholozi, socijalni radnici i asistenti u nastavi). 
Odgojno-obrazovni proces se odvija otežano, a problemi i poteškoće učenika se 
gomilaju.Problemi su vidljivi i u suradnji među institucijama, posebiceizmeđu škola i 
centra za socijalni rad jer „dopisi iz škola stižu prekasno, a tiču se učenika koji već 
nekoliko školskih godina povremeno izostaju s nastave“ (Tadić-Lesko, 2017). Na taj 
način se propušta rano interveniranje i preventivno djelovanje, te dolazi do 
prebacivanja odgovornosti sa institucije na instituciju, čime se gubi dragocjeno vrijeme 
i mogućnost razvoja i napredovanja učenika u odgojno-obrazovnom procesu. Škole 
zauzimaju važno mjesto u životu djece, ali ako ne djeluju profilaktički i učenicima ne 
pruže blagovremenu i adekvatnu pomoć,ne zadovolje njihove individualizirane, grupne 
i druge potrebe, onda će izgubiti ne samo odgojnu funkciju, nego i socijalnu. Stoga, 
„obrazovna politika u kontekstu sustava socijalne politike treba ispuniti svoju dužnost, 
a to je društvena odgovornost kojom jamči sigurnost i zaštitu učenika, krećući se prije 
svega, putovima međuinstitucionalne suradnje“ (Tadić-Lesko i Milinković, 2017). 
Dakle, „važno je plan preventivnog rada u zajednici zasnovati na stvaranju jake 
socijalne mreže, na čvrstoj suradnji i povezivanju različitih socijalnih institucija u 
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lokalnoj zajednici (obitelj, škola, vjerske zajednice, nevladine organizacije, razne 
udruge građana, lokalna razina vlasti) (Janković i sur., 2001). Ne treba dopustiti  
izostanak redovite komunikacije i angažiranja institucija koje djeluju u zajednici, jer će 
se u protivnom naići na relativno slabu i nestabilnu suradnju, uslijed čega će izostati 
učinkovit odgovor za identifikaciju eventualnih problema učenika i propustit će se 
preventivno djelovanje škole. 
 
PROBLEMI I POTEŠKOĆE UČENIKA U ODGOJNO-OBRAZOVNOM 
PROCESU 
 
Mnogo djece iskusi neke od oblika traumatskog iskustva u njihovom djetinjstvu i 
odrastanju. Ponajviše se to odnosi na djecu, žrtve fizičkog i/ili seksualnog 
zlostavljanja, izloženost nasilju i život u disfunkcionalnoj obitelji. „Poteškoće koje se 
mogu pojaviti kod djece kao posljedica izloženosti obiteljskom nasilju su poteškoće u 
učenju, agresivno ponašanje, nemir, tjeskoba i depresija, te razvoj mnogih drugih i 
dugoročnih poteškoća kao i izloženost ove djece većem riziku konzumacije alkohola, 
droga i promiskuitetnog ponašanja“ (Tadić-Lesko i Pupić, 2015). Tako, do 
punoljetnosti postoji velika vjerojatnost, kako će djeca doživjeti trenutak u kojem će 
izravno biti izložena nekoj vrsti stresnog doživljaja, budući da su „činitelji rizika, 
osobito u socijalnom okruženju djece, danas vrlo brojni, od izloženosti perinatalnom 
stresu, siromaštvu, zanemarivanju, zapuštanju, zlostavljanju, zloporabi pa do življenja 
usred narušenih obiteljskih odnosa različitog stupnja, brojnih faza raspadanja obitelji, 
odsutnosti a time i nepoznavanja jednog ili oba roditelja ili njihove smrti“ (Janković, 
2012). Broj djece u skitnji mogao bi se uvećati, obzirom na povećano siromaštvo u 
našoj zemlji, a već je određeni broj obitelji,getoiziran i skriven od pogleda, prisutan u 
urbanim središtima. Također, povećan je broj djece iz jednoroditeljskih obitelji, djece 
iz raspadnutih izvanbračnih zajednica ili razvoda braka. Ova populacija djece postaje 
nerijetko ugrožena kategorija po pitanju, ne samo socijalno-emocionalne ugroženosti, 
nego i financijski osiromašene populacije uslijed neizvršavanja roditeljske obveze 
uzdržavanja. Povećava se broj kronično bolesne djece. U „kategoriju kronično bolesne 
djece spadaju: djeca s kardiovaskularnim bolestima, djeca s respiratornim bolestima 
(bolestima dišnih putova: astma, bronhitis, tuberkuloza pluća), djeca oboljela od 
dijabetesa (šećerna bolest), djeca s epilepsijom, leukemijom te druge kronične bolesti 
koje zahtijevaju dugotrajan, pa i doživotni poseban režim života, ishrane, skrbi, zaštite, 
što se sve odražava na mogućnost i kvalitetu školovanja“ (Pehar, 2006). U ostale 
kronične bolesti, najčešće spadaju alergijske bolesti i pretilost pa nerijetko i ovisnosti o 
internetu i socijalnim mrežama. Osnovni razlozi za napuštanje škole su „udaljenost od 
škole, socijalna izolacija, nedostatak interesa obitelji za obrazovanje djece, 
neatraktivna pedagogija i slabo zdravstveno stanje“ (Organizacija za ekonomsku 
suradnju, 2007). 
 
CILJEVI I ZADATCI SOCIJALNOG RADNIKA U ŠKOLSKOM OKRUŽENJU  
 
Predstavnicima obrazovnih politika i postojećim menadžmentima škola treba 
omogućiti neposredna saznanja o postojećim socijalnim procedurama i mjerama, kako 
bi razumjeli eventualne koncepte programa školskog socijalnog radnika. Plan i 
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program školskog socijalnog radnika i/ili plan školskog menadžmenta u čijem je 
sastavu socijalni radnik, pomaže učenicima da riješe socijalne, emocionalne i druge 
probleme i poteškoće koje ozbiljno ometajunjihov rast, razvoj i školski uspjeh. 
Procjena problema i poteškoća učenika od strane menadžmenta škole uključuje 
donošenje i provedbu plana. U okviru navedenog, primarna područja rada socijalnog 
radnika u školskom okruženju, mogu biti:  

˗ aktivna suradnja s roditeljima učenika, 
˗ poboljšanje komunikacije između nadležnih i paralelnih institucija, 
˗ provedba preventivnih programa u školi, 
˗ pomoć učenicima koji žive u nepovoljnim socijalnim uvjetima, 
˗ osiguranje uvjeta za produženi boravak učenika u svakoj školi, 
˗ uočavanje učenika sa smetnjama u razvoju i upućivanje u odgovarajuće 

tretmane.“ (Tadić-Lesko, 2017). 
Školski socijalni rad ne ovisi samo o stručnim, nego osobnim kompetencijama 
socijalnog radnika, jer „metodologija i aktivnosti ne mogu da imaju prednost nad 
jedinstvenim, osobnim doprinosom koji svaki radnik donosi u procesu pomaganja, 
empatije, osjetljivosti i brige, što su izuzetne vrijednosti u socijalnom radu“ 
(Gavrilović i sur., 2013). Omogućiti socijalnom radu da uđe u škole, potreba je društva, 
budući da je „socijalna djelatnost u školi danas parcijalno i ad hoc nazočna, ali 
uvođenjem socijalne djelatnosti, tj. socijalnih radnika u obrazovni sustav, pretpostavka 
je za osiguranje kvalitete, percepcija suradnje i brige za djecu, budući da im pomaže u 
stvaranju sigurnog okruženja za zdrav rast i razvoj“ (Tadić-Lesko, 2017). A sigurno 
okruženje učenicima, svakako bi trebale jamčiti obrazovne politike FBiH donošenjem 
određenih zakonskih i podzakonskih akata. 
 
PRAKTIČNI MODELI ŠKOLSKOG SOCIJALNOG RADA 
 
Postoji više modela školskog socijalnog rada, koji se dugi niz godina koriste kako u 
Europi, tako i na drugim kontinentima. U Sjedinjenim Američkim državama se 
dugogodišnji modeli socijalnog rada u školi transformiraju u nove modele, zbog 
globalizacije i novih izazova u školskom socijalnom radu. Tako da se promatra 
budućnosti školskog socijalnog rada i raste zabrinutost za kvalitetu, troškove 
obrazovanja, ishoda učenja učenika, odgovornost, te su povećani, potražnja za 
uslugama sve raznolikijih populacija učenika i socijalni problemi među djecom i 
obiteljima. Ali to je izazov za struku socijalnog rada kako bi kreativno razmišljala i 
organizirala drugačije usluge zbog veće djelotvornosti i rezultata rada (Allen-Meares, 
2013). Odgovore na ova pitanja dat će nove strukture i partnerstva pa tako Frey i sur. 
(2012) predlažu nacionalni model socijalnog rada koji uzima u obzir socijalnu pravdu, 
ekološku perspektivu, etičku i pravnu politiku, te pristup utemeljen na podatcima za 
unapređenje prakse socijalnog rada u školi. Što se tiče domaćeg školskog socijalnog 
rada, on će svoje temelje tek postavljati,kako na teorijskim osnovama tako i na 
praktičnim rješenjima. Između dostupnih modela školskog socijalnog rada, izdvajaju se 
slijedeći: 

˗ Tradicionalni model socijalnog rada u školi predstavljen je od strane 
alternativnih škola (1990). Fokus modela je na radu s pojedincem i njegovim 
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socio-emocionalnim problemima, a uloga socijalnog radnika je samostalna uz 
nastojanje formiranja tima sa zdravstvenim stručnjacima u školi.  

˗ Model odnosa škola-zajednica-učenik u fokusu ima interakciju istih, gdje je 
socijalni radnik posrednik i konsultant te zastupa učenike i školu na osnovu 
saslušanja i žalbi.  

˗ Vanjski model u socijalnom radu u školi smatra da važnu ulogu u životu 
pojedinca imaju vanjski faktori, a uloga socijalnog radnika je koordinacijska i 
katalizatorska. U modelu je najviše prisutan grupni rad u okviru ljetnih 
kampova i dr.  

˗ Model „Pečuj“ nastao je kao kombinacija prethodna dva modela u Mađarskoj. 
Socijalni radnik primjenjuje preventivno djelovanje kako bi riješio probleme 
učenikakoristeći sva tri metodološka pristupa. Fokus je na učeniku-školi-
obitelji (Gavrilović i Šućur-Janjetović, 2014). 

Pregled i sadržaj gore navedenih modela ukazuje na njihovu međusobnu povezanost i 
školskog socijalnog radnika, koji je provoditelj aktivnosti u školi, koordinator, 
inicijator i suradnik ustanova i institucija u lokalnoj zajednici. Praktični modeli rada u 
Sjedinjenim američkim državama se i dalje razvijaju pa tako Nacionalna svrha 
praktičnog modela socijalnog rada u školi nastoji artikulirati vještine i usluge koje se 
mogu očekivati od školskih socijalnih radnika, promicanje dosljednosti u 
preddiplomskom i diplomskom obrazovanju socijalnog rada, kao i jačanje 
vjerodostojnosti i stručnoj praksi s ciljem poboljšanja akademskih i ponašajnih ishoda. 
School Social Work Association of America kroz tri glavna, praktična cilja nastoji:  

˗ osigurati obrazovanje utemeljeno na dokazima, ponašanju i uslugama 
mentalnog zdravlja, 

˗ promicati školsku klimu i kulturu koja doprinosi učenju učenika i izvrsnom 
poučavanju 

˗ povećati pristup resursima utemeljenim na školi i zajednici. 
U praktičnom modelu školskog socijalnog rada koji predstavlja Američka asocijacija, 
uvelike je zastupljena važnost suradnje između školskog socijalnog radnika sa 
lokalnom zajednicom. Prvotna uloga školskog socijalnog radnika prepoznaje se kao 
uloga predstavnika u suradnji između škole i institucija u lokalnoj zajednici.  
 
ZAKLJUČAK 
 
Praksa socijalnog rada je složena zbog prisutne raznolikosti društvenih problema ali i 
uvjeta u kojima socijalni radnici djeluju. Na to je upozorila i Ajduković (1994) 
navodeći kako „obrazovanje socijalnih radnika ukoliko želi zadovoljiti stvarne potrebe 
prakse, studentima treba pružiti dobar temelj da razumiju nastanak i bit socijalnih 
problema, te da učinkovito djeluju na smanjivanje socijalnih problema i njihovih 
učinaka, da planiraju intervencije u skladu s trendovima socijalnog razvoja koji su već 
uočeni“. Dakle, buduća djelotvornost školskog socijalnog rada ne ovisi samo o 
kvaliteti obrazovanja, nego i o suradnji s centrima za socijalni rad, budući da upravo 
oni poznaju složenost socijalnih problema u zajednici, koji neposredno utječe na 
učenike i škole. Socijalni problemi oduvijek su prisutni, i nerijetko razorno utječu na  
obitelji, djecu i zajednicu. U društvu je prisutno povećanje samohranih obitelji, 
ovisnosti i oblika poremećaja u ponašanju djece i mladih, te različiti problemi i 
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poteškoće korisnika pa ne iznenađuje postojanje razlika u intervencijama i metodama 
praktičnog rada1 socijalnih radnika. Dok ujedno, teorije socijalnog rada pomažu 
socijalnim radnicima kako najbolje intervenirati u određenoj situaciji, one mogu biti i 
ograničene u smislu davanja novih praktičnih smjernica za razvoj socijalnog rada u 
školama. U praksi se javljaju poteškoće, budući da u Federaciji Bosne i Hercegovine 
nijedan od postojećih propisa ne regulira standarde i normativi za stručne suradnike, 
dakle, socijalne radnike u obrazovanju pa će uloga školskih socijalnih radnika značajno 
varirati od škole do škole. No, socijalni rad u bosanskohercegovačkim školama tek 
treba zaživjeti, kako u teorijskom, tako i u praktičnom smislu. Postoji vjerojatnost da 
će se socijalni rad u školama na domaćem tlu, prvotno koristiti integriranim 
konceptima i operativnim načinima rješavanja socijalnih problema učenika i škole u 
cilju izrade domaćeg modela socijalnog rada u školi, koji će uključivati evaluacijsku 
komponentu za procjenu učinkovitosti uloženih napora socijalnih radnika u odgojno-
obrazovnom sustavu. 
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BUĐENJE EKOLOŠKE SVIJESTI U VRTIĆU - ZELENO 
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APSTRAKT 
Ekologija je nauka koja proučava odnose među živim organizmima, kao i njihov uticaj na 
okolinu u kojoj žive i uticaj te okoline na njih. Kao što i sama riječ govori, ekologija (grčka 
riječ oikos-okućnica, dom, mjesto za život) zaslužuje mnogo više naše pažnje nego što joj 
trenutno dajemo. Bez prirode ne bi bilo ni nas. Pošto smo uzajamno povezani, neophodno je 
krenuti od samog početka, odnosno temelja. Tema ovog rada je razvijanje ekološke svijesti kod 
predškolske djece. Cilj istraživanja je određivanje nivoa ekološke svijesti kod predškolske djece 
u vrtiću i van njega, kao i orijentacija prema „zelenom djetetu”. Učestvovalo je 80 ispitanika, 
djeca vrtićkog uzrasta od 4 do 6 godina. Istraživanje je izvedeno na osnovu formiranog 
upitnika, koji je realizovan u vidu intervjua sa svakim djetetom pojedinačno. Upitnik se sastojao 
od 4 pitanja. Prva dva pitanja iz upitnika su se odnosila na vrijeme koje su djeca provodila van 
vrtića sa svojim roditeljima, dok su druga dva pitanja obuhvatala ekološke aktivnosti koje su 
djeca obavila  u vrtiću. U ovom radu će biti predstavljeni rezultati istraživanja. Primjenjivana je 
deskriptivna metoda. Rezultati su doveli do saznanja da čak 63% djece vrijeme van vrtića 
provodi u zatvorenom prostoru, uz televizijski program, računar ili telefon. 37% djece provodi 
vrijeme sa roditeljima u prirodi. Istraživanje je dovelo do zaključka da djeca u vrtiću imaju 
visoko razvijenu ekološku svijest, zahvaljujući precizno formiranom programu rada. 
 
Ključne riječi: ekologija, ekološka svijest, zeleno dijete, deskripcija, priroda 
 
ABSTRACT 
Ecology is a science which studies relations among living beings, as well as their influence to 
the environment and effect of the environment has on them. As its name says, ecology (deriving 
from Greek oikos: home, house, habitat) deserves much more attention than we are providing at 
this time. Without nature, we would not exist. Given the mutual connection, it is necessary to 
start our relationship from the ground, from beginning. The subject of this work is to develop 
ecological awareness with kindergarten children. The aim of research is to determine the level 
of ecological awareness with kindergarten children inside the kindergarten and outside of it, as 
well as orientation towards “green child”. The study included 80 children, from 4 to 6 of age. 
Research was conducted based on formed questionnaire, in course of interview which was lead 
with each and every child individually. Questionnaire contained 5 questions. First two questions 
from the questionnaire were related to children`s time spent outside of kindergarten with their 
parents, while the other two questions were related to children’s ecological activities children 
were engaged in during their time in kindergarten. This work will present the results of said 
research. Descriptive method was applied. Results leaded to conclusion that as much as 63% 
children spent indoors their time outside of kindergarten. With TV, computer or (mobile) 
telephone. Only 37% children spent their time, outside of kindergarten, with parents in nature. 
Results shown that children inside of kindergarten have highly developed ecological awareness, 
due to precisely formed work program. 
 
Key words: ecology, ecological awareness, green work, description, nature 
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UVOD 
 
Priroda predstavlja fenomen, koji uprkos sve intenzivnijim istraživanjima prkosi nauci 
i ostaje misterija u širokom spektru svojih pojava. To carstvo biljnog i životinjskog 
svijeta, prilagodljivo svim promjenama koje donosi budućnost, omogućava ljudima 
život, rađanje i bolje sutra. Ljudi nerijetko uzimaju prirodu zdravo za gotovo, bacanjem 
smeća na zelene površine umjesto u kante za smeće, sječom drveća umjesto 
pošumljavanjem, sipanjem otpadnih i zagađenih materija u vodu umjesto čišćenjem 
kanala i korita rijeka. Međutim, bliži se vrijeme kada će priroda da naplati sav nemar i 
nebrigu ljudi prema njoj. Upravo iz tih razloga je tema ovog rada razvijanje ekološke 
svijesti kod djece, jer su oni naša budućnost. Ako nauče da budu bolji i svjesniji od 
prethodnih generacija, onda će imati svjetliju budućnost. Zadatak koji se postavlja je da 
djeca nauče da se sa ljubavlju, zahvalnošću i brigom odnose prema prirodi već od 
najmlađeg (predškolskog) uzrasta.  
Današnje vrijeme, sve intezivnijeg tehnološkog napretka, dovodi do mnogih problema 
sa kojima se susreće naše društvo, ali prije svega djeca. Sve je manje društvenosti i 
socijalizacije među djecom. Djeca sve više vremena borave u zatvorenom prostoru, uz 
razne tehničke aparate, manje se kreću i borave u prirodi, što dovodi do zdravstvenih 
problema (gojaznost, poremećaj pažnje, asocijalnost, agresivnost, poremećaj sna, itd.) 
Dakle, izazov je očuvati i razvijati prirodu iz čega proizilazi i očuvanje porodice i 
zdravlja djece. Ovaj uzročno – posljedični odnos pokreće na borbu za „zeleno dijete“ , 
a ne „programsko dijete“. 
Ne možemo a da se ne osvrnemo na riječi jednog od najpoznatijih i najpriznatijih 
pedijatara bivšeg SSSR-a, Jevgenija Ulegovića Komarovskog. On često roditeljima 
bolešljive djece savjetuje da nabave psa. Pitate se zašto? Zato što je pas razlog da 
natjera roditelje da dva puta dnevno izvedu dijete u šetnju, dakle da borave napolju, u 
prirodi. Da bi razvili kod djece ekološku svijest, neophodno je prije svega da se odrasli 
pokrenu i unaprijede svoja razmišljanja. Djeca uče po modelu, ako se odrasli ophode 
prema životnoj sredini sa poštovanjem, onda će se i djeca tako ponašati. Najvažnije u 
razvoju ekološke svijesti kod djece u vrtiću je ljubav prema prirodi. Ako im usadimo i 
razvijemo tu ljubav ne treba da brinemo za buduće generacije i društvo, generalno.  
U daljem tesktu, navode se neke aktivnosti koje mogu dovesti do razvoja ekološke 
svijesti predškolske djece: 

1. izleti u prirodi, šetnja šumom, parkom,vožnja bicikla u prirodi,...; 
2. penjanje po niskim stablima; 
3. njegovanje i briga o biljkama i životinjama u vrtiću;. 
4. sadnja biljaka, zalijevanje i praćenje njihovog razvoja; 
5. reciklaža različitih materijala; 
6. razvrstavanje otpadnog materijala po kategorijama; 
7. čišćenje dvorišta ili učionice u vrtiću; 
8. čupanje trave oko sadnica drveća i sakupljanje voća; 
9. ograđivanje i zaštita sadnica; 

10. instaliranje kanti za reciklažu smeća u vrtićima, parkovima, ukoliko nedostaju; 
11. davanje zaduženja, gasiteljima svijetla, u cilju očuvanja energije; 
12. racionalna potrošnja vode.  



331 
 

Da sve ne bi ostalo u domenu teorije, vrtić Petar Pan od svog nastanka radi na razvoju 
ekološke svijesti kod djece. Svake godine, u proljeće i jesen, djeca sa timom vaspitača 
sade po jedno drvo, kako bi shvatili važnost pošumljavanja gradskih oblasti i koliko 
jedno drvo proizvede kiseonika  
Vrtić „Petar Pan“ je izabran, u oktobru 2017. godine, da bude dio projekta United 
World College (u daljem tekstu UWC) Mostar, čiji je naziv „Be a green kid“. 
Projektom je bila obuhvaćena srednja i starija vrtićka grupa, uzrasta od 4 do 6 godina, 
a sam projekat je trajao tri dana. Prvi dan su prezentovani lokalni i globalni problemi 
vezani za životnu sredinu i negativan uticaj čovjeka na istu. Drugi dan je bio posvećen 
reciklaži, upoznavanje sa pojmom reciklaža, njeno funkcionisanje i načine na koji se 
velike države bore sa zagađivanjem. Treći dan su predstavljeni načini na koji djeca, a i 
odrasli, mogu pozitivno uticati na svoju okolinu (štediti vodu, struju, ne bacati 
nepojedenu hranu, itd). Na kraju projekta djeca su sa prezenterima iz UWC Mostar, 
posadili drvo kao simbol njihove saradnje i uspješno sprovedenog projekta. 

 
Slika 1. Sadnja drveta u proljeće 2018. godine, u dvorištu vrtića „Petar Pan” 
Figure  1. Planting tree in spring 2018 in courtyard of kindergarten „Petar Pan“ 

 

  
Slika 2. Reciklaža  
Figure 2. Recycling                                   

Slika 3. Prezentacija o ekološkim problemima 
Figure 3. Presentation about ecological 
problems 
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Slika 4. Sadnja drveta sa učenicima UWC 
Mostar    
Figure 4. Planting tree with pupils of UWC 
Mostar  

Slika 5.  Rekapitulacija usvojenog znanja 
Figure 5. Recapitulation of adopted 
knowledge 
 

 
METODE 
 
U istraživanju je učestvovalo 80 ispitanika, uzrasta od 4 do 6 godina. Primjenjena je 
deskriptivna metoda. Uzorak je obuhvatio djecu predškolskog uzrasta vrtića „Petar 
Pan“ u Bijeljini. Upitnik je realizovan u vidu intervjua individualno sa svakim 
djetetom. Djeci je detaljno objašnjeno kako će izgledati predstojeći razgovor u cilju 
istraživanja i na koji način treba da odgovaraju na postavljena pitanja. Upitnik je 
sačinjen iz 4 pitanja, koja obuhvataju aktivnosti djece u vrtiću i van njega, sa ciljem 
utvrđivanja nivoa ekološke svijesti djece. Prvo pitanje se odnosilo na to kako djeca 
provode slobodno vrijeme sa roditeljima. Imali su mogućnost da izaberu jedan od četiri 
ponuđena odgovora. Od toga su se dva odnosila na boravak u prirodi a preostala dva na 
boravak u zatvorenom prostoru uz upotrebu nekog tehničkog sredstva kao što su: 
televizor, tablet, telefon, računar, itd. Zatim im je postavljeno pitanje da li su sa 
roditeljima posadili neku vrstu biljke ili drveta. Treće i četvrto pitanje se odnosilo na 
ekološke aktivnosti za vrijeme boravka u vrtiću. U ovom radu će biti predstavljeni 
rezultati o stepenu razvijenosti ekološke svijesti djece za vrijeme boravka u vrtiću i van 
njega.  
 
REZULTATI I DISKUSIJA 
 
Primijenjeni je deskriptivna metoda u analizi istraživanja. Od 80 ispitane djece, 29 
(36%) je dosad posadilo neku biljku sa roditeljima, dok 51 (64%) djece nije to učinilo. 
Ovim rezultatom može se uvidjeti da roditelji nisu dovoljno angažovani (iz različitih 
razloga) u razvoju ekološke svijesti kod djece. Pojedini roditelji zbog nedostatka 
vremena ili nedostatka uslova to i nisu u mogućnosti ostvariti. Na prvo pitanje 24% 
djece je odgovorilo da slobodno vrijeme provodi gledajući televizijski program, a čak 
39% slobodno vrijeme provodi igrajući se za računarom, telefonom ili tabletom. 37% 
ispitanika slobodno vrijeme provodi u prirodi sa roditeljima. Dakle 63% ispitane djece 
provodi vrijeme poslije vrtića u zatvorenom prostoru. Ovim rezultatom došlo se do 
poražavajuće činjenice da su djeca više zainteresovana za imaginarni svijet nego za 
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prirodu i svijet oko sebe. Roditelji bi trebalo da ulože više truda da animiraju djecu 
kako bi što više vremena provodili na svježem vazduhu, a ne da ih podstiču na 
otuđenost i asocijalnost, kako bi sebi olakšali svakodnevnicu.  
Ekološke aktivnosti za vrijeme boravka u vrtiću su se odnosile na sadnju drveća u 
dvorištu i reciklažu smeća. Svi ispitanici su učestvovali i upoznati su sa ovim 
pojmovima i njihovom važnošću.  
Cilj ovog istraživanja je da se stekne uvid u faktore koji utiču na razvoj ekološke 
svijesti kod djece tokom boravka u vrtiću i van njega. U istraživanju je utvrđeno da 
većina djece van vrtića nema dovoljno razvijenu ekološku svijest i zdrav način života. 
Takođe se došlo do saznanja da je neophodno u predstojećem periodu istražiti odnos 
djece koja pohađaju vrtić i koja ne borave u istom, sa ciljem utvrđivanja stepena 
ekološke svijesti kod jednih i drugih. Dobijeni rezultati treba da motivišu cjelokupnu 
zajednicu u smislu preduzimanja daljih koraka u odnosu odraslih i djece prema prirodi. 
U istraživanju su djeca otvoreno istakla da im je draži boravak u zatvorenom prostoru 
uz korišćenje multimedijalnih tehničkih sredstava, kao i da se njihova ekološka svijest 
van vrtića minimalno razvija. Prema tome, pored vrtića u razvoju ekološke svijesti kod 
djece treba cjelokupno društvo da se uključi, počev od porodice, kao budućnosti i 
temelja svakog društva. Takođe, rezultati istraživanja su pokazali da se samo trećina 
djece, u slobodno vrijeme, posvetila prirodi i njenom razvoju. 
 
ZAKLJUČAK 
 
Istraživanje u vrtiću „Petar Pan“, pokazalo je da je nivo ekološke svijesti kod djece 
predškolskog uzrasta na zavidnom nivou. Djeca u potpunosti razumiju pojam ekologija 
i primjenjuju sve usvojene načine u očuvanju životne sredine. Zadatak koji se postavlja 
je podizanje ekološke svijesti van vrtića. U gradu Bijeljina, koji broji oko 200000 
stanovnika, postoji samo jedan park, što je na broj stanovnika, moramo se složiti, 
nezadovoljavajuće. Daleko su brojnije igraonice zatvorenog tipa, koje su posjećenije 
nego zelene površine. Takođe, prisutan je problem održavanja. Javnim površinama nije 
posvećeno dovoljno pažnje, igrališta su zarasla, tako da i roditelji nemaju mnogo 
izbora gdje svoju djecu da odvedu kako bi boravili na svježem vazduhu. Dakle, 
neophodno je razvijati ekološku svijest i na lokalnom nivou. 
Olakšavajuća okolnost bi bili raznorazni ekološki projekti koji bi doveli do brže i lakše 
realizacije mnoštva ideja i podizanja ekološke svijesti kod djece, a prije svega kod 
društva. Neophodno je omogućiti rekreaciju u prirodi za cijelu porodicu. Naredni korak 
ka podizanju ekološke svijesti kod djece bi bila organizacija godišnje sadnje drveća i 
razne druge ekološke aktivnosti u gradu Bijeljina, u kojoj bi učestvovale porodice sa 
djecom. 
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APSTRAKT 
Savremena škola pretenduje da obezbijedi što optimalnije uslove za razvoj sveukupnog 
individualnog potencijala učenika, uvažavajući njihove različite sposobnosti, mogućnosti, 
predznanje, sklonosti i interesovanja. Škola, kao posebno organizovana i verifikovana 
prosvjetna institucija, zadužena je za neposrednu realizaciju društveno utvrđenih vaspitno-
obrazovnih ciljeva i zadataka, te ostvarivanje individualnih i zajedničkih ishoda poučavanja i 
učenja. Savremena koncepcija škole, mora da ponudi znatno fleksibilniju organizaciju nastavnih 
i slobodnih aktivnosti, kako bi kreirala što povoljniji pedagoški ambijent za maksimalan razvoj 
svekolikog individualnog učeničkog potencijala. U fokusu neposrednog interesovanja moderne 
škole jeste, i mora da bude, briga za individualni razvoj, odnosno formiranje zdrave, slobodne i 
cjelovite ličnosti učenika. Stoga je zadatak savremene škole, da permanentno traga, osmišljava i 
učenicima nudi nove, znatno interesantnije i organizovanije slobodne aktivnosti, usmjerene ne 
samo na učenje, nego i na igru, razonodu, druženje i rekreaciju. To moraju da budu kvalitetno 
planirani, kreiranii koncipirani programski sadržaji, koji će nuditi široko polje za individualnu 
kreativnost, učenje kroz igru, rekreaciju i zabavu, u kome će biti dovoljno prostora za 
afirmisanje individualnih ideja, sklonosti i aspiracija, uključujući dovoljno fleksibilan 
programski okvir,u kojem će pojedinci biti kreatorivlastitog, ali i model ponašanja i življenja 
svojih vršnjaka. Shodno navedenom, cilj ovog rada usmjeren je na cjelishodnu i fleksibilnu 
organizaciju slobodnog vremena učenika osnovnoškolskog uzrasta, po mjeri i zahtjevima 
pojedinca i društva, koje pretenduje da se mijenja, uči, demokratizuje i razvija. 
 
Ključne riječi: škola, slobodno vrijeme, slobodne aktivnosti, učenik. 
 
ABSTRACT 
Modern school aims to provide optimal conditions for the development of the overall potential 
of individual students, respecting their different abilities, capabilities, knowledge, preferences 
and interests. School as separate and verified educational institution is responsible for the 
immediate implementation of socially determined educational goals and objectives, and 
achievement individalnih and common outcomes of teaching and learning. The modern 
conception of school, must offer significantly more flexible organization of educational and 
leisure activities, to create the most favorable pedagogical environment for maximum 
development of entire individual student's potential. The focus of the immediate interests of 
modern school is, and must be, the care for individual development, or the formation of a 
healthy, free and full of personality of students. It is therefore the task of the modern school, to 
permanently mark, develops and offers students a new, considerably more interesting and 
organized leisure activities, focused not only on learning, but also to play, leisure, socializing 
and recreation. It must be well planned, designed and conceived program content that will offer 
a wide field for individual creativity, learning through play, recreation and entertainment, which 
will be enough space for the affirmation of individual ideas, preferences and aspirations, 
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including flexible enough software framework which individuals will be creators of their own, 
but also a model for the behavior and the lives of their peers. Accordingly, the aim of this paper 
is to purposeful and flexible organization of free time primary school students, tailored to the 
requirements of the individual and society that aspires to change, learn, develop and 
democratize. 
 
Key words: school, leisure, leisure activities, student 
 
UVOD 
 
Od svog postanka pa sve do današnjih dana, školapokušava da proces poučavanja i 
učenja učini boljim, efikasnijim, svrsishodnijim i za učenike prihvatljivijm. Škola traga 
za prikladnijim i produktivnijim organizacionim formama, nastavnim metodama, 
sredstvima i pristupima,potrebnim za ostvarivanje postavljenih vaspitno-obrazovnih 
ciljeva. Ti osnovni ciljevi mogu se uspješnije postizati  izborom i realizaciom 
kvalitetnih nastavnih sadržaja, uz maksimalnu aktivnost učenika i nastavnika. 
Međutim, svi učenicine dolaze u školu sa jednakim sposobnostima, mogućnostima, 
predznanjima, iskustvima, interesovanjima i željama. Zato je zadatak savremene škole, 
da sve više uvažava različitosti među učenicima. Bez obzira na to njeno strategijsko 
opredjeljenje, škola je i dalje na udaru sve oštrijih kritičara, koji osporavaju njen 
tradicionalni razredno-predmetno-časovni sistem nastave. Zbog toga je škola 
primorana da mijenja i osavremenjuje vlastitu organizaciju i tehnologiju nastave. To bi 
trebala da bude nastava po mjeri savremenog društva i učenika, koji rastu u sasvim 
novom medijskom i socijalnom okruženju. Naime, sve ozbiljnije naučno-tehnološke, 
društveno-ekonomske, političke i druge promjene kod nas i u okruženju, uslovile su 
drugačiju organizaciju života i rada ljudi, u radnom i porodičnom okruženju. 
Industrijska revolucija je dovela do skraćivanja radnog vremena, a naučno-tehnološka 
revolucija značajno promijenila stil rada i života čovjeka. U postojećim uslovima, 
čovjek je sve više opterećen poslovnim aranžmanom, radno vrijeme mu je sve duže, 
odgovornost veća, radno mjesto nesigurno, što ga sve više odvaja od porodice i 
onemogućuje da se posveti pravilnom vaspitanju sopstvene djece. Budući, da su 
učenici  poslije nastave prepušteni sami sebi, postavlja se pitanje, kako oni koriste 
ogroman dio slobodnog vremena. Ako su najčešće lišeni roditeljskog nadzora, zbog 
poslovnih obaveza, onda oni koriste ono što im se nudi. Ta ponuda je ograničena a 
nerijetko i jako problematična. Osim kakvih-takvih sportskih klubova i teretana,rijetkih 
kulturnih udruženja, djeci se nude televizijski program, kompjuter, internet, video igre, 
kladionice, kafići, neorganizovan boravak u gradu, selu, na ulici i slično. Relativno 
kratak boravak u školi, ostavlja dovoljno vrmena i prostora da učenici, mimo 
roditeljske kontrole, svoje slobodno vrijeme troše neorganizovano, besciljno i 
necjelishodno. Sve su to ozbiljni razlozi da se škola drugačije i bolje organizuje, u 
smislu kvalitetnijeg izvođenja nastave, ali i sadržajnijeg realizovanja vannastavnih 
aktivnosti i slobodnog vremena – posebno. Ona bi trebala da ponudi raznovrsne 
programe i aktivnosti, koji će animirati pažnju i interesovanja učenika, s ciljem da im 
se obezbijedi sigurnije, interesantnije, sadržajno i tematski bogatije djetinjstvo, razvoj i 
odrastanje.Učešćem u osmišljenim programima slobodnih aktivnosti, kod učenika se 
razvija radoznalost, jača njihov intelektualni potencijal i stvara pogodnija klima za 
sveukupni psihofizički razvoj. Da bi nastavni, vannastavni i vanškolski rad bio 
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produktivniji, raznovrsniji i dinamičniji, potrebne su korjenite promjene u organizaciji 
škole i nastave. Jedan od načina njihovog osavremenjivanja jeste i kvalitetna 
organizacija slobodnih aktivnosti, koje će pružiti učenicima sticanje novih znanja i 
vještina,u skladu sa njihovim individualnim interesovanjima i potrebama.  
 
SLOBODNO VRIJEME UČENIKA  
 
Proučavajući fenomen slobodnog vremena,koristeći dostupnu naučnu i stručnu 
literaturu, nalazimo da je to predmet razmatranja brojnih naučnih disciplina, kao što su 
filozofija, sociologija, psihologija, pedagogija i druge. Naime, čovjek je oduvijek težio 
da provodi manje vremena radeći, a da povećavrijeme razonode i dokolice jer „manje 
rada znači da imamo više slobodnog vremena, ali više sloobodnog vremena, ne znači 
da imamo više slobode. Zapravo, više slobodnog vremena otvara mogućnost veće 
slobode“ (Branković i Mikanović, 2017). Naučno-tehnološki razvoj, izazvao je 
značajne promjene u organizaciji društvenog, profesionalnog i porodičnog života i 
rada. Tako da „ubrzan tehnološki razvoj, doprinosi pojavi slobodnog vremena, kao 
posljedice skraćivanja radnog vrmenena i masovnog zapošljavanja“ (Martinić, 1977; 
prema Ilišin i sur., 2001). Ono pruža mogućnosti za razvoj prirodnog potencijala, 
sposobnosti i zadovoljavanje različitih interesovanja pojedinaca, koji ne mogu doći do 
izražaja u radnom okruženju, jer je „slobodno vrijeme prostor u kojem se, možda bolje 
nego u drugim prostorima, aktivnostima i segmentima društvene strukture, zrcale 
bezbrojne mogućnosti čovjekova napretka i nazatka, samootuđenja i razotuđenja u 
beskonačnoj „igri“ njegovih antropoloških karakteristika“ (Ilišin i sur., 2001). Neki 
autori su skloni da sintagmu ’slobodno vrijeme’ izjednačavaju sa dokolicom, 
razonodom ili besposlicom.Za razliku od njih, drugi prave jasnu distinkciju među 
ovim, naizgled, srodnim, ali u suštini bitno različitim, pojmovima. Ovi drugi, slobodno 
vrijeme definišu kao  „dio čovjekova vremena koje mu ostaje nakon što je ispunio sve 
svoje radne obaveze, odnosno, kad je pojedinac oslobođen radne prinude“ (Polić, 2009; 
prema Farkaš, 2014). Slobodno vrijeme Previšić definiše kao „prostor i mogućnost 
interakcije u procesima individualizacije, socijalizacije i inkulturacije, dakle prostor 
samoaktualizacije i ostvarenja sposobnosti“ (Previšić, 2000; prema Martinčević, 2010). 
Branković i Mikanović navode, da slobodno vrijeme „predstavlja dio našeg 
svakodnevnog života u kome smo u manjoj ili većoj mjeri oslobođeni uticaja drugih 
subjekata i svakodnevnih aktivnosti“ (Branković i Mikanović, 2017). Bitno određenje 
slobodnog vremena, je što se ono „u svojemu kategorijalnom aparatu i svojoj praksi 
može odrediti kao ukupnost vremena, stanja i aktivnosti koje nisu uvjetovane 
biološkom, socijalnom i profesionalnom nužnošću [...]“ (Martinčević, 2010). Slobodno 
vrijeme ima svoja značajna obilježja, koja ga ujedno svrstavaju kao važan element 
vaspitanja i razvoja ličnosti. Prema tome, slobodno vrijeme je društveno uslovljen 
fenomen, ono je imanentno ljudska odlika i ima svoj sadržaj, treba da je svrsishodno i 
vrijednosno obojeno, te da pretpostavlja (relativnu) slobodu izbora (Branković i 
Mikanović, 2017). Posmatrajući ovaj fenomen iz ugla pedagoške nauke, rekli bismo da 
slobodno vrijeme predstavlja „onaj dio vremena kojim pojedinac slobodno raspolaže i 
u kojem razvija i vaspitava (mijenja, usavršava, osamostaljuje) svoju ličnost kulturnim 
aktivnostima, koje su uzrokovane individualnim i/ili socijalnim motivima, s ciljem 
izazivanja različitih faktora vaspitanja, koji su usmjereni na to da različite principe 
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vaspitanja inkorporiraju sa principom slobode“ (Branković i Mikanović, 2017). 
Uvažavajući navedeno, mogli bismo reći da su najznačajniji činioci vaspitanja i 
obrazovanja učenika, radno i slobodno vrijeme, a njihov međusobni uticaj i 
povezanost, iz dana u dan postaju sve veći. Slobodno vrijeme u svojoj osnovi skriva i 
negativne refleksije po zdravlje i bitisanje čovjeka. Naime, nije beznačajno,na koji 
način i gdje se provodi slobodno vrijeme, u kakvom društvenom, prirodnom, 
socijalnom ili nekom drugom okruženju. Sve to utiče na razvoj individualnih potreba i 
želja, ukazuje na materijalne i socijalne nejednakosti, zahtijeva samostalnost i 
odlučnost u trenucima donošenja odluka o svemu navedenom, odnosno, o potrošnji 
slobodnog vremena (Krulj i sar., 2003). Naš region je prepoznatljiv po ozbiljnim 
političkim, ekonomskim, demografskim imnogim  drugim promjenama. One se 
reflektuju na organizaciju života i rada ljudi, u radnom i porodičnom okruženju. 
Savremeni način života donosi nove, rekli bismo, ne baš humane promjene u radnom i 
socijalnom okruženju. Danas ljudi živi brže, stresnije i sve češće u koliziji s vlastitim 
željama i potrebama. Oni su  sve više opterećeniprofesionalnim obavezama, radno 
vrijeme im je sve duže, odgovornost veća, a radno mjesto nesigurnije. Stoga se 
savremeni čovjek stalno nalazi u procjepu između sve zahtjevnijih obaveza, koje 
nameće radno mjesto i onoga što očekuje porodica,u smislu njegovog neposrednog 
doprinosa vaspitanju i organizovanju harmoničnog porodičnog života. Preopterećeni 
profesionalnim obavezama,ljudi bježe od porodice, prijatelja, a katkad i od samih sebe. 
U takvim uslovima, odrastaju njihova djeca, koja su poslije obavezne nastave i 
skromnog izbora za odmor, zabavu, rekreaciju i razonodu,uglavnom prepuštena sama 
sebi. U slobodnom vremenu, najčešće im se nude raznovrsni televizijski programi, 
mnoge emisije sumnjivog kvaliteta, kompjuterske igrice, internet, pametni telefoni i 
različiti vidovi virtualne komunikacije, uključujući nezaobilazne kafiće, kladionice i 
neorganizovaneboravke u gradu, na selu, ulici i slično. Zbog relativno kratkog boravka 
u školi, učenici imajuslobodnog vremena na pretek, tako da ga uglavnom mimo 
roditeljske kontrole, ličnim izborom ili pod uticajem društva, troše na loš i za njihov 
razvoj neprihvatljiv način. Shodno navedenom, škola mora pronaći načine i 
mogućnosti da osmisli kvalitetne, raznovrsne i za učenike dovoljno interesantne 
programe, kako bi oni dio svog slobodnog vremena proveli pod njenim 
pokroviteljstvom i nadzorom. O tome je potrebno blagovremeno informisati roditelje i 
pribaviti njihovu saglasnost i podršku. Neophodno je zapravo, obezbijediti adekvatne 
uslove u kojima će učenici zadovoljavati kulturne, sportske, umjetničke, istraživačke, 
modelarskei druge potrebe,družeći se sa svojim vršnjacima, sticati nova znanja, 
vještine i kompetencije, koje će doprinijeti njihovom ljepšem, kvalitetnijem i 
sigurnijem odrastanju. 
 
OSNOVNA ŠKOLA U FUNKCIJI ORGANIZOVANJA SLOBODNOG 
VREMENA 
 
Osnovna škola je prva i osnovna institucionalizovana ustanova u kojoj se „stiču opšta 
znanja i stvaraju termelji za buduće obrazovanje“ (Ilić i sar., 2006). Činjenica, da je 
osnovno obrazovanje obavezno, govori o njegovom značaju. U osnovnoj školi se 
započinje proces najorganizovanijeg, najsistematičnijeg i najodgovornijeg vaspitanja i 
obrazovanja učenika. U radu škole učestvuju učenici i nastavnici, pedagozi i psiholozi, 
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uprava škole, roditelji učenika, ali savremenu školu odlikuje njeno sve veće otvaranje i 
saradnja sa lokalnom sredinom u kojoj ona ostvaruje svoju osnovnu prosvjetnu misiju. 
U okviru te saradnje, otvaraju se šire mogućnosti povezivanja škole sa njenim 
društvenim, privrednim, kulturnim i drugim lokalnim okruženjem. To je objektivno 
data pedagoška i socijalna sredina, u kojoj učenici stiču dragocjena znanja, razvijaju 
vještine  i navike, obogaćuju sopstvena iskustvanovim saznanjima potrebnim „svakom 
pojedincu za život i uključivanje u društvenu zajednicu“ (Ilić i sar., 2006). Zadatak 
škole jeste pripremanje generacija za aktivan i produktivan život u kojem će 
primjenjivati stečeno znanje, razvijati pogled na život i objektivnu društvenu stvarnost. 
Ali, „škola nije samo mesto pripremanja za život i buduće uloge (porodične, 
proizvodne i sl.), već je ona i mesto konkretnog življenja. Ona je pedagoški oblikovana 
životna zajednica u kojoj se vodi računa i o sticanju znanja, umenja i navika 
(materijalni zadatak), i o razvoju sposobnosti (funkcionalni zadatak) i o objedinjavanju 
i celovitom i harmoničnom vaspitanju svih osobina ličnosti (vaspitni zadatak škole)“ 
(Đorđević i Trnavac, 2005).  
Međutim, škola i njena vaspitno-obrazovna uloga, danas su vjerovatno, s razlogom, na 
udaru kritike javnog mnjenja. Naime, „škola se optužuje za neefikasnost [...], ignoriše 
činjenicu da mladi, koji danas sve brže sazrijevaju (akceleracija rasta i razvoja), sve 
duže ostaju u školama [...], odvaja ih od autentične stručne društvene akcije, 
angažovanog života, lišavajući ih odgovornosti prema sebi i društvenoj zajednici, čime 
opstruira njihovo sazrijevanje“ (Todorović, 2011). Dakle, iako škola postoji isključivo 
zbog obrazovanja i vaspitanja učenika, ona je „dužna da brine o celini života onih koji 
su joj povereni“ (Đorđević i Trnavac, 2005), što znači, da briga o učenicima ne prestaje 
završetkom nastave, časa ili školske godine. Uprkos dužini trajanja sveukupnog 
školovanja, nesporna je činjenica, da svakodnevna nastava ne traje dovoljno dugo, 
koliko bi možda bilo potrebno ili poželjno da traje. Ovdje se ne misli na povećanje 
ekstenziteta i intenziteta izučavanog programskog sadržaja, već na kvalitet i stepen 
usvojenosti i praktične primjenljivosti stečenog znanja. Ako bi se insistiralo na 
kvalitetu i praktičnoj primjeni školskog znanja, to bi imalo za posljedicu povećanje 
broja časova posvećenih provjeri znanja, ispitivanju, testiranju i kontroli rada učenika i 
nastavnika. Iako nastava predstavlja okosnicu školskog rada, savremeno organizovana 
škola, treba da posveti dužnu pažnju organizaciji vannastavnih aktivnosti, kako bi se 
učenicima ponudili što raznovrsniji sadržaji, neophodni za podsticanje i razvijanje 
njihovih kognitivnih, emocionalnih, psihomotornih i drugih potencijala. Redovna 
nastava, ma kako bila temeljita, sadržajno bogata i kvalitetna, ne može zadovoljiti sve 
interese, potrebe i želje učenika. Ona u potpunosti ne uspijeva da uskladi, apriori 
definisane ishode, sa raspoloživim sposobnostima, mogućnostima, afinitetima, 
iskustvom i predznanjem učenika. Stoga je škola obavezna da preduzme sve mjere, 
kako bi se uočene slabosti, koliko je to god moguće, minimizirale. To se donekle može 
postići kvalitetnom organizacijom: dopunske, dodatne, izborne i fakultativna nastava, 
te dobro osmišljenim programima vannastavnih aktivnosti, koje bi trebale biti u 
funkciji racionalnijeg korištenja slobodnog vremena. Aktivnosti koje podstiču 
formiranje neophodnih vještina, od posebnog značaja za razvoj socijalizacije, 
tolerantnosti, međusobne saradnje i usklađivanje vlastitih, sa interesima drugih 
učenika, jesu, između ostalih, i slobodne aktivnosti učenika. Učeći u drugačijem i 
relaksiranijem ambijentu, kakav se reflektuje u radu slobodnih aktivnosti, učenici bi 
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zadovoljavali intelektualnu radoznalost, istraživački duh, stvaralaštvo i kreativnost. 
Radeći u timovima, učenici bi se navikavali na zajednički rad, toleranciju, razvoj 
drugarstva i osjećanja pripadnosti određenoj vršnjačkoj grupi. Ove i slične potrebe, 
pred školu postavljaju nove zahtjeve, koji ih obavezuju da se organizacijom 
vannastavnih aktivnosti i slobodnim vremenom učenika, moraju znatno više baviti 
nego do sada. S tim u vezi, organizacija produženog boravka učenika u školi, je još 
jedna od aktivnosti, svojstvena savremenoj i aktuelnoj školskoj praksi. Organizacija 
produženog boravka u školi, podrazumijeva njeno preuzmanje dodatne odgovornosti za 
pravilno obrazovanje i vaspitanje učenika u slobodnom vremenu. Ako bi to škola 
prihvatila, učenici bi imali povoljnije uslove da uče u podsticajnom, prijatnom i 
relaksirajućem okruženju. U tom slučaju, učenje bi bilo sadržajno bogatije, a stečena 
znanja i vještine bi bile rezultat njihovih individualnih aktivnosti, sklonosti i aspiracija. 
Produženi boravak bi mogao biti neposredno povezan i usklađen sa organizacijom 
slobodnih aktivnosti učenika. To podrazumijeva međusobno prilagođavanje 
organizacionih uslova i programskih sadržaja i aktivnosti, koji bi obogaćivali saznanja 
i proširivali vidike individualnog interesovanja učenika. Tako bi oni bili u prilici da 
drugačije uče, istražuju, igraju se, komuniciraju, stvaraju, kreiraju i maštaju. U takvim 
uslovima, oni će moći da pokažu svoje ambicije i sposobnosti, te razvijaju 
intelektualni, emocionalni, radni, etički, socijalni i kulturni identitet i senzibilitet. 
 
SLOBODNE AKTIVNOSTI UČENIKA 
 
Cilj savremene i efikasne  škole, usmjeren je ka uvažavanju individualiteta svakog 
učenika pojedinačno. Međutim, uočiti i poštovati individualne različitosti učenika, u 
kolektivnoj nastavi, nije lak ni jednostavan zadatak. To podrazumijeva kontinuirano 
praćenje rada i ponašanja, odnosno dobro poznavanje svih potencijalnih mogućnosti i 
sklonosti učenika. Na temelju tog saznanja, moguće je individualizovati ili diferencirati 
nastavne sadržaje, pristupe i vaspitno-obrazovne zahtjeve. Međutim, princip 
individualizacija se ne ostvaruje samo u nastavnom procesu, već i u kvalitetno 
osmišljenim programima vannastavnih aktivnosti i slobodnog vremena – posebno. U 
pedagoškoj teoriji, termin „slobodne aktivnosti“ susreće se i pod sintagmom 
„vannastavne aktivnosti“. U oba slučaja je riječ o organizaciji rada i aktivnosti učenika 
izvan redovnog nastavnog procesa. Slobodne aktivnosti se u našim školama pojavljuju 
početkom pedesetih godina minulog vijeka, mada su normativno pravno utemeljne 
Opštim zakonom o školstvu iz 1958. godine. Škole su od tada u obavezi da organizuju 
slobodne aktivnosti, kako bi na kvalitetniji način podsticale razvoj, učenje, rekreaciju, 
zabavu i razonodu učenika različitog saznajnog i svakog drugog potencijala. Sam naziv 
„slobodne aktivnosti“ ukazuje na način njihovog funkcionisanja jer  ih učenici sami 
slobodno biraju, po sopstvenom nahođenju iorganizuju ih u saradnji sa nastavnikom. 
Oni, osim toga, u saglasnosti sa predviđenim školskim planom, sugerišuizbor 
određenih sadržaja, aktivnosti i djelatnosti, odlučuju o načinu prezentovanja 
individualnih i grupnih rezultata, iniciraju saradnju sa drugim odjeljenjima u svojoj 
školi, drugim školama i njihovim odjeljenjima,lokalnom sredinom, te aktivno 
učestvuju u planiranju i realizaciji slobodnih aktivnosti.Kvalitetno organizovanje 
slobodnih aktivnosti učenika je ne samo poželjno, već i neophodno, kako bi se 
odgovorilo savremenim zahtjevima poučavanja i učenja. Te aktivnosti „obuhvataju sve 
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oblike obrazovno-vaspitnog rada koje organizuje škola, zajedno sa lokalnom 
društvenom sredinom kako bi se stvorile mogućnosti da učenici ispolje, zadovolje i 
dalje razvijaju svoje sklonosti, sposobnosti i nteresovanja“ (Ilić i sar., 2006). Potreba za 
organizovanjem slobodnih aktivnosti učenika, proističe iz sve ubrzanijih izmjena stila i 
načina ljudskog života i sve dužeg radnog vremena roditelja. U sadašnjem, 
savremenom dobu, nudi se veliki broj različitih vrsta zabave i razonode, sumnjivog 
kvaliteta. Prisutna je, na žalost i očigledno nedovoljna društvena briga i pažnja za 
organizaciju života djece i omladine, a rekli bismo i sve kraći boravak učenika u školi, 
štoinicira zahtjev i potrebu da se škole, više nego do sada uključuju u organizaciju 
života učenika i mimo redovne nastave.Zato se od njih očekuje da ponude učenicima 
kvalitetno osmišljene programe, koji bi ih udaljili od mogućih loših uticaja televizije, 
kompjuterskih igara, društvenih mreža, besposličarenja, klađenja i slično. Ovo tim 
prije, ako imamo u vidu činjenicu da „niski interesi brze i lake zarade ili jeftine 
popularnosti, mnoge dovode do ruba kvaliteta i takozvane komercijalizacije kulturnih i 
duhovnih potreba (na primer, nekvalitetan repertoar u bioskopima i video klubovima, 
pojava pornografije, nasilničkog ponašanja na sportskim terenima i sl.) (Đorđević i 
Trnavac, 2005). Bez obzira na brojne kritike, treba reći, da dobro organizovane škole 
organizuju slobodne aktivnosti iz sledećih oblasti:slobodne aktivnosti iz oblasti nauke, 
iz oblasti kulture i umjetnosti, iz oblasti tehnike, iz oblasti rada i proizvodnje, iz oblasti 
društvenog života – života zajednice (Ilić i sar., 2006). Pri organizovanju slobodnih 
aktivnosti, preferira se neometan izbor tema, koje mogu biti usklađene sa 
specifičnostima lokalne sredine u kojoj škola djeluje. Ipak, smisao svega ovoga, 
iscrpljuje se u zadovoljavanju individualne znatiželje, aspiracijai potreba učenika. Oni 
učestvujući u izboru i realizaciji slobodnih aktivnosti, da bi zadovoljili svoja 
interesovanja, podstiču i  razvijaju „[...] samoinicijativnost, samostalnost, kreativnost, 
intelektualnu radoznalost i istraživačku naklonost“ (Đorđević i Trnavac, 2005). 
Aktivnim učešćem u realizacijislobodnih aktivnosti, učenicima se nudi sloboda izbora, 
podstiče komunikacija, saradnja,socijalizacija, stvaralaštvo i tolerancija. Pritom, 
slobodne aktivnosti značajno doprinose izgrađivanju radne, estetske, kulturne, moralne 
vizije učenika, obogaćujući njihovu osnovu za objektivnijim sagledavanjem i kritičkim 
procjenjivanjemsvijeta.Organizacija slobodnih aktivnosti,po pravilu se odvija u 
opuštenijoj i demokratičnijoj atmosferi,od one koja je imanentna redovnoj nastavi. 
Ovdje su učenici i nastavnici „pod manjim pritiskom obaveznog i unapred određenog i 
u tom smislu mogu da pruže povoljnije uslove za kreativno izražavanje učenika“ 
(Maksić, 2006).Uz redovnu nastavu, slobodne aktivnosti se moraju posmatrati kao 
neodvojivi dio škole, čiji je kvalitet vaspitno-obrazovnog rada „uslovljen dobrom 
organizacijom i adekvatnom povezanošću svih njenih organizacionih oblika – nastave, 
slobodnih aktivnosti, dopunske i dodatne nastave i dr.“ (Janjušević, 1990). To zapravo 
znači, da organizovanje slobodnih aktivnosti, zahtijeva kvalitetno planiranje, kreiranje i 
koncipiranje programskih sadržaja, koji su u skladu sa opštim vaspitno-obrazovnim 
ciljevima i zadacima škole.Ovako organizovane slobodne aktivnosti,olakšavaju 
učenicima postizanje onih ciljeva nastave, koje nije moguće dostići u njenom 
redovnom procesu. Neki od tih ciljeva nisu ni planirani, već su rezultat slobodno 
izražene volje, želje i interesovanja učenika za njihovim dosezanjem, a 
„podrazumijevaju celokupnu vaspitno-obrazovnu delatnost koja škole obavezuje da se 
same ili u saradnji sa društvenim organizcijama odraslih, organizovano i planski 
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razvijaju izvan nastave, i uključuju učenike u njihovom slobodnom vremenu.“ 
(Pedagoški rečnik, 1967). Prema tome, cjelishodna organizacija slobodnih aktivnosti, 
zahtijeva mnogo entuzijazma, predanog i požrtvovanograda kako učenika, tako i 
nastavnika, na zajedničkim zadacima i projektima. Uspješnost rada i pedagoška 
valjanost slobodnih aktivnosti, uslovljene su izborom sadržaja i načina rada, ali i 
uvažavanjem određenih principa. Naime, odabrani sadržaji i oblici aktivnosti, treba da 
budu zasnovani na opštem vaspitno-obrazovnom cilju i zadacima osnovne škole; 
podrazumijevaju njihovu usklađenost sa drugim oblicima i sadržajima vaspitnog rada; 
neophodno ih je sadržajno i oblicima rada prilagoditi uzrastu, razvojnim 
karakteristikama, mogućnostima i potrebama učenika, uz uvažavanje i podsticanje 
njihovih individualnih sklonosti, intersovanja i sposobnosti; poželjna jeaktuelnost 
sadržaja i njihova povezanost sa aktivnostima i životom društvene sredine; odvijaju se 
u kontinuitetu tokom čitave školske godine; u organizaciju i realizaciju predviđenih 
aktivnosti planira se svrsishodno uključivanje i pedagoška pomoć odraslih, roditelja, 
učenika i naravno, nastavnika (Ilić i sar., 2006). Slobodne aktivnosti je nužno savjesno 
i kreativno planirati, neposredno pred sam početak školske godine. Planiranjem se 
predviđa broj časova koji treba realizovati u toku školske godine, definišu se oblasti i 
teme koje će biti predmet poučavanja, učenja, istraživanja, zatim se određuje vrijeme i 
mjesto održavanja slobodnih aktivnosti, vrši se izbor voditelja/koordinatora rada i 
definiše se način obezbjeđivanja materijalnih sredstava, potrebnih za uspješnu 
realizaciju zamišljenih aktivnosti i njihovo javno izvođenje ili publikovanje. 
Organizuju se kroz sve oblike vaspitno-obrazovnog rada škole, ali i u saradnji sa 
lokalnom sredinom, kako bi se stvorile pretpostavke za aktivan rad i afirmaciju 
sposobnosti, sklonosti i interesovanja učenika. U slobodne aktivnosti, učenici se 
uključuju na dobrovoljnoj osnovi, pri čemu njihov broj i vrste „nisu ograničeni, već su 
odraz interesovanja učenika, specifičnih uslova sredine i posledica pedagoških 
angažovanja vaspitača na popularisanju što raznovrsnijih oblika interesantnog 
udruživanja učenika u slobodnom vremenu.“ (Đorđević i Trnavac, 2005). Bitno je 
naglasiti, da ne postoje ograničenja kojima bi se učenici sputavali u izboru i učešćuu 
jednoj ili više  slobodnih aktivnosti u školi. Oni se opredjeljuju na osnovu ličnih 
afiniteta i želja, da o nekom fenomenu, procesu ili pojavi,saznaju nešto više. Školski 
uspjeh učenika, takođe ne smije biti uslov i ograničenje za uključivanje učenika u neku 
slobodnu aktivnost, što će reći da „svim učenicima treba omogućiti da se uključe u 
neku aktivnost u školi“ (Ilić i sar., 2006). Izvjesno je, da kvalitetna organizacija i 
realizacija slobodnih aktivnosti,ponajviše zavisi od uslova u kojima se one realizuju. 
Osim škole, u obezbjeđivanju sredstava i poboljšanju uslova za realizovanje slobodnih 
aktivnosti, poželjno je uključiti roditelje učenika i lokalnu zajednicu. Saradnja sa 
lokalnom sredinom se uspostavlja u fazi planiranja i definisanja programa slobodnih 
aktivnosti.U tom slučaju ostvareni rezltati, najvjerovatnije, neće ostati nezapaženi. Oni 
se prezentuju javnosti đačkom priredbom ili izložbom, na roditeljskim sastancima, 
obilježavanju dana škole, mjesne zajednice, komune, prilikom prijema đaka u prvi 
razred, proslavi polu mature i slično. Osim toga, mogu se organizovati prikladne večeri 
poezije, kratkih priča, izložbe likovnih radova, modela, sportskih takmičenja ili na neki 
drugi prikladan način. Na tim manifestacijama i promocijama, učenici stiču 
samopouzdanje, odgovornost, eliminišu neprijatnost i strah pri javnim nastupanjima, 
vjeruju u sebe i druge jer zajedno pokušavaju da svoja postignuća prezentuju 
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javnosti,na najbolji način. Određeni sadržaji koji su predmet interesovanja slobodnih 
aktivnosti, mogu se realizovati dobro planiranim posjetama ustanovama i preduzećima, 
gostovanjem pojedinaca ili grupa, koji predstavljaju svoje zanimanje, način rada, ili u 
formi kompetentnih predavača. U organizaciji slobodnih aktivnosti, posebno se 
preferira vaspitna funkcija škole. Bez obzira što se učenici slobodno opredjeljuju i 
biraju slobodne aktivnosti prema svom nahođenju, ipak je neophodno „negovati, 
vaspitavati i kultivisati same potrebe kod dece, jer one nisu urođene, već se stiču pod 
različitim uticajima“ (Đorđević i Trnavac, 2005f). Iz tog razloga, sadržaji koji će se 
obrađivati putem slobodnih aktivnosti, moraju biti pedagoški valjani i primjereni, 
podsticajni, privlačni, usmjereni ka jačanju senzibiliteta učenika ka kulturi i umjetnosti, 
budući da „u svojoj ljudskoj biti, čovek nosi praiskonsku potrebu za estetskim 
doživljajima“ (Vučković, 1993). Učešće učenika u slobodnim aktivnostima, između 
ostalog, doprinosi izgrađivanju estetskog ukusa, prihvatanju obrazaca kulturnog 
ponašanja i umjetničkog obrazovanja učenika, a u mlađim razredima osnovne škole, 
one posjeduju još i „integrativni i informativni karakter gdje se učenici ’oprobavaju’ u 
raznovrsnim sadržajima i aktivnostima i stiču prva iskustva u dobrovoljnom 
organizovanju.“ (Ilić i sar., 2006). Doprinos pojedinog učenika u rezultatima, koje su 
iznjedrile slobodne aktivnosti, je višestruk, a ogleda se prvenstveno u razvoju 
„spremnosti, smisla i sposobnosti za uspostavljanje saradnje u grupama vršnjaka, 
boljeg upoznavanja učenika i nastavnika, procjenjivanju svojih i postupaka drugih, 
uočavanju rezultata rada, razvijanju kritičnosti i samokritičnosti, stvaranju povjerenja, 
drugarstva, prijateljstva i iskrenosti, sposobnosti organizovanja sopstvenog i rada 
drugog, planiranju i programiranju rada, navikavanju na kulturu saradnje i ophođenja, 
uvažavanja i pomaganja.“ (Ilić i sar., 2006). One osim toga, mogu imati pozitivan 
uticaj na ukupno postignuće i uspjeh učenika i u redovnoj nastavi.1 
 
PRODUŽENI BORAVAK KAO FAKTOR ORGANIZOVANJA SLOBODNOG 
VREMENA UČENIKA 
 
Produženi boravak učenika je „kategorija vremena u školi na koju su primorani učenici 
početnih razreda koje kod kuće nema ko da pazi, dok su im roditelji na poslu“ (Maksić, 
2006). Ovaj oblik organizovanog rada sa učenicima nižih razreda osnovne škole 
„predstavlja mogućnost, da deca, pored redovne nastave, budu u školi jedan deo dana, 
dok su im roditelji na poslu“ (Ševkušić i Maksić, 2002). Boravak u školi nakon 
završetka redovne nastave, podrazumijeva vrijeme za odmor, obrok, izradu domaćih 
zadataka, a uključuje i ponudu raznovrsnih sportskih, umjetničkih i drugih aktivnosti, 
predviđenih programom rada škole u produženom boravku, ali se on „najčešće izvodi u 
istim učionicama u kojima se odvija redovna nastava, a rade ga nastavnici koji  nisu 
posebno pripremani za ovu vrstu rada“ [...], angažovanje nastavnika svodi se na pomoć 

                                                            
1„Država Teksas je 1995. godine donela zakon koji je nalagao da učenici moraju da pohađaju časove kako 
bi učestvovali u vannastavnim aktivnostima, uključujući sportove. Pošto je zakon usvojen, 468 direktora je 
sprovelo anketu koja je ispitala sličnosti među učenicima koji su položili državni ispit (TAAS), a i 
redovno pohađali nastavu. Utvrđeno je da su učenici koji su učestvovali u vannastavnim aktivnostima 
položili ispit u većem procentu od onih koji to nisu; takođe je utvrđeno da je procenat onih koji su 
napustili školu u ovoj grupi niži. I konačno, više učenika je nastavilo sa sportskim ili drugim aktivnostima 
od uvođenja ovog pravila“ (Vučković, 1993). 
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u izradi domaćih zadataka i čuvanje dece, dok se ostali sadržaji realizuju neplanski, 
povremeno, u zavisnosti od trenutnih uslova i lične inicijative nastavnika“ (Ševkušić i 
Maksić, 2002). Sigurno je, da produženi boravak, zamišljen kao nastavak aktivnosti 
učenika iz redovne nastave, vrijeme pisanja domaćeg zadatka i učenje, neće privući 
učenike. Stoga,on mora biti osmišljen na kvalitetan, podsticajan i kreativan način, kako 
bi se učenicima ponudio širi spektar slobodnih aktivnosti. To može biti interesantno 
vrijeme i za učenje, rekraciju, zabavu i razonodu, organizovano u školi, objektima u 
njenom sastavu ili prostorima i objektima izvan školske zgrade. Kvalitetno osmišljene 
slobodne aktivnosti učenika,u produženom boravku, doprinjele bi stvaranju pozitivne i 
podsticajne odjeljenjske klime, znatno relaksiranije i fleksibilnije od one, koja je 
svojstvena redovnoj nastavi. Pritom, dobro organizovan produženi boravak, može 
doprinijeti da se „povezuju školska znanja sa realnim životnim situacijama i  pruža 
podrška onim aspektima razvoja za koje ima malo prostora u redovnoj nastavi, i to pre 
svega socio-emocionalnog razvoja i kreativnog izražavanja učenika“ (Ševkušić i 
Maksić, 2002), što bi u značajnoj mjeri podstaklo individualizaciju što podrazumijeva 
„takvu organizaciju nastavnog rada koja se temelji na individualnim razlikama među 
pojedincima. [...] usklađivanje nastavnog procesa sa psihofizičkim odlikama pojedinih 
učenika“ (Vilotijević, 1999). Usklađujući želje i predznanje učenika sa obrazovno-
vaspitnim ishodima, zadacima i zahtjevima, kojima prilagođavamo, usmjeravamo i 
kontrolišemo njihov rad, omogućujemo da oni obogate postojeće znanje, zadovolje i 
dalje razvijaju svoju intelektualnu radoznalost, o onome za šta pokazuju posebno 
interesovanje. Na taj način, djelimično diferenciramo nastavu, koju karakteriše 
„klasifikovanje učenika po nekim sličnim ili identičnim obilježjima kao što su 
sposobnosti, prethodna znanja, iskustva i interesovanje, tempo učenja, stavovi prema 
učenju i spremnost učenika za učenje“ (Vilotijević, 1999). Individualizacijom i 
diferncijacijom nastave u slobodnim aktivnostima, organizovanim u produženom 
boravku, nastava dobija obilježja savremene i efikasne nastave koja preferira 
poštovanje individualiteta učenika. Stoga, oni ne bi smjeli postojati kao dodatni 
nastavni rad ili priprema učenika za takmičenje, već njihovo funkcionisanje treba  na 
najbolji način da doprinese sveukupnom razvoju ličnosti učenika u kvalitetno i 
prikladno organizovanom njihovom slobodnom vremenu, koje bi provodili u školi. 
Rad u produženom boravku zahtijeva dodatnu spremnost i osposobljenost nastavnika. 
Oni bi morali da steknu nove kompetencije, budući da je „uloga nastavnika 
neprocjenjiva i uspjeh učenika umnogome zavisi od kvaliteta nastavnika, od njegove 
ličnosti, stručnosti, pedagoško-psihološke osposobljenosti, motivacije i interesovanja 
za poziv. U vezi stim postoje shvatanja da je nastava umjetnost, a dobar nastavnik 
umjetnik i da je ta sposbnost biološki determinisana. Čovjek se rađa sa talentom da 
drugog podučava (Danilović, 1998). Izvjesno je da kvalitetan rad u produženom 
boravku zahtijeva drugačiji način i pristup nastavnika, čiji zadaci impliciraju 
kvalitetnoplaniranje, pripremanje, motivaciju, kreiranje i modelovanje nastavnog 
procesa, informisanje, rukovođenje, dijagnosticiranje, vaspitno djelovanje, evaluaciju, 
demokratizaciju, timski rad i naučno-istraživačku funkciju (Mijanović, 2002). Od 
nastavnika se očekuje, da u produženom boravku učenika, osmišljava aktivnosti kojima 
„priprema i planira vaspitno-obrazovni rad, učenje i razvoj učenika u cjelini, usmjerava 
i kontroliše njegove tokove, kontroliše sve faktore nastave u svim njenim fazama. On, 
takođe, predviđa, analizira i usmjerava rad učenika u pravcu postavljenog cilja. 
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Nastavnik treba da teži da učenik vlastitom aktivnošću ostvari svoj maksimum, da traži 
puteve i postupke efikasnijeg učenja, više se orijentiše na aktivnosti vezane za 
samoostvarenje učenika“ (Laketa, 2006). On u produženom boravku ima ulogu 
motivatora i podstiče učenike da razvijaju radoznalost, istrajnost i želju za 
proučavanjem nepoznatih problema i pojava. Inspirišući učenike novim zahtjevima i 
izazovima, nastavnik zapravo predupređuje moguću njihovu dosadu, neaktivnost i 
želju za izbjegavanjem ovog načina rada i angažovanja. Kao dijagnostičar, nastavnik se 
u produženom boravku zalaže da pravilno procijeni raspoložive potencijale svojih 
učenika. On,na osnovu inicijalne provjere, osluškujući želje i interesovanja učenika, 
nenametljivo predlaže moguće teme, oblasti i probleme koji „za njih imaju neko 
životno značenje [...], ako istražuju podatke iz prošlosti mjesta ili zajedno sa njima 
pripremaju lutkarsku predstavu, jer se svi radujuvlastitom stvaranju i svi žele doznati 
podatke koji im nisu poznati“ (Matijeivić, 2002). Vaspitna funkcija nastavnika, u 
produženom boravku učenika i njegov demokratski stil rada, ogleda se u uspostavljanju 
opuštene i srdačne atmosfere za rad,  gdje on upućuje učenike da sarađuju, 
komuniciraju, pomažu jedni drugima, uči ih timskom radu i usaglašavanju interesa i 
ukazuje na značaj i zadovoljstvo uspjesima koje oni postižu. Nastavnik u funkciji 
istraživača može, podstaknut specifičnim načinom rada,učenike motivisati na dodatnu 
angažovanost, čiji se napori i nova saznanja mogu pozitivno reflektovati i na uspjeh 
pojedinca u redovnoj nastavi. On može u produženom boravku stvarati pretpostavke za 
uspješniju organizaciju i realizaciju redovne nastave“tim prije što se u modernoj 
nastavi od nastavnika očekuje da unosi promjene i poboljšanja u proces nastave. Te 
promjene se odnose na inoviranje metoda, organizacionih oblika, sadržaja, načina 
vrednovanja i sistema komunikacije u nastavnom procesu (Mijanović, 2002). Dakle, od 
nastavnika se očekuje da osmišljava i „prihvata novine i nastoji da ih primjeni u 
nastavnoj praksi. Da bi ispunio ove zahtjeve nastavnik mora: da se neprestano, 
posredstvom stručnih izvora, publikacija, listova i časopisa, informiše o pravima, 
problemima, politici i organizaciji škole; da se u okviru svoje struke i djelatnosti 
neprestano interesuje za nove knjige, udžbenike, priručnike, nastavna sredstva, da ih 
prati i kritički razmatra; da prati bar po jedan stručni i pedagoški časopis u kojima se 
raspravlja o savremenim naučno-stručnim i vaspitno-obrazovnim pitanjima; da 
učestvuje u različitim oblicima stručnog i pedagoškog usavršavanja“ (Đorđević, 1986). 
Pored brojnih prednosti, produženi boravak u osnovnoj školi ima i izvjesna 
ograničenja, koja su u osnovnoškolskom obrazovanju determinisana nedostatkom 
prostornih, kadrovskih, materijalno-tehničkih i finansijskih uslova. Misli se tu, 
prvenstveno na opterećenost škola velikim brojem učenika, koji za posljedicu ima 
svakodnevni rad u više smjena. Rad u smjenama, gdje jedna smjena izlazi nakon 
završetka nastave, a druga neposredno poslije toga počinje sa radom, ne dopušta 
kvalitetno organizovanje, usudili bismo se reći, ni redovne nastave, slobodnih 
aktivnosti, pa ni produženog boravka u školi. Ima škola, koje zbog nedostatka prostora 
rade i u međusmjeni. Nedostatak školskog prostora prisiljava škole da formiraju 
odeljenja sa preko 30 učenika. Škole, osim toga, nisu u dovoljnoj mjeri opremeljene 
savremenim nastavnim sredstvima, pomagalima i nastavnom tehnikom, kako bi se 
nastava mogla organizovati uz primjenu savremenih medija i multimedija. Pritom, 
školske biblioteke ne raspolažu adekvatnom stručnom literaturom, enciklopedijama, 
leksikonima i rječnicima, kao ni grafičko-ilustrativnim izvorima, namijenjim 
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učenicima prvog ciklusa osnovnoškolskog obrazovanja. Mnoge škole ne raspolažu 
adekvatnom digitalnom tehnologijom. Ovom tehnologijom uglavnom su opremljeni 
samo informatički kabineti. Školski namještaj je nefunkcionalan za organizaciju 
raznovrsnih oblika nastave i učenja. Bez obzira na sve to, škole će u bliskoj budućnosti 
morati da stvaraju znatno bolje uslove za organizovanje produženog boravka, kako bi 
postale najkompetentnije institucije za kvalitetno korištenje slobodnog vremena 
učenika.To bi u pozitivnom smislu izmjenilo učeničku, roditeljsku i širu društvenu 
percepciju o školi i njenoj sveukupnoj vaspitno-obrazovnoj misiji.  
 
ZAKLJUČAK 
 
Slobodno vrijeme učenika je vrijeme koje mu preostaje nakon završetka školskih 
obaveza. Ono je disonantno sa slobodnim vremenom roditelja. Nedovoljno zreli, 
pripremljeni i kontrolisani učenici, katkad pogrešno i za njihov razvoj neprimjereno, 
koriste i rasipaju slobodno vrijeme. To saznanje je tužno, ali u našim prilikama, 
donekle i sasvim prirodno. Ovo tim prije, ako imamo u vidu činjenicu,kakvi se sve 
sadržaji i uslovi nude učenicima u slobodnom vremenu. Da oni ne bi u mladalačkom 
zanosu i znatiželji, pod uticajem nešto starijih drugara,napravili pogrešan izbor, škola 
bi morala da im ponudi širu i za njihov razvoj cjelishodniju organizaciju slobodnog 
vremena. Slobodne aktivnosti su dobar izbor da učenici „kultivisano i pravilno koriste 
slobodno vrijeme“ (Đorđević i Trnavac, 2005). Zato bi slobodne aktivnosti u školi, 
morale biti dobro planirane i kvalitetno osmišljene, kako bi se učenici rado u njih 
uključivali i racionalno koristili vlastito slobodno vrijeme. Osim toga, učenici treba da 
budu ne samo akteri, već i neposredni planeri, organizatori i korisnici slobodnih 
aktivnosti. Očekuje se da oni predlažu i biraju sadržaje, oblike i načine realizacije 
slobodnih aktivnosti, shodno individualnim sposobnostima, sklonostima i ambicijama. 
Pedagoška teorija i praksa, ističu brojne pozitivne primjere i uticaje slobodnog 
vremena na učenička školska i druga životna postignuća. Kvalitetno organizovane 
slobodne aktivnosti podstiču samostalnost, sigurnost, kreativnost, samokritičnost, 
komunikativnost, drugarstvo i socijalizaciju učenika. Relativno specifičan način rada i 
organizovanja učeničkih aktivnosti u slobodnom vremenu, omogućuju im da 
objektivnije procjenjuju vlastita ali i postignuća svojih drugara, te usvajanje opšte 
prihvatljive norme civilizovanog komuniciranja i uvažavanja mišljenja, rada i 
doprinosa drugih. Osim toga, aktivnosti u slobodnom vremenu, značajno doprinose 
sticanju i razvoju stvaralačke, radne, estetske, etičke i socijalne kulture učenika. 
Kvalitetno organizovan produženi boravak u školi, jeste i mora da bude u funkciji 
racionalnog korištenja slobodnog vremena učenika.Za razliku od naše prakse, 
produženi boravak postaje integralnim činiocem škole i njene nastave, u 
najrazvijenijim regionima svijeta. Upravo se on pokazao najefikasnijim modelom 
intelektualne i radne animacije učenika u slobodnom vremenu. Produženi boravak 
učenika u školi ne mora biti organizovan kao produžetak redovne nastave, gdje će 
učenici učiti ono sa čim su se već sreli tokom redovne nastave, pisati domaći zadatak 
ili se pripremati za takmičenja i slično. To mogu biti neke od aktivnosti u produženom 
boravku, ali ne uvijek i neizostavno. Slobodne aktivnosti osmišljene u skladu sa 
potrebama, interesovanjima, sposobnostima i mogućnostima učenika, u produženom 
boravku, biće sigurno rado odabrane aktivnosti od strane učenika. Produženim 
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boravkom, učenicima se pruža sigurno utočište i pravi izbor, u vremenu koje nudi 
brojne negativne i neprikladne sadržaje, kojima oni mogu upotpuniti svoje slobodne 
vrijeme. Stoga je škola u još većoj obavezi, da kao institucionalizovana ustanova, koja 
se brine o obrazovanju i vaspitanju mladih naraštaja, organizuje kvalitetan i aktuelan 
sadržaj u produženom boravku i time učenike zbrine, u vremenu odsustva roditelja 
zbog radnih obaveza. Usklađen sa slobodnim aktivnostima, produženi boravak učenika 
u školi, može imati veliki uticaj na siguran rast i sveukupan razvoj potencijala učenika. 
I pored brojnih pozitivnih uticaja slobodnih aktivnosti, a naročito u organizovanom 
provođenju slobodnog vrmena učenika, i njihovom mogućem organizovanju u 
produženom boravku učenika, mora se priznati, da se oneuglavnom ne koriste u 
dovoljnoj mjeri i na adekvatan način, u osnovnim školama. Razloge tome treba tražiti, 
ne samo u nedostaku materialno-tehničkih uslova, već i u nedovoljnom angažovanju i 
pregalaštvu samih nastavnika, kao i nedovoljnoj podršci odgovornih institucija, kojima 
je osnovna djelatnost unapređivanje i usavršavanje nastavnog procesa i čitave 
obrazovno-vaspitne djelatnosti. 
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APSTRAKT 
Vakcinacija je najznačajnija  specifična preventivna  mjera  za zaštitu pojedinca, ali i ukupnog 
stanovništva od određenih zaraznih bolesti. Svaka zemlja u skladu sa epidemiološkom 
situacijom i ekonomskom moći određuje protiv kojih oboljenja će se vakcinisati njeni građani. 
Većina zemalja, kao i Bosna i Hercegovina obezbjeđuje sve potrebno za vakcinaciju djece i 
omladine u dobi 0-18 godina pa je vakcinacija za korisnike besplatna. Uspjeh vakcinacije zavisi 
i od odnosa roditelja  prema ovoj mjeri. Posljednjih godina jača uticaj antivakcinalnih lobija te 
raste broj nevakcinisane djece što predstavlja rizik po njihovo, ali i po zdravlje kompletnog 
stanovništva. Cilj rada bio je istražiti stavove roditelja sa područja Sarajeva o vakcinaciji djece 
u odnosu na njihov obrazovni status. Rad je presječna studija provedena u Domu zdravlja 
Sarajevo. Istraživanje je provedeno anonimnim anketiranjem roditelja koji su tokom mjeseca 
aprila doveli djecu na vakcinaciju i  pristali da učestvuju u istraživanju. Rezultati su statistički 
obrađeni. U istraživanju je učestvovalo 208 roditelja svih stepena obrazovanja. Roditelji sa 
višim obrazovanjem su bolje informisani o kalendaru vakcinacije u odnosu na roditelje sa nižim 
obrazovanjem, ali su više zabrinuti za kvalitet vakcina (7,7%:5,2%). Značajno veći broj roditelji 
sa višim obrazovanjem u odnosu na roditelje sa nižim obrazovanjem smatra da djeca primaju 
više vakcina već što im treba (15,4%:5,9%). Iako većina roditelja nema vlastita loša iskustva sa 
vakcinacijom plaše se neželjenih reakcija. Najniži stepen povjerenja prema informacijama koje 
dobiju od doktora imaju roditelji sa srednjom stručnom spremom koji najviše vjeruju medijima. 
Potrebno je više raditi sa roditeljima na promociji vakcinacije. 
 
Ključne riječi: vakcinacija djece, stavovi roditelja 
 
ABSTRACT  
Vaccination is the most important specific preventive measure to protect an individual, but also 
the total population of certain infectious diseases. Each country, in accordance with the 
epidemiological situation and economic power, determines against which the diseases its 
citizens will be vaccinated. The most countries, like Bosnia and Herzegovina, provide 
everything needed for the vaccination of children and adolescents aged 0-18, so vaccination for 
the users is free. The vaccination rate depends on the parent's attitude to this measure. In recent 
years, the influence of anti-vaccination lobbies has increased, and the number of non-vaccinated 
children increases, posing a risk to their health, but also for the health of the entire population. 
Objective was to investigate the attitude of parents from the area of Sarajevo on the vaccination 
of children in relation to their educational status. The work is a cross-sectional study conducted 
at the Health Center Sarajevo. The research was carried out by anonymous interviewing of 
parents who brought the children to vaccination during April 2018 and agreed to participate in 
the research. The results were statistically processed. The study involved 208 parents of all 
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levels of education. Parents with higher education are better informed about the vaccination 
calendar compared to parents with lower education, but are more concerned about the quality of 
vaccines (7.7%:5.2%). Significantly higher number of parents with higher education in relation 
to parents with lower education believes that children receive more vaccines than they need 
(15.4%:5.9%). Although most parents do not have their own bad experiences with vaccination, 
they are afraid of unwanted reactions. The lowest level of trust in information received from the 
doctor is have parents with secondary education who most trust the media. More work needs to 
be done with parents to promote vaccination. 
 
Key words: vaccination of children, parents' attitudes 
 
UVOD 
 
Zarazne bolesti čine značajan segment ukupnog obolijevanja na globalnom nivou. 
Postoje značajne razlike u vrstama oboljenja koja se javljaju na različitim područjima 
kao i razlike u preventivnim mjerama koje se provode u cilju sprječavanja njihovog 
javljanja. Najveću revoluciju u borbi protiv zaraznih oboljenja je napravila vakcinacija. 
To je najbolja i najefikasnija pojedinačna preventivna mjera kojom se štiti zdravlje 
vakcinisane osobe, ali i zdravlje ukupnog stanovništva jednog područja. Vakcinacija je 
proces vještačkog unošenja antigena u organizam domaćina i poticanje organizma na 
stvaranje antitijela. Antigen može biti živi, oslabljeni uzročnik, mrtvi uzročnik ili 
dijelovi uzročnika dobiveni odgovarajućim tehnološkim postupcima. Cilj procesa 
vakcinacije je da imuni sistem domaćina odgovori na kontakt sa vakcinom stvaranjem 
antitijela, odnosno vakcinacijom se imitira prirodni proces nastanka infekcije nakon 
ulaska određenog uzročnika u organizam. Antitijela koja se stvore na ovakav način 
(aktivno, na vještački unešeni antigen) štite organizam domaćina od infekcije tim 
uzročnikom različito dugo, nekada je to nekoliko mjeseci, a nekada i više godina. U 
nekim slučajevima se može desiti da vakcinisana osoba oboli od oboljenja protiv koga 
je provedena vakcinacija, ali je klinička slika bolest znatno blaža u odnosu na kliničku 
sliku kod nevakcinisanih osoba. Takođe, kod vakcinisane oboljele osobe se veoma 
rijetko javljaju komplikacije oboljenja. Pošto se svaka osoba neposredno nakon rođenja 
susreće sa različitim uzročnicima zaraznih oboljenja, u cilju prevencije nastanka tih 
oboljenja sa vakcinacijom se počinje u ranom dječijem dobu. Vakcinacija u ranom 
djetinjstvu bitna je globalna javna zdravstvena praksa koja svake godine spasi dva do 
tri miliona života. Upravo zbog ove činjenice imunizacija je jedno od ljudskih prava i 
trebala bi biti dostupna svim ljudima (Obradović i Obradović, 2014). Pošto je 
vakcinacija jedna od osnovnih mjera za zaštitu zdravlja stanovništva u velikom broju 
zemalja svijeta je finansirana od strane države, odnosno besplatna za korisnike, a 
programi vakcinacije su prilagođeni epidemiološkoj situaciji i ekonomskoj moći 
zemlje. Da bi vakcinacija postigla svoj puni efekat, odnosno obebjedila zaštitu 
stanovništva od zaraznih oboljenja protiv kojih se provodi, neophodno je da bude 
zadovoljavajući obuhvat djece, odnosno zadovoljavajuća vakcinalna pokrivenost. Za 
različita oboljenja se zahtijeva različita vakcinalna pokrivenost, a najčešće je potrebno 
dostići  obuhvat 95% djece obaveznika za određenu vakcinu. Na taj način se 
obezbjeđuje tzv. „kolektivni imunitet“ koji štiti pored vakcinisane djece i djecu koja se 
iz različitih medicinskih razloga ne mogu vakcinisati, odnosno imaju trajne 
kontraindikacije za vakcinaciju. Na žalost, mnoga djeca nisu u prilici da  prime sve 
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preporučene vakcine. Razloga je više, a jedan od njih je što nekada zemlje nemaju 
mogućnosti da obezbjeđuje potrebne vakcine zbog siromaštva, ratova ili nekih drugih 
vanrednih stanja. Ovaj razlog je čest u siromašnim zemljama Afrike, Jugoistočne Azije 
i Južne Amerike. Drugi razlog je neprihvatanje vakcinacije od strane roditelja, odnosno 
odbijanje roditelja da vakcinišu svoju djecu. Ovaj razlog se susreće u svim zemljama, 
ali je, ipak, češći u razvijenim i zemljama u razvoju u odnosu na nerazvijene zemlje. 
Iako većina roditelja nemaju vlastito loše iskustvo sa vakcinacijom, niti znaju za takve 
primjere u svojoj okolini, često imaju neopravdan strah od posljedica vakcinacije i ne 
dozvoljavaju da njihova djeca budu vakcinisana. Posljednjih godina je problem 
odbijanja vakcinisanja postao veoma aktuelan. Povećava  se broj roditelja koji odbijaju 
vakcinisati djecu, a kao razloge navode strah od nuspojava, i rizika povezanih sa 
vakcinacijom (Stefanoff et al., 2010). Mnoge studije  provedene na ovu temu pokazuju 
da su roditelji zabrinuti  za eventualne kratkoročne i dugoročne posljedice i nuspojave 
vakcinacije na zdravlje, a što je povezano i sa nepovjerenjem prema zdravstvenom 
sistemu. Jedan broj roditelja vjeruje da vakcine nisu potrebne, već da  su, naprotiv 
štetne po zdravlje (Mills et al., 2005). U nekim slučajevima se radi o tipičnim 
antivakcinalnim kampanjama, a evidentno je da se antivakcinalni lobi povećava. 
Postoje različite teorije šta je dovelo do ovakvog stanja u segmentu vakcinacije, a jedna 
od njih  je da roditelji često imaju poluinformacije ili u potpunosti netačne informacije 
o procesu vakcinacije, efektima i rizicima koje dobivaju iz nepouzdanih izvora, 
odnosno najčešće preko različitih društvenih mreža i foruma. Rješenje je intenzivniji 
rad sa roditeljima na informisanju i edukaciji o procesu vakcinacije (Kaufman et al., 
2018). Iako je u velikom broju zemalja vakcinacija djece obavezna, konačna odluka  da 
li će djeca biti vakcinisana ili ne je na njihovim roditeljima ( ili zakonskim starateljima) 
odnosno niko bez njihovog odobrenja ne može poduzeti bilo kakvu intervencij pa ni 
vakcinaciju  na njihovom djetetu. Zbog toga uspjeh vakcinacije u velikoj mjeri zavisi 
od odnosa roditelja prema vakcinaciji (Braczkowska et al., 2018). Takva situacija je i u 
Bosni i Hercegovini. Vakcinacija je preventivna mjera za sprječavanje nastanka (za 
sada) deset zaraznih oboljenja, a obavezna je za djecu i omladinu od rođenja do 
navršenih 18 godina života. Vakcine nabavljaju entitetske vlade (Federalna, Republike 
Srpske i distrikta Brčko) pa su za korisinike besplatne. Svake godine entitetski ministri 
zdravstva izdaju naredbe o provođenju imunizacije u kojim se jasno definišu vrste 
vakcina koje se primjenjuje, vrijeme njihove primjene i osobe koje su obaveznici za 
vakcinaciju. I pored obezbijeđenih svih uslova za nesmetano obavljanje vakcinacije 
vakcinalna pokrivenost nije na zadovoljavajućem nivou (Obradović i Obradović, 
2016). Cilj rada je istražiti stavove roditelja sa područja Sarajeva o vakcinaciji djece u 
odnosu na njihov obrazovni status. 
 
METODE  
 
Rad je presječna studija provedena na Odjelu za predškolsku djecu u Domu zdravlja 
Sarajevo. Istraživanje je provedeno anonimnim anketiranjem roditelja koji su tokom 
mjeseca aprila doveli djecu na vakcinaciju i pristali da učestvuju u istraživanju. 
Ukupan broj ispitanika je bio 208. Korišten je anketni upitnik pripremnljen za ovo 
istraživanje. Dobiveni podaci su statistički obrađeni, a rezultati prikazani u vidu tabela. 
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REZULTATI 
 
U istraživanju je učestvovalo 208 ispitanika različitog obrazovnog statusa. Najveći 
procenat (64%) su činili ispitanici sa srednjim obrazovanjem, što je prikazano na 
Tabeli 1. 
 
Tabela 1. Obrazovna strukura ispitanika 
Table 1. Educational structure of respondents  
 
 
 
 
 
Istraživanje smo započeli pitanjem da li naši ispitanici redovno vakcinišu svoju djecu, 
ili neke vakcine odbijaju. Dobili smo podatak da 92,8% roditelja redovno vakcinišu 
svoju djecu. To čine svi roditelji koji imaju osonovno obrazovanje, a vakcinaciju 
najčešće odbijaju roditelji sa višim ili visokim obrazovanjem, čak 12,1% njih (Tabela 
2).  
 
Tabela 2. Stavovi roditelja prema vakcinaciji djece       
Table 2. Parents' attitudes towards  vaccination of children 

Odgovor 
Stepen obrazovanja 

Ukupno Osnovno  Srednje  Više i 
visoko  

Redovno vakcinišu  
djecu 

N 17 125 51 193 (92, 8%) 
% 100,0 93,9 87,9  

Odbijaju neke vakcine N 0 8 7 15 (7,2%) 
% 0 6,1 12,1  

Ukupno 208 (100,0%) 
 
Infomisanost roditelja o potrebi vakcinisanja je različita pa su i veoma različiti njihovi 
odgovori na pitanje koji su razlozi zbog koji se vakcinacija provodi (Tabela 3). 
Potpuno očekivano nabolje znanje imaju roditelji sa višim i visokim obrazovanjem te 
roditelji sa srednjim obrazovanjem koji znaju da je vakcinacija način za prevenciju 
bolesti, što navodi njih 72,4%, odnosno 42,8%. Roditelji sa osnovnim obrazovanjem 
kao najznačajniji razlog navode činjenicu da je vakcinisanje obavezno te da poštuju 
zakon. 
 
Tabela 3. Razlozi zbog kojih se djeca vakcinišu  
Table 3. Reasons for children vaccination 

Odgovor 
Stepen obrazovanja 

Ukupno 
Osnovno Srednje Više i 

visoko 
Radi prevencije 
bolesti 

N 4 57 42 103 (49,5%) 
% 23,6 42,8 72,4  

To je dio tradicije N 4 51 8 63 (30,3%) 
% 23,6 38,3 13,8  

Zato što je 
vakcinisanje obavezno 

N 9 25 8 42 (20,2%) 
% 52,8 18,8 13,8  

Ukupno 208 (100,0%) 

Stepen obrazovanja  N % 
Osnovno 17 8,2 
Srednje 133 64,0 
Više i visoko 58 27,8 
Ukupno 208 100 
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U javnosti se često govori da djeca kod nas primaju previše vakcina pa nas je 
interesovalo mišljenje naših ispitanika o broju vakcina koje primaju njihova djeca. 
Rezultati su prikazani na Tabeli 4. 
 
Tabela 4. Mišljenje roditelja o broju vakcina koje djeca primaju 
Table 4. Parents' opinion on the number of vaccines which children receive 

Odgovor 
Stepen obrazovanja 

Ukupno 
Osnovno Srednje Više i 

visoko 
Djeca primaju  
previše vakcina 

N 1 16 10 28 (13,5%) 
% 5,9 12,0 17,2  

Broj vakcina  
je optimalan 

N 16 117 48 180 (86,5%) 
% 94,1 88,0 82,8  

Ukupno 208 (100,0%) 
 
Najveći broj naših ispitanika (86,5%) smatra da je sadašnji broj vakcina koje djeca 
primaju optimalan. Sa ovim mišljenjem se ne slaže 13,5% roditelja. Među  roditeljima 
koji smatraju da djeca primaju previše vakcina postoji razlika u odnosu na obrazovni 
status pa to mišljenje najčešće zastupaju roditelji sa višim i visokim obrazovanjem 
(17,2%). Globalno je prisutna pojava odbijanja vakcinacije djece, a roditelji koji ne 
vakcinišu djecu često kao razlog navode strah od neželjenih posljedica vakcinacije. 
Zbog toga smo naše ispitanike pitali da li imaju vlastita iskustva sa neželjenim 
posljedicama vakcinacije.  

 
Tabela 5. Vlastita iskustva roditelja sa neželjenim posljedicama vakcinacije 
Table 5. Own experiences of parents with adverse consequences of vaccination 

Odgovor 
Stepen obrazovanja 

Ukupno Osnovno Srednje Više i 
visoko 

Imaju iskustva sa neželjenim 
posljedicama vakcinacije 

N 0 2 3 5 (2,4%) 
% 0 1,5 5,2  

Nemaju iskustva sa 
neželjenim posljedicama 
vakcinacije 

N 17 131 55 203 (97,6%) 

% 100 98,5 94,8  

Ukupno 208 (100,0%) 
 
Kao što se vidi iz prethodne tabele veoma mali procenat naših ispitanika, samo 2,4%, 
navodi da su njihova djeca imala neku neželjenu posljedicu vakcinacije. Nema 
statistički značajne razlike  u odgovorima na ovo pitanje među roditeljima različitog 
obrazovnog statusa. Na formiranje odluke roditelja da li vakcinisati dijete ili ne 
značajan uticaj trebaju imati zdravstveni radnici od kojih se očekuje da imaju dovoljno 
vremena da roditeljima objasne sve nejsnoće te da im daju dovoljan broja tačnih 
informacija. Preduslov je da roditelji imaju povjerenje u informacije koje dobiju od 
zdravstvenih radnika što smo istražili i rezultate prikazali na sljedećoj tabeli. 
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Tabela 6. Povjerenje u informacije dobivene od zdravstvenih radnika 
Table 6. Confidence in informations received from health workers 

Odgovor 
Stepen obrazovanja 

Ukupno Osnovno Srednje Više i 
visoko 

Imaju povjerenja u 
informacije dobivene od 
zdravstvenih radnika  

N 16 99 45 160 (77,0%) 

% 94,1 74,4 77,6  
Nemaju povjerenja u 
informacije dobivene od 
zdravstvenih radnika 

N 1 34 13 48 (23,0%) 

% 5,9 25,6 22,4  

Ukupno  208 (100,0%) 
 
Iz prikazanih rezultata se visi da veliki broj roditelja (77%) ima dovoljno povjerenja u 
informacije koje dobivaju od zdravstvenih  radnika. Najmanje povjerenje su iskazali 
roditelji sa srednjim obrazovanjem koji se žale na previše stručnu terminologiju koju 
koriste zdravstveni radnici i nedostatak jednostavnih, lako razumljivih informacija o 
osnovnim vakcinama. U formiranju stava roditelja da li vakcinisati dijete ili ne, 
okolina, odnosno socijalno okruženje ima određenu ulogu. Kao i mnoge druge stvari u 
životu odnos prema vakcinaciji je dio trenda pa se često dešava da roditelji ne 
vakcinišu svoju djecu jer to ne rade ni njihovi prijatelji, iako sami nisu imali nikakva 
loša iskustva, niti imaju loša saznanja o vakcinaciji.  

 
Tabela 7. Stavovi okoline prema vakcinaciji u odnosu na stepen obrazovanja 
Table 7. Attitudes of the social environment toward vaccination in relation to the level of 
education  

Odgovor 
Stepen obrazovanja 

Ukupno 
Osnovno Srednje Više i 

visoko 

Okruženje je protiv  
vakcinacije 

N 2 10 11 23 (11,1%) 
% 11,8 7,5 19,0  

Okruženje nije protiv  
vakcinacije 

N 15 123 47 185 (88,9%) 
% 88,2 92,5 81,0  

Ukupno 208 (100,0%) 
 
Naši ispitanici smatraju da je naše trenutno društveno okruženje nije protiv vakcinacije, 
odnosno da je vakcinacija društveno prihvatljiva i podržavana aktivnost (88,9%) i 
nema razlike u ovom stavu u odnosu na obrazovni status ispitanika. Ovo je veoma 
važna činjenica koju treba iskoristiti u kampanjama promocije vakcinacije. 
 
DISKUSIJA 
 
Vakcinacija djece je jedna od najznačajnijih društvenih mjera u prevenciji zaraznih 
oboljenja za koja postoje vakcine. Pored uloge društva, izuzetno je bitna uloga roditelja 
koji su odgovorni za donošenje odluke da li će njihovo dijete biti vakcinisano ili ne. 
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Prije poduzimanja bilo kakvih edukativnih aktivnosti sa roditeljima neophodno je 
provesti istraživanje odnosa roditelja prema vakcinama na lokalnom području te smo 
sa tim ciljem i mi proveli naše istraživanje. Istražili smo stavove roditelja prema 
vakcinaciji u odnosu na njihov obrazovni status. Kurup i saradnici su takođe istraživali 
percepcije roditelja vezano za vakcinaciju djece (Kurup et al., 2017). Rezultati 
istraživanja Zagminas i saradnika su slični našim, 88,6% roditelja smatra da je 
vakcinacija veoma važna, a kod nas čak 92,8%. U njihovom istraživanju, kao i kod nas 
roditelji ne posjeduju dovoljna znanja o vakcinaciji (Zagminas et al., 2007). Veliki broj 
autora se bavio razlozima odbijanja vakcinacije (Sadaf et al., 2013). U našem 
istraživanju 13,5% roditelja smatra da djeca primaju previše vakcina i zabrinuti su za 
neželjene posljedice vakcinacije, iako 97,6% roditelja nema nikakvo loše vlastito  
iskustvo. Ward et al. navode da neki roditelji odbijaju vakcinaciju jer nisu svjesni 
problema koji mogu nastati zbog nevakcinisanja, a neki smatraju da su vakcine 
nepotrebne ako se djeca zdravo hrane i odrastaju u zdravom okruženju (Ward et al., 
2017). U istraživanju Parrella-e i saradnika 95% ispitanika ima povjerenje u vakcine, 
iako 41% roditelja navodi da su imali neka iskustva sa postvakcinalnim reakcijama 
(Parrella, 2013). Naši rezultati su pokazali da 77% ispitanika ima povjerenja u 
informacije koje dobije od zdravstvenih radnika. Najmanje povjerenja u informacije 
koje dobiju od zdravstvenih radnika imaju roditelji sa srednjom stručnom spremom, 
njih 25,6%. U istraživanju Ames-a i saradnika se ukazuje na nedovoljnu komunikaciju 
sa zdravstvenim radnicima i nedovoljno vrijeme koje se posvećuje savjetovanju o 
vakcinaciji (Ames et al., 2017). Neki roditelji ne vakcinišu djecu jer smatraju da su 
dovoljno imuna, neki potcjenjuju rizik od bolesti, a na neke veliki uticaj ima društveno 
okruženje (Harmsen et al., 2013). Za  sada, po mišljenju naših roditelja u BiH, pa i na 
području Sarajevasocijalno okruženje podržava vakcinaciju. 
 
ZAKLJUČAK 
 
Vakcinacija djece je briga društva, ali i odgovornost roditelja. Iz naših rezultata se vidi 
da roditelji imaju pozitivan stav prema vakcinaciji uz nedovoljno znanja te je u 
narednom periodu neohodan intenzivniji rad na njihovoj edukaciji i promociji 
vakcinacije. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 
Socijalni i emocionalni razvoj dece predstavlja posebnu oblast razvoja i učenja u ranom 
detinjstvu, i zajedno sa ostalim oblastima razvoja, igra značajnu ulogu u procesu formiranja 
ličnosti deteta i njegove pripreme za školovanje. Cilj ovog rada je bio da se ispita stepen 
povezanosti funkcije vestibularnog čula na rođenju sa socioemocionalnim ponašanjem dece 
predškolskog uzrasta. Ispitivanje socio-emocionalnog ponašanja (SEP), sprovedeno je na 
uzorku od N=54 dece, kalendarskog uzrasta od 5.0 do 5.4 godina, od kojih je N=29 ispitanika 
bilo muškog pola i N=25 ispitanika ženskog pola. Kod sve dece iz pomenutog uzorka, testiranje 
grupe refleksa vezanih za funkciju vestibularnog čula prethodno je sprovedeno trećeg dana po 
rođenju. Svaki test se sastojao iz tri pokušaja, pri čemu je beleženo da li je refleks prisutan, 
nekompletan ili odsutan. Testiranje pomenutih refleksa kod svih novorođenih beba iz našeg 
uzorka, izvodilo je isključivo obučeno medicinsko osoblje, dok je ispitivač vršio instruiranje, 
opservaciju i beleženje podataka. Za procenu SEP korišćena je standardizovana Skala za 
procenu psihofizioloških sposobnosti deteta od 0 do 7 godina, autora Nede Subota. Rezultati 
uporedne analize ispitane vestibularne funkcije na rođenju, kada se posmatraju sva četiri 
refleksa zajedno (MOR+ATRV+ LRIG+VOR) u odnosu na stanje SEP u istom uzorku dece na 
uzrastu od 5.0 do 5.4 godina, ukazali su postojanje statistički značajne povezanosti između 
pomenutih varijabli, odnosno deca koja su neposredno posle rođenja imala prisutan veći broj 
refleksa vezanih za funkciju vestibularnog čula, imaju značajno razvijeniji stepen socijalno-
emocionalnog ponašanja na uzrastu od 5 godina, i obratno. 
 
Ključne reči: novorođenče, dete, vestibularna funkcija, socijalno i emocionalno ponašanje 
 
ABSTRACT  
Social and emotional development of children is a special domain of development and learning 
in early childhood, and along with other domains of development, plays an important role in the 
process of formation of the child's personality and his preparation for education. The aim of this 
paper was to examine the degree of connectivity of the vestibular function immediately after 
birth with the socio-emotional behavior in children of pre-school age. The research was 
conducted on a sample of N=54 children, a calendar age of 5.0 to 5.4 years, of which N=29 
were male and N=25 female subjects. The group of reflexes related to the function of the 
vestibular sense and were clinically tested 3 days upon birth on the same sample of children. 
Each test consisted of three attempts. Testing of the mentioned reflexes in all newborns was 
carried out by trained medical staff, whereas the examiner performed instructing, observation 
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and data recording. In the tested sample, Neda Subota's test was used to evaluate social-
emotional behaviour (SEB) within the scale for evaluation of psychophysiological abilities of 
children aged 0-7 (an integral part of the battery of standardized tests of the Institut for 
experimental phonetics and speech pathology). The results of a comparative analysis of the 
examined vestibular function at birth, when all four reflexes are observed together compared to 
the SEB in the same sample of children aged from 5.0 to 5.4 years, have indicated the existence 
of a statistically significant connection between the aforementioned variables, ie. children who 
had a higher number of reflexes related to the function of the vestibular sense immediately after 
birth, have a significantly more developed degree of social and emotional behavior at the age of 
5 years, and vice versa. 
 
Key words: newborn, child, vestibular function, social and emotional behavior 
 
UVOD 
 
Čak i u ranom detinjstvu, deca izražavaju svoje emocije putem facijalne ekspresije, 
vokalizacije i govora tela. Dečije ispoljavanje emocija je gotovo uvek neposredno, bez 
odlaganja, a od reakcije odraslih razlikuje se po načinu javljanja, izražavanja, 
intenzitetu i dužini trajanja. Dečije emocije su uglavnom intenzivne i kratkog su 
trajanja. Kasnija sposobnost da upotrebom reči mogu da izraze šta osećaju, deci pruža 
dragoceno sredstvo u zadobijanju pomoći i podrške drugih (Saarni et al., 2007). 
Reakcije uz odsustvo emocionalne kontrole, karakterišu dečije ponašanje koje se kao 
takvo zadržava sve do predškolskog uzrasta kada pod uticajem socijalizacije ali i 
razvoja funkcionalne zrelosti čeonog dela korteksa, dolazi do uspostavljanja kontrolnih 
emocionalnih mehanizama (Sovilj i sar., 2013). Istraživači sve više posvećuju pažnju 
pitanjima vezanim za sposobnost regulacije emocija (Eisenberg & Spinrad, 2004). 
Adekvatna emocionalna regulacija se odražava na međusobni odnos emocija, kognicije 
i ponašanja (Bell & Wolfe, 2004). Vestibularna disfunkcija kod dece, naročito na 
mlađem uzrastu, smatra se neuobičajenom. Razlog tome je što se vestibularni 
poremećaji kod dece često ne  prepoznaju ili bivaju zamenjeni nekom drugom 
dijagnozom. Rešavanje problema koji se odnose na funkciju vestibularnog čula kod 
dece, može doprineti boljitku u ukupnom kvalitetu njihovog života, boljoj sposobnosti 
da se igraju, uče i da se osećaju srećnim i zdravim u najvećoj mogućoj meri (O`Reilly 
et al., 2010). Odsustvo vestibularne informacije rano u životu može dovesti do 
umanjenja kognitivnih izvedbi u nekoliko područja, kao i do prostorno izmenjenih 
kognitivnih predstava u poređenju sa decom bez vestibularnih deficita (Sylvette et al., 
2013). Obostrani gubitak vestibularne funkcije na samom rođenju ili ubrzo posle 
rođenja, rezultuje kašnjenjem u motornom razvoju (Whitney et al., 2009). Kod dece sa 
vestibularnom disfunkcijom na rođenju ili kratko posle toga, do oporavka pomenute 
funkcije dolazi samo uz intervenciju (Rine & Wiener-Vacher, 2013). Isti autori 
ukazuju da uprkos evidentnoj potrebi kliničkog testiranja vestibularne funkcije kod 
dece i beba, ovakva ispitivanja se još uvek uopšte ne sprovode ili se sprovode veoma 
retko. Pedijatrijska procena vestibularne funkcije pruža dragocene inormacije koje se 
tiču postavljanja dijagnoze i daljeg upućivanja dece sa vestibularnom disfunkcijom, s 
obzirom da se ovi poremećaji mogu javiti izolovano ili udruženi kako sa oštećenjem 
sluha tako i sa mnogim razvojnim poremećajima (Kandel et al., 2013). Nedostatak 
adekvatne opreme za ispitivanje urednosti funkcije vestibularnog aparata i ravnoteže 
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kod dece, jeste realan otežavajući faktor. S obzirom da vestibularna disfunkcija može 
ugroziti mnoge senzorimotorne procese, ozbiljne posledice bi se mogle očekivati u 
izgradnji predstava i kognitivnih obrada u odgovarajućim funkcionalnim domenima 
(Zalewski, 2009). Cilj ovog rada je bio da se ispita stepen povezanosti funkcije 
vestibularnog čula na rođenju sa socioemocionalnim ponašanjem dece predškolskog 
uzrasta.  
 
METODE 
 
Uzorak istraživanja sastojao se od N=54 dece, kalendarskog uzrasta od 5.0 do 5.4 
godina, od kojih je N=29 ispitanika bilo muškog pola i N=25 ispitanika ženskog pola. 
Ispitivanje socio-emocionalnog ponašanja (SEP), sprovedeno je u Institutu za 
eksperimentalnu fonetiku i patologiju govora „Đorđe Kostić“ (IEFPG) i u Centru za 
unapređenje životnih aktivnosti (CUŽA) u Beogradu,  dok je ispitivanje vestibularnih 
refleksa u istom uzorku dece, ali na rođenju, sprovedeno u Institutu za ginekologiju u 
akušerstvo Kliničkog centra Srbije (IGA-KCS) na odeljenju neonatologije. Dobijeni 
podaci na rođenju i na uzrastu od 5 godina su potom korelirani i upoređeni.  
Uslovi da bi dete moglo da se uključi u uzorak istraživanja bili su su sledeći: 

˗ da pripada grupi dece kod koje je neposredno po rođenju ispitana funkcija 
vestibularnog i kohlearnog čula; 

˗ da u vreme testiranja nije starije od 5.6 godina; 
˗ da je prošlo pregled neurologa u kome je konstatovano da izostaju bilo kakvi   

patološki nalazi i da je dete sa neurološke tačke gledišta potpuno zdravo; 
˗ da je rođeno kao zdravo dete, u terminu, iz uredne trudnoće; 
˗ da je njegova Apgar ocena na rodjenju imala najviše vrednosti (9 i 10).  

S obzirom na longitudinalni karakter ove studije, prikazujemo metodologiju kojom je 
ispitivani uzorak dece bio testiran neposredno po rođenju (Adamović, 2012). 
Za procenu funkcije vestibularnog čula novorođenčadi u ispitivanom uzorku dece, 3. 
dan po rođenju, primenili smo kliničko ispitivanje grupe refleksa (Moroov refleks, 
vestibulookularni refleks, asimetrični tonični refleks vrata i labirintarni refleks 
ispravaljanja glave) kao i posmatranje položaja očiju u budnom stanju. Većina autora 
zastupa stanovište da su navedeni refleksi vestibularni i da nastaju stimulacijom otolita 
labirinta (Illingworth, 1987; Ronnquist, 1995; Lai & Chan 2002; Bradley et al., 2004; 
Nandy et al., 2008). Svaki test se sastojao iz tri pokušaja, pri čemu je beleženo da li je 
refleks prisutan, nekompletan ili odsutan. Rezultati su izraženi na skali raspona od 0 do 
2 poena, pri čemu skor od 0 poena govori o odsutnosti refleksa u sva tri pokušaja, skor 
1 označava nekompletan refleksni odgovor, dok skor od 2 poena ukazuje na prisutnost 
refleksa tokom sva tri merenja. Vreme trajanja pauze između svakog pokušaja iznosilo 
je 5 sekundi. Testiranje pomenutih refleksa kod svih novorođenih beba iz našeg 
uzorka, izvodilo je isključivo obučeno medicinsko osoblje, dok je ispitivač vršio 
instruiranje, opservaciju i beleženje podataka. Posmatrajući odgovore svih testiranih 
refleksa zajedno, procenjivali smo urednost funkcije vestibularnog čula i centralnih 
vestibularnih puteva kod novorođenih beba.  
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Ispitivanje Moroovog refleksa (MOR) 
Obučeni ispitivač drži bebu tako da ona leži na njegovim ispruženim rukama. Zatim 
postavlja bebu u polusedeći položaj, jednom rukom pridržavajući joj glavu , a drugom 
leđa. Potom naglo spušta glavu bebe za 30-tak stepeni, pritom pazeći da glava bebe ne 
padne unazad. Beba prvo širi gornje ekstremitete uz plač (abdukcija gornjih 
ekstremiteta), zatim ih privlači prema telu (addukcija gornjih ekstremiteta) (Barnes et 
al., 1990).  

 
Ispitivanje vestibulookularnog refleksa (VOR) 
Beba leži na ispruženim rukama obučenog ispitivača (beba leži na leđima a glava se 
postavlja u antefleksiju, 30 stepeni prema dole). Ispitivač se okrene pola kruga u desnu 
stranu. Pritom oči bebe deviiraju u levo. Zatim se ispitivač vrati u primarnu poziciju. 
Potom se ispitivač okrene pola kruga u levu stranu. Oči bebe deviiraju u desno (Lavin, 
1985). 

 
Ispitivanje asimetričnog toničnog refleksa vrata (ATRV) 
Ovaj refleks se ispituje u leđnom položaju kada se glava novorođenčeta pasivno okrene 
u desnu a zatim u levu stranu, i u tim položajima se zadržava 15 sekundi. Tada se 
gornji i donji ekstremitet ispitanika, prema kojima je lice okrenuto, istegnu. 
Istovremeno, ekstremiteti na suprotnoj strani u flektiraju (Herize, 1988). 
 
Ispitivanje labirintarnog refleksa ispravljanja glave (LRIG) 
Smatra se da stimulacije iz otolita i preostalog dela vestibularnog labirinta, izazivaju 
stimulaciju mišića zadnje strane vrata koji drže glavu u uspravnom položaju. 
Prihvaćeno je da su za držanje glave u uspravnom položaju, pri čemu su usta položena 
horizontalno, odgovorni impulsi iz vestibularnog labirinta. U novrođenčeta ovaj refleks 
nije još u potpunosti razvijen, ali možemo primetiti neke pokušaje ispravljanja glave. 
Ako ruke smestimo ispod aksila novorođenčeta i zatim dete postavimo u uspravni 
položaj, najčešće će, zbog sile gravitacije, glava pasti unazad. Kod neke dece, ona pada 
prema napred. I u jednom i u drugom slučaju možemo primetiti slab, privremeni,  
pokušaj da se glava dovede u uspravni položaj. U novorođenčeta ovaj slab, 
kratkotrajan, pokušaj smatramo potvrdom postojanja začetka refleksa koji postavlja 
glavu u uspravni položaj (Peiper, 1963). 
 
Za procenu socijalno-emocionalnog ponašanja (SEP) petogodišnjaka obuhvaćenih 
ovom studijom, korišćen je istoimeni test ili podskala (test za procenu SEP) u okviru 
standardizovane Skale za procenu psihofizioloških sposobnosti deteta od 0 do 7 
godina, autora Nede Subote. Pomenuta skala je sastavni deo baterije testova IEFPG-a, i 
omogućava nam relativno brzu i tačnu procenu sveopštih sposobnosti deteta u odnosu 
na njegov kalendarski uzrast. Rezultati na svakoj od tri podskale izražavaju se u 
procentu uspešnosti. U zavisnosti od postignutog nivoa SEP petogodišnjaka u odnosu 
na hronološki uzrast, uspešnost na testu se ocenjuje procentualno u odnosu na 100%. 
Broj pozitivno ocenjenih pitanja se obračunava u odnosu na 100%, pa se jasno 
uočavaju odstupanja za dati uzrast. 
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REZULTATI I DISKUSIJA 
 

Sabiranjem rezultata utvrđenih ispitivanjem MOR, LRIG, ATRV i VOR, dobijena je 
skala raspona od 0 do 8 poena koja govori o prisutnosti sva četiri refleksa zajedno kod 
novorođenčadi. Rezultati prikazani u Tabeli 1. ukazuju da je minimalna prisutnost 
refleksa ukupno zabeležena samo kod 1.9% ispitanika i ona iznosi 2.42 poena na skali 
raspona od 0 do 8 poena, dok  odsutnost sva četiri refleksa zajedno, tj. skor od 0 poena, 
nije utvrđena ni kod jednog novorođenčeta. Maksimalan skor od 8 poena, koji govori o 
prisutnosti sva četiri refleksa u potpunosti, utvrđen je kod 11.1% ispitanog uzorka. 
 
Tabela 1. Osnovni rezultati o refleksima ukupno: MOR+LRIG+ATRV+VOR 
Table 1. Basic results of reflexes total: MOR + LRIG + ATRV + VOR 

 Refleksi ukupno 
      Min 2.42  (1.9 %)  
      Max 8.00  (11.1 %)  
      Med 6.04  
       AS 5.93  
       SD 1.46  

 
Prosečna prisutnost refleksa ukupno iznosi 5.93 poena uz standardnu devijaciju od 1.46 
poena. Vrednost medijane od 6.04 je veća od aritmetičke sredine, što takođe govori da 
je distribucija pomerena u desno – ka višim skorovima. Primenom Pirsonovog 
koeficijenta linearne korelacije provereno je da li ima značajne povezanosti između 
stepena prisutnosti refleksa ukupno, s jedne strane, i prisutnosti svakog refleksa 
ponaosob (bilo da je u pitanju MOR, ATRV, LRIG ili VOR), s druge strane. 
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Slika 1. Korelacije između četiri refleksa ukupno i MOR, ATRV, LRIG i VOR pojedinačno 
Figure 1. Correlations between four reflexes total and MOR, ATRV, LRIG and VOR, 
individually 
 
Podaci prikazani na Slici 1., ukazuju na postojanje statistički značajne povezanosti 
između stepena prisutnosti refleksa ukupno i pojedinačne prisutnosti refleksa u 
ispitanom uzorku. Utvrđene vrednosti koeficijenata korelacije (r = + 0.40; r = + 0.50; r 
= + 0.67 i r = + 0.41), statistički su značajne na nivou 0.01 i pouzdanošću zaključaka 
od 99%. Dakle, kod novorođenčadi kod kojih je prisutniji neki od četiri navedena 
refleksa, značajno je veća i prisutnost refleksa ukupno.  
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Tabela 2. Osnovni rezultati o SEP dece na uzrastu od 5 godina  
Table 2. Basic results of SEP children at the age of 5 years 

 min. mak. AS SD N 
Socijalno-emocio. 
ponašanje 25,00  (5,6 %) 100,0  (50,0 %) 81,02 22,74 54 

 
Na skali za procenu socijalno-emocionalnog ponašanja 5,6% uzorka (3 ispitanika od 
ukupno 54) uzrasta od 5 godina postiže najniži skor od 25,00 poena. Sva ostala deca u 
okviru ispitivanog uzorka, imaju viši stepen socijalno-emocionalnog razvoja. Ukupno 
50% dece ostvaruje skor koji je niži od prosečnog postignuća (AS=81,02 poena) za 
celokupan uzorak petogodišnjaka, uz standardnu devijaciju od 22,74 poena (Tabela 2). 
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Slika 2. Distribucija sa skale za procenu socijalno-emocionalnog ponašanja  
Figure 2. Distribution from the Scale for Assessment of Social-Emotional Behavior 
 
U skladu sa navedenim, ukupno 50,0% dece obuhvaćenih našim istraživanjem ima 
natprosečno razvijeno socijalno-emocionalno ponašanje. Distribucija rezultata je 
pomerena u desno, ka višim skorovima, što se može videti na Slici 2. U skladu sa 
prethodnim analizama u našem radu, izvršena je korelaciona analiza koja se odnosi na 
povezanost razvijenosti sva četiri refleksa zajedno (MOR+ATRV+ LRIG+VOR) na 
rođenju, sa jedne strane, i rezultata sa podskale SEP za procenu psihofizioloških 
sposobnosti dece, dobijenih u istom uzorku dece ali na uzrastu od 5 godina. 
 
Tabela 3. Povezanost socijalno-emocionalnog ponašanja sa refleksima ukupno na rođenju 
Table 3. Relationship of social-emotional behavior with total reflexes at birth 
 

 
Pirsonov koeficijent linearne korelacije, prikazan u tabeli 3, statistički je značajan na 
nivou 0,01 i ima pozitivan predznak. Sa 99% pouzdanosti zaključujemo da postoji 
značajan nizak stepen pozitivne povezanosti između socijalno-emocionalnog ponašanja 
petogodišnjaka i rezultata o razvijenosti četiri refleksa (MOR+ATRV+LRIG+VOR) 
zajedno na rođenju. Dakle, deca koja su neposredno posle rođenja imala prisutan veći 
broj refleksa vezanih za funkciju vestibularnog čula, imaju značajno razvijeniji stepen 
socijalno-emocionalnog ponašanja na uzrastu od 5 godina. 
 
 

 socijalno-emocionalno ponašanje 
Refleksi ukupno na rođenju           r = + 0,38 (nivo 0,01) 
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Tabela 4. Poređenje socijalno-emocionalnog ponašanja devojčica i dečaka 
Table 4. Comparison of Social-Emotional Behavior between Girls and Boys 

 dečaci  (29) devojčice  (25) t-test 
značajnost  AS SD AS SD 

socio-emoci. ponašanje 82,76 21,24 79,00 24,66 0,60 
 
Primenom t-testa, provereno je da li postoje značajne razlike u pogledu socijalno-
emocionalnog razvoja u odnosu na pol petogodišnjaka u ispitivanom uzorku. Rezultati 
ove analize prikazni su u Tabeli 4. Razlike u stepenu socijalno-emocionalnog 
ponašanja devojčica i dečaka su zanemarljive, i u skladu sa tim nisu statistički 
značajne, odnosno još su dalje od kriterijuma značajnosti. Dobijene vrednosti t-testa od 
0,60 za socijalno-emocionalno ponašanje ukazuju da petogodišnjaci različitog pola u 
okviru našeg istraživanja imaju podjednak stepen socijalno-emocionalnog razvoja. 
  
ZAKLJUČAK 
 
Dobijeni rezultati u ovom istraživanju omogućili su donošenje sledećih zaključaka: 
statistički značajna povezanost, utvrđena je između stepena prisutnosti refleksa ukupno 
i pojedinačne prisutnosti refleksa u ispitanom uzorku. Kod novorođenčadi kod kojih je 
prisutniji neki od četiri navedena refleksa, značajno je veća i prisutnost refleksa 
ukupno.  

˗ ukupno 50,0% dece obuhvaćene našim istraživanjem ima natprosečno 
razvijeno socijalno-emocionalno ponašanje.  

˗ petogodišnjaci različitog pola u okviru našeg istraživanja imaju podjednak 
stepen socijalno-emocionalnog razvoja. 

˗ rezultati uporedne analize ispitane vestibularne funkcije na rođenju, kada se 
posmatraju sva četiri refleksa zajedno u odnosu na stanje SEP u istom uzorku 
dece na uzrastu od 5.0 do 5.4 godina, ukazali su postojanje statistički značajne 
povezanosti između pomenutih varijabli, odnosno deca koja su neposredno 
posle rođenja imala prisutan veći broj refleksa vezanih za funkciju 
vestibularnog čula, imaju značajno razvijeniji stepen socijalno-emocionalnog 
ponašanja na uzrastu od 5 godina, i obratno. 
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APSTRAKT 
Cilj ovog istraživanja je bio ispitati da li postoji statistički značajana razlika na skali 
zadovoljstvo životom sa stepenom posvećenosti veri kod učenica islamske teološke škole 
Medrese Gazi Isah Beg u Novom Pazaru i učenica Gimnazije u Novom Pazaru kao i da li 
postoji povezanost zadovoljstva životom i socidemografskih varijabli (škola koju pohađaju, 
godine starosti, mesto boravka, obrazovanje roditelja, ekonomski status porodice). U uzorku 
zastupljeno je 200 ispitanica, starosti od 15 do 18 god. Upotrebljeni su sledeći merni 
instrumenti: Skala zadovoljstva životom (Penezić, 1996). Upitnik o upražnjavanju vere sačinjen 
je za potrebe ovog istraživanja, sastojao se od 5 kvalitativnih pitanja: Da li ste religiozni 86%; 
Učestalost molitva 52% ispitanica se Bogu moli pet puta dnevno; Da li vjerujete u život poslije 
smrti, 81,1%, 12,2% nije sigurno, dok 6,6% ne vjeruje. Upitnik o ličnim podacima konstruisan 
za potrebe istraživanja. Krombah alfa koeficijent upitnika zadovoljstva životom iznosi 0,921, te 
zaključujemo da ima visoku pouzdanost. Na ukupnom uzorku i na poduzorcima, ne postoji 
statički značajna razlika u stepenu zadovoljstva životom, s obzirom na pitanje da li ste 
religiozni. Na celom uzorku i poduzorku gimnazijalki, postoji statistički značajna razlika u 
stepenu zadovoljstva životom s obzirom na učestalost molitvi, s obzirom na odlazak u đžamiju 
ili crkvu.  Zadovoljnije su životom učenice IV razreda medese u odnosu na ostale, ispitanice sa 
odličnim školskim uspehom, ispitanica čije majke imaju niže obrazovanje, materijalni status 
porodice, statistički je značajan u postizanju zadovoljstva na celom uzorku i na poduzorku 
učenice medrese.  
 
Ključne reči: zadovoljstvo životom, religioznost, adolescentice 
 
ABSTRACT 
The aim of this study was to examine whether there is a statistically significant difference in the 
scale of life satisfaction with the level of devotion to the faith of the students of the Islamic 
theological school “Medresa Gazi Isa-Beg” in Novi Pazar and students at the Gymnasioum in 
Novi Pazar, as well as whether there is a connection of life satisfaction and socidemographic 
variables the school they attend, age, place of residence, education of parents, economic status 
of the family). The research sample 200 subjects aged 15 to 18 years. In this research, the 
following measuring instruments were used: Scale of Satisfaction with Life (Penezić, 1996). A 
questionnaire on exercising faith was made for the purpose of this research, consisting of five 
qualitative questions: Are you religious 86%; 52% of respondents pray to God praying five 
times a day; Do you believe in life after death, 81.1%; 12.2% is not sure, while 6.6% do not 
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believe. Questionnaire on personal data designed for research purposes. The Krombach Alpha 
coefficient of life satisfaction questionnaire is 0.921, and we can conclude that it has high 
reliability. There is no statistically significant difference in the level of satisfaction with life on 
the overall sample and on the sub-assemblies, given the question of whether you are religious. 
In the entire sample and sub-sample of gymnasiuoms, there is a statistically significant 
difference in the level of life satisfaction with regard to the frequency of prayer, given the 
departure to the mosque or church. They are more satisfied with the life of a fourth grade 
female student compared to the others, respondents with excellent school success, with the 
respondents whose mothers have lower education, the material status of the family is significant 
in achieving satisfaction on the whole sample and on the sub-sample of the Medresa students. 
 
Key words: life satisfaction, religiosity, adolescent 
 
UVOD 
 
Zadovoljstvo životom odnosi se na evaluacijski proces u kojem osoba ocenjuje kvalitet 
svoga života prema vlastitom jedinstvenom setu kriterija (Pavot i Diener, 1993). 
Različite definicije zadovoljstva životom (Diener, 1984, 2005; Huebner, 2001, 2004; 
Penezić, 2006) ukazuju na to da se zadovoljstvo životom kod odraslih osoba i kod 
adolescenata može definisati kao unidimenzionalni (npr. globalno zadovoljstvo 
životom) i kao multidimenzionalni konstrukt, koji može obuhvatati zadovoljstvo 
različitim domenima (Huebner, 2004). Značajnu ulogu imaju spoljašnjih uslova kao što 
su kvalitet društva u kojem osoba živi, koje joj pruža osjećanje fizičke, ekonomske i 
pravne sigurnosti, mogućnost veće lične autonomije, dostupnost obrazovanja, 
finansijska sigurnost, mogućnost za kvalitetno obrazovanje, kakav je socijalni status, 
godine starosti, pol itd. (Veenhoven, 1997).  
Koliko je zaista važno zadovoljstvo životom kod adolescenata pokazuju i brojne 
studije, koje pronalaze da individualne razlike u zadovoljstvu životom kod 
adolescenata mogu predvidjeti važne životne ishode, kao što su razvoj internalizovanih 
i eksternalizovanih problema u ponašanju (McKnight, Huebner, & Suldo, 2002; Park, 
2004; Suldo & Huebner, 2004), vršnjačko nasilje (Valois, Zullig, Huebner, & Drane, 
2001), usamljenost (Ozben, 2013), samopouzdanje i prihvatanje od strane vršnjaka 
(Shin et al., 2011), popularnost i omiljenost (Boehm & Lyubomirsky, 2008), ljubavni i 
drugi socijalni odnosi (Diener & Seligman, 2002) i učeničko zadovoljstvo životom, 
školom i samopoštovanje slično (Slavnić, Zečević, 2002). Ovi su nalazi u skladu i s 
tvrdnjama Dienera (Diener, 2005), odnosno Antaramian i sar. (Antaramian, Huebner & 
Valois, 2008), koji navode da se zadovoljstvo životom kod adolescenata može 
posmatrati kao važan psihološki resurs, koji olakšava postizanje adaptivnog razvoja. 
 
Religioznost kod adolescenata 
Rеligiја је оblik društvеnе svеsti, sistеm stаvоvа, prаvilа, nоrmi i vrеdnоsti. 
Rеligiоznоst је јеdаn оd sоciјаlnih stаvоvа i prеdstаvlја uži pојаm оd rеligiје. Pо 
sistеmаtizаciјi kојu је izvršiо Fеrgusоn, (Rоt 1994, str. 98) mаnifеstuје sе pоzitivnim 
stаvоm prеmа pоstојаnju Bоgа, а nеgаtivnim prеmа еvоluciјi i kоntrоli rаđаnjа. Оlpоrt 
rаzlikuје dvе vrstе rеligiоznоsti: pоvršnu-еkstrinzičnu i unutrаšnju ili intrinzičnu 
(Sakač, 2005, str. 472). U rеligiјskоm vаspitаnju pоlаzi sе оd idеје lјubаvi i pоštоvаnjа, 
kао оsnоvnih nаčеlа nа kојimа trеbа vаspitаvаti dеcu. Cilј rеligiјskоg vаspitаnjа je dа 
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sе usvоје rеligiјskа znаnjа, vrеdnоsti i pоnаšаnjа оd strаnе mlаdоg nаrаštаја. Меđutim, 
rеligiјskо vаspitаnjе оbuhvаtа i trаdiciјu, kао i dоnоs prеmа drugim rеligiјаmа. U 
periodu adolescencije na religioznost mladih utiče niz faktora kao što su odnosi u 
porodici, politička situacija, područje u kojem živimo, globalizacija, ali i naš stupanj 
obrazovanja (Golubović, 2009). Feltey i Paloma (1991) ustanovili da žene imaju veći 
osećaj bliskosti sa Bogom. Žene češće posećuju religijska bogosluženja. Religioznost 
žena se objašnjava socijalnom ulogom žene u društvu koja je često kompatibilna 
raznim religijskim vrednostima i normama. Religioznost žena se objašnjava i preko 
veze sa određenim osobinama kao što su zavisnost, osećaj krivice, submisivnost, a koje 
se u većoj meri pripisuju ženama. Religioznost je često karakteristika i 
marginalizovanijih grupa, nižeg socioekonomskog statusa, obrazovanja i sl. (Dušanić, 
2005a, str. 214). 
Cilj istraživanja je ispitati da li postoji razlika statistički značajana razlika na skali 
zadovoljstvo životom kod učenica islamske teološke škole i učenica Gimnazije u 
Novom Pazaru, ispitati da li postoji povezanost zadovoljstva životom i 
socidemografskih varijabli (škola koju pohađaju, godine starosti, mesto boravka, 
obrazovanje roditelja, ekonomski status porodice).  
 
METODE RADA 
Uzorak 
Istraživanjem je obuhvaćeno 200 ispitanica, učenice od prve do četvrte godine Gazi 
Isah Beg medrese i Gimnazije u Novom Pazaru starosti od 15 do 18 godina. Od 
ukupnog broja ispitanica, njih 40% ima odličan uspjeh, 39,5% vrlodobar, 17% dobar, 
3,5% dovoljan, dok nedovoljnih nema. Samo učenice medrese imamju internatski tip 
smeštaja. Polovina ovih učenica (55%) smeštena je u internatu.(24%). U ukupnom 
uzorku 72,5% živi u gradu, dok 27,5% živi na selu. U okviru subuzorka učenica 
medrese njih 33% živi na selu, a 67% u gradu. Gimnazijalki 22% žive na selu, dok njih 
78% živi u gradu. Ukupno 29% majki ispitanica ima osnovnu školu, njih 49% ima 
srednju školu dok ih je 22% sa višim i visokim obrazovanjem. Ukupno 15% očeva 
ispitanica ima osnovnu školu, njih 50,5% ima srednju školu dok ih je 34,5% sa višim i 
visokim obrazovanjem. Najveći broj ispitanica izjašnjava se da imaju dobre materijane 
prilike (58%), zatim osrednje (35,5%) i na najmanji broj navodi da su materijalne 
prilike loše (6,5%). Da su materijane prilike dobre navodi i dominantan broj učenica 
medrese (76%), dok je na poduzorku gimnazijalki ovaj broj znatno niži (40%). 
 
Instrumenti istraživanja 
U ovom istraživanju će se koristiti sledeći merni instrumenti: Skala zadovoljstva 
životom (Penezić, 1996). Skala se sastoji od 20 ajtema. 17 ajtema se odnosi na procenu 
globalnog zadovoljstva, dok 3 ajtema služe za procenu situacijskog zadovoljstva. Skala 
je nastala uključivanjem skale zadovoljstva životom (Satisfaction With Life, Larsen et 
al.,1985) sastavljena je od 5 ajtema skale opšteg zadovoljstava (Benzinović,1988) 
sastavljena od 7 ajtema, 5 ajtema iz skale pozitivnih stavova prema životu (Positive 
Attitudes Toward Life; Grob, 1995), i 3 ajtema iz skale uživanja u životu za procenu 
situacijskog zadovoljstva (Joyin Life Scale; Grob, 1995). Pri sumaciji procena 
potrebno je dva ajtema obrnuto bodovati. Viši rezultat označava i više zadovoljstvo 
životom, a rezultat se kreće u rasponu od 20 do 10.Upitnik o upražnjavanju vere 
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sačinjen je za potrebe ovog istraživanja. Imajući na umu uzorak istraživanja koji čine 
učenice versku školu i „građansku“ odlučili smo se za indikatore koji se tiču samocene 
religioznosti, praktikovanju vere, vere u život posle smrti.  Upitnik o ličnim podacima 
konstruisan za potrebe istraživanja koji sadržaće pitanja vezana za opšte podatke o 
ispitanicima.  
 
Deskriptivni pokazatelji Upitnika zadovoljtsva životom 
 
Tabela 1. Pouzdanost upitnika Zadovoljstva životom 
Table. 1. Reliability of the questionnaire satisfaction with life 

Cronbach's Alpha Broj ajtema 
0,921 20 

 
Tabela 2. Ukupno zadovoljstvo životom, svi ispitanici 
Table 2. Total satisfaction with life, all respondents 

  N Min Max M SD 

Ukupno zadovoljstvo 180 2,1 5 3,738 0,636 
 
Tabela 3. Ukupno zadovoljstvo poduzorci 
Table 3. Total satisfaction of sub-contractors 

 Učenice medrese Učenice gimnazije 
Min Max M SD Min Max M SD 

Ukupno zadovoljstvo 2,25 5,00 3,937 0,717 2,10 4,85 3,538 0,467 
 
Na ovom uzorku Krombah alfa koeficijent upitnika zadovoljstva životom iznosi 0,921, 
te zaključujemo da ima visoku pouzdanost i svi ajtemi upitnika imaju visoku 
pouzdanost. Ispitanici su izražavali stepen slaganja sa ajtemima zadovoljtsva životom 
na petostepenoj skali Likertovog tipa. Dva ajtema su reverzibilno bodovana. Kada se 
pogleda prosečan stepen slaganja sa ajtemima, dolazimo do podatka da se prosek 
odgovora kreće od 4,05 do 3,13 što predstavlja visoko slaganje sa ajtemima. Globalni 
skor računat je za one ispitanike koji su odgovorili na sva pitanja iz upitnika 
zadovoljstva životom.Ispitali smo i stepen slaganja sa tvrdnjama na poduzorcima. 
Najveći stepen slaganja učenice medrese pokazuju sa ajtemima: Često sam utučen i 
žalostam (R) (M=4,47) i U celini gledajući, ja sam manje srećan od drugih ljudi (R) 
(M=4,32).Najmanji stepen slaganja učenice medrese pokazuju sa tvrdnjama: Mislim da 
sam sećan koliko i drugi ljudi (M=3,23) i Kad bih ponovo živeo svoj živpt , ne bih 
menjao gotovo ništa (M=3,31). Učenice gimnazije se u najvećoj meri slažu sa 
ajtemima: Sve u svemu, ja sam jako srećna osoba (M=3,92) i Život mi donosi puno 
zadovoljstvo (M=3,84), a najmanje slaganje pokazuju sa ajtemima: U celini gledajući, 
ja sam manje srećan od drugih ljudi (M=2,47) i Mislim da sam sećan koliko i drugi 
ljudi (M=3,04). 
 
Deskriptivni pokazatelji upitnika religioznosti 
Upitnik religioznosti sastojao se od 5 kvalitativnih pitanja. Odgovori su dati u vidu 
fekvencija i procenata. 
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Tabela 4.  Učestalost odgovora na pitanje: Da li ste religiozni? 
Table 4. Frequency of the answer to the question: Are you religious? 

Da li ste 
religiozni? 

Svi ispitanici Škola 
Medersa Gimnazija 

f % f % f % 
Da 166 86,0% 91 97,8% 75 75,0% 
Ne 27 14,0% 2 2,2% 25 25,0% 
Total 193 100,0% 93 100,0% 100 100,0% 

 
Na pitanje: da li ste religiozni, 86% ukupnog uzorka daje potvrdni odgovor. Od 
ukupnog broja učenica medrese koje su dale odgovor na ovo pitanje, njih 97,8% dalo je 
potvrdni odgovor, dok je ovakav odgovor dalo 75% učenica gimnazije. Učestalost 
molitva u ukupnom uzorku je takva da 52% ispitanica se Bogu moli pet puta dnevno, 
13,8% se Bogu moli barem jednom dnevno, 13,3% se Bogu molijednom sedmično, 
6,6% se Bogu molijednom mjesečno i 14,3% se ne molim se nikako. Učestalost 
odgovora  na pitanje: Da li idete u đžamiju/crkvu-15,4% u džamiju ide redovno pet 
puta dnevno, 21% ide barem 3 puta sedmično, 29,2% ide jedno sedmično, 16,9% u 
džamiju ide jednom mjesečno dok 17,4% uzorka nikakone idu u džamiju/crkvu. Na 
pitanje: Da li vjerujete u život poslije smrti, 81,1% srednjoškolki odgovara potvrdno, 
12,2% nije sigurno, dok 6,6% ne vjeruje.  
 
Metode obrade podataka 
Za obradu podataka i utvrđivanje stepena izraženosti osnovnih varijabli istraživanja. 
upotrebljene su: tehnike deskriptivne statistike-aritmetička sredina i standardna 
devijacija, te statistika zaključivanja kroz korelativne tehnike za utvrđivanje stepena i 
smera povezanosti nezavisne i zavisne varijable, kao i t-test i analizu varijanse, za 
utvrđivanje značajnosti razlika između aritmetičkih sredina. 
 
REZULTATI I DISKUSIJA 
 
Tabela 5.  Razlike u stepenu zadovoljstva životom s obzirom na religioznost, ukupan uzorak 
Table 5. Differences in the degree of satisfaction with life with regard to religiosity, total 
sample 

Da li ste religiozni? N M SD t p 
Da 150 3,7733 ,63451 

1,531 ,128 Ne 24 3,5646 ,51846 
Total 174 3,7445 ,62266 

 
Na ukupnom uzorku, ne postoji statistički značajna razlika u stepenu zadovoljstva 
životom, a s obzirom na pitanje da li ste religiozni (t=1,53, p=0,128). Takođe ni na 
poduzorcima ne postoji statistički značajna razlika u stepenu zadovoljstva životom, a s 
obzirom na pitanje da li ste religiozni (t=0,80, p=0,425). Nalazimo slične rezultate 
religioznosti i osjećaja zadovoljstva u svakodnevnom životu, gde takođje ne postoji 
statistički značajna povezanost religioznosti i zadovoljstva životom. Becker i Weisser 
(1971), na grupi katoličkih gimnazijalaca ne nalaze povezanosti dobrobiti i 
religioznosti (Štifter, 2006), prema Gurin i saradnici (Gurin, Verof & Feld, 1960). Za 
ostvarenje visokog kvaliteta života današnjih mladih, bitni su uslovi odrastanja, 
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vaspitavanja, sistem vrednosti zajednice, tradicija i kultura, religiznosti, globalizacije, 
regiona i nacije i subjektivnog doživljaja zadovoljstva koji određuju kvalitet života 
pojedinca. Dakle, ovakve rezultate možemo objasniti kroz shvatanje i prihvatenje 
religije i religiskih obaveza, obeležja i propisa kao sastavni dio života mladih, te 
možemo reći da je religioznost podjednako bitna kao ostali faktori u postizanju 
zadovoljstva na ovom uzorku.  
 
Tabela 6.  Razlike u stepenu zadovoljstva životom s obzirom na učestalost molitve, ukupan 
uzorak 
Table 6. Differences in the level of satisfaction with life with respect to the frequency of prayer, 
the total sample 

Kolilko se često molite 
Bogu? N M SD F p 

pet puta dnevno 92 3,9603 ,71077 

7,471 ,000 

barem jednom dnevno 24 3,7708 ,45203 
jednom sedmično 24 3,3708 ,35199 
jednom mjesečno 11 3,5227 ,35239 
ne  molim se nikako 25 3,4560 ,40397 
Total 176 3,7551 ,62763 

 
Na ukupnom uzorku, postoji statistički značajna razlika u stepenu zadovoljstva 
životom, s obzirom na učestalost molitvi (F=7,47, p=0,000). Najviši stepen 
zadovoljstva pokazuju one ispitanice koje se najčešće mole (pet puta dnevno) 
(M=3,96). Najniži stepen zadovoljtsva životom imaju srednjoškolke koje se jednom 
sedmično mole (M=3,37) ili se ne mole (M=3,45). Na poduzorku učenica medrese, 
razlika u stepenu zadovoljstva životom s obzirom na učestalost molitva nije ispitivana s 
obzirom da su gotovo sve ispitanice koje su dale odgovor pripadaju jednoj kategoriji. 
 
Tabela 7.  Razlike u stepenu zadovoljstva životom s obzirom na učestalost molitve, učenice 
gimnazije 
Table 7. Differences in the degree of satisfaction with life given the frequency of prayer, 
students of gymnasium 

Kolilko se često molite 
Bogu? N M SD F p 

pet puta dnevno 7 3,7714 ,93223 

2,622 ,040 

barem jednom dnevno 23 3,7370 ,42991 
jednom sedmično 24 3,3708 ,35199 
jednom mjesečno 11 3,5227 ,35239 
ne  molim se nikako 25 3,4560 ,40397 
Total 90 3,5378 ,46714 

 
Na poduzorku gimnazijalki, postoji statistički značajna razlika u stepenu zadovoljstva 
životom, a s obzirom na učestalost molitvi (F=2,62, p=0,040). Najviši stepen 
zadovoljstva pokazuju one ispitanice koje se najčešće mole (pet puta dnevno) 
(M=3,77). Najniži stepen zadovoljtsva životom imaju srednjoškolke koje se jednom 
sedmično mole (M=3,37) ili se ne mole (M=3,45). 
Argyle i sar. istraživanjem ukazuju na povezanost religioznosti i korelata blagostanja. 
Utvrđeno je da nakon religioznog iskustva, osoba ima veće samopoštovanje (Beit-
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Hallahmi & Argyle, 1997). Inglehart, dolazi do rezultata da postoji  visoka korelacija 
između sreće i odlaska u crkvu. McFadden i Levin (1996) su utvrdili vezu molitve, 
pobožnosti i pozitivnih emocionalnih iskustava kao što su relaksacija, nada, 
optimizam, praštanje, osjećaj snage. Prema rezultatima Witera i sar. postoji  značajna 
povezanost religioznih aktivnosti sa različitim aspektima sreće, kao što su zadovoljstvo 
životom, kvalitet života, bračne veze, zdravlje, zadovoljstvo poslom (Witter et al., 
1985). Rezultati dobijeni na našem uzorku su u skladu sa predhodnim istraživanjima. 
 
Tabela 8. Razlike u stepenu zadovoljstva životom s obzirom na odlazak u džamiju/crkvu, 
ukupan uzorak 
Table 8. Differences in the level of life satisfaction with regard to going to the mosque/church, 
the total sample 
Da li idete u džamiju/crkvu? N M SD F p 
redovno,  pet puta dnevno 27 4,0667 ,76661 

4,007 ,004 

barem 3 puta sedmično 37 3,9149 ,59288 
jedno sedmično 50 3,6230 ,56706 
jednom mjesečno 32 3,6812 ,64192 
Nikako 29 3,5448 ,46375 
Total 175 3,7509 ,62688 

 
Na ukupnom uzorku, postoji statistički značajna razlika u stepenu zadovoljstva 
životom, a s obzirom na učestalost odlaska u džamiju (F=4,00, p=0,004). Najviši 
stepen zadovoljstva pokazuju one ispitanice koje redovno, pet puta dnevno idu u 
džamiju (M=4,06). Najniži stepen zadovoljstva imaju ispitanice koje ne idu u džamiju 
(M=3,54). U istraživanju Kirkpatrick (1998) koji ukazao na to da stilovi afektivne 
vezanosti utiču i na odnos čoveka prema Bogu, ustanovili su, da je kod srednjoškolaca 
koji odlaze od roditelja u drugu školu,sredinu s većom distancom prema roditeljima, 
pokazuju veća bliskost prema Bogu (Kirkpatrick, Shaver, 1990; Spilka et al., 2003). 
Uzeli smo u obzir da su učenice novopazarske medrese uglavnom smešteni u internatu, 
odvojeni od svojih roditelja, da su došli iz obližnjih mesta u Novi Pazar, veza sa 
roditeljima u ovim okolnostima je oslabljena te da će odlazak u đžamiju pružati 
zamenu, nedostatk roditelja, doma. Učenje molitvi, svetih spisa i obreda kroz 
veronauku u Gimnaziji svakako učvršćuje stavove i uverenja mladih prema religiji. 
Naša očekivanja su u skladu sa dobijenim rezultatom. 
 
Specifični problemi istraživanja u odnosu na kontrolne varijable 
 
Tabela 9.  Razlike u stepenu zadovoljstva životom s obzirom na razred, učenice medrese 
Table 9. Differences in the degree of satisfaction with life with respect to the class, students of 
madrasa 

Razred N M SD F p 
I 27 4,1315 ,67641 

4,645 ,005 
II 22 3,9136 ,76223 
III 25 3,5480 ,73845 
IV 16 4,2500 ,38427 
Total 90 3,9372 ,71723 
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Na poduzorku učenica medrese, postoji statistički značajna razlika u stepenu 
zadovoljstva životom, s obzirom na razred koje ispitanice pohađaju (F=4,64, p=0,005). 
Uvidom u ostvarene proseke zaključujemo sa su učenice IV razreda najzadovoljnije 
životom (M=4,25), dok su učenice III razreda najnezadovoljnije životom (M=3,54). 
Na osnovu dobijenih rezultata, zaključujemo da su učenice IV razreda zadovoljnije 
životom, u odnosu na ostale. Ovi rezultati mogli bi ukazivati na zrelost, punoletstvo 
kod devojaka, završetak srednje škole, na realizaciju postavljenih ciljeva koji se odnose 
na budućnost, nastavak školovanja, zaposlenje, stupanje u brak. 
 
Tabela 10.  Razlike u stepenu zadovoljstva životom s obzirom na smještaj u internatu, učenice 
medrese 
Table 10. Differences in the level of satisfaction with life with regard to boarding, 
schoolchildren 

Smeštaj u internatu N M SD   t p 
Da 51 4,0186 ,68381 

1,525 ,220 Ne 39 3,8308 ,75434 
Total 90 3,9372 ,71723 

 
Na ovom uzorku samo su učenice medrese imaju internatski smeštaj, razlike su 
testirane samo na ovom poduzorku. T test pokazuje da statistički značajna razlika ne 
postoji (t=1,52, p=0,220). Dakle, zadovoljstvo životom slično je kod ispitanica koje 
stanuju u internatu i onih koje ne stanuju u internatskom smeštaju. Medresa je škola 
internatskog tipa, jedina na ovim prostorima. Prednosti internata su prije svga 
osamostaljivanje, privikavanje na promjene koje su vezane za prihvatanje mahrame 
kod djevojaka, učenje i prihvatanje svih verskih obaveza i ritual, disciplina, kontrola 
slobodnih aktivnosti, socijalizacija, su svakako prdnosti internata. Nedostaci su 
odvojenost od kuće, primarne porodice. Dobijene rezultaze, možemo objasniti kroz 
pedagoško-psihološki pristup i prihvatanje učenica kao dobrodošle, dobru podršku od 
strane vaspitača i nastavnika, druženju, samostalnosti koja je uglavnom veoma 
privlačna i cilj adolescentima.  
 
Tabela 11. Razlike u stepenu zadovoljstva životom s obzirom na školski uspjeh, ukupan uzorak 
Table 11. Differences in the level of satisfaction with life with regard to school success, total 
sample 

Školski uspjeh N M SD F p 
Odličan 71 3,9648 ,61716 

7,154 ,000 
Vrlo dobar 72 3,6556 ,61286 
Dobar 32 3,5219 ,56525 
Dovoljan 5 3,0700 ,56635 
Total 180 3,7375 ,63591 

 
Tabela 12. Razlike u stepenu zadovoljstva životom s obzirom na školski uspjeh, učenice 
gimnazije 
Table 12. Differences in the degree of satisfaction with life with regard to school success, 
students of gymnasium 

Školski uspjeh N M SD F p 
Odličan 18 3,7833 ,31343 

4,394 ,006 
Vrlo dobar 45 3,4878 ,48736 
Dobar 23 3,5457 ,41146 
Dovoljan 4 2,9500 ,57591 
Total 90 3,5378 ,46714 
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Na ukupnom uzorku, postoji statistički značajna razlika u stepenu zadovoljstva 
životom, a s obzirom na školski uspjeh (F=7,15, p=0,000), pokazuje jednofaktorska 
analiza varijanse. One učenice koje imaju odličan uspjeh imaju u najviši nivo životnog 
zadovoljstva (M=3,96), dok one sa dovoljnim uspjehom imaju najniži nivo 
zadovoljstva (M=3,07). Na poduzorku učenica gimnazije, postoji statistički značajna 
razlika u stepenu zadovoljstva životom, s obzirom na školski uspjeh (F=4,39, 
p=0,006), pokazuje jednofaktorska analiza varijanse. One učenice koje imaju odličan 
uspjeh imaju u najviši nivo životnog zadovoljstva (M=3,78), dok one sa dovoljnim 
uspjehom imaju najniži nivo zadovoljstva (M=2,95). Odnos samopoimanja i školskog 
postignuća je recipročan-pozitivna slika o sebi nužan je preduslov za dobro postignuće 
u školi (Wattenberg & Clifford, 1964; Pascarella et al., 1987), dobar školski uspeha 
unapređuje detetovu sliku o sebi što svakao upućuje na postizanje visokog zadovoljstva 
životom (Weikart, 1971; prema Hamachek, 1995; Robinson et al., 1976). Aspekt 
samopoimanja utieče na motivaciju učenika, viši osećaj kompetentnosti i 
samopoštovanja, provode vise vremena u aktivnostima vezanima uz školu i više 
preferiraju intelektualne aktivnosti od onih s nižim osjećajem kompetentnosti i 
samopoštovanjem a uz to i nižim nivoom zadovoljstva životom (Shifler et al., 1997; 
Boggiano et al., 1988; prema Hamachek, 1995). Dobijeni rezultati na ovom uzorku su 
u skladu sa predhodnim istraživanjima. 
 
Tabela 13.  Razlike u stepenu zadovoljstva životom s obzirom na nivo obrazovanja majke, 
ukupan uzorak 
Table 13. Differences in the degree of satisfaction with life given the level of mother's 
education, total sample 

Školska sprema majke N M SD F p 
Osnovna škola 54 3,9370 ,71369 

3,964 ,021 Srednja škola 87 3,6414 ,58832 
Viša i visoka škola 39 3,6756 ,57398 
Total 180 3,7375 ,63591 

 
Na ukupnom uzorku, postoji statistički značajna razlika u stepenu zadovoljstva 
životom, a s obzirom na školsku spremu majke (F=3,96, p=0,021), pokazuje 
Jednofaktorska analiza varijanse. One učenice čija majka ima osnovnu školu imaju viši 
stepen zadovoljstva u odnosu na ostale učenice. Slična istraživanja nalazimo kod 
Ronera i Fišera čiji nalazi ukazuju na donekle veći uticaj majke u odnosu na očeve u 
većoj mjeri procjenjuju važnost svih ispitivanih dječjih potreba, (Rohner, 1998; Fisher, 
2000), naglašavaju izuzetno značajnu ulogu majke, važniju od uloge oca u razvoju 
djeteta u većini kultura. Nivo obrazovanja u nekim aspektima roditeljstva može biti 
značajan na primjer, školsko postignuće (Šimić-Šašić i sar., 2011; Brody et al., 1998), 
ovo istraživanje pokazuje da u odnosu na procenu važnosti većine temeljnih potreba 
dece to nije primarno. Nivo obrazovanja majke ne utiče na toplinu, razumevanje, 
naklonost prema deci. Takođe, možemo pretpostaviti da majke sa nižim niovom 
obrazovanja postavljaju manje zahteva deci, ne vrše pritisak na njih, ne nameću im 
visoke ciljeve. 
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Tabela 14. Razlike u stepenu zadovoljstva životom s obzirom na materijalne prilike, ukupan 
uzorak 
Table 14. Differences in the degree of satisfaction with life with respect to material 
circumstances, total sample 

Matreijalne prilike u 
odnosu na većinu drugih N M SD F p 

Dobre 105 3,8605 ,64602 

4,919 ,008 Osrednje 63 3,5643 ,58430 
Loše 12 3,5708 ,60320 
Total 180 3,7375 ,63591 

 
Tabela 15. Razlike u stepenu zadovoljstva životom s obzirom na materijalne prilike, učenice 
medrese 
Table 15. Differences in the level of satisfaction with life given the material circumstances of 
the madrasa students 

Matreijalne prilike u odnosu 
na većinu drugih N M SD F p 

Dobre 70 4,0429 ,66770 

4,142 ,019 Osrednje 18 3,5167 ,80037 
Loše 2 4,0250 ,38891 
Total 90 3,9372 ,71723 

 
Na ukupnom uzorku, postoji statistički značajna razlika u stepenu zadovoljstva 
životom, a s obzirom na materijalno stanje porodice (F=4,91, p=0,008), pokazuje 
jednofaktorska analiza varijanse. One učenice koje materijalno stanje porodice 
procenjuju kao dobro imaju najviši stepen zadovoljstva životom (M=3,86), u odnosu 
na ostale učenice. Na poduzorku učenica medrese, postoji statistički značajna razlika u 
stepenu zadovoljstva životom s obzirom na materijalno stanje porodice (F=4,14, 
p=0,019). One učenice koje materijalno stanje porodice procenjuju kao dobro imaju 
najviši stepen zadovoljstva životom (M=4,04) u odnosu na ostale učenice. Značajno je 
napomenuti da je Medresa privatna srednja škola, na ovim prostorima jedina. Ono što 
privatne srednje škole razlikuje od državnih jeste i to što su materijalni troškovi 
školovanja puno veći, pa je, samim tim, osnovana pretpostavka da ih pohađaju djeca 
roditelja boljeg imovinskog stanja, te imaju mogućnost da priušte sebi mnogo više 
zadovoljstava nego oni koji pripadaju nižem materjalnom standardu a sve to se 
odrazava na zadovoljstvo životom. 
 
ZAKLJUČAK 
 
Istraživanje koje smo sproveli imalo je za cilj utvrditi da li postoji statistički značajana 
razlika na skali zadovoljstvo životom sa stepenom posvećenosti veri kod učenica 
islamske teološke škole Medrese Gazi Isah Beg u Novom Pazaru i učenica Gimnazije u 
Novom Pazaru kao i da li postoji povezanost zadovoljstva životom i socidemografskih 
varijabli (škola koju pohađaju, godine starosti, mesto boravka, obrazovanje roditelja, 
ekonomski status porodice). Na ukupnom uzorku i na poduzorcima, ispitanice postižu 
visoke skorove na Skali zadovoljstvo životom. Na ukupnom uzorku i na poduzorcima, 
ne postoji statički značajna razlika u stepenu zadovoljstva životom, s obzirom na 
pitanje da li ste religiozni. Za ostvarenje visokog kvaliteta života današnjih mladih, 
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bitni su uslovi odrastanja, vaspitavanja, sistem vrednosti zajednice, tradicija i kultura, 
religiznosti, globalizacije, regiona i nacije i subjektivnog doživljaja zadovoljstva koji 
određuju kvalitet života pojedinca. Rezultati ukazuju da je religija, bitan faktor u 
životom mladih devojaka u ovoj višenacionalnoj sredini. Dakle, ovakve rezultate 
možemo objasniti kroz shvatanje i prihvatenje religije i religiskih obaveza, obeležja i 
propisa kao sastavni dio života mladih, te možemo reći da je religioznost podjednako 
bitna kao ostali faktori u postizanju zadovoljstva na ovom uzorku. Kao zaključak koji 
možemo da izvedemo iz ovih rezultata da su adolescenti iz verski i nacionalno 
homogenih sredina veoma važno to što su pripadnici svog naroda i praktikovanje svoje 
religiskih obreda te prestavljanja kao religiozni. Bez obzira na visoke skorove na 
religioznosti, za ostvarenje visokog kvaliteta života današnjih mladih, bitni su uslovi 
odrastanja, vaspitavanja, sistem vrednosti zajednice, tradicija i kultura, religiznosti, 
globalizacije, regiona i nacije i subjektivnog doživljaja zadovoljstva koji određuju 
kvalitet života pojedinca.  
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APSTRAKT 
U procesu učenja učenici koriste različite načine učenja. Koje od načina koriste bitno utiče na 
školsko postignuće učenika. Upravo iz tih razloga željeli smo ispitati koliko učenici vrednuju 
određene načine učenja.Cilj istraživanja je ispitati i utvrditi koje načine učenja učenici koriste i 
da li postoji statistički značajna razlika između učenika s obzirom na spol i razred koji učenici 
pohađaju, te postoji li povezanost između načina rada i školskog uspjeha učenika.Ispitivanje je 
sprovedeno na uzorku od 424 učenika petih i osmih razreda osnovnih škola Srednjobosanskog 
kantona.Nalazi istraživanja su pokazali da učenici  različito vrednuju načine učenja. Nalazi 
pokazuju da nema statistički značajne razlike između ispitanika s obzirom na spol i razred i da 
postoji korelacija između načina učenja i školskog uspjeha.  
 
Ključne riječi: učenik, učenje, emocije, samopouzdanje, samooptuživanje, načini učenja. 

 
ABSTRACT 
Students use different ways of learning in the process of learning. The success of students' 
learning is enormously affected by the ways they use. That is one of the reasons we made a 
questionnaire to inquire which ways of learning do students use.The aim of the research is to 
inquire and establish which ways of learning students use and is there statistically important 
difference between students of different ages and sex and the class they attend.The aim of the 
research is also to inquire if there is aconnection between different ways of learning and the 
school achievement.The research is made on 424 students attending the fifth and eightth grade 
of Elementary school of Central Bosnia Canton.The findingsof the research show that students 
evaluate differently the ways of learning. The findingsshow there is no statistically important 
difference between students of different age and sex, and they also show there is a correlation 
between different ways of learning  and school achievement. 
 
Key words: student, learning, emotions,self-confidence, self-esteem, ways of learning. 
 
UVOD  
 
Učenje utiče na sve osobine čovjeka i u njemu  izaziva relativno trajne promjene 
njegove ličnosti. Ono djeluje na čovjekove sposobnost, percepciju, emocije i druge 
psihičke funkcije. Sve ove promjene dovode do čovjekovog napredovanja i usvajanja 
novih saznanja. Prilikom učenja mijenjaju se stavovi, interesi, usvaja se govor i druge 
socijalna norme ponašanja. Učenje nije ograničeno samo na aktivnost kojom čovjek 
djeluje na okolinu. Govorom ili u pisanoj formi, uči ono što su prethodne generacije 
stekle  u stalnoj borbi za učenjem. Na taj način svaka nova generacija usvaja znanja 
prethodne generacije i doprinosi svoj udio u napređenju sebe ali i čovječanstva. Mnogi 
autori, psiholozi i pedagozi učenje definišu na različite načine. „Učenje se definiše kao 
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proces svjesno usmjeren na pribavljanje, razumijevanje i usvajanje činjenica, pojmova, 
zaključaka, stavova i generalizacija o predmetima, pojavama i načinu postupanja sa 
njima, prerađenim, uopštenim i sređenim u sisteme znanja. Učenje podrazumijeva 
preradu i uobličavanje iskustva, uviđanje, otkrivanje, proricanje u suštinu pojave, 
rekonstruiranje već postojećih znanja i uspostavljanje asocijacija između znanja. Na taj 
način učenje je uslov i način sticanja i razvoja znanja, vještina, navika i sposobnosti 
potrebnih djetetu za život, uključivanje u društvene odnose, formalno obrazovanje i 
samoobrazovanje“ (Kamenov: 1987, str. 25). „Učenje je relativno trajno mijenjanje 
ponašanja pod uticajem stečenog iskustva, vježbi i praktikovanja“ (Pedagoški leksikon, 
1996, str. 521). Čovjek se mijenja vršeći aktivnost učenja, sam ili na osnovu tuđeg 
iskustva s ciljem prilagođavanja svojoj i društvenoj okolini. Dakle, promjena ponašanja 
koja je nastala pod uticajem iskustva ili vježbanja predstavlja ustvari proces učenja. U 
gore navedenoj  definiciji  učenja je rečeno  da je učenje relativno trajna i relativno 
specifična promjena individue nastala pod uticajem vježbanja. Kada govorimo o 
promjeni ponašanja koji su rezultat neki drugi faktori kao što je umor, bolest, i sl. koje 
su kratkotrajne promjene, za razliku od promjena koje su nastale učenjem su relativno 
trajne promjene jer su stečene djelovanjem učenja. Naravno te promjene mogu se kad-
tad ugasiti. Potpunija  definicija pojma učenja. Učenje je relativno trajna i relativno 
specifična promjena individue koja se, pod određenim uslovima može manifestovati u 
njenom doživljavanju ili aktivnosti  i koja je rezultat njenog prethodnog doživljavanja 
ili aktivnosti (Radonjić, 1992). U ovoj definiciji navedena ključna je riječ promjene 
individue, odnosno promjena njenog ponašanja. Možemo da kažemo da je odgajanje 
napor da se postigne promjena ponašanja. Ta promjena ponašanja može se 
manifestovati u vidljivoj formi a može se manifestovati i samo doživljavanju učenog. 
To doživljavanje učenog je situacija kad se individua unese u materiju koju uči ili 
doživljava. Samo na takav način, gdje nastavnici uspiju „unijeti“  učenike u materiju 
smatra se  dobro izvedena nastava. Ti rezultati „unošenja“ učenika  u nastavne sadržaje  
ne moraju se s polja vidjeti, oni su s polja manifestovani. U definiciji učenja rečeno je 
da je promjena nastala učenjem je relativno specifična. Za razliku  od drugih promjena 
nastale  na primjer oštećenjem nervnog sistema, za promjene nastale učenjem kažemo 
da su specifične jer su vezane za djelatnost u određenim situacijama. Promjene nastale 
učenjem nisu uvijek potrebne spoljašnje aktivnosti dovoljne su mentalne  aktivnosti. 
Promjene ponašanja mogu nastati i bez mentalnih aktivnosti, kada su stanja svijesti 
pasivna, nije usmjerena prema konkretnom cilju. Tada je riječ kako su ga psiholozi i 
pedagozi nazvali doživljenim učenjem. Ono što treba da bude prioritetni zadatak škole, 
nastavnika jeste obučavanje učenika o načinu učenja. Školsko učenje je namjerno i 
odvija se putem podučavanja  i učenja  kao jedinstvenog  procesa. „Školskim učenjem 
savlađuju se kognitivni sadržaji (znanja, vještine, navike, sposobnosti) i sadržaji koji se 
odnose na učenje stavova, socijalnih reakcija i neuravnoteženih emocionalnih reakcija. 
Zastupljena su tri aspekta: kognitivno (spoznajno), afektivno (emocionalno) i 
konativno (voljno)“ (Stevanoviću, 2004, str. 235). Kada govorimo o učenju svakako 
bitno je napraviti razliku između tradicionalnog i savremenog pristupa učenju. 
„Tradicionalna nastavu karakterizira: mehaničko (doslovno), verbalno, receptivno 
(primanje, usvajanje), konvergentno (logičko, deduktivno), učenje uz minimum 
pomagala, preovladava frontalni rad“ (Suzić, 1999; prema Tomić i Osmić, 2005, str. 
134). Prirodi djeteta više odgovara savremena (aktivna) nastava koju karakteriše: 
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„smisleno, multimedijsko, praktično, aktivno, učenje putem otkrića, divergentno 
(stvaralačko, induktivno), samostalni rad učenika na izvorima znanja, rad u malim 
grupama, timska nastava, individualizacija“ (Suzić, 1999; prema Tomić i Osmić, 2005, 
str. 134). U današnjem društvu promjena i jako brze akumulacije znanja aktivno je 
učenje u odgojno-obrazovnim ustanova postalo imperativ za razvoj samostalnih, 
kreativnih  slobodnih i uspješnih učenika. Upravo iz tog razloga nameću se novi tipovi 
učenja koji su neophodni za budućnost a oni su: „Učiti znati, Učiti činiti, Učiti zajedno 
živjeti, Učiti biti“ (Stevanović, 2000, str. 31). 
Kod učenika vrlo je bitno razviti unutaranju motivaciju o kojoj ćemo u nastavku pisati, 
razvijati pozitivne stavove prema učenju. Nastavnik zauzima ulogu mentora, 
organizatora, saradnika pa treba uputiti učenike u aktivno učenje jer tim načinom 
učenja učenici lakše nauče planirane sadržaje. Za nastavnika je vrlo važno da prepozna 
koji metod učenja najviše odgovara učenicima kako bi nastavu što bolje prilagodili 
učeniku i omogućili individualni razvitak učenika. Promjena u ulogama nastavnika i 
učenika odražava se i na njihov odnos utoku nastave koji postaje mnogo više 
saradnički, sa mnogo više prostora za „glas učenika“ (Pekić Quarrie, et al., 2008). 
Učenje je ko-autorski posao, sa podjeljenom odgovornošću i nejednakim učešćem. 
Nastavnik, naravno, više podučava, a manje uči od svojih učenika (za učenike važi 
upravo obrnuto), ali „nastavnik ne može uspjeti da njegovi učenici usvajaju ideje u 
živom i formativnom duhu sve dok on sam ne pokaže učenicima da je voljan da uči od 
njih“’ (Gragg, prema Jacobs & Gawe, 1996, str. 3). Novi način rada zahtjeva od 
nastavnika da bude saradnik ne samo sa učenicima već i sa svojim kolegama: „većina 
nastavnika rade sami u divnoj izolaciji“ (Gallimore i Tharp, 1990, str. 201), bez 
’migriranja’ ideja i razmjena diskursa, znanja, sistema značenja, vjerovanja, vrijednosti 
i aktivnosti sa kolegama. Savremeni pedagoški pristupi podržavaju ideju da se nastava 
može realiziratina različite i učeniku prihvatljive načine uvažavajući njegov lični stil i 
dinamiku učenja, a pritom ne zapostavljajući temeljne ciljeve i zadatkeobrazovanja. 
Takva savremena škola koja teži biti modernom, humanističkom, otvorenom i 
kreativnom, mijenja kruti nastavni program fleksibilnijim kurikulumom, stavljajući 
učenika u središte problema, uvažavajući njegove potrebe, sposobnosti i interese 
(Renzulli i Reis, 1997, Renzulli, 1999, Sternberg, 2003). Ova nastava pruža učenicima 
da raviju sopstvene načine učenja. Zbog važnosti načina učenja, kao predmet našeg 
istraživanja smo postavili ovu problematiku. Cilj istraživanja je ispitati i utvrditi koje 
načine učenja učenici koriste  i da li postoji statistički značajna razlika između učenika 
s obzirom na spol i razred koji učenici pohađaju, te postoji li povezanost između načina 
učenja i školskog uspjeha učenika. Hipoteze se odnose na pretpostavku da učenici 
koriste različite načine učenja i da ne postoji statistički značajna razlika između 
učenika s obzirom na spol i razred koji učenici pohađaju, te da postoji povezanost 
između načina učenja i školskog uspjeha učenika. 
 
METODE RADA 
 
Uzorak  ispitanika 
Uzorak istraživanja čine učenici V i VIII razreda iz osnovnih škola u Travniku, Novom 
Travniku, Mehuriću i Hah Biloj. Uzorak obuhvata 424 učenika. Od toga 212 učenika 
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osmog razreda osnovne škole – predmetna nastava (50% istraživanog uzorka) i 212 
učenika peti razreda osnovne škole – razredna nastava (50%). 
Prema spolu ispitanika 195 (oko 46%) učenika je muškog spola, a 229 (oko 54%) 
učenika je ženskog spola. Školski uspjeh učenika za 12 ispitanika (ili 2,8%) dovoljan (7 
četvrtom razredu i 5 u osmom razredu osnovne škole), za 95 ispitanika (22,4%) dobar 
(34 u četvrtom razredu i 61 u osmom razredu osnovne škole), za 136 ispitanika 
(32,1%) vrlo dobar (53 u četvrtom razredu i 83 u osmom razredu osnovne škole) i za 
181 ispitanika (42,7%) odličan (118 u četvrtom razredu i 63 u osmom razredu osnovne 
škole). 
 
Postupak  
Utvrđivanje načina učenja vršili smo anketnim upitnikom koji se sastojao od tri 
subskale. Prije samog anketiranja ispitanike smo upoznali sa značajem istraživanja i 
načinom popunjavanja pitanja u upitniku. Također, objasnili smo im da je anketiranje 
anonimno i da služi u naučne svrhe. Nakon toga, ispitanicima smo podijelili listove za 
odgovore. Nakon što im pročitamo pitanje svaki ispitanik je zaokružio odgovor na 
skali Likertovog tipa. Ako neko od pitanja nije bilo jasno, podizanjem ruke ispitanik bi 
nam dao znak da želi objašnjenje. Ovim smo željeli postići da istraživanje teče 
odgovarajućim tempom i da se uklone sve nejasnoće. Ispitivanje je trajalo oko petnaest 
minuta.  
 
Instrumenti 
U istraživanju je primijenjen instrumenti: SU-skaler Strategije učenja (Suzić, 2005, str. 
936). Navedeni instrument koriste skalu procjene Likertovog tipa, koja se sastoji od 
petostepene liste mogućih odgovora, od koji su dva stepena slaganja, jedan neutralan i 
dva neslaganja. Ispitanici (učenici) su izražavali putem ove skale svoj stepen slaganja, 
neutralnosti i neslaganja sa datim tvrdnjama. Prva grupa pitanja, koja se nalazi na 
početku upitnika, namijenjena je prikupljanju osnovnih sociodemografskih podataka o 
učenicima koji su uključeni u istraživanje. Podaci se odnose na: spol, razred i školski 
uspjeh. Zatim slijedi kratko obrazloženje svrhe instrumenta, sadržaj problema koji se 
istražuje i način odgovaranja na postavljene tvrdnje. Instrumenti se primjenjuju na 
nivou subtestova, a na pitanja se odgovara petostepenom skalom Likertovog tipa i to: 1 
(nikad, nimalo ne vrijedi za mene); 2 (ponekad, malo vrijedi za mene);  3 (srednje ili 
50%, osrednje vrijedi za mene); 4 (često, pretežno vrijedi za mene); 5 (uvijek, u 
potpunosti vrijedi za mene). Ukupno ima devet subtestova a za potrebe našeg 
istraživanja odabrali smo tri i i to: emocije (7 ajtema), samopuzdanje u učenju (5 
ajtema) i samooptuživanje (5 ajtema). Pouzdanost instrumenta utvrđena je Alfa-
Kronbah koeficijentom koji iznosi(  = 0,67). 

 
REZULTATI ISTRAŽIVANJA 

 
Prvi zadatak našeg istraživanja je ispitivanje koje načine učenici koriste u učenju. 
Pregledom rezultata za 17 tvrdnji načina učenja učenika uočavaju se da učeničke 
samoprocjene kreću od (M=4,81) za tvrnju Kad nešto dobro naučim, osjećam se 
odlično do tvrdnje Kada treba da učim, zaboli me stomak, zub ili nešto drugo 
(M=2,03). Detaljnim pregledom rezultata za prvih sedam tvrdnji koje se odnose na 
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emocije uočavaju se stavovi učenika da se izuzetno dobro osjećaju kad nešto dobro 
nauče, da nemaju tremu dok odgovaraju, da vole učenje i raspoloženi su za učenje 
tvrdnje 1-2 i 6-7. Učenici imaju ispod prosječni stav da vole da pokažu šta su naučili i 
da ne pomišljaju da su glupi ako nešto ne razumijeju  tvrdnje 4-5, ali zadovoljavajući 
stav da vole učenje tvrdnja 3. Pregledom rezultata za tvrdnje od 8- 12, samopouzdanjeu 
učenju uočavaju se stavovi učenika da iznad prosječno da uz dobru volju mogu naučiti 
svako gradivo, da im neki nastavni predmeti jednostavno idu i da ne bi poludeli ako bi 
sve učili. Učenici imaju prosječni stav da se ne trude dovoljno, ali kada bi hteli mogli 
bi imati sve petice u školi ali i slabiji stav da nema tog gradiva koje ne mogu naučiti. 
Rezultati za tvrdnje od 13 do 17, samooptuživanje pokazuju da ispitanici iznad 
prosječno procjenjuju da sami sebe krive ako ne uspijevaju u školi i kada dobiju 
jedinicu znaju da su sami krivi. Učenici imaju ispod prosječni stav da uzalud uče jer im 
ne ide, jer neke stvari ne mogu stati u njihovu glavu i kada treba da uče zaboli ih 
stomak, zub ili nešto drugo. 

 
Tabela 1. Mjere centralne tendencije, varijabilnosti i distribucije frekvencije obilježja načina 
učenje učenika 
Table 1. Criteria of central tendency, variability and distribution of frequency of characteristics 
of different ways of learning 

Indikatori M SD 
1. Čekam da budem raspoložen/a za učenje pa onda učim.  4.33 0.73 
2. Kada sjedam za radni sto, naglo mi opada raspoloženje.  4.31 0.74 
3. Ne volim učenje.  2.93 1.52 
4. Volim da pokažem pred drugom djecom u razredu kako znam,  
      da sam naučio/la. 3.56 1.52 

5. Nervira me kad nešto ne razumijem, pomišljam da sam glup/a. 3.28 1.53 
6. Kad nešto dobro naučim, osjećam se odlično. 4.81 0.50 
7. Imam tremu dok odgovaram i to me nervira.  4.46 0.67 
8. Nema tog gradiva koje ne mogu naučiti. 3.07 1.44 
9. Neke stvari, neki nastavni predmeti mi jednostavno ne idu. (R) 4.24 0.75 
10.Ne trudim se dovoljno, ali kada bih htio/la, mogao/la bih imati  
      sve petice u školi. 3.72 1.45 

11. Uz dobru volju mogu naučiti svako gradivo. 4.28 1.18 
12. Kada bi sve učio, čovjek bi poludio. (R) 4.60 0.65 
13. Sam/a sam kriv/a ako ne uspijevam u školi. 4.02 1.32 
14. Uzalud učim jer mi ne ide. 2.27 1.40 
15. Kada treba da učim, zaboli me stomak, zub ili nešto drugo. 2.03 1.44 
16. Neke stvari ne mogu stati u moju glavu. 2.58 1.37 
17. Kad dobijem jedinicu, znam da sam sam/a kriv/a za to. 4.12 1.40 

Legenda: M-aritmetička sredina, SD- standardna devijacija 
 
Potvrda navedenih rezultata nalazi se i u sumarnim rezultatima za cjelokupni instrument 
Tabela 2. Nalaz aritmetičke sredina  svih tvrdnji M=3,65 pokazuje da je procjena 
učenika, iznad prosječna.To potvrđuje i vrijednost (t=35,82; df=423; p=0.000; test 
value=3). Vrijednost standardne devijacije SD= 0,37 ukazuje da je rasipanje oko 
aritmetičke sredine malo.  
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Tabela 2. Analiza distribucije frekvencija, mjera centralne tendencije, mjere disperzije i mjera 
distribucije načina učenja 
Table 2. Analysis of distribution of frequency, criterion of central tendency, criterion of 
dispersion and criterion of distrbution of ways of learning 
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424 

 
3,65 

 
0,37 

 
0,64 

 
0,61 

 
0,68 

 
0,089 

 
0,102 

 
Rezultati skjunisa (Sk=0,089) ukazuje na to da se radi o asimetričnosti sa pozitivnim 
preznakom, dakle rezultati su orjentisani prema nižim vrijednostima, odnosno 
negativnim procjenama. Rezultat kurtosisa (Ku=0,102) ukazuju da se radi o 
pozitivnom rezultatu, dakle oni su koncentrisovani oko aritmetičke sredine.  
Raspodjela ima  leptokurtičnu distribuciju. Ova raspodjela govori da je mala disperzija 
oko aritmetičke sredine. Vrijednost Kolmogorov-Smirnovog testa K-S=0,046; 
p=0,032) ukazuje da distribucija ne zadovoljava kriterije normalnosti, jer statistički 
značajno odstupa od normalne.  Ipak će se  u područje inferencijalne statistike pristupit 
parametrijskim statističkim testovima budući da je riječ o velikom uzorku,  
unimodalnoj distribuciji, umjerene disperzije, blage asimetrije i kurtosisa. 
Drugi zadataak se odnosio na ispitivanje razlika između ispitanika s obzirom na spol.  
 
Tabela 3. Razlike u procjenama  načina učenja s obzirom na spol učenika 
Table 3. Differences in evaluations of ways of learning regarding sex of students 

Subskale Spol  N M SD Razl. M t-vrijed. p 
Emocija M 

Ž 
195 
229 

3,96 
3,95 

0,49 
0,49 0,01 0,312 0,75 

Samopouzdanje M 
Ž 

195 
229 

3,99 
3,98 

0,50 
0,52 0,01 0,168 0,87 

Samooptuživanje M 
Ž 

195 
229 

3,07 
2,95 

0,74 
0,75 0,12 1,724 0,86 

Načini učenja 
Suma 

M 
Ž 

195 
229 

3,67 
3,62 

0,36 
0,38 0,05 1,369 0,17 

 
Utvrđivanje značajnosti t-testom razlika aritmetičkih sredina u stavovima učenika o 
ocijama, samopouzdanju i samooptuživanju, kao i načinu rada kao sumarmon testu s 
obzirom na spol učenika, pokazalo je Tabela 3. da ne postoji statistički značajna razlika 
aritmetičkih sredina (M) na nivou p<0,05, izmjeđu učenika muškog i ženskog 
spola.Rezultati pokazuju da se dječaci i djevojčice  statistički značajno ne razlikuju po 
načinu učenja uopće ali ni kod pojedinih subskala koje čine sumarnu subskalu. 
Treći zadatak je ispitivanje razlika između učenika s obzirom na razred koji 
pohađaju.Utvrđivanje značajnosti t-testom razlika aritmetičkih sredina u stavovima 
učenika o Emocijama za učenje i Samopouzdanju s obzirom na razred učenika koji 
pohađaju, pokazalo je Tabela 4. da postoji statistički značajna razlika aritmetičkih 
sredina (M) na nivou p<0,05, u korist učenika osmog razreda osnovne škole. Kod treće 
subskale Samooptuživanju, s obzirom na razred učenika koji pohađaju, pokazalo da ne 
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postoji statistički značajna razlika aritmetičkih sredina (M) na nivou p<0,05, između 
učenika petog iosmog razreda osnovne škole. Sumarni rezultat takođe pokazuje da se 
dječaci i djevojčice statistički značajno ne razlikuju u načinima učenja jer je vrijednost 
t=-0,477 i p=0,63. 
 
Tabela 4. Razlike u procjenama  načina učenja s obzirom na razred koji učenici pohađaju 
Table 4. Differences in evaluation of ways of learning regarding the class students attend 

Subskale Razred N M SD Razl. M t-vrijed. p 
Emocija V 

VIII 
212 
212 

2,69 
3,04 

0,73 
0,74 -0,35 -4,887 0,00 

Samopouzdanje V 
VIII 

212 
212 

3,93 
4,03 

0,52 
0,50 -0,10 -2,027 0,04 

Samooptuživanje V 
VIII 

212 
212 

2,99 
3,02 

0,74 
0,76 -0,03 -0,402 0,69 

Načini učenja 
Suma 

V 
VIII 

212 
212 

3,64 
3,66 

0,38 
0,37 -0,02 -0,477 0,63 

 
Četvrti zadatak istraživanja je utvrđivanje povezanost između uspjeha  učenika i načina 
učenja učenika Rezultati su prikazani u Tabeli 5. Za izračunavanje se koristio 
Pearsonov koeficijent korelacije.  
 
Tabela 5. Korelacija (Pearson) između načina učenja i uspjeha ispitanika  
Tabele 5.Correlation (Pearson)between ways of learning and school achievement    

 
Na temelju rezultata prikazanih u Tabeli 5. može se zaključiti da postoji statistički 
značajna negativna i niska povezanost (r=-0,16**; p<0,01) između uspjeha učenika i 
načina učenja učenika. Relacija postoji i između uspjeha i samooptuživanja (r=-0,28**; 
p<0,01). Negativna korelacije pokazuje da kada se jedna karakteristika povećava druga 
se smanjuje. Dakle veći školski uspjeh se postiže smanjenim samooptuživanjem. 
 
ZAKLJUČAK 
 
Učenje je zahtjevan intelektualan posao. Nikoga me možemo natjerati da uči ako on to 
ne želi. Najvažnije je da nastavu učinimo što zanimljivijom, te da učenike potičemo na 
rad ili u timu ili kroz zanimljive zadatke koji bude kod njih interes. Također trebamo 
učenike uključiti u nastavu te im dati slobodu da u nastavu uvode svoje zamisli. 
Primjena određenih načina učenja rada u procesu nastave vodi unapređenju 
cjelokupnog odgojno-obrazovnog sistema. Uvođenjem savremenih metoda i oblika 
rada tokom nastavnog procesa, upotrebom savremenih pomagala zahtijeva konstantnu 
edukaciju nastavnika pohađajući različite seminare, praćenje stručne metodičke 

RB Varijable Korelacija
. 

1 2 3 4 5 

1 Uspjeh r  0,07 -0,03 -0,28** -0,16** 
2 Emocije r   0,93 0,12* 0,56** 
3 Samopouzdanje r    0,06 0,54** 
4 Samooptuživanje r     0,75** 
5. Način učenja suma       
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literature te sarađujući sa stručnim saradnicima u školi je preduslov kvalitetnijeg 
nastavnog procesa. Odgovarajućim izborom načina koje nastavnici koriste trebaju 
odražavati univerzalne ljudske vrijednosti, uzimajući u obzir sva razvojna područja, 
kognitivnog, afektivnog i psihomotoričko. Takođe, upotrebom određenih igara u 
nastavi mobilizira se  i povećava  pažnja učenika, osvježava nastavni proces razbijajući 
monotoniju i dosadu na času. Zadatak nastavnika je da osposobi učenika da zna 
iskoristiti mogućnosti za učenje u toku njegovog učenja (studiranja) i dalje kroz cijeli 
život (cjeloživotno učenje), proširivati svoje znanje, sposobnosti i pristupe te 
prilagoditi se promjenjivom i složenom svijetu. Nalazi istraživanja dali su značajne 
odgovore vezano za ovu problematiku. Potvrđene su pretpostavke o postojanju 
različitih načina učenja koji uključuju emocije, samopouzdanje ali i samooptuživanje. 
Rezultati su potvrdili da se učenici ne razlikuju po spolu i razredu koji pohađaju u 
stavovima prema načinima učenja. Dakle svi učenici imaju ujednačen stav po pitanju 
navedenih odlika učenja. Nalazi su pokazali negativnu i nisku korelaciju između načina 
učenja i školskog uspjeha koji govore da učenici ukoliko žele postići bolji školski 
uspjeh trebaju smanjiti emocionalnu dimenziju prema učenju i nivo samooptuživanja, a 
nivo samopoštovanja dovesti na prihvatljivu razinu. Rezultati do kojih se došlo 
predstavljaju značajan doprinos proučavanju ove problematike, ali i daju određene 
smjernice u kojem pravcu treba usmjeriti školsko učenje. 
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Stručni rad  
APSTRAKT 
Narkomanija je bolest koja se masovno širi i postaje svakodnevnica. Poseban akcenat treba 
staviti na pojavu zloupotrebe droga kod adolescenata. Za razliku od ranijih zavisnika koji su 
obično koristili samo jednu vrstu droge, mladi zavisnici danas pokazuju izrazitu tendenciju ka 
politoksikomaniji, gde zloupotrebljavaju više vrsta droga istovremeno. Efekti droge 
predstavljaju neadekvatan odgovor na pitanje kako se život može učiniti lakšim. Narkomaniju 
je moguće suzbiti preventivnim delovanjem kao i dobro organizovanom edukacijom i 
upoznavanjem široke populacije sa neželjenim efektima konzumacije narkotika za njihovo 
zdravlje kao i njenim negativnim posledicama na socijalni status. Jedna od čestih pojava je 
bezvoljnost i nizak stepen aspiracija kod mladih, takođe nesumnjivo je da su mladi danas 
izloženi raznim iskušenjima koje je ponekad teško i zamisliti, što dovodi do olakog shvatanja 
posledica koje mogu da izazovu konzumiranje narkotika. Roditelji su često u zabludi da dobro 
poznaju svoje dete i da im se ne može desiti da dođu u situaciju da im je dete zavisnik. Često 
nesređena porodica sa mnogo problema u komunikaciji može pogodovati orijentaciji deteta 
prema lošem društvu i ulici, analizirajući socijalne sredine i porodice iz kojih su registrovani 
narkomani, ne može se reći da su deca iz situiranih i zdravih porodica pošteđena ovih iskušenja, 
niti da su deca iz narušenih i siromašnih porodica predodređena da budu delinkventi. Zdrava, 
stabilna porodica je dobar osnov za prevenciju ekscesnog ponašanja, ali stalna pažnja je 
neophodna - često sitni neupadljivi znaci nagoveštavaju da se sa detetom nešto dešavajer se 
posmatraju u kontekstu puberteta.  
 
Ključne reči: narkomanija, mladi,prevencija, roditelji. 
 
ABSTRACT 
Drug addiction is a disease that spreads widely and becomes a daily life. Special emphasis 
should be placed on the occurrence of drug abuse in adolescents. Unlike previous addicts who 
have usually used only one type of drug, young addicts today show a prominent tendency 
towards politoxycomania, where they abuse multiple types of drugs at the same time. Drug 
effects are an inadequate answer to the question of how life can be made easier. Narcotics can 
be suppressed by preventive action, as well as well-organized education and familiarity with a 
wide population with unwanted effects of narcotics consumption for their health as well as its 
negative consequences on social status. One of the frequent occurrences is the slowness and low 
degree of aspiration among young people, it is also undoubtedly that young people today are 
exposed to various temptations that are sometimes difficult to imagine, which leads to an easier 
understanding of the consequences that can cause the consumption of narcotics. Parents are 
often mistaken to know their child well and that they can not come to the situation that their 
child is addicted. A frequently uneducated family with many communication problems can 
benefit the child's orientation towards a bad society and street, analyzing the social environment 
and the families from which drug addicts are registered, it can not be said that children from 
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well-off and healthy families are spared these temptations, or that children from disadvantaged 
and poor families are destined to be delinquents. A healthy, stable family is a good basis for 
preventing excessive behavior, but constant attention is essential - often small, unobtrusive 
signs suggest that something happens with the child because they are viewed in the context of 
puberty. 
 
Key words: Drug Addiction, Young people, Prevention, Parents 
 
UVOD 
 
Karakteristike vršnjačkih adolescentnih grupa 
Kod dece i mladih poseban značaj imaju pojedinci i grupe sa kojima stupaju u  
interakciju i sa kojima uspostavljaju određene odnose. Ovde je fenomem 
ravnopravnost kod vršnjaka za razliku od roditelja i nastavnika. Među vršnjacima 
mladi dobijaju afirmaciju onih kojima su slični, i vezuju se za njih takoreći 
pripremajući se za buduće emocionalne veze sa socijalnom grupom. Osnovno 
shvatanje bitnosti vršnjaka u socijalnom razvoju, Pijaže ukazuje na značaj interakcije 
među vršnjacima. Rot vršnjačku grupu definiše kao posebnu grupu gde članovi 
međusobno emocionalno su povezani. Najvažnija vršnjačka grupa prema njemu je 
adolescentna. To su vršnjačke grupe gde dominira osećaj simpatije, te zajednička 
iskustva na temelju zajedničkih aktivnosti (Grandić i Letić, 2008). 
Karakteristike vršnjačkih adolescentnih grupa su (Grandić i Letić, 2008):  

˗ Postojanje zajedničkih aktivnosti koje se odnose na način korišćenja slobodnog 
vremena i razgovor  o društvenim problemima. 

˗ Adolescentna grupa kao mesto za zadovoljavanje određenih potreba i želja. 
˗ Adolescentne grupe se formiraju na osnovu uzajamne privlačnosti članova.  
˗ Nema  formalizovane hijerarhije moći. 
˗ Postojanje konformizma sa normama grupe kao i antikonformizma u odnosu na norme 

odraslih. 
Taj period označava njihov odlazak  klubove, diskoteke, kafiće, pozorišta, bioskope. 
Obično razlozi okupljanja mladih su Težnja za druženjem kroz igru, traženje odgovora 
na probleme života i neki opšti zajednički protest protiv roditelja i škole kao i protiv 
Uticaj vršnjaka na mlade dolazi do izražaja u neformalnim grupama gde mladi se 
udružuju i oko kojih se okupljaju. Učešće u tim grupama više je određeno blizinom i 
slučajem. Prema određenim istraživanjima grupna solidarnost je najveća oko dvanaeste 
godine. U periodu puberteta i prelaska u srednju školu dolazi do razrušavanja ranijih 
neformalnih sistema i uspostavljanja novih. Taj period osnivanja prijateljskih grupa 
označava njihovo prijateljstvo u mnogome regulisano određenim idealima i 
principimadruštva ili beg od neposredne kontrole porodice. Neformalno okupljanje 
mladih predstavlja poseban oblik, dobrovoljno izabranog i spontanog ponašanja gde se 
ispoljavaju potrebe i interesovanja koje mogu da ispolje i ostvare u okviru predstojećih 
organizovanih olbika društvenog života. Formalnih sistemi mladih su raznovrsne 
omladinske organizacije sa različitim programima i sadržajima. Njihovo okupljanje 
može da se karakteriše kroz tri načina a to su: Organizacije, Ustanove i klubovi kao i 
službe koje imaju uslužnu funkciju prema mladima. Uglavnom mladi se obično 
okupljaju  u grupe radi provođenja slobodnog vremena sa onima koji imaju slične 
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afinitete kao i oni. Na njihov socijalni razvoj utiču mnogi faktori koji omogućuju da 
ostvare svoja interesovanja (Grandić i Letić, 2008). 
 
Neprilagođeno ponašanje mladih u slobodnom vremenu 
Manifestovanje različitih oblika devijantnog ponašanja, a među njima i različitih oblika 
neprilagođenog ponašanja, kao što su pušenje, alkoholozam i narkomanija, primećuje 
se najčešće u vreme kada su mladi slobodni od školskih, porodičnih i profesionalnih 
obaveza. Osnove za ovakve oblike ponašanja su različite, a jedna od mogućih leži i u 
neadekvatnom i neorganiovanom korišćenju slobodnog vremena. Nedostatak 
pozitivnih aktivnosti kod omladine uslovljava neorganizovano korišćenje slobodnog 
vremena, jer u trenutku kada mladi nemaju osiguranu zabavu na nekom 
organizovanom objektu oni je traže na ulici, a ulica je ta koja pruža različite 
mogućnosti upoznavanja sa životom koji mladoj psihi ne daje stabilan oslonac. 
Mladima se u slobodnom vremenu nudi zadovoljstvo odmah. U ovoj situaciji deo 
mladih prepušta se pasivnosti duha i tela u slobodnom vremenu, prihvatajući različite 
modele ponašanja. Slobodno vreme predstavlja uslov koji omogućava da uticaj ovih 
faktora bude izvršen. Slobodno vreme ima takvu ulogu jer je za razliku od vremena 
provedenog u školi i na drugim obavezama ono manje nadzirano. Kako bi objasnili 
vezu između pušenja, alkoholozma, narkomanije i slobodnog vremena najznačajniji su 
uticaja slobodnog vremena u trenutku kada ono ima aktivnu ulogu u određivanju 
takvog ponašanja. Objašnjenje problema pušenja, alkoholozma i narkomanije treba 
potražiti i u nekim drugim faktorima, čiji uticaj može biti presudan. Međutim, ne može 
se poreći da uticaj na to ponašanje ima neorganizovano korišćenje slobodnog vremena. 
U samoj osnovi aktivnosti koja dovodi do pojave pušenja, alkoholozma i narkomanije 
nalaze se sadržaji hedonističkog tipa. Oni u svojoj osnovi imaju naglašenu želju za 
uživanjem i nastojanje da se ta želja ispuni. Tu spadaju posete barovima, kafanama, 
žurkama, rođendanima i sličnim mestima. Takva mesta su atraktivna i u mnogima od 
njih se konzumira pušenje, alkohol, droga i drugi poroci. Ovakva mesta obećavaju 
bekstvo u nerealno i zadovoljstvo. Širenje tih mesta i objekata direktno ugrožava 
prostor koji je potreban različitim institucijama kulturnog karaktera, u koje spadaju 
biblioteke, pozorišta i različita društva. Zabrinjavajuća je činjenica što mladi svoje 
slobodno vreme, koje bi mogli iskoristiti za sopstveni razvoj troše na takvim mestima 
razonode, jer na taj način štete ne samo sopstvenom zdravlju nego i daljem napretku i 
svestranom razvijanju ličnosti (Grandić i Letić, 2008). 
 
LIČNOST I DROGA 
 
Teško da je neko zaštićen od toga da postane narkoman, narkoman se ne postaje tek 
tako, već tu postoje duboke i primarne promene u organizaciji ličnosti, koje utiču na 
ličnost da drogu otkrije kao sredstvo da eliminiše napetost, strepnju, nezadovoljstvo i 
depresiju koji su sastavni deo života. Kako u životu ne uspevaju da reše sve te 
problem, bar ne na način koji bi ih zadovoljio, oni traže alternativne puteve, tj. traže 
lek. Pogrešno izabran lek postaje za tu ličnost droga ili opojno sredstvo, koje putem 
navike vodi do stalnog uzimanja droge (Stanojković, 2013).Već na samom početku 
narkomanije, upadljive promene se zapažaju u sferi raspoloženja. Osnovno što 
karakteriše ličnost jesu oscilacije raspoloženja koje mogu ići od stanja ushićenosti do 
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duboko depresivnih epizoda. Za narkomane je takođe karakteristična i inverzija sna i 
budnog stanja. Narkomanija dovodi do formiranja negativnog identiteta ličnosti. Deca, 
koja su do tada bila poslušna, lepo vaspitana, koja su poštovala starije, bila odgovorna 
prema kućnim i drugim obavezama, vodili računa o higijenskim navikama, bila 
druželjubiva, zainteresovana za igru i sport, imala dobar apetit i napredovala u svom 
psiho-fizičnom razvoju, sa prvim kontaktom sa drogom, počinju postepeno da zakazuju 
na gotovo svim navedenim planovima, nekim brže, a nekima sporije, ali sa razvojem 
zavisnosti, promene bivaju sve uočljivije. Istovremeno, sa promenama u ponašanju, 
počinju da se uočavaju i prvi znaci fizičnog propadanja usled gubitka apetita i 
toksičkih efekata droge: pad telesne težine, bledo lice, upali obrazi, promene na koži 
lica, mutan pogled, tamni podočnjaci, pad fizičke kondicije, pojačana fizička 
zamorljivost. Proces navikavanja na drogu i drugačiji način života, odvija se 
postepeno, u toku vise nedelja, meseci pa čak i vise godina i zbog toga je teško 
preciznije definisati granice kada je neko postao narkoman. Bez obzira na početak 
uzimanja droge, onog dana kada se uspostavi zavisnost, narkoman iz osnove menja 
način života. Droga postaje jedina stvar na svetu koja može da pruži zadovoljstvo kada 
on to zaželi. Porodica, prijatelji, posao, intelektualne i duhovne preokupacije, 
seksualne želje, hrana i zdravlje, sve je to u drugom planu. Svi narkomani, bez obzira 
gde rade, kako žive, koliko novca imaju ili koliko su inteligentni, žive na identičan 
način. Prva pomisao pri buđenju odnosi se na drogu - gde i kako je nabaviti. Nema te 
žrtve koja se ne bi podnela, samo da se do droge dođe. Narkomani tokom vremena 
postaju osetljivi na druge vrste zadovoljstva. Svi dani za jednog narkomana su isti. Za 
hroničnog opiomana (heroinomana) dan je obeležen intravenskim ubodima ili 
ušmrkavanjem droge. Ukoliko je u stanju da nabavi kvalitetan heroin, dobar rastvor za 
ubrizgavanje, dan mu je sadržajan i kraće traje. Kada nema heroina ili na njega dugo 
čeka, dan će mu se odužiti kao nedelja ili mesec. Ako nema heroina iz straha od krize 
progutaće ili ubrizgati sve do čega dođe. Najčešće su to trodon, bensedin, kodein ili 
neko sredsto za uspavljivanje. Neki ublažavaju simptome krize pušenjem hašiša ili 
pijući veću količinu žestokog pica, pomešanog sa raznim sedativima. Kada ne nađu 
ništa od svega toga, spremni su da se bodu praznim špricevima ili da vade krv iz jedne 
vene i da je ubrizgavaju u drugu venu. Ovakva vrsta narkomanije, gde se određeno 
zadovoljstvo postiže kroz bol izazvan iglom, među uživaocima droge, naziva se 
iglomanija i uvek je znak da je u pitanju teži poremećaj ličnosti (Vukosavljević, 
2006).Potrebno je istaći da osobe sa osećanjem intenzivne nesigurnosti u osnovi imaju 
različite emocionalne problem koji ih predodređuju da se okrenu drogi. Međutim, ne 
može se odrediti jedinstveni niz stanja koji jasno vode u zavisnot, jer je narkomanija 
prisutna u svim socijalnim i ekonomskim klasama. Socijalne teorije, upotrebu droge 
shvataju kao odgovor na dešavanja koja potiču iz različitih promena u savremenom 
društvu. Pojava zavisnosti, najčešće koencidira sa periodima nestabilnosti. Zbog 
nesigurnosti u sopstvenu ličnost i nemogućnosti ispunjavanja različitih zahteva 
socijalne sredine, mladi osećaju napetost. Zbog toga im droge predstavljaju 
kratkotrajno rasterećenje, čak i po cenu težih komplikacija. Interakciona teorija akcenat 
stavlja na model ponašanja uključujući podršku od grupe istomišljenika, koji smatraju 
da je uzimanje droge deo očekivanog ponašanja. Način na koji se uzima droga u 
direknoj vezi je sa osobama koje su već pre koristile drogu. Osoba koja se nalazi pred 
dilemom da li da uzme drogu nailazi na podršku osoba koji imaju duže narkomansko 
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iskustvo. Na taj način adolescent postaje clan grupe, a kao nov clan grupe u samom 
procesu prilagođavanja oseća zadovoljavajuće efekte droge i u ovoj fazi zanemaruje 
negativne posledice svog ponašanja (Dedaj i Joković, 2014).Teorije ličnosti smatraju 
da upotreba psihoaktivnih supstanci predstavlja jedan od različitih indikatora 
psihološkog poremećaja unutar ličnosti. Adolescent koji imaju intenzivnu nesigurost u 
osnovi imaju emocionalne problem i neurotske konflikte koji ih pokreću da se okrenu 
drogama. Psihološke potrebe su u centru teorija ličnosti. Postoje izvesni tipovi ličnosti, 
koji su osetljiviji na spoljašnja opterećenja i zbog toga postoji različita sklonost ka 
uzimanju različitih droga. Jedna grupa adolescenata koristi drogu zbog podsticanja 
raspoloženja i da bi pojačala komunikativnost. Droga olakšava prilagođavanje ličnosti 
u okviru haotičnog unutrašnjeg mentalnog života u kojem se nalazi osoba. Dalji razvoj 
odrasle osobe i njeno uspešno prilagođavanje u velikoj meri zavise od promena koje se 
u adolescenciji dešavaju. Razvojni period adolescencije karakteriše se učestalim 
rizičnim ponašanjima od kojih se najviše izdvaja upotreba psihoaktivnih supstanci. 
Zavisnost od droga, odnosno narkomanija je stanje periodičnog ili hroničnog uzimanja 
psihoaktivnih supstanci. Narkomanija predstavlja primarno društveni problem, a 
sekundarno medicinski problem. Ona prvenstveno predstavlja bolest mladih, koji dođu 
u kontakt sa drogom najčešće iz radoznalosti. Sama narkomanija je multifaktorska i do 
njenog nastanka dovodi kompleksna situacija u kojoj mladi odrastaju i žive 
(Vukosavljević, 2006). Postavlja se pitanje zbog čega mladi uzimaju drogu. To su 
najčešće: radoznalost, želja za samopotvrđivanjem, različiti pritisci vršnjaka, životni 
problem, neiskustvo i nisko sampoštovanje. Psihoaktivne supstance najčešće koriste 
mladi ljudi od 15-25 godina, koje karakterišu nezrelost i nesigurnost. Najčešće su ovo 
nesamostalne osobe sa neizgrađenim mehanizmom samokontrole. Osobe koje koriste 
droge, najčešće izbegavaju sve one osobe koje su van narkomanskog kruga, a svoje 
obaveze i odgovornosti u porodici ne prihvataju. U period adolescencije mladi zbog 
težnje za pripadanjem vršnjačkoj grupi, prihvataju zahteve koja im grupa nameće. 
Samim tim upuštaju se u brojna problematična ponašanja, od kojih se upotreba 
psihoaktivnih supstani izdvaja kao najučestalija. Osim vršnjaka, porodični modeli i 
masmediji veoma utiču na pojavu problematičnog ponašanja. Samim tim, može se reći 
da društvene okolnosti koje uzajamno deluju sa biološkim i psihološkim činiocima, 
utiču na nastanak narkomanije (Grandić, Dedaj i Joković, 2014).Saznanje roditelja i 
priznanje deteta veoma su bolni ali istovremeno imaju i svoju dobru stranu, jer više 
nema neizvesnosti. Dete se oslobodilo svoje tajne i mučnih trenutaka pretvaranja i 
laganja a roditelji sa priznanjem svog deteta, ma koliko im ono teško palo, sada bez 
većih dilema znaju na čemu su i šta treba dalje da čine. Bez obzira na njihov stepen 
poznavanja ili nepoznavanja suštine ove bolesti, prvi put zauzimaju aktivniji stav, koji 
može biti pogrešan ili ispravan. Neki, ne shvatajući pravu prirodu bolesti svog deteta, 
gledaju na njihovo ponašanje kao na porok, bezobrazluk ili izdaju porodice, i 
preferiraju različite represivne mere u svojoj režiji, koje gotovo uvek imaju suprotan 
efekat od očekivanog. Dete odgovara kontraagresijom ili bekstvom iz kuće i još većim 
vezivanjem za drogu i narkomansku grupu. Postoji tip roditelja, posebni među 
očevima, koji odbacuju dete ili zauzimaju stav da ono mora samo da reši svoj problem, 
jer ga je samo i napravilo. Ima i roditelja koji pokazuju veliko razumevanje za bolest 
svog deteta i ne samo da ga ne odbacuju, već se trude da pokažu puno razumevanja za 
nevolje u koje je upalo i da mu ponude svaku vrstu pomoći, pre svega, u vidu moralne 
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podrške, a zatim da potraže pomoć od strane lekara i da se aktivno uključe u dugotrajni 
proces lečenja i rehabilitacije. Od stava roditelja i poznavanja svoga deteta kao i 
pravilnog shvatanja problema narkomanije, zavisi krajnji ishod pa i sudbina deteta koje 
se nalazi u problemu narkomanije. Roditelji koji na narkomaniju ne gledaju kao na 
porok već kao na ozbiljnu bolest, imaju veće šanse da pomognu svome detetu. Nakon 
što se istina otkrije i dođe do priznanja, veći deo narkomana se deklarativno 
opredeljuje za lečenje, sa nejasnom motivacijom i još nejasnijim idejama na koji način 
se treba lečiti, dok manji deo pruža otpor lečenju, pogotovu kada se radi o marihuani, 
uz tvrdnju da je to laka i bezopasna droga, bezopasnija od duvana ili alkohola 
(Vukosavljević, 2006). 
 
VRSTE DROGE 
 
Droga se, pored kriminala ubraja u najveće nesreće savremenog društva. Ta nesreća 
dobija velike razmere kada roditelji, nemoćni da nešto urade, gledaju propadanje i 
neopisive muke svog deteta. Samu narkomaniju karakteristišu sledeći elementi:  

˗ psihička zavisnost je ispoljava u potrebi da se doživi nešto prijatno, 
˗ fizička zavisnost se pokazuje u adaptaciji organizma na određenu vrsti 

sredstava, 
˗ tolerancija zahteva da se količine narkotika povećaju ili da se uzme jača vrsta, 
˗ navika se ispoljava u stanju fizičke i psihološke zavisnosti od droge (Grandić, 

2007). 
Postoje 4 grupe droga: 

1. U prvu grupu spadaju stimulativne droge - one samo privremeno podižu 
raspoloženje i povećavaju aktivnost. Zbog toga su mnogi u zabludi da je 
upotreba ovih droga korisna, posebno prilikom učenja. Pri korišćenju ove vrste 
narkotika, vidljivi su sledeći efekti: euforija, produžena budnost, gubitak 
apetita i subjektivni doživljaj intelektualnih i telesnih potencijala. U ovu grupu 
spadaju kokain, amfetamini. 

2. U drugu grupu spadaju depresivne droge - one imaju analgetičko dejstvo i 
izazivaju smirenost zbog svog depresornog delovanja na centralni nervni 
sistem. U ovu grupu spadaju alkohol, trodon, derivati opijuma: heroin i 
morfijum, sintetski opioidi-metadon, barbiturati, analgetici: aspirin i valoron, 
benzodijazepini: bensedin, valijum, librijum, mogadon.  

3. U treću grupu spadaju halucinogene droge - one deluju na koru mozga i 
moždano stablo tako što veoma lako prolaze krvnu moždanu barijeru. 
Upotrebu ovih narkotika karakteriše poremećaj opažanja- vizuelne i akustičke 
halucinacije, emocionalne promene, poremećaju svesti, a sve ovo se događa 
zbog njihovog brzog dejstva na centralni nervni sistem. U ovu grupu spadaju 
LSD, meskalin, kanabis grupa: marihuana i hašiš.  

4. U četvrtu grupu spadaju isparljivi rastvarači - ovu vrstu adolescent često 
zloupotrebljavaju. Korišćenje ovih narkotika dovodi do brojnih fizičkih 
oštećenja, zastoja u psihičkom razvoju ličnosti i često su uvod u upotrebu 
“težih” droga. Nakon korišćenja ovih droga javljaju se nekontrolisan smeh, 
poremećaj rasuđivanja, pospanost, vrtoglavica i euforija. U ovu grupu spadaju 
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lepak, benzin, nafta, boje, lakovi, tečnosti za čišćenje, dezodoransi, insekticidi 
(Grandić, 2007). 

Od svih ovih droga, najrasprostanjenija je marihuana. Uzimanje marihuana, postepeno 
degradira ličnost, nastaje psihička zavisnost, porast tolerancije i relativno blag 
apstinencijalni sindrom. Pri samom početku korišćenja droge, osoba se na određeno 
vreme oslobađa uznemirenosti i bola i oseća se potpuno smireno.Prilikom korišćenja 
psihoaktivnih supstanci, kod osoba se menjaju sve psihičke funkcije-osećanja, moral, 
vrednosni sistemi i odgovornost. Pored ovoga podstiče se manipulativnost, 
nestrpljivost, pasivnost i egocentričnost. Samu zavisnost karakteriše jaka želja za 
nabavljanjem i uzimanjem droga, težnja za povećanjem količine, psihička i fizička 
zavisnost, oštećenje zdravlja kao i poremećaji u profesionalnom i društvenom 
funkcionisanju. Nagli prestanak uzimanja psihoaktivnih supstanci dovodi do 
poremećaja telesnih funkcija, kao što su osećaj hladnoće, bolovi u kostima, znojenje, 
nesanica.koji se drugačije naziva apstinencijalni sindrom. Ovaj sindrom predstavlja 
grupu simptoma koja se javlja nakon prekida unošenja droge od koje je osoba zavisna. 
Početak i tok ove krize je vremenski ograničen i simptomi zavise od vrste i količine 
supstance koja se uzima. Prema načinu na koji deluju na centralni nervni sistem, dele 
se na: 

1. Depresore centralnog nervnog sistema: 
˗ opijum i njegovi  derivati: morfin, kodein, heroin, metadon, heptanon. 
˗ sedativno-hipnotičke supstance: bensedin, bromazepam, trodon 
˗ organski rastvarači: lepak, benzin i lakovi. 

2. Stimulansi: amfetamin, kokain, ekstazi, nikotin i kofein. 
3. Halucinogene droge: LSD, fenciklidin-anđeoski prah, antiholinergična sredstva 

i pečurke 
4. Kanabinoide droge: marihuana, hašiš, kanabiolovo ulje (Grandić, Dedaj i 

Joković, 2014). 
 
NAJČEŠĆI RAZLOZI UZIMANJA DROGE 
 
Najčešći razlozi uzimanja droge,  naročito kada su mladi u pitanju su: radoznalost, 
dokolica, način da se odraste, način da se pripada i bude prihvaćen, kao i način da se 
izbegnu razliiti problemi. To je donekle u skladu sa uzrastom maloletnih osoba. Oni su 
bogati maštom, ali ne i životnim iskustvo. Oni nekritično i bez prethodnog znanja 
uleću u novu avanturu, punim srcem, ali praznom glavom. Postoji ljudska težnja da se 
nadiđe stvarnost i da se doživi svemoć, a to sve u cilju bežanja od stvarnosti.Nakon 
prvih uzimanja, osoba nekoliko dana nakon toga sabira utiske, procenjuje da li joj to 
odgovara ili ne. U prvim danima to sve počinje lepo i sa mnogo divnih osećanja, 
međutim, gotovo uvek se loše završi. Droga vremenom narušava duševno i fizičko 
zdravlje. Nakon toga, osoba ulazi u staje psihične, fizičke i psiho-fizičke zavisnosti. 
Mnogi hronični uživaoci droga donekle znaju šta ih očekuje u bližoj ili daljoj 
budućnosti, na osnovu svojih ili tuđih iskustava, mogu da zažele da ponovo probaju 
drogu ili da donesu odluku da to više nikad ne učine. Ali često ta zabrana se 
narkomanima čini posebno zanimljiva i imaju želju da probaju „poslednji put“ i nikad 
više. Interesantne su neke studije koje objašnjavaju razloge dolaženja u stanje 
zavisnosti od droga kod jedne veće grupe ispitanika. Rezultati pokazuju da najveći broj 
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koristi droge iz: radoznalosti (61,3%), pod uticajem drugih (33,33%) i da bi pobegli u 
manje traumatska stanja (2%). Često se ti razlozi traže u ličnosti, što je potpuno 
pogrešno. Neophodno je razloge posmatrati u trouglu: sredina-ličnost-droga. Sredina 
gde je ličnost odrastala je jedan od glavnih faktora  koji su doveli ličnost u stanje da 
proba drogu. Pored toga, porodica ima veoma važnu ulogu. Odnosi i različite 
komunikacije u porodici koja se često prekida, konflikti, nemanje vremena za decu, sve 
ti razlozi dovode do nezadovoljstva i neželjenih aktivnosti.(Stanojković, 2013). 
Blum i saradnici opisuju neka negativna svojstva porodica čija se deca drogiraju: 

˗ Odsustvo autoriteta 
˗ Neproduktivna komunikacija 
˗ Isticanje ličnih ciljeva. 

Prema tome, deca utehu traže van svojih porodica (Stanojković, 2013).  
Veoma veliki uticaj na drogu ima i škola. Predavanja koja se održavaju u onim 
školama gde je droga uzela velikog maha su od velike koristi. Škola se zalaže za to da 
se najpre informišu nastavnici, roditelji pa zatim i sami učenici. Na taj način škola 
postaje aktivni učesnih u lancu preventivnih aktivnosti, a ne samo pasivni receptor. U 
krugu vršnjaka razvijaju se odnosi privrženosti, prihvatanja, solidarnosti, ali se svi ti 
odnosi stvaraju samo oko jednog motiva-droge. Često mladi prema vršnjacima 
ostvaruju odnos poverenja, razumevanja i popuštanja, što može dovesti upravo do toga 
da počnu pod pritiskom da konzumiraju narkotike. Sa tema o drogama spontano se 
prelazi na suštinske problem mladih, kao što je osećaj otuđenosti u bezosećajnom i 
neprijateljskom svetu. Vršnjaci ne odbacuju uvek narkomane. Oni mogu sa mnogo 
upornosti, snage, ljubavi i strpljenja pomoći drugovima da se izleče od te opake bolesti 
zavisnosti. Zdravi vršnjaci imaju veoma snažan uticaj na motivaciju za lečenje obolelih 
pacijenta. Taj uticaj se naročito vidi u fazi rehabilitacije i tada je njihova pomoć 
dragocena (Stanojković, 2013). Treba pomenuti i istraživanje koje se odnosilo na  
znanje i stavove mladim o drogama i narkomaniji. Kao predmet istraživanja navedena 
je narkomanija, koja ima mnogobrojne pojavne oblike, a samim tim i posledice. Zbog 
toga je neophodno proučavati je sa vise aspekata. Kao cilj istraživanja je navedeno 
ispitivanje znanja i stavova mladih prema drogama i narkomaniji. Za instrument u 
istraživanju je korišćen upitnik, koji je konstruisa za potrebe vog istraživanja. Uzorak 
istraživanja je činilo 100 ispitanika, starosti 19-24 godine. Rezultati istraživanja 
pokazuju su da mladi imaju negativan stav prema drogama i narkmaniji, a samim tim 
je potvrđena i opšta hipoteza. Izveden je zaključak da  su mladi  upoznati sa vrstama 
droge i načinima korišćenja droge, ali ne i sa posledicama korišćenja iste. Ovaj rad 
predstavlja pokušaj podizanja nivoa svesti o problem zavisnosti od različitih 
psihoaktivnih supstanci u populaciji adolescenata (Dedaj i Joković, 2014). 
 
ULOGA RODITELJA I VRŠNJAKA U ZLOUPOTREBI DROGA 
 
Prva droga koja se proba je u većini slučajeva marihuana (kanabis, trava, indijska 
konoplja), a broj onih koji je učestalije konzumiraju sve je veći. Obzirom da su 
posledice uzimanja marihuane diskretnije i u početku se uglavnom ne zapažaju 
promene načina života onoga ko je uzima sve češće, mnogi misle da je ovo bezazlena i 
neškodljiva droga.Statistike ukazuju na to da je većina lečenih zavisnika prvo počela sa 
marihuanom. Od svih, koji su u životu bar jednom probali marihuanu, danas je sve veći 
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broj onih koji nastave da je uzimaju ili prelaze na druge droge. Droge je sve više i u 
osnovnim školama, pa su kao korisnici evidentirana i deca, u srednjim školama 
najčešće se konzumiraju marihuana, ekstazi, amfetamini i razni lekovi.Marihuana je 
droga „početnica” koju deca probaju na kraju osnovne škole, a sa marihuane prelaze na 
ekstazi, obično u obliku tableta, koji je najzastupljeniji na tinejdžerskim žurkama. I 
jedna i druga droga su, nažalost, jako jeftine. “Duvanjem“ lepka i drugih supstanci 
mnoga deca još u periodu od 10 do 12 godina započinju svoj ulazak u svet drogiranja. 
Najčešćasupstanca koju mladi koriste je lepak, pored lepka znaju da koriste i neka 
druga sredstva za menjanje stanja svesti, ovo najčešće koriste zbog toga što su im ove 
supstance dostupne i jeftine. Adolescenti podležu nagovoru društva iz razreda ili ulice, 
pa eksperimentišu iz znatiželje, iz dosade ili iz želje da probaju nešto novo i opasno. 
Često ta deca ne učestvuju dugo u tim seanasma, već posle nekoliko puta njihov motiv 
će nestati te će se odvojiti od grupe koja upražnjava ovaj oblik drogiranja. „Duvanje“ 
je često grupna radnja i retko je sresti pojedinca koji to upražnjava samostalno. 
(Paranosić, 1986). Većina adolescenata postane konzument droge u nekom trenutku 
razvoja, bilo da je reč o legalnim drogama kao što je alkohol, cigarete i kafa, bilo da je 
reč o ilegalnim, kao što je marihuana, kokain i teške droge. Posebnu pažnju treba 
obratiti na one adolescente koji koriste droge kao način suočavanja sa stresom, što 
može interferirati s razvojem uspešnih strategija suočavanja i odgovornog donošenja 
odluka. Istraživanja su pokazala da konzumiranje droga u detinjstvu ili ranoj 
adolescenciji ima puno štetnije dugoročne efekte na razvoj odgovornog, kompetentnog 
ponašanja nego ako počne kasnije u adolescenciji. Kada koriste drogu da bi se suočili sa 
stresom, mladi adolescenti često pre vremena, bez adekvatnog socioemocionalnog 
razvoja uđu u odrasle uloge braka i zaposlenja, te tako u tim ulogama dožive 
neuspeh.Roditelji, vršnjaci i socijalna podrška igraju važnu ulogu u prevenciji 
adolescentne zloupotrebe droge. Neki stručnjaci smatraju da se prvi korak ka 
adolescentnoj zloupotrebi droga čini u detinjstvu, kada deca ne dobiju adekvatnu negu, 
brigu i pažnju od strane roditelja i odrastaju u porodicama s puno sukoba. Ta deca ne 
uspevaju usvojiti stavove i ponašanja svojih roditelja, te kasnije prenose taj nedostatak 
veze s roditeljima u razdoblje adolescencije. Karakteristike adolescenata, kao što su 
neprihvatanje društvenih vrednosti i nemogućnost kontrole emocija, tada se izražavaju 
kroz zbližavanje s vršnjacima koji konzumiraju drogu, što i kod njih samih dovodi do 
početka zloupotrebe. Pozitivni odnosi s roditeljima i ostalima vrlo su važni u smanjenju 
adolescentne zloupotrebe droga (Aleksić, 1995). 
 
PREVENCIJA 
 
Zloupotreba droge je pre svega socijalni, pa zatim medicinski problem. Droga je 
proizvod do kojeg se danas relativno lako dolazi. Načini na koji mladi dolaze do droge 
su najčešće preprodajom droge za dnevne potrebe, prostitucijom, krađom ili obijanjem 
apoteka. Ovo sve ukazuje na povećanje broja maloletnih delinkvenata. Droga se danas 
može naći čak i u dvorištima osnovnih škola. Pored socijalnih službi mora se pomenuti 
porodica koja je jedan od najvažnijih faktora. Svodeći određene programe edukacije u 
osnovne škole, roditelji bi se dodatno informisali i znali da prepoznaju razorno dejstvo 
droga pre nego što već bude kasno. Edukovati decu u nižim razredima osnovnih škola 
radi upoznavanja štetnih dejstava opojnih droga, ukazati im na one koje za krajnji 
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rezultat imaju smrt. Okosnica savremenog programa prevencija narkomanijeje u sintezi 
usko stručnih i društvenih aktivnosti i njihovommeđusobnom prožimanju. Naročito su 
odgovorni roditelji kakoza sebe tako i za svoju decu. Roditelji su dužni da 
unapređujusebe tj. kvalitet svog života i života svoje dece, a samim tim dapreveniraju 
nastajanje ponašanja koji će dovesti do zavisnosti oddroge. Najefikasnije i jedino 
specifične mere primarne prevencijese ogledaju u sveobuhvatnoj edukaciji i 
informisanju pojedinaca i cele društvene zajednice. Ovome treba dodati i izgrađivanje 
sistema vrednosti i stavova, koji mogu pomoći pojedincima dasamostalno i kritički 
donose odluke i rešavaju probleme svakodnevnog življenja. Naravno, efikasne su i 
represivne mere kao i mere sprovodljive u užoj i široj društvenoj zajednici. Naročito 
veliku ulogu i odgovornost imaju mediji  -  informativne kuće i sredstavamasovnog 
komuniciranja (štampa, radio i TV).  Represivne -  zakonske i policijske  mere 
takođesu vrlo efikasne i deo su multidisciplinarnog pristupa. Takođe, veoma efikasni 
su i savetodavnicentri u opštinama i mesnim zajednicama, kao informativni centri za 
davanje informacija ipodrške putem telefona (Stanojković, 2013). Eventualne ideje o 
ulozi porodice u nastanku „narkomanije“, mogu se svesti na opšte stavove i iskustva i 
laika i stručnjaka da su odnosi sa najbližima izvor zdravlja, zadovoljstva, sreće ali i 
patnje, nesporazuma, besa, straha, što sve pod uticajem raznih okolnosti, nasledenih, 
urođenih, unutrašnjih i spoljašnjih, dovodi do različitih psiholoških sklopova. Nema 
jasno određenog tipa porodice koji nekoga čini „podobni“ da se razboli od bolesti 
zavisnosti. Ipak se neke pojave mogu izdvojiti kao značajne. Višegeneracijska 
tendencija ka zavisničkom ponašanju (alkoholizam nekih članova porodice, pasivnost, 
„parazitizam“) ili ponašanju sa gubitkom kontrole (patološko kockanje, kleptomanija, 
piromanija). Veoma važan „faktor rizika“ je neujednačen stav roditelja u vaspitavanju, 
jedan roditelj ispoljava neopravdanu toleranciju a drugi nerazumljivu strogost i 
agresiju. Pošto je porodica osnovni okvir za zadovoljenje jedne od bazičnih ljudskih 
potreba, potrebe za pripadanjem, ukoliko ona nije u stanju da pruži dovoljno iskustva 
sloge, podrške i uvažavanja, dete će potražiti neku kohezivniju grupu (npr. grupu 
zavisnika) u kojoj ce steći sigurnost i prihvatanje, ali često nauštrb gubitka 
samostalnosti i nezavisnosti. Takođe, među osnovnim potrebama je i potreba za 
orijentacijom shodno uzrastu i okolnostima. Ukoliko u porodici nema jasnih i direktnih 
poruka, razgovora, ukoliko nema slobodnog izražavanja osećanja, ako postoji detetu 
lerazumljiva promenljivost ponašanja, atmosfere, očekivanja. A onaj ko nema 
orijentaciju ne može imati sigurnost u sebe i ne može slobodno odlučivati i ne može 
normalno sazrevati kao ličnost i graditi identitet. Porodica treba da obezbedi deci 
temelje za zadovoljenje svojih osnovnih potreba: potrebe za ukorenjenošću - preko 
jasnog i konzistentnog sistema vrednosti, potrebe za pripadanjem, potrebe za 
dentitetom, potrebe za orijentacijom (Petrović, 2003). 
 
ZAKLJUČAK 
 
Korišćenje narkotika štetno utiče na uživaoca i na njihovu okolinu - nevine žrtve. 
Određenim specifičnostima fenomena narkomanije koje se odnose na mladalačko doba 
treba posvetiti pažnju zbog toga što su adolescenti jedna od najosetljivijih grupa gde se 
dešavaju razne promene. Takođe škola i porodica treba da obrate pažnju na mlade i 
deluju preventivno na određene faktore rizičnog ponašanja Škola ima mogućnosti da 
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pruži odgovarajuća znanja i da informiše mlade o narkomaniji na onaj način koji neće 
izazvati negativan efekat. Najčešći zavisnici su stariji maloletnici ali i osobe u 
dvadesetim godinama, a sve to potiče od njihovog nezadovoljstva životom tokom 
odrastanja. Porodica je bitan faktor koji treba da redovno proverava svoje dete, od toga 
s kim se druži do toga šta voli i šta ga zanima, da bi na vreme mogla da zaustavi 
neželjene efekte. Neke zavisnike je moguće spasiti, ali je to pretežak period u 
njihovom životu, kako za njih tako i za njihovu porodicu, pa je poželjno da se izbegne 
svaki neželjeni oblik ponašanja.Kod mladih osoba, najbitnije je preventivno delovati i 
pomoći im da izgradelične stavove o životu, takođe ne nepohodno uticati svim 
sredstvima na i na formiranje odgovarajućeg sistema vednosti, pogotovo u periodu 
adolescencije. Što se tiče pomoći već formiranim zavisnicima, vidovi lečenja su u 
današnje vreme brojni. Njihova psihološka zavisnost, nesigurnost i nesposobnost da se 
prihvati realnost su centralni problemi. Put lečenja narkomana je nepredvidiv i krajnje 
neizvestan, jer apsolutna potvrda da se vraćanje drogi neće ponoviti ne postoji. Ono što 
je najvažnije, je da narkoman jeste čovek koji ima problem i treba mu pružiti ruku radi 
pomoći. Integracija bivših narkomana u društvo i njihovo ponovno osposobljavanje za 
život je bitan proces, za koji nije dovoljn samo on, već je potrebno i učešće porodice, 
prijatelja i nekih stručnih službi. U društvu, među ljudima je još uvek prisutan veći broj 
zabluda i predrasuda koje se odnose na narkomaniju. Prema tome postoje ustanove 
koje su u službi lečenja bolesti zavisnosti sa velikim brojem preventivnih programa, 
pre svega tu su savetovališta, dnevne bolnice, bolnice zatvorenog tipa lečenja. 
Narkomanija je kompleksan socio-medicinski i bezbednosni problem pojedinca, 
porodice i društva, zbog toga je potrebno rešenje za sadašnje, kao i za buduće 
zavisnike. U današnje vreme narkomani imaju dosta neurotičnih pa i psihotičnih crta, 
što ih negde čini devijantnim ličnostima kojima je pre svega potrebno lečenje. U 
poređenju sa delinkventima, narkomani su ozbiljnije poremećene i oštećene ličnosti. 
Narkomanija je težak put koji može dovesti do propasti jednog ili više mladih života.   
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APSTRAKT 
Slobodno vrijeme djece i mladih moguće je posmatrati iz pozicije aktivnosti kojima su 
zaokupljeni u tom vremenu. Kao temeljno polazište, vrlo često se u analizi strukture slobodnog 
vremena uzimaju aktivnosti koje su u skladu sa interesom pojedinca i slobodom pri njihovom 
odabiru. Značaj slobodnog vremena u savremenom društvu nema samo socijalizacijsku važnost, 
kao na primjer odmor, razonodu, razvoj ličnosti, već i životnu važnost. U skladu s trendovima 
cjeloživotnog učenja, slobodno vrijeme predstavlja prostor i priliku za učenje dodatnih znanja i 
vještina za savladavanje zahtjeva modernog globalnog društva. Istraživanje ima za cilj utvrditi, 
ispitati i analizirati aktivnosti slobodnog vremena kod učenika završnih razreda osnovne i 
srednje škole kako bi se utvrdila njegova strukturiranost. Uzorak ispitanika čini 230 učenika 
završnih razreda osnovne i srednje škole, oba spola, uzrasta 14 - 19 godina. Istraživanje je 
provedeno na području grada Tuzle tokom školske 2017/2018. godine. Za potrebe istraživanja 
posebno je konstruisan anketni upitnik. Rezutati istraživanja pokazuju da najveći broj učenika 
(45,7%) imaju dva do 4 sata slobodnog vremena u toku jednog dana. Odluku o načinu 
provođenja slobodnog vremena učenici završnih razreda osnovne i srednje škole donose sami 
što potvrđuje 179 (74,0%) odgovora. Kao najčešće aktivnosti koje učenici navode u toku 
slobodnog vremena su vrijeme provodeno uz računar, odlazak sa prijateljima u klubove za 
mlade, slušajući muziku isl. Rezultati istraživanja ukazuju na činjenicu da ne postoji dovoljno 
strukturiranog slobodnog vremena kod mladih. 
 
Ključne riječi: slobodno vrijeme, mladi, aktivnosti, strukturiranost 
 
ABSTRACT 
Children's and young people's free time can be seen from the position of the activities they are 
busy at that time. As a fundamental starting point, they often take activities that are consistent 
with the interests of the individual and the freedom of choice in the analysis of leisure time 
structures. The significance of free time in modern society has not only socialization 
importance, such as vacation, entertainment, personality development, but also vital 
importance. In keeping with lifelong learning trends, leisure is a space and opportunity for 
learning additional knowledge and skills to master the demands of a modern global society. The 
purpose of the research is to determine, examine and analyze the leisure activities of elementary 
and secondary school pupils in order to determine its structure. A sample of the respondents 
consists of 230 primary and secondary school students, both sexes, aged 14 to 19. The research 
was conducted in the city of Tuzla during the school year 2017/2018. years. For the purposes of 
research, a survey questionnaire was constructed. Research shows that the largest number of 
students (45.7%) have two to four hours of free time in one day. Decisions on how to spend 
leisure time for elementary and high school students are made by themselves, which confirms 
179 (74.0%) responses. As the most frequent activities that students point out during their free 
time are time spent with the computer, going with friends in the youth clubs, listening to music, 
etc. The results of the research indicate that there is not enough structured leisure time for 
young people. 
 
Key words: leisure time, youth, activities, structuring 
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UVOD  
 
Pitanje izbora sadržaja kojim mladi ispunjavaju svoje slobodno vrijeme je jedno od 
ključnih za procjenu kvaliteta njihovog života i svakodnevnice, ali i za razumijevanje 
njihovih potreba, kao i potencijala da se razvijaju u budućnosti, uz napomenu da je 
slobodno vrijeme mladih često povezano sa rizičnim ponašanjima (Žiga i sar., 2015). 
Sadržaji slobodnog vremena djece i mladih su veoma važni,posebno sa aspekta koji 
doprinosi formiranju njihovog identiteta i kvalitete života u budućnosti. Prema Badrić i 
saradnicima (2011), da bi slobodno vrijeme djece bilo kvalitetno organizirano treba se 
postaviti pitanje strukture vremena u jednom danu, uz osvrt na činjenicu da je u 
svakodnevnom životu najjednostavnija podjela pojma vremena, na radno vrijeme 
odnosno vrijeme koje se naziva neslobodno vrijeme, te na slobodno vrijeme ili vrijeme 
koje ostaje pojedincu na raspolaganju nakon što izvrši svoje obaveze. Bitno je napraviti 
osvrt na sociološko ali i pedagoško poimanje slobodnog vremena. U sociološkom 
značenju „slobodno vrijeme“ se definira kao vrijeme koje je „izvan radnih obaveza, 
porodičnihdužnosti i fizioloških potreba, kojim pojedinac samostalno raspolažepo 
vlastitom nahođenju i preferencijama (...), odnosno vrijeme aktivnog odmora, 
razonode, pozitivnog razvoja, socijalizacije, humanizacije i stvaralačkog potvrđivanja 
ličnosti. Bitna odlika tako shvaćenog vremena stoga nije bezsadržajno traćenje 
vremena, nego kreativno osmišljavanje vremena koje pojedincu ostaje na raspolaganju 
nakon ispunjavanja zadatih obaveza.“ (Previšić, 2000, 404). U pedagoškoj literaturi 
pojmom „slobodno vrijeme“ označava se „vrijeme koje pojedinac ispunjava i oblikuje 
prema vlastitim željama, bez bilo koje obaveze i nužde.To je dio života svakog čovjeka 
koji postoji svakog dana i u svakoj sredini, ali je različito s obzirom na dob, spol, 
zanimanje, mjesto boravka, razvijenost sredine, stepen interesa, ciljeve društvenog 
poretka i njegove mogućnosti. Slobodno vrijeme je sastavni dio čovjekove aktivnosti, 
vrijeme izvan profesionalnih, porodičnih i društvenih obaveza, u kojem pojedinac po 
svojoj volji odabire oblike i sadržaje odmora, razonode i stvaralaštva“ (Pedagoška 
enciklopedija II, 1989, 353). Slobodno vrijeme, Irby i Tolman (2002) definiraju kao 
one sate kroz dan kada mladi nisu formalno angažirani u školskim, kućanskim ili 
radnim aktivnostima. To vrijeme vide kao priliku za relaksaciju, razvoj i učenje u 
fleksibilnijem okruženju, vježbanje samokontrole i samoizražavanje. Kao pozitivne 
učinke aktivnosti slobodnog vremena na djecu i mlade, isti autori navode: 
socioemocionalni razvoj i angažman – uključujući i održavanje prijateljstava, te 
angažman u zabavi i druženju kao i sposobnost da se nose sa različitim situacijama, 
profesionalni razvoj/orijentacija i angažman – vještine neophodne za zapošljavanje, 
razumijevanje profesionalne karijere i načina njenog ostvarivanja , fizički razvoj i 
angažman – biološka maturacija i zdravlje, kognitivni razvoj i angažman – kritičko 
mišljenje, kreativnost, rješavanje problema, civilni razvoj i angažman – vlastiti uticaj 
na socijalnu okolinu, te odgovornost prema drugima uz priliku da se zajednički radi na 
postizanju nekog cilja. Slobodno vrijeme djece i mladih moguće je posmatrati iz 
pozicije aktivnosti kojima su zaokupljeni u tom vremenu. Kao temeljno polazište, vrlo 
često se u analizi strukture slobodnog vremena uzimaju aktivnosti koje su u skladu s 
interesom pojedinca i slobodom pri njihovom odabiru.  Ukoliko su aktivnosti slobodno 
odabrane, bez prisile i pritiska, i realiziraju se u povoljnom okruženju, uz poticaj i 
saradnju, neizostavan je emotivni i intelektualni naboj koji rezultira stvaralačkim 
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procesom. Dakle, osnovu tih aktivnosti čini sloboda izbora i postojanje motivacije kao 
pretpostavke za izbor (Valjan - Vukić, 2013). Aktivnosti kojima se učenici bave u 
slobodno vrijeme, prema Rosić (2005) mogu se podijeliti u tri osnovne grupe: 
aktivnosti za odmor, rekreaciju i razvoj ličnosti:  

˗ prve aktivnosti služe odmaranju, bez posebnog i napornijeg fizičkog ili 
psihičkog angažmana u domu, na javnom mjestu ili u prirodi; uglavnom su 
individualnog karaktera; a odmor je proces obnavljanja i osvježavanja 
istrošenih supstanci, fizičke i psihičke energije, te uspostavljanja novih snaga 
koje su čovjeku potrebne za život i rad; 

˗ drugu grupu aktivnosti čine različiti oblici rekreacije u najširem smislu te riječi, 
sa zadatkom aktivnog odmora, zdrave razonode ili zabave (šetnja, izleti, 
društvene igre i slično); 

˗ treću grupu čine aktivnosti koje su namijenjene razvoju ličnosti putem 
različitih područja ljudske djelatnosti (obrazovne, kulturne, društvene i slično). 

Značaj slobodnog vremena u savremenom društvu nema samo socijalizacijsku važnost, 
kao na primjer odmor, razonodu, razvoj ličnosti, već i životnu važnost. U skladu s 
trendovima cjeloživotnog učenja, slobodno vrijeme predstavlja prostor i priliku za 
učenje dodatnih znanja i vještina za savladavanje zahtjeva modernog globalnog društva 
(Livazović, 2009). Vidulin - Orbanić (2008) navodi da su život i rad mladih u 
slobodnom vremenu od izuzetnog značenja za našu civilizaciju; autonomno i vrlo 
aktivno su/djelovanje kroz igru, hobi ili stvaralaštvo podrazumijevaju konkretne i 
planirane aktivnosti koje mogu dovesti do temeljnih promjena u životu. Autor ističe i 
da slobodno, ali osmišljeno vrijeme čini život smislenim i raznovrsnim, organiziranim i 
kreativnim, kao i da su četiri potrebe mladih koje se uočavaju u današnjem poimanju 
slobodnog vremena sljedeće: potreba za zabavom, za odmorom, za rekreacijom i za 
kulturnim aspektom provođenja slobodnog vremena.  
Lucaciu (2002) navodi kako aktivnosti slobodnog vremena uglavnom zavise od 
ekonomske i društvene realnosti određenih zemalja. Aktivnosti, sadržaji i programi 
slobodnog vremena trebali bi težiti kako razvoju samog pojedinca tako i razvoju 
lokalne zajednice i društva uopšte. Interesi koji su vezani uz slobodno vrijeme su 
najviše usmjeravani uticajem porodice, te njenog ekonomskog i društvenog statusa, 
zatim obrazovnog sistema, vršnjačke grupe i medija (Andrijašević, 2009). 
Cilj istraživanja je utvrditi, ispitati i analizirati aktivnosti slobodnog vremena kod 
učenika završnih razreda osnovne i srednje škole kako bi se utvrdila njegova 
strukturiranost. U istraživanju se pošlo od hipoteze da učenici završnih razreda 
osnovne i srednje škole svoje slobodno vrijeme strukturiraju prema zabavi i igri, a 
znatno manji broj ka kulturi i učenju. 
 
METODE 
 
Uzorak ispitanika čini 230 učenika završnih razreda osnovne i srednje škole, oba spola, 
uzrasta 14 - 19 godina. Istraživanje je provedeno na području grada Tuzle. Uzorak 
ispitanika obuhvata učenike završnih razreda osnovne i srednje škole, a struktura se 
sastoji od 78 (33,9%) učenika završnih razreda osnovne škole i 152 (66,1%) učenika 
završnih razreda srednje škole, dok sa aspekta spola ispitanika, struktura 
podrazumijeva 84 (36,5%) učenika i 146 (63,5%) učenica završnih razreda.  Uzorak 
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varijabli se odnosi na način provođenja slobodnog vremena, odnosno aktivnosti 
njegovog strukturiranja. Osim ponuđenih aktivnosti, ostavljena je mogućnost 
ispitanicima da sami upišu aktivnosti koje nisu navedene u upitniku. Tokom 
istraživanja korišten je anketni upitnik koji je posebno konstruiran za potrebe ovog 
istraživanja u dijelu koji se odnosi na slobodno vrijeme. Strukturu upitnika čini set 
varijabli koji sadrži opće podatke o ispitaniku, školu, spol i razred koji ispitanik 
pohađa, školski uspjeh i vladanje ostvareno u prethodnoj školskoj godini. Drugi dio 
upitnika sadrži varijable koje se odnose na način provođenja slobodnog vremena, 
odnosno aktivnosti njegovog strukturiranja. Osim ponuđenih aktivnosti, ostavljena je 
mogućnost ispitanicima da sami dopišu aktivnosti koje nisu navedene u upitniku. Za 
obradu podataka je korišten statistički program SPSS 22.0 za operativni sistem 
Microsoft Windows. Statistička značajnost je uvažavana za p ≤ 0,05. Analize koje su 
potrebne za ovo istraživanje su apsolutne i relativne frekvencije, χ2 test, Mann Whitney 
U test, Kruskal Wallis test, korelacijska i regresijska analiza. 
 
REZULTATI I DISKUSIJA 
 
Tabela 1. Frekvencije odgovora na pitanje o dnevnom raspolaganju slobodnim vremenom 
Table 1. Frequencies of response to the question of daily disposition of free time 

Opcije odgovora Varijabla 
Dnevno raspolaganje slobodnim 

vremenom 
Nimalo N (%) 7 (3,0) 
do dva sata N (%) 53 (23,0) 
od dva do četiri sata N (%) 105 (45,7) 
preko četiri sata N (%) 65 (28,3) 
Ukupno ispitanika N (%) 230 (100,0) 

 
Dnevno raspolaganje slobodnim vremenom učenika završnih razreda osnovne i srednje 
škole na području grada Tuzle, ukazuje na podatak da učenici u najvećem broju 105 
(45,7%) imaju od dva do četiri sata dnevno slobodnog vremena, zatim 65 (28,3%) 
učenika raspolaže sa preko četiri sata dnevno, 53 (23,0%) učenika ima na raspolaganju 
do dva sata, dok 7 (3,0%) anketiranih učenika uopšte nema slobodnog vremena tokom 
dana. Znači, učenici završnih razreda dnevno raspolažu sa značajnim slobodnim 
vremenom za koje je potrebno ustanoviti da li je strukturirano ili se ipak provodi 
neorganizirano. Prema Ilišin (2003), a na osnovu rezultata istraživanjakoje je 2000. 
godine provedeno u Hrvatskoj na uzorku od 1000 učenika, 25,0% djece raspolaže sa 
dva sata (i manje) slobodnog vremena na dan, 36,0% učenika ima tri do četiri sata 
slobodnog vremena na dan, dok 39,0% učenika raspolaže sa više od četiri sata na dan. 
Rezultati istraživanja koje je provedeno u školskoj 2003/2004. godini u Slavoniji i 
Baranji, a koje je obuhvatilo 673 učenika srednje škole, o dnevnom raspolaganju 
slobodnim vremenom, prema Mlinarević (2007) su sljedeći: 2,5% učenika nema 
slobodnog vremena, 20,8% učenika ima do dva sata dnevno, od tri do četiri sata 
dnevno na raspolaganju ima 40,9% učenika i preko četiri sata je dnevno raspolaganje 
slobodnim vremenom za 35,8% učenika. Za slobodno vrijeme mladih očekuje se da 
bude poligon za poželjne i dugotrajne socijalizacijske učinke, jer se učenje dešava na 
neuobičajen način i u skladu sa interesima mladih. Međutim rezultati istraživanja 
pokazuju da je to vrijeme uglavnom ispunjeno  aktivnostima čija je primarna funkcija 
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zabava i razonoda, te potvrđuju da se i unutar mlade generacije pojavljuju razlike 
zasnovane na različitom socijalno-klasnom porijeklu, socijalnim kompetencijama i 
kulturnim obrascima. (Roberts i sar., 2009; Piggor, 2010; Rojek, 2010; Wilson i 
sar.,2010; McDonald i sar., 2011; prema Ilišin i sar., 2013). 
 
Tabela 2. Frekvencije odgovora na pitanje o zainteresiranosti za aktivnosti prilikom donošenja 
odluke o načinu provođenja slobodnog vremena  
Table 2. Frequencies of responding to the question of interest in activities when deciding on the 
way of leisure 

Opcije odgovora 
Zainteresiranost za aktivnosti 
prilikom odlučivanja o načinu 

provođenje slobodnog vremena 
χ2 p 

aktivnosti koje se odnose na 
zabavu i igru N 164 

41,757 0,000 aktivnosti koje su usmjerene na 
učenje i kulturu N 66 

Ukupno ispitanika N 230 
 
Učenici završnih razreda osnovne i srednje škole na području grada Tuzle su u znatno 
većem broju 164 (71,3%) zainteresirani za aktivnosti koje se odnose na zabavu i igru  
prilikom  donošenja odluke o načinu provođenja slobodnog vremena nego za aktivnosti 
koje su usmjerene na učenje i kulturu 66 (28,7%). Učenici završnih razreda osnovne i 
srednje škole svoje slobodno vrijeme strukturiraju prema zabavi i igri, a znatno manji 
broj ka kulturi i učenju. Zbog jasnijeg uvida u vrste aktivnosti kojima se učenici 
završnih razreda osnovne i srednje škole bave, kao i učestalosti bavljenja aktivnostima 
tokom slobodnog vremena ali i njihove međusobne komparacije, slijedi nekoliko 
grafičkih prikaza. 
 

 
Legenda: u.n. (uopšte ne); p. (ponekad); č. (često); ABS (aktivno bavljenje sportom); PSD (posjećivanje sportskih 
događaja); OSK (odlazak u sportsku kladionicu); OT (odlazak u teretanu) 
Grafikon 1. Vrsta aktivnosti i učestalost bavljenja aktivnostima tokom slobodnog vremena I 
Figure 1. Type of activity and frequency of activities during leisure time 
 
Kao što se može vidjeti na osnovu Grafičkon 1., 192 (83,5%) anketiranih učenika 
uopšte ne ide u sportske kladionice, više od pola anketiranih učenika 121 (52,6%) 
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uopšte ne ide u teretanu, 113 (49,1%) učenika ponekad posjećuje sportska događanja i 
92 (40%) učenika se ponekad aktivno bavi sportom. 
 
 

 
Legenda: u.n. (uopšte ne); p. (ponekad); č. (često); DP (druženje s prijateljima); Dpor (druženje s porodicim); OK i sl. 
(odlazak u kafiće i slično); OTC (odlazak u tržne centre) 
Grafikon 2. Vrsta aktivnosti i učestalost bavljenja aktivnostima tokom slobodnog vremena II 
Figure 2. Type of activity and frequency of activities during leisure time II 
 
Učenici završnih razreda osnovne i srednje škole se u značajnom broju često druže sa 
prijateljima odnosno 154 (67%) učenika, dok se 73 (31,7%) ponekad druži, isto tako 
značajan je broj učenika koji se ponekad ili često druže sa porodicom odnosno 100 
(43,5%) učenika se ponekad druži sa porodicom i 95 (41,3%) ih se često druži sa 
porodicom, veliki broj učenika ponekad ili često odlazi u kafićetokom svog slobodnog 
vremena, preciznije, 124 (53,9%) ponekad i 83 (36,1%) često, kao i u tržne centre gdje 
ponekad odlazi 137 (59,6%), a često 59 (25,7%) učenika da bi proveli svoje slobodno 
vrijeme. 

 
Legenda: u.n. (uopšte ne); p. (ponekad); č. (često); Š/I (šetnje/izleti); K/P/K (koncert/pozorište/kino); RO/K (razne 
obuke/kursevi); V/H rad (volonterski/humanitarni rad) 
Grafikon 3. Vrsta aktivnosti i učestalost bavljenja aktivnostima tokom slobodnog vremena III 
Figure 3. Type of activity and frequency of activities during leisure time III 
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Više od pola anketiranih učenika se uopšte ne bavi volonterskim radom niti pohađa 
neku obuku/kurs, odnosno 137 (59,6%) učenika se nikada ne bavi volonterskim radom, 
ali 73 (31,7%) se ponekad bavi, a za obuke/kurseve podaci su da 125 (54,3%) 
učenikanikako, a 55 (23,9%) učenika često pohađa neki kurs ili obuku. Šetnje/izleti su 
aktivnost kojom se mladi u značajnom broju bave u slobodno vrijeme odnosno 130 
(56,5%) ponekad i 75 (32,6%) često, a na koncerte, u pozorište ili na kino predstave 
ponekad odlazi 124 (53,9%) učenika završnih razreda osnovne i srednje škole. 
 

 
Legenda: u.n. (uopšte ne); p. (ponekad); č. (često); TV (gledanje televizora); SM (slušanje muzike); ČK (čitanje 
knjiga); INT (provođenje vremena na internetu) 
Grafikon 4. Vrsta aktivnosti i učestalost bavljenja aktivnostima tokom slobodnog vremena IV 
Figure 4. Type of activity and frequency of activities during leisure time IV 
 
Kao čest način provođenja slobodnog vremena veliki broj učenika navodi slušanje 
muzike 208 (70,4%) učenika, dok povremeno muziku sluša 61 (26,5%) učenik, ali i 
provođenje vremena na internetu je čest način na koji učenici provode slobodno 
vrijeme, preciznije 158 (68,7%) učenika često i 67 (29,1%) učenika povremeno 
provodi svoje slobodno vrijeme na internetu. I gledanje TV programa je značajno 
zastupljeno, među učenicima završnih razreda osnovne i srednje škole, pa tako 115 
(50,0%) učenika povremeno i 76 (33,0%) učenika često provodi slobodno vrijeme 
gledajući TV program. Rezultati pokazuju da 59 (25,7%) učenika uopšte ne provodi 
slobodno vrijeme čitajući knjige, 111 (48,3%) učenika ponekad i 60 (26,1%) učenika 
često bira čitanje knjiga kao način provođenja slobodnog vremena. Aktivnosti u 
slobodnom vremenu učenika se razlikuju s obzirom na školu na nivou p≤0,05, na 
osnovu Mann Whitney testa za sljedeće: aktivno bavljenje sportom (131,96>107,05; 
4644,000); bavljenje hobijem (133,10>106,47; 4555,500); druženje sa porodicom 
(132,71>106,67; 4585,500) i neke druge aktivnosti koje su prethodno navedene 
(123,47>111,41; 5306,000), u korist učenika završnih razreda osnovne škole i odlazak 
u kafiće i sl. (93,54<126,77; 4215,000) i odlazak u sportske kladionice 
(105,29<120,74; 5132,000), u korist učenika završnih razreda srednje škole. 
Kod organiziranih aktivnosti najviše vremena utrošeno je na stvaralačke aktivnosti, te 
odlazak na ples i javne zabave u kojima je evidentan rast u utrošku slobodnog vremena 
koji otpočinje sa oko 11,5 godina, a u srednjoškolskom periodu je najuočljiviji. 
Aktivnosti koje djeca najčešće prakticiraju u dokolici su: druženja s prijateljima, 
gledanje TV programa, slušanje muzike i odlasci u vjerske objekte (Ilišin, 2001; prema 
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Valjan-Vukić, 2013). Interdisciplinarnim istraživanjem slobodnog vremena mladih, 
Plenković (2000) upozorava na neophodnost prevladavanja pasivističkih i 
konzumentskih oblika koji dehumaniziraju i pasiviziraju mlade, kao i na programe 
aktivnoga slobodnog vremena, pozitivno usmjerenog za svestrani razvoj ličnosti, 
prema temeljnim idealima slobode i samoaktualizacije. Vannastavni programi kao 
aktivnosti slobodnog vremena imaju višestruke pozitivne učinke, pa tako Durlak i 
Weissberg (2007) navode da se na osnovu istraživanja koje je provedeno na 73 
vannastavna programa koji se bave razvojem socijalnih vještina djeteta došlo do 
zaključka da se djeca koja pohađaju vannastavne aktivnosti značajno poboljšavaju u tri 
područja: razlučivanju i iskazivanju osjećaja i stavova, lakšem i boljem prilagođavanju 
ponašanja, te značajnom poboljšavanju uspjeha u školi.  
 
ZAKLJUČAK 
 
Jedno od zaključnih razmatranja do kojeg se došlo ovim radom je da učenici završnih 
razreda osnovne i srednje škole u najvećem broju imaju od dva do četiri sata dnevno 
slobodnog vremena, što predstavlja temelj za planiranje organiziranih aktivnosti. Dva 
do četiri sata dnevno nije zanemariv period koji se može provoditi na društveno 
pozitivan ili društveno negativan način. Kada je riječ o vrstama aktivnosti kojima se 
učenici završnih razreda osnovne i srednje škole bave u slobodno vrijeme hijerarhija za 
prvih pet pozicija je sljedeća: slušanje muzike, provođenje vremena na internetu, 
druženje sa prijateljima, druženje sa porodicom i odlazak u kafiće i sl. Slobodno 
vrijeme je sastavni dio života, i veoma je bitno da li će se provesti na aktivan ili 
pasivan način. Vanškolskim aktivnostima se bavi nešto više od pola anketiranih 
učenika završnih razreda osnovne i srednje škole, a dominantna aktivnost je sport. 
Rangiranje prema važnosti odgovornih za osmišljavanje aktivnosti slobodnog vremena 
mladih pokazuje da su učenici svjesni da su prije svega sami odgovorni za provođenje 
svog slobodnog vremena pa su opciju svaka mlada osoba za sebe u najvećem broju 
rangirali na prvu poziciju, zatim, po njihovom mišljenju na drugoj poziciji po važnosti 
su roditelji, na trećoj škola i na četvrtoj poziciji su prijatelji. Rezultati istraživanja 
ukazuju na činjenicu da ne postoji dovoljno strukturiranog slobodnog vremena kod 
mladih. 
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Stručni rad  
APSTRAKT 
Krucijalni problem s kojima se suočavaju zemlje u tranziciji, pa tako i Bosna i Hercegovina je 
odlazak mladih ljudi u države s višim standarom i većim mogućnostima zapošljavanja. 
Rezultati brojnih i serioznih analiza upućuju na više ključnih uzroka koji opredjeljuju mlade za 
napuštanje Bosne i Hercegovine i odlazak u inozemstvo. Temeljni je uzrok svakako nestabilan 
ambijent obilježen nedovršenim procesom tranzicije, te stalnim političkim turbulencijama. 
Takvo stanje uzrokovano etnonacionalnim politikama, odrazilo se i na obrazovni sistem i 
mogućnosti osiguranja boljih uvjeta za obrazovanje i zapošljavanje mladih osoba. Općenito, 
obrazovni sistemi u Bosni i Hercegovini su pod izravnim utjecajima politike i imaju 
diskriminirajuću dimenziju. To znači da ne postoje niti osnove jedinstvenog pristupa 
obrazovnoj politici na razini države. Fokus, dakle, nije na inoviranju obrazovnih programa 
usklađenih s potrebama tržišta rada, već na daljnjim podjelama i odvajanjima obrazovnih 
programa. S druge strane, razvijene zemlje mladim ljudima omogućavaju ambijent, obrazovne 
programe i stjecanje vještina koje su im potrebne u svakodnevnom i profesionalnom životu. To 
je svakako polazni motiv da mladi Bosne i Hercegovine donose krupne životne odluke i vlastitu 
perspektivu i budućnost pokušavaju pronaći van matične države. Imajući u vidu haotično, 
nesređeno i neorganizirano stanje u Bosni i Hercegovini i relevantne informacije o 
mogućnostima koje nude razvijene zemlje, mladi se sve više opredjeljuju za opciju odlaska iz 
zemlje. Moralna dilema – ostati i dati vlastiti obol izgradnji zemlje ili jednostavno tražiti bolju 
perspektivu uopće se ne postavlja! Pri donošenju takvih, teških životnih odluka dominira 
ekonomska nužnost. Mladi, povezani savremenim tehnologijama i različitim aspektima 
prohodnost i stipendiranja studenata, u razvijenim zemljama pronalaze brojne mogućnosti za 
osiguranje vlastite egzistencije i zasnivanje obitelji. Mladima Bosne i Hercegovine to postaje 
ideal, pa u zemlji završavaju studijske programe, čije su diplome prihvatljive na tržištu rada 
zemalja EU. Na taj način, razvijene i uređene zemlje osiguravaju mladu i perspektivnu radnu 
snagu za vlastiti, dominantno „uslužni sektor“ nudeći mladima iz zemalja u tranziciji pristojne 
plaće i cijeneći na adekvatan način njihov trud i zalaganje. S druge strane, visoka razina 
nezaposlenosti mladih, usporen ekonomski razvoj i odlazak generacija mladih u inozemstvo 
vode Bosnu i Hercegovinu u demografsku i ekonomsku katastrofu. Apeli i pozivi mladima za 
ostanak u zemlji nisu rješenje, već samo i jedino radikalne reforme u društvenom i 
ekonomskom životu zemlje, kojima je moguće osigurati uvjete za pristojno i dostojanstveno 
življenje. 
 
Ključne riječi: mladi, Bosna i Hercegovina, moralna dilema, ekonomska nužnost, obrazovni 
sistem 
 
 



410 
 

ABSTRACT 
A crucial problem that countries undergoing transition, including Bosnia and Herzegovina, face 
is young people migrating to countries with a higher standard of living and higher prospects of 
finding employment. The results of quite a few and serious analyses show that there are several 
key reasons why young people decide to leave Bosnia and Herzegovina and move abroad. The 
main reason is surely the unstable atmosphere characterised by the transition process that has 
not been completed and by constant political turbulences. Such a state of affairs is the result of 
ethno-national policies and it has also been reflected in the education system and the possibility 
to provide better conditions for young people to receive education and find employment. In 
general, education systems in Bosnia and Herzegovina are under a direct political influence and 
have a discriminating dimension to them. This means that there is no single approach to the 
education policy on the state level. Thus, the focus has not been placed on introducing 
innovations in education programmes in line with the needs of the labour market, but on 
dividing and segregating the education systems further. On the other hand, developed countries 
provide young people with the atmosphere, education programmes and acquisition of skills they 
need in their everyday life and professional career. This is certainly the initial motivation for 
young people in Bosnia and Herzegovina to make important decisions in their lives and try to 
find opportunities and future prospects beyond the borders of their homeland. Having in mind a 
chaotic, unregulated and disorganised situation in Bosnia and Herzegovina and relevant 
information concerning the opportunities available in developed countries, young people are 
increasingly opting to leave the country. A moral dilemma whether to stay and contribute to the 
development of the country or to simply look for better prospects does not even exist! In 
making such difficult life decisions economic necessity is crucial. Young people, making use of 
the modern networking technologies and various aspects of student mobility and scholarship 
programmes, are able to find a wide range of possibilities to secure their own existence and start 
a family in developed countries. This is becoming an ideal option for young people in Bosnia 
and Herzegovina so they graduate from Bosnian and Herzegovinian universities offering study 
programmes and degrees recognised in the EU labour market. This way, developed and 
regulated countries ensure that they have a young and prospective labour force for their own, 
predominantly “service-oriented sector” offering young people coming from the countries 
undergoing transition decent salaries and valuing their effort and dedication in an adequate way. 
On the other hand, high youth unemployment rates, slow economic development and several 
generations of young people leaving the country are leading Bosnia and Herzegovina to a 
demographic and economic disaster. Urging and inviting young people to stay here is not the 
solution; the solution lies only in radical reforms in the country’s social and economic life 
which will provide them with the conditions for a decent and dignified life.  
 
Key words: young people, Bosnia and Herzegovina, moral dilemma, economic necessity, 
education system 
 
UVOD 
 
Dejtonski mirovni sporazum, čijim je potpisivanjem 1995. godine zaustavljen 
troipogodišnji rat u Bosni i Hercegovini, predstavlja osnovu i temelj današnjeg 
političkog, ekonomskog, socijalnog i drugog uređenja države. Strukturiran je s više 
aneksa.1 Jedan od aneksa, tačnije Anex IV, čini Ustav Bosne i Hercegovine. Tako je 

                                                            
1 Dejtonski mirovni sporazum, uz ostalo sadrži i Aneks X. Odredbe Aneksa X utvrđuju da je 
vrhovni autoritet u provođenju i tumačenju Dejtonskog mirovnog sporazuma Visoki 
predstavnik međunarodne zajednice. 
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Ustav Bosne i Hercegovine, kao najviši akt države, sastavni dio mirovnog političkog 
rješenja u cilju zaustavljanja rata. 
Donošenjem Ustava Bosne i Hercegovine, kao sastavnog dijela Dejtonskog mirovnog 
sporazuma, uvedene su međunarodne garancije državnog suvereniteta i ustavnog i 
političkog ustrojstva države Bosne i Hercegovine. Bosna i Hercegovina je prema 
Dejtonskom ustavu nastavila egzistirati sa svojim međunarodno-pravnim 
subjektivitetom i teritorijalnim integritetom unutar međunarodno priznatih granica. 
Sačuvan je kontinuitet državnosti Bosne i Hercegovine, uz uvođenje novog političko-
teritorijalnog ustrojstva. To novo ustavno-političko ustrojstvo države Bosne i 
Hercegovine čine: institucije države Bosne i Hercegovine s dva entiteta: entitet 
Federacija Bosne i Hercegovine i entitet Republika Srpska. Entiteti su postali oblici 
unutarnjeg političko-teritorijalnog ustrojstva. 
U raspodjeli nadležnosti između institucija države i entiteta, primat su dobili entiteti. 
Pojedinačno uzeti, entiteti imaju zakonske nadležnosti u svim oblastima društvenog 
razvoja, osim u vođenju vanjske politike, odbrane, ekonomskih odnosa s inozemstvom 
i predstavljanja države Bosne i Hercegovine. Na ovaj način je unutarnje teritorijalno-
političko ustrojstvo države Bosne i Hercegovine uspostavilo decentralizirani oblik 
vršenja državne vlasti. 
Temeljem tako složenog administrativno-teritorijalnog ustrojstva, država se pokazala 
izuzetno nefukcionalnom u rješavanju brojnih problema. Jedan od krucijalnih problema 
s kojim se suočava Bosna i Hercegovina je problem odlaska mladih ljudi u države s 
većim standardom i većim mogućnostima školovanja i zapošljavanja (prije svega 
države članice Europske unije). Složeno ustrojstvo i nestabilan ambijent, kao rezultanta 
takvog stanja, pokazali su se kao ključni uzroci odlaska mladih u inozemstvo, u potrazi 
za boljim uvjetima rada i zasnivanja obitelji. 
 
AKTUALNO STANJE U BOSNI I HERCEGOVINI – PRESJEK STANJA 
 
Ono što čini posebnost ustavno-političkog ustrojstva države Bosne i Hercegovine je to 
što je politička artikulacija interesa građana (uključujući i mlade ljude) i institucionalna 
struktura države izvedena dominantno na etničkoj osnovi. Građanin kao subjekt i kao 
osnova vlasti u Dejtonskom ustavu je potisnut. Interesi u procesu odlučivanja u 
parlamentarnim tijelima (državnim i entitetskim) izvode se na kolektivističko-etničkoj 
osnovi. To je omogućilo institucionalnu ulogu i dominaciju etničkih stranaka u 
artikulaciji političkih interesa.  
Artikulacija i izvođenje interesa na kolektivističko-etničkoj osnovi utjecalo je i utječe 
da država Bosna i Hercegovina postane nefunkcionalna. Stalna politička sukobljavanja 
parlamentarnih stranaka na osnovi etnonacionalnih politika čine državu nestabilnom i 
neuspješnom u vođenju socijalnog, ekonomskog i kulturnog razvoja društva. Zbog 
nepostojanja međustranačkog konsenzusa, vršenje vlasti se izvodi na principu 
partnerstva, a ne na principu koalicionog sporazuma (Pejanović, 2017). 
Dejtonski ustav Bosne i Hercegovine nastao iz nužde, tokom pregovora o miru, postao 
je ograničenje u europeizaciji bosanskohercegovačkog društva i države. Pod 
europeizacijom se podrazumijeva postojanje europskih demokratskih standarda u 
ustavnom ustrojstvu države. 
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Politički, ekonomski i socijalni razvoj Bosne i Hercegovine je u latentnoj krizi skoro 
dvije decenije, prije svega zbog sukobljavanja vladajućih parlamentarnih stranaka. 
Sukobljavanja su izraz suprotstavljenih koncepcija u odnosu na razvoj Bosne i 
Hercegovine, i to, prije svega, državni razvoj. Ta međusobna suprotstavljenost stranaka 
onemogućuje konsenzus za izvođenje promjena gotovo u svim aspektima, osobito 
političkim i ekonomskim. Društveni, ekonomski i politički razvoj Bosne i Hercegovine 
se odvija u složenim unutarnjimmeđuetničkim odnosima i promjenjivim geopolitičkim 
okolnostima u regionu, Europi i svijetu. 
Negativni rezultati pretvorbe vlasništva i prestrukturiranja ekonomije imali su za 
posljedicu masovno propadanje privrednih subjekata i gubitak radnih mjesta, pad 
standarda najširih slojeva stanovništva i izrazito produbljivanje socijalnih razlika. 
Nastale promjene reflektirale su se i na gubitak socijalne sigurnosti kakvu su poznavale 
generacije odrasle u socijalizmu, na smanjivanje socijalnih prava i zaštite, 
produbljivanje nejednakosti obrazovnih šansi i općenito pogoršanje kvaliteta života. 
Okončanje rata i iskustvo življenja u novim okolnostima omogućili su da na površinu 
izbije nezadovoljstvo načinom i dinamikom društvene transformacije, tim prije što su 
na početku tranzicijskog razdoblja svi građani, a naročito mladi imali velika očekivanja 
u pogledu brzog napretka na individualnoj i društvenoj ravni. 
Provođenje reformi u procesu integracije u Europsku uniju dovelo bi do bitnih 
promjena u ekonomskom, političkom i kulturološkom razvoju Bosne i Hercegovine. 
To se, prije svega, odnosi na dinamiku izvođenja reformi na osnovu kojih se 
ispunjavaju uvjeti za punopravno članstvo u Europskoj uniji. Za sada je to dosta sporo i 
otežano, budući da se partikularni interesi stranaka i njihovih vođa stavljaju ispred 
interesa države i njenog napretka i razvoja. U tom kontekstu, mladi pritisnuti nizom 
problema, naročito onih socioekonomske naravi, uglavnom pasivno promatraju 
političke poteze koje poduzimaju nositelji vlasti, ali to je dostatno za formiranje 
njihovih stavova spram aktualnih životnih problema u vlastitoj zemlji. Otvaraju se 
konkretne, egzistencijlane teme, među kojima su i pitanja o mogućnostima 
zapošljavanja, te o potencijalnim prednostima i nedostacima, odnosno dobitcima i 
gubitcima u zemlji s nizom neriješenih društveno – ekonomskih problema. Stoga se 
mladi pojavljuju kao onaj segment populacije koji je višestruko relevantan faktor 
političkih, ekonomskih i demografskih gibanja. Uvidi u te aspekte zahtijevaju posebnu 
pozornost, što znači da je nužno posveti se mladima, jer bi upravo oni trebali većinu 
svoga životnog vijeka provesti u novom i drugačijem socijalnom i političkom 
okruženju. 

 
MLADI U BOSNI I HERCEGOVINI – MOGUĆNOSTI I OGRANIČENJA 
RAZVOJA 
 
Svaka osoba tokom svom života i razvoja prolazi kroz nekoliko životnih ciklusa (faza), 
od kojih je jedan i mladost. Radi se dakle o prirodnoj kategoriji. S druge strane, od 
pojma mladost se razlikuje pojam omladine kao društvene kategorije. Omladina se od 
strane društva promatra kao „određena demografska i starosna kategorija, kao neko ko 
treba da čeka svoju priliku, dakle više kao statična grupa. Samo ona društva koja 
omladinu posmatraju kao subjekt društvenih promjena i ravnopravnog učesnika u 
društvenim procesima i odnosima, imaju priliku da omladini daju odgovarajuće mjesto 
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i značaj u društvu i da na taj način iskoriste sav potencijal koji omladina ima“ 
(Šijaković, Petrović i Kovačević, 2016). Jasno je kako su mladi ljudi, ne samo 
određena specifična demografska, starosna, generacijska i socijalna kategorija, već i 
značajan i važan faktor koji se nalazi u ciklusu stjecanja i alokacije znanja, 
obrazovanja, informacija. Promatrano sa šireg aspekta, mladi ljudi predstavljaju 
značajan i velik razvojni potencijal svakog društva i države. Mladi ljudi stoga trabaju 
biti shvaćeni i pozicionirani u društvu kao ravnopravan, te ujedno i ključan učesnik i 
faktor razvoja svakog konkretnog društva i kreator ukupnog društvenog ambijenta. 
Zakon o mladima na nivou države Bosne i Hercegovine ne postoji. Postoje dva 
entitetska zakona o mladima entiteta Federacija Bosne i Hercegovine i entiteta 
Republika Srpska, kao i Zakono mladima Brčko distrikta Bosne i Hercegovine. Zakon 
o mladima entiteta Federacija Bosne i Hercegovine izjednačava pojmove “mladi“ i 
“omladina“, što je relevantno za daljnje istraživanje. Prema tom Zakonu, omladina ili 
mladi su „... osobe u životnoj dobi od navršenih 15 do navršenih 30 godina starosti.“ 
Istu formulaciju daje i Zakon o omladinskom organizovanju Republike Srpske, kao i 
Zakon o mladima Brčko distrikta Bosne i Hercegovine. Nepostojanje jedinstvanog 
državnog Zakona o mladima svakako da predstavlja veliko ograničenje za afirmaciju 
mjesta i uloge mladih ljudi u bh društvu. Samim time, ne postoji niti jedinstvena 
strategija za pitanja položaja mladih ljudi, kao i rješavanje ključnih problema s kojima 
se oni suočavaju. Jedino što na državnom nivou postoji, a vezano za problematiku 
mladih ljudi, je Komisija/Povjerenstvo za koordinaciju pitanja mladih u Bosni i 
Hercegovini pri Ministarstvu civilnih poslova Bosne i Hercegovine. Svakako da ova 
Komisija/Povjerenstvo nema niti približno značajne državne nadležnosti u smislu 
osiguranja bolje pozicije mladih ljudi u bh društvu i državi. 
Prema podacima navedenog Povjerenstva, u Bosni i Hercegovini aktualno živi 777.000 
mladih osoba (što je za 315.000 manje u odnosu na 1991. godinu, kada je bilo 
1.091.775 mladih). U dobi do 15 godina u Bosni i Hercegovini živi 607.100 osoba. 
Također, ono što je osobito značajno za mlade ljude svugdje u svijetu, pa i u Bosni i 
Hercegovini, je obrazovni sistem. U Bosni i Hercegovini ne egzistira jedinstven 
obrazovni sistem na razini države, već tri nacionalna obrazovna sistema. Sva pozornost 
je posvećena afirmiranju i jačanju nacionalnih (bosanski, srpski i hrvatski) obrazovnih 
planova i programa u Bosni i Hercegovini, temeljem čega egzistiraju i tri diferencirana 
nacionalna obrazovna sistema. Također, ne postoje niti jedinstveni zakoni o 
predškolskom, onsovnom, srednjem i visokom obrazovanju na razini države. Ono što 
egzistira jesu entitetski i kantonalni zakoni. Primjerice, u Bosni i Hercegovini postoji 
11 zakona o visokom obrazovanju, i to: 1 entitetski (entitet Republika Srpska) i 10 
kantonalnih (u entitetu Federacija Bosne i Hercegovine visoko obrazovanje je u 
nadležnosti kantona). Ono što postoji na državnom nivou jeste Okvirni zakon o 
visokom obrazovanju Bosne i Hercegovine, usvojen još 2007. godine, koji ne 
obavezuje u tolikoj mjeri kao što to obavezuju entitetski i kantonalni zakoni. 
Budući da se Bosna i Hercegovina nalazi u tranzicijskom procesu, obilježenom 
brojnim problemima u svim aspektima života, rada i privređivanja, mladi u državi su 
gotovo u potpunosti zapostavljeni i marginalizirani u smislu njihova boljeg 
pozicioniranja i jačanja njihovog položaja u društvu. S druge strane, sami mladi ljudi 
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permanentno traže, žele i podstiču na provođenje promjena, međutim njihov glas nema 
značajan utjecaj na donosioce javnih politika2, osobito onih prema mladima.  
Pojedine skupine mladi ljudi u Bosni i Hercegovini, u cilju poboljšanja vlastitoga 
položaja u društvu, prihvatili su strategiju omladinskog organiziranja. Omladinske 
organizacije nastaju iz potrebe pripadanja i pronalaska osobnog identiteta, ali i težnje 
za društvenom prihvaćenošću i vidljivošću. Nesporno je, s druge strane, izražena i 
pasivnost pojedinih mladih ljudi uvjetovana socio-ekonomskom situacijom i stanjem u 
državi. Ukupna socio-ekonomska situacija u državi svakako da ima veliki utjecaj na 
poziciju mladih ljudi u bh društvu i njihove buduće životne odluke. Značajno se 
mijenjaju političke vrijednosti mladih s izraženim promjenama u percepciji društvenih 
i političkih problema te oblike participacije mladih u društvenim i političkim 
procesima i institucijama. U tom kontekstu poseban naglasak treba staviti na uvide u 
demokratski potencijal i socijalni kapital mladih, te na analizu njihove ekonomske 
pozicije s obzirom na percepciju integracije Bosne i Hercegovine u EU kao 
dugoročnog cilja, a koja je u indikativnom raskoraku sa službeno proklamiranim 
prioritetima. 
 
EKONOMSKO-SOCIJALNI POLOŽAJ MLADIH 
 
Razinu ekonomske razvijenosti svake države pokazuju glavni ekonomski indikatori. 
Ekonomska osnovica determinira razvijenost i stabilnost gotovo svih drugih sektora, 
uključujući i sektor socijalnih usluga. Svakako da, uz zapošljavanje i ekonomiju, 
obrazovanje i cjeloživotna permanentna obuka i praksa predstavljaju najvažnije 
elemente kojima se određuje ekonomski, ali i socijalni položaj mladih. Temeljem toga, 
određuju se i različite javne politike usmjerene prema mladima. 
Kao što je i definirano Europskom konvencijom o zaštiti ljudskih prava i osnovnih 
sloboda, obrazovanje predstavlja jedno od osnovnih ljudskih prava. Također, i 
Europska unija u fokus i prioritetne zadatke za vlade država članica stavlja reformu 
obrazovanja u skladu sa savremenim trendovima na tržištu rada. Tako je osmišljen i 
implementiran i Bolonjski proces, koji je u Bosni i Hercegovini započeo tek 2005. 
godine, uz, još uvijek, brojne probleme i ograničenja u samom razumijevanju tog 
procesa. Bolonjski proces je zamišljen kao proces sveobuhvatnih reformi u 
obrazovanju u Europi, s ciljem uspostave jedinstvenog europskog prostora visokog 
obrazovanja do 2010. godine. Ključno je omogućavanje mobilnosti studenata i 
obezbjeđenje priznanja stečenih kvalifikacija na cijelom prostoru Europske unije. Kao 
krajnji rezultat takvog pristupa treba biti veća mogućnost zapošljavanja mladih ljudi u 
svim državama u kojima procijene da su im bolje mogućnosti. 
Ključni izazovi na ovom polju kada je u pitanju Bosna i Hercegovina su: 

- loša povezanost obrazovnog sistema sa sektorom rada i zapošljavanja, odnosno 
tržištem rada, 

                                                            
2 „Javne politike su konkretne (praktične) politike usmjerene na rješavanje aktualnih pitanja i 
problema koji opterećuju određeno društvo, društvenu zajednicu, državu. Radi se, dakle, o 
politici na djelu... Javne politike su osnovni mehanizam ili alat koji državama (javnoj vlasti) 
stoji na raspolaganju za rješavanje određenih konkretnih pitanja i problema koji traže efikasno 
rješenje, tj. postizanje svih onih ciljeva koji donose dobrobit ukupnoj zajednici“ (Kuka, Ermin 
(2018). Javne politike. Sarajevo: Štamparija Fojnica d.o.o., str. 36). 
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- obrazovni sistem je baziran na nastavi bez praktičnoe komponente u 
obrazovanju, 

- izuzetno visoka stopa nezaposlenosti i neproduktivnosti radne snage, 
- nekompatibilnost obrazovanja s potrebama na tržištu rada, 
- kašnjenje s reformama u obrazovnom sistemu, 
- nepostojanje politike razvoja ljudskih resursa. 

Budući da je negativna ekonomska perspektiva, samim time je loš i socijalni položaj 
mladih ljudi. Općenito promatrano, populacija mladih ljudi je osjetljiva i ranjiva 
kategorija i mnogo je bliža granicama siromaštva no što je to populacija odraslih 
osoba. Prema podacima  Komisije/Povjerenstva za koordinaciju pitanja mladih u Bosni 
i Hercegovini „... mladi koji nisu nastavili obrazovanje nakon završene osnovne škole 
imaju najveći udio u siromašnoj populaciji, 57%. Mladi povratnici u određene dijelove 
zemlje čine 10% siromašnih.“ Pored navedenih, ne treba izostaviti niti kategorije 
mladih ljudi s poteškoćama u razvoju, Roma (kao najbrojnije nacionalne manjine u 
Bosni i Hercegovini, mlade samohrane roditelje,... 
Strateški prioriteti na polju socijalnih politika ogledaju se u sljedećem: 

- usklađivanje standarda, regulativa i politika (među različitim administrativnim 
jedinicama), 

- uspostava institucionalnog okvira (koji će omogućiti politike uključivanja), 
- poboljšanje učinkovitosti službi za socijalnu pomoć, 
- stvaranje dugoročne stambene politike. 

 
 
PROBLEM ODLASKA MLADIH IZ BOSNE I HERCEGOVINE: MORALNA 
DILEMA ILI EKONOMSKA NUŽNOST? 
 
Navedeni negativni pokazatelji svakako da produciraju i visoke stope nezaposlenosti u 
Bosni i Hercegovini, osobito mladih ljudi. Svi relevantni indikatori pokazuju kako je 
nezaposlenost mladih u državi u vrhu svih problema s kojima se suočava. Sve je to 
razlogom da mladi ne postavljaju uopće moralnu dilemu da li ostati u Bosni i 
Hercegovini i dati vlastiti obol izgradnji zemlje ili jednostavno tražiti bolju 
perspektivu. Pri donošenju takvih odluka dominira isključivo ekonomska nužnost, 
usmjerena na traganje za boljim ambijentom i mogućnostima vlastite egzistencije i 
zasnivanja obitelji. Evidentno je i reduciranje socijalne energije mladih ljudi. Ona nije 
„... samo rezultat limitiranog povjerenja mladih u političke i socijalne institucije ili pak 
siromaštva i socijalne izolovanosti, već djelovanja širih socijalnih procesa“ (Šijaković, 
Petrović i kovačević, 2016). 
Ukupni ekonomsko-socijalni milje utječe na to da mladi ljudi evidentno izražavaju 
pasivnost kada je u pitanju konkretan angažman u gotovo svim sferama društvenog 
života. Ta pasivnost je rezultat lošeg ekonomsko-socijalnog i političkog ambijenta koji 
mladima posvećuje pozornost isključivo u vremenu izbornih ciklusa (parlamentarnih i 
lokalnih izbora). Zapostavljenost mlade populacije od strane odlučivačkih struktura 
stvara nepovjerenje kod njih samih, uključujući i nepovjerenje u iskrenost i rad onih 
koji ih tobože predstavljaju u parlamentarnim institucijama. 
U takvom ambijentu, mladi ljudi u Bosni i Hercegovini se bore i trude završiti 
studijske programe koji će im biti prihvaćeni na tržištu rada unutar Europske unije. 
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Takve mlade osobe su tražene na tržištu rada zemalja članica Europske unije. Takve 
države mladim ljudima nude pristojne benefite, osobito za rad u „uslužnom sektoru“, 
koji se nalazi u permanentnom razvoju. Dok se u Bosni i Hercegovini „uslužni sektor“ 
gotovo u potpunosti marginalizira i zanemaruje, isti taj sektor u zemljama Europske 
unije doživljava svoj puni prosperitet i razvoj. Sve to mladi ljudi pomno prate, osobito 
zahvaljujući novim komunikacijskim tehnologijama, pomoći kojih dolaze do 
informacija iz svoje radne sobe. Tako su najtraženija radna mjesta posljenjih godina u 
Europskoj uniji ona koja pripadaju „uslužnom sektoru“. Osobito se to tiče sektora 
informacijskih tehnologija, koji je zanimljiv mladima s relevantnim znanjima iz 
informatike i elektrotehnike, kao i sektora socijalne gerontologije i gerijatrije (njege 
starijih i nemoćnih osoba). Tako primjerice, mladi „... socijalni gerontolozi educirani u 
području primjene modernih metoda i savremenih alata socijalne gerontologije i 
gerijatrije mogu raditi sa starijim osobama, a mogućnost zapošljavanja uključuje 
ustanove kao što su zdravstvene ustanove i bolnice, domovi za starije i nemoćne osobe, 
ustanove socijalne skrbi, lječilišta, rehabilitacijski centri..., a s obrazovanjem iz 
socijalne gerontologije moguće je zaposliti se i neposredno prije završetka studija u 
bilo kojoj zemlji Europske unije, uključujući i Hrvatsku i Sloveniji. U Austriji i 
Njemačkoj mogućnosti zapošljavanja su neiscrpne, a plaće u tom zanimanju su  
visoke... Ulaganje u razvoj i podizanje razine kvaliteta usluge, izgradnjom modernih 
domova i mreže gerontoloških centara, te razvojem novog standarda kvaliteta – koji bi 
potaknuo samoprocjenu svih subjekata u domovima za starije osobe i gerontološkim 
centrima – značio bi motivaciju za čitav niz privatnih poduzetničkih pothvata u jednom 
tradicionalnom segmentu javnog sektora“ (Jašarević i Kuka, 2016). 
Bosna i Hercegovina evidentno kasni za zemljama Europske unije po pitanju razvoja 
navedenog i sličnih sektora kojima bi se omogućilo zapošljavanje mladih stručnjaka u 
takvim sektorima. Takve ideje nisu još zaživjele, te je za očekivati daljnji trend rasta 
odlaska mladih ljudi iz Bosne i Hercegovine u inozemstvo. 
 
ZAKLJUČNA RAZMATRANJA 
 
Činjenica je kako je Bosna i Hercegovina mjesto rađanja i stasanja pametnih mladih 
ljudi, i pored nesređenog i haotičnog obrazovnog sistema. Međutim, ono što je 
evidentno i pogubno za samo državu jeste da takvi mladi ljudi, pri prvim ukazanim 
prilikama, napuštaju državu i planiraju svoju budućnost u razvijenim državama koje 
nude bolji životni i poslovni ambijent. Dakle, država je bogata povezujućim socijalnim 
kapitalom, kome nedostaje premošćujući socijalni kapital, kako bi mladi ljudi ostajali u 
Bosni i Hercegovini. 
Do sada, kod mladih dominira ekonomska nužnost kao pravac njihova životnog puta i 
ključni razlog napuštanja države i odlaska u inozemstvo.Moralnih dilema nema, budući 
da sve više mladih ljudi napušta državu. Osobito je to vezano za mlade stručnjake iz 
različitih specijalističkih oblasti znanosti i tehnologije. Razlozi odlaska u inozemstvo 
se prvenstveno svode na potragu za onim što im nedostaje u Bosni i Hercegovini, a to 
je kvalitetno obrazovanje i sigurno zaposlenje. Jedino te dvije stvari im mogu 
obezbjediti aktualnu, ali i buduću (dugoročnu) ekonomsku stabilnost i egzistenciju.  
Loša politička, ekonomska i ukupna društvena klima u državi negativno se odražava na 
mlade ljude u smislu zaustavljanja vala njihovog permanentnog odlaska iz Bosne i 
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Hercegovine. Mladi su izgubili snagu za dozvoljeni socijalni bunt protiv dominantnih 
društvenih vrijednosti, koji onemogućava njihov opstanak i ostanak u državi. Rijetki 
mladi ljudi koji ostaju u državi prešutno ili javno podržavaju takvo stanje i 
reproduciranje takvog stanja u kome nikome, pa ni njima, nema svijetlije budućnosti. 
Naime, „... preferira se prosječnost i lojalnost aktualnim društvenim centrima moći, 
šutnja i toleriranje svakovrsnih poniženja, umjesto insistiranja na kvaliteti, etičnosti, 
radinosti, odgovornosti prema vlastitom djelu i sl. Treba imati u vidu da će upravo taj 
segment ovdašnje društvene krize biti najteže prevazići, jer u pitanju je promjena ljudi, 
odnosno njihovih vrijednosnih orijentacija, stečenih navika itd.“ (Žiga et al., 2014). 
Postalo je sasvim jasno kako visoka razina nezaposlenosti mladih, usporen ekonomski 
razvoj i odlazak generacija mladih u inozemstvo vode Bosnu i Hercegovinu u 
demografsku i ekonomsku katastrofu. Apeli i pozivi mladima za ostanak u zemlji nisu 
rješenje, već samo i jedino radikalne reforme u društvenom i ekonomskom životu 
zemlje, kojima je moguće osigurati uvjete za pristojno i dostojanstveno življenje. 
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APSTRAKT 
Teorijski okvir istraživanja čine sedmofaktorski model ličnosti „Velikih pet plus dva“ 
(Smederevac, Mitrović i Čolović, 2010), koji podrazumeva postojanje sedam dimenzija ličnosti 
(neuroticizam, ekstraverzija, savesnost, agresivnost, otvorenost prema iskustvu, pozitivna i 
negativna valenca) i Dajnerov model subjektivnog blagostanja (Deiner, 2000), koji obuhvata 
kognitivnu i afektivnu stranu evaluacije stava prema životu. Predmet ovog istraživanja 
predstavlja ispitivanje odnosa između dispozicionih karakteristika roditelja i subjektivnog 
blagostanja adolescenata, odnosno ispitivanje da li su osobine ličnosti roditelja značajni 
prediktori doživljaja subjektivnog blagostanja adolescenata. Uzorkom je obuhvaćeno 270 
adolescenata, prosečne starosti AS=16,51, SD=0,50, i 540 očeva i majki, sa Kosova i Metohije. 
Podaci su prikupljeni uz pomoć sledećih instrumenata: Inventar ličnosti Velikih pet plus 
dva(kraća verzija), Kratka skala subjektivnog blagostanja i Upitnik sociodemografskih 
podataka. Rezultati korelacione analize pokazuju da adolescenti čijisu roditelji emocionalno 
stabilni, esktravertni, otvoreni, savesni,i sa pozitivnom slikom o sebi, imaju pozitivan 
afektiviteti pozitivan stav prema životu, odnosno relativno visok doživljaj subjektivnog 
blagostanja. Rezultati multiple regresione analize pokazuju da osobine ličnosti oca i 
majkeobjašnjavaju od 10 do 15% varijanse pozitivnog afektiviteta, pozitivnog stava prema 
životu i ukupnog subjektivnog blagostanja adolescenata. Osobine ličnosti,koje predstvljaju 
značajne prediktore subjektivnog blagostanja adolescenata,jesu: ekstraverzija oca (β=0.211, 
p=0.000), ekstraverzija majke (β=0.256, p=0.000), pozitivna valenca oca (β=0.193, p=0.000) i 
negativna valenca oca (β=-0.168, p=0.000). Kada roditelji imaju tendencija da optimistički 
gledaju na budućnost, da aktivno reaguju na zahteve okruženja i da doživljavaju pozitivne 
emocije,može se očekivati da će adolescenti formirati pozitivan afektivitet i pozitivan stav 
prema životu, odnosno subjektivno blagostanje. 
 
Ključne reči: osobine ličnosti, sedmo-faktorski model, subjektivno blagostanje, roditelji, 
adolescenti 
 
ABSTRACT 
Theoretical frame of the research is consisted of seven-factor personality model – “Big five plus 
two” (Smederevac, Mitrović i Čolović, 2010), which implies the existence of seven personality 
traits (neuroticism, extraversion, conscientiousness, aggressiveness, openness to experience, 
positive and negative valence) as well asDeiner’s model of subjective well-being (Deiner, 
2000), which is concerned with the cognitive and affective side of the evaluation of life 
attitudes. This research deals with the examination of the relationship between dispositional 
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characteristics of the parents and adolescents’ subjective well-being or, in other words, with the 
examination whether the personality traits of the parents are relevant predictors of adolescents’ 
subjective sense of well-being. The research includes 270 adolescents of the average age 
AS=16,51, SD=0,50, and 540 parents from Kosovo and Metohija. Data has been collected by 
the following instruments: Big five plus two personality inventory (shorter version), short scale 
of the subjective well-being and sociodemografic questionnaire.Results of the correlative 
analysis have shown that adolescents, whose parents are emotionally stable, extravert, open, 
conscious and with positive self-image, have positive affectivity and positive attitudes towards 
life, moreover they have relatively high subjective sense of well-being. Multiple regression 
analysis results have shown that personality traits of mother and father explain 10 to 15 percent 
of positive affectivity variance, positive attitudes towards life and general adolescents’ 
subjective well-being. Personality traits which represent relevant predictors of adolescents 
‘subjective well-being are: father’s extraversion (β=.211, p=.000), mother’s extraversion 
(β=.256, p=.000), father’s positive valence (β=.193, p=.000) and father’s negative valence (β=-
.168, p=.000). If parents tend to have positive view of the future, engage actively with their 
surroundings and experience positive emotions,then it is expected for adolescents to form 
positive affectivity and positive attitude towards life, in other words, subjective well-being. 
 
Key words: personality traits, seven-factor model, subjective well-being, parents, adolescents 
   
UVOD 
 
Uloga roditelja u razvoju deteta je nesumljivo primarna. Veliki je značaj razmatranja 
problema ranog ponašanja deteta kako bi se razumele njihove determinante. U 
pokušaju da se razdvoje mogući faktori rizika za negativni ishod dečijeg ponašanja, 
istraživači su često okrenuti roditeljskim osobinama, koje predstavljaju jedan važan 
deo „ekologije“ razvoja deteta (Belsky, 1984). Ličnost roditelja modeluje porodičnu 
klimu i u velikoj meri određuje odnos roditelj-dete što za posledicu ima određeno 
ponašanje deteta.  
Osobine ličnosti.Leksički pristup u izučavanju strukture ličnosti predstavlja jednu od 
dve dominantne paradigme u savremenoj psihologiji ličnosti. Leksički pristup polazi 
od ideje da se one osobine po kojima se ljudi razlikuju, a koje su se kroz svakodnevno 
ljudsko isustvo pokazale kao značajne, kodiraju u jezik. Olport i Odbert (Allport & 
Odbert, 1936; prema Waller, 1999) su izvršili prvu psiholeksičku studiju  u svetu, tako 
što su popisali reči iz Vebsterovog rečnika engleskog jezika, koje su predstavljale opise 
ličnosti i grupisali ih u pet kategorija: Neuroticizam, Ekstraverzija, Savesnost, 
Otvorenost prema iskustvu i Saradljivost.  
Telegen i Voler su kritikujući petofaktorski model, sproveli psiholeksičku studiju i 
došli do još dve evaluativne dimenzije: Pozitivna i Negativna valenca, pored pet 
dimenzija ličnosti koje u velikoj meri korespondiraju sa dimenzijama petofaktorskog 
modela. Prvu autentičnu psiholeksičku studiju u srpskom jeziku izvršila je Smederevac 
(Smederevac, Mitrović i Čolović, 2010) primenivši metodologiju Telegena i Volera. 
Ona je iz rečnika srpskohrvtaskog jezika Matice Srpske sa svake desete strane birala 
prvi termin koji se odnosi na ličnost. Tako je došla do 292 termina. Nakon ove, 
Smederevac i saradnnici su 2007. godine sproveli još jednu leksičku studiju kako bi se 
proverila stabilnost ovakve strukture leksičkih deskriptora ličnosti u srpskom jeziku i 
došlo se do 264 opisa ličnosti. Ovi opisi poslužili su za sastavljanje upitnika Leksi. 
Konačan rezultat ovog napora predstavlja upitnik Velikih pet plus dva čije su osnovne 
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dimenzije: Neuroticizam, Ekstraverzija, Savesnost, Otvorenost za iskustvo, 
Agresivnost, Pozitivna valenca i Negativna valenca. Neuroticizam je dimenzija koja se 
odnosi na sklonost osobe ka iskustvu negativnih emocija kao što su tuga, briga, strah ili 
anksioznost. Ekstraverzija je dimenzija koja obuhvata povećani aktivitet, optimizam i 
aktivno traganje za situacijama koje će dovesti do pozitivnih ishoda. Savesnost kao 
dimenzija se može opisati kao stav prema obavezama, snaga volje, istrajnost i 
samodisciplina. Agresivnost je dimenzija ličnosti koja podrazumeva individualne 
razlike u učestalosti i intenzitetu agresivnih impulsa, u njihovoj kontroli i intenzitetu 
agresivnih reakcija, manifestaciji i provokativnim faktorima. Otvorenost prema 
iskustvu obuhvata težnju ka napretku i usavršavanju. Pozitivna valenca se odnosi na 
visoko samopouzdanje i spremnost da se otvoreno izrazi mišljenje o sopstvenoj 
vrednosti. Negativna valenca odnosi se na doživljaj sebe kao loše osobe, i sklonost 
manipulaciji (Smederevac, Mitrović i Čolović, 2010). 
Subjektivno blagostanje je multidimenzionalan konstrukt koji uključuje i kognitivnu i 
afektivnu procenu sopstvenog života od strane pojedinca (Diener, Lucas & Oishi, 
2002). Kognitivna procena se primarno tiče koncepta zadovoljstva iz perspektive 
pojedinca (zadovoljstvo životom, zadovoljstvo brakom, zadovoljstvo poslom) u 
odnosu na njegove lične kriterijume. Emocionalni aspekat podrazumeva frekvencu 
kojom ljudi doživljavaju prijatne emocije (radost) ili neprijatne emocije (depresija) 
(Deiner, Lucas & Oishi, 2002), koje se često javljaju zajedno i prepliću tokom 
svakodnevnog života i preživljavanja različitih događaja. Subjektivno blagostanje je 
definisano terminima unutrašnjeg iskustva onoga ko procenjuje. Spoljašnji okvir 
procene nije direktno uključen u nju, iako su mnogi kriterijumi mentalnog zdravlja 
diktirani iz spoljašnje sredine. Druga značajna odlika konstrukta subjektivnog 
blagostanja jeste da se ono ne odnosi na trenutna raspoloženja već na dugoročno stanje. 
Iako se raspoloženje osobe može menjati sa svakim novim događajem, čini se da 
pojedinci imaju karakteristične emocionalne odgovore na različite situacije i životne 
okolnosti i da su ti emocionalni odgovori umereno do snažno stabilni tokom dužeg 
vremenskog perioda (Diener, Lucas & Oishi, 2002). Subjektivno blagostanje obuhvata 
nekoliko odvojenih komponenti: životno zadovoljstvo ili zadovoljstvo raznim životnim 
domenima kao što je bračni i poslovni domen, način provođenja slobodnog vremana, 
zadovoljstvo sopstvenim domaćinstvom; postojanje pozitivnih osećanja i raspoloženja 
veći period vremena (prijatne emocije i raspoloženja); retko prisustvo negativnih 
osećanja (depresija, stres i ljutnja) (Diener, 2000).  
Ljudi sa visokim stepenom subjektivnog blagostanja imaju dominantno pozitivne 
procene sopstvenog života i okolnosti (Diener, 2000). Prema Deineru & Larsenu 
(1993) ličnost je jedan od najznačajnijih i najkonzistentnijih prediktora subjektivnog 
blagostanja. Vilson (1967) je detaljno opisao rezultate petnaest studija koje su se bavile 
odnosom ličnosti i subjektivnog blagostanja. Ono što je zajedničko ovim studijama 
jeste dobijeni podatak da su emocionalna stabilnost i ekstraverzija pozitivno povezani 
sa subjektivnim blagostanjem, a neuroticizam negativno. Deinerova istraživanja 
ukazuju da ne postoji samo jedna determinanta subjektivnog blagostanja. Na 
subjektivno blagostanje utiču crte ličnosti, naročito ekstraverzija i neuroticizam, koje 
deluju  recipročno (Deiner, Suh, Lucas & Smith, 1999; Diener, 2000), društveni odnosi 
(prijateljske i rodbinske veze), kao i kultura, jer se u različitim kulturama na različite 
načine postiže subjektivno blagostanje, u zavisnosti od toga da li su individualističke ili 
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kolektivističke. Votson i Klark (1984) su neuroticizam objašnjavali kao negativni 
afektivitet, dok pozitivan afektivitet čini jezgro ekstraverzije (Wotson & Clark, 
1997).Neki drugi istraživači su smatrali da je subjektivno blagostaawe pre svega 
određeno našim urođeim predispozicijama (Lykken & Tellegen, 1996). Denev i Kuper 
(DeNeve & Cooper, 1998) su došli do nalaza da neuroticizam i savesnost ostvaruju 
najvišu negativnu korelaciju sa zadovoljstvom životom kao aspektom subjektivnog 
blagostanja, ekstraverzija ostvaruje najvišu pozitivnu korelaciju, dok je otvorenost za 
iskustvo u najnižoj pozitivnoj korelciji sa zadovoljstvom životom. Takođe, u svojim 
istraživanjima dobili su pozitivnu korelaciju ekstraverzje i saradljivosti sa pozitivnim 
afektivitetom i negativnu korelaciju neuroticizma sa pozitivnim afektivitetom kao 
aspektom subjektivnog blagostanja. Eden (1980) je utvrdio da neuroticizam i 
ekstraverzija objašnjavaju od 6 do 20% varijanse pozitivnog afekta i zadovoljstva 
životom. Prema nalazima Belskog (Belsky, 2005) roditelji skloni negativnim 
emocionalnim stanjima, imaju tendenciju da budu manje osetljivi i odgovorni prema 
deci kao i rigidniji u vaspitanju. Kada su roditelji ekstravertni, odnosno kada često 
doživljavaju pozitivne emocije i uživaju u društvenim aktivnostima i njihov odnos 
prema detetu će biti emocionalno topliji, podržavajući i odgovorniji. Metaanaliza 30 
studija koja je obuhvatila oko 6000 dijada roditelj-dete otkrila je da visok nivo 
ekstraverzije, saradljivosti i otvorenosti za iskustvo, i nizak neuroticizam kod roditelja 
ukazuje na veću roditeljsku toplinu i bolju kontrolu ponašanja, dok su viši nivoi 
savesnosti i niži nivoi neuroticizma kod roditelja vezani za pružanje podrške deci u 
njihovom poimanju sebe (Belsky, 2014). Iz obimne literature vidimo da su mnogi 
istraživači bili usmereni na razumevanje odnosa između osobina ličnosti i subjektivnog 
blagostanja (Deiner, Suh, Lucas & Smith, 1999; Deiner, 2000; Deiner, Lucas & Oishi, 
2002). Međutim, sva ova istraživanja su se bavila vezom osobina ličnosti i 
subjektivnog blagostanja kod iste osobe. Cilj našeg istraživanja je bio da uvrdimo da li 
postoji povezanost osobina ličnosti roditelja i subjektivnog blagostanja adolescenata, 
odnosno da utvrdimo prediktivnu moć osobina ličnosti roditelja u predviđanju 
doživljaja subjektivnog blagostanja kod adolescenata. Shodno tome, specifični ciljevi 
istraživanja su bili da se utvrdi da li postoji korelacija između osobina ličnosti oca i 
majke i subjektivnog blagostanja adolescenata. O značaju istraživanja govori činjenica 
da u literaturi nismo našli odgovor na ovo značajno pitanje. 
 
METODE 
 
Uzorak i postupak 
Istraživanje je sprovedeno na prigodnom uzorku od 270 adolescenata oba pola (113 
muških i 157 ženskih ispitanika) prosečne starosti 16,51 godina i 540 roditelja. 
Ispitivanje je bilo anonimno, asprovedeno je tokommarta i aprila 2017. godine u četiri 
srednje škole (Gimnazija, Medicinska škola, Tehnička škola i Ekonomska škola) u 
Kosovskoj Mitrovici, nakon dobrovoljnog pristanka učenika i roditelja da učestvuju u 
istraživanju (prethodno im je ukratko objašnjen cilj istraživanja i rečeno da će 
prikupljeni podaci biti korišćeni samo u istraživačke svrhe). 
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Instrumenti 
Inventar ličnosti Velikih pet plus dva - kraća verzija (VP+2 - 70) (Čolović, 
Smederevac i Mitrović, 2014) je korišćen za ispitivanje osnovnih dimenzija ličnosti 
roditelja. Upitnik se sastoji od 70 ajtema jedanko raspoređenih u sedam širokih 
dimenzija ličnosti: Neuroticizam, Ekstraverzija, Savesnost, Agresivnost, Otvorenost 
prema iskustvu, Pozitivna valenca i Negativna valenca. Veći broj empirijskih 
istraživanja je pokazao da je pouzdanost skale izražena preko Kronbah alfa koeficijenta 
visoka, kreće se u rasponu od 0,72 do 0,86 (Čolović, Smederevac i Mitrović, 2014), a 
na našem uzorku kreće se od 0,75 do 0,84 Kronbah alfa. 
Kratka skala subjektivnog blagostanja - KSB (Jovanović i Brdarić, 2008) namenjena je 
globalnoj proceni subjektivnog blagostanja i sastoji se od osam ajtema podeljenih u 
dve subskale, svaka subskala po 4 ajtema: pozitivan afektivitet i pozitivan stav prema 
životu. Afektivna komponenta se procenjuje pomoću subskale pozitivan afektivitet, 
koja sadrži stavke koje se odnose na doživljavanje prijatnih emocija. Kognitivni aspekt 
subjektivnog blagostanja se procenjuje subskalom pozitivan stav prema životu, koja je 
operacionalizovana preko stavki koje se odnose na pozitivno vrednovanje života i 
optimističan stav prema životu. Kronbah alfa koeficijent pouzdanosti skale koju 
navode autori iznosi 0.86. Na našem uzorku pouzdanost skale iznosi takođe 0,86. 
Upitnik osnovnih sociodemografskih varijabli je namenjen prikupljanju osnovnih 
podataka o ispitanicima (pol, uzrast, vrsta škole). 
 
REZULTATI I DISKUSIJA 
 
Povezanost osobina ličnosti roditelja i subjektivnog blagostanja adolescenata utvrđena 
je primenom Pirsonovog koeficijenta korelacije. U Tabeli 1. dat je prikaz rezultata 
korelacione analize između osobina ličnosti roditelja (posebno oca, posebno majke) i 
aspekata subjektivnog blagostanja (pozitivan afektivitet i pozitivan stav prema životu) 
kao i ukupnog subjektivnog blagostanja adolescenata.  

 
Tabela 1. Korelacija između osobina ličnosti roditelja i subjektivnog blagostanja adolescenata 
Table 1. Correlation between the personality traits of the parents and the subjective well-being 
of adolescents 

Osobine ličnosti roditelja Pozitivan 
afektivitet 

Pozitivan stav 
prema životu 

Subjektivno 
blagostanje 

ukupno 
Neuroticizam (Otac) -0,131* -0,231** -0,197** 
Neuroticizam (Majka) -0,171** -0,188** -0,200** 
Ekstraverzija (Otac) 0,316** 0,206** 0,300** 
Ekstraverzija (Majka) 0,346** 0,298** 0,365** 
Savesnost (Otac) 0,089 0,142* 0,127* 
Savesnost (Majka) 0,155* 0,220** 0,207** 
Agresivnost (Otac) -0,099 -0,225** -0,175** 
Agresivnost (Majka) -0,032 -0,118 -0,079 
Otovrenost prema iskustvu (Otac) 0,261** 0,261** 0,293** 
Otvorenost prema iskustvu (Majka) 0,272** 0,285** 0,312** 
Pozitivna valenca (Otac) 0,269** 0,154* 0,244** 
Pozitivna valenca (Majka) 0,209** 0,222** 0,241** 
Negativna valenca (Otac) -0,157* -0,248** -0,222** 
Negativna valenca (Majka) -0,010 -0,072 -0,043 

*p<0 .05, **p<0.01. 
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Većina osobina oca i majke ostvaruju statistički značajnu povezanost sa pozitivnim 
afektivitetom, pozitivnim stavom prema životu i ukupnim subjektivnim blagostanjem. 
Sumirajući rezultate, vidi se da je najveća povezanost između ekstraverzije majke i oca 
sa jedne strane i subjektivnog blagostanja adolescenata sa druge strane. Dobijene 
korelacije su niskog do srednjeg intenziteta. Kada su roditelji emocionalno stabilni, 
esktravertni, otvoreni prema iskustvu, savesni, tolerantni i imaju pozitivnu sliku o sebi, 
adolescenti će razviti pozitivan afektivitet i pozitivan stav prema životu, odnosno 
ostvariće subjektivno blagostanje. Za procenu prediktivne moći osobina ličnosti 
roditelja u predviđanju subjektivnog blagostanja adolescenata korišćen je model 
multiple regresije. U model regresione analize kao prediktori uključene su osobine 
ličnosti roditelja (neuroticizam, esktraverzija, savesnost, agresivnost, otvorenost prema 
iskustvu, pozitivna valenca i negativna valenca), a skorovi na merenim aspektima 
subjektivnog blagostanja i ukupni skor subjektivnog blagostanja tretirani su kao 
kriterijumske varijable. 
U Tabeli 2. dat je prikaz rezultata regresione analize u kojoj je kriterijumska varijabla 
subjektivno blagostanje adolescenata sa svojim aspektima, a osobine ličnosti oca su 
prediktorske varijable. 
 
Tabela 2. Multipla regresiona analiza - Osobine ličnosti oca kao prediktori subjektivnog 
blagostanja adolecenata 
Table 2. Multipla regression analysis - Characteristics of father's personality as predictors of 
subjective well-being of adolescents 

Osobine ličnosti oca 
Pozitivan 
afektivitet 

Pozitivan stav 
prema životu 

Subjektivno 
blagosatnje ukupno 

β β β 
Neuroticizam -0,061 -0,119 -0,097 
Ekstarverzija 0,211** 0,037 0,149* 
Savesnost -0,117 -0,083 -0,114 
Agresivnost 0,015 -0,063 -0,022 
Otvorenost prema iskustvu 0,054 0,139 0,103 
Pozitivna valenca 0,193* 0,117 0,179* 
Negativna valenca -0,148 -0,153 -0,168* 
R² 0,152 0,130 0,165 
Adjusted R2 0,129 0,106 0,142 
F 6,597*** 5,490*** 7,264*** 

*p <0 .05, **p < .01, ***p < .001. 
  
Osobine ličnosti oca objašnjavaju 15,2% varijanse pozitivnog afektiviteta, a u modelu 
najveći jedinstveni doprinos dali su ekstraverzija (β=0,211, p<0,01) i pozitivna valenca 
(β=0,193, p<0,05). Osobine ličnosti oca objašnjavju 13% varijanse pozitivnog stava 
prema životu, ali u modelu ni jedna varijabla nije dala statistički značajan 
doprinos.Osobine ličnosti oca objašnjavaju 16,5% varijanse ukupnog skora 
subjektivnog blagostanja. U modelu najveći jedinstveni doprinos dali su ekstraverzija 
(β=0,149, p<0,05), pozitivna valenca (β=0,179, p<0,05) i negativna valenca sa 
negativnim predznakom (β=-0,168, p<0,05). Kada su očevi ekstravertni, kada imaju 
visoko samopoštovanje i pozitivan stav prema svlastitim sposobnostima, adolescenti će 
razviti pozitivan afektivitet, odnosno subjektivno blagostanje. 
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U Tabeli 3. dat je prikaz rezultata regresione analize u kojoj je kriterijumska varijabla 
subjektivno blagostanje adolescenata sa svojim aspektima, a osobine ličnosti majke su 
prediktorske varijable. 

 
Tabela 3. Multipla regresiona analiza - Osobine ličnosti majke kao prediktori subjektivnog 
blagostanja adolescenata 
Table 3. Multipla regression analysis - Maternal personality traits as predictors of subjective 
well-being of adolescents 

Osobine ličnosti majke 

Pozitivan 
afektivitet 

Pozitivan stav 
prema životu 

Subjektivno 
blagosatnje 

ukupno 
β β β 

Neuroticizam -0,106 -0,063 -0,097 
Ekstarverzija 0,256** 0,154* 0,236** 
Savesnost 0,030 0,093 0,065 
Agresivnost 0,078 -0,008 0,044 
Otvorenost prema iskustvu 0,129 0,134 0,147 
Pozitivna valenca 0,007 0,071 0,040 
Negativna valenca 0,032 0,013 0,027 
R² 0,145 0,132 0,170 
Adjusted R2 0,122 0,108 0,147 
F 6,180*** 5,541*** 7,456*** 

*p <0 .05, **p <0 .01, ***p <0 .001. 
  
Osobine ličnosti majke objašnjavaju 14,5% varijanse pozitivnog afektiviteta, a u 
modelu statistički najveći i jedini doprinos daje ekstraverzija (β=0,256, p<0,01). Dalje, 
rezultati multiple regresione analize pokazuju da osobine ličnosti majke objašnjavaju 
13,2% varijanse pozitivnog stava prema životu, a u modelu najveći jednistveni i jedini 
doprinos daje ekstraverzija (β=0,154, p<0,05). Takođe, osobine ličnosti majke 
objašnjavaju 17% varijanse ukupnog skora subjektivnog blagostanja. Najveći i jedini 
jedinstven doprinos daje ekstraverzija (β=0,236, p<0,01). Kada su majke socijabilne, 
srdačne, optimistične, adolescenti će razviti pozitivan afektivitet i pozitivan stav prema 
životu, odnosno ostvariće subjektivno blagostanje. U radu smo krenuli od pretpostavke 
da su osobine ličnosti roditelja značajni prediktori subjektivnog blagostanja 
adolescenata. Utvrđeno je da su ekstraverzija oca i majke, i pozitivna i negativna 
valenca oca značajni prediktori pozitivnog afektiviteta, pozitivnog stava prema životu i 
ukupnog subjektivnog blagostanja adolescenata. Prema Telegenu (1985) pozitivni 
afekat je deo ekstraverzije kao dimenzije ličnosti i obuhvata indikatore optimizma, 
životnog elana i pozitivnog raspoloženja. Ekstravertni roditelji optimistički gledaju na 
budućnost, aktivno reaguju na zahteve sredine i doživljavaju pozitivne emocije. Oni su 
pretežno vedrog raspoloženja koje se odražava i na interpersonalne odnose 
(Smederevac, Mitrović i Čolović, 2010). Otvorena komunikacija roditelja i detetaje 
osnova za sticanje poverenja, zadovoljstva i socijalnih veština deteta (Pavićević i 
Stojiljković, 2016).  
Kada su roditelji aktivni, socijabilni, sposobni da prepoznaju i dožive pozitivne 
emocije i traže načine da kreiraju prijatno okruženje, dolazi do nastanka porodične 
klime koja je topla i podržavajuća. Ekstraverzija je dakle pozitivno povezana sa 
odgovornim, osećajnim, emocionalno uključenim i stimulišućim roditeljstvom (Prinzie 
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et al., 2009) i odrastanje u ovakvom porodičnom okruženjuima za ishod razvoj i 
formiranjeoptimističnog, energičnog i samopouzdanog deteta (Mitić, 2011) koje je 
okrenuto ka doživljavanju pozitivnih emocija i pozitivnom vrednovanju života. 
Pozitivna valenca kao dimenzija ličnosti odnosi se na poštovanje vlastitih osobina i 
sposobnosti (Smederevac, Mitrović i Čolović, 2010). Osobe koje imaju pozitivnu sliku 
o sebi i svojim sposobnostima će se najčešće i ponašati u skladu sa tim, te će 
postavlajti više ciljeve, čije ostvarivanje povratno podstiče pozitivan stav. Otac koga 
odlikuje pozitivna valenca veruje u svoje sposobosti, ima visoko samopoštovanje i 
postavlja visoke ciljeve, što je važno za doživljaj zadovoljstva životom. Ovakva očeva 
figura deluje stimulativno na razvoj deteta, njihovih stavova, sistema vrednosti i 
postignuća.Za razliku od prethodnih istraživanja u našoj sredini u kojima je otac, u 
poređenju sa ulogom majke, dosledno opisivan kao manje funkcionalan u svojoj 
roditeljskoj funkciji (Grubor i sar., 2008; Mihić i Petrović, 2009), rezultati našeg 
istraživanja daju malo drugačiju sliku, u čemu se ogleda i značaj istraživanja. Kada 
otac ima pozitivan stav prema svojim sposobnostima, svest o vlastitim kvalitetima, on 
ostavlja pozitivan utisak na druge, u stanju je da ostvari socijalne i bliske odnose i 
motiviše druge da napreduju (Smederevac, Mitrović i Čolović, 2010). Zahvaljujući 
ovim osobinama oca, njegov odnos prema detetu je stimulativniji, aktivniji i asertivniji 
(Prinzie et al., 2009), a kao rezultat toga kod deteta se razvija zadovoljstvo i 
optimizam. Nisko izražena negativna valenca nam govori da su očevi u stanju da se 
posvete drugim ljudima, lakše stvaraju sipmatije prema ponašanju drugih i empatije sa 
njihovim emocionalnim stanjima, odnosno sposobni su da izađu iz svog referentnog 
okvira i posvete se drugima (Smederevac, Mitrović i Čolović, 2010). Na taj način očevi 
podstiču razvoj empatije i doživljavanje prijatnih emocija kod svoje dece. 
 
ZAKLJUČAK 
 
Generalno gledano, osobine ličnosti oca su značajnije nego osobine ličnosti majke za 
objašnjenje subjektivnog blagostanja adolescenata. Iz grupe prediktorskih varijabli su 
se izdvojele ekstraverzija, pozitivna i negativna valenca oca i samo ekstraverzija 
majke. S obzirom da osobine roditelja objašnjavaju od 13% do 17% varijanse 
subjektivnog blagostanja adolescenata, u nekimnarednim istraživanjima treba 
obuhvatiti više prediktorskih varijabli poput vaspitnih stilova roditelja, osobina ličnosti 
adolescenata itd.  
Značaj istraživanja ogleda se u činjenici da se uloga oca pokazala značajnom u 
formiranju optimističkog pogleda adolescenata na budućnost sa tendencijom 
doživljavanja pozitivnih emocija. Ovaj podatak govori o uključivanju oca u brigu o 
detetu, o postojanju pozitivne razmene, poverenja i intimnosti sa detetom (Mihić, 
2012). Zahvaljujući svojim osobinama ličnosti, roditelji su stvorili optimalnu sredinu 
za razvoj deteta i sigurnu bazu kao protektivni faktor u prevladavanju negativnih 
emocija. 
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Stručni rad 

APSTRAKT 
Sa razvojem nauke razvijale su se i nove tehnologije koje su zauzele posebno mesto u životima 
ljudi, a televizija postala je medij koju su pratili svi, bez obzira na godine. Plasirajući određene 
sadržaje ovi mediji dobijaju i obrazovnu ulogu i postaju obrazovno sredstvo delovanja koje 
deluje na sve generacijske strukture. Gledanje televizije postalo je svakodnevna rutina koju 
možemo vezati za porodično okruženje. Ona je važan agens socijalizacije mladih, a kvalitet 
njenog delovanja zavisi od sadržaja koje nudi. Novija sociološka istraživanja pokazuju da 
savremena porodica karakteriše oba zaposlena roditelja i decu i mlade koji sve više svoje 
slobodno vreme provode gledajući televiziju bez nadzora odraslih. Gledajući televiziju sa 
decom roditelji im mogu pomoći da razumeju televiziju kao medij, da nauče da ga koriste, da 
kritički biraju sadržaje i internalizuju poruke, te je ono poželjno. Ukoliko gledanje televizije 
znači samo zabavu i ispunjavanje vremena, uspeh u školi biće slabiji, dok na drugoj strani, 
ukoliko se televizija koristi kao medij koji dopunjuje učenje onda će uspeh u školi biti bolji. 
Televizija može uticati dvojako, može pružiti razvijanje kulturne svesti, podići nivo 
informisanosti, ali takodje može uticati na nepoželjan način jer su deca u toj dobi 
najvulnerabilnija populacija. Cilj ovog rada jeste da prikaže uticaj televizije na mlade,  koji ima 
svoje pozitivne, ali i negativne karakteristike, da podigne svest roditeljima da u znatno većoj 
meri kontrolišu sadžaje koje prate njihova deca na ekranima, kao i da im ukazuju na vreme 
provedeno ispred televizijskih ekrana. 
 
Ključne reči: televizija, obrazovna uloga, medij, ljudska prava 
 
ABSTRACT 
Abreast of the science development, new technologies which have taken a special place in the 
people’s lives have been developed, and television hasbecome the media that has been watched 
by everyone, regardless of age. By publishing certain content, these media get an educational 
role and become an educational means of action that works on all generational structures. 
Watching TV has become a daily routine that can be connected to a family environment. It is an 
important agent of the socialization of the young, and its impact quality depends on the content 
it offers. Recent sociological research shows that a typical modern family is a family of both 
parents employed and children and the young who spend more free time watching television 
without adult supervision. Watching television with their children, parents can help them 
understand television as a medium, learn how to use it, critically select content and internalize 
messages, so it is desirable. If watching TV means just fun and occupying time, success in 
school will be weaker, while on the other hand, if television is used as a medium that 
complements learning, success in school will be better. Television can influence in two ways, it 
can provide the development of cultural awareness, raise the level of informedness, but it can 
also affect in the intrusive way because children at that age are the most vulnerable population. 
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The aim of this paper is to show the influence of television on young people, which has its 
positive but also negative characteristics, to raise awareness for parents to significantly control 
the content their children watch on the screens, as well as to pay attention to time spent in front 
of the television screens. 
 
Key words: television, education role, media, human rights. 
 
UVOD 
 
Obrazovanje je proces kojim zajednica teži da osposobi pojedince za život i rad u njoj. 
Na taj način pokušava da prenese svoju kulturu, uključujući i standarde po kojima bi 
volela da ljudi žive. Ono što se posebno uočava u obrazovnoj misli poslednjih nekoliko 
godina jeste entuzijazam sa kojim je obrazovanje prihvaćeno kao instrument za 
ostvarivanje društvenih ideala. Sa razvojem nauke došli smo do toga da nove 
tehnologije preuzimaju sve veću ulogu u životu svake individue. Televizija je postala 
medij koji prati sve starosne kategorije. Sve veći procenat ljudi sedi pored televizijskih 
ekrana i više časova dnevno. Svojim sadržajima televizije preuzimaju na sebe i 
obrazovnu ulogu, pogotovo naučno-obrazovnim programima, te postaju pogodno 
sredstvo obrazovanja kako dece, tako i ostalih generacijskih struktura. Interesantno je 
da televizija ostaje dominantan činilac čak i u onim kulturama u kojima su računari 
dostigli visok nivo rasprostranjenosti.  
Gledanje televizije uglavnom se odvija u kući, u porodičnom okruženju. To je toliko 
uobičajeno da predstavlja jednu od onih oblasti naših života koju prihvatamo kao deo 
svakodnevne rutine. Gledanje televizije ne predstavlja samo individualni čin koji čovek 
sam odabira, već je često rezultat usaglašavanja, odabira, kompromisa i oponašanja 
drugih osoba iz okruženja deteta. Društvena promena koja je sporedni produkt 
tranzicije ka moderizovanijem životu jeste, sa jedne strane stvaranje porodičnog 
slobodnog vremena, a sa druge, sve intenzivnije obraćanje pažnje na dom kao centar 
privatnog života.  
Mnoge kulturalne razlike mogu u interakciji da utiču na različite forme i intenzitet 
korišćenja televizije. Duži školski časovi, toplo vreme, bezbedno ruralno okruženje, 
aktivan društveni život, dečja zaduženja, svakodnevni zadaci, kvalitet televizijskog 
programa, raspoloživost kanala, sve to igra značajnu ulogu u određivanju koliko će 
televizija biti značajna deci. Kada je reč o televizijskom sistemu postoje velika 
odstupanja u istorijskom razvoju, formiranju medijske industrije, prihvaćenoj 
ideologiji, državnom, društvenom i kulturalnom mehanizmu kontrole, prioritetnim 
tipovima programa, tenziji između globalnih i lokalnih oblika zabave, kao i posebnim 
funkcijama i načinima korišćenja od publike. Razumevanje načina na koji deca koriste 
televiziju u svakodnevnom životu najbolje se analizira kao interakcija ne samo 
individualnih, kontekstualnih i društvenih karakteristika, već i generalnog shvatanja da 
su mediji kulturalno uslovljeni. Cilj ovog rada jeste da prikaže uticaj televizije na 
mlade, koji ima svoje pozitivne, ali i negativne karakteristike, da podigne svest 
roditeljima da u znatno većoj meri kontrolišu sadžaje koje prate njihova deca na 
ekranima, kao i da im ukazuju na vreme provedeno ispred televizijskih ekrana. 
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OSNOVNE KARAKTERISTIKE TELEVIZIJE KAO MEDIJA 
 
Televizija je audio-vizuelni medij koji je danas toliko rasprostranjen, da je teško 
pronaći i jedno domaćinstvo bez televizijskog prijemnika gotovo bilo gde na planeti. 
Brojna su istraživanja koja se bave uticajem ovog medija i sva pokazuju da čak i u 
onim kulturama u kojima su računari veoma zastupljeni, popularnost televizije ne 
opada. Gledanje televizije je najčešće kućna aktivnost, nešto što roditelji prihvataju i 
odobravaju bez obzira na uzrast deteta. Mediji su jedan od važnih agenasa 
socijalizacije dece i mladih. Nijedan od medija, pa ni televizija, nije sama po sebi 
dobar ili loš agens socijalizacije. Istraživanja pokazuju da kvalitet tog delovanja zavisi 
od sadržaja koje nudi. Ono što je važno istaći jeste da je televizija veoma prisutan i 
moćan medij i da u velikom obimu utiče na poimanje stvarnosti kod dece i dečije 
razumevanje fenomena koji se prikazuju. U ranim uzrastima deca ne razlikuju 
stvarnost od fantazije prikazane na televiziji, pa je u tim periodima njihov stepen 
identifikacije i udubljivanja u sadržaje još veći. Identifikacija sa televizijskim likovima 
može da poprimi različite forme, nekada je to identifikacija zasnovana na stvarnom 
položaju deteta, a nekada je to identifikacija zasnovana na željenom položaju ili 
statusu, dok se nekada dešavaju i parasocijalne situacije, kada se dete ponaša kao da 
poznaje i oseća prijateljstvo prema izmišljenom televizijskom liku. U studiji o deci u 
Evropi, npr., došlo je do saznanja da deca koja odrastaju u zemljama koje su 
tradicionalno relativno blaže u stilu roditeljstva, kao što su Italija i Švedska, imaju više 
televizora u svojim dečijim sobama, češće gledaju televiziju sama i roditelji ređe 
intervenišu. Za razliku od njih, u Francuskoj i Belgiji, gde je stil roditeljstva stroži, 
došlo je do saznanja da je televizija više integralni deo života cele porodice i gledanje 
televizije se češće odvija u prisustvu drugih članova porodice. Shodno tome, kontekst 
upotrebe televizij i vaspitni pristupi roditelja izgleda da čine deo mnogo 
kompleksnijeg, opšteg šablona razlika među kulturamma, koje uključuju generalne 
stavove prema medijima, procenjivanje stepena privatnosti koju treba dozvoliti deci, 
raspodelu prostora u kući, raspoloživost dodatnih medija. Deca od svojih roditelja, 
starije braće i sestara i drugih ljudi usvajaju različite navike pri gledanju televizije, 
obrasce korišćenja daljinskog upravljača, strategije za izbor programa i ponašanje koje 
je prikladno za određeni pol, to sve zajedno postaje deo njihovog samostalnog 
gledalačkog repertoara. U sociološkim istraživanjima promena koje se dešavaju u 
savremenoj porodici sugeriše se da porodice u kojima oba roditelja rade sve ređe mogu 
da nadgledaju aktivnosti svoje dece koja su prepuštena sama sebi, što vodi 
intenzivnijem gledanjem televizije, za razliku od situacije od pre nekoliko desetina 
godina kada je majka bila prisutna u kući 24 sata i nadgledala aktivnosti dece kada se 
škola završi. Dok se bore da zadovolje osnovne potrebe porodice i nastoje da prežive 
svakodnevne nedaće, briga o tome da li deca gledaju televiziju teško može da 
predstavlja razlog za zabrinutost. Bilo kako bilo, televiziju bi trebalo smatrati činiocem 
od centralnog značaja u složenim društvenim procesima koji obuhvataju različite 
oblike, ciljeve i način funkcionisanja porodica širom sveta (Lemiš, 2008). 
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LJUDSKA PRAVA - PRAVO SVAKOG BIĆA NA SOPSTVENI ŽIVOT I 
IZBOR 
„Sva ljudska bića  rođena su slobodna i jednaka u dostojanstvu i  pravima“ - navodi 
se u prvom članu Univerzalne deklaracije o ljudskim pravima. Od trenutka rođenja, 
svaki stanovnik planete, poseduje određena prava koja nazivamo ljudskim pravima. 
Ona su zagarantovana svakom čoveku samim njegovim postojanjem kao čoveka, niko 
nikome ne može da ih oduzme. Ljudska prava postoje kako bi se zaštitile osnovne 
ljudske slobode i nepovredivo ljudsko dostojanstvo, kako od pojedinaca, tako i od 
grupa. Svako ima pravo da bude poštovan kao ljudsko biće.Ljudska prava predstavljaju 
norme, standarde bez kojih ljudi ne mogu dostojanstveno da žive u skladu sa svojim 
poslanstvom ljudskih bića. Ona su temelj slobode, pravde, mira, njihovo poštovanje 
omogućava, najpre, svakom ljudskom biću pojedinačno, pa time i zajednici kao celini, 
da se potpuno razvije. Ljudska prava ni u kom smislu ne prete različitosti ljudi ili 
različitosti kultura. Pravo na poštovanje privatnog života ograničava se u meri u kojoj 
pojedinac sam dovede svoj privatni život u dodir sa javnim životom ili u tesnu vezu sa 
drugim zaštićenim interesima.Ljudska prava ne mogu se kupiti, zaraditi ili naslediti, 
ona pripadaju ljudima jednostavno zato što su ljudi, univerzalna su, ista su za sva 
ljudska bića bez obzira na rasu,  pol, veroispovest, seksualnu orijentaciju, političko ili 
drugo ubeđenje, nacionalno ili socijalno poreklo, jezik. Svi smo rođeni slobodni i 
jednaki u dostojanstvu i pravima (Budić, Andevski i Gajić, 2015).Dete se u 
pedagoškim analizama posmatra kao osoba na razvojnom stepenu detinjstva. Dete je 
ljudsko biće, fizički i psihički nezrelo, i upravo zbog te činjenice, ima sva prava kao i 
odrasla osoba. U tom smislu, decu treba razumeti i prihvatiti onakvu kakava jesu, 
slušati ih, poštovati, podržati, biti sa njima u prijateljskim odnosima, ispoštovati 
njihova prava. Osnovno pravo deteta je život u porodici gde ima svu potrebnu ljubav, 
pažnju, sigurnost, podršku, slobodu i gde se zadovoljavaju njegove osnovne potrebe. 
Samo tako deca će dobiti valjano vaspitanje i pružiće mu se šansa da postigne što više 
obrazovanja i uspeh u životu. Porodica je ta koja treba da nauči dete samostalnosti 
kako bi u životu samostalno moglo da donosi odluke, da ima samopouzdanje, 
samopoštovanje i da razvija pozitivnu sliku o sebi (Budić, Andevski i Gajić, 2015). 
Dakle, svaki čovek ima puno pravo na sopstveni izbor i život. Isto tako i kada je reč o 
medijima, u ovom slučaju televiziji. Ne možemo uticati ni na čiji odabir ili odluku, ali 
svakako da na pojedince, naročito na mlađu populaciju odnosno decu, možemo 
delovati, u određenoj meri. 
 
VIDOVI DRUŠTVENE UPOTREBE TELEVIZIJE 
 
Vidovi društvene upotrebe televizije iznenađujuće su raznovrsni i generalno se mogu 
podeliti u dve grupe: strukturalnu i relacionu upotrebu. Strukturalna upotreba televizije 
podrazumeva primenu koja nije povezana sa sadržajem, već je reč isključivo o pukom 
korišćenju medija. Primer za to je kada se televizija koristi kako bi proizvodila zvuk u 
pozadini pri obavljanju uobičajenih kućnih aktivnosti, ili zbog osećaja da je kuća 
„puna“ ljudi dok je dete samo kod kuće. Tekući poslovi, zakazani sastanci za druženja i 
aktivnosti van kuće, često su, na direktan ili indirektan način, pod uticajem 
televizijskog programa. Relaciona upotreba televizije se fokusira na ulogu televizije u 
formiranju modela odnosa između članova porodice. Npr. televizija može da olakšava 
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vođenje razgovora među njima, neki član može da iskoristi određeni televizijski lik ili 
scenu da bi opisao sopstvena iskustva, emocije ili izneo mišljenje. Primena asocijalnih 
saznanja i ponašanja koja se direktno usvajaju pomoću televizije u svakodnevnim 
situacijama potvrđuje da televizija ima ulogu društvenog uzora za oponašanje i 
rešavanje problema, kao i za njihovo odbacivanje. Gledanje televizije u porodičnom 
okruženju može da oteža konverzaciju u istoj meri u kojoj je i olakšava. Jedna od 
značajnih uloga za gledaoce jeste i izbegavanje interakcije. Gledanje televizije i pažnja 
koju ono zahteva omogućuje gledaocima da uživaju u samoći i oslobode se drušvenog 
pritiska za konstantnim učestvovanjem u razgovoru neprijatnog sadržaja (Lemiš, 
2008). 
 
GLEDANJE TELEVIZIJE I OBRASCI KOMUNIKACIJE U PORODICI 
 
Porodice sa izraženom društvenom orjentacijom odlikuju se time što svoju decu 
podstiču da se slažu s drugim članovima porodice, da se što je više moguće uzdržavaju 
od sukoba, da potiskuju bes i da se drže podalje od nevolja. Značaj održavanja mira i 
tišine u kući i izbegavanje povređivanja osećanja drugih osoba predstavljaju osnovne 
vrednosti u procesu socijalizacije tokom odrastanja dece u takvim porodicama. 
Nasuprot tome, porodice sa izraženom konceptualnom orijentacijom podstiču 
atmosferu otvorene komunikacije, slobodnog izražavanja ideja i misaone debate. U 
ovakvim porodicama deca su izložena različitim stranama i perspektivama oko 
kontroverznih pitanja i njihovi roditelji ih podstiču da izlažu svoje mišljenje i 
argumentuju ga.Očigledno je da roditeljsko angažovanje oko dečjeg gledanja tv-a 
može da ima najmanje tri nivoa: 

1. Prvi nivo je nivo „svesnosti i zajedničkog gledanja“, odnosi se na stepen 
prisutnosti roditelja u blizini u toku gledanja programa, oni su upoznati sa 
sadržajem programa koji njihova deca gledaju, pružaju svojoj deci uzore za 
gledalačke navike, čak i gledaju program sa njima. 

2. Drugi nivo je nivo „nadzora“ koji se takođe naziva i „restriktivnim 
posredovanjem“ što se odnosi na stepen u kojem roditelji nadgledaju i 
ograničavaju dužinu gledanja TV-a svojoj deci, vreme gledanja i sadržaj 
programa, u kojoj meri koriste gledanje TV-a kao oblik nagrađivanja ili 
kažnjavanja, kao i u kojoj meri kontrolišu prateće ponašanje prilikom gledanja.  

3. Na kraju nivo „poučnog posredovanja“ odnosi se na stepen u kojem roditelji 
posreduju između dece i televizijskog sadržaja koji se gleda - razgovorom, 
objašnjavanjem, procenjivanjem vrednosti, izazivanjem emocija, 
razumevanjem informacija, primenom znanja, kritičkom evaluacijom, i slično.  

Pokazano je da je gledanje televizije sa decom poželjna aktivnost. Radeći to, roditelji 
mogu da pomognu deci da razumeju televijski medij, kao i njegov sadržaj, da ih 
podstiču da selektivnoi kritički internalizuju poruke, da odmah intevenišu kada su deca 
izloženja sadržaju koji je po njihovom mišljenju diskutabilan, da kontrolišu 
emocionalne reakcije dece i slično (Lemiš, 2008). 
Televizija može imati izuzetan uticaj u podizanju svesti gledaoca na svim nivoima. 
Zbog svoje sveobuhvatnosti u pogledu tema koje pokriva, kao i u pogledu jačine 
prijema njenih sadržaja i izuzetne popularnosti potencijalno predstavlja izuzetno važno 
sredstvo vaspitanja i formiranja opšte kulture. Televizija ima izraženu vaspitno-
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obrazovnu funkciju koja je sadržana u kombinaciji sa zvukom, koja na podesan način 
budi u svesti gledaoca posmatrača, osećaj istinskog, dokumentovanog. 
 
ETIČNOST TELEVIZIJE  
 
Osnovna odlika televizije - da može preneti sliku na daljinu, pruža ovom mediju velike 
prednosti u odnosu na druge medije i postavlja je na čelo svih vizuelnih umetnosti 
novog veka. Mogućnosti televizije danas postaju garancija naročito bogatog i 
iznenađujućeg tipa uživanja, koji naša civilizacija traži kao najdragoceniju vrednost. 
Televizija je pomogla da se razbiju okoštale strukture misaonog posmatranja, načini 
viđenja, razmišljanja. Postala je ne samo produžetak čula, već jedna nova veza sa 
stvarnošću, nov način življenja i poimanja vizuelnih impresija. Dejstvo televizije 
pokazuje se kao „put do otvorenog srca i emocija“, ulazi u najintimnije prostore 
njihovih domova i gospodari njihovim vremenom. U njenoj najsvetlijoj ulozi, televizija 
se javlja kao najubedljivija drim-mašina i ne mogu se negirati moći koje poseduje. 
Protok informacija i hitrina reakcija, njima uslovljena, nikad nije bila brža, delotvornija 
i sa dramatičnim konsekvencama, nego što je danas. Od čovekovih društvenih akcija, 
ato su one dirigovane medijima, zavisi njegova stabilnost u svetu. Od njegovih 
individualnih dostignuća, zavisi istinski napredak čovečanstva. Mlađe generacije 
shvataju televiziju kao jednako prirodni način za istraživanje u oblasti univerzalnog 
jezika. Televizija, muzika i multimediji će biti tri najvažnije umetnosti XXI veka, 
istinitije i realnije u središtu jedne velike virtualne estetike. U životu je kao na 
olimpijskim igrama: jedni dolaze na njih kao takmičari, drugi da trguju, ali oni najbolji, 
dolaze kao gledaoci (Aćimović, 2008) 
 
TELEVIZIJA I PONAŠANJE DECE 
 
Zabrinutost da televizija može da utiče na ponašanje dece, prvenstveno na negativan 
način, nalazi se u centru pažnje mnigih javnih i naučnih rasprava o ulozi televizije u 
životu dece. Osnovna pretpostavka koja je dominirala sredinom XX veka glasi da 
gledanje televizije rezultira ponašanjem koje je povezano sa gledanjem: nasilje na 
televiziji podstiče nasilno ponašanje, reklame navode na kupovinu proizvoda koji se 
reklamiraju i sl.Da li televizija pojačava postojeće tendencije u ponašanju ili stvara 
nove? Drugo, koji su neposredni i dugoročni uticaji?  
Prva grupa proizilazi iz pretpostavke da televizija ima izuzetno moćnu ulogu u vršenju 
uticaja na život ljudi, deca posredstvom televizije uče i izložena su mnogim uticajima, 
bilo da su ona pozitivna ili negativna. Odgovornost za takvo ponašanje leži na osobama 
koje kreiraju televizijske poruke, kao i na roditeljima koji dopuštaju da se one prate. 
Deca u kontaktu sa televizijom, unose i primenjuju znanje i iskustvo koje su sami 
stekli, potrebe i osećanja, kao i mišljenje koje su izgradili u složenom procesu 
socijalizacije, sopstveni ukus i potrebne sklonosti.Od svih tema koje se odnose na decu 
i televiziju, nasilno ponašanje privlači najveću pažnju. Nasilje na televiziji je 
uzbudljivo i lako razumljivo, uprkos jezičkim i kulturnim barijerama. Ukoliko 
odaberemo definiciju nasilja kao smišljeno povređivanje drugog bića ili imovine, 
dolazimo do zaključka da postoje mnogobrojni očigledni i neskriveni elementi nasilja u 
gotovo svim televizijskim žanrovima: ratnim filmovima, vesternima, dramama, 
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vestima, dokumentarcima, sportskim emisijama, crtanim filmovima, muzičkim 
spotovima i reklamama. Zabavni šou-programi takođe se mogu uvrstiti u dugačak 
spisak programa koji prikazuju nasilje. Različiti žanrovi predstavljaju nasilje na sebi 
svojstven način. Igrani filmovi nastoje da prikažu nasilje na realističniji način i sadrže 
veći broj krvavih scena nego drugi žanrovi.  
Programi za decu u celini, jedva da prikazuju dugoročne uticaje nasilja i često smeštaju 
nasilne scene u okvire smešnih situacija. Televizija je generalno bogat izvor za 
socijalno učenje, a naročito za nasilna ponašanja. Programi koji sadrže nasilje daju deci 
mnogobrojne ideje za određene nasilne postupke. Oni takođe podučavaju gledaoce 
funkcionalnosti nasilnog ponašanja: ponašanjima koja dobijaju pozitivno potkrepljenje, 
npr.nagradu, pohvalu; nasuprot onima koji se odbacuju, npr.grdnju, kaznu. Opravdanje 
nasilnog ponašanja je značajan problem, jer se njime povećavaju šanse da ga deca 
oponašaju, dok pozitivno potkrepljenje ima dodatni značaj, jer sugeriše deci šta je što 
društvo ceni.  Sprovedenim studijama došlo je do zaključka da deca koja su oponašala 
nasilno ponašanje prikazano na ekranu, pokazivala su veću sklonost da se ponašaju 
nasilno za vreme igranja posle gledanja programa. U korelacionim sudijama došlo se 
do zaključka da su deca koju su njihovi vršnjaci ocenili kao nasilniji, ista ona koja su 
intenzivno pratila nasilje na televiziji. Gledanje nasilja na televiziji podstiče agresiju, a 
ta agresija podstiče gledanje nasilja na televiziji i obrnuto. Gledanje nasilja dopušta 
deci da eksperimentišu sa različitim osećanjima, kao što su strahovi i nelagodnost, da 
stvore definiciju dobra i zla, onog što je dozvoljeno i onog što je zabranjeno. Zapravo, 
deo odrastanja podrazumeva razvoj mehanizama odbrane protiv neprijatnih aspekata 
života, a oni nažalost, uključuju i nasilje. Televizija predstavlja jedan od faktora koji 
utiče na agresivno ponašanje među decom, ali svakako da nije jedini (Lemiš, 2008). 
Prema rađenim istraživanjima, o vidljivosti dece u analiziranim TV emisijama, 
najjasnije govori podatak da je od 172 sata snimljenog programa, deci posvećeno i o 
deci govori svega 13 sati, odnosno 7,6% što je iznenađujuće malo. U informativnim 
emisijama procenat pojavljivanja dece iznosi samo 2%, u najgledanijim emisijama taj 
procenat je 7,4%, dok je u emisijama koje su birane na osnovu očekivanja da su u 
njima deca zastupljena, taj procenat tek nešto malo veći, što samo govori o tome da je 
čak i u emisijama koje nisu ni informativne ni izrazito komercijalne, televizijsko vreme 
isuviše skupo da bi se trošilo na marginalne i nevažne teme. U njih, po merilima TV 
novinara i urednika, očigledno spadaju i deca. Slika o detetu koja se prezentuje preko 
televizije je uglavnom pasivna i u okviru nje se uglavnom prikazuje ugroženo dete. 
Osim kao žrtva, dete je veoma često prikazano i u kontekstu  brige i zaštite odraslih 
(31%), tj.u okviru akcija koje se organizuju kao pomoć i podsticaj deci. Bez obzira da 
li je reč o žrtvi, ili o nekome o kome se drugi brinu, dete je prikazano kao bespomoćno 
i pasivno.Aktivno dete je znatno manje zastupljeno u slici koja se nudi preko televizije 
(svega 18% u odnosu na ostale odrednice), čak i kada je dete predstavljeno kao 
aktivno, u najvećem broju slučajeva je u pitanju kontekst igre i zabave u slobodnom 
vremenu, kao da je to jedino što ume i može da radi. Retko se prikazuju uspešna deca, 
pa čak i deca kao akteri nasilja. O deci kao i u ostalim medijima govore uglavnom 
novinari, a čak i kada deca dobiju priliku da nešto kažu,  pitanja su postavljena tako da 
odgovor deteta i nije mnogo bitan, tako da i tu dete služi kao neka vrsta ukrasa, da bi se 
zadovoljio zahtev da se i deca nešto pitaju. Pominjanje prava deteta u samo nekoliko 
slučajeva, upotpunjuje tužnu sliku kada je reč o načinu na koji su deca predstavljena. 
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Iako se deca predstavljaju kao ugrožena, o njihovim pravima se praktično ništa ne 
govori. Na taj način se odraslima/društvu ostavlja prostor da sve akcije za pomoć deci 
predstave kao stvar dobre volje i humanosti, a ne kao sopstvenu obavezu koja je, 
između ostalog, i međunarodno pravno regulisana (Korać i Vranješević, 2001). 
 
TELEVIZIJA I UČENJE 
 
Televizija kao jedan od najznačajnijih činilaca socijalizacije u našem dobu, podučava 
decu i omladinu činjenicama, ponašanju, vrednostima, normama, načinu na koji svet 
funkcioniše, i doprinosi formiranju pogleda na svet. Svi ovi procesi odvijaju se čak i 
kada radiodifuzne orgaizacije nemaju vaspitnih ili obrazovnih namera, jasan program 
ili definisan skup obrazovnih ciljeva. U mnogim stidijama deca saopštavaju da koriste 
čitav niz televizijskih programa kao izvore za sticanje znanja. Iako mnogi autori 
smatraju televiziju alternativnim oblikom školovanja, kao obrazovni sistemi televizija i 
škola su fundamentalno različiti, pored razlika u preferencijama u pogledu sadržaja, 
oni predstavljaju dve različite tehnologije, zapravo, dve različite kulture. Školski 
sistemi formirani su sa ciljem da deluju kao vaspitno i obrazovno okruženje, dok se 
televizija sa druge strane bazira na audiovizuelnom jeziku. Televizija ne predstavlja 
hijerarhijski uređenu instituciju. Osoba može da prisustvuje bilo kom od „časova“ 
tj.programa bez potrebnih sposobnosti i znanja koji se postavljaju kao uslov, u bilo 
kom uzrastu. Iako televizijski kanali nude publici unapred utvrđenu programsku šemu, 
gledanje ne podrazumeva bilo kakvo jedinstvo vremena i prostora. Niko ne mora da 
gleda isti program na istom mestu i u isto vreme.Učenje posredstvom televizije obično 
se odvija odvojeno od grupe vršnjaka, povremeno u intimnom okruženju, sa jednim ili 
dvoje bliskih prijatelja.  Učenje posredstvom televizije uglavnom predstavlja proizvod 
kognitivnih i afektivnih procesa, koji započinju činom gledanja i povremeno se 
potkrepljuju konverzacijom. Kao najvažnije didaktičke funkcije televizije možemo 
navesti: 

1. Približavanje stvarnosti koja nije dostupna u procesu učenja 
2. Buđenje interesa prema predmetu saznavanja 

Da li će uticaj televizije na učenje i uspeh u školi biti pozitivan ili negativan, 
prvenstveno zavisi od načina na koji deca gledaju televiziju.Ukoliko gledanje televizije  
znači samo zabavu i puko ispunjavanje vremena, uspeh u školi biće slabiji, dok na 
drugoj strani, ukoliko se televizija koristi kao medij koji dopunjuje učenje onda će 
uspeh u školi biti bolji.Gledanje televizije odlikuje se neposrednim doživljavanjem 
satisfakcije, kao i uživanjem i iskazivanjem najrazličitijih emocionalnih reakcija- 
smeha, uzbuđenja, identifikacije, napetosti, tuge. Ove, i druge suštinske razlike ukazuju 
na mnoge prednosti televizije kao medija, koje deca preferiraju, u odnosu na školu. 
Ona im ne postavlja nikakve zahteve, a pruža im zadovoljstvo i zabavu, nad kojima oni 
imaju kontrolu. Opšte pravilo glasi da je više od dva-tri sata gledanja televizije dnevno 
povezano sa slabijim ocenama iz čitanja u svim uzrastima, dok se gledanje TV-a manje 
od dva sata dnevno povezuje sa boljim rezultatima. Ipak, televizija ima svoje dobre 
strane: dokazano je da deca koja su gledala dečje obrazovne emisije bolje čitaju i imaju 
razvijenije verbalne veštine od dece koja gledaju samo crtane filmove i programe za 
odrasle. Takođe, pošto ne traži nikakvu mentalnu aktivnost, televizija može da deluje 
kao „ublaživač“ stresa - kako za odrasle, tako i za decu. Osim toga, televizija je 
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zaokupljena temama međuljudskih odnosa, borbom dobra i zla ili ljubavi i mržnje, deci 
se to čini zanimljivim i uzbudljivijim od mnogih sadržaja koji se izučavaju u školi, 
koje se čine često nevažnim ili stranim dečijim realnim iskustvima. Shodno tome, čini 
se da televizija nudi alternativni način za sticanje znanja o svetu i sebi, koji ugrožava 
centralno mesto koje je zvanični školski sistem zauzimao u obrazovanju dece. 
 
ZAKLJUČAK 
 
U savremenom dobu u kome živimo, mediji se izdvajaju kao jedan od  dominantnih 
faktora  koji utiču na razvoj čoveka. Ljudi sve manje komuniciraju jedni sa drugima, 
usmereni su na lične i svakodnevne probleme koje često nemaju sa kim da podele. 
Posle napornog radnog dana, momenat opuštanja uglavnom se koristi za odmaranje uz 
televiziju. Posredstvom televizije deca su izložena svetu odraslih koji je u ranijim 
periodima modernog doba bio skrivan od njih, radi njihove zaštite od osetljivih 
životnih domena, za koje su, kako je smatrano, deca isuviše nezrela kako bi se uhvatila 
u koštac sa njima. Ipak, sve te realne situacije predstavljene su im na televizijskom 
ekranu, sve je to postalo dostupno deci, prostim pritiskom na dugme. Današnje 
televizijske programe u velikoj meri karakterisu „Rijaliti“ emisije, koje ne samo da 
nisu primerene svim uzrastima, niti su edukativnog karaktera, takođe nisu zasnovane ni 
na potrebnoj dozi dostojanstva, kulture, ljudskosti. Nažalost, sve više nalazimo 
opravdanje za gledanje takvih emisija, kroz izgovore da nam one pružaju mogućnost 
da se bar na sat vremena dnevno isključimo iz svakodnevih problema i 
teškoća.Televizija može uticati dvojako, može pružiti razvijanje kulturne svesti, podići 
nivo informisanosti, ali takodje može uticati na nepoželjan način jer su deca u toj dobi 
najvulnerabilnija populacija. U radu su prikazane kako pozitivne tako i negativne 
strane televizije kao izvora saznavanja. Ni na čiji izbor ne možemo uticati, to je 
činjenica, ali svakako da blagovremenim delovanjem i ukazivanjem možemo smanjiti 
ili bar delimično ublažiti negativne efekte televizijskih emisija.Mnoge aktuelne 
promene koje se odvijaju u kulturi ekrana, zajedno sa interpretacijom detinjstva koje se 
menja, postavljaju mnoge izazove u različitim oblastima: naučnoj, moralnoj, 
obrazovnoj, kulturološkoj, političkoj itd. Naš zadatak je da se i dalje suočavamo sa 
njima, kao stručnjaci, kao građani, a sutra i kao roditelji koji se brinu o blagostanju 
dece u celom svetu.  
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 
Mediji predstavljaju značajan faktor odgoja i obrazovanja osnovnoškolske djece. Oni bitno 
utiču na dječije ponašanje koje može biti prihvatljivi i neprihvatljivo. Jedan od oblika 
neprihvstljivog ponašanja je i agresivno ponašanja. Ono jekod djece i mladih dosta prisutan te 
nova saznanja mogu doprinijeti uspješnoj prevenciji ovog ponašanja i ublažavanju eventualnih 
posljedica. Cilj ovog istraživanjem je ispitivanje učestalosti korištenja različitih medija, stepena 
agresivnosti kao i njihova povezanost. Isto tako se želi ispitati i razlike između  spola i uzrasta 
učenika na učestalost korištenja medija i agresivno ponašanje. Istraživanje je provedeno na 
uzorku od 160 ispitanika učenika od petog do devetog razreda osnovne škole. Korištena su dva 
instrumenta. Prvi je anketni upitnika konstruisan za potrebe ovog istraživanja a odnosi se na 
prikupljanje podataka o korištenju medija, dok je drugi instrument Upitnik A-87 za ispitivanje 
agresivnosti. Na osnovu analiziranih podataka, utvrdili smo da ispitanici od medija najčešće 
koriste internet, mobitel i TV. Od  sadržaja koje ispitanici prate u medijima najčešće su to 
društvene mreže, igranje igrica i gledanje serija. Značajan nalaz je i utvrđivanje razloga zbog 
kojih učenici prate sadržaje medija. Najčešći razlog je privlačenje nasilnih sadržaja koji se 
nalaze u medijima. Nalazi su pokazali da djeca ne ispoljavaju veliki stepen agresivnosti i da 
postoji  slaba povezanost između stepena agresivnosti i učestalosti korištenja medija. 
 
Ključne riječi: mediji, agresivno ponašanje, učenici, osnovna škola. 
 
ABSTRACT 
The media is an important factor in the upbringing and education of primary school children. It  
significantly affects behavior of children, and this behavior can be acceptable and unacceptable. 
One form of unacceptable behavior is aggressive behavior. It is quite present among children 
and young people, and new findings can contribute to successful prevention of this behavior 
and mitigate possible consequences. The aim of this study is to research the frequency of use of 
different media, degree of aggression and their correlation. The reasearch also aims to analyze 
differences between age and gender of students' when it comes to the frequency of media use 
and aggressive behavior. The survey was conducted on a sample of 160 students from the fifth 
to the ninth grade of elementary school.Two instruments were used. The first survey 
questionnaire was designed for the purpose of this research and refers to the collection of data 
on the use of media, while the second is the questionnaire A-87 for testing the level of 
agressivness. Based on the analyzed data, we found that media respondents use the internet, 
mobile phones and TV most frequentlyThe content that the respondents follow the most are 
social networks, video games and TV shows. A significant finding is the identification of the 
reasons why students follow the contents of the media.The most common reason is the 
attraction of violent content in the media. Findings have shown that children do not exhibit a 
high level of aggression and that there is a weak link between the degree of aggression and the 
frequency of use of the media. 
 
Keywords:media, aggressive behavior, students, primary school, 
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UVOD 
 
Mediji masovnih komunikacija su važni faktori socijalizacije, koji dominiraju životima 
djece širom svijeta i već dugi niz godina privlače pažnju javnosti i naučnika. U Bosni i 
Hercegovini je nažalost u posljednjih dvadeset godina provedeno malo istraživanja o 
utjecaju medija masovne komunikacije na agresivno ponašanje kod djece 
osnovnoškolskog uzrasta. Snaga medija se očituje u svim segmentima društvenog 
djelovanja, sve informacije koje danas dobivamodolaze posredno ili neposredno od 
strane medija. Mediji imaju velik utjecaj u društvu, uvelike služe povezivanju svijeta. 
Razvitkom tehnologije lakše i brže prenose vijesti širom Zemlje a u budućnosti čak i 
dalje, te na taj način omogućavaju vam lakši pristup željenim informacijama. Svi imaju 
pravo na informacije i slobodu govora što je od iznimne važnosti. No, često mediji 
imaju negativni utjecaj na društvo, posebice na djecu, koja su izložena neprimjerenim 
sadržajima te to uvelike utječe na njihovo ponašanje. U savremenoj odgojnoj 
paradigmi mediji imaju ambivalentnu ulogu jer su „s jedne strane, obrazovno-
informativnog sadržaja, dok s druge strane, u određenim sadržajima poprimaju 
najsofisticiraniji oblik manipuliranja i/ili indoktrinacije mlade generacije“ (Miliša, 
Zloković, 2008. str. 131). Godinama se istražuju utjecaj masovnih medija na djecu 
budući da su ona najosjetljiviji i manipulaciji najskloniji dio populacije. Zanimljivo je 
da rezultati istraživanja nisu ujednačena, što ukazuje na to da je konačan utjecaj medija 
na odgoj djece još uvijek nepoznat. Veliki broj istraživača smatra da su i odrasle, već 
formirane individue nerijetko podložne manipulaciji i negativnim utjecajima medija, 
vjerujući takvim studijama možemo samo zamisliti koliki je utjecaj medija na najmlađe 
članove društva. Danas zaista postoji veliki broj istraživanja, koja ukazuju na to da je 
gledanje nasilja povezano sa agresivnim ponašanjem ili da mediji čak potiču gledeaoce 
da se ponašaju agresivno. Brojna istraživanja pokazuju da postoji povezanost medija 
posebno sadržaja medijima a nasiljem. I programi namijenjeni isključivo djeci sadrže 
velike količine nasilnih sadržaja. Istraživanje provedeno u Ujedinjenom Kraljevstvu 
pokazalo je da je 39 % takvih programa sadržavalo nasilne sadržaje, uključujući 4.000 
nasilnih djela s pucnjavom ili drugim oblicima fizičkih napada (Erwin & Morton, 
2008, str. 105). Budući da su mediji postali važni faktori socijalizacije koji dominiraju 
životima djece širom svijeta, pažnja javnosti i naučnika usmjerena je i na utjecaj 
televizije, filma, kompjutrskih igrica i interneta na neprihvatljive oblike ponašanja sve 
većeg broja učenika. Može se reći da su djeca izložena visokim razinama medijskog 
nasilja, a čini se da se neprestano te razine povećavaju, no usto se mijenjaju i načini 
uključenosti. Donedavno se upozoravalo na opasnosti pasivne izloženosti scenama 
filmskog i TV nasilja, no danas sve veću pažnju izaziva uključenost i sukreiranje 
nasilnih postupaka u kompjuterskim igrama i cyber bullingu. Upravo iz tog razloga 
željeli smo ispitati prisutnost ove pojave kod nas. Problem ovog istraživačkog rada 
jeste utvrditi da li djeca koja provode više vremena uz medije masovnih komunikacija 
ispoljavaju više agresivnog ponašanja. Neki istraživači ističu i pozitivne aspekte 
određenih medija poput edukativne svrhe, pozitivnog utjecaja na razvoj kognitivnih 
sposobnosti, brzine, koordinacije, vještina rješavanja problema itd. Međutim problemi 
se javljaju ukoliko dolazi do pretjeranog korištenja medija tako da postaju centralne 
aktivnosti učenika, što može dovesti do različitih negativnih posljedica među kojima se 
često ističe agresivno ponašanje, potom loša organizacija slobodnog vremena, 
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slabljenje socijalnih vještina, itd. Žužul (1989) ističe da se prvi oblici agresivnog 
ponašanja počinju javljati već u dobi od jedne godine. Međutim „Nivoi agresivnog 
ponašanja u manifestnom obliku možemo jasno zapažati tek u razdoblju predškolskog 
uzrasta“ (Pehar, 2002, str.110). Polaskom djeteta u školu i prihvatanja određenih 
pravila koje nameće školski sistem regulira se i nivo agresivnosti. „U školskoj dobi 
dolazi do smanjivanja ukupne količine agresivnog ponašanja, čemu doprinosi razvoj 
samoregulacije, i s njom povezan razvoj inhibicije agresivnosti, te kognitivni razvoj i 
razvoj socijalnih vještina“ (Pehar, 2000, str. 154). Naravno, sa dobi djeteta se značajno 
mijenja vrsta i način izražavanja agresije. U ranom djetinjstvu uglavnom se koristi 
direktna fizička agresivnost (Keresteš, 1999). Uslijed razvoja verbalnih sposobnosti, 
djeca sve češće koriste govor kako bi izrazila svoju agresivnost (Žužul, 1989). Jedan 
od razloga za to je i svijest da se fizička agresivnost češće sankcionira od strane 
okoline). Eron, Huesmann & Olweus (1984; prema Keresteš, 2004), navode da je 
agresivnost vrlo stabilna osobina i formira se rano u životu. Suočeni s tim rezultatima, 
pretpostavljamo da je agresivnost zapravo osobina ličnosti. Agresija je ponašanje 
kojem je u osnovi namjera da se nanese šteta, da se netko fizički ili psihički povrijedi. 
„Agresivnost se manifestuje u sklonosti i zadovoljstvu u tome da se napadnu drugi 
ljudi, fizički ili riječima, u težnji da se nanesu razne vrste štete drugim“ (Rot,1990, str. 
32). Krstić (1988) navodi da sam termin agresija označava napad ili nasrtanje. To je 
oblik društvenog ponašanja koji je usmjeren protiv nekih osoba, predmeta ili sadržaja, 
s namjerom da im se nanese šteta. Agresivnost je veoma složeno socijalno ponašanje 
koje ima svoje biološke, socijalne i kognitivne elemente. Agresija je u stvari čin 
ponašanja koji se naknadno ocjenjuje, a da li će neko ponašanje biti proglašeno 
agresijom, i u kojem stepenu, zavisi od primjenjenih trenutno važećih kriterija. Ono što 
je zajedničko svim definicijama je to da u osnovi agresivnog ponašanja leži težnja da 
se nanese neka vrsta štete drugoj osobi. Istraživanja pokazuju kako stabilnost 
agresivnosti raste u funkciji dobi (Loeber, 1982; prema Keresteš, 2007). Isto tako 
agresivnost  veća kod dječaka nego kod djevojčica (Žužul, 1989). U našem društvu je 
uglavnom prisutan stereotip o spolnim razlikama u agresivnosti, a njih uglavnom 
potvrđuju i istraživanja. U dojenačkoj dobi i ranom djetinstvu te su razlike male, ali u 
predškolskoj dobi, kad su djeca češći sudionici interakcije s vršnjacima, postaje jasnije 
kako su dječaci skloniji agresivnom ponašanju (Maccoby & Jacklin, 1980). 
Cilj ovog istraživačkog rada jeste prikazati koliko često učenici koriste medije i da li 
postoji razlika između dječaka i djevojčica, te učenika različitog uzrasta. Drugi cilj je 
utvrditi u koje svrhe ispitanici najčešće koriste određene medije i da li postoji 
statistički značajna razlika između dječaka i djevojčica te učenika različitog uzrasta u 
svrsi korištenja medija. Treći cilj ispitati nivo agresisvnosti kod učenika te postoji li 
razlika između spolova i uzrasta učenika u nivou ispoljavanja agresivnosti. Četvrti cilj 
je ispitivanje povezanost između vremena provedenog uz medije masovnih 
komunikacija i agresivnog ponašanja.  
Prva hipotezom se pretpostavilo da učenici koriste različite medije i da postoji 
statistički značajna razlika između ispitanika s obzirom na spol i razred u korištenju 
različitih medija. 
Druga hipoteza je pretpostavka o tome da ispitanici medije koriste u različite svrhe i da 
se statistički značajno razlikuju s obzirom na spol i razred. 
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Hipoteza tri se odnosi na pretpostavku o postojanju određenog nivo agresivnosti kod 
oba spola i kod svih razreda. 
Četvrta hiotezaje pretpostavka o postojanju povezanosti između vremena provedenog 
uz medije masovnih komunikacija i agresivnog ponašanja. 
 
METODE RADA 
 
Postupak istraživanja 
Istraživanje je provedeno u septembru  2017. godine u JU OŠ „Travnik“ uz odobrenje 
roditelja i direktora škola. U općoj uputi data su jasna objašnjenja o načinima 
popunjavanja upitnika, svrsi i ciljevima istraživanja. Ispitivanje je provedeno po 
odjeljenjima, u sklopu redovne nastave, a ukupna jetrajalo 25 minuta. Redoslijed 
ispitivanja pojedinih razreda dogovoren je sa školskim pedagogom. 

 
Uzorak ispitanika 
Istraživanje jeprovedenou JU OŠ „Travnik, u školskoj 2017/2018 godini, na ukupno 
160 ispitanika. Uzorak su činili učenici petog, šestog, sedmog, osmog i devetog 
razreda. S obzirom na spol imamo 72 (45,0%) ispitanika muškaraca i 88 (55,0) 
ispitanika ženskog spola. Vrijednost χ2=1,600 sa nivom značajnosti od p=0,206 
pokazuje da nema statistički značajne razlike između dječaka i djevojčica. U odnosu na 
razred koji pohađaju prilikom istraživanja imamo 26 učenika petog razreda ( 16.3%), 
38 učenika šestog razreda (23.8%), 32 učenika sedmog razreda (20.0%), 24 učenika 
osmog razreda (15.0%) i 40 učenika devetog razreda (25.0%). Nalazi χ2=0,181 ukazuje 
da se ispitanici statistički značajno ne razlikuju po uzrastu. Ovi podaci su značajni u 
svrhu interpretacije rezultata. 
 
Instrumenti 
U istraživanju su korištena dva upitnika. Prvi upitnik se odnosi na ispitivanje korištenja 
medija, a drugi upitnik je Upitnik agresivnosti (A-87; Žužul, 1987). Upitnik A-87 
namijenjen je procjenjivanju agresivnog ponašanja. Zadatak ispitanika kod prvog 
upitnika je da odabere jednu od ponuđenih tvrdnji na skali od 1 do 5 koja predstavlja 
stepen učestalost korištenja medija. Instrumen ima 30 pitanja. Zadatak ispitanika kod 
drugog instrumenta je da na svaki od ponuđenih oblika reagiranja (a-e) odgovori na 
skali od 1do 5 (1 – baš se nikad tako ne ponašam, 2 – rijetko se tako ponašam, 3 – 
ponekad se takoponašam, 4 – često se tako ponašam, 5 – vrlo često se tako ponašam). 
Rezultati dobiveni ovim upitnikom se formiraju tako da se izvrši linearna 
sumacijaodgovora na 15 čestica. Svi rezultati se zbrajaju kako bi se dobila ukupna 
količina agresivnosti kod učenika.  
 
REZULTATI ISTRAŽIVANJA 
 
Naš prvi zadatak je bio ispitati koliko često učenici koriste medije i da li postoji razlika 
između dječaka i djevojčica i učenika različitog uzrasta kod odgovora na ova pitanja. 
Nalazi istraživanja Tabela 1. pokazujuda ispitanici najčešće koriste  internet M=4,48, 
zatim mobitel M=3,13. Treći mediji je televiziju M=3,11. Ispod prosječno ispitanici  
čitaju knjigu M=2,90; posjećuju pozorište M=2,14; čitaju štampu M=2,01 i slušanju 
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radijo M=1,60. Vrijednost skjunisa se kreću od Sk=-1,156 kod korištenja mobitela do 
Sk=0,641 za čitanje štampe i oni ukazuje na to da su rezultata asimetrična na jednu i 
drugu stranu, ali ta asimetrija nije velika. 
Tabela 1. Deskriptivna statistika korištenja medija 
Table 1. Descriptive Statistics of Media Use 

Varijable M SD Sk Ku χ2 p. 
Koliko često gledate TV? 3,11 0,744 0,558 0,421 104,600 0,00 
Koliko često koristite mobitel? 3,13 1,008 0,268 -0,277 82,000 0,00 
Koliko često koristite internet? 4,48 0,769 -1,156 -0,015 145,250 0,00 
Koliko vremena provodite uz 
radio? 1,60 0,832 0,367 -0,708 171,000 0,00 

Koliko često čitate štampu? 2,01 0,946 0,641 0,042 67,800 0,00 
Koliko često čitate knjige? 2,90 0,740 -0,159 0,460 73,000 0,00 
Koliko često posječujete pozorište? 2,14 0,585 0,720 1,809 171,000 0,00 

 
Rezultat kurtosisa za četiri varijable ukazuje na to da se radi o šiljatoj distribucija, 
dakla rezultati su koncentrisani oko aritmetičke sredine, raspodjela je leptikurtična. 
Kod ostale tri varijable imamo spljošten distribuciju rezultata, jer su vrijednsti 
negativne. Spoljoštenos distribucije se može vidjeti i iz standardne devijacije. „Što je 
veća standardnac devijacija, krivulja je spljoštenija, a manja standardna devijacija 
uzrokuje šiljatost krive“ (Matijević, Bilić i  Opić, 2016, str. 405). Nalazi standardne 
devijacije ukazuju da rezultati najviše variraju kod korištena mobitela, a najmanje kod 
gledanja TV. Vrijednost hikvadrat testa pokuzuju da se rezultati ispitanika statistički 
značajno razlikuju kod korištenja svih medija, dakle ispitanici imaju različitu učestalost 
korištenja medija. Korištenje medija s obzirom na spol pokazuje da postoji statistički 
značajna razlika između ispitanika kod korištenja četiri od sedam medija i to: mobitela 
χ2=1912,000 sa nivom značajnosti od p=0,00; slušanja radija χ2=1608,000;p=0,00, 
čitanjem štampe χ2=2604,000;p<0,05 i čitanja knjiga χ2=1948,000;p=0,00. U svim 
varijablama djevojčice češće koriste medije od dječaka. 
 
Tabela 2. Man-Vitnijev test učestalost korištena medija s obzirom na spol 
Table 2. Mann-Whitney U test, Use of Media Based on Gender 

Varijable  N Mean Rank Sum of Ranks Mann-
Whiteyχ2 p 

Koliko često gledate TV? M 
Ž 

72 
88 

85,83 
76,14 

6180,00 
6700,00 2784,000 0.14 

Koliko često koristite 
mobitel? 

M 
Ž 

72 
88 

63,06 
94,77 

4540.00 
8340,.00 1912,000 0,00 

Koliko često koristite 
internet? 

M 
Ž 

72 
88 

76,19 
84,02 

5486,00 
7394,00 2858,000 0,21 

Koliko vremena 
provodite uz radio? 

M 
Ž 

72 
88 

58,83 
98,23 

4236,00 
8644,00 1608,000 0,00 

Koliko često čitate 
štampu? 

M 
Ž 

72 
88 

72,67 
86,91 

5232.00 
7648,00 2604,000 0,04 

Koliko često čitate 
knjige? 

M 
Ž 

72 
88 

63,56 
94,36 

4576.00 
8304,00 1948,000 0,00 

Koliko često posječujete 
pozorište? 

M 
Ž 

72 
88 

73,83 
85,95 

5316,00 
7564,00 2688,000 0,06 
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Razlike između učenika s obzirom na razred koji pohađaju kod učestalosti korištena 
medija pokazuje da kod tri varijable postoje statistički značajne razlike između 
ispitanika i to kod: korištenja mobitela Z= 38,062, p=0,00; slušanja radija Z=13,415 , 
p=0,01 i čitanja knjiga  Z=9,684, p=0,05.  
 
Tabela 3. Vilkoksonov test ranga  učestalost korištena medija s obzirom na razred 
Table 3. The Wilcoxon signed-rank test, Use of Media Based on Students' grade 

Varijable  N Mean Rank Z p 

Koliko često gledate TV? 

5 
6 
7 
8 
9 

26 
38 
32 
24 
40 

75.73 
78.87 
92.19 
68.75 
82.85 

 
 

5,101 

 
 

0,28 

Koliko često koristite mobitel? 

5 
6 
7 
8 
9 

26 
38 
32 
24 
40 

42.73 
68.92 
82.75 
95.33 

105.35 

 
 

38,062 

 
 

0,00 

Koliko često koristite internet? 

5 
6 
7 
8 
9 

26 
38 
32 
24 
40 

67,71 
80.45 
96.34 
76.21 
78.76 

 
 

8,291 

 
 

0,08 

Koliko vremena provodite uz radio? 

5 
6 
7 
8 
9 

26 
38 
32 
24 
40 

59.88 
80.50 
74.50 
84.50 
96.30 

 
 

13,415 

 
 

0,01 

Koliko često čitate štampu? 

5 
6 
7 
8 
9 

26 
38 
32 
24 
40 

59.96 
80.29 
83.38 
93.33 
84.05 

 
 

8,602 

 
 

0,07 

Koliko često čitate knjige? 

5 
6 
7 
8 
9 

26 
38 
32 
24 
40 

56.50 
83.13 
89.38 
82.33 
85.40 

 
 

9,684 

 
 

0,05 

Koliko često posječujete pozorište? 

5 
6 
7 
8 
9 

26 
38 
32 
24 
40 

83.88 
80.29 
74.88 
78.92 
83.95 

 
 

1,087 

 
 

0,06 

 
Nalazi pokazuju kod ovih medija da ih najčešće koriste učenici devetih razreda dakle 
najstari učenici osnovne škole izuzev čitanja knjiga koje najčešće čitaju učenici sedmih 
razreda Tabela 3. Rezultati takođe pokazuju da namanje vremena uz medije provode 
najmlađi učenici, učenici petih razreda. 
Drugi zadatak istraživanja je ispitivanje koje sadržaje učenici posećuju u najčešće 
korištenim medijima Tabela 4. Najčešće korišteni mediji je internet, pa nas je zanimalo 
koje sadržaje ispitanici prate na internetu. Dječaci najčešće od sadržaja na internetu 
koriste igranje igrica 44,4%, dok djevojčice upražnjavaju razne društvene mreže 
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56,8%. Ako se pogleda sumarni rezultat vidi se da oba spola najčešće posećuju 
društvene mreže 45,0%. Rezultati χ2=23,230;p=0,00 pokazuju da postoji statistički 
značajna razlika između ispitanika u korištenju sadržaja interneta 

 
Tabela 4. Korištenje interneta s obzirom na spol 
Table 4. Use of internet Based on Gender 

Spol 
učenika % Igranje 

igrica 
Društvene 

mreže 
U svrhu 

obrazovanja 
Slušanje 
muzike ∑ 

M % 44.4 30.6 11.1 13.9 100.0 
Ž % 11.4 56.8 13.6 18.2 100.0 
∑ % 26.3 45.0 12.5 16.3 100.0 

 
Vrijednost Hikvadrat χ2=33,558 p=0,01 ukazuje da se učenici statistički značajno 
razlikuju u korištenju sadržaja interneta s obzirom na razred. Rezultati istraživanja 
Tabela 5 u korištenju interneta, odnosno sadržaja sa interneta pokazuju da najmlađi 
učenici najviše igraju igrice 61,5% učenici petih razreda; učenici šestih razreda su 
najviše na društvenim mrežama 57,9%; učenici sedmih razreda su na internetu zbog 
obrazovanja 25,0%, dok učenici najviše od svih razreda slušaju muziku 25,0%. 
Sumarno promatrano učenici svih razreda najviše koriste internet kako bi posjetili 
određene društvene mreže 45,0%, zatim za igranje igrica 26,3%, slušanje muzike 
16,3% a najmanje internet koriste u svrhu obrazovanja 12,5%. S obzirom da je 
najdominantnije korištenje društvenih mreža željeli smo saznati koje društvene mreže 
učenici koriste. Nalazi pokazuju da je to facebook čak 85%, pri čemu nešto više 
djevojčice koriste ovu društvenu mrežu. Drugi razlog korištenja internet sadržaja je za 
igranje igrica. Željeli smo ispitati koliko ih privlači nasilje u igricama. Rezultti 
pokazuju da da čak 60 % dječaka malo ili nimalo ne privlači a djevojčice uopšte ne 
privlači. Dokaz za to su i rezultati da od igrica koje učenici koriste su uglavnom 
zabavne čak 92%. 
 
Tabela 5. Korištenja interneta s obzirom na razred ispitanika 
Table 5. Use of Internet Based on Studnets' Grade 

Razred % Igranje 
igrica 

Društvene 
mreže 

U svrhu 
obrazovanja 

Slušanje 
muzike ∑ 

V % 61.5 38.5 0.0 0.0 100.0 
VI % 21.1 57.9 5.3 15.8 100.0 
VII % 18.8 37.5 25.0 18.8 100.0 
VIII % 25.0 33.3 16.7 25.0 100.0 
IX % 15.0 50.0 15.0 20.0 100.0 

Suma  % 26.3 45.0 12.5 16.3 100.0 
 

S obzirom da učenici često koriste TV a zanimalo nas je koje emisije oni najčešće 
gledaju. Iz rezultata koji se nalaze u Tabeli 6 može se učiti da učenici najčešće gledaju 
sportski program 28,8%, odmah zatim serije i filmovi sa po 26,3, a crtani filmovi i 
dokumentarni programi su posljednji izbor naših učenika. Gledano sa aspekta spola 
kod dječaka dominira gledanja sportskog programa, a kod djevojčica gledanje serija. 
Vrijednost χ2=62,320 i njegove značajnosti od p=0,00 pokazuje da postoji statistički 
značajna razlika u pogledu gledanja različitog programa između ispitanika s obzirom 
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na spol. S obzirom na ujednačenost u stavovima o emisijama koje ispitanici gledaju 
željeli smo ispitati da li ih u tim emisijama privlači nasilne scene. Rezultati pokazuju 
da 55,6% dječake jako mnogo privlači nasilje u emisijama koje gledaju dok 77,3% 
djevojčica se izjasnilo da ih mnogo privlači.  

 
Tabela 6. Korištenje TV s obzirom na spol 
Table 6.Use of TV Based on Gender 

Spol 
učenika 

Sporski 
program 

Dokum. 
program Serije Filmovi Crtani 

filmovi ∑ 

Muški (%) 52.8 5.6 0.0 30.6 11.1 100.0 
Ženski (%) 9.1 4.5 47.7 22.7 15.9 100.0 

Suma 28.8 5.0 26.3 26.3 13.8 100.0 
 

Vrijednost Hikvadrat χ2=63,323, p=0,00 ukazuje da se učenici statistički značajno 
razlikuju u korištenju sadržaja TV programa s obzirom na razred. Rezultati istraživanja 
pokazuju da najmlađi učenici petih razreda najviše gledaju crtane filmove 38,5%; 
učenici šestih razreda isto tako najviše gledaju crtane filmove31,65; učenici sedmih 
razreda gledaju serije 43,8%; dok učenici osmih prate sportski program45,5% i 
konačno deveti razred kao i šesti razred prati serije 45,0%. Sumarno promatrano 
učenici svih razreda najviše gledaju sportski program 28,8%, zatim serije i filmove a 
najmanje dokomentarne emisije koje imaju obrazovnu vrijednost.  
S obzirom da imamo prisustvo gledanja filmova zanimalo nas je da li i koliko učenike 
privlači nasilje u pomenutim medijskim sadržajima. Većina ispitanika u svim 
razredima je navela da ih nasilne scene privlače mnogo ili jako mnogo i to kod petog 
razreda oko 93%, šestih oko 80%, sedmih oko 75%, osmih oko 74% i devetih oko 
85%. Rezultati pokazuju da privlačnost nasilja sa godinama opada sve do devetog 
razreda kaka se ponovo pojačava. Na osnovu navedenog može se tumačiti da učenici 
TV program najviše gledaju zbog nasilnih scena u bilo kojoj emisiji.   
 
Tabela 7. Korištenje TV s obzirom na razred 
Table 7. Use of TV Based on Students' Grade 

Razred % Sporski 
program 

Dokum. 
program Serije Filmovi Crtani 

filmovi ∑ 

V % 30.8 0.0 0.0 30.8 38.5 100.0 
VI % 26.3 10.5 5.3 26.3 31.6 100.0 
VII % 25.0 6.3 43.8 25.0 0.0 100.0 
VIII % 41.7 0.0 33.3 25.0 0.0 100.0 
IX % 25.0 5.0 45.0 25.0 0.0 100.0 

Suma  % 28.8 5.0 26.3 26.3 13.8 100.0 
 
Naš treći cilj je utvrđivanje prisutnosti agresivnosti kod učenika, te da li se ispitanici 
razlikuju u agresivnosti s obzirom na spol i razred koji pohađaju. Rezultati χ2= 36,650 
i vrijednost p=0,98 ukazuju da se rezultati učenika o agresivnosti statistički značajno 
ne razlikuju Tabeli 8. Učenici su na tvdnju o agresivnosti odgovarali da se baš nikad ili 
rijetko tako ponašaju što potvrđuje i vrijednost M=1,82 i SD=0,28. Rezultati su dakle 
dosta homogeni jer je vrijednost koeficijenta varijabilnosti od 15,5 %. Dokaz da je 
navedeni koeficijenat varijabilnosti dobar odnosno da su rezultati homogeni  nalazimo 
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kod (Matijević, Bilić i Opić, 2016), koji ističu da kada se ovaj koeficijent kreće u 
rasponu od 15% do 30% može se govoriti o homogenosti skupa a kada je veći od ovog 
procenta onda je heterogen. „Zapravo, kada je aritmetička sredina tri puta veća od svoje 
standardne devijacije tada smatramo da je skup homogen, a kada je aritmetička sredina  
manja od tri standardne devijacije tada je skup heterogen“ (Matijević, Bilić i Opić, 
2016, str. 396). Koeficijenat varijabilnosti pokazuje „koliko % vrijednosti aritmetičke 
sredine iznosi vrijednost standardne devijacije“ (ibidem, str. 396).  
 
Tabela 8. Stepen agresivnosti 
Table 8. Level of agressivness 

Varijable M SD Sk Ku χ2 p 
Prisutnost agresivnosti  1,82 0,283 -0,325 0,014 36,650 0,98 

 
Vrijednost skjunisa i kurtosisa ukazuje da se radi o blagoj asimertiji u leptokurtičnoj 
distribuciji rezultata. Kolmogorov-Smirnov testa je 0,073 uz p=0,04 što govore da 
rezultat statistički značajno odstupaju od normalnih pa ćemo u daljoj proceduri koristiti 
neparametrijsku statistiku. 
Obzirom na malo prisustvo agresivnosti htjeli smo saznati da je ona izraženija kod 
dječaka ili djevojčica.  
 
Tabela 9. Agresivnost s obzirom na spol 
Table 9. Level of agressivness based on gender 

 
Rezultati u Tabeli 9. pokazuju da djevojčice imaju zbirno izraženiju agresivnost u 
odnosu na dječake jer je vrijednost M-W testa 2642,000 ali ona nije statistički 
značajna. Dakle, može se reći da su i dječaci i djevojčice ujednačeni kod ispoljavanja 
gresivnosti. 
Nalazi za razred pokazuju da agresivnost raste s obzirom na uzrast. Učenici viših 
razreda osmih i devetih pokazuju veći stepen agresivnosti.Vrijednost Mean Rank za 
osmi iznosi 96,08, a za deveti 94,90 i oni su znatno veći u odnosu na peti 68,50. Ova 
razlika je i statistički značajna p=0,02. 
 
Tabela 10. Agresivnost s obzirom na razred učenika 
Table 10. Level of agressivness based on students' grade 

Varijable  N Mean Rank Mann-Whitey χ2 p 
 
Prisutnost 
agresivnosti 

5 
6 
7 
8 
9 

26 
38 
32 
24 
40 

68.50 
69.39 
73.75 
96.08 
94.90 

 
 

11,193 

 
 

0,02 

 
Naš naredni zadatak je ispitivanje povezanosti između korištena medija i agresivnosti. 
U Tabeli 11. prikazana je povezanost između primijenjenih varijabli na osnovu 

Varijable   
N Mean Rank Sum of Ranks Mann-Whitey 

χ2 p 

Prisutnost 
agresivnosti 

M 
Ž 

72 
88 

73,19 
86,48 

5270,00 
7610,00 2642,000 0.07 
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Spirmanovog koeficijenta kontigncije. Na osnovu analiziranih podataka, možemo 
vidjeti da postoji slaba povezanost između stepena agresivnosti i učestalosti gledanja 
TV-a (r=0,28), koja je statistički značajna na nivou p<0,05. Pored toga, postoji i 
statistički značajna povezanost između stepena agresivnosti i učestalosti korištenja 
mobitela (r=0,54) i stepena agresivnosi i učestalosti posjećivanja pozorišta koja ima 
negativnu korelaciju i iznosi (r=-0,52), i statistički je značajne p<0,00. Negativna 
povezanost govori o tome da kada jedna pojava raste druga opada. Dakle sa većim 
posećivanjem pozorišta smanjuje se agresivnost.  

 
Tabela 11.Spirmanov koeficijent kontigencije 
Table 11.Spearman Rank Correlation Coefficient 

 1 2 3 4 5 6 7 
Učestalost TV         
Učestalost. 
mobitel Kor. -0,08       

Učestalost 
radio Kor. -0,10 0,08      

Učestalost.  
štampa Kor. -0,04 0,07 0,25*     

Učestalost. 
knjige Kor. 0,20 -

0,42** -0,17 0,25*    

Učestalost. 
pozorište Kor. -0,05 0,08 -0,05 0,02 -0,12   

Učestalost  
interneta Kor. -0,02 0,09 0,12 0,11 0,07 0,10  

SUMA  
Agresivnost Kor. 0,28* 0,54** 0,20 -0.40 -0,08 -

0,52** -0,08 

**. Korelacija značajna na nivou 0.01  
*. Korelacija značajna na nivou 0.05  

 
Povezanost postoji i između varijabli koje se odnose na same medije i to: učestalost 
čitanja knjiga i štampe sa učestalosti korištenja mobitela (r=-0,42) i ona je statistički 
značajna na nivou zaključivanja p<0,5. Pošto se radi o negativnoj korelaciji možemo 
reći da učestalost čitanja knjiga zavisi od učestalosti korištenja mobitela, što više 
koriste mobitel učenici manje čitaju. 
 
DISKUSIJA 
 
Rezultati istraživanja dali su odgovor na nekoliko pitanja koja su vezana za 
problematiku Povezanost medija sa agresivnim ponašanjem kod učenika 
osnovnoškolskog uzrasta. Prvo od njih je učestalost korištenja medija i uticaj spola i 
razreda na samoprocjenu učenika o tom korištenju. Nalazi su pokazali da učenici 
koriste sve medije koje imaju na raspolaganju pri čemu dominiraju korištenje interneta, 
mobitela i gledanje TV programa. Vrijednost M=4,48 za internet, M=3,13 za mobitel i 
M=3,11 gledanje televiziju govore o tome da učenici koriste medije svakodnevno. 
Rezultati našeg istraživanja se podudaraju se sa nekim drugim u kojima je ispitivana 
navedena problematika. Prema istraživanju (Ilišin i sur. 2001), koje je provedeno u 
deset osnovnih škola u Republici Hrvatskoj na 1000 ispitanika u dobi između 11 i 15 
godina ustanovljeno je da oko petina djece relativno malo gleda televiziju (rijetko, do 
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sat vremena na dan), ali s druge strane čak je trećina onih koji gledaju televiziju više od 
tri sata dnevno. Isto tako, pokazalo se da postoji korelacija između vremena 
provedenog pred televizijom i slobodnog vremena. Prema rezultatima istraživanja 
američkog Nacionalnog centra za djecu izloženu nasilju (National Center for Children 
Exposed to Violence, 2003) pokazalo se da prosječno dijete u Sjedinjenim Američkim 
Državama pred televizijskim ekranima provede 1023 sata godišnje, dok u školi 
godišnje provedu tek 900 sati. Istraživanje koje je provelo „Američko psihološko 
društvo“ pokazalo je da djeca prije nego krenu u vrtić provedu čak 4.000 sati ispred 
televizijskih ekrana (Erwin & Morton, 2008, str.106).  
Za odgovore ispitanika u četiri od šest medija postoji statistički značajna razlika 
između ispitanika s obzirom na spol. Ovi nalazi ukazuju na činjenicu da djevojčice 
češće koriste mobite, slušaju radio, čitaju štampu i knjige u odnosu na dječake. Isto 
tako učenici devetih razreda dakle najtariji učenici njačešće koriste pojedine medije, 
dok najmlađi učenici medije koriste najmanje. S obzirom na upotrebu različitih medija 
provjerili smo koje sadržaje ispitanici prate na najčešće korištenim medijima. Pošto 
najčešće koriste internet sadržaji koje prate su društvene mreže i igrice. Takođe nalazi 
su pokazali da dječaci više igraju igrice dok djevojčice prate društvene mreže. Niži 
razreda preferiraju igrice dok učenici viših razreda uglavnom prate društvene mreže.  
Često korištenje TV kao medija traži da se ispitaju sadržaji koji se prate na njemu.Od 
ponuđenog programa na TV najčešće se gledaju sportske emisije prednjače dječaci i 
serije u kojima prednjače djevojčice. Nalazi su pokazali da učenici petih razreda 
najčeće gledaju crtane filmove dok učenici devetih serije. Značajan nalaz je da su se 
ispitanici izjasnili da TV program gledaju zbog privlačnosti nasilnih scena, ali da ona 
opada sa uzrastom. Ovi nalazi mogu upućivati da putem medija prije svega TV učenici 
biraju sadržaje koje u sebi sadrže i agresivnost time direktno postiču i svoje agresivno 
ponašanje oponašajući sadržaje iz ovih medija. Rezultati do kojih smo došli se dosta 
podudaraju sa rezultatima Bilić (2010) čije istraživanje je pokazalo da postoji 
povezanosti medijskog nasilja s agresivnim ponašanjem prema vršnjacima. Rezultati 
ukazuju na to da postoji povezanost između učestalosti gledanja televizije, igranja 
video-igrica, i prisutnosti nasilnih sadržaja u njima s fizičkim-direktnim i indirektnim-
verbalnim agresivnim ponašanjem učenika prema vršnjacima. 
Alberta Bandure i njegovih saradnica Dorotheae Ros i Sheile Ross (2004), dokazati su 
da se agresivno ponašanje može naučiti posmatranjem ponašanja modela, te je 
naknadno ustanovljeno da taj model ne mora biti živa osoba već to može biti i lik iz 
filma ili crtana varijanta agresivnog modela. Dakle, posmatranje nasilnog djelovanja i 
nasilnih sadržaja koje izvodi stvarni, snimljeni ili animirani lik u medijima može osobu 
“potaknuti na imitaciju, oslabljujući pritom prethodno zauzete društvene stavove 
zabrane takvih ponašanja“ (Vlaković, 2010, str. 81).Brojna istraživanja su pokazala 
kako ne samo da postoji korelacija između količine nasilja viđenog na televiziji i 
kasnije agresivnosti promatrača, nego se učinak tokom vremena akumulira, tj. snaga 
korelacije se povećava s dobi (Eron, 1987.; Eron, Huesmann, Lefkowitz & Walder, 
1996.; Huesmann, 1982.; Huesmann & Miller, 1994.; Turner et al., 1986., prema 
Aronson, Wilson & Akert, 2002). 
Naš treći zadatak se odnosio na ispitivanje prisutnosti agresivnosti te razika između 
ispitanika s obzirom na spol i razred. Na osnovu podataka dobivenih pomoću upitnika 
agresivnosti  može se uočiti da  učenici nemaju izraženo agresivno ponašanje. Naši 
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nalazi se donekle podudaraju sa nalazima koji su rađeni za učenike srednjih škola 
(Rajhvajn, 2004; Razum, 2001). Navedenim rezultatima je utvrđeno da su učenici 
najviše skloni verbalnim oblicima agresivnosti,i to prvenstveno verbalno manifestnoj 
agresivnosti. Kao što je bilo i za očekivati,najneprihvatljiviji oblik ponašanja je fizička 
manifestna agresivnost. Istraživanja koja su također provodena na uzorku adolescenata 
pokazuju vrlo sličnu preferenciju pojedinim oblicima agresivnog ponašanja. Relativno 
visok rezultat na skali fizičke latentne agresivnosti pokazuje da srednjoškolci u 
provocirajućim situacijama imaju tendenciju za fizičkim napadom na izvor 
provokacije, ali isto tako imaju i razvijene mehanizme za inhibiciju takvih težnji 
(npr.socijalne norme o društveno prihvatljivom ponašanju). 
 Nivo agresivnosti je veći kod djevojčica nego dječaka ali ove razlike nisu statistički 
značajne. Isto tako agresivnost je izraženija kod učenika osmih i devetih razreda u 
odnosu na učenike petih i šestih razreda. Te razlike su statistički značajne.Druga 
istraživanja uglavnom pokazuju da su dječaci verbalno agresivniji od djevojčica 
(Maccoby & Jacklin, 1980; Salmivalli & Peets 2009). Mnoga istraživanja (Bjorkqvist 
et al., 1992; Lagerspetz et al., 1988; Salmivalli et al., 2000) nalaze da su dječaci 
direktno agresivniji, dok djevojčice češće nego dječaci koriste indirektnu agresiju. No, 
nekoliko istraživanja nije potvrdilo spolnu razliku u indirektnoj agresivnosti (Osterman 
et al., 1998; Rys & Bear, 1997). Djevojčice češće pribjegavaju indirektnom, nego 
direktnom agresivnom ponašanju, dok je za dječake situacija obrnuta. Međutim, to ne 
znači da su djevojčice indirektno agresivnije od dječaka (Salmivalli & Peets, 2009), 
već samo da indirektna agresivnost zauzima veću proporciju u njihovoj ukupno nižoj 
agresivnosti.  
Podaci dobiveni istraživanjem Bilić (2010) ukazuju da dječaci ispoljavaju više 
ukupnog agresivnog ponašanja u odnosu na djevojčice. Rezultati istraživanja poznati 
pod nazivom „Studija s lutkom Bobo“ Alberta Bandure i njegovih saradnica Dorotheae 
Ros & Sheile Ross (1961), ukazuju na to da su dječaci više disponirani od djevojčica 
za oponašanje agresivnog ponašanja modela. Suprotno tome u našem istraživanju 
slično kao i u istraživanju, Ručević i Duvnjak (2010), te istraživanju Kempesa i 
saradnika (2005) nisu dobivene statistički značajne razlike između dječaka i djevojčica 
u ukupnoj agresiji. 
Rezultati dobiveni pomoću Spirmanovog koeficijenta kontigencije ukazuju na to da 
postoji  statistički značajna povezanost između agresivnosti i učestalosti korištenja 
medija. Nalazi istraživanja Essau & Conradt (2004) pokazuje povezanost između 
gledanja nasilja prikazanog u medijima i pojave agresivnog ponašanja kod djece 
psihološke prirode zbog toga što djeca razvijaju kognitivni skript koji imitacijom akcija 
«heroja iz medija» utiče na njihovo ponašanje. Gledajući nasilje djeca internalizuju 
skript (način ponašanja) koji koristi nasilje kao prikladan metod rješavanja problema  
Istraživanja koja su preduzeta u Australiji, Finskoj, Poljskoj, Izraelu, Norveškoj i SAD 
ukazuju na to da djeca koja mnogo gledaju nasilje na televiziji smatraju da je to odraz 
stvarnosti i lako se identifikuju sa prikazanim likovima (Ortega, Mora-Merchän & 
Jäger, 2007). Osim toga, ona pod uticajem medija mogu vidjeti svijet kao nasilan i zao, 
pa tako bojeći se da ne budu žrtve nasilja i sami manifestuju takvo ponašanje, 
smatrajući ga prihvatljivim. 
Dobiveni rezultat našeg istraživanja su uporedivi sa rezultatima velikog broja 
eksperimentalnih, korelacijskih i longitudinalnih istraživanja, koji potvrđuju vezu 
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između izloženosti televizijskom i filmskom nasilju i agresivnog ponašanja djece u 
stvarnom životu (Anderson & Bushman, 2002.; Huesmann et al., 2003.; Gentile & 
Anderson, 2003; Huesmann & Taylor, 2006). Rezultati istraživanja Bilić (2010) 
također ukazuju da učenici koji češće gledaju TV i češće vrše nasilje nad ostalim 
učenicima. Prema teorijiama Socijalnog učenja dugotrajna izloženost nasilnim 
televizijskim sadržajima može rezultirati nakupljanjem novostvorenih predodžbi, 
vjerovanja i stavova koji modificiraju ponašanje pojedinca (Livazović, 2009). 
Opasnost dugoročnih, kumulativnih utjecaja je u formiranju „trajnog sistema 
vjerovanja, stavova i navika kao svakodnevnog obrasca življenja i ponašanja u 
socijalnim interakcijama” (Livazović 2009, str. 112). Iako prema rezultatima 
istraživanja djeca izložena nasilnim televizijskim sadržajima imaju tendenciju da 
postanu agresivna i više nasilna (Donnerstein, Slaby & Eron, 1994.; prema Gentile & 
Anderson, 2003). Važno je istaknuti da je televizija tek jedan od mnogih načina na koji 
djeca uče biti nasilna. 
 
ZAKLJUČAK 
 
Pregledom istraživanja i literature može se zaključiti da ne postoje jedinstveni stavovi 
ni čvrsti dokazi oko učinaka medija masovne komunikacije naponašanje djece 
osnovnoškolskog uzrasta.Dio istraživača ističe i pozitivne aspekte određenih medija 
poput edukativne svrhe, pozitivnog utjecaja na razvoj kognitivnih sposobnosti, brzine, 
koordinacije, vještina rješavanja problema itd. Međutim postoji i veliki broj onih koji 
naglašavaju štetne posljedice. Obilje nasilja na televzijiskim ekranima, u računarskim 
igrama nerijetko se povezuje sa agresivnim ponašanjem djece. Na osnovu analiziranih 
podataka, možemo zaključiti da učenici koriste sve medije pri čemu dominiraju 
internet, mobitel i TV. Rezultati takođe govore i da učenici prate različite sadržaje na 
medijima i to zbog nasilnih scena što može rezultirati i pojačaanom agresivnošću kod 
učenika. Rezultati su potvrdili prisustvo agresivnosti kod učenika, međutim ona je 
neznatna i veća je kod djevojčica nego dječaka kao i kod starijih učenika. Nalazi su 
potvrdili povezanost učestalosti korištenja medija sa količinom agresivnosti. Na kraju 
valja spomenuti određene nedostatke ovog istraživanja. Istraživanje je provedeno na 
relativno malom uzorku ispitanika, stoga postoje poteškoće pri generalizaciji dobivenih 
reultata. Ovo istraživanje nije obuhvatilo i analiziranje mogućeg pozitivog aspekata 
utjecaja medija na ponašanje učenika. Također napominjemo da su svi podaci dobiveni 
isključivo samoprocjenom ispitanika. 
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ABSTRACT 
This research was conducted to examine differences in the quality of work life among 
Macedonian young employees in the private and public sector. Questionnaire that was used to 
assess the quality of work life was Job Satisfaction Inventory on a sample of 457 employees in 
private and public sector. Our results provide evidence that the quality of work life is higher in 
the private sector than in the public sector. The results show that the following aspects of the 
quality of work life are higher in the private sector: advancement prospects, good and fair pay, 
capable management, favourable working conditions and participation in decision making. 
Aspect of job security is higher in the public sector. Based on the results obtained in this 
research we may conclude that the quality of work life is higher in the private sector and that 
there is still place for improvement of quality of work life in the public sector. 
 
Key words: quality of life, private sector, public sector 
 
INTRODUCTION 
 
Quality of life among private and public sector employees 
Quality of work life creates a workplace that enhances employee well-being and 
satisfaction. Employees are highly satisfied when their job being more creative, 
prestigious, higher paid with more promotional avenues. It has been found if factors 
such work environment, job facets, remuneration and career development are given 
little more care, so that organization can maintain good employees with high level of 
quality of work life, job satisfaction, organizational commitment and involvement. 
This will in turn lead to the effectiveness and efficiency of employees in their work 
which leads to an increased productivity. The term quality of work life was first 
introduced in 1972 during International Labor Relations Conference (Hian & Einstein, 
1990). In recent years, quality of work life (QWL) is increasingly being identified as a 
progressive indicator related to the function and sustainability of business 
organizations (Koonmee, Singhapakdi, Virakul & Lee, 2010). The rising complexity of 
the competitive business world and the cumbersome process of wage bargaining, wage 
negotiation deadlocks and bargaining, and the consequential disruptive nature of labor 
disputes has made many companies to view their employees’ quality of work life as an 
important strategic factor in protecting companies from unwanted disasters (e.g., 
Beauchamp & Bowie, 2004; Carroll & Buchholtz, 2006; Ferrell, Fraedrich & Ferrell, 
2008).  The Quality of Work Life refers to all the organizational inputs that aim at the 
employees’ satisfaction and enhancing organizational effectiveness. Legislation 
enacted in early 20th century to protect employees from risks inherent in job and to 
eliminate hazardous working conditions, followed by the unionization movement in the 
1930s and 1940s were the initial steps. Emphasis was on ‘job security, due process at 
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the work place and economic gains for the worker’. The 1950s and the 1960s saw the 
development of different theories by psychologists proposing a positive relationship 
between morale and productivity, and the possibility that improved human relations 
that would lead to enhancement of productivity. Attempts at reforms to acquire equal 
employment opportunity and job enrichment schemes also were introduced. During 
1970’s, the idea of QWL was evolved, according to Walton, as a broader concept than 
the earlier developments, and something that includes the values, human needs and 
aspirations. An international conference was held at Arden House, New York in 1972. 
It dealt in detail with the practice and theory of democratization of work place. In this 
conference the term “Quality of Working Life’ was introduced, and the International 
Council for Quality of Working Life (ICQWL) was formed to facilitate research on 
and action for Quality of Working Life. During 1972 to 1980 the concern for QWL 
gained momentum, and assumed the proportion of a movement. Some of the members 
of ICQWL wanted to hold another International Conference, during the 1980s. In 
Canada, QWL researches were gaining attention; and a weekend meeting was 
organized in Toronto in 1980 to discuss ICQWL’s proposal. The first open 
International Conference was organized in Toronto in August 1981 on Quality of Work 
Life. A large number of managers, union representatives and academicians, attended 
the conference.  A number of attempts have been made to identify various dimensions 
of QWL by the “Philosophers and Research Scholars”. Some have emphasized the 
importance in working conditions leading to better quality of work life while others 
feel a fair compensation and job security should be emphasized” (Mirza, S. Saiyadain, 
1995). Dissatisfaction with working life affects the workers some time or another, 
regardless of position or status. The frustration, boredom and anger common to 
employees can be costly to both individuals and organisations. Managers seek to 
reduce job dissatisfaction at all organizational levels, including their own. This is a 
complex problem, however, because it is difficult to isolate and identify the attributes 
which affect the quality of working life. Profitability of a company is linked to 
satisfaction of its work force. A company that does not measure and improve employee 
satisfaction may face increasing turnover, declining productivity and limited ability to 
attract and retain qualified replacements. 
Quality of work life involves three major parts: 
1. Occupational health care - Safe work environment provides the basis for people to 
enjoy his work. The work should not pose health hazards for the employees. 
2. Suitable working time - Companies should observe the number of working hours 
and the standard limits on overtime, time of vacation and taking free days before 
national holidays. 
3. Appropriate salary - The employee and the employer agree upon appropriate salary. 
The Government establishes the rate of minimum salary; the employer should not pay 
less than that to the employee. Work represents a role which a person has designated to 
himself. On the one hand, work earns one’s living for the family, on the other hand, it 
is a self-realization that provides enjoyment and satisfaction. 
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RESEARCH 
 
This research was conducted to examine differences in the quality of work life among 
Macedonian young employees in the private and public sector. The sample included 
employees in both the manufacturing and service sector. Faculty of Philosophy 
students were recruited to assist with the distribution and collection of the 
questionnaires after permission was sought from the owners or managers. The 
questionnaires clearly stated that the anonymity of the participants would be 
guaranteed and that the study was purely for academic purposes. Of the 500 
questionnaires distributed, 457 of the returned questionnaires were usable, therefore 
yielding a response rate of 90%. Questionnaire that was used to assess the quality of 
work life was Job Satisfaction Inventory on a sample of 457 employees in private and 
public sector. 
 
Research Hypothesis  
There is significant difference in the factors affecting QWL between public sector and 
private sector companies. The tests applied showed that the adequate and fair 
compensation has the worst impact on the employees of public sector as the employees 
do not get bonus during the work and in the private sector the employees get 
compensation and perquisites on the basis of performance. Constitutionalism and 
social integration at work place is the factor where the employees of both the sectors 
are neutral because the employees have different nature and have to work in the same 
company so they have to follow the company rules and guidelines. There is a different 
perspective regarding opportunities for continued career growth. In private sector more 
opportunities are there for the employees to grow. Training provided to the employees, 
Performance based salary, promotions on the basis of performance. Transfer in the 
places where there is opportunity to explore skills and learn new things in work 
environment. Private sector and public sector are lacking in the balanced role of work 
in total life space. The response is same by the employees of both the sectors. In the 
companies people do not get time to make the balance as the work pressure is more. 
They have to spent time in work during working hours and apart from the office hours 
also. 
 
CONCLUSION 
 
In this paper we have discussed the concept and measurement of quality of work. 
Although the discussion about job quality has a long history both in science and the 
practical life the discussion has been renewed in Europe because of the importance it 
has been given in the EC’s strategy to make the economy more competitive. Our 
review here has shown that different academic fields have conceptualized quality of 
work in different ways, but that there has been a convergence of the positions. 
However, there is no agreed upon measures or indicators, but some are clearly more 
central than others and both monetary and non-monetary indicators must be included. 
Based on our readings and discussion we propose six dimensions that must be included 
in the measurement of quality of work: pay and fringe benefits, job security, work 
intensity, autonomy and control, skills and intrinsic job rewards. A potential problem 
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with measuring quality of work is the reliance on subjective and not objective 
indicators. The reason is that the workers have to be asked questions with the use 
surveys to measure job quality. A way to reduce subjectivity and increase objectivity is 
to merge administrative data and survey data. Overall the quality of employment is 
highly stratified, and even though there is substantial evidence of increasing job 
quality, many workers are stuck in jobs with low quality. The mobility out of low 
quality jobs is low, and disadvantages from early life continue into the working career. 
In other words one can observe a cumulative employment disadvantage (Gallie, 2002). 
In some areas the job quality (e.g. work effort) has also been deteriorating. Therefore 
there are both theoretical and empirical arguments for increased research and political 
attention to the issue of job quality and the tension between the quality and quantity of 
jobs.  
 
Implications of the study 
The current research is the first to study these relationships using data collectedfrom 
employees in Macedonia. Because of the rapidly growing importance in private and 
public sector, particularly employment generation and economic growth of Macedonia, 
these findings provide fruitful implications for both practitioners and academicians. On 
the academic side, this study makes a significant contribution to the organizational 
behavior and human resources management literature by systematicallyexamining the 
influence of quality of work life on employees’ job satisfaction, job commitment and 
tenure intention. Overall, the current study findings provide tentative support to the 
proposition that quality of work life should be recognized as a significant antecedent 
for employees’ job satisfaction, job commitment and tenure intention. In addition, this 
study made a successful attempt to apply a theory borrowed from psychology – 
Fairness theory to HR related matters. Based on this, it is therefore submitted that the 
Fairness theory can be extended to explain organizational behavior and HR 
management issues in small business setting. On the practitioners’ side, important 
influential role of quality of work life on employees’ job satisfaction, employees’ job 
commitment and employees’ tenure intention is highlighted. This study therefore 
submits that owners and their managers can benefit from the implications of these 
findings. Given that empirical evidence has consistently shown that it is more 
expensive to hire a new employee than to retain one, it is imperative that owners and 
their managers promote the quality of work life for their employees in order to keep 
them satisfied with their jobs and committed to their jobs, hence too their willingness 
to stay longer in the company. Furthermore, most of these employees might be 
possessing expertise or special skills they have acquired over their current tenure, that 
if continuously utilized well by the owners over a protracted period of time, it might 
give them a competitive edge over their competitors and consequently long term 
viability and profitability. In this regard, perhaps in order to further improve the quality 
of work life, the owners or managers must consider continuously matters such as 
increasing employees remunerations in line with the company’s performance and 
employees’ work input (employee equity) and improving the working conditions at the 
workplace – especially employees’ safety at work which in some instances happen to 
be below government stipulated safety standards (Chinomona, Lin, Wang & Cheng, 
2010). Perhaps too, improving the working relations particularly between the owners 
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or managers and the employees and also amongst the employees by adopting proper 
codes of conduct and business ethics might help.  

Limitations and Future Research 
Although this study makes significant contributionsto both academia and practice, it 
was limited in some ways, and therefore some future research directions are suggested. 
First, the data were gathered from the employees’ side. The results would be more 
informative if data from both sides of the dyad were compared. Future studies may be 
conducted by using paired data from both the employers and employees sides. Second, 
the current study was limited to Macedonia (mainly Skopje). Subsequent research 
should contemplate replicating this study in other developing countries for results 
comparisons. Future studies can also extend the current study conceptual framework by 
studying the effects of a larger set of variables. For instance, the influence of 
employees’ perceptions of quality of work life on workplace spirituality and 
citizenship behaviors could be investigated. Above and beyond, this will immensely 
contribute new knowledge to the existing body of organizational behavior and 
management literature on small business in developing countries which happen to be 
neglected research contexts in academics. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 
Welnness koncept u okupacionoj terapiji je noviji koncept u zaštiti zdravlja. Wellness je stil 
života koji uključuje dobru ravnotežu naših životnih navika (npr. produktivnost, vježbe, 
dovoljno sna i odmora) što utiče na socijalne uloge i njima povezane aktivnosti. Cilj rada je 
simulacija uloga stavljanjem participanata/studenti u ulogu korisnika terapijske usluge, radi 
podsticanja kreativnog mišljenja, osmišljavanja novih ideja u rješavanju terapijskih problema u 
wellness konceptu okupacione terapije. Istraživanje je prospektivno. Dogovoreni problem 
mentalnog zdravlja: izloženost većoj stresnoj situaciji. Uzorak: 44 participanta, 39 ženskog  i 5 
muškog pola, životno doba: 22-45 godina. Instrument istraživanja: Obrazac procjene wellness 
koncepta okupacione terapije. Na 198 pitanja iz dijela okupaciije odgovoreno je da se obavlja 
više od 4 aktivnosti; u dijelu vrijednosti, na 117 pitanja zaokružena su više od 4 
odgovora/aktivnosti; u dijelu kontrola, na svako od 136 pitanja, participanti su dali više od 4 
odgovora/aktivnosti.Postoji statistički signifkanta razlika između okupacija, vrijednosti i 
kontrole (p<0,05): χ2=18,319; df=10; p=0,0001. Participanti su iskazali veću spremnost 
uključivanja u aktivnosti okupacije i kontrole, u odnosu na koncept vrijednosti. Postignut je 
konsenzus u odnosu na to da su fizičke aktivnosti korisne za klijente s depresijom, 
poremećajem raspoloženja, anksioznošću, stresom i kognitivnim funkcionisanjem, 
samopoštovanjem i subjektivnim kvalitetom života. Klijent-korisnik wellness programa je 
aktivni kreator sadržaja programa do koga se došlo holističkim pristupom, prema 
biopsihosocijalnom modelu rehabilitacije. Upoznavanjem novog instrumenta istraživanja 
studenti su podsticani na kreativno mišljenje i osmišljavanje novih ideja u rješavanju terapijskih 
problema u wellness konceptu okupacione terapije. 
 
Ključne riječi: kreativno mišljenje studenata, wellness, okupaciona terapija 



462 
 

ABSTRACT 
The wellness concept in occupational therapy is a newer concept in health care. Wellness 
represents a lifestyle that includes a good balance of our lifestyle (e.g. productivity, exercise, 
enough sleep and rest) that affects our social roles and related activities. Goal of work is 
simulate roles by placing participants/students into the role of therapeutic service users, 
encouraging creative thinking, devising new ideas in solving therapeutic problems in the 
wellness concept of occupational therapy. This is prospective study. Agreed problem of mental 
health was exposure to a higher stress situation. Sample: 44 participants, 39 female and 5 male, 
age: 22-45 years. Research instrument: Form of wellness concept of occupational therapy 
assessment. On 198 questions in the section related to occupation, more than 4 activities were 
reported; in the section related to values, more than 4 responses/activities have been selected as 
answer to 117 questions; in the section control, for each of the 136 questions, the participants 
selected more than 4 responses/activities. There is a statistically significant difference between 
occupation, value and control (p<0.05): χ2=18.319; df=10; p=0.0001. Participants expressed a 
greater readiness to engage in occupation and control activities in relation to the concept of 
values. A consensus has been reached that physical activities are useful for clients with 
depression, mood disorders, anxiety, stress and cognitive functioning, self-esteem and 
subjective quality of life. The client-user of the wellness program is an active creator of the 
content of the program, through a holistic approach, according to the biopsychosocial model of 
rehabilitation. By getting to know the new research instrument, students are encouraged to 
creatively think and develop new ideas in solving the therapeutic problems in the wellness 
concept of occupational therapy. 
 
Key words: creative thinking of students, wellness, occupational therapy. 
 
UVOD 
 
Biopsihosocijalni model ili holistički model opisuje interakcije između psihosocijalnih 
i bioloških faktora u etiologiji i razvoju bolesti, o tome kako pojedinac interpretira i 
reaguje na okruženje, kako odgovara na stres, kakvi su uticaji zdravstvenih ponašanja i 
kako to može u konačnici, uticati na zdravstvene ishode (Švraka i saradnici, 2018). 
Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, razvoj i stimulacija zdravih navika su 
neophodni za pravilan razvoj mladih isto kao i prevencija bolesti u odraslom dobu. 
Poželjne navike su one koje imaju pozitivan uticaj na ljudsko zdravlje, takve kao 
navike umjerene i regularne fizičke aktivnosti, pravilne ishrane, radnih navika, 
slobodnog vremena, higijene i zdravstvenih navika (Martinis, Čoklo i Missoni, 2017). 
Welnness koncept u okupacionoj terapiji je noviji koncept u zaštiti zdravlja. Wellness 
je stil života koji uključuje dobru ravnotežu naših životnih navika (npr. produktivnost, 
vježbe, dovoljno sna i odmora) što utiče na socijalne uloge i njima povezane aktivnosti 
(Brumnić i Šimunović, 2017). Bitni koncepti Modela okupacionog wellnessa uključuju 
okupaciju, vrijednosti i osjećaj kontrole. Okupacije su uobičajene, poznate aktivnosti 
koje ljudi čine svaki dan i mogu se podijeliti u tri podkategorije: aktivnosti koje su 
socijalno očekivane, aktivnosti koje promovišu zdravlje i služe održavanju zdravlja i 
aktivnosti slobodnog vremena. Vrijednosti su skup uvjerenja koje postavljaju standarde 
i daju značenje okupacijama i tako postavljaju vrlo snažan nalog da osoba postupa u 
skladu s njima: ono što je dobro, ispravno i važno. Osjećaj kontrole nad samim sobom 
je unutražnji mehanizama koji omogućuje pojedincu da uvidi kako može promijeniti 
ishod situacije u kojoj se nalazi i po njemu postupa (Brumnić i Šimunović, 2017). 
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Sjedilački način života studenata s puno obaveza i mali ili nikakav broj sati sportske 
aktivnosti, nepovoljno doprinose mentalnom i psihičkom zdravlju studenata. 
Studentsko razdoblje je prijelaz između adolescencije i odraslog doba i smatra se 
ključnim razdobljem u kome osobe usvajaju i zadržavaju navike kako prema sportskoj 
aktivnosti, tako i prema drugim navikama (Cipan, 2017). 
Poučavanje studenata je proces koji zahtijeva visoku stručnost i motivaciju svakog 
predavača koji sudjeluje u nastavnom procesu, što utiče na motivaciju studenata. 
Motivacija studenata na nastavi povezana je s nivoom ciljano vođenog poučavanja i 
učenja. Savremeni fakulteti koji teže da budu moderni, humanistički, otvoreni i 
kreativni, mijenjaju rigidni nastavni program fleksibilnijim kurikulumom, stavljajući 
studenta u središte problema, uvažavajući njegove potrebe, sposobnosti i interese. 
Stoga se u savremenoj visokoškolskoj nastavi napušta verbalizam, a cjelokupn nastavni 
proces usmjerava prema studentu uz primjenu različitih kreativnih metoda poučavanja 
koje podstiču aktivan rad studenta, kritičko i stvaralačko mišljenje, rješavanje 
problema i upotrebu znanja u novim situacijama (Kiseljak i Škrbina, 2013). 
Namjerno vježbanje, nije puko ponavljanje naučenih bihevijoralnih sekvenci, ono 
uključuje rješavanje problema, ponovno usavršavanje, i na višim nivoima vještina 
razvoj internih reprezentacija za planiranje, procjenu i monitorisanje mentalnih 
reprezentacija.Većina studenata sa koledža su bila sve bolja i bolja u nekom zadatku 
pod uslovom da su sesije obuke bile limitirane na otprilike sat vremena–vreme koje je 
studentima potrebno da održe koncentraciju tokom predavanja i ispita na koledžu. 
Dakle, angažovanje u nekoj aktivnosti čiji je primarni cilj da se poboljša neki aspekat 
preformanse je preduslov efikasnog poboljšanja. Puko iskustvo u nekom poslu (izvan 
dozvoljenog perioda početnog savladavanja) ne vodi do velikih poboljšanja bez 
individualnog angažovanja u nekom obliku specifične aktivnosti vježbanja (namjerno 
vežbanje), kao što je prethodno pomenuto (Gojkov, 2008).  
Cilj ovog istraživanja je simulacija uloga tako što su participanti (studenti) stavljani u 
ulogu korisnika terapijske usluge, radi podsticanja na kreativno mišljenje, 
osmišljavanje novih ideja u rješavanju terapijskih problema u wellness konceptu 
okupacione terapije. 
 
METOD 
 
Grupa je bila sastavljena od 40 studenata Master studija Medicinskog fakulteta u 
Novom Sadu, Katedre za medicinsku rehabilitaciju i Katedre za specijalnu edukaciju i 
rehabilitaciju i 8 studenata završne godine I ciklusa studija Katedre za specijalnu 
edukaciju i rehabilitaciju koji u Nastavnom planu i programu imaju predmet 
„Okupaciona terapija“. Životno doba studenata bilo je od 22-45 godina, 42 participanta 
ženskog pola i 6 muškog pola. Istraživanje je prospektivno. Dogovoreni problem 
mentalnog zdravlja je bila izloženost većoj stresnoj situaciji. Kao instrument 
istraživanja korišten je Obrazac procjene wellness koncepta okupacione terapije 
(Brumnić i Šimunović, 2017). Upitnik se sastoji iz 36 pitanja podijeljenih na 3 
cjeline/koncepta, po 12 pitanja: okupacije/aktivnosti, vrijednosti i kontrola. Svako 
pitanje nudi od 4 do 12 odgovora/aktivnosti. Ako se označi više od 4 odgovora, 
zaokružuje se 4+. Što je veći broj bodova to je nivo okupacionog wellnessa veći. 
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REZULTATI 
 
Tabela 1. Struktura ispitanika po polu i životnom dobu 
Table 1. Structure od respondents by gender and age 

Životno doba Pol Ukupno Ženski  Muški  
22-25 26 4 30 (66,67%) 
26-30 8 2 10 (22,22%) 
31-35 2 / 2 (4,44%) 
36-40 2 / 2 (4,44%) 
41-45 1 / 1 

Ukupno  39 6 45 (100%) 
Bez podatka o godinama 3 / 3 

Ukupno 42 6 48 
χ2=1,154; df=4; p=0,08856 
 
Bez statistički signifikante razlike u odnosu na pol ili dob prema polu (p>0,05).  
 
Od 48 participanata, tri participanta ženskog pola nisu naznačile godine. 30 (66,67%) 
participanata  je bio u životnom dobu od 22-25 godina, 10 (22,22%) od 26-30 godina, 2 
(4,44%) od 31-35, 2 (4,44%) od 35-40 godina i 1 (2,22%) od 41-45 godina. 
 
Tabela 2. Ukupni rezultati u odnosu na okupacije 
Table 2. Overall results in relation to the occupation 

Rezultati* Pol  Ukupno  
Ženski  Muški  44 

0 40 4 44 
1 65 13 78 
2 52 11 63 
3 75 6 81 
4 53 8 61 

4+ 180 18 198 
Neispravno popunjeni upitnici** 3 1 4 

χ2=7,150; df=5; p=0,2097 
*Rezultati označavaju broj zaokruženih odgovora na svako pitanje. 
**Dati zbirni bodovi za svih 12 pitanja, bez zaokruživanja pojedinačnih odgovora 
 
Bez statistički signifikante razlike u odnosu na pol (p>0,05). 
Četiri neispravno popunjena upitnika se nisu bodovala, tako da se uzorak sastojao od 
44 participanta, 39 ženskog pola i 5 muškog pola. Na 198 pitanja iz dijela 
okupacijeodgovoreno je da se obavlja više od 4 aktivnosti, na 81 pitanje data su po 3 
odgovora/aktivnosti, za 78 pitanja obavljala se po jedna aktivnost. 
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Tabela 3. Ukupni rezultati u odnosu na vrijednosti 
Table 3. Overall results in relation to the vallues 

Rezultati* Pol  Ukupno  
Ženski Muški  44 

0 43 7 50 
1 72 14 86 
2 103 11 114 
3 112 10 122 
4 57 6 63 

4+ 108 9 117 
Neispravno popunjeni upitnici** 3 1 4 

χ2=5,594; df=5; p=0,3477 
*Rezultati označavaju broj zaokruženih odgovora na svako pitanje. 
**Dati zbirni bodovi za svih 12 pitanja, bez zaokruživanja pojedinačnih odgovora 
 
Bez statistički signifikante razlike u odnosu na pol (p>0,05). 
U dijelu vrijednosti, na svako od 122 pitanja zaokružena su po 3 odgovora/aktivnosti, 
na 117 pitanja zaokružena su više od 4 odgovora/aktivnosti, a na 114 pitanja 
zaokružena su po 2 odgovora/aktivnosti. 
 
Tabela 4. Ukupni rezultati u odnosu na kontrolu 
Table 4. Overall results in relation to the control 

Rezultati* Pol Ukupno  
Ženski  Muški  44 

0 33 7 40 
1 71 7 78 
2 85 12 97 
3 85 12 97 
4 63 8 71 

4+ 125 11 136 
Neispravno popunjeni upitnici** 3 1 4 

χ2=3,614; df=5; p=0,6063 
*Rezultati označavaju broj zaokruženih odgovora na svako pitanje. 
**Dati zbirni bodovi za svih 12 pitanja, bez zaokruživanja pojedinačnih odgovora 
 
Bez statistički signifikante razlike u odnosu na spol (p>0,05). 
U dijelu kontrola, na svako od 136 pitanja, participanti su dali više od 4 
odgovora/aktivnosti, na isti broj pitanja, 97, zaokružene su 3, odnosno 2 aktivnosti. 
 
Tabela 5. Ukupni rezultati cijelog Modela okupacionog wellnessa 
Table 5. Overall results of the entire model of the occupation welnes 

Rezultati  Okupacije  Vrijednosti  Kontrola  Ukupno  
0 44 50 40 134 
1 78 86 78 242 
2 63 114 97 274 
3 81 122 97 300 
4 61 63 71 195 

4+ 198 117 136 451 
χ2=18,319; df=10; p=0,0001 
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Postoji statistički signifkanta razlika između okupacija, vrijednosti i kontrole (p<0,05). 
Participanti su iskazali veću spremnost uključivanja u aktivnosti okupacije i kontrole, u 
odnosu na koncept vrijednosti. Na 451 pitanje, u cijelom Modelu okupacionog 
wellnessa, u sve tri oblasti, participanti su odgovorili na svako pitanje da obavljaju više 
od 4 aktivnosti. Za svako od ukupno 300 pitanja participanti su odgovorili da obavljaju 
po 3 aktivnosti, na 274 pitanja, po 2 aktivnosti; za 242 pitanja po 1 aktivnost; za 195 
pitanja po 4 aktivnosti, a za 134 pitanja nisu našli ni jednu odgovarajuću aktivnost. 
 
DISKUSIJA 
 
Po definiciji Svjetske federacije okupacionih terapeuta (WFOT), okupaciona terapija je 
korisnički usmjerena zdravstvena profesija koja se bavi očuvanjem zdravlja i 
blagostanja kroz okupacije. Prvenstveni cilj okupacione terapije je da omogući ljudima 
participaciju u aktivnostima dnevnog života. Okupacioni terapeut obezbjeđuje podršku 
u angažovanju i postiže ove ciljeve kroz saradnju sa pojedincima i zajednicama i 
prilagođavanjem aktivnosti ili okruženja, povećava njihovu sposobnost za izvođenje 
okupacija kojima žele da se bave, ili koje se od njih očekuju (WFOT, 2017). U 
proteklim decenijama postignut je konsenzus u odnosu na to da su fizičke aktivnosti 
korisne za klijente s depresijom, poremećajem raspoloženja, anksioznošću, stresom i 
kognitivnim funkcionisanjem, samopoštovanjem i subjektivnim kvalitetom života. 
Nedavno su se pojavili  empirijski dokazi za pozitivan uticaj fizičkih aktivnosti za 
osobe sa šizofrenijom, demencijom i zloupotrebom supstanci (Cole, 2014). U 
terapijskom odnosu između klijenta i okupacionog terapeuta potrebno je razvijati 
pristup usmjeren na klijenta, klijentcentrični pristup. Osim u obrazovanju 
psihoterapeuta, klijentcentrični pristup je široko primjenjiv u treningu razlišitih 
stručnjaka iz pomagačkih profesija, koji i bez naprednih psiholoških znanja mogu imati 
koristi od ključnih vještina iz ovog pristupa u radu sa ljudima u različitim okruženjima 
(Švraka, Avdić i Hasanbegović-Anić, 2012). 
U istraživanju Suočavanje sa stresnim situacijama kod studenata zdravstvenog 
veleučilišta – usporedba suočavanja sa stresnim situacijama među studentima prve i 
treće godine je sudjelovalo ukupno 278 studenata Zdravstvenog veleučilišta u Zagrebu. 
Sa treće godine je sudjelovalo nešto više studenata (N=162) nego sa prve godine 
(N=116). Anketu su ispunili studenti sa tri smjera: sestrinstvo (N=103), radiologija 
(N=54) i fizioterapija (N=121). Ovim istraživanjem pokušalo se dati odgovore na 
pitanja koju strategiju od tri navedene suočavanja najviše koriste studenti:  

1. strategija suočavanja usmjerena na problem (način nošenja sa stresom kod 
kojeg mijenjamo okolinu i situaciju u kojoj se nalazimo),  

2. strategija suočavanja usmjerena na emocije i  
3. strategija suočavanja izbjegavanjem te koje su razlike načina suočavanja 

između prve i treće godine studija.  
Suočavanje usmjereno na problem odnosi se na nastojanje da se situacija izmijeni i da 
se ukloni izvor stresa, a suočavanje usmjereno na emocije se temelji na ublažavanju 
efekata negativnih emocija koje stresor izaziva. Ljudi se zapravo nikada ne 
opredjeljuju samo za jednu strategiju suočavanja, nego govorimo o reakciji koja je kod 
njih dominantna u odnosu na strategije koje su manje izražene. Od tri navedene 
strategije suočavanja sa stresom, ni jedan navedeni način sam po sebi nije ni „dobar“ ni 
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„loš“ i jedna strategija ne isključuje drugu. Stresne situacije nije moguće izbjeći u 
svakodnevnome životu i upravo zbog toga je vrlo važno pronaći što efikasnije načine 
suočavanja sa stresom (Roknić i Županić, 2016). Kroz istraživanja wellnessa došlo se 
do devet tema: adaptacija, kontekst, zdravlje, unapređivanje zdravlja, okupaciono 
izvođenje, prevencija, kvalitet života, sposobnost stvaranja dominantnih uloga i 
duhovnost. Vrijednosti koje klijenti često navode su zdravlje i kvalitet života. Kvalitet 
života je individualni osjećaj zadovoljstva koji nastaje zbog nečijih životnih okolnosti, 
a uključuje trenutno fizičko stanje i sposobnosti, psihičku dobrobit, socijalnu 
interakciju i ekonomske uslove (Brumnić i Šimunović, 2017). 
 
ZAKLJUČAK 
 
Klijent, korisnik wellness programa, je aktivni kreator sadržaja programa do koga se 
došlo holističkim pristupom, prema biopsihosocijalnom modelu rehabilitacije. 
Upoznavanjem novog instrumenta istraživanja studenti su podsticani na kreativno 
mišljenje i osmišljavanje novih ideja u rješavanju terapijskih problema u wellness 
konceptu okupacione terapije. Nastavak rada sa studentima koji su učestvovali u 
istraživanju Podsticanje kreativnog mišljenja studenata u rješavanju terapijskih 
problema u wellness konceptu okupacione terapije mogao bi da ide u dva pravca: 

- trening suočavanja s vlastitim stresnim situacijama studenata u cilju jačanja 
njihovog zdravlja i blagostanja i samim tim, boljeg nošenja i s takvim 
situacijama korisnika usluga u mentalnom zdravlju i 

- primjena Obrasca procjene wellness koncepta okupacione terapije u kreiranju 
individualnih programa za sve korisnike wellness usluga s psihofizičkim i 
senzornim teškoćama. 
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Pregledni rad 

APSTRAKT 
Pojam „kvalitet života” obično opisuje faktore koji imaju uticaj na životne uslove društva ili 
pojedinca, a uopšteno on podrazumeva stepen blagostanja pojedinca ili grupe ljudi. To znači da 
kvalitet ljudskog života ne zavisi samo od ekonomskog stanja, već i od mnogih drugih faktora, 
koji obuhvataju fizičko i mentalno zdravlje, društvenu sigurnost, društvene institucije 
(zdravstvene, obrazovne, sudske), političku stabilnost i životnu sredinu. Imajući u vidu da se 
kvalitet života menja kroz različite ekonomske i neekonomske pokazatelje, uključujući i kvalitet 
zdrastvene zaštite i obrazovanje, u ovom se radu pojam „kvalitet života” posmatra kroz vezu 
između  seksualnog obrazovanja i seksualnog i reproduktivnog zdravlja. Cilj ovog rada je 
pokazati ulogu i značaj seksualnog obrazovanja u zaštiti i promociji seksualnog i 
reproduktivnog zdravlja mladih u Republici Makedoniji. U tu svrhu, rad metodološki polazi iz 
postojećih statističkih podataka o seksualnom i reproduktivnom zdravlju mladih u Republici 
Makedoniji. Ujedno, analizom komponenti seksualnog obrazovanja, cilj ovog rada je isticanje 
šire koristi seksualnog obrazovanja, a time potrebe za uvođenjem seksualnog obrazovanja u 
obrazovni sistem u Republici Makedoniji, kao jedan od faktora za  poboljšanje kvaliteta života 
mladih ljudi. 
 
Ključne reči: kvalitet života, seksualno obrazovanje, seksualno i reproduktivno zdravlje 
 
ABSTRACT 
The term “quality of life” usually describes the factors that affect the living conditions of 
society and individuals, and in general, this term indicates the degree of well-being of 
individuals or a group of people. This means that the quality of life depends not only on 
economic conditions, but also on many other factors that cover physical and mental health, 
social security, social institutions (health, educational, judicial), political stability and the 
environment. Considering that the quality of life is measured through various economic and 
non-economic indicators, including the quality of health care and education, in this paper the 
notion “quality of life” is highlighted through the link between sexual education and sexual and 
reproductive health. The aim of this paper is to show the role and significance of sexual 
education in the protection and promotion of sexual and reproductive health of young people in 
the Republic of Macedonia. For this aim, the paper methodologically starts with the existing 
statistical data on sexual and reproductive health of young people in the Republic of 
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Macedonia. At the same time, by analyzing the components of sexual education, the aim of this 
paper is to point out the wider benefits of sexual education, and hence the importance of 
introducing sexual education in the education system of the Republic of Macedonia, as one of 
the factors for improving the quality of life of young people. 
 
Keywords: quality of life, sex education, sexual and reproductive health 
 
UVOD 
 
I pored toga što ne postoji jedna univerzlno prihvaćena definicija u određivanje 
kvaliteta života, uglavnom se pod pojmom “kvalitet života“ misli na stepen blagostanja 
pojedinačne osobe ili grupe ljudi, i obično se opisuju faktori koji imaju uticaj na 
životne uvjete društva ili pojedinaca. To znači da se kvalitet života meri putem 
različitih ekonomskih, ali i neekonomskih pokazatelja, i pored indikatora materijalnog 
životnog standarda, kvalitet života uključuje i različite subjektivne faktore koji utiču na 
ljudski život.  
Kad je reč o kvalitetu života, problem je vrlo složen, jer se posmatraju ljudsko biće i 
društvo, i njegove institucije. Život pojedinca je u direktnoj vezi sa sistemom vrednosti 
zajednice u kojoj živi, sa sistemom vrednosti porodice u kojoj je odrastao, pravnim 
uređenjem države, kulturom sredine, kao i ličnim karakteristikama osobe i njenom 
projekcijom životnih vrednosti. Time, kvalitet života pojedinaca je u bliskoj korelaciji 
sa kvalitetom društva, i kvalitet društva jedan je od osnovnih pokazatelja ukupnog 
kvaliteta života. Zato, kvalitet života obuhvata mnoge faktore, kao sto su fizičko i 
mentalno zdravlje, društvenu sigurnost, društvene institucije (zdravstvene, obrazovne i 
sudske), stanje ljudskih prava, položaj žena, sposobnost društva za prihvatanje kulturne 
različitosti, itd. (Gavović i Timotijević, 2014). 
Imajuci u vidu da kvalitet života ne zavisi samo od ekonomskog stanja, već i od 
mnogih drugih faktora, kao sto su kvalitet zdravstvene zaštite i školstva, ovaj rad je 
posvećen seksualnom obrazovanju kao jedan od faktora za poboljšanje seksualnog i 
reproduktivnog zdravlja mladih u Republici Makedoniji, a time i jedan od faktora za 
poboljšanje njihovog kvaliteta zivota. 
U brizi za seksualno i reproduktivno zdravlje, naročito je važno da se mladi 
blagovremeno informišu o različitim aspektima seksualnosti, seksualnog razvoja, 
zdravstvene zaštite i prava, šta je ustvari svrha seksualnog obrazovanja. Upravo zbog 
višestruke uloge i značaja, seksualno obrazovanje se smatra jednim od ključnih 
komponenti u promociji zdravlja, a samim tim i promociji kvaliteta života i blagostanja 
svih osoba. (Regional Office for Europe and Federal Centre for Health Education 
[WNO, BzgA], 2010, str. 5) 
Da bi se pokazala veza između seksualnog obrazovanja i seksualnog i reproduktivnog 
zdravlja, ovaj rad polazi iz postojećih empiriskih podatka o seksualnom i 
reproduktivnom zdravlju mladih u Makedoniji, koji govore o još uvek rizičnom 
seksualnom ponašanju, posebno među mladim ljudima. Ujedno, analizom komponenti 
sveobuhvatnog seksualnog obrazovanja, u ovom se radu ukazuje na šire dobitke 
seksualnog obrazovanja u poboljšanju kvaliteta života mladih. 
 Stoga, pojavljuje se i neophodnost uvođenja seksualnog obrazovanja u obrazovni 
sistem u Republici Makedoniji. 
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METODOLOŠKI PRISTUP 
 
Ovaj rad je analitičko-komparativna analiza uticaja seksualnog obrazovanja na 
poboljšanje kvaliteta života mladih. Da bi se stekao uvid u postojeću situaciju sa 
seksualnim i reproduktivnim zdravljem mladih u Republici Makedoniji, izvršena je 
analiza postojećih statističkih podatka i studija, od 2008. godine pa na ovamo. Ujedno, 
izvršena je uporedna analiza sa zemljama Evropskog regiona. Analitičko-sintetička i 
komparativna metoda je takođe korišćena u prezentaciji sadržaja komponenti 
seksualnog obrazovanja, kako bi se demonstrirale šire koristi uvođenja seksualnog 
obrazovanja u Republici Makedoniji. 

 
SEKSUALNO I REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE I SEKSUALNO 
OBRAZOVANJE 
 
Zdravlje se smatra najvažnijim činiteljem kvaliteta života, jednim od osnova opšteg i 
individualnog blagostanja, ali svakako ne i jedini. U pogledu zdravlja, u skladu sa 
definicijom Svetske zdravstvene organizacije (SZO), kvalitet života se odnosi na 
socijalno, emocionalno i fizičko blagostanje. Iz razumevanja zdravlja u širem 
kontekstu, što ne znači samo odsustvo bolesti, proizlazi i određivanje seksualnog i 
reproduktivnog zdravlja, sa naglaskom na „seksualno i reproduktivno blagostanje“ 
(World Health Organization [WHO], 2006, str.10), što zavisi od skupa bioloških, 
socijalnih i kulturnih faktora.  
Stoga, briga o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, shvaćeno u mnogo širem 
kontekstu i na pozitivan način, ne podrazumeva samo prevenciju i liječenje polno 
prenosivih bolesti, planiranje porodice, sprečavanje neželjene trudnoće i sigurno 
materinstvo, (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization 
[UNESKO], 2009, str. 2), već ujedno podrazumeva i sposobnost ljudi da imaju siguran 
i zadovoljavajući seksualni život, bez prinude, nasilja i diskriminacije; pravo na 
slobodan izbor partnera, dobrovoljni seksualni odnosi i dobrovoljni brak; slobodno 
odlučivanje o tome dali i kada imati djecu; adekvatan pristup sigurnim, efikasnim i 
prihvatljivim metodama planiranja porodice po njihovom izboru; kao i adekvatan 
pristup neophodnim informacijama i uslugama. Zbog toga je briga o seksualnom i 
reproduktivnom zdravlju povezana sa obezbeđivanjem i zaštitom seksualnih i 
reproduktivnih prava, kako bi svi pojedinci uživali jednaku slobodu i pravo izbora u 
svom seksualnom i reproduktivnom životu (International Planned Parenthood 
Federation [IPPF], 2008, str. 6).  
U naporima međunarodne zajednice da promoviše seksualno i reproduktivno zdravlje, 
posebna je uloga seksualnog obrazovanja, koje se smatra jednim od ključnih 
instrumenta u pružanju onih informacija koji su najpotrebniji za mlade ljude (IPPF, 
2006). Njegova cilj je upoznavanje dece i mladih sa promenama vezanim za njihov 
seksualni razvoj, pomoći im da shvate pozitivne aspekte seksualnosti, da razvijaju 
pozitivne stavove i vrijednosti o seksualnosti, kao i da omogući da donose informisane 
i ispravne odluke o svom seksualnom životu i zdravlju, i o odnosima sa drugim ljudima 
(Simonovska, 2014). 
Složen skup bioloških i društvenih faktora čini adolescente i mlade ljude ranjive u 
odnosu na seksualno i reproduktivno zdravlje. Promene u smjeru njihove veće 
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nezavisnosti i sklonosti ka eksperimentisanju, stvaraju nove zdravstvene rizike vezane 
za seksualno ponašanje (Mladenović, 2016). Tu je i nedostatak informacije i/ili 
dezinformacije, odrastanje u  društvenom okruženju koje podržava „tradicionalne 
rodne uloge, heteronormativnost, homofobiju i transfobiju“ (Kening, 2016), 
seksualizacija medija, kao i novi epistemološki rizici, kao što je pojava HIV/AIDS. Sa 
druge strane, u uslovima kada postoji nedostatak holističnog, sistematičnog i 
kontinuiranog obrazovanja o seksualnosti, i kada nedostaju otvorene komunikacije sa 
roditeljima zbog generaciskog jaza i tabuiziranja teme, mladi ljudi kao da su prepušteni 
sami sebi, i najčešće odgovore na seksualne probleme i dileme traže na Internetu. Ali, 
informacije koje dobijaju nisu uvijek relevantne i mogu biti opterećene mnogim 
mitovima i stereotipima.  
Brojne barijere (subjektivne, institucionalne i informativne) sa kojima se suočavaju 
mladi i adolescenti su razlog njihovog rizičnog seksualnog ponašanja, što se reflektuje 
na njihovo seksualno i reproduktivno zdravlje (Simonovska i Dimitrievska, 2014). I na 
listi prioritetnih zdravstvenih problema adolescenata danas u svetu, problemi koji se 
tiču seksualnog i reproduktivnog zdravlja, uključujući HIV/AIDS, nalaze se na drugom 
mjestu, odmah nakon povreda (WHO, 2014). 

 
STANJE U REPUBLICI MAKEDONIJI 

 
Sa mnogim barijerama se suočavaju i mladi u Republici Makedoniji, kada je reč o 
njihovom seksualnom i reproduktivnom zdravlju. Analiza postojećih statističkih 
podatka i studija, od 2008 godine pa naovamo, pokazuje da mladi u našoj zemlji nisu 
dovoljno informirani o ključnim pitanjima vezanim za seksualno i reproduktivno 
zdravlje. Ali još više je zabrinjavajuće, da u periodu od deset godina ne postoje velike 
promjene ni u pogledu njihovog seksualnog ponašanja. U svim istraživanjima utvrđeno 
je rizično seksualno ponašanje - preuranjeni seksualni odnosi, neželjena trudnoća i 
polno prenosive infekcije, uključujući HIV infekciju; nedovoljno korištenje 
kontracepcije; nedovoljne informacije; kao i nizak nivo upotrebe postojećih usluga za 
seksualno i reproduktivno zdravlje (Tozija, 2008; Strategija za seksualnoto i 
reproduktivnoto zdravje do 2020. so akcionen plan do 2013. [SSRZ], 2011; Pavlovski, 
2012; Ќostarova i Georgievska, 2013; Vasilevska, 2014; Institut za javno zdravje na 
Republika Makedonija [JZU], 2016, 2017a, 2017b; i dr..) 
Na primer, rezultati Studije o ponašanju u vezi sa zdravljem dece školskog uzrasta 
(2013), pokazuju da je 18% adolescenata seksualno aktivno u dobi od 15 godina, a 
svaki peti je aktivan do 15 godina (31% dečaka i 2% devojčica). Pored toga, devojčice 
ne koriste oralne kontraceptive (0%), i samo 6% od partnerki dečaka koristi oralne 
kontraceptive. Ova stopa je znatno niža u odnosu na zemlje Evropskog regiona (30% 
djevojčica i 27% partnerki dečaka koriste oralne kontraceptive). Može se primetiti da 
se povećanjem seksualnog iskustva povećava upotreba kondoma među mladim ljudima 
u Makedoniji (73% dječaka i 57% devojaka je koristilo kondom tokom  poslednjeg 
seksualnog odnosa), tako da je ta stopa bliža evropskom prosjeku (68% dečaka i 62% 
devojčica) (Ќostarova i Georgievska, 2013). Međutim, veći problem je što mladi u 
Makedoniji koji koriste kondome najčešće vjeruju da se kondom treba koristiti samo 
među partnerima koji nisu dovoljno upoznati, i da su potpuno zaštićeni od trudnoće i 
polno prenosivih bolesti (Pavlovski, 2012; Ќostarova i Georgievska, 2013).  
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Takođe, Makedonija je među zemljama sa najvećim rodnim razlikama u seksualnim 
iskustvima u ovom dobu mladih ljudi. Prema procenama, dečaci znatno više prijavljuju 
svoje seksualno iskustvo, u poređenju sa njihovim ženskim vršnjakinjama, među 
kojima devojke iz albanske zajednice ne prijavljuju seksualno iskustvo (Ќostarova i 
Georgievska, 2013). Devojke znatno manje od dečaka znaju kako se zaštiti tokom  
seksualnog odnosa (JZU, 2017b). Tu je i shvatanje da žena ima primarnu  ulogu u brizi 
za siguran seksualni odnos, i da je ona ta koja treba da nosi kondom sa sobom (Velić-
Stefanovska, 2016). 
O rizičnom seksualnom ponašanju mladih u Makedoniji govore i procene da su 
tinejdžerska trudnoća i abortus nekoliko puta veći od evropskog prosjeka. U 2015 
godini, 4,9% rođenih je od majki mlađih od 19 godina, a od ukupno 4587 registrovanih 
abortusa, 217 su među devojkama do 20 godina (4,7%) (Mladenović, 2016). Iako 
statistički podatci ukazuju na smanjenje stope abortusa1, treba uzeti u obzir  da u našoj 
zemlji ne postoje potpuno relevantni podatci, zbog nedostatka mehanizama za kontrolu 
i sistematsko prijavljivanje podataka Republičkog zavoda za zdravstvenu zaštitu. 
(Strategija za bezbedno majčinstvo na Republika Makedonija, 2010-2015, so akcionen 
plan [SBM], 2010). Poseban problem je visok procenat smrtnosti novorođe dece, 
rođenih od majki mlađih od 20 godina (19,2 na 1000 živorođenih) što je dva i po puta 
veći od proseka (8,6 na 1000 živorođenih) (Mladenović, 2016).  
Precizni podatci ne postoje ni o stopi seksualno prenosivih infekcija (SPI), ali je 
primećena tendencija povećanja određenih SPI među mladom populacijom, posebno 
hlamidija i HPV (human virus papiloma); niža starost karcinoma grlića materice, kao 
posledica infekcije sa HPV; kao i povećanje broja mladih bračnih parova koji su 
suočeni sa neplodnošću (Asocijacija za zdrastvena edukacija i istražuvanje HERA 
[HERA], 2010a; SSRZ, 2011; Pavlovski, 2012). I dok se može primetiti visoka svest 
mladih o postojanju HIV-a (AIDS), postoji nizak nivo znanja o drugim polno 
prenosivim infekcijama (Pavlovski, 2012, Vasilevska, 2014). Međutim, generalno, 
polovina svih novih infekcija HIV-a u svetu se dešava kod mladih ljudi uzrasta od 15-
24 godine. U našoj zemlji, u 2016 godini, od ukupno registrovanih 315 osoba sa 
HIV/AIDS-om2, 11 je bilo u dobi od 20-29 godina (JZU, 2016). 
Takvi nalazi, koji bez sumnje govore o rizičnom seksualnom ponašanju mladih u 
Makedoniji, nisu iznenađujući, s obzirom na postojeće prepreke u pristupu potrebnim 
informacijama i uslugama vezanim za seksualno i reproduktivno zdravlje. S jedne 
strane  je nedostatak razvijene mreže savetodavnih službi za seksualno i reproduktivno 
zdravlje i usluge, prilagođene starosti i potrebama mladih, stoga i nizak nivo korišćenja 
usluga (SSRZ, 2011; JZU, 2016). S druge strane, u naš obrazovni sistem još uvijek nije 
uveđeno holističko, sistematsko i kontinuirano seksualno obrazovanje, zasnovano na 
savremenim, naučno-provjerenim informacijama, kako bi ono pomoglo mladim 
ljudima da se „nose” sa „složenim svetom seksualnih i emocionalnih interakcija“ 
(Štulhofer, 2016). 
 
 

                                                            
1 Od 26,8%  na 100 porođaja u 2008.,  na 19,9%  u 2015. godini  (JZU, 2016). 
2 Prvi slučaj HIV infekcije registrovan je 1985.  godine,  prvo oboljenje od AIDS-a je 
registrovano 198. godine, a 1990. godine je registrovan i prvi smrtni slučaj (JZU, 2016). 



474 
 

Mladi su i sami izveštavali da je u školama malo pažnje posvećeno određenim 
pitanjima od značaja za njihovo seksualno i reproduktivno zdravlje, kao što su: rodne 
razlike (13,3%), korišćenje kondoma (12%), planiranje porodice i zaštita od neželjene 
trudnoće (9%), zaštita od seksualnog zlostavljanja (9%), prvi seksualni odnos (6%), 
ljubav (3%), heteroseksualni, homoseksualni i biseksualni odnosi (3%), upotreba 
oralnih kontraceptiva (3%). Pored  toga, 50% ispitanika je naglasilo potrebu za 
informacijama o tome kada je najbolje imati prvi seksualni odnos (Vasilevska, 2014). 
Otuda, nastojanja Udruženja za zdravstveno obrazovanje i istraživanje u Republici 
Makedoniji – HERA, za uvodjenje odgovarajućeg i sveobuhvatnog seksualnog 
obrazovanja3, kao jedan od elemenata zdravstvenog obrazovanja, uspostavljenog u 
okviru promocije i poboljšanja kvaliteta života i blagostanja čitavog stanovništva 
(HERA, 2012, str. 14).  
 
PREDNOSTI SEKSUALNOG OBRAZOVANJA 
  
Seksualno obrazovanje, u korelaciji sa samom definicijom seksualnog i reproduktivnog 
zdravlja, kao stanja potpunog fizičkog, emocionalnog, mentalnog i socijalnog 
blagostanja vezanog za seksualnost, treba biti dovoljno široko da pokrije sve aspekte 
seksualnosti vezane za fizički i duhovni razvoj pojedinca (Simonovska, 2016). Jedna 
od ključnih uloga seksualnog obrazovanja je njegova preventivna uloga - kroz 
blagovremene i naučno validne informacije o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, 
prilagođene uzrastu i potrebama mladih, da omogući donošenje informisanih odluka 
koje će smanjiti zdravstvene rizike. Međutim, glavni indikatori seksualnog ponašanja 
(procenat seksualno aktivnih adolescenata, doba početka seksualne aktivnosti, upotreba 
kontracepcije, upotreba kondoma tokom prvog i poslednjeg seksualnog odnosa i broj 
promjenjenih partnera), stalno se šire novim, kao što je nasilje od strane intimnog 
partnera, nezavisno donošenje odluka o početku i nastavku seksualne aktivnosti, 
posedovanje vještina za prepoznavanje prinude i nasilja, itd. (Mladenović, 2016). Zato, 
seksualno obrazovanje je postavljeno na širokoj platformi4 i pokriva ne samo pitanja 
vezana za biomedicinske aspekte seksualnosti, sprečavanje SPI i trudnoće, već i onih 
koji se odnose na pol i rod, raznolikost, nasilje, seksualna prava i zadovoljstvo - teme 
na koje se ne obraća dovoljno pažnje u naše obrazovanje. Cilj je pomoći mladim 
ljudima da razviju pozitivne stavove i vrednosti o seksualnosti i seksualnom identitetu, 
„da se dobro osećaju u svom telu“ (WHO, BZgA, 2010, str. 23), da znaju kako izraziti 
svoja osećanja i potrebe, da doživljavaju seksualnost kao nešto što donosi 
zadovoljstvo, i da samostalno izgrade svoj seksualni identitet i rodne uloge (WHO, 
BZgA, 2010, str. 27).  
 
                                                            
3 Tokom 2009. godine, HERA je u saradnji sa Ministarstvom prosvete Republike Makedonije 
sproveo prvu pilot procenu o potrebi uvođenja seksualnog obrazovanja u osnovnim i srednjim 
školama (HERA, 2010a). Iste godine, u skladu sa potrebama u Republici Makedoniji, razvijen 
je Okvir za sveobuhvatno seksualno obrazovanje (HERA, 2010b). 
4 Svjetska zdravstvena organizacija - Regionalna kancelarija za Evropu i Savezni centar za 
zdravstveno obrazovanje, razvili su Standarde za seksualno obrazovanje u Evropi, kao neku 
vrstu okvira koji pruža smjernice zaorganizovanje i razvoj seksualnog obrazovanja (WHO, 
BZgA, 2010) 
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Percepcije i vrijednosti seksualnosti, pola, roda i seksualne orijentacije, izgrađuju se 
pod uticajem cijelog spektra socio-kulturnih faktora (porodica, religija, obrazovanje, 
mediji, itd.) (Simonovska, 2014). Veliki rodni jaz u seksualnim iskustvima mladih u 
Makedoniji, uočen u empirijskim istraživanjima, je posledica patrijarhalnog okruženja, 
opterećenog mnogobrojnim stereotipima o polu i njihovim seksualnim ulogama. 
Dvojni standardi i pogrešne  percepcije „po prirodi“ različite seksualne potrebe, želje i 
zadovoljstva muškaraca i žena (ko ima „više“ ili „manje“ seksualne želje, Tolman & 
Diamond, 2001, pp 47), negativno utiču na seksualni život i zdravlje, ali i na seksualno 
zadovoljstvo mladih, i takođe su jedan od razloga za široko rasprostranjeno nasilje nad 
ženama (Simonovska, 2016). Takođe, teme o polu i rodu, zadovoljstvu i ljubavi, skoro 
da nisu obuhvaćene nastavnim programima, a postoje i stereotipni i negativni stavovi 
prema ljubavi i seksualnosti, koji se i dalje nalaze u nekim od nastavnih materijala, 
plasirajuci netačne ili zastarele informacije (HERA, 2010a). Stoga, jedna od uloga 
seksualnog obrazovanja je da doprinese rodnoj senzibilizaciji mladih. Mladi ljudi treba 
da budu u stanju da prekorače stereotipne rodne okvire, i bez obzira na njihov pol i 
seksualnu orijentaciju, da razumeju seksualni odnos kao zadovoljstvo, bez prisile i 
nasilja, zasnovan na ljubavi, poštovanju i uvažavanju potreba drugog (Simonovska, 
2016). 
U tom pravcu, sadržajna komponenta seksualnog obrazovanja su i različiti oblici i 
posledice nasilja, uključujući vršnjačko nasilje, nasilje u intimnim odnosima, nasilje u 
porodici, silovanje, seksualno uznemiravanje i zlostavljanje. Da bi znali kako da se 
zaštite od različitih oblika seksualnog zlostavljanja i eksploatacije, i kako da koriste 
postojeće centre za pomoć, savetovališta i SOS linije, neophodno je da mladi budu 
upoznati sa pravama i zakonima ovog područja (Simonovska, 2016). 
Seksualno obrazovanje se sve više pokazuje kao neophodno u izgradnji zdravih i 
tolerantnih mladih ljudi. I samo zasnovano na ljudskim pravama, njegova uloga je 
promovisanje seksualnih i reproduktivnih prava i sloboda, sa naglaskom na rodnu 
ravnopravnost, samoopredeljenje i raznolikost (WHO, BZgA, 2010; IPPF, 2012). 
Stimulirajući  pozitivne stavove prema nenasilju i jednakosti, jedan od ciljeva 
seksualnog obrazovanja je podsticanje mladih ljudi da razmišljaju o različitim 
vrijednostima i normama, kroz prizmu ljudskih prava, a „ne kroz prizmu sopstvenih 
odluka i izbora“ (Simonovska, 2016, str. 14). Mladi bi trebalo da znaju svoja prava, ali 
i prava drugih, da poštuju potrebe i izbor drugih, i da razvijaju tolerantne i 
nediskriminatorske stavove prema onima koji su različiti od njih na bilo kakav način 
(pol, religija, kultura, nacionalnost, socio-ekonomski status, sposobnost/invaliditet, 
HIV status i seksualna orijentacija). 
 
ZAKLJUČAK  
  
Zbog „komleksnosti sadržaja i opterećenosti tabuima“, implementacija seksualnog 
obrazovanja „predstavlja ozbiljan izazov“ (Kening, 2016, str. 20), i prate ga podeljeni 
pogledi i različite emocionalne reakcije. Međutim, uprkos dilemama oko uvođenja 
seksualnog obrazovanja, na osnovu više od dve decenije sistematskog istraživanja, 
postignut je konsenzus da seksualno obrazovanje može smanjiti zdravstvene rizike i 
poboljšati seksualno i reproduktivno blagostanje mladih (Štulhofer, 2016).  
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Pozitivni efekti seksualnog obrazovanja se mogu uočiti u brojnim međunarodnim 
studijama, koje su pokazale poboljšanje svijesti mladih o važnim aspektima seksualnog 
zdravlja, kao što je prevencija SPI i neplaniranih trudnoća; povećanje upotrebe 
kontracepcije i kondoma kod seksualno aktivnih adolescenata; odlaganje početka 
seksualnog odnosa i/ili smanjenje broja seksualnih partnera; kao i smanjenje 
predrasuda i razvoj pozitivnih stavova i vrednosti u odnosu na seksualnost (Kirby, 
Laris & Rolleri, 2005; IPPF, 2006; Wight, 2011). 
Tako da nema sumnje da seksualno obrazovanje može doprinijeti poboljšanju kvaliteta 
života mladih iz više aspekata. Štaviše, koristi seksualnog obrazovanja nisu samo 
koristi za pojedinca, već i za celo društvo. Poboljšanje seksualnog i reproduktivnog 
zdravlja mladih znači poboljšanje zdravlja u celini, što znači ekonomski i socijalni 
prosperitet zemlje. Tu su i koristi u smislu smanjenja rodne nejednakosti i 
diskriminacije, porodičnog nasilja i rodno zasnovanog nasilja, seksualnog zlostavljanja 
i smanjenja stereotipa i netolerancije različitosti. Sa svojom višestrukom ulogom, 
seksualno obrazovanje doprinosi i promovisanju ljudskih prava, što je uslov za 
dobrobit pojedinaca i društva. Time se potvrdjuje potreba za uvođenjem seksualnog 
obrazovanja u obrazovni sistem Republike Makedonije, što je jedan od prioritetnih 
ciljeva i zadataka Strategije za seksualno i reproduktivno zdravlje (2010.-2020.), iz 
2011. godine. 
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Originalan naučni rad 
APSTRAKT 
Povećani interes za akademskim obrazovanjem mladih, praćen relativno visokom stopom 
studenata koji ne udovoljavaju akademskim kriterijima, jedan je od indikatora nužnosti i 
značaja praćenja kvalitete akademske prilagodbe studenata. Cilj ovog rada bio je istražiti 
prilagodbu na studij i prevalenciju različitih korelata studentskog psihološkog zdravlja 
(depresije, anksioznosti i poremećaja ličnosti). Prilagodba na studij složen je, 
multidimenzionalan konstrukt koji se ne može sagledati samo preko akademskog postignuća, te 
je u ovom radu posmatrana kroz četiri dimenzije prilagodbe: akademsku, socijalnu, 
emocionalnu i institucionalnu. Studija je provedena na uzorku od 811 studenata dodiplomskog 
studija (510 ženskog i 301 muškog spola) Univerziteta u Tuzli. U ispitivanju su primjenjena 
četiri mjerna instrumenta: Skala prilagodbe na studij (SACQ), Beckov indikator depresivnosti 
(BDI II), Spilbergerova skala za procjenu stanja i osobine anksioznosti (STAI), Dimenzionalni 
pristup patologiji ličnosti-Bazični upitnik (DAPP–BQ). Dobiveni rezultati upućuju da studenti 
postižu bolje skorove na svim aspektima prilagodbe na studij,aslabije rezultate na mjerama 
mentalnog zdravlja. Tako, rezultati ukazuju da oko 16% studenata ima blagu depresivnost, 25% 
studenata umjerenu anksioznost, a 9% studenata značajno izražene simptome depresivnosti i 
anksioznosti. Kada je riječ o prevalenciji poremećaja povezanih s ličnošću, oko 30% studenata 
pokazuje obrasce ponašanja koji konvergiraju sa poremećajima ličnosti.Kako su rezultati 
dobiveni na nekliničkoj populaciji studenata podatak dagotovo svaki deseti student ima 
izraženu simptomatologiju depresivnosti i anksioznosti s potencijalnim kliničkim manifestacija, 
ne može se zanemariti, te je nužno usmjeriti pažnju stručnjaka za mentalno zdravlje na pružanje 
pomoći studentima tokom upisa na fakultet i nastavka studija, te na osmišljavanje adekvatnih 
mjera prevencije. 
 
Ključne riječi: prilagodba na studij, depresija, anksioznost, poremećaji ličnosti 
 
ABSTRACT  
Contemporary trends in higher education, increased interest in studying, and at the same time a 
worryingly high percentage of unsuccessful students, indicate the need and importance of 
monitoring the quality of student's adaptation to college. Therefore, the aim of this paper was to 
study the student's college adjustments and the prevalence of various correlates of student 
psychological health (depression, anxiety, and personality disorders). As adaptation to college is 
a complex, multidimensional construct that cannot be seen only through academic achievement, 
this paper deals with four aspects of college adjustment: academic, social, emotional and 
institutional adaptation. Data were collected from a sample of 811 (510 females and 301 males) 
students of University of Tuzla. Participants completed Student Adaptation to College 
Questionnaire (SACQ), Beck Depression Inventory–second edition (BDI II), Spielberger'sStait-
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Trait Anxiety Inventory (STAI), Dimensional Assessment of Personality Pathology – Basic 
Questionnaire (DAPP–BQ). Generally, students achieve highest scores on adjustment to 
college, and lower scores on measures of mental health. Although, results from this 
investigation revealed rates of depressive symptoms in this population, with 16% students that 
have moderate level of depression, 25% of students with moderate anxiety, and 9% of students 
with significant levels of depression and anxiety. Regarding the prevalence of disorders related 
to personality, about 30% of students showed patterns of behavior that converge with 
personality disorders. If we take into account that these findings were obtained in a student, 
non-clinical population, then the fact that about 9% of students have significant 
symptomatology of depression and anxiety that can have clinical manifestations, should not be 
ignored. Therefore, it is necessary to direct the attention of mental health professionals to 
providing assistance to students during admission to college and continuing studies, and also in 
designing adequate prevention measures. 
 
Key words: adaptation to college, depression, anxiety, personality disorders 
 
UVOD 

 
Upis studija i početak studiranja predstavljaju značajne, ali i stresne događaje u životu 
mladih. Studiranje kao i svako drugo životno razdoblje nosi sa sobom niz izazova, te 
pred mlade ljude postavlja niz novih zahtjeva čije neispunjenje izaziva frustracija koje 
mogu završiti s ozbiljnim psihološkim problemima. Rezultati više decenijske 
prakseistraživanja studentske adaptacije, diljem svijeta, otkrivaju postojanje različitih 
teškoća u prilagodbi na studij, osobito kod studenata na početku studija (Živčić-
Bećirević i sar., 2011; Choi, 2002; Lapsley & Edgerton, 2002; Martin et al., 1999).  
Rezultati novijih istraživanja upućuju na porast ozbiljnijih simptoma stresa i 
anksioznosti, podvostručen broj depresivnih studenata u posljednjih 10 godina, te 
trostruko povećanje incidencije suicidalnih pokušaja (Roussis & Wells, 2008). Bilo da 
je riječ o pozitivnim ili negativnim ishodima, prilagodba na studentski život predstavlja 
dodatni izazov za opću psihološku prilagodbu i funkcioniranje. Smojver-Ažić (1999) 
navodi da se psihološka prilagodba odnosi na kvalitetu psihološkog funkcioniranja, 
specifičnije na samoprihvatanje, prihvatanje od strane drugih i sposobnost ostvarenja 
ciljeva od osobne i društvene važnosti. Kao korelati ovako definirane psihološke 
prilagodbe pojedinca najčešće se navode samopoštovanje, kompetentnost, osjećaj 
zadovoljstva, percepcija socijalne podrške, usamljenost, depresija, anksioznost, te 
percepcija tjelesnih simptoma.  
Iako se uspjeh studenata najčešće asocira sa akademskim uspjehom, uspješnost 
studenata ne ovisi samo o akademskom uspjehu, već se o uspješnom studentu može 
govoriti samo ukoliko sagledamo sve aspekte njegovog funkcioniranja vezane za 
studij. Uspjeh u studiju tijesno je povezan s psihološkim funkcioniranjem pojedinca, s 
uspješnošću korištenja vlastitih potencijala, kao i s vještinama suočavanja s 
neizbježnim poteškoćama koje donosi studentski život. Prema navedenoj perspektivi 
akademski (ne)uspjeh se posmatra kao proces prilagodbe. Dosadašnja istraživanja 
pokazuju da se studentska populacija suočava sa socijalnim, emocionalnim i 
motivacijskim poteškoćama, koje se onda odražavaju na probleme u učenju i 
akademski uspjeh. Nalazi navedenih istraživanja potkrepljuju činjenicu da na 
akademski uspjeh ne utiču samo kognitivni i intelektualni faktori već i vjerovanja, 
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emocionalne i ponašajne reakcije (Živčić-Bećirević i sar., 2007). Rezultati brojnih 
studija (Douce & Keeeling, 2014; Lund et al., 2010; Kvaščev i Radovanović, 1977,  
prema Stojaković, 2006) ukazuju da se među osobinama koje negativno utiču na 
uspjeh u učenju nalaze i slaba motiviranost, loše integrisana ličnost (emocionalna 
nestabilnost, nezrelost), anksioznost, neurotičnost, neprilagođenost. Prilagodba na 
studij je kompleksni fenomen koji se može operacionalizirati kroz različita ponašanja i 
iskustva u svakodnevnom životu studenata, i ne može se oslikati samo akademskim 
postignućem. Uspješan student je svestrana i cjelovita ličnost, koja je postigla određene 
akademske uspjehe, te je zadovoljna postignutim uspjehom i sobom kao studentom. 
Nasuprot tome, neuspješnog studenta ne odslikava samo loše akademsko postignuće, 
nego i niz teškoća koje on ispoljava na emocionalnom planu, u domeni ličnosti i 
socijalnim interakcijama.  
Emocionalni problemi koji se manifestiraju kroz globalnu psihološku nelagodu, 
somatske smetnje, anksioznost, depresiju, nisko samopoštovanje i maladaptivni obrasci 
ponašanja ličnosti, te teškoće u uspostavljanju i održavanju interpersonalnih odnosa 
smatraju se nekim od važnih uzroka odustajanja od studija (Gerdes & Mallinckrodt, 
1994). Stoga se prilikom ispitivanja studentske prilagodbe nužno mora provjeriti 
prisustvo simpomatologije koja bi ukazivala na izraženost emocionalnih problema u 
studentskoj populaciji. 
Prilagodba na studij je složeni konstrukt koji ima različite manifestacije i vremenske 
varijacije, te jednostavna mjera akademskog uspjeha ispoljena preko ocjena na 
pojedinim predmetima ili opšti uspjeh u cjelini nisu dovoljni da pruže potpuni uvid i 
objasne ovaj fenomen. Generalno, termin „prilagodba na studij“ najčešće se koristio za 
oslikavanje upravo problema u prilagodbi, koji se javljaju područjima kao što su 
akademski učinak, psihološki distres i ustrajavanje u studiju do diplome. 
I historijski posmatrano, koncept prilagodbe studentata bio je utemeljen na teorijskim 
premisama o ustrajavanju studenata na studiju (Bean, 1980; Tinto, 1975). 
Sveobuhvatnije određenje prilagodbe na studij napravili su Baker & Siryk (1984), 
operacionalizirajući je u novu „mjeru prilagodbe na studij“ (Student Adaptation to 
college Questionnaire-SACQ) koja je inkorporirala novija saznanjai teorije o 
prilagodbi studenata i ustrajavanju u studiju. Konkretno, mjera SACQ razvijena je na 
temelju teorija koje su ponudili Tinto (1975), Bean (1980) i Russelll & Petrie (1992), u 
kojima je naglašena važnost akademske, socijalne, i institucionalne privrženosti, ali i 
individualnih/osobnih faktora u studentskoj prilagodbi i ustrajavanju u studiju. Baker i 
Siryk bazirali su svoju taksonomiju na pregledu postojeće literature o studentskoj 
prilagodbi (Baker & Syrik, 1989). Taj pregled rezultirao je sa četiri navedene široke 
kategorije u koje su uglavnom bila razvrstana dotadašnja istraživanja prilagodbe na 
studij. Pretpostavili su da je prilagodba na studij multifaktorska, jer zahtjeva 
prilagodbu na različite zahtjeve. Uprkos relativno kompleksnoj prirodi univerzitetskog 
okruženja na koju se studenti trebaju prilagoditi, danas među istraživačima u 
obrazovanju postoji opšta saglasnost o širini konstrukta prilagodbe na studij. 
Specifičnije, većina istraživača u ovoj domeni eksplicitno se oslanja na teorijsku 
taksonomiju koju su ponudili Baker & Siryk (1984). Uz akademski uspjeh i prilagodbu 
koju je tretirala većina istraživanja, oni su kao značajne aspekte prilagodbe na studij 
odredili još i emocionalnu i socijalnu prilagodbu, te osjećaj obvezivanja ili privrženosti 
instituciji.  
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Akademska prilagodba je određena preko četiri aspekta: motivacije za studij i 
ispunjavanje zadataka studiranja, investiranje te motivacije u stvarne akademske 
napore, efikasnost ili uspješnost u akademskim nastojanjima i zadovoljstvo 
akademskim okruženjem (Baker, 2004).  
Socijalna prilagodba se također definira preko četiri aspekta: uključenost i uspjeh u 
društvenim aktivnostima i funkcioniranju u cjelini, povezanost s drugim osobama na 
fakultetu, sposobnost razdvajanja od značajnih osoba i obiteljskog doma u cjelini i 
zadovoljstvo društvenim okruženjem.  
Emocionalna prilagodba je konceptualizirana preko dva aspekta: osjećaj psihološkog 
zdravlja i osjećaj fizičkog zdravlja. Uvid u kvalitetu emocionalne prilagodbe mogu 
pružiti podaci o korištenju dodatnih izvora podrške u studentskim savjetovalištima, 
učestalost odlaska liječniku ili broj izostanaka s nastave zbog zdravstvenih problema.  
Osjećaj obavezivanja ili privrženosti instituciji također se smatra značajnim aspektom 
prilagodbe na studij i definiran je zadovoljstvom studijem u cjelini, i zadovoljstvom 
izabranim fakultetom. Može se pratiti kroz status studenta (redovito studiranje ili 
ponavljanje godine) i kroz opće zadovoljstvo studijem i fakultetom (Baker, 2004).  
Zadnjih pola vijeka posebna pažnja psihologa i srodnih stručnjaka usmjerena je na 
tranziciju mladih ljudi iz perioda adolescencije u odraslu dob, uz osvrt na na 
bihejvioralne, kognitivne i afektivne odgovore u susretu  sa zahtjevima nove sredine, 
što Robbins, Lauver, Le, Davis, Langley i Carlstrom (2004), prema Živčić i sar., 
(2007) potkrepljuju činjenicom da je u razdoblju od 1970. do 1990. objavljeno preko 3 
000 radova na temu promjena s kojima se studenti suočavaju.Međutim, iako postoji 
značajan korpus istraživanja i radova, u drugim zemljama, koji tretiraju različite 
faktore prilagodbe na studij, u našoj zemlji do sada nije bilo pokušaja bavljenja ovom 
problematikom. 
Stoga je osnovni cilj ovog rada ispitati prilagodbu studenata na studij i zastupljenost 
psiholoških problema kod studenata, te tako dati doprinos boljem razumjevanju 
problema prilagodbe na studij, kao iidentifikaciji psiholoških problema u studentskoj 
populaciji. 
 
METODE 
 
Ispitanici 
Uzorkom je obuhvaćeno 810 studenata – 510 (63%) ženskih i 301 (37%) muški. 
Značajno veći broj ženskih studenata u uzorku odražava proporcionalni odnos 
djevojaka i mladića u studentskoj populaciji na Univerzitetu u Tuzli. Uzorkom je 
obuhvaćeno deset fakulteta Univerziteta u Tuzli. Starost studenata kretala se u rasponu 
od 19 do 43 godine (M=21.88; σ=2.35; Mdn=21).  
 
Instrumenti 
Skala prilagodbe studenata na studij (Student Adaptation to College Questionnaire, 
SACQ, Baker & Siryk, 1984, 1999) je skala samoprocjene koju su razvili Baker & 
Siryk (1984). Orginalna skala sastoji se od 67 čestica prezentiranih u formi Likertove 
skale od devet modaliteta koje mjere četiriaspekta prilagodbe na studij: Akademska 
prilagodba (24 čestice),Socijalna prilagodba(17 čestica), Emocionalna prilagodba(15 
čestica) i Prilagodba instituciji(13 čestica). U ranijim istraživanjima skala SACQ 
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pokazala je zadovoljavajuću relijabilnost (0.77 do 0.91) (Baker & Siryk, 1985; Baker 
& Siryk, 1986).  
SACQ skala prevedena je sa engleskog jezika, metodom povratnog prevoda (back – 
translation method) i prilagođena je za primjenu na bosanskom jeziku. Iz skale 
suodbačene tri čestice koje se ne odnose na sve studente u uzorku (boravak u domu, 
npr.). Rezultati završnog istraživanja upućuju da skala ima zadovoljavajuću pouzdanost 
interne konzistencije koja se kretala u rasponu od 0.74 (socijalna prilagodba) do 0.84 
(akademska prilagodba). Homogenost i reprezentativnost skale zadovoljavaju 
konvencionalni kriterij psihološkog mjernog instrumenta. 
Beckova skala depresivnosti (Beck Depression Inventory – drugo izdanje, BDI-II; Beck 
et al., 1996) namijenjena je mjerenju intenziteta i prisustva simptoma depresivnosti na 
kliničkoj i nekliničkoj, odrasloj i adolescentskoj populaciji (Dozois & Covin, 2004). 
Beckov upitnik depresije predstavlja samoopisnu mjeru depresivnih simptoma, a 
sastoji se od 21 stavke  koje se procjenjuju na skali od četiri modaliteta. Brojne studije 
potvrđuju unutrašnju konzistentnost skale u rasponu od 0.89 do 0.93 (Steer & Clark, 
1997; Whisman et al., 2000; Weibe & Penley, 2005). Psihometrijske karakteristike 
skale (α=0.89; homogenost: H2=0.83, reprezentativnost: MSA=0.93) dobivene u ovom 
istraživanju u skladu su sa rezultatima koji su dobiveni u drugim studijama i 
zadovoljavaju sve konvencije dobrog psihološkog instrumenta. 
Spielbergerov upitnik za samoprocjenu (STAI Spielberger's Stait-Trait Anxiety 
Inventory, 1999) samoopisni je instrument za mjerenje anksioznosti, konsturiran na 
temelju Spielbergerovih postavki o razlikovanju anksioznosti kao stanja i kao osobine 
ličnosti. Sastoji se iz dvije odvojene skale: S–skale, koja se odnosi na osjećaje napetosti 
i straha i O–skale koja se odnosi na crtu anksioznosti. U ovom radu korištena je O–
skala koja mjeri anksioznost kao osobinu ličnosti. Koeficijent relijabilnosti za STAI 
skalu redovito su izuzetni. Mjerna svojstva iz ove studije podudarna su sa nalazima 
drugih istraživanja u kojima je korištena ova skala (Spielberger et al., 1999). STAI ima 
zadovoljavajuću pouzdanost, homogenost i reprezentativnost(α=0.89; homogenost: 
H2=0.73, reprezentativnost: MSA=0.73). 
Upitnik dimenzionalnog pristupa patologiji ličnosti (Dimensional Assessment of 
Personality Pathology – Basic Questionnaire, DAPP-BQ, Livesley & Jackson, 2009)  

je namijenjen za detaljnu procjenu poremećaja ličnosti. Sastoji se od 290 čestica koje 
mjere 18 bazičnih dimenzija poremećaja ličnosti. Bazične dimenzije grupirane su u 
četiri klastera višeg reda: Emocionalna disregulacija, Antisocijalno ponašanje, 
Socijalno izbjegavanje i Kompulsivnost, koji su razmatrani i u ovom istraživanju. Svaki 
item procjenjuje se na petostepenoj Likertovoj skali. 
U pred istraživanju korištena je  izvorna verzija DAPP-BQ upitnika sastavljenog od 
290 stavki. Zbog masivnosti  instrumenta i neekonomičnosto izvršeno je skraćivanje 
skale koje je bilo zasnovano na dva temeljna kriterija: 1. odstranjivanje čestica koje 
imaju manju korelaciju od 0.30 sa vlastitom skalom, 2. odstranjivanju stavki čestica 
koje dijele više od 50% zajedničke varijanse. U skraćenoj verziji Upitnika zadržano je 
145 stavki od prvobitnih 290 stavki. Koeficijent pouzdanosti svih 18 subskala skraćene 

                                                            
 Upitnik primjenjen i adaptiran uz dozvolu SIGMA Assessments System Inc; Copyright @ 
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verzije zadržana je u okvirima konvencionalnog kriterija te kretala se u rasponu od 0.71 
(na skali Problemi sa intimnošću) do 0.87 (na skali Samopovređivanje).  
 
REZULTATI 
 
Kako je spomenuto prilagodba na studij posmatrana je kroz četiri aspekta prilagodbe: 
akademsku, socijalnu, emocionalnu i institucionalnu prilagodbu. Osnovna statistička 
obilježja za skale studentske prilagodbe, depresivnosti, aksioznosti i skale problema 
ličnosti prikazani su u Tabeli 1. 
 
Tabela 1. Deskriptivni pokazatelji za ispitanike na skali anksioznosti, depresivnosti, skalama 
problema ličnosti i  skalama studentske prilagodbe 
Table 1. Descriptive for participants on scales of anxiety and depression and scales of 
personality problems and scales of students adjustment  

 
 Ns M SD Sk K Min Maks 

STAI skala 20 40.87 9.38 .57 .17 20 77 
BDI skala 21 9.93 8.18 1.29 .12 0 45 
BDI skala* 21 2.85 1.33 .12 -.08 0 6.87 
Akad. prilag 24 140.34 25.94 -.00 -.04 52 208 
Soc.prilag. 17 107.54 16.39 -.42 -.00 45 145 
Em. prilag. 15 80.69 21.84 -.05 -.44 18 135 
Ins.prilag. 14 93.98 14.22 -1.07 1.14 25 117 
Ins.prilag.* 14 4.69 1.42 .30 -.05 1.00 9.64 
Kompulsivnost 7 24.49 5.41 -0.26 .00 7 35 
Em. disregulacija 53 137.36 35.44 0.15 -.38 53 241 
Antisoc. ponašanje 40 95.88 22.73 0.21 -.18 40 171 
Soc.izbjegavanje 25 59.91 13.20 0.07 -.42 29 99 

Napomena: Ns – broj stavki;  M – aritmetička sredina; SD – standardna devijacija;Sk – skewnes; K – kurtosis; Min – 
minimalni rezultat; Maks – makismalni rezultat.* refleksija skale uz upotrebu korjenske transformacije. 
 
Raspršenje rezultata na socijalnoj i institucionalnoj prilagodbi umjereno je izraženo, 
dok je distorzija na skalama akademske i emocionalne prilagodbe naglašena. Teorijski 
raspon rezultata na skali akademske prilagodbe je u intervalu od 24 do 216, dok 
opažene vrijednosti imaju nešto uži raspon vrijednosti s težištem rezultata na skoru 
140. Socijalna prilagodba rasprostire se u opsegu od 45 do 145, sa težištem na 
vrijednosti 107.5, dok je potencijalni raspon bio značajno viši. Skala emocionalne 
prilagodbe ima najširu distorziju skorova pa u skladu s tim opažene vrijednosti (raspon 
18-135) se u najvećoj mjeri i poklapaju sa potencijalno mogućim rasponom skorova 
(15-135). Težište rezultata na skali institucionalne prilagodbe je na skoru 94 dok je 
distrubucija rezultata omeđena vrijednostima 25 i 117, što predstavlja nešto uži opseg u 
odnosu na teorijski raspon skale. Za sve četiri supskale studentske prilagodbe može se 
konstatovati da preovladavaju nešto viši skorovi, u odnosu na terorijski raspon 
skorova, što upućuje na relativno dobru prilagodbu studenata, osobito kada je riječ o 
socijalnoj prilagodbi. 
Kako je jedan od ciljeva istraživanja bio i utvrđivanje prevalencije psiholoških 
problema u studentskoj populaciji, provjereno je da li, i u kojoj mjeri, su kod studenata 
pristni simptomi depresivnosti, anksioznosti i poremećaja ličnosti. 
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Depresivnost je prezentirana kao jedinstvena mjera izvedena kao linearna kombinacija 
21 indikatora depresivnosti. Osnovni deskriptivni pokazatelji za skalu depresivnosti 
dati u tabeli 1 pokazuju da je teorijski raspon skorova u intervalu od 0  do 63, dok se 
dobiveni rezultati rasprostiru u opsegu od 0 do 45. Distribucija je umjereno pozitivno 
asimetrična, uz tendenciju ka leptokurtičnosti, što konkretno značida preovladavaju 
niže vrijednosti (M=9.93) na skali depresivnosti uz relativno izraženefluktuacije 
međuskorovima studenata. Prema kategorizaciji koje je data od autora skale 
depresivnost je podjeljena na četiri kvalitativne kategorije: minimalna depresivnost (0-
13), blaga depresivnost (14-19), umjerena despresivnost (20-28), izražena depresivnost 
(29-63). Raspodjela studenatau skladu premaBeckovim kategorijama data je u Tabeli 
2. 
 
Tabela 2. Kategorizacija ispitanika u odnosu na Beckove cut-off skorove stepe na depresivnosti 
Table 2. Categorization of participants in regard to Beck cut-off degree criteria on depression  

Nivoi depresivnosti f % Kumulat. % 
minimalna 603 74.6 74.6 
blaga 106 13.1 87.7 
umjerena 65 8.0 95.8 
izražena 34 4.2 100.0 
Ukupno 808 100.0  

 
Oko dvije trećine studenata nema znakova depresivnosti, a narednih 13% ispitanika 
ima blage znakove depresivnosti, 8% studenata pokazalo je umjerenu depresivnost, a 
obilježja izražene depresivnosti nađena su kod 4% studenata. Kako je Beck izveo svoje 
cut-off skorove na bazi rezultata dobijenih u SAD, izvšena je standardizacija dobijenih 
rezultata kao osnov za vlastitu kategorizaciju. Svi bruto skorovi su konvertovani na 
McCallovu T skalu. Kategorizacija, normiranje rezultata izvršeno je preko graničnih 
(cut-off) skorova, koji su uobičajeni postupak za nekliničku, opštu populaciju pri 
normiranju skorova (McCrae & Costa, 1990). Tako prema kriteriju aritmetičke sredine 
i standardne devijacije, kao granice blaže disforične kategorije predloženi su skorovi 
14 i 22 (M+0.5SD do M+1.5.SD), dok skor 23 i više ukazuje na intenzivniju disforiju 
ili, ukoliko postoje drugi indikatori kliničkog poremećaja, na depresiju. Po ovom 
kriterijumu u uzorku je bilo 74.4% nedepresivnih, 16.5%  blago disforičnih i 8.8% 
depresivnih ili teže disforičnih. 
Iako se čini da je „apsolutni“ indikator depresivnosti relativno nizak (M=9.93, 
SD=7.10) to ipak nije slučaj. Treba naglasiti činjenicu da su rezultati prikupljeni među 
studentima, uobičajeno najvitalnijem dijelu populacije. Dobivena „prosječna“ 
depresivnost naših studenata jedna je od viših ako se poredi sa rezultatima koji su 
dobiveni na odgovarajućim studentskim uzorcima iz drugih zemalja (Lebrun, 2007). 
Gotovo „očekivano“ nađene su razlike između studenata  i studentica u stepenu 
depresivnosti (t=2.58, df=806, p<0.01). Studentice imaju statistički značajno viši 
stepen izraženosti despresivnosti u odnosu na studente, iako  je veličina efekta skromna 
(d=0.19). 
Anksioznost kao osobina iskazana je preko 20 indikatora, koji su sumirani u 
jedinstveni skor koji odražava relativno stabilnu sklonost anksioznosti. Za razliku od 
skale depresivnosti za skalu anksioznosti nisu navedene normativne kategorije, nego je 
komparacija izvršena uporedbom sa normativnim podacima. Deskriptivni pokazatelji 
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za skalu anksioznosti pokazuju da je teorijski raspon skorova na skali STAI u rasponu 
od 20 do 80. Dobiveni raspon razlikuje se značajnije od teorijskog raspona. 
Distribucija rezultata ne odstupa značajnije od modela normalne raspodjele (Sk=0.53; 
K=0.17).  
Kao provizorni i okvirni osnov za tumačenje skorova na skali anksiznosti upotrebljene 
su američke norme koje su dobivene na studentima. Cut-off skor za blagu anksioznost 
apriorno je određen prema „formuli“ M+0.5 SD tj. granični bruto skor iznosi 46, dok je 
su ispitanici koji imaju skorove više od 1.5 standarne devijacije tj. bruto skor 55 
svrstani u kategoriju anksioznih ispitanika.  Kako je vidljivo nema „izraženijih“ razlika 
u distribuciji skorova na cijelom uzorku u odnosu na distribuciju skorova u 
subuzorcima muških, odnosno ženskih ispitanika. Ženski ispitanici imaju nešto više 
vrijednosti na skali anksioznosti u odnosu na muške ispitanike. Ta razlika je statistički 
značajna (t=3.13, p<0.01), iako je stvarna magnituda efekta trivijalna (d=0.15).  
 
Tabela 3. Kategorizacija ispitanika prema stepenu izraženosti anksioznosti 
Table 3. Categorization of participants in regard to manifestation of anxiety  

Nivoi anksioznosti F % Cf 
Niska 541 67.0 67.0 
Blaga 203 25.1 92.1 
Izražena 64 7.9 100.0 
Ukupno 808 100.0  

 
Prema graničnim cut-off skorovima, može se reći da prema ovom kriteriju oko 33% 
ispitanika ima blagu do izraženiju crtu anksioznosti. Dobiveni rezultati su u skladu sa 
rezultatima koji su dobiveni u dosadašnjim istraživanjima na normativnim uzorcima u 
studentskoj populaciji (Spielberger, 1999). 
Identifikacija problema u domeni ličnosti studenata registrovana je preko upitnika 
DAPP–BQ. Četverofaktorska struktura upitnika dosljedno je potvrđena u brojnim 
istraživanjima, te je iz istog razloga zadržana ista solucija i u ovom radu. Klasteri su 
nazvani prema karakteristikama osnovnih dimenzija koje ih sačinjavaju. Obzirom na 
činjenicu da za kategoriju ispitanika koja je predmet ispitivanja nema relevantnih 
normi, kao i uvažavajući činjenicu da je DAPP–BQ skala prvi puta primjenjena u našoj 
zemlji napravljene su norme i iste su date za tri subuzorka (kategorije) studenata: 
kombinovano svi zajedno, zasebno muški ispitanici i zasebno ženski ispitanici (Tabela 
4.). Norme su date preko McCallove T skale. Na osnovu vrijednosti T-skorova 
određene su tri kategorije izraženosti osobina za svaku od dimenzija (M+/-0.5SD). 
 
Tabela 4. Granični skorovi za DAPP – BQ klastere 
Table 4. Cutoff scores for DAPP – BQ cluster  

Klasteri T56 Tm56 Tž56 P Pam 
Emocionalna disregulacija 158 157 157 71 - 
Antisocijalno ponašanje 109 109 109 71 - 
Socijalno izbjegavanje 68 68 68 71 - 
Kompulsivnost 28 27 28 71 74 

Napomena. T-skor na McCallovoj skali, P-percentilni rang Pam-percentilni rang iz „američkih“ normi 
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Usvojena organizacija bazičnih dimenzija preko klastera omogućava interpretaciju 
ličnosti na višem generalnijem nivou, za razliku od uske interpretacije na osnovu 
bazičnih dimenzija što je u podudarnosti i s DSM klasifikacijom poremećaja ličnosti.  
 
Tabela 5. Kategorizacija ispitanika prema stepenu izraženosti simptoma 
Table 5. Categorization of participants in regard to degree of expressed symptoms  

Klasteri Nivo izraženosti f % 

 
Emocionalna disregulacija 

Niska 554 68.6 
Blaga 194 24 
Izražena 60 7.4 

 
Antisocijalno ponašanje 

Niska 559 69.2 
Blaga 199 24.6 
Izražena 50  6.2 

 
Socijalno izbjegavanje 

Niska 545 67.5 
Blaga 214 26.5 
Izražena 49  6.1 

 
Kompulsivnost 

Niska 569 70.4 
Blaga 173 21.4 
Izražena 66   8.2 

 
Rezultati (Tabela 5.) pokazuju da oko 30% ispitanika u svim klasterima ima izražene 
simptome poremećaja povezanih sa ličnošću, ukoliko se uzme u obzir kriterij za 
klasifikaciju rezultata prema graničnim cut-off skorovima. Većina ispitanika (69%) na 
klasteru Emocionalna disregulacija postiže niže rezultate, što ukazuje na emocionalnu 
stabilnost, koja vodi ka otpornosti u stresnim situacijama i promjenama. Izražene 
rezultate koji ukazuju na emocionalnu nestabilnost, poremećenu emocionalnu 
ekspresiju, te narušene interpersonalne odnose ima oko 7% ispitanika. Izraženi rezultati 
na klasteru Antisocijalno ponašanje ukazuju na sklonost ka kršenju društvenih normi i 
različitim oblicima nasilja, koji su kombinirani sa agresivnošću i željom za kontrolom i 
dominacijom nad drugima. Rezultati su pokazali da se oko 6 % ispitanika nalazi u ovoj 
skupini. Niske rezultate na klasteru Socijalno izbjegavanje postižu osobe koje su 
otvorene, društvene, te pokazuju širok raspon osjećanja, a u ovom istraživanju 
identifikovano ih je oko 68%. Približno 6% ispitanika ima izražene rezultate na ovom 
klasteru, a to su oni pojedinci koji su inhibirani u socijalnim relacijama, te ne osjećaju 
zadovoljstvo u interpersonalnim odnosima, te imaju tendenciju ka relativno izoliranom 
životnom stilu. Na faktoru kompulsivnosti oko 8% ispitanika ispoljilo je izražene 
simptome na ovom poremećaju. 
Analizom prikazanih rezultata, paradoksalno, proizilazi da su studenti ispoljili bolje 
rezultate na skalama studentske prilagodbe nego na skalama kojima je mjereno 
mentalno zdravlje. 
 
DISKUSIJA 
 
Pošto je psihološko zdravlje naših studenata nepoznanica, jer još uvijek ne postoji 
nikakav sistematski oblik brige o mentalnom zdravlju studenata niti su na našim 
univerzitetima razvijeni centri i savjetovališta za pružanje pomoći i podrške studentima 
u savladavanju zahtjeva akademske sredine i ličnih teškoća koje oni mogu producirati, 
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uz ispitivanje prilagodne studenata na studij, nužno je bilo identificirati zastupljenost 
psiholoških problema u našoj studentskoj populaciji, prvenstveno izraženost simptoma 
depresivnosti, anksioznosti i poremećaja povezanih s ličnošću. 
Rezultati novijih istraživanja upućuju na porast ozbiljnijih simptoma stresa i 
anksioznosti i depresivnosti kod studenata uz istovremeno povećanje broja suicidalnih 
pokušaja (Roussis & Wells, 2008). Iako rezultati dobiveni u ovom istraživanju ne 
pokazuju „odviše sivu“ sliku podatak o egistenciji oko 9% studenata sa 
simptomatologijom depresivnosti i anksioznosti, te oko 8% studenata sa 
simptomatologijom poremećaja ličnosti zabrinjava. Značaj dobijenih rezultata posebno 
je naglašen činjenicom da je normiranje na studentskoj populaciji provedeno prema 
kriteriju za opću populaciju koji su predložili McCrae & Costa (1990), a da je dobiveni 
prosječni rezultat jedan je od viših u odnosu na skorove koji se sreću u istraživanjima 
na studentskoj populaciji.  
Kada se na osnovu dobivenih deskriptivnih karakteristika ustanove granični skorovi za 
pojedine kategorije depresivnosti, na našim rezultatima po ovom kriterijumu u uzorku 
je bilo 74.4% nedepresivnih, 16.5%  blago depresivnih i 8.8% depresivnih ili teže 
depresivnih. Iako je prosječni dobiveni skor nešto niži kod srpskih studenata 8,08, 
sličnu kategorizaciju (76% nedepresivnih, 16.5% disforičnih i 7.5% depresivnih ili teže 
disforičnih) dobili su i Novović i sar., (2011). Očekivano, između muških i ženskih 
ispitanika nađena je razlika u izraženosti depresivnih simptoma na BDI-II skali (t=2.58 
df=806 p<0.01). Žene imaju statistički značajno viši stepen izraženosti depresivnosti u 
odnosu na muške ispitanike, no treba naglasiti da je veličina efekta skromna (0.19). 
Kada je riječ o zastupljenosti simptoma anksioznosti, pokazano je da na našem uzorku 
studenata distribucija rezultata na skali anksioznosti ne odstupa osjetnije od modela 
normalne raspodjele (Sk=0.53; K=0.17). Navedeni nalaz nije iznenađujući ukoliko se u 
obzir uzme činjenica da je anksioznost univerzalno iskustvo, te da svi ljudi u različitim 
stresnim situacijama doživljavaju kompleksnu fenomenologiju ovog emocionalnog 
stanja obilježenu strepnjom, nemirom i strahom.  
Dok neki autori (Barlow, 1988; prema Starčević, 1997) smatraju da anksioznost nikada 
nije normalna i ne pomaže boljoj adaptaciji, drugi  su prepoznali da se ljudi ponašaju 
adekvatnije ukoliko su malo anksiozni (Yerkes & Dodson, 1908; prema Durand & 
Barlow, 2000). Disperzija rezultata (M=40.87, SD=9.38) je relativno izražena 
ukazujući na individualne razlike među ispitanicima. Ženski ispitanici imaju nešto više 
vrijednosti na skali anksioznosti u odnosu na muške ispitanike (t=3.13 p<0.01), što je u 
skladu i sa dosadašnjim istraživanjima (Spielberger et al., 1999) koja dosljedno 
pokazuju da je cut-off skor u populaciji ženskih ispitanika nešto viši nego kod muških. 
Ukoliko se uzme u obzir kriterij za klasifikaciju rezultata prema graničnim cut-off 
skorovima, može se reći da prema ovom kriteriju oko 33% ispitanika pokazuje 
simptome anksioznosti. No, nužno je naglasiti da 25% ima blago izražene simptome, a 
9% ispitanika ima izraženu anksioznost. Dobiveni rezultati o zastupljenosti 
anksioznosti u skladu su sa rezultatima koji su dobiveni u dosadašnjim istraživanjima 
na normativnim uzorcima u studentskoj populaciji (Spielberger et al., 1999). 
Kada je riječ o problemima izraženim u domeni ličnosti interpretacija putem klastera 
pokazalo se da oko 30% ispitanika u svim klasterima ima izražene simptome 
poremećaja povezanih sa ličnošću, ukoliko se uzme u obzir kriterij za klasifikaciju 
rezultata prema graničnim cut-off skorovima. Procenat studenata sa znatno povišenim 
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rezultatima na klasterima kretao se od 6% (Antisocijalno ponašanje) do 8% 
(Kompulsivnost). 
Posebnu pažnju privlači i svojevrsni nesklad rezultata dobivenih na skalama studentske 
prilagodbe, u odnosu na dobivene rezultate na sklama depresivnosti, anksioznosti i 
poremećaja ličnosti. Naime, pokazalo se da studenti imaju relativno dobru prilagodbu, 
osobito kad je riječ o socijalnoj prilagodbi. Zanimljivo je primijetiti da isti postotak 
studenata ovog uzorka ima izraženu depresivnost (približno 9%), što zajedno sa 
činjenicom da i u ovom istraživanju pokazano da anksioznost i depresivnost dijele 
također značajan dio varijance (oko 46%), ukazuje na potrebu preispitivanja kriterija 
razlikovanja ova dva poremećaja i okončavanje dugo vođene debate je li riječ o 
jednom ili dva poremećaja (Novović, 2006).  
 
ZAKLJUČAK  
 
Emocionalni problemi karakterizirani simptomima anksioznosti, depresivnosti javljaju 
se često u prijelaznim razdobljima života u kojima dolazi do većih promjena, jer su te 
situacije nove i nepoznate, te zahtijevaju prilagođavanje. Ova pojava je osobito vidljiva 
prilikom početka studija, studiranja i završetka studija, za koje se može reći da 
sveukupno predstavljaju kumulativni normativni događaj. Ova studija pokazala je da 
iako studenti izvještavaju o dobroj prilagodbi, u našoj studentskoj populaciji također su 
prisutni emocionalni problemi izraženi kroz prisustvo simptoma depresivnosti, 
anksioznosti i poremećaja ličnosti. Brojni istraživači koji su ispitivali odnos između 
depresivnosti i prilagodbe na studij, konzistentno su u većini istraživanja nalazili 
značajnu očekivanu povezanost sa svim aspektima prilagodbe na studij, a najveća sa 
emocionalnom prilagodbom (Baker, 2004). Pošto nastanku i razvoju anksioznosti i 
depresije značajno doprinose stresni životni događaji, prelazak na studij može 
pospješiti razvoj depresivnih i anksioznih simptoma. Ukoliko se uzme u obzir 
reprezentativnost uzorka na kojem je provedeno ovo istraživanje, i njome opravdana 
mogućnost generalizacije rezultata na studentsku populaciju, onda broj od 9% 
studenata koji imaju izraženu simptomatologiju depresivnosti i anksioznosti koja može 
imati kliničke manifestacije, nije zanemariv. Stoga nalaze ovog istraživanja treba imati 
u vidu kako bi se usmjerila pažnja školskih psihologa i stručnjaka za mentalno zdravlje 
za osmišljavanje adekvatnijih programa učenja i savladavanja akademskih zahtjeva, 
prevenciju, tretman i pružanje pomoći studentima tokom upisa na fakultet i nastavka 
studiranja. Međutim, potrebno je naglasiti da su se i u ovoj, kao i u većini studija koje 
su proučavale odnos depresivnosti i prilagodbe na studij, mjere depresivnosti i 
anksioznosti primijenjene nakon upisa na studij i kasnijim semestrima, odnosno u 
vrijeme kada studenti već imaju iskustva sa ispitivanjem, ocjenjivanjem i različitim 
aspektima studentskog života. Rezultati tako provedenih studija posmatraju 
depresivnost  i anksioznost kao ishod prilagodbe na studij, a ne njen uzrok. Potrebno je 
navedene mjere aplicirati u longitudinalnom nacrtu istraživanja, jer bi implikacije samo 
takvih istraživanja mogle dati odgovor na pitanje jesu li depresivnost i anksioznost 
uzročnici loše prilagodbe na studij, ili njeni ishodi. Takva studija bila bi korisna i za 
dodatno razjašnjavanje odnosa između emocionalnih problema i prilagodbe na studij, 
te bi dala implikacije za odgovarajuće korektivne mjere. 
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Pregledni rad 
APSTRAKT 
Neslućena dostignuća informatike, elektronike i telekomunikacija, omogućila su dizajniranje, 
proizvodnju i korištenje digitalnih medija, koji su iz osnove promijenili stil rada i života 
savremenog čovjeka. Njihovom masovnom upotrebom u svakodnevnim međuljudskim 
komunikacijama, kreirano je i oblikovano novo medijsko, odnosno multimedijsko okruženje. 
Okosnicu tog savremenog okruženja, sačinjavaju satelitske i kablovske televizije, kompjuteri 
novije generacije, tablet računari, elektronski udžbenici, kompakt diskovi, CD-romovi, 
„pametni“ mobilni telefoni, internet i svi vidovi mrežne komunikacije. Generacija današnjih  
adolescenata, rođena u prvoj deceniji ovog milenijuma, stasava u sasvim drugačijem medijskom 
okruženju, koje je apsolutno neuporedivo s onim, u kojem su rasli i formirani kao ličnosti 
njihovi roditelji. Kakve, koje sve i kolike pogodnosti, izazove, ali i latentne opasnosti, to novo 
medijsko i multimedijsko okruženje adolescentima nudi, predstavlja zaista složeno i delikatno 
pitanje, za čijim odgovorima, između ostalog, tragamo i mi u okviru ovog rada. Naime, naša 
analiza, kao i one koje su pravili eminentni pedagozi, psiholozi, sociolozi i drugi stručnjaci, 
zaduženi za kreiranje vaspitno-obrazovne politike, potvrđuje, da novo medijsko okruženje 
predstavlja gotovo neograničeno polje komuniciranja, obrazovanja, rada i razvoja, namijenjeno 
sveukupnoj ljudskoj populaciji, a omladini adolescentskog uzrasta, posebno. Budući, da je 
razvoj omladine u periodu adolescencije turbulentan, delikatan i nepredvidiv, ona upravo zato u 
tom bogatom, fluidnom i teško kontrolisanom medijskom ambijentu, postaje posebno 
senzitivna, ali i izuzetno ranjiva grupa. Zbog toga se, u ovom trenutku, čini izvjesnim samo to, 
da novo digitalno, odnosno medijsko i multimedijsko okruženje, nudi široke i gotovo neiscrpne 
informaciono-komunikacione i saznajno fleksibilne mogućnosti za cjeloživotno učenje, razvoj, 
afirmaciju i poboljšanje života mladih, uz nužan, ali nažalost, ne i sasvim dovoljan uslov, da su 
oni osposobljeni da suvereno vladaju medijima, a ne da mediji vladaju njihovim sudbinama i 
životima. 
  
Ključne riječi: Digitalni mediji, medijsko okruženje, adolescenti, cjeloživotno učenje.  

 
ABSTRACT  
The unexpected achievements of informatics, electronics, and telecommunications enabled the 
design, production and use of digital media, which changed the style of work and life of a 
modern man in their basis. Their massive use in everyday interpersonal communication created 
and shaped a new media, i.e. multimedia environment. The backbone of this modern 
environment is composed of satellite and cable television, new generation computers, tablets, 
electronic textbooks, compact discs, CD-roms, “smart” phones, the Internet and all types of 
network communications. The generation of today's adolescents, born in the first decade of this 
millennium, develop in a completely different media environment, which is absolutely 
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incomparable to the one in which their parents grew and were formed as personalities. What 
kind of benefits and challenges, but also what latent hazards this new media and multimedia 
coverage offers to adolescents is a really complex and delicate issue, answers to which, among 
other things, we are looking for in this work. Namely, our analysis, as well as the analyses made 
by eminent pedagogues, psychologists, sociologists and other experts in charge of creating 
educational policy, confirms that the new media environment represents an almost unlimited 
field of communication, education, work and development, intended for the entire human 
population, but especially to its adolescent youths. Since youth development in the period of 
adolescence is turbulent, delicate and unpredictable, it is precisely in this rich, fluid and difficult 
to control media environment that the youth becomes a particularly sensitive and extremely 
vulnerable group. Therefore, at this moment it only becomes certain that the new digital, i.e. 
media and multimedia environment, offers wide and almost inexhaustible informational-
communicational and flexible cognitive opportunities for lifelong learning, development, 
affirmation and improvement of the lives of young people, with the necessary, but unfortunately 
not quite sufficient a condition for them to be trained to sovereignly rule the media, and not to 
submit to the media to rule their fates and lives. 
 
Key words: Digital media, media environment, adolescents, lifelong learning.  

 
UVOD 
 
Živimo u eri globalizacije, demokratizacije, digitalizacije i povezivanja svijeta, koji se 
vrtoglavo mijenja i razvija. U takvim uslovima, odvija se eksponencijalni razvoj 
sofisticiranih informaciono-komunikacionih tehnologija, koje nude gotovo neiscrpne 
mogućnosti povezivanja, pretraživanja, konsultovanja i korištenja različitih izvora i 
baza informacija. Riječ je zapravo, o digitalnim tehnologijama, koje omogućuju sve 
brže protoke i razmjenu informacija, od esencijalnog značaja za uspješan naučno-
tehnološki, privredni, kulturni i drugi svekoliki razvoj civilizovanog društva. Ove 
tehnologije raspolažu nevjerovatnim logističkim potencijalima, koji pružaju fleksibilne 
i raznovrsne opcije za brzo komuniciranje, razmjenu informacija, ideja, znanja i 
iskustava djeci, adolescentima i odraslim. 
U planetarno medijski integrisanom prostoru, odrastaju generacije adolescenata, 
prepoznatljive kao „net“ generacija, ali nažalost ne i u uslovima očekivanog 
materijalnog i duhovnog blagostanja, već na protiv, u vremenu opterećenom političkim 
i ekonomskim krizama, te opšte globalizacije, hegemonizacije i interesno-imperijalnog 
pregrupisavanja i povezivanja svijeta. Posredstvom digitalnih medija, mladi su u prilici 
da sveobuhvatnije sagledavaju stvarnost i upoznaju svijet u kome žive, uče, odnosno, 
koriste radno i slobodno vrijeme. Koristeći elektronske mreže i izvore informacija, 
adolescenti bez problema komuniciraju s ljudima iz različitih društvenih, socijalnih i 
profesionalnih krugova, obogaćujući tako postojeća znanja i stičući nova iskustva, 
potrebna za brže artikulisanje profitabilnih ideja i uspješnije rješavanje problema iz 
sfere vlastitog interesovanja (Donath, 2004). Nesporno je, da bogata i sve agresivnija 
medijska ponuda, vrši snažan pozitivni i negativni uticaj na njene konzumente, a 
adolescente posebno. Pripadnici upravo ove populacije, ubjedljivo su najaktivniji 
korisnici digitalnih mreža i njihovih usluga. Vjeruje se, da više od jedne trećine svih 
korisnika interneta, čine adolescenti mlađi od osamnaest godina (UNICEF, 2017).  
Nesporno je, takođe, da televizija, internet i drugi digitalni mediji, podstiču kreativnost 
adolescenata, otvarajući im nove vidike i šire poglede na svijet, kroz čiju vizuru oni 
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sagledavaju vlastite sposobnosti, mogućnosti, sklonosti i aspiracije. Vjerovatno su baš 
zbog toga, medijski uticaji sve češće u fokusu interesovanja, ali i kritike, nadležnih 
kreatora i realizatora obrazovne politike, roditelja, pa i šireg javnog mnjenja. Smatramo 
to sasvim prirodnim, budući da omladina ovog uzrasta, zbog nevjerovatno burnog 
psihofizičkog razvoja, predstavlja najranjiviju društvenu populaciju.  
U novonastalim medijskim i civilizacijskim uslovima, adolescenti su sve češći akteri 
produženog školovanja, ali i sve duže porodične ekonomske zavisnosti, odnosno 
socijalne neizvjesnosti. Bez obzira na sve to, oni rano postaju samostalni u planiranju i 
organizovanju slobodnog vremena, uživanju u seksualnim i konzumentskim 
zadovoljstvima, pa i porocima (Gadlin, 1978). Nerijetko, opčinjeni brzinom stečenih 
znanja i lakomisleno „naoružani“ životnim iskustvom, pripadnici ovog uzrasta, 
osjećaju se dovoljno moćnim i superiornim, tako da se sve češće i bezobzirnije opiru 
roditeljskoj i školskoj kontroli. Skloni su suverenom, ali i ne dovoljno selektivnom, 
izboru društva istomišljenika, sa kojima u nekom svom svijetu provode najviši dio 
vremena. U mladalačkom zanosu, nerijetko, precjenjuju vlastito iskustvo, kontinuirano 
su izloženi  snažnim uticajima, nekritički odabranog socijalnog i medijskog okruženja, 
usljed čega neki dolaze u bezizlazne situacije, sa traumatičnim posljedicama i 
mogućim tragičnim ishodima.  

 
DIGITALNI MEDIJI KAO ČINIOCI NOVOG MEDIJSKOG OKRUŽENJA 

 
Pojam medij (medius) je latinskog porijekla, a označava „srednje, sredinu u kojoj se 
neko ili nešto kreće“ (Klaić, 1990, str. 914). „U kolokvijalnom jeziku, izraz medij, 
označava sredstvo prenošenja informacija, sredstvo komuniciranja„ (Bognar, i 
Matijević, 2002, str. 324). Shodno toj logici, mogli bismo reći, da su mediji posrednici 
ili nosioci informacija -  sredstva  za uspostavljanje komunikacija i interakcija između 
dva ili više učesnika. Očigledno, današnje generacije djece i omladine žive, uče i 
odrastaju u sasvim novom, značajno drugačijem, a katkad i zbunjujućem medijskom 
okruženju. Koliko se to okruženje promijenilo, najilustrativnije potvrđuje saznanje, da 
unazad dvije-tri decenije u našem regionu, niko nije koristio internet i elektronsku 
poštu. Istina, u to doba počinju na tržištu da se pojavljuju prvi personalni računari, s 
previsokom cijenom, a istovremeno veoma skromnim hardverskim performansama. 
Danas, roditelji skromnijeg socijalnog statusa, po svaku cijenu teže, da nabave 
kompjuter, kao znak pažnje, nagrade i posebnog podsticanja razvoja djeteta, koje 
polazi u školu. Ukoliko porodica već ne posjeduje ovu, za mnoge još uvijek skupu 
„igračku“, njena se nabavka nekada uslovljava odličnim uspjehom djeteta na kraju 
školske godine. Poslije nabavke kompjutera i sticanja osnovne informatičke 
pismenosti, njegove usluge počinju da koriste svi članovi porodičnog domaćinstva. 
Usljed toga, oni svjesno ili spontano, kreiraju sasvim novu kućnu medijsku atmosferu. 
U tom ambijentu, djeca i njihovi roditelji, provode slobodno vrijeme i organizuju 
drugačiji način komuniciranja sa spoljašnjim svijetom, čime se suštinski mijenja njihov 
pojedinačni i zajednički način života (Matijević, 2004; Mijanović, 2017; Rodek, 2011), 
Nadalje, prije nepunih petnetnaestak godina, samo dobro situirani i visoko društveno 
pozicionirani pojedinci, posjedovali su mobilne telefone. 
Kada bi ih oni koristili, u svom neposrednom okruženju, izazivali bi pažnju, kod nekih 
divljenje, a kod drugih podozrenje ili zavist. Prije samo šest-sedam godina, na našim 
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prostorima, niko nije znao za tablet računare, niti je imao predstavu šta sve oni mogu 
da ponude. Opsjednuti digitalnom tehnologijom, za žitelje našeg regiona, danas je 
postalo gotovo sasvim prirodno, da roditelji djetetu kao rođendanski poklon kupuju 
veoma skupe i moćne mobilne telefone. Vjerovatno je i zbog tog pomodarstva, broj 
mobilnih telefona u Crnoj Gori, trenutno dvostruko veći od ukupnog broja stanovnika 
(Mijanović, 2017). Drugo je pitanje kako, kada i u koje svrhe se sve koriste ovi i drugi, 
poprilično skupi digitalni uređaji. Sve to, zapravo pokazuje, ne samo da se ozbiljno 
promijenilo naše medijsko okruženje, već i da se paralelno s tim, mijenja kultura 
korištenja medija, koji izazivaju dalekosežne reperkusije u gotovo svim sferama života 
i rada djece, adolescenata i odraslih. Globalnu strukturu tog novog digitalnog 
okruženja situiraju: kompjuteri, internet, mobilni telefoni, multimedijski softveri, tablet 
računari, smart-mobilni telefoni i raznovrsne društveno-elektronske mreže 
(Topolovčan, i Kekez, 2013). Svi ti savremeni uređaji i mediji pojedinačno ili 
sinhronizovano povezani, doprinose uspostavljanju sasvim nove informaciono-
komunikacione infrastrukture, nudeći njihovim korisnicima, znatno povoljnije uslove 
za proizvodnju, prenos, prijem i konsultovanje dragocjenih opštih, stručnih,  naučnih, 
zabavnih i drugih informacija. Riječ je, o objektivno datom, razvojnom, 
civilizacijskom, medijskom okruženju, u kojem žive, rastu i uče naša djeca i 
adolescenti. Uvažavajući aktuelne tendencije tehničko-tehnološkog i 
opštecivilizacijskog razvoja, u fokusu najužeg interesovanja roditelja, škole i društva u 
cjelini, trebalo bi da bude imperativan zadatak i potreba, pravovremenog pripremanja 
djece i omladine za odgovorno, odnosno, samokontrolisano ponašanje i funkcionisanje 
u tom novom, veoma izazovnom, ali istovremeno i sve delikatnijem digitalnom, 
odnosno medijskom i multimedijskom okruženju. 
 
Neke karakteristike adolescentnog razvoja 
Pod pojmom adolescencija (lat. adolescere – mladost, mladenaštvo) podrazumijevamo 
razvojni period  između djetinjstva i odrasle dobi, koji prema Lacković-Grgin, „ne 
treba shvaćati samo kao dobnu kategoriju, već kao period razvoja, koji ima svoje 
psihološke osobitosti, koje adolescenciju razlikuju od ostalih životnih perioda“ 
(Lacković-Grgin, 2006, str. 26). Ova izuzetno značajna faza razvoja u životu svake 
osobe, u stručnoj i laičkoj javnosti, često se naziva periodom „bure i oluje“, odnosno 
razdobljem, kojeg obilježavaju nepredvidive turbulencije i emocionalne ambivalencije. 
Izvjesno je, da među autorima ne postoji opšta saglasnost oko nastanka i završetka 
adolescentnog razvojnog perioda. Vjerovatno su te nedoumice nastale pod uticajem 
različitih bioloških, psiho-socijalnih, ekonomskih i drugih relevantnih faktora i uslova, 
u kojima odrastaju pripadnici ove mlade populacije.  
Adolescencija je zapravo prelazni period između djetinjstva i rane zrelosti (Pajević i 
Kasagić, 2001). Ona se odvija u nekoliko prepoznatljivih faza, s tim da započinje u 
devetoj ili desetoj godini, a završava u dvadeset drugoj ili dvadeset trećoj godini 
ljudskog života. U okviru integralnog adolescentnog ciklusa (Graovac, 2010), 
apostrofira: predadolescenciju, ranu, srednju i kasnu adolescenciju, uključujući i 
postadolescenciju.  
 
Za razliku od ove klasifikacije, adolescentni ciklus, kao relativno specifično razdoblje 
u životu svake ličnosti (Lacković-Grgin, 2006), dijeli se na tri sljedeće faze: ranu 
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adolescenciju (od 10/11 do 14 godine), srednju (od 15 do 17 godine) i kasnu 
adolescenciju (od 18 do 20 godine i dulje). Početak adolescencije koincidira s pojavom 
puberteta, krakterističnom po nastanku niza organskih, fizioloških i psihičkih 
promjena. U ovom razvojnom ciklusu, moguće su ozbiljne, gotovo nepredvidive 
anatomsko-fiziološke, kognitivne, emocionalne i socijalne promjene. One najčešće 
unose psihološki nemir u svijest adolescenta, ophrvanog katkad iznenađujućim 
utiscima o svojim fizičkim, mentalnim i emocionalnim sposobnostima, uključujući 
percipiranje i doživljavanje sebe na relativno nov način (Rudan, 2004). Od opšteg 
utiska i percipiranog vlastitog izgleda, ponajviše zavisi kakvu će sliku pojedinac 
formirati o sebi. Ukoliko ta slika nije po mjeri adolescenta, odnosno, unaprijed 
zamišljenoj viziji o onome šta bi on želio biti, to će nezadovoljstvo, bez sumnje, 
rezultirati depresijom, anksioznošću, agresijom, zavisnošću, a nerijetko i 
nepromišljenim potrebama za opasnim ekspermentisanjima (Vejmelka, 2012; Lacković 
- Grgin, 2006). Osim toga, novorazvijene funkcije i sposobnosti apstraktnog mišljenja, 
adolescentu na početku ovog perioda omogućuju da stvara realniju i cjelovitiju sliku o 
svijetu koji ga okružuje. Iluzije i mitovi o idealnom svijetu, životu i vlastitim 
roditeljima, polako odlaze u prošlost. Umjesto toga, adolescenti počinju da se oslanjaju 
na vlastita mišljenja, okreću se sami sebi, objektivnije doživljavaju neposrednu 
okolinu, roditelje i bliže članove porodice. Oni se sve više druže s vršnjacima, 
izgrađuju čvršća drugarska i emocionalna prijateljstva. Osnovni kriterijum za 
uspostavljanje snažnih prijateljskih odnosa, jeste sličnost u razmišljanju i pogledima na 
objektivnu stvarnost. U vezi s tim, Klarin apostrofira sličnost u  ponašanju, usvojenim 
sistemima vrijednosti, aspiracijama prema izboru zanimanja i daljem obrazovanju 
(Klarin, 2006).  
Ranu  adolescenciju, između ostalog, karakteriše naglašen fizički razvoj i polne 
indikacije različitog početka i intenziteta, s obzirom na polnu i drugu pripadnost, 
odnosno individualne specifičnosti adolescenata (Brković, 2011). U tom periodu, 
adolescenti oba pola, često su nezadovoljni vlastitim fizičkim izgledom. Zbog toga su 
emocionalno veoma nestabilni, depresivni i nervozni. Tu opštu psihičku labilnost, 
dodatno remeti saznanje, da se za njih interesuju pripadnici suprotnog pola, stoga ih 
obuzima osjećaj zbunjenosti, uznemirenosti i nesigurnosti (Volfolk i sar., 2014). Riječ 
je o relativno kratkotrajnoj emocionalnoj nestabilnosti adolescenata, s negativnim 
refleksijama na sposobnosti njihovog efikasnijeg prilagođavanja novim uslovima i 
različitim izazovima, u objektivno datoj socijalnoj sredini, koji nužno podrazumijevaju 
odbacivanje starih i usvajanje novih obrazaca ponašanja. U fazi srednje adolescencije, 
još snažnije se intenziviraju potrebe za druženjem s vršnjacima, ali i distanciranjem od 
roditelja. Pojedinci često ne biraju sredstva identifikacije s grupom istomišljenika. Jako 
im je stalo da slušaju istu vrstu muzike, da imaju istu vrstu odjeće, treniraju istu 
sportsku disciplinu, imaju zajednički hobi, navijaju za isti sportski klub i slično. 
Distanciranost od roditelja, adolescenti kompenzuju, upoznavanjem novih osoba iz 
socijalnog okruženja i sve naglašenijom potrebom za uspostavljanjem emocionalnih 
veza s pripadnicima suprotnog pola. Na taj način oni zapravo dokazuju svoju zrelost, 
sposobnost i nezavisnost. Period kasne adolescencije, karakteriše intenzivno 
razmišljanje i realnije planiranje budućnosti, čija se percepcija uglavnom temelji na 
prilično objektivno stvorenoj slici pojedinca o samome sebi.  
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Ova faza, za razliku od rane i srednje, karakteristična je po stabilizaciji individue, 
odnosno njenoj težnji, da realnije shvata zakonitosti koje nameće konkretna socijalna 
sredina i pokušajima da im se prilagodi. Nije neuobičajeno, da mladi tokom realizacije 
razvojnih zadataka, ne mogu uspješno uskladiti vlastite želje i zahtjeve društva, usljed 
čega mnogi zapadaju u psihosocijalne krize. 
Adolescentni period je, između ostalog, specifičan i po generisanju veoma snažnih, 
novih, raznovrsnih, a katkad i nerealnih potreba. Pripadnici muškog pola, opsjednuti su 
razvojem vlastitog fizičkog potencijala, koji im uliva osjećaj sigurnosti i nadmoćnosti 
nad vršnjacima. Imaju naglašene potrebe za potvrđivanjem vlastitog identiteta, 
sticanjem novca, socijalnom emancipacijom i seksom. Za razliku od njih, pripadnice 
nježnijeg pola okupirane su maštom i potrebom za lijepim izgledom i njegom vlastitog 
tijela, te dobrim mentalnim zdravljem i uspostavljanjem harmoničnih odnosa u 
porodici. Poznato je, da s vremenom neka od ovih interesovanja naglo slabe, ali ih 
istovremeno supstituišu nove potrebe, ideali i stremljenja (Pajević i Kasagić, 2001; 
Brković, 2011). Izvjesno je da asortiman i intenzitet individualnih potreba, presudno 
utiče na usvajanje različitih obrazaca ponašanja svakog adolescenta. One se, po 
pravilu, znatno razlikuju od onih koje su bile imanentne pojedincu u doba djetinjstva. 
U grupi vršnjaka. adolescenti pokušavaju da pronađu i afirmišu svoje „ja“. Oni 
zapravo, intenzivno tragaju za profilisanjem svog identiteta i personaliteta. Kod njih je 
posebno naglašena potreba za  sopstvenom spoznajom i socijalno-prepoznatljivog 
načina ponašanja. Dostignuti nivo personalnog psihosocijalnog razvoja, uslovljava 
način komuniciranja i uspostavljanja socijalnih odnosa adolescenta s roditeljima, 
vršnjacima i nastavnicima u školi. Na tom putu mentalne, emocionalne i anatomsko-
fiziološke zrelosti, adolescenti „stječu novi doživljaj sebe i svojih fizičkih, mentalnih i 
emocionalnih sposobnosti, uključujući doživljaj vlastite individualnosti i osobne 
vrijednosti“ (Rudan, 2004, str. 37). 
  
OBRAZOVANJE ADOLESCENATA U DIGITALNIM USLOVIMA 
 
U svijetu sve ubrzanijih promjena, emitovanja nevjerovatnog broja novih stručnih i 
naučnih informacija, savremene digitalne tehnologije, vaspitno-obrazovnim sistemima 
postavljaju složenije i delikatnije zahtjeve. Medijsko okruženje je postalo toliko moćno 
i uticajno, da je mnoge zarobilo i pretvorilo u patološke zavisnike. Zato su danas 
digitalni mediji, multimediji i medijska kultura, u fokusu sve ozbiljnijeg interesovanja 
stručnjaka, koji se bave obrazovnom politikom. Ovo interesovanje je tim logičnije, ako 
imamo u vidu činjenicu da su tzv. pametni mobilni telefoni, postali najomiljenije i 
najposesivnije adolescentske „igračke“. Oni im omogućuju permanentnu dostupnost i 
umreženost, te internetsko pretraživanje, slanje i čuvanje e-pošte, sms poruka, 
kompjuterskih igrica, aplikacija, muzike, video-poruka; oni su istovremeno fotoaparat i 
kamera, sredstva za informisanje, zabavu, navigaciju i komunikaciju – oni su postali 
nezamjenljivo komunikaciono sredstvo i neizostavan faktor masovne kulture. Mobilni 
telefoni novije generacije, neposredni su proizvodi visoko sofisticirane digitalne 
tehnologije, koji sve uspješnije supstituišu kompjutere, fiksne telefone, televiziju, 
radio, bez čije je upotrebe danas gotovo nezamisliv život djece, adolescenata i odraslih. 
Pored mobitela, treba apostrofirati i internet, kao adolescentima najomiljeniji, ali i 
najčešće korišteni meta digitalni medij.  
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Pokazalo se da adolescenti najčešće koriste internet za igranje raznovrsnih igrica, 
upotrebljavajući sajtove i profile za socijalna umrežavanja. Za mlade su najpopularnije 
socijalne mreže na internetu Facebook, Instagram i Snapchat, a mnogi iz pomodarstva 
koriste nekoliko socijalnih mreža (Lenhart, 2015). Izvjesno je, da internet najviše 
koriste mladi za: „skidanje“ muzike, popularnih serija, filmova, prevođenje teksta sa 
stranog jezika, pronalaženje različitih sadržaja za školu itd. Uz sve to, mnogi sa 
posebnim zadovoljstvom koriste Viber, WhatsApp i Skyp kao besplatne načine 
komuniciranja sa osobama iz različitih država i regiona. Oni nerijetko, lakomislno 
tvrde da na internetu „sve ima i sve može da se nađe“! Istina je, da na internetu ima 
mnogo toga, ali ipak nema niti će ikada biti baš svega onoga, što kvalitetom i 
pouzdanošću zadovoljava potrebe potencijalnih korisnika. Bez obzira na tu činjenicu, 
ovu mrežu, adolescenti sve masovnije koriste za pretraživanje i konsultovanje stručnih, 
naučnih, zabavnih rekreativnih i drugih oblasti iz sfera vlastitog interesovanja. Usluge 
ove gigantske mreže, mogu se koristiti gotovo bez ikakvih ograničenja, ukoliko za to 
postoje elementarni hardverski i softverski uslovi.  
Digitalne tehnologije kreiraju i uspostavljaju izuzetno funkcionalno virtualno 
okruženje, koje je omladini i odraslima promijenilo stil i način života. Virtualna 
stvarnost, nije ništa drugo do „simulacija stvarnosti putem trodimenzionalne animacije, 
u novije vrijeme holografije, obogaćene audio i video stereotehnikama“ (Matijević, 
2017: 49). Riječ je o novom kontekstualnom shvatanju i razumijevanju svijeta, sa 
dalekosežnim implikacijama na odrastanje, obrazovanje i razvoj pripadnika sveukupne 
ljudske populacije, a adolescenata posebno. Bez obzira na izvjesna neslaganja, pa i 
kontraverzne stavove stručnjaka u vezi s tim, izvjesno je, da mladi odrastaju pod sve 
snažnijim uticajem savremenog virtualnog i realnog medijskog okruženja. Zbog toga je 
njihovo vaspitanje i obrazovanje nezamislivo bez intencionalne i spontane participacije 
novih digitalnih medija,  tako da „socijalizacija mladih nužno obuhvaća i medijsku 
socijalizaciju“ (Rodek, 2011, str. 10). Svjesni te činjenice, eminentni prosvjetitelji 
podržavaju vaspitanje omladine za medije. Tom prilikom, oni ističu da je škola, kao 
ključna institucija za sticanje osnovne medijske pismenosti, odgovorna za 
osposobljavanje mladih, da savjesno i kritički koriste medije, koji im mogu pomoći da 
rafiniranije izoštravaju percepcije, odnosno vizije, o sopstvenom identitetu i poimanju  
vlastite ličnosti, shvaćenih u širem smislu (Erjavec i Zgrabljić, 2000). To zapravo 
znači, da se vaspitanju i obrazovanju mladih, za cjelishodno korištenje medija i 
racionalno ponašanje, u objektivno datom digitalnom medijskom prostoru, mora 
posvećivati znatno veća pažnja nego do sada. Kompetencije i sposobnosti ovog tipa, 
naročito dolaze do izražaja u multimedijskom okruženju, uz nužan uslov da učenici 
sami pronalaze, selektuju, kritički preispituju stručne i naučne informacije, te na 
osnovu njihove sinteze, kreiraju nove sadržaje, objekte i aktivnosti. Ovakav način rada 
i učenja, naglašen je prilikom oblikovanja i dizajniranja internet stranica, odnosno, 
preduzimanja neophodnih aktivnosti u vezi njihovog funkcionisanja i neposrednog 
korištenja za uspješno rešavanje raznovrsnih školskih i drugih životnih problema. Riječ 
je o sasvim novom i iznad svega kreativnom načinu sticanja znanja i vještina, kojeg 
neki (Rodek, 2011; Mijanović, 2017), nazivaju novom kulturom učenja.  
Potreba za podržavanjem vaspitanja za medije i etabliranje tih sadržaja u vaspitno-
obrazovnim institucijama, proističe iz neizbježnog ali i sve moćnijeg digitalnog uticaja 
na učenje, ponašanje i razvoj čovjeka, a adolescentske populacije posebno.  
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Zato je pripadnike ove socijalno veoma ranjive grupe, nužno pravovremeno 
upoznavati, osposobljavati i razvijati kod njih kritičku svijest o neophodnosti 
racionalnog ponašanja i potrebi korištenja digitalnih medija, prvenstveno u vaspitno-
obrazovne, kulturne, zabavne i sve druge, za njihov razvoj i poboljšanje kvaliteta 
života, korisne svrhe. Neke napredne i visoko civilizovane države i regioni, poput 
Australije, Kanade, Finske, Velike Britanije, Norveške, Švedske, Njemačke i 
Slovenije, su veoma efikasno integrisale vaspitanje za medije u svoje obrazovne 
institucije, tako što su u njihove programske sadržaje, uključili obavezne nastavne 
predmete posvećene obrazovanju za medije, ili ih pak učenicima nude u formi 
izbornih, odnosno fakultativnih predmeta (Erjavec i Zgrabljić, 2000).  
Shodno tim i sličnim tendencijama, medijsko vaspitanje se danas može posmatrati kao 
grana medijske pedagogije, koja je usredsređena na sticanje „medijske pismenosti i 
ovladavanje medijske kompetencije“ (Miliša i sar., 2009). U uslovima sve efikasnije 
primjene medijske tehnologije, umjesto udžbenika, knjiga i drugih štampanih izvora, u 
nastavi se, sve masovnije koriste raznovrsni softveri, npr.: učenje prema precizno 
datom uputstvu, učenje vježbanjem, učenje otkrivanjem, usmjeravano učenje, učenje 
kroz igru, razonodu i zabavu (Bodendorf, prema Issing, 2002). Zavisno od sadržaja, 
vrste i cilja učenja, kompjuterski softver može pružiti različite obrazovne usluge. 
Prvenstveno se tu misli na korištenje mentorskih, tutorskih, tematskih, konsultantskih i 
drugih načina poučavanja i učenja. Ovi softveri su nastali, kao rezultat uspješno 
sinhronizovanih informaciono-tehnoloških, psihološko-pedagoških i didaktičko-
metodičkih saznanja, čija neposredna upotreba podrazumjeva primjenu fleksibilnih 
didaktičko-metodičkih strategija i pristupa. Shodno tome, mogli bismo reći, da su 
mediji danas ljudska svakodnevnica, a djeca, učeći posredstvom medija, odrastaju i 
postaju ljudi u određenom medijskom prostoru. 
 
DIGITALNI MEDIJI I NOVE OBRAZOVNE STRATEGIJE 
 
Svremeno digitalno, odnosno medijsko i multimedijsko okruženje, pruža znatno šire, 
fleksibilnije i efikasnije mogućnosti za obrazovanje i povećanje kvaliteta rada i života 
adolescenata i odraslih, u odnosu na vrijeme gdje je udžbenik, pored nastavnika, bio 
jedini izvor znanja (Alibabić, 1994; Matijević, 2000). Individualne misaone, 
emocionalne i psihomotorne aktivnosti subjekta koji uči, naprosto se podrazumijevaju 
u saznajnom procesu, podržavanom digitalnim medijima, kao što su: internet, mobilni 
telefoni, kablovske i satelitske televizije, kompakt diskovi, CD - romovi i slično. Ovi 
mediji nude zaista široke mogućnosti za učenje i intelektualni razvoj omladini i 
odraslim, nezavisno od mjesta boravka, stanovanja i doba dana. Očekuje se, da 
digitalna infrastruktura, prije svega, bude u funkciji poboljšanja kvaliteta obrazovanja, 
konkurentnosti na tržištu rada i zapošljavanja mladih, te efikasnijeg razvoja njihove 
opšte, radne i životne kulture. Preko digitalnih mreža, mnogi su stekli raznovrsna 
znanja, koja su im omogućila da lakše nastave školovanje ili nađu bolji posao, te 
ovladaju elementarnim vještinama neophodnim u procesu cjeloživotnog učenja. Tako 
stečeno znanje i iskustvo, pojedincima otvara nove, šire i povoljnije šanse za efikasnije 
učenje i obrazovanje, u okviru institucionalnog vaspitno-obrazovnog sistema.   
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Međutim, valja naglasiti, da su konkretnim socijalnim kontekstom, uslovljeni ciljevi i 
pristupi poučavanju i učenju, s tim da je motivacija za rad i angažovanost pojedinca, 
socijalno i individualno uslovljen fenomen.  
To zapravo znači, da su ishodi učenja u izvjesnom smislu zavisni od socijalne sredine u 
kojoj se učenje događa. Štaviše, neke opšte i profesionalne kompetencije je zapravo 
nemoguće usvojiti bez participacije i podrške odgovarajućeg socijalnog konteksta. 
Svjestan značaja kontekstualnog učenja, Johansen (Issing, 2002) insistira na stvaranju 
takvog obrazovnog ambijenta, koji će uspješno podsticati interaktivno, problemsko, 
projektno i drugo kreativno učenje, zasnovano na individualnom iskustvu, misaonoj 
preradi, odnosno rekonstrukciji postojećeg i konstrukciji novog znanja. Danas su već u 
opticaju funkcionalno koncipirani i adekvatno didaktički oblikovani digitalni mediji, 
koji nude fleksibilne obrazovne programe za sticanje dragocjenih znanja i vještina. U 
njihovim strukturnim komponentama, inkorporirani su različiti obrazovni sadržaji i 
adekvatne didaktičko-metodičke strategije (Issing, 1998).  
U vezi s tim, F. Bodendorf (Issing, 2002) ističe sljedeće vrste obrazovnog softwarea, 
namjenjene korisnicima pri učenju uz kompjutersku podršku: učenje prema 
uputstvima, učenje vježbanjem, učenje otkrivanjem, uključujući samousmjeravano 
učenje, usmjeravano učenje i zabavno učenje. U procesu neposredne primjene ovakvog 
obrazovnog softwarea, nastavnicima su namijenjene veoma složene i raznovrsne uloge. 
Primjera radi, ako je riječ o učenju prema uputstvima, odnosno instrukcijama, 
nastavnik je u ulozi konsultanta, dok se prilikom vježbanja on fokusira na način 
izvođenja određene vježbe. Za razliku od ovih aktivnosti, kod tzv., samousmjeravanog 
učenja, nastavnik je u ulozi pasivnog, ali istovremeno i opreznog mentora, dok je 
njegova uloga kod usmjeravanog učenja, instruktivno znatno aktivnija i neposrednija. 
Pored ovih vidova učenja, postoji i tzv. zabavno učenje, koje se odvija uz korištenje 
softwarea, programiranih na strategijama za dokolicu, odnosno igranje, a učenje putem 
otkrivanja, može se organizovati na softwareu u čijoj je osnovi simulacija. Ovdje je 
riječ o sasvim novim uslovima, zahtjevima  i pristupima, koji podrazumijevaju 
promjenu stila rada i ponašanja, kako nastavnika, tako i učenika.  
Shodno tome, treba naglasiti, da revolucionarne promjene u obrazovanju, ne donose 
samo savremeni digitalni mediji i na njihovoj infrastrukturi programirane nastavne 
tehnologije, već prvenstveno novi oblici, strategije i pristupi učenju. Čini se, da je u 
novom medijskom okruženju, najznačajnije osposobiti korisnika, kako najracionalnije 
da konsultuje dostupne informacije, bzo uči i stiče znanja bez posrednika. Nekima ovaj 
zahtijev djeluje nesuvislo, budući da pojedini učenici spretnije rukuju i manipulišu 
određenim uređajima i medijima od njihovih nastavnika. Međutim, ta njihova 
operativno-manipulativna spretnost jeste značajna, ali nije i sasvim dovoljna, za 
racionalno i cjelishodno korištenje digitalnih medija, u školskim i drugim životnim 
situacijama. Zato je nastavnička i roditeljska uloga u fazi selekcije, izbora i korištenja 
medija i njihovih programa, nezamjenljiva. Ovo tim prije, ako imamo u vidu činjenicu, 
da nastavnici, pored roditelja, imaju najsnažniji vaspitno-obrazovni uticaj na djecu i 
adolescente, u procesu izgradnje, formiranja i usvajanja određene medijsko-kulturne 
matrice, odnosno komunikativnog modela i kodeksa ponašanja. Stoga je, prvenstveno 
nastavnicima namijenjena, ova izuzetno delikatna vaspitno-obrazovna uloga, u kojoj su 
i oni sami istovremeno recipijenti,  protagonisti i animatori, određenog kulta ponašanja 
i medijskog poučavanja. Budući da su nastavnici istovremeno kreatori, akteri i 
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korisnici digitalnog ambijenta, od njih se očekuje da što prije steknu, ukoliko još nisu 
stekli, nove digitalne, ali i didaktičko-metodičke kompetencije, nužne za preuzimanje, 
sve složenijih profesionalnih uloga.  
U novim medijskim i multimedijskim uslovima, nastavnikova pažnja  trebalo bi da 
bude fokusirana na istraživačke, savjetodavne, motivacione, kontrolne  i koordinirajuće 
aktivnosti. Učenje uz podršku digitalnih medija i multimedija, od učenika zahtijeva, 
pored tradicionalnih kompetencija brzog čitanja i pisanja, i adekvatnu informatičku 
kompetenciju. A od nastavnika se očekuje, da kompetentno selektuju, didaktički 
osmišljavaju, dizajniraju i racionalno koriste multimedijske saznajne izvore, kako bi 
što uspješnije supstituisali tradicionalne predavačke, a istovremeno intenzivirali, nove 
savjetodavno-koordinirajuće funkcije (Mandić i sar., 2000; Radosav, 2005).  
Međutim, treba imati u vidu činjenicu, da se nova, podsticajno uspješnija klima u 
učionici, ne može stvoriti, ukoliko nastavnik digitalne medije, bez obzira na nivo 
njihove savremenosti, koristi na stari način. To zapravo znači, da on mora selektivno 
odabirati nove, znatno drugačije i fleksibilnije didaktičko-metodičke oblike, metode, 
pristupe i strategije. Samo je uz ovaj nužan uslov, moguće kreirati takav vaspitno-
obrazovni ambijent, u kome će svaki pojedinac imati optimalne uslove za efikasan 
razvoj svog svekolikog psihofizičkog potencijala. Ta nova digitalna tehnologija, ne bi 
smjela da isključuje staru, već bi se one morale u savremeno organizovanom procesu 
poučavanja i učenja, komplementarno dopunjavati i funkcionalno ispreplitati 
(Salomon, 2002). U novostvorenim medijskim uslovima, profesionalne obaveze 
nastavnika treba posmatrati u kontekstu prožimanja tradicionalnih i savremenih 
obrazovnih medija i pristupa. Prema tome, digitalne tehnologije, između ostalog, 
omogućuju znatno kvalitetniju organizaciju poučavanja i učenja, te kombinaciju 
različitih metoda, oblika i pristupa učenju, s pretenzijom da se njihovi korisnici 
osposobe da poučavanje zamijene učenjem, koje će se na određenom nivou 
kognitivnog razvoja transformisati u cjeloživotno učenje, odnosno, obrazovanje bez 
posrednika.  

 
ZAKLJUČAK 
 
Nema sumnje, da savremeno digitalno, odnosno medijsko i multimedijsko okružje, 
utiče na vaspitno-obrazovnu, kulturnu, privrednu i svaku drugu ljudsku djelatnost. 
Sljedstveno toj logici, ono postaje nezaobilaznim faktorom i posrednikom u procesu 
učenja, obrazovanja, razvoja, rada, zabave i sveukupnog života, ne samo adolescenata, 
nego i svih drugih žitelja na planeti. Odrastanje i razvoj adolescenata, u savremenom 
digitalnom okruženju, propraćeni  su zaista nepredvidivim, turbulentnim, a katkad i 
kritičnim periodima. To saznanje upućuje na eksplicitan zahtjev i potrebu, da škole i 
druge institucije, nadležne za kreiranje i sprovođenje obrazovne politike, moraju 
preispitivati postojeću i osmišljavati sasvim novu pedagošku koncepciju, prikladnu da 
u vaspitno-obrazovnu praksu uspješno etablira cjelishodnu didaktičku paradigmu, koja 
neće poznavati granice poučavanja i učenja u aktuelnom i futurološkom digitalnom 
okruženju (Beetham & Sharpe, 2007). Očekuje se da to bude moderno kreiran i 
programiran pedagoški ambijent, funkcionalno podržavan dostignućima nove digitalne 
tehnologije, u kome će se obezbjeđivati optimalni uslovi za učenje i razvoj sveukupnog 
tinejdžerskog psihofizičkog potencijala. To zapravo znači, da se uticaju digitalnih 
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medija na porodično, institucionalno i vaninstitucionalno obrazovanje i razvoj 
adolescenata, ali i pripadnika druge društvene populacije, mora u budućnosti  posvetiti 
znatno ozbiljnija pažnja nego do sada. Ovo tim prije, ako imamo u vidu činjenicu da 
pripadnici tzv. „net“ generacije, sve nevoljnije prihvataju tradicionalnu eks katedarsku 
nastavu i njenoj koncepciji imanentne oblike, metode i prustupe poučavanju i učenju. 
Ovakva i slična saznanja, ne bi se smjela marginalizovati, budući da su digitalni mediji 
izuzetno moćni i nezaobilazni faktori kreiranja novog medijskog i socijalnog 
okruženja, u kojem stasavaju aktuelne i buduće generacije adolescenata. Današnje, 
gotovo sasvim digitalizovano okruženje, može biti veoma dragocjeno, izdašno, 
darežljivo i inspirativno za učenje, napredovanje i razvoj djece, adolescenata i odraslih, 
uz nužan (ali nažalost ne i sasvim dovoljan uslov) da su oni pravovremeno informisani 
i osposobljeni za suvereno vladanje i samokontrolisano ponašanje u tom 
novokomponovanom medijskom ambijentu. Riječ je o gotovo neiscrpnim 
informaciono-komunikacionim i saznajnim resursima, koje je moguće racionalno 
upotrebljavati za obrazovanje, razvoj i poboljšanje profesionalno-stručne 
kompetentnosti adolescenata i odraslih, s pretenzijom da se njihovi korsnici osposobe 
za kontinuirano učenje, odnosno cjeloživotno obrazovanje. Međutim, pored brojnih 
pogodnosti, aktuelnosti i relativno jednostavnom pristupu gotovo neograničenim 
bazama informacija, digitalni mediji i na njihovim platformama utemeljeno saznajno, 
socijalno i kulturno okruženje, kriju čitav niz rizičnih izazova, maskiranih zamki i 
opasnosti, koje mogu nedovoljno informisane i lakomislene adolescente, ali i sve druge 
neoprezne korisnike, skrenuti na stranputicu sa nepredvidivim, pa i tragičnim 
ishodima.  
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Stručni rad 
APSTRAKT 
Nastanak rizičnih ponašanja učenika u srednjoj školi usko je povezan sa udruženim djelovanjem 
brojnih faktora, sadržanih u biološkim, socijalnim i psihološkim karakteristikama osobe koja ih 
ispoljava. Jedna od osnovnih uloga škole kao odgojno-obrazovne institucije je da kod djece 
potiče pozitivne oblike ponašanja i radi na prevenciji i otklanjanju negativnih, a sve u interesu 
djeteta. Uloga škole u etiologiji i prevenciji rizičnih ponašanja učenika je velika jer učenik, 
boraveći svakodnevno u školi, formira svoje stavove, razvija svoju ličnost, stvara vlastitu sliku 
svijeta i sliku o sebi samome. Glavni nositelj ove uloge škole je pedagog-psiholog. Ovaj rad će  
tom kontekstu tretirati temu rizičnih ponašanja učenika kroz značaj uloge pedagoga-psihologa u 
saniranju šteta nastalih već ispoljenim rizičnim ponašanjima učenika, ali i značaj i neophodnost 
pravovremenog preventivnog djelovanja. Djelovanje pedagoga-psihologa u otklanjanju rizičnih 
ponašanja kod učenika se realizira kroz više polja djelovanja: u radu sa učenicima, bilo da je 
riječ o individualnim ili grupnim tretmanima, u radu sa nastavnicima, te u razvijanju 
partnerskog odnosa i saradnje sa roditeljima učenika. Konačni cilj je modifikacija neželjenog 
ponašanja, učenje socijalnih vještina u funkciji socijaliziranja učenika u grupu vršnjaka, a time i 
u širu društvenu zajednicu. 

 
Ključne riječi: rizična ponašanja, poremećaji u ponašanju, prevencija, pedagoški korektivni rad 
 
ABSTRACT 
The occurrence of student's risk behaviour at high schoolsis closely related to the combined 
action of many factors, contained in the biological, social and psychological characteristics of 
the person who exposes them. One of the basic roles of the school as an upbringing and 
educational institution is to encourage positive behaviors in children and to prevent and 
eliminate negative ones, all because of the interest of the child. The role of the school in 
etiology and the prevention of the student's risk behavior is great because the student, staying 
daily in school, shapes his attitudes, develops his personality, creates his own image of the 
world, and picture of himself. The main bearer of this role of the school is a pedagogist-
psychologist. In this context, this work will deal with the topic of student's risk behaviour 
through the important role of pedagogue-psychologists in the remediation of the damage caused 
by the student's risk behavior, but also the importance and necessity of timely preventive action. 
The activity of pedagogue-psychologists in eliminating the student's  risk behavior is realized 
through several fields of action: in work with students, whether in individual or group 
treatments, in work with teachers, and in developing partnerships and cooperation with student's 
parents. The ultimate goal is to modify unwanted behavior, to learn social skills in the function 
of socializing students in a peer group, and thus to the wider community. 
 
Key words: risk behavior, behavioral disorders, prevention, pedagogical corrective work 
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UVOD 
 
Povezanost toka i sadržaja školovanja s prevencijom i razvojem rizičnih ponašanja 
djece i mladih u posljednje vrijeme se predstavlja  u brojnim naučnim radovima, koji s 
jedne strane, upućuju na to da do socijalizacijskih teškoća učenika dolazi radi 
nemogućnosti udovoljavanja zahtjevima školskog okruženja, a s druge strane ukazuju 
na snažne potencijale koje ima škola u prevenciji tih teškoća. Upravo su škole te koje 
imaju nezamjenjivu ulogu u zdravome razvoju djece i mladih, budući da oni u školi 
provode više vremena nego u bilo kojem drugom institucionalnom kontekstu, a škole 
bi kvalitetno usmjerenim odgojno-obrazovnim djelovanjem mogle ublažiti rizične i 
pojačati zaštitne faktore njihovog razvoja. Neprepoznavanje i neadekvatno reagiranje 
na pojavu poremećaja u ponašanju često rezultira još težim problemima što se odlikuje 
porastom broja poremećaja, kao i pojavom novih oblika, pri čemu ponašanje postaje 
ozbiljnije narušeno, a prognoza pozitivnih promjena sve slabija.  
 
DEFINIRANJE POJMA  
 
Pojam poremećaja u ponašanju, kako ga shvata Biondić (1993:39), predstavlja 
kompleksan pojam koji uključuje psihičke i emocionalne poremećaje, socijalnu 
zapuštenost, disocijalitet, te se kao problem može tretirati multidisciplinarno, u okviru: 
specijalne pedagogoije, socijalne pedagogije, psihologije i socijalnog rada. Prema 
definicij Kirka (1971; prema Biondić, 1993) poremećaji u ponašanju označavaju ono 
ponašanje djece koje ima nedovoljan utjecaj na razvoj i prilagodljivost djeteta samog, 
te i s drugim osobama dolazi u konflikt. Prema ovom određenju ta pojava se stavlja u 
kontekst razvojnog i socijalnog problema. Dakle, poremećaji u ponašanju predstavljaju 
značajnije odstupanje od uobičajenog i društveno prihvaćenog ponašanja određene 
sredine za specifičnu dob, spol djeteta i situaciju te predstavljaju štetnu, opasnu 
situaciju za samo dijete ili za njegovu sredinu, ukazuju na mogući nepovoljni razvoj 
djeteta ukoliko se ne intervenira te zahtijevaju dodatnu stručnu ili širu društvenu 
pomoć. Poremećaji u ponašanju podrazumijevaju sva ona ponašanja koja na neki način 
ometaju dijete ili mladog čovjeka u redovnom funkcioniranju i koje dijete ne može 
nadvladati bez posebne pedagoško-tarapeutske pomoći. Često kao sinonimi se javljaju 
termini: neprilagođeno ponašanje, asocijalno ponašanje, devijantno ponašanje, 
neprihvatljivo ponašanje, nedisciplinovano ponašanje, ometajuće ponašanje, 
problematično ponašanje, rizično ponašanje i sl. 

 
NAJČEŠĆI OBLICI POREMEĆAJA U PONAŠANJU 
 
Među različitim poremećajima u ponašanju u školskom okruženju, najčešće 
prepoznajemo neizvršavanje zahtjeva autoriteta, nediscipliniranost, pomanjkanje 
pažnje, hiperaktivnost, agresivno ponašanje, tjeskobnost, povučenost te depresivno 
ponašanje. Među raznim podjelama devijantnog ponašanja za pedagošku praksu 
najprihvatljivija je klasifikacija na širu i užu grupu oblika takvog ponašanja koju 
navodi Biondić (1993). Šira grupa ili kompleksni sindromi obuhvataju: 

1. nekontrolisano ponašanje (agresivno, eksternalizovano, agirajuće) ili aktivni 
oblici poremećaja u ponašanju; 
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2. prekontrolisano ponašanje (oprečujuće, internalizirajuće, sramežljivo – 
tjeskobno, poremećaji ličnosti) ili pasivni oblici poremećaja u ponašanju; 

Upoznavanje uzroka i posljedica poremećaja u ponašanju olakšava kreiranje programa 
pedagoško-terapeutskog djelovanja u kome važno mjesto ima i prikladna inkluzivna 
nastava. 

 
Aktivni oblici poremećaja u ponašanju 
 
Agresivnost 
Postoje dileme o tome šta se smatra agresivnim ponašanjem, te se kao agresivno 
ponašanje označava svako ponašanje koje nanosi štetu drugoj osobi ili je povređuje uz 
prisustvo namjere da se drugoj osobi nanese šteta. Agresivnost se može javiti u 
latentnom i manifestnom obliku. Kod latentnog oblika, iako nema ispoljene 
agresivnosti postoji impuls, jer postoji namjera, dok manifestni oblik predstavlja 
otvorenu agresiju prema drugoj osobi. Također je potrebno razlikovati agresivnost kao 
način reagovanja od agresivnog motiva i teženje da se agresivno postupi. Pehar (2000) 
smatra pozivajući se na Rota (1975) da o agresivnom motivu možemo govoriti samo 
onda kada ponašanje nije prosta reakcija na sprečavanje zadovoljstva neke potrebe, 
nego ponašanje koje nalazi zadovoljstvo u samom agresivnom aktu. U socijalnoj 
psihologiji postoji bipolarna podjela agresivnih ponašanja na instrumentalnu agresiju 
koja predstavlja namjerno nasilno ponašanje tako da agresor ostvari neki drugi cilj (na 
primjer, lopov prijeti žrtvi kako bi dobio novac, dakle, on agresiju koristi kao 
instrument za dolazak do novca) i neprijateljska agresija koja u podlozi ima bijes, a cilj 
joj je da namjerno povrijedi ili uzrokuje smrt žrtve. Ukoliko se agresija odvija 
nenamjerno ili podsvjesno, tada ćemo koristiti pojmove neprimjereno ponašanje, 
gubitak kontrole i slično. Jedan od vidova agresije je pljačka, drugi je fizičko nasilje, 
treći ucjena i sl. Agresija može imati i verbalnu formu. Neprijateljstvo kod djece 
prepoznajemo u raznim formama vršnjačkog nasilja, u omalovažavanju i ponižavanju 
pojedinca ili grupe. Bilo da se radi o instrumentalnoj agresiji ili neprijateljstvu, ona 
predstavlja osnov separacije ili segregacije pojedinca ili grupe učenika. 

 
Hiperaktivnost 
Hiperaktivno dijete prepoznajemo po suvišnim ili ubrzanim nevoljnim pokretima. 
Značenje pojma hiperaktivnost možemo protumačiti sa dvije riječi koje se nalaze u 
korijenu ovog pojma. Riječ hyper grčkog je porijekla a označava nešto uvećano, 
izuzetno ili pretjerano, a riječ activus latinskog je porijekla i znači aktivan, radan 
(Pedagoška enciklopedija 1, 1989; prema Suzić, 2007). Hiperaktivnost, kako navodi 
Suzić (2007) podrazumijeva smanjenu svjesnu kontrolu pokreta a prepoznajemo je u 
naglim, ubrzanim i ponovljenim kretnjama cijelog tijela, udova ili facijalnim kretnjama 
koje osoba ne može kontrolisati. Ne treba pomiješati prirodnu potrebu djeteta za 
kretanjem i hiperaktivnost. „U prve dvije godine života motorni nemir je normalna 
pojava“ (ibidem, str. 245). Sjedenje u školskim klupama koje traje od četiri do šest 
časova dnevno, djeci teško pada, pa je normalno da većina djece želi nadoknaditi 
potrebu za kretanjem tako što će se pomjerati u mjestu ili cupkati nogom i izvoditi 
slične kretnje. Takve kretnje ne možemo svrstati u hiperaktivnost. 
Suzić (2007) navodi više simptoma po kojima se može prepoznati hiperaktivnost: 
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˗ po suvišnim kretnjama – dijete ne može prestati sa kretnjama ni na traženje 
nastavnika ili roditelja, odnosno privremeno prestaje ali odmah potom nastavlja 
odrenene kretnje tijela ili udova, 

˗ po smanjenoj koncentraciji – dijete ne može slijediti uputstva ili ostati na 
zadatku više od nekoliko minuta, 

˗ po slabom postignuću – dijete ne može završiti započete obaveze ili zadatke, 
˗ po dezorganizaciji – dijete ne može organizovati svoje radnje, stvari oko sebe 

ili prostor u kome boravi, 
˗ po rastrzanoj igri – dijete se ne igra kao i druga djeca, nego prekida igru, ometa 

drugu djecu i krši pravila. 
 
Pasivni oblici poremećaja u ponašanju 

 
Stidljivost 
Stidljiva djeca izbjegavaju interakcije u nepoznatim situacijama. S obzirom na 
činjenicu da su stidljiva djeca manje aktivna i manje govore bivaju odbačena od strane 
vršnjaka. To na njih ostavlja ozbiljne posljedice dovodeći u pitanje njihovu socijalnu 
kompetentnost i u odraslom dobu. 
 
Izrazita nekomunikativnost 
Nivo interakcije odnosi se na stepen u kojem djeca stupaju u interakciju sa vršnjacima. 
Adolescenti koji imaju nizak nivo interakcije su povučeni, te povučenost dovodi do 
socijalne otuđenosti i smanjene mogućnosti učenja socijalnih vještina što za posljedicu 
ima produbljivanje povučenosti. Vršnjaci ovakve adolescente obično karakteriziraju 
kao stidljive, a autori koji se bave problemima socijalne psihologije smatraju ih 
socijalno zapostavljenim. 
 
PEDAGOŠKI ASPEKTI RADA SA UČENICIMA KOJI IMAJU POREMEĆAJ 
U PONAŠANJU 
 
Radi se o učenicima koji su u odgojnome smislu izuzetno zahtjevni, a koji stoga 
iziskuju specifične kompetencije njihovih odgajatelja, odnosno učitelja. Istraživanja 
Opić i Jurčević-Lozančić 2008 (Bouillet 2010) ukazuju na to da se čak 67% učitelja ne 
smatra kompetentnim za provođenje pedagoške prevencije poremećaja u ponašanju 
učenika i za rad sa učenicima na otklanjanju navedenih poremećaja. Imajući u vidu 
navedeno, ne iznenađuje činjenica, da se intervencije usmjerene prevenciji i tretmanu 
rizičnih ponašanja učenika u školskome okruženju uglavnom svode na izricanje 
pedagoških mjera, pri čemu se također često čeka kumuliranje socijalizacijskih teškoća 
učenika. Poznato je, pedagoške se mjere izriču zbog povreda dužnosti, neispunjavanja 
obaveza i nasilničkoga ponašanja učenika, što znači da se izriču učenicima rizičnog 
ponašanja, odnosno učenicima čije ponašanje upućuje na visoku razinu vjerovatnosti 
da u budućnosti, ukoliko ne bude stručne intervencije, prerastu u poremećaje u 
ponašanju. Drugim riječima, rizična ponašanja obuhvaćaju različite fenomenološke 
oblike manifestiranja određenih odstupanja u ponašanju učenika koja mogu biti 
individualno štetna i društveno opasna. Iz toga razloga bi svako takvo ponašanje 
trebalo predstavljati indikaciju za procjenu odgojnih potreba učenika i, s time u vezi, 
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procjenu potrebe individualizacije pristupa u njihovom odgoju i obrazovanju koja 
znatno nadilazi mogućnosti, sadržaj i svrhu većine pedagoških mjera.  

 
PROGRAM PREVENCIJE POREMEĆAJA U PONAŠANJU 
 
Prevencija poremećaja u ponašanju u školi provodi se od strane stručnih saradnika 
(defektolog, psiholog i pedagog). Programe prevencije društveno neprihvatljivog 
ponašanja trebao bi obuhvatiti rad na edukaciji nastavnika i rad sa učenicima  kroz tri 
dijela i to: 

1. razvijanje pozitivne slike o sebi ( razvoj samopoštovanja, samopouzdanja…) 
2. razvoj socijalnih kompetencija (interpersonalno komuniciranje, razumijevanje, 

suosjećanje, tolerancija, odgovornost…) 
3. razvijanje zdravih navika življenja. 

Osnovna ideja u radu je iskustveno učenje koje stvara osjećaj osobne kompetentnosti i 
samopouzdanja. Takvo učenje odvija se kroz pedagoške radionice. 
 
Razvijanje pozitivne slike o sebi 
Sliku o sebi stvaramo cijelog života. U periodu između ranog djetinjstva i 
adolescencije djeca počinju postavljati pitanja kakva su ona zapravo i razmišljati o 
sebi, nastojeći bolje razumjeti sama sebe. Stvarajući sliku o sebi stvaraju okvir za način 
doživljavanja svijeta koji ih okružuje i način komuniciranja s njim. Self - koncept, ili 
slika o sebi, se uči. Budući da se uči, odrasli su odgovorni pomoći djeci u zdravom 
razvoju shvaćanja. Dijete se osjeća dobro (njegov self – koncept je pozitivan) kada ono 
sebe doživljava kao: 

˗ sposobno/kompetentno 
˗ sigurno/samosvjesno 
˗ bezbrižno/sigurno 
˗ voljeno 
˗ cijenjeno/vrijedno 
˗ dobro, moralnonezavisno/samostalno 
˗ prihvaćeno/uvaženo od sebe 
˗ prihvaćeno od drugih 

Samopoštovanje je stepen uvjerenosti u sopstvene vrijednosti, snaga povjerenja u svoje 
ideje i misli, kao i dubina vjere u svoje postupke. Samopoštovanje nije urođeno, niti 
nasljedno. Ono se uspostavlja i mijenja tokom cijelog života pod uticajem odnosa sa 
drugima. Samopoštovanje više utiče na uspjeh u životu nego intelektualni razvoj. 
Djeca koja imaju visoko samopoštovanje lakše se nose sa promjenama, spremnija su da 
rizikuju, griješe i uče iz grešaka, imaju bolje odnose sa drugim ljudima. Imajući u vidu 
navedeno jasna je neophodnost rada na razvoju pozitivne slike o sebi i samopoštovanja 
u svrhu prevencije, ali i otklanjanja poremećaja u ponašanju. 

 
Razvijanje socijalnih kompetencija kod učenika 
Socijalne vještine su „sklop socijalnih ponašanja usmjerenih prema cilju i međusobno 
povezanih, koja se mogu naučiti i koje pojedinac može kontrolirati“, navodi Brdar 
(1993), te dodaje da kompetencija „određuje način na koji pojedinac koristi vještine u 
socijalnoj okolini“ (1993). Van Hasselt et al. (1979; prema Hargie, Saunders & 
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Dickson, 1981, citirano u Brdar, 1993) navode kako „socijalna nekompetentnost može 
biti posljedicom neuspjeha u učenju socijalnih vještina“. To znači, kada se socijalne 
vještine koriste na prikladan način i kad su postignuti ključni osobni ciljevi, rezultat je 
socijalna kompetencija. Iz navedenoga može se zaključiti kako nije moguće postati 
socijalno kompetentan i djelotvorno funkcionirati u društvu bez pravilne upotrebe 
usvojenih socijalnih vještina. Socijalno odbačeni adolescenti skloniji delinkventnom 
ponašanju i lošijem akademskom uspjehu. 
 
SAVJETODAVNI RAD PEDAGOGA-PSIHOLOGA SA UČENICIMA SA 
POREMEĆAJEM PONAŠANJA 
 
Savjetodavni rad je suptilna i delikatna pedagoška djelatnost kojom se postiže 
svestraniji i potpuniji razvoj ličnosti. Savjetodavnim radom dublje se sagledava i 
objektivnije procjenjuje proces odgoja. Za savjetodavni rad je značajno koliko pedagog 
može shvatiti potrebe i probleme svojih učenika, koliko pokazuje iskrenosti u 
poštovanju njihovih ličnosti u procesu međusobne komunikacije, koliko je u stanju 
shvatiti njihovu potrebu da ostvare vlastiti izbor i slobodno opredjeljenje i da li je i 
koliko u stanju kreirati demokratsku atmosferu u kojoj će se voditi dijalog, slobodno 
iznositi mišljenje, uviđati prednosti i ograničenosti vlastitog vrijednosnog sustava. 
Savjetodavni rad se ne može svesti na rješavanje specifičnih slučajeva, ne može se 
svesti na utvrđivanje pedagoške dijagnoze i terapije ili ograničiti na oblikovanje 
ljudskog ponašanja, već obuhvaća razvoj ličnosti u cjelini i samim tim je sastavni dio 
cjelokupnog odgoja i obrazovanja. Pedagoško vođenje i pedagoško savjetovanje su dva 
pojma, o kojima je bilo dosta rasprava, a bilo je i pokušaja da se oni razgraniče. Iz 
onoga što se iz brojne literature može vidjeti izvjesno je da je pedagoško vođenje više 
vezivano za profesionalnu orijentaciju, dok je pedagoško savjetovanje više vezivano za 
rješavanje problema ličnosti i odgojni rad u procesu razvoja ličnosti. Vođenje je više 
kognitivna, a savjetovanje više emocionalna veza; vođenje je manje personalna i 
intimna veza, a savjetovanje više personalna i intimna veza; vođenje je više strogo 
strukturirana i zatvorena veza, dok je savjetovanje manje strukturirana i više otvorena 
ljudska veza; vođenje je više javna, a savjetovanje privatna i povjerljiva veza; vođenje 
je više didaktizirana, a savjetovanje manje didaktizirana veza; u procesu vođenja za 
kontakt daje inicijativu školski pedagog ili psiholog, dok kod savjetovanja inicijativa 
za kontakt dolazi od učenika; u procesu vođenja manje dolazi do izražaja interakcija 
između učenika i pedagoga, a kod savjetovanja interakcija je puno veća zbog toga što 
su oba subjekta više emocionalno uključena. Osnovna namjena savjetodavnog rada sa 
učenicima koji imaju poremećaj u ponašanju je omogućavanje snošenja posljedica za 
neprihvatljivo i nasilno ponašanje, te nadoknada štete – rad na odgovornom i zrelom 
ponašanju, učenje načina rješavanja problema i konfliktnih situacija, razvijanje svijesti 
o društvenim normama ponašanja, modifikacija ponašanja djece putem igre i 
kreativnog stvaralaštva, razvijanje pozitivne slike o sebi i unapređenje samosvijesti, 
kao i pomoć kod usvajanja pozitivnog iskustva u školi, razvijanje životnih i 
komunikacijskih vještina potrebnih za uspješno funkcioniranje u društvu i razvijanje 
svijesti o vlastitim sposobnostima, omogućavanje osobnog razvoja svakog učenika – u 
skladu s njegovim sposobnostima. 
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PRODUŽENI ODGOJNO-OBRAZOVNI STRUČNI POSTUPAK 
 

Pedagoška mjera produženog odgojno-obrazovnog stručnoga postupka provodi se sa 
ciljem  usmjeravanja na pomoć učeniku u prevladavanju teškoća i pomoć u razvoju 
vještina kojima će uspijevati stvarati kvalitetne veze u zajednici i biti zadovoljan 
sobom (Bouillet i Uzelac, 2008). Riječ je o socijalno-pedagoškom tretmanu učenika 
kod kojih postoje rani znakovi rizika od očitovanja neprihvatljiva ponašanja, a 
uključuje i tretiranje problema u njihovoj primarnoj sredini. Dominantna karakteristika 
produženoga stručnoga postupka jest sekundarna prevencija (tzv. rana intervencija) 
koja je prema iskustvima iz okruženja (Bouillet 2010) bila veoma učinkovita. Učenici 
obuhvaćeni tom socijalno-zaštitnom intervencijom, uz nerazvijenost radnih navika, 
nemotiviranost za školska postignuća i specifične teškoće u svladavanju gradiva, 
najčešće izbjegavaju nastavu, bježe iz škole, agresivni su, destruktivni, skloni sitnim 
krađama, druženju s osobama društveno neprihvatljiva modela ponašanja, skitnji, 
eksperimentiranju sa sredstvima ovisnosti, ali manifestiraju i internalizirane oblike 
ponašanja, poput plačljivosti, plašljivosti, izrazite nekomunikativnosti, povučenosti, 
tjeskobnosti, straha od škole i dr. Učenik u produženi stručni postupak treba biti 
uključen dok se ne ispune ciljevi intervencije – pružanje pravovremene, direktne i 
kontinuirane pomoći u spoznavanju i izgrađivanju pozitivnoga mišljenja o sebi, 
usvajanju pravilnih tehnika učenja školskoga gradiva, usvajanju kreativnih oblika 
provođenja slobodnoga vremena, te učenju socijalnih vještina koje učeniku 
omogućavaju lakše prilagođavanje različitim socijalnim ulogama, udovoljavanje 
različitim zahtjevima socijalne sredine, uspješnu integraciju u vršnjačke grupe. 
Produženi stručni postupak usmjeren je na pet osnovnih socijalno-pedagoških 
područja: odnos prema sebi, odnos prema drugima, obrazovanje, slobodno vrijeme, 
interese i navike i trebao bi se izricati u situacijama niske ili umjerene razine rizičnosti 
ponašanja učenika, odnosno u situacijama u kojima učenik ne ispunjava školske 
obveze (Bouillet i Uzelac, 2008.). 
Područja individualnog savjetovanja 
Izvjesno je da bi najbolje bilo primijeniti oblike individualnog savjetovanja: 

a) kad učenik ima problema koji su dosta komplicirani; 
b) kad je potrebno povjerenje koje će štititi učenika; 
c) kad se testovima ne može dobiti ono što je potrebno za savjetodavni rad sa 

pojedincem; 
d) kad postoji strah od grupe; 
e) kad je pojedinac nesposoban da se uključi u grupu vršnjaka; 
f) kad su svijest i razumijevanje svojih osjećanja ograničeni ili do te mjere 

komplicirani da ne bi bili prihvaćeni u grupi; 
g) kad je u pitanju seksualno ponašanje; 
h) kad pojedinac ima potrebu za poštovanjem i prihvaćanjem njegove ličnosti. 

Područja grupnog savjetovanja 
U procesu grupnog savjetodavnog rada najbolji efekti se postižu u sljedećim 
područjima: 

a) uči se bolje razmijevanje različitosti kod drugih ljudi i saznanje kako drugi        
promatraju stvari i svijet oko sebe; 

b) stvaraju se uvjeti za učenje dubljeg poštovanja drugih ljudi 
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c) stiču se socijalne sposobnosti značajne za komunikaciju; 
d) uči se učešće u raznim aktivnostima sa drugim ljudima i stiče smisao 

pripadanja grupi; 
e) u grupi u kojoj članovi imaju iste ili slične probleme pojedinac se osjeća 

slobodnim da raspravlja o problemima koje ima; 
f) daje priliku pojedincu da u vezi sa svojim problemom dobije mišljenja drugih 

ludi; 
g) u grupi pojedinci dobijaju podršku od vršnjaka za neke svoje stavove i 

mišljenja daje priliku školskom pedagogu - psihologu da pojedinca smatra u 
uvjetima kolektivnih aktivnosti. 

 
ZAKLJUČAK 
 
Poremećaji u ponašanju podrazumijevaju sva ona ponašanja koja na neki način 
ometaju dijete ili mladog čovjeka u redovnom funkcioniranju. Djeca sa poremećajima 
u ponašanju često izazivaju kod osoba sa kojima dolaze u kontakt „negativne” 
emocionalne reakcije, zbog čega se veoma često i okrivljuju. Važno je naglasiti kako ih 
roditelji, odgajatelji i nastavnici često opisuju kao sklone kršenju pravila i 
neuvažavanju autoriteta te nazivaju „bezobraznim“, „neodgojenim“ ili „nemogućim“ 
pritom izostavljajući povučenu, izoliranu i od vršnjaka neprihvaćenu skupinu djecu. Ta 
se djeca, budući da ne izazivaju probleme, ne percipiraju kao ona kojima je potrebna 
pomoć, pa za njih neophodna intervencija često izostaje. No s druge strane, dijete ili 
mlada osoba koja izaziva probleme, opire se i suprostavlja autoritetima, izaziva bržu i 
intenzivniju reakciju odraslih, koja je najčešće usmjerena na zaustavljanje 
neprihvatljivih oblika ponašanja, ali ne i na uklanjanje samih uzroka. Iz navedenog se 
može zaključiti da su reakcije društva na manifestiranje poremećaja u ponašanju često 
zakašnjele i nedostatne. Odrasli se teško snalaze, nedostaje im znanja o samom 
problemu, ne znaju kako se odnositi prema djetetu, kako mu pristupiti, što poduzeti. 
Nerijetko, djeca/mladi iskazujući svoje mišljenje i suprotstavljajući se odraslima budu 
shvaćeni kao osobe s poremećajima u ponašanju, iako je riječ o samo jednoj razvojnoj 
fazi. Djeca i mladi s poremećajima u ponašanju često imaju izrazite poteškoće kada je 
u pitanju zadovoljavajuće i kompetentno sudjelovanje u zajednici što postaje vrlo 
uočljivo u školskom okruženju. Teškoće u ostvarivanju pozitivnih socijalnih odnosa s 
vršnjacima često su posledica ispoljavanja socijalno nepoželjnih oblika ponašanja, 
odnosno deficita odgovarajućih socijalnih vještina. Radi se o učenicima koji su u 
odgojnome smislu izuzetno zahtjevni, a koji stoga iziskuju specifične kompetencije 
njihovih odgojitelja, odnosno učitelja. Školska praksa pokazuje da se intervencije 
usmjerene prevenciji i tretmanu rizičnih ponašanja učenika u školskome okruženju 
uglavnom svode na izricanje pedagoških mjera, pri čemu se također često čeka 
kumuliranje socijalizacijskih teškoća učenika. Škola treba prioritetno da obezbjedi 
uslove koji će kod svakog učenika podstaći svestrani razvoj njegove ličnosti. U školi se 
obično navode samo simptomi i manifestacije neprihvatljivog ponašanja: neposlušnost, 
tvrdoglavost, laganje, skitnju, bježanje od škole, agresivno ponašanje itd., a ne traga za 
onim što je značajn ije, a to su uzroci i motivi. Škola kao odgojno-obrazovna ustanova 
se mora zainteresovati za cjelokupni tok učenikova života, tek tada i uz pomoć 
pedagoških i psiholoških naučnih dostignuća, otkrivajući uzroke, moći će raditi na 
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adekvatnom otklanjanju problema. Ako učenika samo kažnjava ukorom, opomenom, 
ocjenom lošeg vladanja, ponavljanjem razreda, preseljenjem u drugu školu, time se 
problem još više komplikuje i odugovlači. Uloga škole je mnogo odgovornija i mnogo 
složenija u profilaksi ovog problema. Njena efikasnost doći će do izražaja u 
preventivnom djelovanju – u sprečavanju ili bar ublažavanju pojava nepoželjnog 
ponašanja. 
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Stručni rad 

APSTRAKT 
Glazba je vrlo moćan medij. Ona ima snažan utjecaj na razini društvene skupine jer omogućuje 
komunikaciju kojoj ne trebaju riječi, obuhvaća značenja i motive koje skupina dijeli te potiče 
razvoj i dobrobit pojedinca, zajednice, kulturnih i nacionalnih cjelina. Kad je u pitanju glazba u 
ulozi međukulturalnog dijaloga, imamo mnogo primjera o važnosti glazbe i njenoj ulozi u 
društvu i životu čovjeka. Glazba nije samo umjetnost već je jezik govor i pismo. Iako svi ne 
razumiju njezino pismo – notaciju kao visoko razvijeni sustav simbola koji označavaju 
apstraktne pojmove, govor svi razumijemo, jer je semantika glazbe apstraktan, ali univerzalan 
jezik koji najizravnije dotiče naše emocije, motoriku i misli. Stoga ona ima čarobnu moć 
povezivanja ljudi različitih rasa, nacija, naraštaja i kulture. Dapače, nerijetko postaje najbolje 
sredstvo upoznavanja i razumijevanja te prihvaćanja drugačije kulture iz sadašnjosti ili 
prošlosti. U ovome radu govorit ćemo o utjecaju glazbe na čovjeka, o kulturi i razvojnim 
korijenima muzikalnosti te mogućnosti pedagoške intervencije, o zvučnom intelektu i o 
glazbenom obrazovanju u multikulturalnom društvu. 
 
Ključne riječi: glazba, međukulturalni dijalog, muzikalnost, glazbeno obrazovanje  
 
ABSTRACT 

"Where words do not apply music speaks." H.C. Andersen  
Music is a very powerful medium. She has a strong influence on the level of social groups as it 
allows communication which do not need any words, includes the meanings and motives that 
group divides and encourages the development and welfare of the individual, community, 
cultural and national unity. When it comes to music in the role of intercultural dialogue, we 
have many examples of the importance of music and its role in society and the life of man. 
Music is not just art but the language of speech and writing. While all do not understand her 
letter - notation as a highly developed system of symbols that denote abstract concepts, 
language we all understand, because the semantics of music abstract, but a universal language 
that most directly touches our emotions, motor skills and thinking. Therefore, it has the magic 
power of connecting people of different races, nations, generations and cultures. Indeed, often 
becomes the best means of getting to know and understanding and acceptance of different 
cultures from the present of the past.In this article we will talk about the influence of music on 
the man, the culture and the developmental roots of musicality and sound intellect of music 
education in a multicultural society. 
 
Key words: music, intercultural dialogue, musicality, musical education 
 
O GLAZBI 
 
„Glazba ili muzika je umjetnost čiji je medij zvuk kojeg organiziramo u vremenu, 
uglavnom po nekom planu i najmjerno, iako ima i drugih načina“ (URL1). Stvaranje, 
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izvođenje, važnost, a nekad i definicija glazbe veoma ovise o kulturi i socijalnim 
aspektima. Glazbu dijelimo u žanrove i podžarnove, ali njihove granice i veze ponekad 
ovise o osobnoj interpretaciji. Sama riječ glazba potječe od slavenskog glas, a riječ 
muzika od grčkog (mousikē téchnē) – „umjetnost muzâ“, od čega se zadržala samo 
prva riječ što je izvedenica od riječi mousa, što znači muza. Dalje se svijetom proširio 
latinski oblik musica, koji je uglavnom opisivao ugodne zvukove. Upravo je takav 
oblik najčešći u svjetskim jezicima. Definirati glazbu već je malo teže, a to su 
pokušavali mnogi, od muzikologa do interpretatora. Uglavnom, za glazbu možemo reći 
da je umjetnost koja se izražava pjevanim i/ili sviranim tonovima, raznim zvukovima, 
šumovima i tišinom između njih. Zvukovima i šumovima se koriste ponajviše moderni 
skladatelji kada žele pobliže glazbeno opisati neki sadržaj. Tišinu između tonova čine 
stanke (pauze). Uz to što je reproduktivna (izvođačka) umjetnost, glazba spada u fine 
(lijepe) umjetnosti jer joj je cilj estetika. Kao što film nazivamo sedmom umjetnošću, 
tako je glazba po tradicionalnoj estetici prva umjetnost (odnosno prva na popisu 
umjetnosti). Glazba ima dodirnih točaka s kazalištem, ne samo zato što se prakticira u 
njemu, već postoji i žanr koji je posuđuje i od jednog i od drugog – mjuzikl. Usko 
vezan za svo troje (ali posebno s glazbom) je i ples. Glazba je uobličeno vrijeme, 
budući da se može doživjeti samo u tijeku nekog vremena (za razliku od slikarstva koje 
uobličuje prostor). Zbog toga glazba mora imati ritmičko uređenje svog sirovog 
materijala – tonova i drugih zvukova. Osim toga, glazbu uređujemo i pomoću melodije 
(niza tonova raznih visina) i harmonije (istovremenosti raznih visina tonova). Tako 
ritam, melodija i harmonija postaju osnovni elementi glazbe.  
 
KULTURA I RAZVOJNI KORIJENI MUZIKALNOSTI – MOGUĆNOSTI 
PEDAGOŠKE INTERVENCIJE 
 
Kultura je, smatra Williams, jedna od dvije ili tri najkompliciranije riječi u engleskom 
jeziku. Uzrok se jednim dijelom nalazi u njezinom zamršenom povijesnom razvoju u 
nekoliko europskih jezika, ali većim dijelom u činjenici da je ona postala važan pojam 
u nekoliko različitih intelektualnih disciplina, kao i u nekoliko zasebnih i nespojivih 
sustava razmišljanja. O kulturi se obično raspravlja sa sljedećih stajališta:  

˗ kultura kao umjetnost i umjetnička djelatnost, 
˗ kultura kao način života, 
˗ kultura kao proces razvoja.  

Kultura ima nekoliko temeljnih karakteristika: uči se putem enkulturacije i 
socijalizacije, zajednička je većini članova društva te je prilagodljiva i dinamična. 
Proces glazbenog obrazovanja, kao snažno sredstvo enkulturacije i postizanja kulturne 
kompetencije, nije izolirana djelatnost u kulturi, već ono utjelovljuje kulturu. Temeljne 
vrijednosti kulture često se reflektiraju u načinu na koji se glazba uči i podučava. 
Takvo stajalište možemo prikazati primjerom Irana, gdje se tradicionalni način učenja 
klasične glazbe temelji na proučavanju radifa, odnosno repertoara koji čini 300 kratkih 
djela, pod vodstvom učitelja. Iranci na taj način od najranijih dana uče da postoji samo 
jedan glazbeni autoritet kojemu se moraju pokoriti prije nego što se izraze kao putem 
improvizacije. Radif predstavlja sredstvo prenošenja vrijednosti iranskog društva, on je 
temelj i polazište glazbenog individualizma te utjelovljuje važne aspekte iranske 
kulture. Kako bi opstala u određenom vremenu i mjestu, grupa ljudi mora prilagoditi i 
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modificirati svoju fizičku, društvenu i metafizičku okolinu. Kultura nije nešto što ljudi 
imaju, već nešto što ljudi čine. Kultura društvene grupe njen je zajednički program 
prilagođavanja, življenja i razvoja u određenom vremenu i mjestu, pa se, promatrano s 
takvog stajališta, bit kulture nalazi u uzajamnom djelovanju grupnih vjerovanja, 
djelovanja i rezultata takvih djelovanja. Kultura nije ni potpuno ljudski fenomen ni 
fenomen koji je ovisan o jeziku, budući da su njezini početci i pokazatelji biološkog 
podrijetla dokumentirani kod nekih primata. Ljudske kulture tijesno su povezane s 
jezicima i simboličkom reprezentacijom, pa stoga dostižu nezapamćene razine 
složenosti. Upotreba riječi omogućuje akumuliranje i sistematsku integraciju velike 
količine informacija. Nadalje, većina ljudskih kultura ima institucije koje sakupljaju i 
distribuiraju informacije u različitim područjima ljudskih aktivnosti, uključujući 
bavljenje glazbom i obrazovanje, čime se olakšava usvajanje vještina i znanja. 
Posjedovanje kolektivnog znanja daje ljudskoj kulturi novu razinu samoregulacije koja 
nadilazi onu individualnu. Dojenčad profitira ne samo od roditeljskog iskustva, već i 
od cijeloga kulturnog naslijeđa, i to na načine koji nisu dostupni primjerice 
životinjskim vrstama. Izrazi rane muzikalnosti istraženi su putem analize percepcije 
glazbenih obrazaca i pjevanja usmjerenog dojenčetu. Dojenče može detektirati 
promjene u melodijskoj konturi, vremenskom strukturiranju, visini i boji. Dojenačka 
reprezentacija melodije je apstraktna, a u takvoj reprezentaciji glavna uloga pripada 
konturi melodije. Budući da dojenče uočava najmanje razlike koje su glazbeno 
relevantne u bilo kojoj kulturi, možemo zaključiti da su rudimenti glazbene percepcije 
darovi prirode, a ne proizvodi kulture. Dojenče percipira govor, posebno riječi koje za 
njega nemaju značenje. Iako ono ne raspoznaje semantički sadržaj u govoru, 
istraživanja pokazuju da je tu ipak riječ o određenoj vrsti komunikacije. Dojenče sluša 
intonacijske obrasce majčina glasa koji za njega imaju barem afektivno značenje. 
Uočeno je i to da dojenče preferira govor usmjereno prema njemu, u odnosu na govor 
usmjeren prema odraslima (Dobrota, 2012). Razlike između tih vrsta govora temelje se 
na glazbenim osobinama jer je govor usmjeren prema dojenčetu ritmičniji i sadržava 
više tonove. Govor usmjereno prema dojenčetu ima različite funkcije, uključujući 
usmjeravanje njegove pozornosti, prenošenje emocija te pomaganje u učenju jezika 
rasvjetljavanjem različitih jezičnih struktura i važnih riječi. U istraživanjima se obično 
razmatraju dva aspekta glazbe za dojenče:  

˗ izvođačke karakteristike, odnosno stil ili način na koji je glazba izvedena, 
˗ strukturalne ili formalne karakteristike povezane s temeljnim visinama i 

odnosima trajanja, koji, su nepromijenjeni u različitim izvedbama.  
Uspavanke i pjesme za odrasle razlikuju se po strukturi. Postoji distinktivan stila 
pjevanja usmjeren dojenčadi čiji su aspekti prepoznatljivi u različitim kulturama i 
glazbenim sustavima. Rezultati istraživanja pokazuju da majke modificiraju pjevanje 
kada pjesme pjevaju dojenčadi, da dojenčad percipira te promjene, da pjesme za igru i 
uspavanke pripadaju glazbenim stilovima koji se razlikuju po ritamskoj kvaliteti te da 
je ono što odrasli percipiraju kao nježan ton glasa vrlo značajno za dojenčad. Glazba 
ima važnu ulogu u dojenačkoj dobi. Antropološki izvori sugeriraju da je uspavanka 
glazbena forma koju nalazimo širom svijeta, a njezina je svrha u različitim kulturama 
ista – uspavati dojenče (Dobrota, 2012). Postoje tri funkcije pjevanja usmjerenog 
dojenčetu:  

˗ pomoć roditelju da privuče pažnju dojenčeta, 
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˗ reguliranje stanja dojenčeta,  
˗ podučavanje dojenčeta o auditornim obrascima strukture, poput strukture fraze, 

ritma i očekivanja. 
˗  

OBRAZOVANJE U MULTIKULTURALNOM DRUŠTVU 
 
Unapređenje kvalitete rada u multikulturalnom okruženju za koje se zalažemo temelji 
se na obrazovanju protiv predrasuda, odnosno modelu obrazovanja za društvenu 
pravdu. Obrazovanje za društvenu pravdu ima mnoge sličnosti i poveznice s 
multikulturalnim obrazovanjem i interkulturalnim obrazovanjem, ali ima i neke 
dodatne ciljeve i zadatke za koje se zalažemo. Multikulturalno obrazovanje je pristup 
koji učenicima omogućuje da razumiju, poštuju i cijene kulturološke razlike, kao i da 
prepoznaju dostignuća različitih etničkih, rasnih i društveno ekonomskih grupa. 
Pripadnici različitih kultura prikazuju se realistično i iz više perspektiva s ciljem 
izjednačavanja odnosa među kulturama. Multikulturalno obrazovanje može se odvijati 
na više razina, počevši od organiziranja zabava posvećenih u cijelosti određenim 
kulturnim zajednicama, pa do „transformacijskog“ pristupa koji vodi školskom 
kurikulumu koji uvažava kulturološke obrasce sve djece i njihovih roditelja. 
Kurikulum koji uvažava multikulturalnost od učenika zahtijeva da prepoznaju sličnosti 
i razlike među ljudima te da upoznaju različite kulture. Cilj multikulturalnog 
obrazovanja, koji je sadržan i u modelu obrazovanja za društvenu pravdu, jest da 
učenici prepoznaju i cijene sličnosti i različitosti koje postoje među učenicima i u 
svijetu općenito te da razviju vještine koje su potrebne za život u svijetu prepunom 
različitosti. Cilj obrazovanja protiv predrasuda, odnosno obrazovanja za društvenu 
pravdu, jest učenike poučiti kako da prepoznaju one grupe ljudi koje su zbog svojih 
razlika u odnosu na većinu ljudi obespravljene te kako da reagiraju kako bi se ta 
nepravda ispravila. Kako bismo to postigli, u kurikulumu obrazovanja protiv 
predrasuda učenicima trebamo, osim što ćemo ih upoznavati s različitim kulturama i 
sličnostima i razlikama među njima, omogućiti da postanu svjesni vlastitog identiteta i 
njegove višestrukosti, omogućiti da prepoznaju nepravdu, stereotipe i predrasude 
kojima su izloženi pripadnici pojedinih kultura, te omogućiti da kritički promišljaju i 
da kreiraju moguća rješenja za sprječavanje nepravde koja postoji u društvu. 
Obrazovanje za društvenu pravdu odnosi se na razvijanje navika, sposobnosti, osjećaja 
i razumijevanja koje će učenici, kad budu odrasli građani, moći primijeniti aktivno 
sudjelujući u stvaranju demokratskog društva. Obrazovanje protiv predrasuda i od 
učitelja očekuje aktivistički pristup: samoispitivanje, borbu protiv predrasuda i 
stereotipa, zauzimanje za sebe i za druge (Samovar, 2013). 
 
IZAZOVI MULTIKULTURALNOG OBRAZOVANJA 
 
Potreba za učinkovitim multikulturalnim obrazovanjem činjenica je s kojom se mora 
suočiti svaka odgojno obrazovna ustanova. Bez obzira na matičnu kulturu učenika ili 
njegovu pripadnost nekoj sukulturi, cilj multikulturalnog obrazovanja mora biti 
priprema učenika da postanu korisni i djelotvorni pripadnici društva. To je veliki 
izazov, jer kulturna različitost u razredu dovodi do stvaranja skupine učenika s 
različitim stilom učenja, različitim ciljevima, očekivanjima i komunikacijskim 
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stilovima. Obrazovni djelatnici suočavaju s golemim izazovom pripreme učenika 
različitog kulturnog podrijetla za život  u društvu koje se ubrzano mjenja i u svijetu u 
kojem određene skupine uživaju veće društvene blagodati od drugih zbog svoje rase, 
etničke pripadnosti, spola, staleža, jezika, vjeroispovijesti, sposobnosti ili dobi. U 
budućnosti će kulturna različitost u vrtićima i školama postati sve izraženija. Ljudi koji 
dolaze iz Azije, s Bliskog istoka, iz Južne Amerike, Istočne Europe i Afrike uvelike se 
razlikuju od prijašnjih naraštaja useljenika koji su uglavnom dolazili iz zapadne  i 
sjeverne Europe. Te nepoznate skupine, kulture, tradicije i jezici mogu izazvati 
tjeskobu, neprijateljske osjećaje, predrasude i rasističko ponašanje među onima koji 
pridošlice ne razumiju ili ih doživljavaju kao prijetnju svojoj sigurnosti. Kad se 
suočimo s tim problemima, duh multikulturalizma nalaže da kod svakog pojedinca 
prepoznamo i prihvatimo ono što nam je svima zajedničko. Škole trebaju tragati za 
načinima na koje će kulturološki različite učenike navesti na stvarno međusobno 
razumijevanje i suradnju. Sukladno tim stajalištima, ako škole žele prevladati izazov 
multikulturalnog obrazovanja, učenicima moraju omogućiti intelektualno osviještenje i 
razvoj. Praksa multikulturalnog obrazovanja trebala bi se temeljiti na sljedećem skupu 
uvjerenja i pretpostavki: 

˗ Kulturne razlike u sebi nose snagu i vrijednost. 
˗ Škole i vrtići bi trebale biti primjer ostvarivanja ljudskih prava i poštivanja 

kulturnih razlika.  
˗ Socijalna pravda i jednakost za sve ljude bi trebale biti od najveće važnosti 

prilikom osmišljavana i izvedbe nastavnog programa. 
˗ U školama se mogu promicati stavovi i vrijednosti nužni za opstojnost 

demokratskog društva. 
˗ Školovanjem se mogu osigurati znanja, opredjeljenja i vještine potrebne za 

preraspodjelu moći i prihoda među različitim skupinama. 
Obrazovni djelatnici koji rade s obiteljima i zajednicama mogu stvoriti okruženje koje 
će podupirati multikulturalizam (Samovar, 2013). Aritotel je jednom napisao: „Učenje 
je prirodno zadovoljstvo i nije ograničeno samo na filozofe, već je zajedničko svim 
ljudima.“ Premda je učenje samo po sebi ljudskome rodu možda prirodno, ljudi se 
razlikuju po svojim sklonostima u pogledu načina učenja. Tijekom vremena, kulture su 
usvojile različite pristupe učenju koji najviše odgovaraju njihovim jedinstvenim 
potrebama. Tako se načini na koje ljudi najradije uče razlikuju od jedne kulture do 
druge, a te razlike utječu na način na koji ljudi uče i obrađuju podatke. Raznovrsni 
stilovi učenja mogu biti od velike koristi za obrazovanje. Stilove učenja trebalo bi 
smatrati pomagalima za poboljšanje školskog uspjeha različitih učenika, jer se njima u 
procesu poučavanja/ učenja stvara veća kulturološka usklađenost. Djeca koja ulaze  u 
multikulturalni razred dolaze iz različitih kulturoloških sredina i sa sobom donose 
različite predodžbe o obrazovanju. To nas dovodi do dvije teme važne za 
multikulturalno obrazovanje, a to su:  

˗ Kulturno uvjetovani stilovi 
˗ Učenje  i spoznaja 

 
Kulturno uvjetovani stilovi - odnose se na opća kulturna opredjeljenja etnokulturnih 
stilova. Ta se opredijeljena očituju kao ponašanja u kojima se odražava modalna 
osobnost. Modalna osobnost ili stil određene skupine odnosi se na obrasce ponašanja 
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na koje ćemo najvjerojatnije naići u uzorku dotične populacije. No valja imati na umu 
kako modalno ili najvjerojatnije ponašanje nužno ne znači da svi ili čak većina 
pripadnika određene kulture dijele posve istu osobinu. Kada kategoriziramo kulture, 
izlažemo se opasnosti od pojave stereotipa i pokušaja da sve njihove pripadnike 
uklopimo u jasno određeni skup obilježja. Spomenut ćemo tri opća kulturna stila koji 
su se pokazali  korisnim u opisivanju kulturnih različitosti u ponašanju kod ljudi: 

 Linearno aktivne kulture: 
- Cijene činjenice i brojke, 
- Poštuju izrazito organizirane planere, 
- Razmišljaju linearno, 
- Rabe izravan stil komuniciranja, 
- U svom su pristupu usmjerene na podatke, 
- Prednost daju racionalizmu i znanosti pred religijom. 

Tipični primjeri linearno-aktivnih kultura su dominantna američka kultura i 
zapadnoeuropska kultura. 

 Multiaktivne kulture: 
- Cijene emocije, bliske odnose, suosjećajnost, toplinu i osjećaje, 
- Postupaju impluzivnije od pripadnika linearno aktivnih ili reaktivnih 

kultura, 
- Skloniji su neposrednoj interakciji, 
- Primjenjuju izravan i živahan stil komuniciranja, 
- Tišina ih ispunjava nelagodom. 

Tipični primjeri multiaktivnih kultura su Afroamerikanci, Afrikanci, Arapi, Židovi i 
Hispanoamerikanci. 

 Reaktivne kulture: 
- Cijene istančanu komunikaciju: prvo slušaju, a tek onda odgovaraju, 
- Poštuju sklad, poniznost i suglasnost, 
- Primjenjuju neizravan stil komuniciranja, 
- Dopuštaju tišinu i smatraju je smislenom. 

Tipični primjeri reaktivnih kultura su Amerikanci azijskog podrijetla, stanovnici otoka 
u Tihom oceanu i američki Indijanci. Ti kulturološki uvjetovani stilovi utječu i na 
način na koji ljudi uče, jer utječu na stilove učenja i spoznavanja. 
Stilovi učenja i spoznavanja – na području obrazovanja provedena su istraživanja 
stilova  i učenja i nastavnih metoda kako bi se ustanovila na koji način djeca različitog 
podrijetla najradije uče. 
Nabrojati ćemo nekoliko različitih stilova, a to su: 

˗ Neovisnost o polju nasuprot osjetljivosti na polje – ovaj stil učenja odražava 
način na koji su ljudi skloni promatrati svoje okruženje i jesu li usredotočeni na 
polje (sveukupni koncept) ili na njegove pojedine dijelove. Učenici osjetljiviji 
na polje skloniji su suradnji, traženju savjeta od svojih nastavnika i dobivanju 
nagrada koje se temelje na odnosima unutar skupine. S druge strane, učenici 
neovisni o polju skloniji su samostalnom radu i usredotočeniji su na zadatke. 
Nisko kontekstualna, visoko industrijalizirana i individualitička društva poput 
Sjedinjenih Američkih Država pretežno su neovisna o polju, dok su visoko 
kontekstualna, tradicijska i kolektivistička društva poput Meksika i Japana 
obično osjetljiva na polje. 
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˗ Suradnja nasuprot natjecanju – ovaj stil učenja odražava jesu li učenici skloniji 
zajedničkom radu u ozračju suradnje ili samostalnom radu uz međusobno 
natjecanje. Hispanoameričke kulture svoju djecu uče suradnji i zajedničkom 
radu u skupinama s druge strane stanovnici Sjeverne Amerike svoje mlade uče 
samostalnom radu i međusobnom natjecanju. 

˗ Pokušaji i pogreška nasuprot promatranju i ponavljanju – neki ljudi su skloniji 
učiti tako što će se prihvatiti nekog zadatka i nastojati ga svladati metodom 
pokušaja i pogreške. Mnogi američki Indijanci radije će gledati sve dok se ne 
osjete sposobnim uključiti se u neku obrazovnu aktivnost. 

˗ Prihvaćanje nasuprot neprihvaćanju nejasnoća – ova se podjela svodi na pitanje 
koliko se dobro ljudi snalaze u nejasnim okolnostima. U nekim kulturama, 
učenici su posve otvoreni prema proturječnostima, različitostima i 
neodređenostima. No, u drugim su kulturama skloniji strukturiranom i 
predvidljivom okruženju koje se uglavnom ne mjenja. Kao glavni primjer 
možemo navesti učenike Sjedinjenih Američkih Država (Samovar, 2013). 

 
GLAZBA I MULTIKULTURALNOST 
 
Naša prva tvrdnja, da je glazba multikulturalna, zasniva se na spoznaji da su različiti 
narodi doprinijeli razvitku glazbene kulture te da ona svoj nastanak i razvoj duguje 
različitim kulturama iz kojih je proizašla. Naime, glazba postoji otkad postoje ljudi. Ne 
zna se što se točno pjevalo, sviralo, ali se zna da su se ljudi bavili glazbom. To se vidi 
iz iskopina starih glazbala, odnosno crteža i reljefa na kojima su ljudi svirali 
najrazličitija glazbala pronađenih na različitim dijelovima zemaljske kugle. U starim 
civilizacijama (Egiptu, Kini, Indiji, Grčkoj) vjerovalo se  da glazba ima odgojnu moć. 
Egipćani, kao jedan od najkulturnijih naroda u staro doba, koristili su se harfama i 
flautama tri tisuće godina p.n.e. Harfe i flaute prošle su razvojni put te su danas 
glazbala simfonijskog orkestra. Kineska se glazba zasnivala na pentatonskom sustavu, 
ali i na kromatici. Oba sustava nalazimo u različitim kulturama (pentatoniku u 
međimurskoj, mađarskoj, rumunjskoj, irskoj narodnoj glazbi te u duhovnim pjesmama 
američkih Crnaca; kromatiku u hrvatskoj i bosansko-hercegovačkoj narodnoj glazbi). 
Ti su sustavi inspirirali mnoge skladatelje poput I. Stravinskog, N. Rimski Korsakova, 
C. Debussyja,  M. Ravela i dr. Kinezi su se koristili drvenim bubnjem, čegrtaljkama, 
zvončićima, zvečkama, kingom (sličan gongu) i kinom (sličan citri). Usavršena, ta su 
glazbala  danas u sastavu simfonijskog orkestra.  Drveni bubanj i kin-citra narodna su 
glazbala mnogih naroda. U Indiji se također koristila pentatonika, a od glazbala vina – 
citra i zvona koja su danas također glazbala simfonijskog orkestra. Od Hebrejaca 
srednjovjekovna katolička crkva preuzela je oblike zborskog pjevanja i pjevanje 
psalama. Najrazvijeniju glazbenu kulturu imali su Grci. Njihov tonski sustav postaje 
temelj kasnijih sustava. Grci stvaraju osnovu notnog pisma, upotrebljavajući slogove 
slične solmizaciji Guida Aretinskog kojom se danas služimo. Srednji vijek u Europi 
razlikuje crkvenu i svjetovnu glazbu. Crkveni napjevi –  gregorijanski korali pjevali su 
se u svim vjerskim zajednicama kršćanskog svijeta. Starija crkvena glazba zasnivala se 
na melodijama grčkih i hebrejskih napjeva, ali i na napjevima ne kršćanskih naroda. 
Srednjovjekovni crkveni modusi zadržavaju nazive starogrčkih (dorska, frigijska, 
lidijska, miksolidijska, eolska i jonska). Neke moduse nalazimo i u hrvatskim narodnim 
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pjesmama (dorska i frigijska), a eolski i jonski modus osnove  su glazbe zapadne 
civilizacije. U srednjem vijeku postavljene su osnove notnog sustava. Srednjovjekovnu 
svjetovnu glazbu stvaraju trubaduri u Francuskoj i Minnesängeri u Njemačkoj. Glazbu 
za niže slojeve stvaraju putujući glazbenici, zabavljači, tzv. žongleri.  Renesansa je 
razdoblje znanstvenih otkrića i otkrivanja novih zemalja te novog pogleda na svijet. 
Renesansa se iz Italije širi  na cijelu Europu. Glazba se i dalje dijeli na crkvenu i 
svjetovnu. Djela Nizozemca Orlanda di Lassa i Talijana Palestrine, izvode se u 
Madridu, Krakovu, Londonu, Stockholmu i dr. Najveća tekovina renesansne glazbe je 
polifono vokalno višeglasje a cappella. Barokni se stil javlja u zemljama gdje je 
protureformacija bila najjača, a to su Austrija, Njemačka, Španjolska, Italija i Poljska. 
Najveći skladatelji barokne glazbe su Nijemci Johann Sebastian Bach i Georg 
Friedrich Händel. Ostali su značajni predstavnici barokne glazbe Talijani Claudio 
Monteverdi i Antonio Vivaldi te Englez Henry Purcel. U baroku nastaju instrumentalne 
(suita, sonata i koncert) i vokalno-instrumentalne vrste (opera, oratorij i kantata). 
Podrijetlo naziva baroknih vrsta (osim suite=franc.) u većini je slučajeva talijansko: 
sonata, koncert, opera, oratorij, kantata. Sve novonastale barokne vrste podrijetlom su 
iz Italije. Suita, pak, kojoj je jezično podrijetlo francusko, sastoji se od stiliziranih 
plesova različitih europskih naroda (allemande – Njemačka, courante – Francuska, 
gigue – Irska, sarabande – Španjolska, menuet – Francuska, i dr.). Naziv najvažnijega 
instrumenta baroka  (klavi)čembala, također potječe iz talijanskog jezika. Oznake 
tempa i dinamike, koje se počinju zapisivati u baroku također potječu iz talijanskog 
jezika: adagio,largo, allegro, vivo, odnosno, piano, forte, mezzoforte itd (URL2). 
Klasicizam je razdoblje vladavine skladatelja njemačkog govornog područja. 
Najistaknutiji predstavnici su Joseph Haydn i Wolfgang Amadeus Mozart iz Austrije te 
Ludwig van Beethoven iz Njemačke. Sva trojica obitavaju u Beču, tadašnjoj 
prijestolnici Habsburške monarhije. U razdoblju klasicizma nastaje operabuffa koja je 
naziv također talijanskog podrijetla. Romantičnih je glazbenika bilo mnogo. Gotovo 
svaka europska zemlja ima nekog istaknutog predstavnika. U doba romantizma javlja 
se nacionalni stil. U mnogih naroda (Mađari, Česi, Hrvati, Rumunji, Poljaci, Nijemci, 
Talijani i dr.) budi se nacionalna svijest i  težnja za nacionalnim identitetom. Glazba 
postaje sredstvom buđenja domoljubnih osjećaja. Nastaju nacionalne opere (hrvatska 
Ljubav i zloba V. Lisinskog, ruska Ivan Susanjin M. Glinke, češka Prodana nevjesta 
B. Smetane, i dr.). Razdoblje romantizma počinje dijeliti glazbu na ozbiljnu i zabavnu. 
Nova, zabavna vokalno-instrumentalna vrsta, opereta javlja se sredinom 19. stoljeća 
istovremeno u Beču (Johann Strauss ml.) i Parizu (Jacques Offenbach). Zahvaljujući 
Johannu Straussu ml. valcer je jedan od najpopularnijih plesova vremena, a valceri i 
polke postaju sastavni dijelovi njegovih opereta. Frédéric Chopin, koji je sav svoj 
stvaralački opus posvetio glasoviru, između ostaloga sklada mazurke i poloneze 
(poljske narodne plesove). Dvadeseto je stoljeće obilježeno mnoštvom različitih 
stilova. Podjela glazbe na ozbiljnu i zabavnu zaoštrena je do krajnosti. Zahvaljujući 
novim komunikacijama, Europa više nije središte razvoja glazbene umjetnosti. 
Europske skladatelje nadahnjuje afrička i azijska glazba kako u ozbiljnoj tako i u 
zabavnoj glazbi (world music). Zabavnoj glazbi u najširem smislu pripadaju jazz, 
mjuzikl, filmska glazba i rock. Sve te vrste nastaju u Americi. Iz ovog povijesnog 
pregleda možemo zaključiti da su u razvoju europske glazbene kulture sudjelovali 
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gotovo svi europski ali i mnogi izvaneuropski  narodi. Ta činjenica čini osnovu njezine 
multikulturalnosti (URL3). 
 
KULTURNA PREOBRAZBA I GLAZBA 
 
Glazba je duboko ukorijenjena u čovjeku i sastavni je dio svih kultura svijeta. Gazba i 
druge umjetnosti važne su za kvalitetan, skladan i cjelovit razvoj svakog pojedinca. U 
obrazovnome sustavu Republike Hrvatske učenje glazbe je prepoznato i priznato kao 
neizostavan čimbenik u oblikovanju specifičnih glazbenih, ali i općih (generičkih) 
kompetencija učenika. Učenje glazbe utječe na razvoj pojedinca koji voli glazbu i ima 
trajnu potrebu za bavljenjem glazbom. Odgojno-obrazovni proces usmjeren je k 
stjecanju kriterija za vrednovanje glazbe, odnosno sposobnosti učenika da u glazbi 
različita podrijetla, stilova i vrsta, izdvaja kvalitetna i vrijedna glazbena ostvarenja. 
Predmet glazbena kultura učenicima pruža jedinstvena iskustva koja rezultiraju: 

˗ Bogatijom slikom svijeta, 
˗ Razumijevanjem odnosa između umjetnosti i  stvarnosti, 
˗ Tumačenjem poruka koje prenosi jezik glazbe, 
˗ Izgradnjom identiteta (osobnog, kulturnog,nacionalnog, globalnog), 
˗ Oblikovanjem sustava vrijednosti, 
˗ Izražavanjem misli, osjećaja i stavova kojim se potiče kritičko mišljenje, 
˗ Razvojem kreativnosti kao metakompetencije. 

Učenje i poučavanje predmeta glazbene kulture u skladu je sa suvremenim 
znanstvenim spoznajama i kriterijima koje upućuju na otvorenost i prilagodljivost 
procesa učenja i poučavanja, didaktički i metodički pluralizam, istraživačko, projektno 
i individualizirano učenje, ali i na upotrebu informacijsko-komunikacijske tehnologije. 
Suvremeno poučavanje i učenje glazbe uključuje i elemente građanskoga te 
interkulturalnog odgoja. Važan dio procesa učenja i poučavanja glazbe odnosi se na 
izvannastavne i izvanškolske glazbene aktivnosti u sklopu kojih učenici proširuju 
stečena znanja, vještine i stavove te istodobno sustavno razvijaju svoje interese i 
ostvaruju kvalitetan umjetnički rast i razvoj. S obzirom na važnost glazbe koju ima na 
učenika, učenje glazbe ima i višestruku društvenu ulogu. Izlaskom iz okvira škole i 
integracijom u širu društvenu zajednicu i kulturu, škola i i lokalna zajednica povezuju 
se u promicanju glazbene kulture i umjetnosti. Tijekom svog obrazovnoga puta, ali i 
kasnije učenici će aktivno sudjelovati u glazbenome životu svoje sredine (u ulozi 
stvaratelja, izvođača ili publike) doprinositi očuvanju, prenošenju, obnavljanju i širenju 
kulturnog naslijeđa (URL4). 
 
GLAZBENA KULTURA KAO PREDMET ETNOMUZIOLOŠKOG 
ISTRAŽIVANJA 
 
Glazba kao jedan segment nematerijalnoga ima također veliku važnost u tradicijskoj 
kulturi, svjedok je davnih vremena. Ona predstavlja kulturu koja vrlo često nije 
zapisivana, već je prenošena među generacijama i može sezati u najdublju povijest 
zajednice. Sama činjenica da je nekada na selu (na koje se rad usmjerava kao glavno 
istraživačko područje etnologa više nego grad) bilo puno poslova u kući i oko kuće, 
malo je bilo vremena za zabavu i razbibrigu pa su ljudi pjevali kako bi se opustili. 
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Pjesme su tako svojom melodijom, ritmom, tekstom, pratile život i svakodnevicu 
čovjeka i zajednice na nekom području. Kroz pjesmu su pojedinci, i zajednica, 
iskazivali svoje emocije i razmišljanja. Bilo da je riječ o pjesmama uz rad, uz određene 
godišnje ili životne običaje, ili uz neko povijesno događanje poput rata i sl. Pjesme su 
tako do danas ostale nositelj kulture, povijesti i funkcioniranja prošlog vremena. 
Glazba je već od 1950., proučavana kroz etnomuzikologiju iako je glazbu pučke 
kulture proučavala još i ranije komparativna muzikologija. Kao zasebna grana unutar 
etnologije i kulturne antropologije razvila se etnomuzikologija. Njezini su začeci u 
komparativnoj muzikologiji kroz koju su se istraživali različiti zvukovi i glazbeni 
stilovi u različitim društvima. Danas etnomuzikologija proučava glazbeno djelovanje i 
ponašanje naroda, a i dalje se razvija. Postoji antropologija glazbe koja je unutar 
dosega i muzikologa i antropologa. Pruža osnovu iz koje su svi zvukovi proizvedeni i 
okvir unutar kojeg su ti zvukovi i procesi razumijevani. Nadalje, to pridonosi daljnjem 
razumijevanju produkta i procesa čovjekova života, upravo zato što je glazba jedan od 
elemenata u složenosti čovjekova naučenog ponašanja. Bez čovjekova razmišljanja, 
ponašanja i stvaranja, glazbeni zvuk ne bi postojao. Razumijemo zvuk puno bolje nego 
što razumijemo cjelokupnu organizaciju njegove proizvodnje. Etnomuzikologija treba 
proučavati glazbu u njezinom kontekstu jer su glazbeni zvuk i ponašanje povezani s 
kulturnim vjerovanjima i konceptima glazbe. Izdvojenim se citatima želi istaknuti 
važnost konteksta koji se različitim disciplinama (komparativnom muzikologijom, 
etnomuzikologijom, antropologijom glazbe, glazbenom antropologijom) nastoji što 
dublje istražiti, proučiti sustave funkcioniranja određenog naroda, a sve to analizirajući 
glazbenu kulturu; vokalne i instrumentalne izvedbe. Bruno Nettl u svom djelu „The 
Study of Ethnomusiccology“ grupira definicije etnomuzikologije tako da ukazuju kako 
se etnomuzikolozi razlikuju: 

1.  Prema predmetu svoga istraživanja koji može biti: 
˗ Folklorni (narodni) i ono što se običava zvati „primitivni“ npr. plemenska 

ili prastara (drevna) glazba, 
˗ Ne zapadna i folklorna (narodna) glazba, 
˗ Sva glazba izvan istraživačeve kulture, 
˗ Sva glazba koja živi u usmenoj tradiciji, 
˗ Sva glazba određenog lokaliteta, npr. „ tokijska etnomuzikologija, 
˗ Glazba koju određeni sloj smatra svojim vlasništvom, npr. „crna glazba“ 

SAD, 
˗ Sva suvremena glazba, 
˗ Sva ljudska glazba, 

2. Prema tipu aktivnosti: 
˗ Komparativni studij (glazbenih kultura i sustava ), 
˗ Studij glazbe u kulturi ili kao kultura, glazba u svom kulturnom kontekstu, 
˗ Povijesni studij orijentalne glazbe. 

3. Prema konačnim ciljevima: 
˗ Potraga za univerzalijama, 
˗ Popis svih čimbenika iz kojih proizlazi model zvuka koji proizvodi 

pojedini skladatelj ili društvo, 
˗ Znanost glazbene povijesti, smjerajući ka ustanovljenju zakona koji 

vladaju glazbenim razvojem i promjenama. 
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4. Prema određivanju etnomuzikologije: 
˗ Samostalna disciplina, 
˗ Grana muzikologije i antropologije, 
˗ Interdisciplinarna znanost, 
˗ Što je muzikologija trebala biti, ali nije postala. 

Iz svega navedenoga vidi se da suvremena etnomuzikologija dijelom, prema novijim 
stajalištima svojih predstavnika smatra da je sasvim moguće da se bavi glazbom koju 
određeni sloj ljudi smatra svojom, svom suvremenom glazbom, svom ljudskom glazb 
Globalizacija, snažna industrijalizacija glazbe, demografsko prestrukturiranje 
stanovništva, pritisci raznolikih mass- medija kao i razni drugi društveni i glazbeni 
čimbenici dovode do velikih promjena u načinu života ljudi i znatno utječu na njihovo 
glazbeno mišljenje. U slobodnoj i često spontanoj glazbenoj praksi – pjevanjem, 
sviranjem kao i slušanjem glazbe isprepliću se različite vrste glazbenog izražavanja. To 
ispreplitanje traži proučavanje međusobnih odnosa različitih vrsta glazbenih djelatnosti 
i glazbenog izražavanja te postaje predmetom intezivnih istraživanja, posebno 
suvremene etnomuzikologije. Etnomuzikolog terenskim istraživanjem treba utvrditi 
stanje na terenu i treba proučiti glazbene pojave u svoj njihovoj kompleksnosti. Ako 
pritom zahvati i nastajanje novih pojava, onda ima i posebnu priliku poslije pratiti 
razvoj te pojave i tako zateći proces nastajanja folklorne pojave u samom njezinom 
početku (Buble, 2004). 
 
ZAKLJUČAK 
 

„Dok slušam glazbu, ne plašim se opasnosti. Neranjiv sam. 
Nemam neprijatelja. Povezujem se s najranijim vremenima, i s 
posljednjim.“ 

Campbell, 2005 
Svi posjeduju sklonost glazbi. Svijet je sam po sebi glazben. Glazba je jezik s 
univerzalnim sastavnicama koje dopiru do ljudi svih dobi, spolova, rasa, vjera i 
narodnosti. Glazba je iznad svih razina, društvenih slojeva i obrazovnih postignuća. 
Glazba se obraća svim ljudima – svim vrstama. Majčina utroba je prva učionica za 
dijete, zvuk može stimulirati fetus, te djeca taj zvuk mogu prepoznati nakon rođenja. 
Potrebno je ponuditi glazbene poticaje koji će dovesti do podražaja, utisaka i doživljaja 
glazbe i angažirati sve dječje potencijale. Glazba je jedan od najdjelotvornijih načina 
za smirenje i opuštanje djece, a glazbene aktivnosti su od strane djece najprihvaćenije. 
Svojom raznovrsnošću i ljepotom glazba oplemenjuje dječje osjećaje, potiče 
maštovitost i kreativnost. Glazba potiče i razvoj motorike, ritam i ples potiču razvoj 
koordinacije mišića, razvija glazbeni sluh i ritam, bogati dječji govor. Opći zaključci o 
ulozi glazbe kao multikulturalnog dijaloga su to da glazba ima snažan utjecaj na razini 
društvene skupine, jer omogućava komunikaciju kojoj više ne trebaju riječi, obuhvaća 
značenja i smislove koje skupina dijeli te potiče razvoj i dobrobit pojedinca, skupine, 
kulturnih i nacionalnih cjelina. Fascinantno je vidjeti na koje sve načine glazba može 
utjecati na čovjeka. Glazba kao univerzalni jezik emocija u korelaciji s intelektom 
neosporno utječe na ljudski organizam i brojne ljudske djelatnosti. Glazba, ponajprije 
kao umjetnost sublimira u sebi estetski lijepo, emocije i kreativnost, no nužno je 
osvijestiti činjenicu da glazba u sebi integrira gotovo svaki predmet školskog 
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kurikuluma. Upravo ta integracija treba biti okosnica za primjenu glazbe u 
edukativnom procesu. 
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Stručni rad 

APSTRAKT 
Seksualno uznemiravanje početak je psihičkog seksualnog uznemiravanja. Neverbalno 
seksualno zlostavljanje uključuje javni prikaz ili dijeljenje slike ili fotografije seksualne prirode; 
e-mailova ili web stranice seksualne prirode, bilješke ili pisma, sugestivnih komentara na 
dopise, seksualne insinuacija i komentare, i cetere. Posebno teškim teškim posljedicama 
seksualnog uznemiravanja i šikaniranja izložena su djeca s ograničenjima u razvoju. Bez 
seksualnog obrazovanja mladih i pravnih mjera za zaštitu naša djeca su potencijalne žrtave 
seksualnog nasilja. Ovaj rad govori o obrazovanju kao najboljoj mjeri zaštite djece od seksualne 
viktimizacije. Naime, politike treba usredotočiti na obrazovanje potencijalnih prijestupnika i 
žrtava. 
 
Ključne riječi: seksualno nasilje, viktimologiju, seksualno obrazovanje, pravne zaštite za žrtve  
 
ABSTRACT 
Sexual harassment start is a physical sexual harassment. Non-verbal sexual harassment includes 
public view or share pictures or photos of a sexual nature; e-mails or web sites of a sexual 
nature, notes or letters, suggestive comments on the memos, sexual innuendo and comments, 
and cetere. Particularly severe severe consequences of sexual harassment and victimization of 
children are exposed to with the limits in the development. Without sexual education of the 
young and legal measures for the protection our children are  potential victims of sexual 
violence. This paper discusses the education as the best measures of protection of children from 
sexual victimization. Specifically, the policy should focus on the education of potential 
offenders and victims. 
 
Key words: sexual violence, victimology, sex education, legal protection of victims 
 
UVODNO RAZMATRANJE 
 
Seksualno nasilje nad djecom različito je tretirano od strane vlastodržaca kroz istoriju, 
od tolerancije i nekažnjavanja - do stroge zabrane i kažnjavanja, tako da su u staroj 
Grčkoj djeca robinje i robovi „uzimani“ za seksualna zadovoljstva bez ikakve osude i 
kažnjavanja, dok je danas u XXI stoljeću prema Konvenciji o pravima djeteta UN-a, 
Lanzarotevoj i Istambulskoj konvenciji zabranjen svaki oblik seksualnog 
uznemiravanja i seksualne zloupotrebe djece. Fakultativni protokol uz Konveciju o 
prodaji dece, dečijoj prostituciji i pornografiji usvojen je 25. maja 2000. godine. Za 
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razliku od Konvencije o pravima djeteta koja sadrži katalog prava djeteta i garantuje 
zaštitu djece od svih oblika nasilja, fakultativni Protokol uz Konvenciju je specifičan 
obzirom da se njegove odredbe odnose isključivo na ekonomsko nasilje nad djecom u 
smislu njihovog eksploatisanja kroz prodaju, prostituciju i pornografiju (Huseinspahić; 
2009). Prema Konvenciji Vijeća Europe o zaštiti djece od seksualnog iskorištavanja i 
seksualnog zlostavljanja, kojom se pod seksualnim zlostavljanjem djece podrazumijeva 
namjerno upuštanje u seksualne radnje s djetetom koje prema mjerodavnim 
odredbama nacionalnog zakonodavstva, nije postiglo zakonsku dob za seksualne 
odnose1; kao i upuštanje u seksualne radnje s djetetom: uporabom prisile, sile ili 
prijetnje; zlouporabom položaja, povjerenja, autoriteta ili utjecajem na dijete, 
uključujući i položaj unutar obitelji; zlouporabom situacije u kojoj je dijete posebno 
ranjivo, naročito zbog mentalne ili tjelesne smetnje u razvoju ili stanja ovisnosti. Bosna 
i Hercegovina je u novembru 2013. godine ratificirala Istanbulsku koncenciju, kao 
šesta država članica Vijeća Europe, čime je pruzela obavezu da u svoje zakonodavstvo 
ugradi veliki broj instrumenata predviđenih ovom Konvencijom, koji za cilj imaju 
uspostavu što efikasnijeg sistema prevencije i borbe protiv nasilja nad ženama i 
obiteljskog nasilja (Čengić i sar., 2017). S tim u vezi, svaka država ugovornica 
obavezna je u okviru svoje jurisdikcije i u saradnji sa drugim državama preduzeti 
pravne i druge mjere u cilju njihove provedbe, posebice u onom djelu koji reguliše 
problem nasilja nad djecom. U tom smislu osim harmonizacije i implementacije 
zakona koji regulišu zaštitu djece od nasilja, države su obavezne izraditi i omogućiti 
primenu nacionalne strategije za borbu protiv nasilja nad djecom (Huseinspahić, 2009). 
Analiza zakonskog okvira donosi nam veoma konkretne zaključkeu pogledu potrebnih 
usklađivanja važećih krivičnih zakona sa Istanbulskom konvencijom, sa svrhom 
uspostave efikasnijeg sistema prevencije i borbe protiv seksualnog nasilja. Najprije, 
nužno bi bilo potpuno uskladiti regulaciju krivičnog djela silovanja sa članom 36. 
Konvencije, te što preciznije definirati svaki drugi spolni odnos ili s njim izjednačenu 
radnju, koja podrazumijeva odsustvo pristanka druge osobe (Čengić i sar., 2017). 
Nasuprot ove osude i zabrane seksualnog nasilja nad djecom Dijagnostički statistički 
priručnik za mentalne poremećaje DSM-5 redefinisao je pedofiliju kao seksualnu 
orijentaciju, što znači da je prema njihovom mišljenju normalno maštati o seksu sa 
djecom, dok je slijeđenje ovakvog seksualnog nagona poremećaj i kažnjivo krivično 
djelo. Nažalost, upravo zbog ovog odnosa i stava psihologa prema pedofiliji gledanje i 
posjedovanje dječije pornografije bilo bi normalno, a time i nekažnjivo ponašanje, što 
je suprotno od svega za što se zalaže Lanzaroteva i Istambulska konvnecija, ali i niz 
drugih evropskih pravnih dokumenata koji nalažu posebnu zaštitu djece od seksualnog 
nasilja. Zakonska granica od četrnaest godina za stupanje u seksualne odnose 
postavljena je isto u zakonodavstvu Hrvatske, Crne Gore, Mađarske, Bugarske i Italije. 
Za razliku od njih u Sloveniji je ova granica podignuta na petnaest, Makedoniji na 
šesnaest, a u Španiji smanjena samo na trinaest godina. Ako uvažavamo rezultate 
naučnih  studija u SAD koje pokazuju da je između 38 i 45 odsto populacije do svoje 
18. godine doživjelo seksualno zlostavljanje, od čega je nekontaktno zlostavljanje 
djece zastupljeno u postotku od 54 do 62 odsto (Briere, 1996), očigledno je da je 

                                                            
1 Zakonska dob za stupanje u seksualne odnose prema zakonskoj regulativi u Bosni i Hercegovini (u Republici srpskoj i 
Federaciji Bosne i Hercegovine) bitno se razlikuje kao i krivična djela u vezi sa seksualnim nasiljem nad djecom. 
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većina seksualnog zlostavljanja mladih smještena u sferi modernih tehnologija i 
komunikacija ili da je riječ o dječijoj pornografiji i seksualnom uznemiravanju putem 
intreneta i teleoperatera. Pri tome, u pristupu žrtvi pedofili se dijele na one koji prave 
psihološki pritisak na dijete i oni koji koriste fizičku silu da bi djecu primorali na 
seksualni odnos, što potvrđuje i Mayer (1985) kada zaključuje da dinamika moći 
najvažnija u psihologiji pedofila. Finkelhor, Hotaling, Lewis & Smith (1990) tvrde da 
su u 90 odsto slučajeva seksualnog zlostavljanja počinitelji muškarci koje su djeca 
poznavala.  
Pravo na prevenciju i zaštitu od svih oblika nasilja predstavlja osnovno pravo svakog 
djeteta koje je utvrđeno u Konvenciji o pravima djeteta (1989) i drugim dokumentima 
Ujedinjenih nacija, Savjeta Evrope i ostalih međunarodnih organizacija. Međutim, 
odnos djeteta prema seksualnom nasilju ovisan je od reakcije roditelja, ali i od uzrasta 
djeteta, jer će posljedice istog biti više izražene i teže u pubertetu, ili ako je žrtva sa 
počniocem bila bliža, ali i ako je zlostavljanje duže trajalo. Seksualna iskustva uvijek 
kod djece izazivaju štetne posljedice po njihov razvoj, bez obzira u kakvom se 
psihofizičkom stanju dijete nalazi, i da li ima podršku od bližeg i šireg društvenog 
okruženja. Upravo zbog toga, posebnu pažnju treba usmjeriti na obrazovanje djece o 
rizicima seksualnog zlostavljanja u krugu povjerenja, što je uređeno u Bosni i 
Hercegovini Protokolom o postupanju u slučaju nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja 
djece u Republici Srpskoj, koji je potpisan 20.11.2012. godine, a prema kojem su škole 
dužne da poduzmu određene mjere zaštite i uspostavljaju saradnju sa relevantnim 
institucijama na način da moraju da primjenjuju Protokol i uspostave multidisciplinarni 
operativni tim pri centrima za socijalni rad (2012). Nažalost, isto nije uređeno i u 
Federaciji Bosne i Hercegovine, ali i ovaj protokol u Republici Srpskoj nije usklađen 
sa Istambulskom konvencijom jer se žrtve nasilja u porodici i vršnjačkog nasilja 
jedanko tretiraju kao i žrtve seksualnog nasilja, što je seksundarna viktimizacija žrtava 
seksualnog uznemiravanja i nasilja, i suportno odredbama Istambulske konvencije koja 
nalaže usvajanje posebnih Protokola i formiranje posebnih Centara za tretman žrtava 
seksualnog uznemiravanja i nasilja. 
  
PRAVNA ZAŠTITA ŽRTAVA SEKSUALNOG NASILJA U BOSNI I 
HERCEGOVINI 
 
Posebna zaštita djece žrtava seksualnog nasilja u Bosni i Hercegovini omogućena je 
kroz nekoliko zakona i podzakonskih akata počev od Zakona o krivičnim postupcima, 
Zakona o zaštiti i postupanju sa djecom i maloljetnicima u krivičnom postupku, 
Porodičnih zakona, Zakona o zaštiti od nasilja u porodici, i u posebnim slučajevima i 
Zakona o zaštiti svjedoka pod prijetnjom i ugroženih svjedoka (međunarodno 
vrbovanje radi vršenja prostitucije, trgovina ljudima). Nažalost, zakonodavstvo u 
entitetima nije usklađeno i jedinstveno u odnosu i primjeni međunarodnih pravnih 
normativa i standarda, što rezultira nejednakim tretmanom i ponovnom ili 
sekundarnom viktimizacijom djece žrtava seksualnog uznemiravanja i nasilja od strane 
državnih i javnih službenika, ali i neprepoznavanjem i uskraćivanjem ili 
onemogućavanjem u pravima određenih kategorija žrtava. Naše krivično 
zakonodavstvo različito definira i tretira žrtve, ali i počinitelje seksualnog nasilja i nije 
usklađeno sa Istambulskom konvencijom (2015), a ova konvencija odustaje od toga da 
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se prinuda posmatra kao konstitutivni element krivičnog dela silovanja i polazi od toga 
da je ono (i drugi oblici seksualnog nasilja) moguće i bez primene prinude (Stojanović; 
2016: 2).  
Prema nacrtu Krivičnog zakonika Republike Srpske, u poglavlju XIV (čl. 165. do 171.) 
propisuju se „krivična djela protiv polnog integriteta“, a to su: silovanje, polna ucjena, 
obljuba nad nemoćnim licem, obljuba zloupotrebnom položaja, navođenje na 
prostituciju, polno uznemiravanje i bludne radnje, što jasno ukazuje na namjeru 
zakonodavca da se krivična djela na štetu djece izdvoje u posebnu glavu XV (članovi 
172. do 180.) u kojoj su propisana krivična djela protiv seksualnog zlostavljanja i 
iskorištavanja djeteta, a to su krivična djela obljuba sa djetetom mlađim od 15 godina, 
polna zloupotreba djeteta starijeg od 15 godina, navođenje djeteta na prisustvanje 
polnim radnjama, iskorištavanje djece za pornografiju, iskorištavanje djece za 
pornografske predstave, upoznavanje djece s pornografijom, iskorištavanje 
kompjuterske mreže ili komunikacije drugim tehničkim sredstvima za izvršenje 
krivičnih djela seksualnog zlostavljanja ili iskorištavanja djeteta. Za razliku od entiteta 
Republika srpska, zakonodavac u drugom entitetu (Federacija Bosne i Hercegovine) u 
Bosni i Hercegovini propisao je sljedeća djela koja su zabranjena i kažnjiva kao 
seksualno nasilje, a to su: spolni odnos s djetetom, zadovoljenje pohotom pred 
djetetom ili maloljetnikom, bludne radnje, spolni odnos zloupotrebom službenog 
položaja, navođenje na prostituciju, iskorištavanje djeteta ili maloljetnika radi 
pornografije, proizvodnja i prikazivanje dječije pornografije, rodoskrvnuće ili incest, i 
sticaj ovih krivičnih djela. Pored krivičnog zakonodavstva pojedina ponašanja koja 
predstavljaju seksulano nasilje inkriminisana su i članom 29. Zakona o ravnopravnosti 
polova u Bosne i Herzegovine (ZRP) koji definiše seksualno uznemiravanja i predviđa 
prekršajnе sankcije u slučaju nepreduzimanja odgovarajućih mjera zaštite protiv 
seksualnog uznemiravanja, ali i  nasilja u porodici, sa posebnim osvrtom na 
ugrožavanje seksualnog integriteta člana porodice ili porodične zajednice, počev od 
seksualnog nasilja među partnerima do incesta. Međutim, u praksi se najčešće javljaju 
slučajevi kada se pored osnovne posljedice krivičnog djela silovanja ostvare i oblježja 
krivičnog djela lake ili teške tjelesne povrede ili smrti žrtve, ili sticaj krivičnih djela. 
Ukoliko bi izvršilac počinio više krivičnih djela silovanja prema više pasivnih 
subjekata tada bi snosio odgovornost za realni sticaj krivičnih djela, dok je kod vršenja 
više radnji silovanja od strane istog izvršioca prema istoj osobi riječ o produženom 
krivičnom djelu. 
Seksualni delikti krivična su djela uperena protiv morala i dostojanstva ličnosti, ali i 
slobode izbora u sferi spolnosti, i uvijek predstavljaju višestruku viktimizaciju (ili 
štete) za žrtvu. Seksualni delikti izvršeni nad djecom i mladima karakteristični su po 
težini i dugotrajnosti posljedice nasilja koje žrtva trpi, a koje mogu značajno da 
poremete dalji normalni psihofzički razvoj djeteta žrtve seksualnog nasilja. Međutim, 
djeca u malom broju slučajeva prijavljuju seksualno uznemiravanje, jer ga ne 
prepoznaju, ili ne smatraju opasnim i štetnim, ali i zbog predrasuda i tabua o sexu 
unutar porodice kao „zabranjenoj ili nedopuštenoj“ temi za razgovor između roditelja i 
djece. Patrijarhalni i vjerski odgoj roditelja ne dopušta obrazovanje kao mjeru 
prevencije seksualnog uznemiravanja i nasilja iako za isto ne postoji utemeljenje u 
patrijarhatu i religiji. Isto je i u obrazovnom sistemu u Bosni i Hercegovini u kojem ne 
postoje edukacije djece o viktimogenim rizicima kod seksualne eksploatacije, ali i o 
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drugim oblicima seksualnog nasilja usmjernog prema djeci. Iako su prema Konvenciji 
o sprečavanju i borbi protiv nasilja nad ženama i nasilja uporodici usvojenoj u 
Istanbulu, 11.5.2011. godine (Istambulska konvencija) države članice preduzeti će 
neophodne mjere za promoviranje promjena u društvenim i kulturnim obrascima 
ponašanja žena i muškaraca kako bi se iskorijenile predrasude, običaji, tradicije i 
druge prakse koje se zasnivaju na ideji inferiornosti žena odnosno na stereotipnim 
ulogama žena i muškaraca. Pored toga, članom 12. stav 2. države potpisnice ove 
Konvencije obavezale su se da će preduzeti neophodne zakonodavne i sve druge mjere 
za prevenciju svih oblika nasilja obuhvaćenih Konvencijom. Pri tome, posebno su se 
članom 14. Istambulske konvencije države potpisnice ove konvencije obavezale da 
preduzmu, prema potrebi, neophodne korake za uvođenje nastavnog materijala o 
pitanjima poput jednakosti žena i muškaraca, nestereotipnih rodnih uloga, 
uzajamnog poštovanja, nenasilnog rješavanja sukoba u međuljudskim odnosima, 
rodno zasnovanog nasilja nad ženama i prava na lični integritet prilagođenog 
sposobnostima učenika u zvanične nastavne planove na svim nivoima 
obrazovanja, ali i u neformalnim obrazovnim ustanovama, kao i u sportu, kulturnim i 
rekreativnim ustanovama i u sredstvima javnog informiranja. Na kraju, treba podsjetiti 
sve koji su učestvovali u izradi akcionih planova za implementaciju ove Konvencije, 
da su se članom 15. obavezali da će osigurati odgovarajuće obuke koje će izvoditi 
naučni i stručni eksperti koji imaju najveće znanje o žrtvama / ili znanja 
viktimologije, te da će u skladu sa članom 16. sve države izraditi posebne Programi 
preventivne intervencije i programi za rad s učiniocima nasilja / ili znanja 
kriminologije, što nije urađeno. 

 
SEKSUALNO I REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE 
 
„Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije adolescenti su mladi ljudi u uzrastu 
od 10 do navršenih 19 godina života. Istovremeno, Vollman smatra da se period 
adolescencije završava 10 godina nakon menarhe te praktično u pojedinačnim 
slučajevima seže sve do 25 godina života (Dramušic, 1989)“ (Živković, 2009, str. 67). 
„Prema mnogim autorima, najkritičnija dob za tjelesno zlostavljanje je između 4 i 8 
godina, emocionalno od 6 do 8, seksualno od 8 do 12“ (Whitman, 2002; prema 
Muradbegović i sur., 2013, str. 18). „Rana seksualna aktivnost, kao jedan od oblika 
rizičnog ponašanja, uz nepromišljeno izlaganje riziku nastanka neželjene trudnoće, 
može da rezultuje poremećajem reproduktivnog zdravlja sa dalekosežnim posljedicama 
na zdravlje i reproduktivni potencijal individue“ (Živković, 2009, str. 68). Generalni 
sekretar UN-a, Kofi Annan, promovira LGBT prava kroz priznavanje pogodnosti 
istospolnim parovima koji rade za UN i državljanima/kama zemalja kao što su 
Australija, Belgija, Kanada, Danska, Finska, Francuska, Njemačka, Norveška, Novi 
Zeland i Švedska, dok je u Europskom parlamentu, Europska unija, odobrila rezoluciju 
o pravima, prioritete i preporuke za 60. zasjedanje Komisije za ljudska prava, B5-
0000/2004 N. 19, i zatražila od predsjedništva da djeluje u korist brazilske inicijative o 
diskriminaciji na temelju seksualne orijentacije i rodnog identiteta. Europska unija 
podržava većinu rezolucija o seksualnoj orijentaciji, zdravlju, nasilju protiv žena, 
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arbitrarnim pogubljenjima i obrazovanju (ali ne i rezoluciju o rasizmu)2. Rezolucija o 
seksualnoj orijentaciji utvrđuje da zlostavljanja na temelju seksualne orijentacije 
predstavljaju kršenje ljudskih prava ili kršenja prava na život, a posebno prava na 
fizički i seksualni integritet na temelju seksualne orijentacije, a nedostatak 
prepoznavanja takvih kršenja protivan je ne samo principu ne-diskriminacije, već i 
principu univerzalnosti. Navedeno potvrđuje u svom izvještaju Ujedinjenim narodima 
podnijetom 2004. godine (Paragraf 50), Paul Hunt, koji je razmatrao „seksualno i 
reproduktivno zdravlje“ u svijetlu prava na zdravlje i konsenzusa iz Kaira i Pekinga ili 
kao „pravilno razumijevanje temeljnih principa ljudskih prava, kao i postojećih normi 
ljudskih prava, koje neizbježno vodi ka prepoznavanju seksualnih prava kao ljudskih 
prava“ (Paragraf 54). Uz to, Posebni izvjestitelj iznio je stajalište da pravo na 
seksualno i reproduktivno zdravlje igra osnovnu ulogu u borbi protiv netolerancije, 
rodne neravnopravnosti, HIV/AIDS-a i siromaštva u svijetu (Paragraf 56). Za razliku 
od njih, Katarina Tomaševski, Posebna izvjestiteljica Ujedinjenih naroda o pravu na 
obrazovanje, na 60. zasjedanju Povjerenstva za ljudska prava UN-a, u svom izvještaju 
naglašava nedostatak besplatnog osnovnog obrazovanja u 91 naciji u svijetu, i ističe da 
je, u mnogim zemljama, prioritetno trošenje na odbranu, a ne na obrazovanje, zatim 
ističe nedostatak prepoznavanja prava učitelja/ica i rodne barijere prema obrazovanju i 
nekim temama seksualnog obrazovanja3.   
 
ZAKLJUČNO RAZMATRANJE 
 
Seksualni odgoj naše djece mora biti oplemenjen etičkim, psihološkim i društvenim 
aspektima odnosa među polovima. Nažalost, roditelji i vaspitači ne raspolažu 
dovoljnim znanjem o seksualnom vaspitanju naše djece. Pri tome, skladni porodični 
odnosi trebali bi biti prvi uslov pozitivnog vaspitanja, predstavljeni kroz jednaku 
raspodjelu dužnosti i obaveza između oca i majke, ali i uz uzajamnu obzirnost i pomoć 
i njihovo međusobno poštovanje. UNICEF promovira interaktivan proces nastave i 
učenja koji omogućava učenicima da stieču znanja i izgrade stavove, vještine i 
sposobnosti koji podržavaju usvajanje zdravog ponašanja, a ovo obrazovanje o 
životnim vještinama uključuje u svoje sadržaje prevencija HIV/AIDS-a, seksualno 
prenosivih bolesti, kao i ključne informacije o reproduktivnom zdravlju, alkoholu, 
duhanu i korištenju ostalih droga. Obrazovanje o životnim vještinama su uveli 
UNICEF i njegov partner CIVITAS u sve srednje škole u Bosni i Hercegovini, a cilj 
seksualnog obrazovanja svakako je je prevencija, ili zaštiti od seksualnog 
uznemiravanja i nasilja, ali i spoznaje o seksualno rizičnom ponašanju, polno 
prenosivim bolestima, i trgovini djecom radi seksualne eksploatacije i „dječijoj 
pornografiji“. S tim u vezi potrebno je edukovati roditelje, vaspitače, učitelje, 
nastavnike, profesore, pedagoge, psihologe, socijalne radnike, direktore, pedijatre, 
ljekare porodične medicine, policajce i druge o problemu seksualne zloupotrebe djece, 
oblicima seksualne zloupotrebe djece, te načinima kako se problem može prepoznati i 
prijaviti, i kako pomoći i zaštiti žrtve. Posebnu edukaciju treba predvidjeti i provesti za 
djecu koja su mentalno nedovoljno razvijena ili djecu sa nekim drugim oblicima 

                                                            
2 Rezolucija o ljudskim pravima i seksualnoj orijentaciji (E/CN.4/2003/L.092) 
3 Rezolucija o pravu na obrazovanje (E/CN.4/2004/L.19) 
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posebnih potreba, koja su veoma često žrtve seksualnog zlostavljanja i iskorištavanja 
(najčešće od strane poznatih i bliskih osoba iz porodice). Navedeno je neophodno jer 
isto nalaže Ustav Bosne i Hercegovine (1995), Rezolucija o politici zdravlja za sve 
građane/ke Bosne i Hercegovine (2002), i Zakon o ravnopravnosti spolova u Bosni i 
Hercegovini (2010), a samo obrazovanje4 trebalo bi obuhvatiti osnovne informacije o 
spolnosti, različitim aspektima ljudske seksualnosti, seksualnome identitetu, rodnim 
ulogama, te spolnim i rodnim stereotipima i predrasudama5, što znači da je do 2019. 
neophodno preći sa riječi na djela ili realizaciju Strategije za unaprjeđenje seksualnog i 
reproduktivnog zdravlja i prava (2010-2019). 
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APSTRAKT 
Idejno utemeljenje rada zasniva se na Bandurinom konceptu samoefikasnosti primenjenom u 
obrazovnom kontekstu. Osnovni cilj rada je utvrditi kako nastavnici (defektolozi-oligofrenolozi 
i nastavnici predmetne nastave) percipiraju sopstvenu efikasnost u obezbeđivanju školskih 
aktivnosti u višim razredima osnovne škole. Uzorkom je obuhvaćeno 102 ispitanika oba pola, 
41 (40,2%) defektolog-oligofrenolog i 61 (59,8%) predmetni nastavnik, različitog uzrasta i 
radnog staža. Za procenu efikasnosti nastavnika u školskim aktivnostima primenjena je Skala 
nastavničke samoefikasnosti (Teacher Self-Efficacy Scale; Bandura, 2006). U statističkoj obradi 
podataka korišćeni su osnovni statistički parametri, univarijantna i multivarijantna metoda 
diskriminacijske analize, dvofaktorska analiza varijanse, χ2 test, t-test i relijabilna analiza. 
Procena efikasnosti nastavnika utvrdila je značajne statističke razlike na ukupnom skoru skale 
(t=2,770; p=0,007) u korist oligofrenologa. Najviše razlika evidentirano je u okviru supskale 
upravljanja nastavom (t=3,339; p=0,001) i održavanje discipline (t=3,020; p=0,003), dok razlike 
u odnosu na efikasnost nastavnika u kreiranju pozitivne školske klime nisu statistički značajne 
(t=0,606; p=0,546).Analiza zbirnih rezultata ispitanika nije utvrdila statistički značajne razlike u 
odnosu na pol (t=0,275; p=0,784), kao ni u odnosu na radni staž (F=0,452; df2; p=0,638) i 
godine života ispitanika (F=0,967; df3; p=0,412). Dobijeni rezultati otvaraju mogućnosti za 
nova i sveobuhvatnija istraživanja na osnovu kojih bi se kreirale dodatne obuke nastavnika za 
podizanje nivoa samoefikasnosti sa ciljem kvalitetnije realizacije nastave i prevencije 
nepoželjnog ponašanja u školskom okruženju. 
 
Ključne reči: samoefikasnost, defektolozi, predmetni nastavnici 
 
ABSTRACT  
The conceptual foundation of work is based on Bandura's concept of self-efficacy applied in an 
educational context. The main aim of the paper is to determine that teachers (special educator 
for persons with difficulties in mental development and subject teachers) perceive their own 
efficacy in providing school activities in higher grades of elementary school. The sample 
included 102 examinees, of both gender, 41 (40.2%) special education teachers for persons with 
difficulties in mental development and 61 (59.8%) subject teachers, different ages and years of 
experience in teaching. Teacher Self-Efficacy Scale (Bandura, 2006) was applied to evaluate 
the efficacy of teachers in school activities. The statistical analysis used basic statistical 
parameters univariate and multivariate discriminant analysis method,two-way analysis of 
variance, χ2 test, t-test and coefficient of internal consistency. Assessment of Teachers' efficacy 
determined significant statistical differences on the total score (t=2.770; p=0.007) for the 
benefit of special education teachers. The majority of differences were recorded within the 
framework of the management classes subscales (t=3.339, p=0.001) and maintenance discipline 
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(t=3.020, p=0.003),while differences in teachers' efficacy in creating a positive school climate 
are not statistically significant (t=0.606; p=0.546). Analysed total results of the respondents did 
not show statistically significant differences in relation to gender (t=0.275; p=0.784), nor in 
relation to years of experience in teaching (F=0.452; df2; p=0.638) and ages of examinees 
(F=0,967; df3; p=0,412). The obtained results open up opportunities for new and more 
comprehensive research that would constitute a teacher training base in raising the level of self-
efficacy with the aim of better carrying out teaching and preventing unwanted behavior in a 
school environment. 
 
Keywords: self-efficacy, special education teachers, subject teachers 
 
UVOD 
 
Bandurin konceptualni model samoefikasnosti (Bandura, 1977) pojmovno određuje 
samoefikasnost kao uverenje osobe o sopstvenim sposobnostima organizovanja i 
izvršavanja akcijapotrebnih dabi ostvarila određeni cilj. Prema ovoj teoriji, 
samoefikasnost se zasniva na ideji važnosti subjektivnog doživljaja personalne 
kompetencije u realizaciji različitih ciljeva (Milanović-Dobrota i Radić-Šestić, 2012). 
Zahvaljujući kontinuiranomrazvoju, koncept samoefikasnosti je postao široko 
primenjiv u mnogim domenima ljudskog funkcionisanja, uključujući i privatno i 
profesionalno ponašanje. Konkretno u obrazovnom kontekstu, potencijal percipirane 
efikasnosti nastavnika smatra se ključnim faktorom za sveobuhvatne performanse u 
školskim aktivnostima. Autori označavaju nastavničku samoefikasnost kao 
samopercipirano uverenje nastavnika o posedovanju sposobnosti da planira, organizuje 
i sprovodi aktivnosti koje su neophodne za postizanje obrazovnih ciljeva (Gavora, 
2010; Page et al., 2014; Skaalvik and Skaalvik, 2010). Pošto su nastavnici deo šire 
mreže interpersonalnih i interaktivnih odnosa u obrazovnom sistemu, njihova 
percipirana samoefikasnost nefunkcioniše izolovano, već je povezana sa drugim 
psihosocijalnim determinantama, kao što su motivacija, profesionalne aspiracije, 
priznanja, posvećenost, stavovi, organizacione sposobnosti i na kraju zadovoljstvo koje 
osećaju tokom rada (Caprara et al., 2006; Olayiwola, 2011: 444). 
U skladu sa tim, samoefikasnostnastavnika se razvija tokom vremena kroz četiri 
osnovna izvora informacija. Najvažnijim se smatra lično iskustvo prema kome 
autentično iskustvo uspeha podiže veru u sopstvenu efikasnost, a neuspeh je umanjuje, 
što jeposebno važno nastavnicima koji tek počinju da rade. Sledeći izvor se odnosi na 
posredno iskustvo ili modelovanje po uzoru, kada nastavnik posmatra druge osobe 
tj.kolege koji obavljaju isti ili sličan posao. Treći izvor samoefikasnosti se odnosi na 
evaluativne povratne informacije od značajnih drugih ljudi, što zapravo znači da će 
snaga samoefikasnosti nastavnika biti pod uticajem onoga što im govore 
nadređeni/rukovodioci, kolege, roditelji i/ili učenici. Ove poruke su naročito značajne 
za pojedince koji imaju vrlo malo iskustva (Morris, 2009). Na kraju je psihofiziološko 
stanje (npr. uzbuđenost, anksioznost, umor, radost, stres itd.) koje nastavnici 
doživljavaju na svom radnom mestu, pri čemu se smatra da umereni nivo uzbuđenja 
dovodi do optimalnih performansi (Bandura, 1997; sve prema Muya, 2016). 
Važno je naglasiti da je samoefikasnost nastavnika širi koncept od kompetencija 
nastavnika. Osnova visoke samoefikasnosti temelji se na kompetencijama nastavnika i 
omogućava uspešno korišćenje profesionalnih veština i znanja, dok sa druge strane, 
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niska samoefikasnost nastavnika inhibira efikasno korišćenje profesionalnih veština i 
znanja u vaspitnoobrazovnom procesu (Gavora, 2010). Nastavnici sa jačim uverenjima 
lične efikasnosti lakše implementiraju didaktičke inovacije u učionici, koriste različite 
strategije u pristupima i izborima adekvatnih metoda koje ohrabruju autonomiju 
učenika, preuzimaju odgovornost za učenike sa specifičnim smetnjama i lakše se 
snalaze sa problemima u učionici (Allinder, 1994; Jordan et al., 1993, prema Caprara et 
al., 2006). Vrlo često ometajuće ponašanje učenika negativno utiče na ishode učenja, 
kao i na nastavničku efikasnost (Tschannen-Moran and Woolfolk Hoy, 2001). Bilo da 
su u pitanju tipične ili takozvane specijalne škole, sve su prisutniji problemi u učionici 
i školskom okruženju, od toga da učenici ometaju predavanja nastavnika i ismejavaju 
njihov rad (Savović, 2002; Stanković-Đorđević, 2007), sukobljavaju se sa 
nastavnicima zbog ocenjivanja (Petrović, 2008), do ispoljavanja bihevioralnih 
problema učenika sa intelektualnom ometenošću, poput ekspresije ljutnje ili napada 
besa, fizički agresivnog ponašanja i sl. (Đurić-Zdravković i Japundža-Milisavljević, 
2009; Maćešić-Petrović i Žigić, 2009, prema Đurišić, 2015). 
Uvažavajući značaj i ulogu samoefikasnosti kao jedne od varijabli uspeha u 
profesionalnom radu nastavnika, osnovni cilj istraživanja je utvrđivanje razlike u 
percipiranoj efikasnosti defektologa-oligofrenologa i predmetnih nastavnika u 
obrazovnom kontekstu, a u odnosu na pol, životnu dob i dužinu radnog staža u 
obrazovanju. 

 
METOD RADA 
 
Uzorak 
Uzorkom je obuhvaćeno 102 ispitanika oba pola, 77 ili 75,5% ženskih i 25 tj. 24,5% 
muških osoba. U istraživanju su učestvovali defektolozi-oligofrenolozi (41 ili 40,2%) 
zaposleni u četiri specijalne škole i predmetni nastavnici (61 ili 59,8%) zaposleni u dve 
tipične škole.  
 
Tabela 1. Struktura uzorka 
Table 1.  Sample structure 

  Defektolozi-
oligofrenolozi 

Predmetni 
nastavnici Ukupno 

Pol Muški 6 14,6 19 31,1 25 24,5 
Ženski 35 85,4 42 68,9 77 75,5 

Životna dob Dо30 11 26,8 5 8,2 16 15,7 
31-40 18 43,9 24 39,3 42 41,2 
41-50 6 14,6 22 36,1 28 27,5 
Preko50 6 14,6 10 16,4 16 15,7 

Radni staž Do 10 god 24 58,5 17 27,9 41 40,2 
11-20 8 19,5 27 44,3 35 34,3 
Preko 20 9 22,0 17 27,9 26 25,4 

Mesto Zrenjanin  17 41,5 - - 17 16,7 
Beograd 12 29,3 20 32,8 32 31,4 
Stara Pazova 7 17,1 - - 7 6,9 
Sm. Palanka - - 41 67,2 41 40,2 
Vranje 5 12,2 - - 5 4,9 
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Merni instrument 
Primenjena skala samoefikasnosti nastavnika (,,Teacher Self-Efficacy Scale”; Bandura, 
2006) kreirana je za merenje stepena percipirane efikasnosti nastavnika u školskim 
aktivnostima. Originalna verzija sadrži sedam supskala, ali su za potrebe ovog rada 
korišćene tri. Prva supskala sadrži devet ajtema koji se odnose na upravljanje nastavom 
(npr. Koliko možete da učinite kako bi učenici redovno radili domaće zadatke?). Druga 
supskala kroz tri ajtema procenjuje samoefikasnost nastavnika u disciplinovanju 
učenika (npr. Koliko možete da utičete na učenike da poštuju pravila u učionici?), dok 
treća sadrži osam ajtema koji se odnose na samoefikasnost nastavnika u stvaranju 
pozitivne školske klime (npr. Koliko možete da utičete da se smanji izostajanje učenika 
sa nastave?). Odgovori su distribuirani na Likertovoj skali, od 1 (vrlo malo) do 5 
(veoma mnogo). Rezultat Kronbahovog koeficijenta α unutrašnje konzistentnosti 
(Cronbach’s α) instrumenta, nakon sprovedenog istraživanja je veoma pouzdan i iznosi 
0,845 za skalu u celini, dok je za prvu 0,744, drugu 0,718 i treću 0,748. 
 
Statistička obrada podataka  
U statističkoj obradi podataka korišćeni su osnovni statistički parametri (frekventnost, 
mera centralne tendencije, mera disperzije i raspon), univarijantna i multivarijantna 
metoda diskriminacijske analize, dvofaktorska analiza varijanse, χ2 test, t-test i 
relijabilna analiza. 
 
REZULTATI ISTRAŽIVANJA 
 
U okviru skale kroz 20 varijabli su procenjene tri dimenzije čiji su odgovori 
distribuirani od 1 do 5 tako da je mogući raspon zbirnog rezultata od 20 do 100. 
Raspon dobijenih skorova na celom uzorku istraživanja kreće se od 56 do 87, sa 
merom centralne tendencije i merom disperzije 69,32±8,26. 
 
Tabela 2. Osnovni statistički parametri Skale samoefikasnosti nastavnika 
Table 2. Basic statistical parameters of Teachers' self- efficacy scales 

 
Defektolozi-

oligofrenolozi Predmetni nastavnici  
AS SD min max AS SD min max 

Upravljanje 
nastavom 32,37 4,49 22 38 29,57 3,76 23 39 t=3,339; 

p=0,001 
Disciplinovanje 

učenika 11,66 1,67 8 15 10,48 2,10 7 15 t=3,020; 
p=0,003 

Pozitivna školska 
klima 27,95 3,08 21 33 27,48 4,34 17 38 t=0,606; 

p=0,546 

Ukupno 72,00 7,32 56 85 67,52 8,43 56 87 t=2,770; 
p=0,007 

 
Uvidom u Tabelu 2. primetne su statistički značajne razlike (t=2,770; p=0,007) na 
ukupnom skoru primenjenog instrumenta kod dve grupe ispitanika. Više vrednosti 
aritmetičkih sredina u procenjenim supskalama utvrđene su kod defektologa i to sa 
statistički značajnom razlikom u prvoj (t=3,339; p=0,001) i drugoj (t=3,020; p=0,003), 
dok razlika u odnosu na efikasnost nastavnika u kreiranju pozitivne školske klime nije 
statistički značajna (t=0,606; p=0,546). 
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Uzimajući u obzir postojanje razlika dve grupe ispitanika u zbirnim rezultatima, 
primenjena je multivarijantna metoda diskriminacijske analize i izolovana jedna 
funkcija koja pokazuje značajnost Vilksove Lambde (Wilks’λ=0,929; x2=7,355; df1,100; 
p=0,007). Funkcija centroida grupe ima pozitivan skor za defektologe (0,335), dok je 
za predmetne nastavnike negativan skor na diskriminativnoj funkciji (-0,225), što 
ukazuje na to da se vrednosti aritmetičke sredine ove dve grupe ispitanika statistički 
razlikuju na primenjenom sistemu mernog prostora.  

 
Tabela 3. Univarijantna analiza varijansi 
Table 3. Univariate variance analysis 

 Koliko možete da... Defektolozi Nastavnici   AS SD AS SD 

U
pr

av
lja

nj
e 

na
st

av
om

 

1. Utičete na veličinu odeljenja (broj 
dece) u Vašoj školi? 2,39 0,92 1,74 1,08 10,087 0,002 

2. Učinite kako bi dosegli do 
najzahtevnijih učenika? 3,68 1,01 3,48 0,70 1,506 0,223 

3. Utičete na promociju učenja, kada 
postoji nedostatak podrške roditelja? 3,37 0,92 2,95 0,74 6,364 0,013 

4. Motivišete učenike da istraju u 
obavljanju teških zadataka? 4,17 0,50 3,67 0,79 12,901 0,001 

5. Pomognete učenicima da se sete onoga 
što su učili na prethodnim časovima 4,17 0,70 4,07 0,75 0,506 0,448 

6. Motivišete učenike koji nisu 
zainteresovani za nastavu? 3,85 0,61 3,43 0,76 8,952 0,003 

7. Učinite kako bi podstakli učenike da 
rade zajedno? 4,05 0,63 3,87 0,69 1,770 0,186 

8. Učinite kako bi prevazišli negativan 
uticaj društva na obrazovanje učenika? 3,20 0,75 2,64 0,87 9,648 0,002 

9. Učinite kako bi učenici redovno radili 
domaće zadatke?? 3,88 0,71 3,75 0,87 0,573 0,451 

D
is

ci
pl

in
ov

a 

10. Utičete na učenike da poštuju pravila u 
učionici? 4,22 0,61 3,90 0,77 4,912 0,029 

11. Uradite da bi kontrolisali ometajuće 
ponašanje učenika u učionici? 4,02 0,65 3,72 0,84 3,802 0,054 

12. Uradite kako bi sprečili problematično 
ponašanje učenika u školskom  
okruženju? 

3,44 0,74 2,92 1,07 7,339 0,008 

K
re

ira
nj

e 
po

zi
tiv

ne
 k

lim
e 

13. Utičete da škola bude bezbedno mesto? 3,46 0,81 3,28 0,90 1,124 0,292 
14. Uradite kako bi učenici sa uživanjem 

dolazili u školu? 3,88 0,68 3,69 0,70 1,855 0,176 
15. Utičete na učenike da imaju poverenje 

u nastavnike? 3,93 0,57 3,79 0,82 0,906 0,344 
16. Pomognete drugim nastavnicima u 

njihovim obavezama? 3,93 0,65 3,61 0,97 3,429 0,067 
17. Uradite u svaranju saradnje između 

nastavnika i administrativnog osoblja 
da bi škola efikasnije funkcionisala? 

3,34 0,91 3,64 0,82 2,969 0,088 

18. Uticati da se smanji napuštanje 
školovanja/osipanje učenika? 2,71 0,90 2,95 1,07 1,435 0,234 

19. Uticati da se smanji odsustvovanje 
(izostajanje) učenika sa nastave? 2,90 0,83 3,07 0,90 0,416 0,521 

20. Učinite da navedete učenika da veruje 
da može biti uspešan u školi? 3,80 068 3,66 0,66 1,234 0,269 

 
Analizirajući ukupne rezultate ispitanika u odnosu na pol nije evidentirana statistički 
značajna razlika (t=0,275; p=0,784), kao ni u odnosu na radni staž (F=0,452; df2; 
p=0,638) i godine života ispitanika (F=0,967; df3; p=0,412).  
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Primenom dvofaktorske analiza varijanse, sa naknadnim poređenjem korišćenjem 
Sidakovog testa, posmatrana je interakcija pola i grupe ispitanika (oligofrenologa i 
predmetnih nastavnika) na zbirnu vrednost skale i utvrđeno je da se entiteti statistički 
ne razlikuju (F=0,411; p=0,523).  
Statistički značajne razlike u sumarnim rezultatima instrumenta nisu utvrđene ni kada 
je analiziran zajednički uticaj dve grupe ispitanika i radnog staža (F=0,452; p=0,638), 
odnosno, grupe ispitanika i njihovih godina života (F=1,257; p=0,294). Dvofaktorskom 
analizom varijansi nisu utvrđene značajne razlike ni u odnosu na pojedinačne supskale. 

 
DISKUSIJA 
 
Na uverenja nastavnika utiče kontekst sredine u kojoj rade (Bianchini and Cavazos, 
2007; McGinnis et al., 2004, prema Luft and Zhang, 2014) što je potvrđeno i u našem 
istraživanju,budući da je procena percipirane efikasnosti nastavnika utvrdila značajne 
statističke razlike na ukupnom skoru skale (t=2,770; p=0,007) između oligofrenologa 
koji rade u školama za decu sa smetnjama u razvoju i predmetnih nastavnika 
zaposlenih u tipičnim školama.  
Najviše razlika u našem istraživanju evidentirano je u okviru supskale koja procenjuje 
upravljanje nastavom, pri čemu se, za razliku od predmetnih nastavnika, oligofrenolozi 
osećaju sposobnijim da motivišu učenike da istraju u obavljanju teških zadataka 
(F=12,901; p=0,001), da ih zainteresuju za nastavu (F=8,952; p=0,003), čak i u 
situacijama kada ne postoji podrška roditelja (F=6,364; p=0,013). 
Dobijeni nalazi u našem istraživanju saglasni su sa rezultatima inostranih istraživača 
koji su u inkluzivnom školskom ambijentu utvrdili da su defektolozi (specijalni 
edukatori) uvereniji u svoje sposobnosti podučavanja osoba sa specifičnim smetnjama 
u učenju od nastavnika (Leyser et al., 2011), odnosno, smatraju da su efikasniji tokom 
časova i u situacijama kada rešavaju bihevioralne probleme učenika sa poremećajima 
iz spektra autizma (Humphrey and Symes, 2013).Istraživanje sprovedeno u Grčkoj, 
utvrdilo je da nastavnici, koji su dodatno obučeni iz oblasti specijalne edukacije, imaju 
snažnija uverenja u svoje sposobnosti da upravljaju nastavom, za razliku od nastavnika 
koji nisu obučeni (Pappa, 2014). 
U jednoj longitudinalnoj studiji došlo se do zaključka da se nastavnici sa nižim nivoom 
samoefikasnosti češće osećaju preopterećeno i pod uticajem lošeg ponašanja učenika, 
njihovom slabom angažovanošću i nedostatkom motivacije, a samim tim su manje 
efikasni i osećaju manje zadovoljstvo tokom rada (Brouwers and Tomic, 2000). 
Pojedini autori objašnjavaju da upravo zbog nedostatka uverenja u svoje sposobnosti, 
nastavnici osećaju potrebu da ,,kontrolišu” svoju učenike, kažnjavanjem ili 
prisiljavanjem, što ima neprijatne efekte i pogoršava neprimereno ponašanje učenika 
(Lewis, 2001), dok nastavnici sa višim nivoom samoefikasnosti više koriste 
preventivne mere i konstruktivističke pristupe nastavi, poput projektovanja ličnog 
iskustva i redukovanja direktivnog ponašanja (sve prema Barker et al., 2009). 
Upravo tvrdnje koje se odnose na probleme u ponašanju učenika, nedisciplinu na času, 
nepoštovanje školskih pravila ili nepoštovanje i nebrigu roditelja, na osnovu naših 
rezultata, povezane su sa smanjenim nivoom percipirane efikasnosti predmetnih 
nastavnika. Istovremeno, kod oligofrenologa je evidentirana najveća srednja vrednost 
(AS=4,22±0,61) u opaženoj efikasnosti da utiču na učenike kako bi poštovali pravila 
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ponašanja u učionici. Ovi ispitanici smatraju da, za razliku od predmetnih nastavnika, 
mogu dosta učiniti u sprečavanju problematičnog ponašanja učenika u školskom 
okruženju (F=7,339; p=0,008), što implicira da njihov viši nivo samoefikasnosti 
doprinosi korišćenju efikasnijih strategija u rešavanju nedoličnog ponašanja. Sa druge 
strane, rezultati domaćeg istraživanja u kome su učestvovali nastavnicima tipičnih 
škola govore da je, bez obzira na sprovedene različite programe prevencije nasilja i 
unapređenja akademskih rezultata otežavajući faktor nedostatak uverenja da škole i 
nastavnici, lično, mogu nešto da promene i smatraju da osećanju nedovoljne 
osposobljenosti doprinosi i to što studijski programi profesionalne pripreme 
predmetnih nastavnika, ne samo u Srbiji, ne pružaju budućim nastavnicima potrebne 
kompetencije (Plut i dr., 2012:599).Iako u rezultatima oligofrenoloziprikazuju veću 
spremnost da artikulišu realizaciju nastave i mogućnost da se izbore sa problematičnim 
ponašanjem učenika, u istraživanju nisu utvrđene razlike između grupa ispitanika 
unutar supskale o stvaranju pozitivne školske atmosfere (t=0,606; p=0,546) čiji se 
ajtemi odnose na bezbednost u školi, zadovoljstvo učenika dolaskom u školu, 
redukovanje izostajanja sa nastave, napuštanje školovanja itd. 
Statistički značajne razlike na ukupnom rezultatu skale u odnosu na pol nisu 
evidentirane (t=0,275; p=0,784), što je u skladu sa rezultatima inostranih istraživača 
(npr. Senemoglu et al., 2009; Bilali, 2013; Tenaw, 2013; Ferrara, 2013, prema Odanga 
et al., 2015; Chacon, 2005; Cubukcu, 2008; Karimvand, 2011; Mitchual et al., 2010, 
prema Sarfo et al., 2015).  
Uzimajući u obzir činjenicu da prve godine radnog iskustva obično predstavljaju 
period adaptacije, očekivali smo da u dobijenim rezultatima utvrdimo razlike u odnosu 
na godine radnog staža i života, a u korist starijih i ispitanika koji vremenski duže rade 
u obrazovanju. Međutim,među našim ispitanicima one nisu pronađene ni među 
oligofrenolozima, kao ni kod predmetnih nastavnika što je saglasno sa nalazima 
pojedinih inostranih autora (npr.Klassen and Chiu, 2010; Pappa, 2014;Wolters and 
Daugherty, 2007). 
 
ZAKLJUČAK 
 
Na osnovu analize dobijenih podataka o percipiranoj efikasnosti nastavnika u 
obezbeđivanju školskih aktivnosti, možemo zaključiti da oligofrenolozi imaju viši nivo 
samoefikasnosti od predmetnih nastavnika, i to značajne kada je u pitanju upravljanje 
nastavom i disciplinovanje učenika. Dobijeni rezultati otvaraju mogućnosti za nova i 
sveobuhvatnija istraživanja na osnovu kojih bi se kreirale dodatne obuke nastavnika za 
podizanje nivoa samoefikasnosti sa ciljem kvalitetnije realizacije nastave i prevencije 
nepoželjnog ponašanja u školskom okruženju. 
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Originalni naučni rad 

APSTRAKT 
Postoji mišljenje da igranje šaha pozitivno utiče na razvoj dječije ličnosti. Za djecu koja igraju 
šah, bilo rekreativno ili aktivno, smatra se da su inteligentnija, logičnija, kreativnija, imaju bolju 
moć zapažanja i socijalnu inteligenciju. Cilj rada je utvrditi da li igranje šaha utiče na logiku, 
inteligenciju i koncentraciju kod djece školskog uzrasta koja igraju šah ali aktivno ne učestvuju 
u šahovskim takmičenjima. Procjena kognitivnih funkcija je vršena na osnovu analize rezultata 
testiranja pomoću validiranog MOS testa inteligencije na osnovu dobijenih odgovora. Test je 
sastavljen iz tri segmenta: logike, inteligencije i koncentracije. Ispitivanu grupu činili su učenici 
osnovne škole uzrasta od 11 do 14 godina, od kojih 28 djevojčica i 18 dječaka. Dobijeni 
rezultati istraživanja su statistički obradjeni i analizirani i prikazani u tabelarnoj i grafičkoj 
formi. Rezultati testa su pokazali značajnu razliku u segment logike i koncentracije. Uspješnost 
testa logike je bila veća za 47,22% i koncentracije za 63,48% kod djece koja igraju šah u 
odnosu na njihove vršnjake koji ne igraju šah. Na osnovu rezultata istraživanja može se 
konstatovati da dječaci školskog uzrasta koji igraju šah imaju bolju logiku i koncentraciju u 
odnosu na kontrolnu grupu ispitanika. 
  
Ključne riječi: šah, školski uzrast, logika, koncentracija, inteligencija 
 
ABSTRACT 
There is an opinion that chess has a positive effect on the development of childrens personality. 
Children who play chess, either recreational or active, are considered to be more intelligent, 
more logical, more creative, have better powers of observation and social intelligence. The aim 
of paper is to determine does playing chess affects the logic, intelligence and concentration at 
children school age who play chess but they do not actively participate in chess competitions. 
Evaluation of cognitive functions was conducted on the basis of the analysis of the test results 
using a validated MOS IQ test based on the correct and incorrect answer. Test is composed 
from  three segments: logic, intelligence, and concentration. The study group was formed of 
pupil  elementary school  aged 11 to 14 years, from which is 28 girls and 18 boys. It was 
performed the statistical analysis of the results presented  in tabular and graphical form. Based 
on results, it can be concluded that  boys  of school age who play chess have the expressed logic 
and concentration compared to the control group. 
 
Keywords: chess, school age, logic, concentration, intelligence 
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UVOD 
 
Šah je drevna igra za koju ne postoje starosna ograničenja, tako da se za razliku od 
drugih sportova šahovski igrač ne mora povući sa sportske scene u određenim 
godinama. Pored toga što je šah kategorisan kao sport, on je i misaona igra jer povoljno 
utiče na razvoj logičkog razmišljanja, koncentracije, razvija pamćenje, kreativnost i 
slično. Šah je vrsta duhovnog sporta u kojoj se razvijaju mašta, objektivnost, logika, 
brzo razmišljanjei kombinatorika, ali i odlučnost i odgovornost. Postoji mišljenje da 
igranje šaha pozitivno utiče na razvoj dječije ličnosti. Za djecu koja igraju šah, bilo 
rekreativno ili aktivno, smatra se da su inteligentnija, logičnija, kreativnija, imaju bolju 
moć zapažanja i socijalnu inteligenciju (Thompson, 2003). 
Prema teoriji o kognitivnom razvoju ili intelektualnom sazrevanju Žana Piažeta (Jean 
Piaget) smatra se da dijete u periodu od 11 do 15 godina pokušava da pređe preko 
fizičkih pokušaja i grešaka i počinje da postavlja hipoteze i donosi zaključke, da razvija 
kompleksne logike i samostalno donosi odluke (Stepanović, 2004). U ovoj fazi  razvoja 
mlade osobe prelaze iz „konkretne“ u „formalnu“ fazu. Ono što je važno za razvoj 
dječije ličnosti u ovom periodu jeste njegovo okruženje, jer to utiče na njegovo 
sazrijevanje. Ove pretpostavke je iskoristio Johan Cristiaen (1974-1976) koji je u 
svojoj doktorskoj disertaciji ispitao ovu teoriju koristeći dvije grupe djece. Prvu grupu 
činila su djeca koja ne poznaju šahovsku igru, a drugu grupu  djeca koja imaju saznanja 
o šahu. DeGroot (1987) ukazuje dapostoje brojne prednosti šaha na razvoj i 
unapređenje kvalitete života  kod djece školskog uzrasta. Prvo, „početni nivo“ u kojoj 
se učenicima poboljšava koncentracija, uče se da private poraz i shvate da napredak 
dolazi sa učenjem. Druga prednost, „na višem nivou“ se odnosi na povećanje 
inteligencije, kreativnosti i uspjeha u školi. Takođe, u Nju Jorku su 1986. godine 
Faneuil Adams Jr. i Bruce Pandolfini formirali program za učenje šaha u školama (eng. 
New York City School Chess Program – NYCHESS). Christine Palm je 1990. godine 
napisala da šah: 

˗ uliva u mladim igračima osjećaj samopouzdanja i samopoštovanja; 
˗ dramatično poboljšava sposobnost djeteta da misli racionalno; 
˗ povećava kognitivne sposobnosti; 
˗ poboljšava dječije komunikacione vještine i sposobnost da prepoznaju obrasce, 

zato daje rezultate u višim razredima, posebice na predmetima engleskog 
jezika i matematike; 

˗ gradi osjećaj timskog duha, dok naglašava sposobnost pojedinca; 
˗ uči vrjednost napornog rada, koncentraciju i posvjećenost; 
˗ čini da djete shvati odgovornost za svoje postupke i mora da prihvati njihove 

posledice; 
˗ uči djecu da se trude da pobjede, a da prihvataju poraz sa milošću; 
˗ omogućava intelektualnu, konkurentnu formu kroz koji djeca izgradjuju 

prijateljstvo, 
˗ omogućava djevojčicama da se takmiče sa dječacima ravnopravno, na 

društveno prihvatljiv način; 
˗ pomaže djeci da lakše steknu prijatelje,  
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˗ omogućava studentima i nastavnicima da vide jedni druge na prihvatljiviji 
način; 

˗ putem takmičenja, daje djeci opipljive znake svojih dostignuća,  
˗ omogućava djeci da se nakonkretan, lak i upečatljiv način izdignu iznad 

lišavanja i sumnje u sebe koji su itekako dio njihovog života (Palm, 1990). 
 
CILJ RADA 
 
Cilj našeg rada je bio utvrditi da li igranje šaha utiče na logiku, inteligenciju i 
koncentraciju kod djece školskog uzrasta koja igraju šah, ali aktivno ne učestvuju u 
šahovskim takmičenjima u odnosu na kontrolnu grupu djece istog uzrasta koja ne 
poznaju šahovsku igru. 
 
METODE RADA 
 
Procjena kognitivnih funkcija kod učenika školskog uzrasta je vršena na osnovu 
analize rezultata testiranja korišćenjem validiranog MOS testa inteligencije na osnovu 
tačnih i netačnih odgovora. Test je sastavljen iz tri segmenta: logike, inteligencije i 
koncentracije, sa ukupno19 pitanja (6 vezanih za logiku, 7 pitanja za inteligenciju i 6 
pitanja za koncentraciju). Materijal za test je kombinacija pitanja zvaničnih IQ testova 
dostupnih na internetu. Ispitivanu populaciju činili su učenici osnovne škole „Branko 
Miljković“ iz Niša uzrasta od 11 do 14 godina (28 djevojčica i 18 dječaka). Učenici su 
podjeljeni u tri grupe. Prvu grupu su sačinjavali učenici koji znaju da igraju šah 
(početni nivo),u drugoj grupi su bili učenici koji ne poznaju šahovsku igru i trećoj 
grupi su pripadali učenici koji su upoznati sa pravilima šahovske igre ali se nisu 
opredijelili za predhodne dvije kategorije. Istraživanjem su obuhvaćena djeca koja se 
ne bave aktivno već rekreativno šahom. 
 
REZULTATI RADA I DISKUSIJA 
 
Rezultati istraživanja prikazani su u tabelama 1. i 2. i slikama od 1.- 4. U Tabeli 1. i na 
slikama od 1 -3 data je uspješnost testova logike, inteligencije i koncentracije u 
zavisnosti od toga da li je ispitanik muškog ili ženskog pola, kao i poznavanja 
šahovske igre. 
 
Tabela 1. Uspješnost testova logike, inteligencije i koncentracije u zavisnosti od pola i 
poznavanja igranja šaha 
Table 1. Success in logic, intelligence and concentration tests depending on the gender and 
knowledge of chess playing 

 Uspješnost testa (%) 
Logika Inteligencija Koncentracija 

  I            II             III     I              II             III     I                 II          III 

Da Ne Ne  
baš Da Ne Ne  

baš Da Ne Ne  
baš 

Dječaci 12.70 0.79 2.78 3.74 0.68 1.36 19.44 0.79 4.76 
Djevojčice 6.35 14.68 9.92 2.04 3.06 5.44 7.94 18.25 12.30 
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Tabela 2. Uspješnost testova logike, inteligencije i koncentracije u zavisnosti od poznavanja 
igranja šaha 
Table 2. Success in logic, intelligence and concentration tests depending on the knowledge of 
chess playing 

Uspješnost testa (%) 
Logika Inteligencija koncentracija 

I II III I II III I II III 
Da Ne Ne baš Da Ne Ne baš Da Ne Ne baš 

12.70 0.79 2.78 3.74 0.68 1.36 19.44 0,79 4.76 
 
U Tabeli 2. i Slici 4. prikazana je uspješnost testova logike, inteligencije i koncetracije 
bez obzira na pol, ali u zavisnosti od toga da li ispitanici igraju ili ne šah. 
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Slika 1. Uspješnost testa logike u zavisnosti odpola i poznavanja igranja šaha 
Picture 1. Success of logic test depending on half and knowledge of chess playing 
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Slika2. Uspješnost testa inteligencije u zavisnosti od pola i poznavanja igranja šaha 
Pictuere 2. Success of the intelligence test depending on the half and knowledge of chess 
playing 
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Slika 3. Uspješnost testa koncentracije u zavisnosti od pola i poznavanja igranja šaha 
Picture 3. Success of the concentration test depending on the pole and knowledge of chess 
playing 

Da
Ne

Ne bas
Logika

Inteligencija

Koncentracija
0

20

40

Vrsta testa

"Da li znate da igrate sah?"

Us
pe

sn
os

t t
es

ta
 (%

)

 
Slika 4. Uspješnost testa koncentracije u zavisnosti od poznavanja igranja šaha 
Picture 4. Success in concentration tests depending on the knowledge of chess playing 
 
Dobijeni rezultati pokazuju da je: 

a) logika najbolja kod dječaka koji igraju šah, a najslabija kod dječaka koji ne 
poznaju pravila šahovske igre (20%), 

b) inteligencija najbolja kod djevojčice koje su pripadale trećoj grupi ispitanika, a 
najslabija kod dječaka koji ne igraju šah, 

c) koncentracija je najbolja kod dječaka koji igraju šah, a najslabija kod dječaka 
koji ne igraju šah. 
Analizirajući rezultate prikazane u Tabeli 2. i Slici 4. utvrđena je uspješnost testa 
Logike 47.22%, Inteligencije 16.32% i Koncentracije 63.48%. 
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Postoje literaturni podaci o istraživanjima u dječjem uzrastu koja su utvrdila pozitivnu 
povezanost između inteligencije i uspjeha u šahu. Mjerenja inteligencije kod 33 
belgijska igrača šaha prosječne starosti od 11 godina,primenom Wechslerove skale su 
pokazala da je prosečan opšti IQ viši od populacijskog prosjeka, čemu je najviše 
doprineo neverbalni IQ, koji je bio značajno veći od verbalnog (Frydman i Lynn, 
1999). Utvrđeno je poboljšanje na testovima kritičkog mišljenja i kreativnosti kod 
učenika 7. do 9. razreda, kao i poboljšanje na mjerama pamćenja i rezonovanja kod 
grupe učenika šestog razreda (Ferguson,1999; Dauvergne, 2000). Ustanovljeno je 
poboljšanje na testu veštine čitanja kod grupe koja je tokom školske godine vežbala 
šah u odnosu na ostale učenike, kao i dvostruko poboljšanje na testovima čitanja i 
matematike kod učenika trećeg i šestog razreda koji su bili članovi školskog šahovskog 
kluba (Liptrap,1998). Tokom zadnjih decenija sprovedena su brojna istraživanja koja 
su potvrdile pretpostavku da šah kao igra značajno pomaže u razvoju koncentracije, 
strpljenja, prostornih, numeričkih, verbalnih i organizatorskih sposobnosti, kao i 
kritičkog, logičkog i kreativnog razmišljanja kod djece. Šahovska igra podstiče rast IQ-
a i sinaptičkih veza, pomaže u samopouzdanju, memoriji, čitanju, vizualizaciji i 
samostalnosti u predviđanju situacije (Smith, 2000). Kao što fizičke vježbe povoljno 
utiču na fizički razvoj djece, tako i šah, kao gimnastika uma utiče na njihov psihički 
život. Brojne studije su pokazale da djeca koja igraju šah postižu bolji uspjeh u školi i 
posjeduju veću sposobnost za ukupno učenje i učvršćivanje socijalnih iskustava, uz 
lakše prevazilaženje problema i konfliktnih situacija (Trinchero, 2013; Gobet & 
Campitelli, 2006). 
Frank i D'Hondt (1979) su utvrdili da igranje šaha kod učenika (od 16 do 18 godina) u 
toku jedne školske godine dovodi do poboljšanja rezultata na numeričkim i verbalnim 
testovima u odnosu na kontrolnu grupu. Christiaen (1976) je nasumično podelio 40 
učenika petog razreda u eksperimentalnu i kontrolnu grupu, testirajući njihove 
kognitivnih sposobnosti na kraju petog i šestog razreda. Grupa učenika koja je u tom 
razdoblju primila 42 jednosatne šahovske lekcije u oba testiranja postigla je bolje 
rezultate od kontrolne. Utvrdjeno je poboljšanje na testovima kritičkog mišljenja i 
kreativnosti kod učenika 7. do 9. razreda, kao i poboljšanje na merama pamćenja i 
rezonovanja kod grupe učenika šestog razreda (Ferguson,1999; Dauvergne, 2000). 
Ustanovljeno je poboljšanje na testu veštine čitanja kod grupe koja je tokom školske 
godine vežbala šah u odnosu na ostale učenike, kao i dvostruko poboljšanje na 
testovima čitanja i matematike kod učenika trećeg i šestog razreda koji su bili članovi 
školskog šahovskog kluba (Liptrap, 1998). Šahovski entuzijasti tvrde da igranje šaha 
dovodi do poboljšanih školskih rezultata i višeg samopouzdanja. Sugeriraju da igranje 
šaha razvija vještine kreativnog i kritičkog mišljenja, rješavanja problema i 
koncentraciju (Thompson, 2003). Najjednostavnije objašnjenje je da se radi o efektu  
vježbe. Ukoliko je za uspešno igranje šaha potrebna koncentracija (šahovske partije 
mogu trajati satima), zamišljanje mogućih pozicija na ploči, analitičke vještine i 
logičko mišljenje, šah iziskuje znatnu uključenost kognitivnih kapaciteta. Stoga bi 
učestalo igranje šaha predstavljalo vježbu za te sposobnosti. 
Istraživanja agresivnosti su pokazala da su svi modaliteti agresivnosti (verbalna 
manifestna, fizička manifestna, indirektna, verbalna latentna, fizička latentna 
agresivnost) manje izraženi kod šahista u odnosu na osobe koje ne igraju šah. Doprinos 
šahovske igre u formiranju pozitivnih karakteristika ličnosti se ogleda u razvoju 
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sposobnosti učenja, posmatranja, kritičkog i stvaralačkog mišljenja, kulture i estetike 
rada. Djeca sa problemima u mentalnom razvoju najčešće su u stanju da igraju šah što 
je velika pomoć u radu s njima. Šah nezavisno od starosti djeteta može unaprediti 
emotivnu inteligenciju, razviti osećaj za kreativnost, intuiciju, pamćenje, analitičke  i 
vještine donošenja odluka (Root, 2006). 
Kao organizovana školska aktivnost veoma je jeftina za organizaciju u odnosu na 
druge aktivnosti, što je velika prednost šaha. Šahovski turniri za mlade se organizuju 
širom sveta, što je odlična prilika za djecu koja iz fizičkih razloga nikada nisu bila 
uspješna ni poželjna u drugim sportovima, te tako nisu imala priliku da osjete čari 
takmičarske atmosfere. Djeca sa poteškoćama u mentalnom razvoju najčešće su u 
stanju da nauče da igraju šah što je velika pomoć u radu s njima (Scholz, 2008). 
Doprinos šahovske igre u formiranju pozitivnih svojstava mlade ličnosti se ogleda u 
razvoju sposobnosti učenja, posmatranja, kritičkog i stvaralačkog mišljenja, kulture i 
estetike rada (Veličković, 2016). 
 
ZAKLJUČAK 
 
Na osnovu dobijenih rezultata istraživanja može se zaključiti da dječaci školskog 
uzrasta koji igraju šah imaju bolju logiku i koncentraciju u odnosu na kontrolnu grupu 
svojih vršnjaka koji ne poznaju pravila šahovske igre, što potvrđuje pozitivan uticaj 
igranja šaha na kognitivne funkcije djece. 
 
LITERATURA 
 
1. Bilalić, M. McLeod, P. i Gobet, F. (2007). Does chess need intelligence?—A study with 

young chess players. Intelligence, 35(2), pp 457-470. 
2. Dauvergne, P. (2000). The case for chess as a tool to develop our children's minds. 

www.auschess.org.au/articles/chessmind.htm – pristupljeno 28. 12. 2016. 
3. De Groot, A.D. (1987). Memorandum: chess instruction in school? A few arguments and 

counterarguments. In Lyman, H. Chess in the classroom. 
4. Ferguson, R. (1999). Teacher's Guide: Research and Benefits of Chess. U: McDonald, P. 

(ur). The Benefits of Chess in Education. Ontario: Chess Federation of Canada. 
5. Frydman, M., Lynn, R. (1992). The general intelligence and spatial abilities of gifted young 

Belgian chess players. British Journal of Psychology. 83, pp 233-235. 
6. Gobet, F., Campitelli G. (2006). Education and chess: a critical review, in Chess and 

Education: Selected Essays from the Koltanowski Conference, ed Redman T., editor. 
(Dallas, TX: Chess Program at the University of Texas at Dallas; pp 124-143. 

7. Liptrap, J. M. (1998). Chess and standard test scores. Chess Life, pp 41-43. 
8. Marković, I. Vuksanović, S. i Koprivica, V. (2009). Novine u metodici obuke šaha u 

mlađem školskom uzrastu. U Bokan, B. (2013). Teorijski, metodološki i metodički aspekti 
fizičkog vaspitanja. U: Zbornik radova. Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja. Univerzitet u 
Beogradu, str 301-307. 

9. Palm, C. (1990). Chess Improves Academic Performance. New York City Schools Chess 
Program, 12. 

10. Root, A.W. (2006). Children and Chess: A Guide for Educators. Westport, CT: Teacher 
Ideas Press. 



554 
 

11. Scholz, M., Niesch H., Steffen O., Ernst B., Loeffler M., Witruk E., et al. (2008). Impact of 
chess training on mathematics performance and concentration ability of children with 
learning disabilities. Int. J. Spec. Educ. 23, pp 138-156. 

12. Smith, J. P., Cage, B. N. (2000). The effects of chess instruction on the mathematics 
achievement of southern, rural, black secondary students. Res. Sch. 7, pp 19-26. 

13. Stepanović, I. (2004). Formalne operacije: Pijažeov koncept, istraživanja i najvažnije 
kritike. Psihologija. 37 (3), str. 311-334. 

14. Thompson, M. (2003). Does the playing of chess lead to improved scholastic achievement? 
Issues in Educational Reserch. 13, pp 13-26. 

15. Trinchero, R. (2013). Can Chess Training Improve Pisa Scores in Mathematics? An 
Experiment in Italian Primary School. Paris: Kasparov Chess Foundation Europe 

16. Veličković, D. (2016). Fiziološke i psihološke karakteristike šahista. Master rad. Niš: 
Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



555 
 

SOCIJALNI UZROCI RECIDIVA HEROINSKIH OVISNIKA 
 

SOCIAL CAUSES OF RELAPSE OF HEROIN ADDICTS 
 

Sanela PEKIĆ  
Javna ustanova „Terapijska zajednica Kampus” Kantona Sarajevo, Sarajevo, 

Bosna i Hercegovina 
 

Originalni naučni rad 
APSTRAKT 
U ovom radu će biti predstavljeni rezultati istraživanja kojim se ispitivao uticaj socijalnih 
faktora na nastanak recidiva ovisnika o heroinu koji su bili uključeni u tretman u terapijskoj 
zajednici, kao i povezanost između podrške socijalnog okruženja, zadovoljstva kvalitetom 
života i nastanka recidiva. Za potrebe istraživanja pod recidivom se podrazumijeva ponovna 
svakodnevna upotreba heroina nakon perioda apstinencije koji je trajao duže od mjesec dana. 
Uzorak je sačinjavalo 80 muških ovisnika o heroinu koji su prethodno bili na tretmanu u 
terapijskoj zajednici (40 apstinenata i 40 recidivista). Prebivalište ispitanika je Kanton Sarajevo. 
Potvrđeno je da apstinenti imaju statistički značajno veću socijalnu podršku članova porodice s 
kojima žive, podršku prijatelja i društvene zajednice nego recidivisti. Postoji statistički značajna 
razlika između apstinenata i recidivista u kvaliteti života. Na nivou cijelog uzorka pokazala se 
statistički značajna razlika između onih koji su zaposleni i nezaposlenih, pri čemu zaposleni 
pokazuju viši stepen zadovoljstva kvalitetom života. Više je zaposlenih apstinenata (55%) u 
odnosu na recidiviste (27.5%). Rezultati istraživanja ukazuju na činjenicu da su apstinenti bili 
voljniji da potraže pomoć pri održavanju apstinencije od nevladinih organizacija, socijalnih i 
zdravstvenih institucija nego recidivisti. Oporavljenim ovisnicima je potrebno pružiti podršku 
nakon tretmana kako bi održali apstinenciju i bili zadovoljniji kvalitetom života.   
 
Ključne riječi: ovisnost, heroin, recidiv, socijalna podrška, kvalitet života, terapijska zajednica 
 
ABSTRACT 
In this paper will be presented the results of the research which examined the influence of social 
factors on the occurrence of the relapse of heroin addicts who were involved in treatment in the 
therapeutic community, as well as the connection between support of the social environment, 
satisfaction with the quality of life and the occurrence of relapse. For the purposes of research 
the relapse implies on everyday use of heroin after a period of abstinence lasting more than one 
month. The sample consisted of 80 male drug addicts who had previously been treated in a 
therapeutic community (40 abstainers and 40 relapsers). The place of residence of the 
respondents is Canton Sarajevo. It has been confirmed that abstainers have statistically 
significantly higher social support of family members with whom they live, support of friends 
and community, than relapsers. There is a statistically significant difference between abstainers 
and relapsers in the quality of life. At the level of the whole sample, there was a statistically 
significant difference between those employed and the unemployed, with employees showing a 
higher degree of satisfaction with the quality of life. There are more employees of abstainers 
(55%) than relapsers (27.5%). The results of the study point to the fact that the abstainers were 
more willing to seek help in maintaining abstinence from non-governmental organizations, 
social and health care institutions than relapsers. Recovered addicts need to be supported after 
treatment to maintain abstinence and be more satisfied with quality of life.  
 
Key words: addiction, heroin, relapse, social support, quality of life, therapeutic community 
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UVOD 
 
Postoji visok stepen konsenzusa da je recidiv sastavni dio procesa oporavka od 
ovisnosti. Međutim, bez obzira na to, Donovan (1996) navodi da je neophodno 
istraživanje faktora koji doprinose recidivu kako bi se razvile intervencije koje 
onemogućavaju budući recidiv zloupotrebe psihoaktivnih supstanci. U ovom radu 
fokus će biti usmjeren na uticaj socijalnih faktora na nastanak recidiva ovisnika o 
heroinu koji su bili uključeni u tretman u terapijskoj zajednici, kao i na povezanost 
između podrške socijalnog okruženja, zadovoljstva kvalitetom života i nastanka 
recidiva. Postojeća saznanja pokazuju da je kvalitet života kod korisnika psihoaktivnih 
supstanci loš u ključnim domenama života i da apstinencija doprinosi unapređenju 
kvaliteta života. Iako neke osobe uspiju ostvariti dugoročnu apstinenciju iz prvog 
pokušaja, većina ljudi ima dugotrajne periode oporavka iza kojih slijede kraće epizode 
recidiva nakon kojih se uspostavljaju duži periodi apstinencije. U sklopu 
rehabilitacionog procesa uvijek se može očekivati recidiv, a porodica ima značajnu 
ulogu u njegovom preveniranju. De Leon (2000) navodi da terapijska zajednica, kao 
jedan od modela tretmana ovisnika, predstavlja metodu kojom se utiče na bihevioralnu, 
psihološku, kognitivnu i socijalnu promjenu među njenim klijentima. Vladine ustanove 
i brojne organizacije civilnog društva imaju za cilj olakšati ponovno uključivanje 
oporavljenih ovisnika u društvenu zajednicu. Prema Šarić (2010) veliki broj ljudi koji 
su uspješno okončali liječenje od ovisnosti u centrima za rehabilitaciju – komunama, 
postaju članovi različitih klubova i udruženja. S tim u vezi, Šarić (2010) navodi da je 
nužno da sistem socijalne zaštite podupre ulogu civilnog društva (udruženja građana, 
klubovi ovisnika) i članova porodice u pružanju pomoći ovisnicima u postupku 
resocijalizacije i njihove integracije u zajednicu na lokalnom nivou.  
 
METODE ISTRAŽIVANJA 
 
Predmet istraživanja je bio da se utvrdi  uticaj socijalnih faktora na pojavu recidivizma 
ovisnika o heroinu, kao i povezanost između socijalne podrške, zadovoljstva 
kvalitetom života i pojave recidiva. Ovim istraživanjem se ispitalo postojanje razlike u 
podršci okoline i kvalitetu života ovisnika o heroinu koji uspješno održavaju 
apstinenciju i koji su u recidivu. Istraživanje se provodilo na području Kantona 
Sarajevo u periodu od 01.01.2012. do 31.12.2013. godine. U istraživanju je korištena 
deskriptivna metoda, jer se ova metoda najčešće koristi u istraživanjima na području 
društvenih i humanističkih nauka, a kojom kroz opis pojava koje istražujemo 
upoznajemo njihove karakteristike. Za potrebe ovog istraživanja korišteni su slijedeći 
upitnici: prilagođeni Pompidou upitnik (The Pompidou Definitive Protocol developed 
by the Pompidou Group of Epidemiology Experts (Hartnoll, 1994)), Upitnik Svjetske 
zdravstvene organizacije o kvaliteti života (WHOQOL- BREF) i Inventar procjene 
socijalne okoline (Community Assessment Inventory – CAI, Brown, B.S., O'Grady, 
K.E., Battjes, R.J. i Katz, E.C. (2004)). Ovdje se radi o istraživanju u kome su podaci 
prikupljeni uz pomoć skale samoprocjene koju su popunjavali ispitanici – ovisnici o 
heroinu koji apstiniraju i koji su u recidivu. Eksperimentalnu grupu je sačinjavalo 40 
muških ovisnika o heroinu koji su ranije bili uključeni u  tretman u terapijskoj zajednici 
i napravili su recidiv heroinom. Za vrijeme istraživanja ispitanici su bili uključeni u 
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program smanjenja štete Udruženja PROI iz Sarajeva.  Kontrolnu grupu je sačinjavalo 
40 muških ovisnika o heroinu koji su uspješno završili rezidencijalni jednogodišnji 
tretman u JU “Terapijskoj zajednici Kampus” Kantona Sarajevo i koji su u vrijeme 
ispitivanja bili u apstinenciji. Apstinencija je utvrđena urin testovima koji se 
primjenjuju u JU “Terapijskoj zajednici Kampus”. Prebivalište ispitanika je Kanton 
Sarajevo. Učestalost recidiva je određena pripadnošću ovisnika eksperimentalnoj ili 
kontrolnoj grupi. Ispitanici koji su u recidivu ukazuju na veću pojavu recidiva, dok 
apstinenti ukazuju na nepostojanje recidiva. Dakle, ova varijabla je kategorička i nije 
mjerena nego je ciljano kontrolisana u fazi uzorkovanja. 
 
REZULTATI I DISKUSIJA 
 
Najveći broj ispitanika je rođen između 1984. i 1981. godine u obje grupe, što znači da 
su u vrijeme istraživanja imali između 29 - 32 godine. Većina ispitanika iz obje grupe 
živi s primarnom porodicom, odnosno s roditeljima. Tako da 27 ispitanika (67.5%) iz 
grupe recidivista i 24 ispitanika (60%) iz grupe apstinenata žive u zajedničkom 
domaćinstvu s roditeljima. Kod obje grupe najviše ispitanika ima završenu srednju 
školu. U grupi recidivista 31 ispitanik (77.5%) ima završenu srednju školu, dok u grupi 
apstinenata završenu srednju školu ima 38 ispitanika (95%). Ipak, između ispitanika 
postoji razlika s obzirom na broj onih koji imaju završenu osnovnu školu. U grupi 
recidivista završenu samo osnovnu školu ima 9 ispitanika (22.5%), dok kod apstinenata 
završenu samo osnovnu školu ima 1 ispitanik (2.5%). Kada je u pitanju radni status, 
činjenica je da je procentualno više zaposlenih u grupi apstinenata (55%), nego u grupi 
recidivista (27.5%). Ova razlika je statistički značajna. Dobijeni rezultati su u skladu s 
istraživanjem koje je provedeno u Bosni i Hercegovini 2012. godine, gdje su Baćak i 
Dominiković (2012) naveli da je veliki broj ovisnika koji intravenozno koriste 
psihoaktivne supstance nezaposlen, sa najvećim brojem nezaposlenih u Zenici (84%) i 
Sarajevu (78%). Mnogi žive sa svojim roditeljima i finansijski zavise od njih. Kada je 
u pitanju dužina redovne upotrebe droga u grupi recidivista navedeno je da su drogu 
koristili minimalno 4 godine, a maksimalno 26 godina. Srednja vrijednost korištenja 
droga je 11.806 godina. U grupi apstinenata ispitanici su naveli da su drogu minimalno 
koristili pola godine, a maksimalno 15 godina. Srednja vrijednost korištenja droga je 
7.470 godina. T-test pokazuje statistički značajnu razliku (t(74)=4.421, p<001) između 
apstinenata (M=11.81) i recidivista (M=7.47) u trajanju redovnog uzimanja heroina. 
Apstinenti su značajno kraće redovno upotrebljavali heroin.  
 
Tabela 1. T-test za trajanje redovne upotrebe droge 
Table 1. T-test for duration of continuous drug use 

GRUPA N Mean 
Trajanje redovnog 
uzimanja (godine) 

RECIDIVIST 36 11,806 
APSTINENT 40 7,470 

 
A.K. Sharma, Upadhyaya, Bansal, Nijhawan i D.K. Sharma (2012) u svom istraživanju 
navode da je recidiv bio značajno povezan sa dužinom korištenja psihoaktivnih 
supstanci. U grupi recidivista srednja vrijednost najduže apstinencije od heroina je bila 
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14.125 mjeseci, dok je u grupi apstinenata srednja vrijednost najduže apstinencije 
iznosila 46.600 mjeseci.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grafikon 1. Trajanje najduže apstinencije od heroina 
Figure 1. Duration of the longest abstinence from heroin 
 
Mann-Whitney test pokazuje statistički značajnu razliku (U=165, p<001) između 
apstinenata (Mdn=48) i recidivista (Mdn=12) u trajanju najduže apstinencije od 
heroina. Grupa apstinenata je značajno duže apstinirala od heroina. Mann-Whitney test 
pokazuje statistički značajnu razliku (U=278, p<001) između apstinenata (Mdn=12) i 
recidivista (Mdn=6) u trajanju najdužeg boravka u terapijskoj zajednici. Apstinenti su 
značajno duže boravili u terapijskoj zajednici od recidivista.  
 
Tabela 2. Mann-Whitney test najdužeg boravka u terapijskoj zajednici (mjeseci) 
Table 2. Mann-Whitney test for the longest period of stay in therapeutic community (months) 

 Najduži boravak u terapijskoj zajednici (mjeseci) 
Mann-Whitney U 278.000 
Wilcoxon W 1058.000 
Z -5.517 
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.000 

 
Gossop, Marsden, Stewart & Rolfe (1989) su naveli da je vrijeme provedeno u 
tretmanu (28 dana za kraće rezidencijalne programe i 90 dana za dugotrajnije programe 
rehabilitacije) u značajnoj korelaciji sa poboljšanjem stanja kada je upotreba droga u 
pitanju, te da oni koji ostanu u tretmanu tokom kriznih momenata imaju i više od pet 
puta veću mogućnost da održe apstinenciju od svih droga godinu dana nakon tretmana, 
nego oni koji su napustili tretman. S tim u vezi, Malivert, Fatséas, Denis, Langlois & 
Auriacombe (2012) su istakli da na oporavak mogu pozitivno uticati  dužina boravka u 
terapijskoj zajednici i učešće u programima praćenja nakon izlaska iz terapijske 
zajednice, jer su obje varijable isticane kao preduvjeti uspješnog ishoda tretmana. 
Ispitanici su napravili recidiv u periodu između prvog i četvrtog mjeseca nakon izlaska 
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iz terapijske zajednice. Srednja vrijednost za period u kojem su ispitanici napravili 
recidiv iznosi 2.28 mjeseci. Slični podaci su dobiveni i u drugim istraživanjima u 
kojima se navodi da je recidiv čest i u većini slučajeva se pojavljuje u prvih mjesec 
dana nakon otpuštanja iz rehabilitacijskog centra.  
 
Tabela 3. Koliko vremena nakon izlaska iz terapijske zajednice je napravljen recidiv 
Table 3. How long after leaving therapeutic community relapse occurred 

GRUPA - RECIDIVIST N Min. Max. Mean SD 

Ako trenutno koristite, koliko dugo 
nakon izlaska iz terapijske zajednice 
ste počeli koristi drogu 

39 1 4 2.28 0.887 

 
Cucchia, Monnat, Spagnoli, Ferrero & Bertschy (1998) ističu da je prvih nekoliko 
mjeseci nakon tretmana najvulnerabilniji period za recidiv. Narimani i Sadeghieh 
(2008) navode da se recidiv desio kod do 75% slučajeva u prvih šest mjeseci. U vezi sa 
ispitivanjem zadovoljstva kvalitetom života, u grupi recidivista 25 ispitanika (62.5%) 
svoj kvalitet života ocjenjuju prosječnim, dok 15 ispitanika (37.5%) smatra da je njihov 
kvalitet života lošiji od prosjeka. U grupi apstinenata 28 ispitanika (70%) kvalitet svog 
života ocjenjuje prosječnim, 8 ispitanika (20%) svoj kvalitet života ocjenjuje boljim od 
prosjeka, a 2 ispitanika (5%) smatra da je kvalitet njihovog života mnogo bolji od 
prosjeka. Lošije od prosjeka svoj kvalitet života ocjenjuju 2 ispitanika (5%). Može se 
vidjeti da u grupi apstinenata ispitanici kvalitet svog života doživljavaju u većoj mjeri 
prosječnim i iznad prosjeka, dok u grupi recidivista nijedan ispitanik nije procijenio da 
je njegov kvalitet života iznad prosjeka.  
 
Tabela 4. Kako bi ocijenili kvalitet Vašeg života? 
Table 4. How would you rate quality of your life? 

Grupa   f % Valid % Cum. % 

Recidivist  
lošije od prosjeka  15 37,5 37,5 37,5 
prosječno 25 62,5 62,5 100 
total 40 100 100  

Apstinent  

lošije od prosjeka  2 5 5 5 
prosječno 28 70 70 75 
bolje od prosjeka 8 20 20 95 
mnogo bolje od prosjeka  2 5 5 100 
Total  40 100 100  

 
Rezultati istraživanja u vezi s ispitivanjem zadovoljstva kvalitetom života su u skladu 
sa drugim istraživanjima. Laudet, Becker & White (2009) su istakli da je među 
korisnicima psihoaktivnih supstanci kvalitet života loš u svim ključnim domenama 
funkcioniranja i da je smanjena upotreba psihoaktivnih supstanci i, prije svega, 
apstinencija, povezana sa poboljšanjem kvaliteta života. Da bi se ustanovilo u kojim 
kontekstima tj. kojim vrstama socijalne podrške postoji razlika, korišten je Mann-
Whitney test za svaki od konteksta. Apstinenti su izvijestili o statistički značajno većoj 
socijalnoj podršci od članova porodice s kojima žive (U=412, p=0.002), podršci 
prijatelja (U=516, p=0.006) i društvene zajednice (U=534, p=0.01) nego recidivisti.  
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Tabela 5. Testovi razlika između apstinenata i recidivista kroz različite kontekste socijalne 
podrške 
Table 5. Tests of differences between abstainers and relapsers within different contexts of 
social support 

 Mann-Whitney U p 
Partnerica s kojom živite 39.0 0.190 
Članovi porodice s kojima živite 412.0 0.002** 
Članovi s porodice s kojima NE živite 603.5 0.057 
Prijatelji 516.0 0.006** 
Društvena zajednica 534.0 0.01* 

 
Dobijeni rezultati su u skladu s rezultatima drugih istraživanja koja su bila usmjerena 
na istraživanje uticaja podrške okruženja na oporavak od ovisnosti. Itković i Nenadić-
Bilan (1995) navode da je iznimno važna podrška roditelja ili porodice ovisnika u 
procesu izlječenja. Daley & Marlatt (1992) također ističu da je podrška porodice 
veoma potrebna kako bi se obezbijedio uspjeh rehabilitacijskog procesa, a „nije me 
briga stav” i isključivanje oporavljenih ovisnika može dovesti samo do neuspjeha 
rehabilitacijskog procesa i dugoročno uzrokovati recidiv oporavljenog ovisnika. Među 
ostalim faktorima koji su povezani sa recidivom jeste pritisak prijatelja, osobito starog 
društva koje koristi psihoaktivne supstance. Fauziah & Naresh (2009) navode rezultate 
istraživanja koje su proveli Mahmood, Mohd, Lasimon, Muhamad & Rusli (1999) gdje 
ističu da su u 50% slučajeva stari prijatelji uticali na oporavljene ovisnike da ponovno 
počnu koristiti psihoaktivne supstance nakon što su otpušteni iz rehabilitacijskih 
centara. Fauziah & Naresh (2009) navode rezultate istraživanja koje je proveo Chuah 
(1990) gdje stoji da podrška prijatelja može pomoći oporavljenim ovisnicima da se ne 
vrate ranijim navikama. On je zaključio da će visok stepen emocionalne i duhovne 
podrške indirektno povećati ovisnikovo samopouzdanje i smanjiti rizik od recidiva 
ovisnosti. Miliša i Tolić (2005) ističu da je jedan od temeljnih problema taj što se 
pitanje ovisnosti o raznim opijatima u društvu destigmatizovalo, ali ovisnici su i dalje 
ostali stigmatizovani. I Brunette, Mueser & Drake (2004) naglašavaju da povratak u 
društvenu zajednicu nakon tretmana predstavlja kritičan period ukoliko se osoba 
adekvatno ne pripremi (kroz program praćenja) ili ako se korisnici psihoaktivnih 
supstanci vraćaju u staro susjedstvo. Određeni oblik produžene brige nakon boravka u 
terapijskoj zajednici je neophodan, ne samo da se spriječi recidiv, nego da se osoba 
poveže sa poslodavcima/obrazovnim ustanovama i da se uključi u određene aktivnosti 
u zajednici. U našem istraživanju, u grupi recidivista 33 ispitanika (82.5%) nisu 
upoznata sa postojanjem ustanova (socijalnih i zdravstvenih) i organizacija civilnog 
društva koje pružaju podršku oporavljenim ovisnicima, dok u grupi apstinenata broj 
ispitanika koji nisu upoznati sa postojanjem ustanova i organizacija iznosi 26 (65%). 
Nepoznavanje da postoje ustanove i organizacije koje mogu pružiti podršku pri 
održavanju apstinencije svakako negativno utiče na adaptaciju u društvenoj zajednici 
nakon perioda liječenja u terapijskoj zajednici. Navedeno potvrđuju i rezultati 
istraživanja, gdje je Hi-kvadrat testom utvrđeno da je značajno više apstinenata 
(27.5%) tražilo podršku ustanova i organizacija prilikom održavanja apstinencije nego 
recidivista (10.0%) (X2(1)=4.021, p=0.045). Ovo ukazuje da su apstinenti bili voljniji 
da potraže pomoć od nevladinih organizacija i zdravstvenih institucija nego recidivisti. 
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Kada se govori o zadovoljstvu pruženim uslugama nakon tretmana u terapijskoj 
zajednici, Mann-Whitney test je pokazao da postoji značajna razlika (U=605.5, 
p=0.021) između apstinenata i recidivista samo kada je u pitanju zadovoljstvo 
uslugama socijalnih ustanova, i to na način da su apstinenti bili zadovoljniji od 
recidivista. Po pitanju zdravstvenih ustanova i nevladinih organizacija, nema razlike u 
zadovoljstvu pruženim uslugama između apstinenata i recidivista. Martin, Butzin, 
Saum & Inciardi (1999) ističu da je obezbjeđenje produžene brige bilo jednako 
efikasno, ako ne i efikasnije nego sam tretman u terapijskoj zajednici, dok McCollister, 
French, Prendergast, Hall & Sacks (2004) naglašavaju da je kombinacija tretmana u 
terapijskoj zajednici i naknadne produžene brige proizvela najbolje rezultate. 
 
ZAKLJUČAK 
 
Istraživanjem uticaja socijalnih faktora na recidivizam ovisnika o heroinu došlo se do 
saznanja u kojoj mjeri pojedini faktori mogu doprinijeti nastanku recidiva kod ovisnika 
nakon tretmana u terapijskoj zajednici. Također se, tokom istraživanja, ispitala 
povezanost između podrške socijalnog okruženja, zadovoljstva kvalitetom života i 
nastanka recidiva. Apstinenti su izvijestili o statistički značajno većoj socijalnoj 
podršci od članova porodice s kojima žive, podršci prijatelja i društvene zajednice nego 
recidivisti. Rezultati istraživanja su pokazali da postoji statistički značajna razlika u 
kvaliteti života između apstinenata i recidivista. Ispitanici koji apstiniraju imaju viši 
nivo kvaliteta života u odnosu na recidiviste. Istraživanje je pokazalo da ovisnici sa 
višim nivoom obrazovanja imaju viši nivo kvaliteta života. Istraživanje je pokazalo da 
postoji statistički značajna razlika između onih koji su zaposleni i onih koji nisu. Oni 
koji su zaposleni pokazuju viši stepen zadovoljstva kvalitetom života. Kada su izvršena 
poređenja prema radnom statusu u kvaliteti života unutar svake od grupa – apstinenata 
i recidivista, razlike u kvaliteti života nisu pronađene. Unatoč tome, zanimljiv podatak 
jeste činjenica da je procentualno više zaposlenih u grupi apstinenata (55%) nego u 
grupi recidivista (27.5%). Rezultati istraživanja ukazuju na činjenicu da su apstinenti 
bili voljniji da potraže pomoć pri održavanju apstinencije od nevladinih organizacija, 
socijalnih i zdravstvenih institucija nego recidivisti. Ne postoji statistički značajna 
razlika između apstinenata i recidivista kada se govori o poznavanju postojanja 
ustanova koje pružaju pomoć oporavljenim ovisnicima. Rezultati istraživanja pokazuju 
da postoji značajna razlika između apstinenata i recidivista samo kada je u pitanju 
zadovoljstvo uslugama socijalnih ustanova, i to na način da su apstinenti bili 
zadovoljniji od recidivista. Po pitanju zdravstvenih ustanova i nevladinih organizacija, 
nema razlike u zadovoljstvu pruženim uslugama između apstinenata i recidivista. 
Teorija i praksa pokazuju da je ovisnost o heroinu hronična recidivirajuća bolest, te da 
je potrebno više pokušaja tretmana da bi osoba uspjela održati apstinenciju. Utvrđeno 
je da nedostatak socijalne podrške predstavlja značajan uzrok nastanka recidiva. Da bi 
se doprinijelo sprječavanju recidiva ovisnika, važno je razvijati programe prevencije 
recidiva koji su usmjereni na jačanje podrške porodice, prijatelja i cjelokupne zajednice 
oporavljenim ovisnicima nakon tretmana u terapijskim zajednicama i drugim 
ustanovama za tretman ovisnika. Pored toga, rezultati istraživanja ukazuju na 
postojanje potrebe za predstavljanjem programa organizacija i ustanova koje pružaju 
podršku pri resocijalizaciji oporavljenim ovisnicima. Na taj način će ovisnici u procesu 
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oporavka imati priliku da se upoznaju sa sistemom podrške koji postoji u zajednici što 
će im olakšati održavanje uspostavljene apstinencije. Zadovoljstvo kvalitetom života 
je, također, značajan faktor koji pozitivno utiče na održavanje uspostavljene 
apstinencije. S tim u vezi, neophodno je omogućiti oporavljenim ovisnicima da budu 
prihvaćeni u lokalnoj zajednici kao njeni ravnopravni članovi. 
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APSTRAKT 
Pregledom literature uočava se da je pažnja istraživača u oblasti afektivne vezanosti uglavnom 
usmerena na razumevanje afektivne vezanosti u kontekstu biološke dijade. Pomeranje fokusa na 
hraniteljske porodice predstavlja relativno nov pristup. Imajući na umu specifičnost hraniteljske 
dijade, osnovni cilj ovog istraživanja bio je utvrditi kvalitet afektivne vezanosti u dijadama 
hranitelj-hranjenik, primenom instrumenta Autobiografski dijalozi o emocionalno značajnim 
događajima – AEED (Koren-Karie, 2000). U istraživanju je učestvovalo 12-oro dece uzrasta 7 
do 9 godina i 10 hraniteljica.  Na osnovu procene funkcionisanja dijada prilikom formiranja 
priča, pokazalo se da se od ukupno 12 dijada pet mogu klasifikovati kao emocionalno usklađene 
- EU (sigurni obrazac afektivne vezanosti), pet hraniteljskih dijada pripada kategoriji 
emocionalna preteranost - EP (preokupirani obrazac), jedna dijada se može odrediti kao 
emocionalno zatvorena - EZ (izbegavajući obrazac), dok jedna pripada kategoriji - CC 
(dezorganizovani obrazac afektivne vezanosti). Dobijeni rezultati ukazuju da se može očekivati 
da podržavajući odnos u hraniteljskoj dijadi, bar u izvesnom stepenu, može da umanji negativne 
efekte ranih iskustava kroz njihovu zajedničku obradu i stavljanje u drugi kontekst. Značajna 
implikacija ovog istraživanja jeste što je potvrđena pretpostavka da se afektivna vezanost 
hranjenika mlađeg školskog uzrasta za hranitelje može ispitati primenom AEED instrumenta, 
koji je do sada korišćen samo za ispitivanje odnosa afektivne vezanosti u dijadama majka-dete. 
Upotrebom ove tehnike dobija se mnoštvo korisnih podataka koji se mogu koristiti, ne samo 
grupno, već i u okviru analize pojedinačnog slučaja, prilikom planiranja intervencija i praćenja 
razvoja odnosa afektivne vezanosti hranitelja i hranjenika u prirodnom okruženju.  
 
Ključne reči: kvalitet afektivne vezanosti, hraniteljstvo, dijada hranitelj-hranjenik, AEED 
tehnika 
 
ABSTRACT 
Attention of the researchers in the field of attachment was mainly focused on understanding 
attachment in the context of biological dyad. Shifting the focus to foster families is a relatively 
new approach. Bearing in mind the specificity of foster families, the main objective of this 
study was to determine the quality of attachment of foster caregiver – foster child dyads, using 
Autobiographical Emotional Events Dialogues – AEED (Koren-Karie, 2000) instrument. The 
research was conducted on a sample of 12 children aged from 7 to 9 years old and 10 female 
foster caregivers. Based on the assessment of the dyads’ functioning when creating stories, it 
has been found that out of a total of 12 dyads five can be classified as emotionally matched 
dyad (secure attachment), five dyads belong to the category emotionally unmatched – 
exaggerated (preoccupied attachment), one dyad can be determined as emotionally unmatched – 
flat (avoiding attachment), while one belongs to category (CC) (disorganized attachment). It can 
be expected, according to the obtained results, that supporting relationship between foster child 
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and caregiver, at least to some degree, can reduce the negative effects of early experiences 
through mutual processing and placement into a different context. The significant implication of 
this study is that it confirms the assumption that the attachment of school age foster children to 
their foster caregivers can be assessed using AEED instrument, which has been used only to 
examine the attachment in the mother-child dyads so far. The use of this technique gives a lot of 
useful data that can be used not only for group analysis, but also in the context of the analysis of 
the individual case, when planning interventions and monitoring the development of attachment 
between foster caregivers and foster children in the natural environment. 
 
Key words: quality of attachment , foster care, foster caregiver – foster child dyad, AEED 
technique 
 
UVOD 

 
Prema Bowlby-u (1969) afektivna vezanost odnosi se na najraniji odnos koji se formira 
između majke i deteta. Svojom senzitivnošću i responzivnošću na potrebe deteta, 
majka „oblikuje“ detetov odnos prema sebi i drugima, koji se konceptualizuju kao 
specifičan obrazac afektivne vezanosti – sigurni, izbegavajući, preokupirani i 
dezorganizovani. Mada je relativno stabilna, značajna iskustva i životni događaju mogu 
pod određenim uslovima izmeniti organizaciju afektivne vezanosti. Značaj kvaliteta 
rane afektivne vezanosti prepoznat je i u kontekstu emocionalne komunikacije između 
roditelja i dece (Bretherton & Munholland, 1999; prema Hsiao, 2011; Fivush & Sales, 
2006; Oppenheim & Waters, 1995; Thompson, 2000), čije se razvojne implikacije 
mogu ilustrovati kroz koncept sigurne baze (Oppenheim & Koren-Karie, 2009; prema 
Hsiao, 2011). Majčina uloga sigurne baze kroz podršku detetu u neverbalnom 
istraživanju sveta tokom godina prerasta u podršku dečijem istraživanju unutrašnjeg 
emocionalnog sveta uz pomoć jezika. Naučeno da će majka biti emocionalno dostupna, 
sigurno vezano dete deli svoja osećanja i razmišljanja sa njom. Majka podržava 
detetovu razradu emocija, podstiče diskusiju, pomažući mu da strukturiše iskustva kroz 
interpretaciju nejasnih emocija i signala vraćajući mu osećanje sigurnosti. S druge 
strane, komunikaciju unutar nesigurne dijade karakteriše „odbrambeno isključenje“ 
(Bowlby, 1980; prema Hsiao, 2011) – detetovo iskustvo odbacivanja od strane majke 
kao odgovor na njegove emocionalne signale. Tako, razgovori unutar nesigurno-
izbegavajućih dijada o prošlim emocionalno značajnim događajima mogu biti 
ograničeni i oskudni zato što je ovoj deci neprijatno da izražavaju osećanja pred 
majkom. Nasuprot tome, deca u nesigurno-ambivalentnim dijadama, u kojima su 
majke nedosledno dostupne, mogu se ekscesivno fokusirati na negativne teme sa 
kojima se teško nose. Rezultati brojnih studija potvrđuju pretpostavke da su dijade koje 
karakteriše sigurna afektivna vezanost emocionalno otvorenije (Koren-Karie et al., 
2003; prema Hsiao, 2011; Oppenheim et al., 2007; Steele et al., 1999). Na primer, u 
istraživanju Koren-Karie i saradnika pokazalo se da su dijade koje su u ranom 
detinjstvu bile procenjene kao sigurno vezane konstruisale koherentnije i adekvatnije 
priče o emocionalno važnim događajima, u odnosu na nesigurno vezane dijade. U cilju 
kodiranja ovih autobiografskih dijaloga o emocionalno značajnim događajima, autori 
su razvili i posebnu tehniku AEED (Koren-Karie et al., 2003; prema Hsiao, 2011; 
Oppenheim et al., 2007), koja je korišćena i za potrebe našeg istraživanja. 
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Hraniteljstvo u kontekstu teorije afektivne vezanosti 
Cilj smeštaja smeštaja deteta u hraniteljsku porodicu jeste obezbeđivanje adekvatnog 
porodičnog okruženja (Grujić i sar., 2009). Hranitelji preuzimaju neposrednu brigu o 
detetu i imaju dužnost da se staraju o njegovom zdravlju, razvoju, vaspitanju i 
obrazovanju. Premisa od koje se polazi jeste da će odabrani staratelji adekvatno 
zadovoljiti kako biološke, tako i emocionalne potrebe deteta, a da će novoformirana 
relacija vremenom poprimiti kvalitet afektivne vezanosti. Iako se afektiva vezanost 
vezuje za prvi odnos koji dete uspostavlja sa majkom ili dominantnim starateljem, 
odnosno primarnom figurom afektivne vezanost, pokazalo se da je dete u stanju da 
formira afektivne veze i sa drugim osobama iz svog okruženja (Stojić i sar., 2010). 
Termin sekundarna/alternativna figura afektivne vezanosti odnosi se na nekoliko 
posebnih ljudi u detetovom životu sa kojima je razvilo blisku emocionalnu vezu, na 
primer, očevi, siblinzi, bake i deke, dadilje (Bowlby, 1969, 1973; prema Stojić i sar., 
2010). Da bi osoba dobila “status” sekundarne figure afektivne vezanosti neophodno je 
da budu ispunjeni određeni kriterijumi, smatra Howes (1999): 1) pružanje fizičke i 
emocionalne brige; 2) kontinuitet prisutnosti u životu deteta; 3) emotivna investiranost 
u dete. Imajući na umu da hranitelji brinu o fizičkim i emocionalnim potrebama detata, 
kao i to da su tokom kraćeg ili dužeg perioda kontinuirano prisutni u žvotu deteta, 
možemo reći da ispunjavaju dva od ponuđena tri kriterijuma za sticanje statusa 
sekundarne figure afektivne vezanosti. Ipak, uzimajući u obzir  motivaciju i pobudu 
hranitelja za pružanjem brige, nije iznenađujuće da se međusobno značajno razlikuju u 
stepenu emocionalne investiranosti u dete koje je na hraniteljstvu, ističu Ackerman & 
Doizer (2005). I pored emocionalnih izazova, mnoge hraniteljice sposobne su da 
pokažu visok nivo prihvatanja i posvećenosti detetu koje se nalazi u kontekstu 
nestabilnog smeštaja. Međutim, veliki broj njih aktivno (svesno) ograničava 
emocionalnu povezanost sa detetom čiji je budući smeštaj pod znakom pitanja, čime se 
otvara pitanje da li nedostatak emocionalne investiranosti onemogućava javljanje 
afektivne vezanosti? Čini se na osnovu rezultata spomenutog istraživanja (Ackerman & 
Doizer, 2005), ali i drugih (Lang et al., 2016) da je odgovor na ovo pitanje odričan, 
odnosno da se može očekivati da se između hranitelja i deteta na hraniteljstvu formira 
afektivna vezanost. Međutim, pokazalo se da je nivo emocionalne investiranosti 
povezan sa kvalitetom afektivne veze i razvojem deteta (Ackerman & Doizer, 2005).  
Kada je reč o deci na hraniteljstvu, treba istaći da rana negativna iskustva u odnosu sa 
primarnim starateljem mogu kompromitovati razvoj kasnijih afektivnih veza (Lang et 
al., 2016). Ipak, Howes (1999) smatra da su deca sa prethodnim relacionim teškoćama 
sposobna da ili reorganizuju svoje reprezentacije afektivne vezanosti kada se sretnu sa 
starateljima koji senzitivno reaguju, ili da formiraju nezavisne relacije zasnovano na 
iskustvima sa novim starateljima. Metaanaliza je pokazala da ne postoji značajna 
razlika u sigurnoj vezanosti između normativnog uzorka i dece na hraniteljstvu (van 
den Dries et al., 2009). Dalje, Barber & Delfabbro (2005) navode da dugotrajno 
hraniteljstvo predstavlja pozitivno iskustvo za mnogu decu, pri čemu deca smatraju da 
je hraniteljstvo zadovoljavajući oblik zaštite i da su srećna u svojim porodicama, kao i 
da se osećaju sigurno i dobro zbrinuto od strane hranitelja. Ovakvi rezulti u skladu su i 
sa onim dobijenim u Srbiji gde se pokazalo da je kvalitet života dece i adolescenata na 
hraniteljstvu sličan kvalitetu života dece i adolescenata koji žive sa biološkim 
roditeljima (Damnjanović i sar., 2012). S obzirom na to da teorija afektivne vezanosti 
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može da predstavlja korisnu radnu hipotezu za razumevanje odnosa u okviru sistema 
hraniteljstva, kao i da pruža mogućnosti za unapređenje ovog oblika socijalne zaštite za 
decu izdvojenu iz prirodnih porodica, naš rad osmišljen je tako da bude vid doprinosa u 
tom smeru putem istraživanja mogućnosti za procenu tipa afektivne vezanosti u 
dijadama hranitelj-dete uz pomoć Autobiografskih dijaloga o emocionalno značajnim 
događajima (AEED), što prema saznanjima autora do sada nije rađeno u našem 
okruženju. 

 
METODOLOŠKI PRISTUP PROBLEMU 
 
Problem, ciljevi i hipoteze istraživanja 
Opšti problem istraživanja je ispitati kvalitet afektivne vezanosti dece u hraniteljskim 
porodicama u kojima su smeštena najmanje šest meseci, imajući u vidu da je to 
minimalni vremenski period potreban za uspostavljanje afektivne vezanosti između 
osobe koji brine o detetu i deteta (Bowlby, 1969; Hazan et al., 2006).  
Specifični ciljevi istraživanja: 

1. utvrditi da li se kvalitet afektive vezanosti u dijadama hraniteljica-hranjenik 
može adekvatno ispitati uz pomoć instrumenta Autobiografski dijalozi o 
emocionalno značajnim događajima – AEED (Koren-Karie, 2000), koji je do 
sada korišćen samo za istraživanje bioloških dijada majka-dete;  

2. utvrditi eventualne pravilnosti u pripadnosti dijada određenim kategorijama 
emocionalne vezanosti (emocionalno uskađene, emocionalna preteranost, 
emocionalna zatvorenost, emocionalna inkonzistentnost, nemogućnost 
klasifikacije) u odnosu na socio-demografske varijable. 

Hipoteza istraživanja je da najveći broj dijada hranitelj–hranjenik pripada emocionalno 
usklađenim dijadama (sigurnom obrascu afektivne vezanosti). 
 
Varijable i instrumenti istraživanja 
Za procenu kvaliteta afektivne vezanosti u dijadama hraniteljica-hranjenik korišćen je 
instrument Autobiografski dijalozi o emocionalno značajnim događajima - AEED 
(Authobiophrafical Emotional Events Dialogues, Karen-Korie, 2000; prema 
Stefanović-Stanojević, 2011). Instrument je namenjen za procenu afektivne vezanosti 
dece uzrasta 5 do 8 godina u odnosu sa majkom. U ovom istraživanju instrument je 
primenjen za ispitivanje odnosa afektivne vezanosti u dijadi hraniteljica-hranjenik, što 
prema saznanjima autora nije do sada rađeno u našoj sredini, ali jeste od strane autora 
ovde tehnike (Koren-Karie, et al., 2013). Instrument se sastoji od četiri karte 
(Stefanović-Stanojević, 2011) sa ekspresijom osnovnih emocija - sreća, tuga, strah i 
ljutnja koje se prezentuju hraniteljici i detetu-hranjeniku. Dete najpre treba da imenuje 
emocije, a zatim da se hraniteljica i dete zajedno sete i ispričaju događaje kada je dete 
doživelo navedene emocije. Zadatak se smatra kompletiranim kada dijada opiše četiri 
različita događaja koji odgovaraju svaki po jednom od predstavljenih osećanja. 
Ocenjuje se pojedinačni doprinos hraniteljice i deteta, ali i njihov zajednički proizvod, 
odnosno priča o zadatoj emociji. Hraniteljica i hranjenik se procenjuju pojedinačno 
kroz sedam skala (koncentracija na temu, gubljenje granica, prihvatanje i tolerantnost, 
hostilnost, uključenost/saradnja i recipročnost, zatvaranje/razrešavanje negativnih 
osećanja i struktura interakcije/elaboracija priče), a njihov zajednički timski rad i 
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interakcija kroz dve skale za globalno procenjivanje (adekvatnost i koherentsnost 
priče). Dijada se boduje na navedenim skalama bodovima od 1 do 9, a onda se na 
osnovu dobijenih skorova dijada svrstava u jednu od četiri grupe (sa podkategorijama) 
emocionalnih parova:  
1. emocionalna usklađenost – EU (sigurni obrazac afektivne vezanosti) – karakterišu 

se emocionalno adekvatnim pričama, o svim temama se otvoreno govori, prisutna 
je toplina i nežnost, strpljenje i saradnja, kao i uzajamno angažovanje i 
recipročnost, nema hostilnosti, niti odbacivanja dečijih priča, nema narušavanja 
granica. Kapacitet hraniteljice za prihvatanje negativnih osećanja omogućava 
pozitivno razrešenje negativnih priča. U okviru ove kategorije mogu se uočiti tri 
subkategorije: 
˗ dijalog i recipročnost (EU1) – odlika ove podkategorije je fluentnost dijaloga 

koji se razvija između partnera, obostrana zainteresovanost i angažovanost za 
zadatak, odsustvo insistiranja na nepotrebnim detaljima. Dijalog prati detetov 
tempo, a svako osećanje se prihvata i diskutuje; 

˗ saradnja (EU2) – odlika ove podkategorije je skromnije strukturiranje 
hraniteljice, dobijena priča je kratka, ponekad je i emocionalna razmena 
oskudna, a dijalozi škrti, ali i pored toga dobijaju se četiri adekvatne priče. 
Postoji uzajamna saradnja i usmerenost na konverazciju; 

˗ izazivanje i zahtevanje (EU3) – glavna karakteristika ove subkategorije je 
zahtevna priroda hraniteljice. Ona može biti nezadovoljna nekom od tema koje 
je dete izabralo ili razradom te teme i stoga zahtevati dodatne detalje. Dete se 
neće ljutiti, već će radije sarađivati, na osnovu čega se dobija razrađenija priča; 

2. emocionalna preteranost – EP (preokupirani obrazac) – osnovne karakteristike 
ove dijade su nestalnost pažnje, nekorisna ponavljanja, gubljenje granica, 
tendencija ka dramatičnom ponašanju, kofuzija kao kvalitet izlaganja, 
interpersonalna transparentnost. U okviru ove kategorije mogu se izdvojiti tri 
subkategorije: 
˗ ekstremno, hostilno ponašanje (EP1) – najizraženija karakteristika je 

hostilnost, otvorena i direktna. Postoji negiranje osećanja deteta ili otvoreno 
osuđivanje njegove ličnosti ili ponašanja. Ponekad se stiče utisak da bi priča 
mogla biti završena ranije da hraniteljica ne insistira na nepotrebnim detaljima, 
koji su povezani sa negativnim osećnjima; 

˗ ekstremno preplavljivanje (EP2) – karakteriše se konfuznim dijalozima, koji su 
puni prenemaganja, preopterećeni detaljima, ponavljanjima, postoji pretrpanost 
u naglašavanju nevažnih detalja i nedostatak rezolucije negativnih sadržaja. 
Priča se dalje ne razvija jer je hraniteljica nametnula sebe i svoja osećanja, tako 
da se nastavlja njeno uznemireno ponašanje. Nema vođenja ka pozitivnom 
razrešavanju priča; 

˗ ekstremni stavovi, ali ne hostilni (EP3) – ova subkatekorija karakteriše se 
stavom hraniteljice prema detetu koji često podrazumeva zadirkivanje deteta, 
smejanje njegovim osećanjima i neprihvatanjem njegovih sugestija. Dete zbog 
toga ne sarađuje i obično joj odgovara sa netrpeljivošću ili ignoriše njene 
sugestije. Dešava se i da bespomoćno prihvata njene sugestije i ne suprotstavlja 
se; 
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3. emocionalna zatvorenost – EZ (izbegavajući obrazac) – karakteristike ove dijade 
su nedostatak dijaloga i siromašani razvoj priče, može se dogoditi da se neka 
osećanja samo imenuju, bez ikakvog objašnjenja, nedostatak uključenosti i 
zainteresovanosti za zadatak, zbog čega se najčešće i ne dobijaju sva četiri zadatka, 
niti sve četiti emocije; 

4. emocionalna inkonzistenstnost (EI) – u ovaj obrazac svrstavaju se dijade koje su 
bile izrazito neusklađene i kontradiktorne (na primer hostilna hraniteljica, 
kooperativno detete). 

5. nemogućnost klasifikacije – CC (dezorganizovani obrazac) – koji se određuje na 
osnovu prisustva sledećih indikatora: agresivni sadržaj izvan konteksta; bizarne 
teme; bespomoćnost hraniteljice; preplašeno ponašanje hraniteljice; dečje 
kontrolišuće ponašanje; dečje negujuće ponašanje. 

Za utvrđivanje osnovnih sociodemografskih karatkteristika korišćen je upitnik koji je 
konstruisan samo za potrebe ovog istraživanja. Kontrolne varijable: pol deteta; dužina 
boravka deteta u hraniteljskoj porodici; prisustvo druge dece/siblinga u porodici koja 
su na hraniteljstvu; prethodno iskustvo hranitelja u bavljenju hraniteljstvom; biološka 
deca hranitelja. 
 
Uzorak 
U istraživanju je učestvovalo 10 hraniteljskih porodica sa 12 dijada hraniteljica-
hranjenik, odnosno 12-oro dece (4 dečaka i 8 devojčica) i 10 hraniteljica. Sve 
hraniteljske porodice žive u gradu ili prigradskom naselju na jugoistoku Srbije. Deca iz 
uzorka su starosti od 7 do 9 godina (AS=7.83), a hraniteljice od 40 do 60 godina 
(AS=49.6). Što se tiče stručne spreme samo jedna hraniteljica ima stečeno 
osnovnoškolsko obrazovanje, a ostali/e hranitelji/ce imaju stečenu srednju stručnu 
spremu. Svi hranitelji, osim jednog hraniteljskog para, imaju svoju biološku decu koja 
su uglavnom punoletna ili srednjoškolskog uzrasta. Punoletna deca hranitelja 
uglavnom ne žive sa njima. Prosečna dužina boravka dece u hraniteljskim porodicama 
je 4.8 godina, a prosečna dužina bavljenja hraniteljstvom je 5.7 godina. Šest od deset 
hraniteljskih porodica nije imalo prethodnog iskustva u bavljenju hraniteljstvom. 
 
Procedura i metode analize podataka 
Najpre su odgovorna lica - voditelji slučaja nadležnog Centra za porodični smeštaj i 
usvojenje sa juga Srbije najavili hraniteljskim porodicama razgovor sa intervjuerima. 
Sve hraniteljske porodice bile su upoznate sa svrhom istraživanja, rado su se odazvale 
pozivu za učešće i saradnja sa njima je bila dobra. Ispitivanje je obavljeno u domovima 
hraniteljskih porodica. Razgovore sa hraniteljskim porodicima su obavila dva 
istraživača (autori rada) koristeći iste instrukcije. Intervjui su u proseku trajali od oko 
pola sata do 45 minuta. Postupak istraživanja podrazumevao je uzimanje socio-
deografskih podataka od hraniteljice, a zatim su detetu predstavljane slike emocija koje 
je trebalo da imenuje. Nakon imenovanja emocija sa slike, ispitivači su zamolili dete i 
hraniteljicu da zajedno navedu i opišu situaciju u kojima je dete doživelo svaku od 
spomenutih emocija.  Razgovori su snimani diktafonom. Dva istraživača procenjivala 
su nezavisno svaki snimak intervjua radi procene intersubjektivne saglasnosti 
korišćenjem sistema bodovanja preko skala instrumenta. U postupku analize dobijenih 
podataka korišćena je kvalitativna metoda. 
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REZULTATI 
 

Podjednak broj dijada pripada emocionalno usklađenoj dijadi (EU) i dijadi 
emocionalna preteranost (EP), po 41.66%. Pored toga, pokazalo se da po jedna dijada 
pripada emocionalnoj zatvorenosti (EZ) i nemogućnost klasifikacije (CC), što 
predstavlja 8.33% ukupnog broja dijada (tabela 1).  
 
Tabela 1. Prikaz grupa emocionalnih parova iz hraniteljskih porodica (obrasci afektivne 
vezanosti) 
Table 1. Presentation of emotional pairs group from foster care families (patterns of affective 
attachment) 

  Učestalost Procenat 
Emocionalna 
usklađenost EU 
(sigurni) 

Dijalog i reciprocitet EU1 0 0 
Koncizne i kratke EU2 1 8.33 
Izazivajuće ili zahtevajuće EU3 4 33.33 

Emocionalna zatvorenost EZ (izbegavajući) 1 8.33 
Emocionalna 
preteranost EP 
(preokupirani) 

Hostilne EP1 2 16.67 
Preplavljujuće EP2 3 25 
Procenjivačke EP3 0 0 

Emocionalna inkonzistentnost EI 0 0 
Nemogućnost klasifikacije CC (dezorganizovani) 1 8.33 

Ukupno 12 100  
Napomena: U prikazu rezultata biće korišćene skraćenice koje označavaju pripadnost određenoj kategoriji, odnosno 
obrascu afektivne vezanosti. 

 
Kada je reč o prepoznavanju emocija sa slika, uočene su određene specifičnosti s 
obzirom na tip afektivne vezanosti. Pokazalo se da hranjenici koji pripadajau EU i EP 
dijadama uspevaju da adekvatno prepoznaju tražene emocije samostalno ili uz pomoć 
hranitelja. Ispitanica iz CC kategorije samostalno imenuje sve tražene emocije, dok 
ispitanica iz EZ dijade slike emocija prepoznaje ili samostalno ili uz pomoć istraživača. 
Generalno ispitanici su imali najviše poteškoća sa prepoznavanjem emocije straha. 
Na osnovu Tabele 2. može se zaključiti da hranjenici koji pripadaju EU dijadama imaju 
adekvatne granice, usmereni su na zadatu temu, tolerantni su u odnosu na ideje i 
predloge hranitelja, bez postojanja hostilnosti. Njihov odnos karakteriše međusobna 
uključenost, podrška i recipročnost. Uglavnom su samostalni u pozitivnom zatvaranju 
negativnih priča, uz adekvatnu elaboraciju priča. Devojčicu koja pripada EZ dijadi 
karakteriše emocionalna zatvorenost, uz adekvatnu usmerenost na zadatak. Kod nje 
postoji problem sa prihvatanjem ideja hranitelja, ne sarađuje dovoljno, nije uključena, 
ne prihvata podsticaje na dijalog. Ipak, granice su adekvatne i nema hostilnosti. 
Izostaje zatvaranje negativnih osećanja. Priče su nedovoljno elaborirane, pri čemu, 
jedna nedostaje. Hranjenike iz EP dijada karakteriše umerena usmerenost na zadatu 
temu, uglavnom adekvatne granice, tolerantnost u odnosu na sugestije hranitelja, 
uključenost u dijalog. Nema hostilnosti. U većini slučajeva izostaje zatvaranje 
negativnih osećanja. Ipak, priče su uglavnom adekvatno elaborirane. Devojčica 
svrstana u CC kategoriju otežano usmerava pažnju na zadatu temu, postoji pomeranje 
granica u vidu kontrolišućeg ponašanja i povremena umerena hostilnost prema 
hraniteljici. Postoji umeren nivo saradnje, ali je nivo tolerancije i spremnosti za 
prihvatanje saveta nizak, a elaboracija nije u potpunosti adekvatna. Nema adekvatnog 
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razrešavanja negativnih osećanja. Uočeno je nekoliko primera bizarnih tema i emocija 
van konteksta, kao i nagla promena emocionalnog naboja. 
 
Tabela 2. Prisutnost kategorija AEED kod hranjenika u odnosu na tip afektivne vezanosti 
Table 2. Presence of categories AEED in foster children in regard to type of patterns of 
affective attachment 

  EU EZ EP CC 
Koncentracija na temu + + +/- - 
Granice + + +/- - 
Prihvatanje i tolerantnost + - +/- - 
Hostilnost - - - +/- 
Saradnja i recipročnost + +/- +/- +/- 
Zatvaranje negativnih osećanja +/- +/- +/- - 
Elaboracija priče +/- - +/- +/- 

*+ izraženo, +/- umereno izraženo, - neizraženo (isti način obeležavanja i u naredne dve tabele) 
 
Iz Tabele 3. uočava se da hraniteljice koji pripadaju EU dijadama, svoju pažnju 
usmeravaju na zadatu temu, imaju adekvatne granice, tolerantne su u odnosu sa 
hranjenikom, saradljive, postavljaju adekvatne granice i poštuju ih, nisu hostilne. 
Uglavnom pružaju pozitivnu interpretaciju negativnih priča. Strukturiranost priča je 
pretežno adekvatna. Hraniteljica koja je u EZ dijadi ima problem sa usmeravanjem 
pažnje na zadatu temu, postoji blago narušavanje granica. Nema dovoljno 
prihvaćenosti i tolerancije. Izostaje saradnja, nema razrešavanja negativnih osećanja, 
ali nema ni hostilnosti sa njene strane. Izostaje adekvatno strukturiranje priča. 
Hraniteljice iz EP dijada karakteriše to da nisu dovoljno usmerene na sadržaj koji 
obrađuju. Mada ne postoji pomeranje granica, otežano prihvataju ideje deteta i saradnja 
nije adekvatna. Nema hostilnosti. Uglavnom nema razrešavanja negativnih osećanja. 
Loša elaboracija i struktura priče. Hraniteljica koja pripada CC kategoriji ima teškoće u 
održavanju pažnje na zadatu temu sa povremenim premeštanjem pažnje na svoja 
osećanja. Uglavnom nema značajnijeg narušavanja granica. Tolerancija, prihvaćenost i 
uključenost su umereni, dok je hostilnost minimalna. Izuzetno negativne priče se 
završavaju bez pozitivnog razrešenja i stiče se utisak da i ona sama neke negativne 
sadržaje nije razrešila. Ima oscilacija u strukturiranju priče. 

 
Tabela 3. Prisutnost kategorija AEED kod hranitelja u odnosu na tip afektivne vezanosti 
Table 3. Presence of categories AEED in foster caregivers in regard to type of patterns of 
affective attachment 

 EU EZ EP CC 
Koncentracija na temu + +/- +/- - 
Granice + +/- + +/- 
Prihvatanje i tolerantnost + +/- +/- +/- 
Hostilnost - - -/+ - 
Uključenost i recipročnost + +/- +/- +/- 
Razrešavanje negativnih osećanja +/- - +/- - 
Struktura interakcije +/- +/- - +/- 

 
Kada su u pitanju kategorije za globalnu procenu dijada, EU dijade pokazuju najveću 
adekvatnost i koherentnost priča, dok EP i CC dijade pokazuju nešto niži nivo 
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adekvatnosti i koherentnosti priča. S druge strane kod EZ dijade uočavaju se 
nedovoljna adekvatnost priča i niska koherentnost (Tabela 4.). 

 
Tabela 4. Prikaz generalnih skala AEED u odnosu na tip afektivne vezanosti 
Table 4. Presentation of general scales of AEED in regard to type affective attachment 

 EU EZ EP CC 
Adekvatnost + - +/- +/- 
Koherentnost +/- - +/- +/- 
 

Dužina boravka dece u svim hraniteljskim porodicama u ovom uzorku je preko godinu 
dana, hranitelji većinom imaju biološku decu i uglavnom nemaju prethodnog iskustva 
u hraniteljstvu, tako da se ne uočavaju specifičnosti po ovim osobinama unutar 
različitih kategorija dijada. Tipično za EU dijade jeste prisustvo druge dece-siblinga na 
hraniteljstvu u istoj porodici. Za EP dijade karakteristično je da su deca iz ovih dijada 
većinom ženskog pola. Mali broj dijada pripada kategorijama EZ i CC, pa to otežava 
utvrđivanje njihovih specifičnosti (Tabela 5.). 
 
Tabela 5. Prikaz socio-demografskih varijabli u odnosu na tip afektivne vezanosti ispitanika 
Table 5. Presentation of socio-demographic variable in regard to type affective attachment of 
participants  

 EU EZ EP CC 

Pol deteta M 3 0 1 0 
Ž 2 1 4 1 

Dužina boravka u 
hraniteljskim porodicama 

1-2 god. 1 0 1 0 
>2 god. 4 1 4 1 

Prisustvo siblinga u 
hraniteljskim porodicama 

Da 5 0 3 0 
Ne 0 1 2 1 

Prethodno iskustvo 
hranitelja u hraniteljstvu 

Da 2 0 1 1 
Ne 3 1 4 0 

Biološka deca hranitelja Da 5 0 5 1 
Ne 0 1 0 0 

  
DISKUSIJA 

 
Imajući na umu da karateristike, uloga i kompetencije hraniteljske porodice istu 
određuju kao jednu od najadekvatnijih zamena za biološku porodicu, u ovom 
istraživanju pošli smo od pitanja da li se određeni koncepti teorije afektivne vezanosti, 
definisani u skladu sa idejama instrumenta Autobiografski dijalozi o emocionlano 
značajnim događajima, mogu primeniti kada je u pitanju hraniteljska dijada. Ne 
poričući jedinstvenost svake porodice, mogu se uočiti određene zajedničke 
karakteristike pojedinih dijada, koje ih ujedno razlikuju od ostalih. U skladu sa tim, u 
jednoj grupi dijada prepoznato je nastojanje hranitelja da svojim sugestijama, 
predlozima priča i ohrabrivanjem podstiču dete, koje sa druge strane, rado prihvata 
pomoć. Uzajamno podržavanje i prihvatanje dovode do uspešnog kompletiranja 
zadatka. Stiče se utisak da podržavajući stav hranitelja proizilazi iz njihove vere u 
kapacitete deteta da odgovori zadatku. Ono što se posebno ističe u ovim dijadama jesu 
jasno uspostavljene granice, visok nivo tolerancije, koncentracija na zadatak, odsustvo 
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hostilnosti i odbacivanja od strane oba “partnera”, kao i adekvatnost i koherentnost 
priča. Uglavnom postoji adekvatna obrada negativnih osećanja od strane hraniteljica.  
U situacijama kada dete samostalno dolazi do pozitivnog kraja priča, hraniteljice daju 
prostora detetu da to samo uradi, ne sputavajući ga i ne ograničavajući ga, pri tom, ne 
inteziviraju izrečena negativna osećnja. Prisutne su u trenucima kada su detetu 
potrebne - imaju pravi tajming, a to je kada treba početi priču i pokazati mu veru u 
njegove sposobnosti kroz podršku i podsticaj. Upravo je to ono što izdvaja ove 
porodice od drugih i što ih čini sigurnom bazom za dalji razvoj dece. Na osnovu svega 
do sada izrečenog ove dijade se prema svojim karakteristikama  mogu klasifikovati kao 
emocionlano usklađene. Imajući na umu da su deca na hraniteljstvu deca koja su imala 
traumatična iskustva koja su mogla da kompromituju kvalitet njihove afketivne 
vezanosti, može se postaviti pitanje da li se ovakvi rezultati mogu razumeti u kontekstu 
blagotvornih efekata pozitivnih iskustva u okviru hraniteljske porodice? Klinička 
iskustva i veći broj istraživanja (Egeland, Jacobvitz & Sroufe, 1988; Werner & Smith, 
1982; prema Oppenheim & Walters, 1995) ukazuju da podržavajući odnos može da 
umanji negativne efekte ranih iskustava kroz zajedničku obradu tih iskustava i 
stavljanje u drugi kontekst. U preglednom radu autorka Polovina (2006) navodi 
rezultate većeg broja istraživanja koja govore o važnosti koherentnog govornog 
uobličavanja nepovoljnih životnih iskustava i mogućnostima korektivnog 
psihoedukativnog rada sa porodicama (kako biološkim tako i hraniteljskim i 
usvojiteljskim). Naravno, pri razumevanju ovakvih nalaza ne sme se zanemariti ni 
uloga pojedinih karakteristika dece, definisana kroz koncept rezilijentnosti. Drugu 
grupu dijada karakterišu adekvatne priče, ali su one nedovoljno struktuirane i 
konfuzne, usled mnoštva irelevantnih detalja na kojima se insistira. Razgovor odlikuje 
nizak nivo tolerancije, odnosno prekidanje i upadanje u reč sagovornika, naročito u 
pričama koje sadrže intezivne negativne emocije. Ponekad se mogao steći utisak da oni 
ponovo proživljavaju događaj o kome pričaju, što može ukazati da ovi događaji ipak 
nisu adekvatno emocionalno i misaono obrađeni, a potom i usvojeni kroz pozitivnu 
interpretaciju. Uočeno je takođe da su pojedine hraniteljice uporno nametale i 
insistirale na određenim pričama, a u odnosu na koje su deca pružala otpor. I pored 
toga, uključenost u zadatak je procenjena kao relativno visoka. Uočeno je, takođe, da u 
ovim dijadama postoje uspostavljene granice. Odnosi unutar ovih dijada mogu se 
oceniti kao funkcionalni, a između “partnera” je uspostavljena pozitivna saradnja. Na 
osnovu navedenih karakteristika ova grupa dijada može se svrtati u kategoriju 
emocionalna preteranost.  Međutim, ovo ne važi jednako za sve subkategorije. U 
okviru jedne emocionalno preterane dijade u našem istraživanju (ekstremno, hostilno 
ponašanje) devojčica sa predistorijom zlostavljanja i zanemarivanja u biološkoj 
porodici, pokazivala je poremećaje ponašanja, što je saglasno sa nalazima istraživanja 
Delaneja na hranjenicima (Delaney, 1995; prema Ajduković i sar., 2007) da deca sa 
problemima privrženosti često razvijaju poremećaje ponašanja. Postoji mogućnost 
stvaranja „začaranog kruga” ukoliko se ovakvo ponašanje ne shvati kao “signal” 
problema u afektivnoj vezanosti već kao na izolovan problem u ponašanju.  Nizak nivo 
uključenosti i zaintersovanosti hraniteljice za zadatak je ono što sledeću dijadu 
razlikuje od prethodnih. Povremeno komentarisanje pre bi se moglo okarakteristi kao 
pseudouključenost nego kao autetnična zainteresovanost. Kod devojčice je, međutim, 
prisutna zainteresovanost, ali usled odsustva podsticaja od strane hraniteljice, nastale 
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priče su kratke i površne, a jedna priča potpuno nedostaje. Dakle, ovu dijadu 
karakteriše nizak nivo elaboracije deteta i odsustvo struktuiranja od strane hraniteljice.  
S obzirom na navedene karakteristke, ova dijada se može odrediti kao emocionalno 
zatvorena dijada. Prepoznata je i četvrta kategorija dijada koju odlikuje nizak nivo 
usmerenosti na temu, narušavanje granica i niska tolerancija od strane deteta. Nema 
pozitivnog zatvaranja negativnih priča, hraniteljica povremeno insistira na pričanju 
traumatičnih događaja bez adekvatnog razrešenja. Stiče se utisak da ni sama 
hraniteljica nije razrešila neke negativne emocije i da se povodom nekih tema oseća 
nedovoljno kompetentno, možda čak i bespomoćno. Dete pokazuje velike oscilacije u 
afektu sve do „emocionalne hladnoće”, a povremeno se pojavljuju bizarni detalji u 
priči, neadekvatne emocije ili obrti u međusobnom odnosu. Imajući u vidu teoriju i 
nalaz brojnih istraživanja afektivne vezanosti ova dijada može se klasifikovati kao 
dezorganizovani obrazac afektivne vezanosti. Šuengel i saradnici (Schuengel, et al., 
1999) nalaze da se nesigurno afektivno vezane majke sa nerazrešenim gubitkom češće 
ponašaju na način koji izaziva strah kod dece, a posledično i dezorganizovani obrazac 
deteta. U našem istraživanju ova hraniteljica po svemu sudeći pripada preokupiranom 
obrascu uz nerazrešeni gubitak, što ne doprinosi promeni afektivnog vezivanja deteta 
ka sigurnosti. Uočljivo je da se kategorije dijada koje možemo da izdvojimo imajući u 
vidu njihove karakteristike u kontekstu postulata teorije afektivne vezanosti, poklapaju 
sa kategorijama koje dobijamo skorovanjem skala instrumenta AEED, koji preko 
emocionalne usklađenosti u dijadi određuje tip afektivne vezanosti. Ovo potvrđuje 
pretpostavku da se ovaj instrument može koristiti ne samo za procenu afektivne 
vezanosti biološke, već i hraniteljske dijade i da je više od godinu dana provedenih u 
hraniteljskoj porodici dovoljno za razvijanje afektivne vezanosti između hraniteljica i 
hranjenika. Pokazalo se da u hraniteljskim porodicama koje su formirale emocionalno 
usklađene dijade borave i druga deca, najčešće braća i sestre hranjenika. Polazeći od 
istraživanja mreža afektivne vezanosti u odraslom dobu, koja su ukazala na braću i 
sestre kao značajan izvor sigurnosti, mnogi autori (Doherty & Feeney, 2004; prema 
Ajduković i sar., 2007) naglašavaju da je pri zbrinjavanju dece potrebno voditi računa 
da se braća i sestre ne razdvajaju, već da im se omogući kontinuitet u odnosu 
privrženosti. Ta preporuka je na ispitivanom uzorku ispoštovana i očigledno ima 
pozitivne efekte. U kategorijama dijada EU, EZ i EP stiče se utisak da je upravo tip 
afektivne vezanosti hranitelja taj koji dobrim delom daje obeležja dijadi. Moguće je da 
su hranitelji svoj lični obrazac afektivne vezanosti “preneli” na dete, poznato kao 
fenomen transgeneracijskog prenosa afektivne vezanosti (Stefanović-Stanojević, 
2011). U skladu sa tim, su i rezultati istraživanja (Koren-Karie et al., 2013) u kome se 
pokazalo da je senzitivnost hranitelja u vođenju emocionalno obojenih priča nezavisna 
od inteziteta teškoća deteta, što je u skladu sa postulatima teorije afektivne vezanosti 
(Bowlby, 1969) da dominantan staratelj ima centralnu ulogu u oblikovanju interakcije 
sa detetom, prilagođavajući svoju negu, unutar sopstvenih kapaciteta, detetovim 
osobinama. Ovaj nalaz ukazuje da čak i „teška, izazovna“ deca koja imaju probleme u 
ponašnju mogu da iskuse partnerstvo u dobro organizovanom, fokusiranom i 
podržavajućem razgovoru. Takva iskustva pružaju deci sigurnu bazu za istraživanje i 
obradu osećanja. Sigurni obrazac afektivne vezanosti svakako predstavlja povoljno 
okruženje za razvoj deteta, međutim čini se još značajnijim usklađenost između 
staratelja/hranitelja i deteta. Nalazi iz emocionalno preterane dijade gde devojčica ima 
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poremećaj ponašanja, kao i devojčica koja pripada dezorganizovanom obrascu donekle 
na to ukazuju.  
Možemo pretpostaviti da traumatična iskustava iz bioloških porodica ove dece nisu 
adekvatno obrađena upravo zbog neusklađenosti sa hraniteljima, pa da stoga nije došlo 
do boljitka u kvalitetu afektivne vezanosti pod povoljnijim životnim okolnostima. 
Očekivalo se da će iskustvo u bavljenju hraniteljstvom biti facilitator u formiranju 
emocionalno usklađene dijade međutim, to se nije pokazalo u ovom istraživanju. 
Takođe, nije uočena opšta pravilnost u formiranju određenog tipa dijada u odnosu na 
pol deteta.  

 
ZAKLJUČAK 

 
Imajući na umu specifičnost teme istraživanja osvrnuli bismo se i na pojedine utiske 
istraživača. Karakteristike samog zadatka (razgovor na temu emocija) omogućile su 
nam da steknemo bolji uvid u to koliko su hranitelji upoznati sa doživljajnim 
unutrašnjim svetom deteta o kome brinu. Utisak ispitivača je da su pojedini hranitelji 
možda prvi put sa decom otvoreno razgovarali na teme pokrenute slikama, pa se 
postavlja pitanje zbog čega izostaje uključenost hranitelja u emocionalni život ove 
dece. Razlog može biti u tome što neki hranitelji smatraju da je njihova glavna uloga 
vaspitna – da nauče decu osnovnim higijenskim navikama, lepom ponašanju, da im 
pruže bezbedno okruženje za rast i razvoj, omoguće redovno školovanje. U nekim 
slučajevima bila je vidljiva želja hranitelja da razumeju i unaprede svoj odnos sa 
hranjenicima i njihov razvoj, ali su isticali da im nedostaje stručno znanje za često vrlo 
kompleksne probleme hranjenika. Opšti utisak je da su hranitelji adekvatno motivisani 
i da postoji generalno pozitivan stav ka sticanju novih saznanja i veština koje bi im bile 
od praktične koristi u procesu hraniteljstva, jer su često suočeni sa izazovima koji su 
van granica njihovih saznanja. Iz tog razloga smatramo da je od ključne važnosti 
obezbediti dodatne oblike stručne podrške i edukacije prvenstveno za hranitelje, a po 
potrebi i za stručne saradnike, kako bi stekli saznanja o problemima afektivne 
vezanosti dece i osposobili se za pružanje adekvatne pomoći deci sa poteškoćama u 
ovom domenu. Bilo bi poželjno realizovati neku vrstu edukativno-iskustvenog 
programa koji bi učesnike ovog oblika socijalne zaštite bolje upoznao sa teorijom 
afektivne vezanosti i njenim implikacijama, značajem mentalizacije i adekvatne obrade 
negativnih osećanja i traumatičnih iskustava koja su neretko deo ranog iskustva 
hranjenika. Na kraju možemo zaključiti da se, mada je koncipiran najpre kao tehnika 
za procenu afektivne vezanosti biološke dijade majka-dete, AEED instrument pokazao 
kao adekvatan metod za ispitivanje kvaliteta afektivne vezanosti hraniteljske dijade. 
Ovim instrumentom, dobija se mnoštvo korisnih podataka koji se mogu iskoristiti i u 
okviru analize pojedinačnog slučaja i određivanju mesta za planiranje eventualnih 
intervencija. Takođe, pruža se mogućnost praćenja razvoja odnosa afektivne vezanosti 
u ispitanim dijadama. Početni nalazi opravdavaju dalju primenu ove tehnike na većem 
uzorku i eventualno prilagođavanje ovom specifičnom uzorku. 
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APSTRAKT 
Osobe s psihičkim poremećajima okolina često doživljava kao agresivne, ponekad i kao 
ubojice, u medijima ih se prikazuje kao nekog koga treba žali, bojati se ili ih se ismijava. Osim 
brojnih stereotipa i predrasuda, osobe s psihičkim poremećajima mogu biti izložene i 
konkretnim primjerima diskriminacije, gdje ih se zbog njihova poremećaja stavlja u 
nepovoljniji položaj, posebice kod zapošljavanja i zadržavanja radnog mjesta nakon 
postavljanja dijagnoze. Kako bi se prikazala osobna iskustva osoba s psihičkim poremećajima 
vezana uz stigmu i samostigmatizaciju, putem udruge koja okuplja osobe s psihičkim 
poremećajima, u istraživanje su se uključile tri osobe s psihičkim poremećajima. U prostorima 
udruge s osobama su individualno provedeni polustrukturirani intervjui. Pitanja za intervju 
proizašla su iz ranije postavljenih istraživačkih pitanja koja su obuhvaćala područje: značenje 
stigme, očekivanja stigme, doživljaj stigme, utjecaj stigme, oblik i izvor samostigmatizacije te 
izvor podrške i način nošenja sa stigmom. Intervjui su korišteni za provođenje tematske analize. 
Sudionici su iznijeli vlastito viđenje stereotipa i predrasuda koji postoje o osobama s psihičkim 
poremećajima te svoja iskustva s njima. Govorili su o mjestima i osobama od kojih smatraju da 
je moguće biti diskriminiran te opisali vlastite susrete s diskriminacijom. Bilo je riječi o 
značenju pojma stigme, zahvaćenosti stigmom i njenog utjecaja na različita područja njihova 
života. Sudionici su detektirali i neke od oblika samostigmatizacije s kojima su se nosili ili to 
još uvijek čine, ukazali koliko je važna uloga udruge čiji su članovi u borbi sa stigmom i u 
njihovu osnaživanju. Osim toga naveli su i ostale važne izvore podrške u svojim životima. 
 
Ključne riječi: stigma, samostigmatizacija, psihički poremećaji 
 
ABSTRACT 
 
People with mental disorders are often seen as agressive, even as killers and media portrays 
them as someone who should be feared, felt sorry for or simply as a laughing stock. Along side 
with steretypes and predjudice people with mental disorders are often faced with discrimination, 
they are in an uneven position, especially when it comes to employement and keepinag their 
current job position after they are given pshyatric diagnose. To better show the personal 
experiences of people with mental disorders linked with stigma and self – stigma, an association 
of people with mental disorders have been contacted and three persons have enrolled in this 
research. Semi – structured interviews have been conducted individually with each participant. 
Interview questions have emerged from the research questions that have been set earlier and the 
cover teh following: Meaning of stigma, Expecting the stigma, Experience of the stigma, 
Influence of the stigma, Forms and sources of self – stigma and Sources of support and the 
ways of coping with stigma. Interviews have been used for conductig the thematic analysis. 
Participants shared their viewpoint on stereotypes and prejudices as well as their personal 
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experiences with them. They spoke about places where, in their opinion, one can encounter 
discrimination and about persons who are most likely to discriminate individuals with mental 
disorders.  They also talked about the meaning behind the word „stigma“, how much they are 
actually afected with stigma and the influence of the stigma on different parts of their lifes. 
Participants have detected some forms of self – stigma that they have encountered before or 
they are still dealing with. They have also shared the importance of the association of people 
with mental disorders in their batlle against stigma. Participants have also talked about other 
important sources of support in their lifes. 
 
Key words: stigma, self – stigma, mental disorders 
 
UVOD 
 
Psihički se poremećaji definiraju kao odstupanja u doživljavanju i ponašanju koja 
osobi predstavljaju smetnju te narušavaju funkcioniranje (Jokić-Begić, 2012). Psihičke 
poremećaje i psihičke bolesti vrlo je teško razlikovati, a u pojedinim definicijama ih se 
ni ne razgraničava. Glavna razlika između psihičkog poremećaja i psihičke bolesti je u 
trajanju i intenzitetu. Psihičke bolesti u pravilu podrazumijevanju medicinsku skrb i 
uzimanje lijekova (Jokić-Begić, 2012). U novije se vrijeme uzrok psihičkih poremećaja 
i bolesti gleda kroz biopsihosocijalni model – što znači da su biološki, psihološki i 
socijalni faktori podjednako važni u nastanku poremećaja odnosno bolesti te u 
očuvanju zdravlja (Jokić-Begić, 2012). Slijedi opis nekoliko psihičkih poremećaja, 
odnosno bolesti, značajnih za ovo istraživanje. 
Shizofreniju karakterizira ideoafektivna disocijacija - stanje neusklađenosti misli i 
osjećaja (Begić, 2011). Shizofrenija je zapravo skupina nekoliko različitih poremećaja 
s nekim zajedničkim obilježjima, a ne jedna bolest. Shizofrenija se iskazuje kroz brojne 
simptome, ali nemaju svi bolesnici sve simptome. Neki od najučestalijih simptoma su: 
poremećeno mišljenje, sumanutosti, poremećena afektivnost, promjene u ponašanju i 
međuljudskim odnosima, poremećaji pažnje i opažanja, volje i psihomotorike (Begić, 
2011). Jedna je od najčešćih pretpostavki da je shizofreni bolesnik opasan za sebe i 
svoju okolinu, a zapravo se opasnost za druge u shizofreniji pojavljuje rijetko, dok se 
suicidalna razmišljanja obično javljaju izvan akutne faze (Begić, 2011). 
Depresivni poremećaj najčešći je psihijatrijski poremećaj (Jakovljević, 2004; prema 
Begić, 2011). Depresija se može pojaviti u svakoj životnoj dobi, a najčešće je to 
između adolescencije i 45. godine (Kessler, 2002; prema Begić, 2011). Kod žena se 
javlja 2 do 2,5 puta češće nego kod muškaraca (Nolen-Hoeksema, 2002; prema Begić, 
2011). Naslijeđe ima bitnu ulogu u nastanku depresije; ona se češće javlja kod osoba 
koje u obitelji imaju druge oboljele (Akiskal, 1989; prema Begić, 2011). Početak može 
biti nagao ili postupan, a trajanje varira od nekoliko tjedana do nekoliko godina. 
Klinička slika uključuje poremećaj raspoloženja (tuga, žalost, briga…), usporeno 
mišljenje, usporenu psihomotoriku, oslabljeni spolni nagon, gubitak volje, povećan 
tenacitet pažnje, slabije pamćenje... (Begić, 2011). 
Posttraumatski stresni poremećaj (PTSP) nastaje kao posljedica izrazito traumatičnog 
događaja (primjerice teške ozljede, prijetnje smrću, nasilja ili svjedočenja takvim 
događajima). Kod osobe se javljaju ponavljajuća, nametljiva sjećanja na taj događaj. 
Neki od simptoma uključuju izbjegavanje svega što podsjeća na traumatični događaj, 
noćne more i bljeskove sjećanja. Simptomi se mogu pojaviti odgođeno, nekoliko 
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mjeseci ili čak godina nakon traumatičnog događaja. Poremećaj se smatra kroničnim 
ukoliko simptomi traju dulje od tri mjeseca. Kod osoba s PTSP-om osim simptoma 
samog poremećaja često se javlja depresija, anksioznost i ovisnosti. U liječenju je 
učinkovita medikamentozna terapija u kombinaciji s psihoterapijom (MSD priručnik 
dijagnostike i terapije, 2014). 
 
Stigma psihičkih poremećaja 
Temelje za proučavanje stigme u moderno je vrijeme postavio poznati sociolog Erving 
Goffman svojim djelom „Stigma: notes on the management of spoiled identity“ 1963. 
godine (Angermeyer et al., 2004). Doživljavanje osoba u društvu kao manje vrijednih 
posljedica je sljedećih triju stigmatizirajućih stanja: „odvratnosti/užasi tijela“, što 
podrazumijeva tjelesne deformitete;  „plemenski identiteti“ što se odnosi na etničku 
pripadnost, spol i religiju te „greške/nedostaci individualnog karaktera/osobnosti“, a tu 
se ubrajaju, primjerice, psihički poremećaji i nezaposlenost (Goffman, 1986). Stigmu 
sačinjavaju stereotipi, predrasude i diskriminacija (Dovidio et al., 2000; Crocker & 
Major, 2003; prema Corrigan et al., 2011). Među najčešćim stereotipima koji se vežu 
uz osobe s psihičkim poremećajima su sljedeći: psihotični ubojica/manijak, osoba 
vođena svojim porivima, patetično tužni, predmet sprdnje; osim toga psihički 
poremećaji i bolesti smatraju se samo lošom izlikom iza koje se netko skriva (Byrne, 
2000). Na predodžbu o osobama s psihičkim poremećajima zasigurno uvelike utječe 
način na koji ih se prikazuje u različitim vrstama medija. Tako se na televiziji i u 
kinematografiji osobe s psihičkim poremećajima prikazuje u komedijama, gdje ih se 
često ismijava (Byrne, 1997; prema Byrne, 2000).  
Filmovi su, osim stigme prema psihičkim bolesnicima, utjecali i na stigmu prema 
psihijatrima (Gabbard & Gabbard, 1994; prema Arboleda-Flórez 2003). Uz psihičke se 
poremećaje, osim toga, u medijima veže konotacija samo-nametnutosti - psihička 
bolest je samo pokriće za lijenost i kriminalno ponašanje (Byrne, 2000). Međutim, 
mediji ne obavještavaju javnost kako je samo vrlo mali broj osoba s psihičkim 
poremećajima sklon nasilju te su to najčešće osobe kod kojih postoji i neki oblik 
ovisnosti (npr. alkoholizam ili ovisnost o drogi) te kod psihopatskih ličnosti (Monahan, 
1997; Estroff & Lachicotte, 1994; prema Arboleda-Flórez 2003). Kao najviše 
stigmatizirajući psihički poremećaj ističe se shizofrenija (Shulze and Angermeyer, 
2003). Ispitivanja stavova javnosti pokazala su kako ispitanici osobe sa shizofrenijom 
smatraju opasnima, nepredvidivima, agresivnima, nerazumnima, zastrašujućima, niske 
inteligencije i smanjene samokontrole (Angermeyer & Matschinger, 1995a; prema 
Shulze & Angermeyer, 2003). Velik dio javnosti bi odbio određene socijalne 
interakcije i odnose s osobom sa shizofrenijom, kao što su, primjerice: sustanarstvo, 
preporučiti osobu sa shizofrenijom za posao ili joj povjeriti svoje dijete na čuvanje 
(Angermeyer & Matschinger, 1995b; prema Shulze & Angermeyer, 2003). Osim 
ispitivanja stavova, za istraživanje stigme prema osobama s psihičkim poremećajima 
ranije su se koristili i analogni bihevioralni eksperimenti (Shulze & Angelmeyer, 
2003). Ta su istraživanja pokazala kako su osobe s fiktivnim statusom psihičkog 
bolesnika u interakciji s drugima bile stigmatizirane bez obzira na odsutnost bilo 
kakvog neuobičajenog ponašanja (Farina & Ring, 1965; Piner & Kahle, 1984; prema 
Shulze & Angermeyer, 2003). Pokazalo se kako je u zemljama u razvoju stigma 
psihičkih poremećaja i bolesti pojačana arhaičkim vjerovanjima koja proizlaze iz 
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religije i kulture. Stigmom su tako zahvaćene i obitelji oboljelog zbog straha da su 
„kontaminirane“ (Gureje & Alem, 2000; prema Arboleda-Flórez 2003). Stoljećima se 
briga o osobama s psihičkim bolestima odvijala u institucijama koje su produbljivale 
stigmu potičući segregaciju, razdvajalo ih se od osoba sa somatskim bolestima koje su 
se liječile u lokalnim bolnicama. Odlazak u udaljene institucije značio je prekid veza s 
obitelji, prijateljima i lokalnom zajednicom, te naposljetku, vlastitim identitetom 
(Arboleda-Flórez 2003). Stjecanje znanja o psihičkim poremećajima i bolestima ne 
znači i smanjenje stigme. Ukoliko se javnost informira samo o medicinskim i 
biološkim značajkama bolesti, stigma i socijalna distanca mogu se dodatno produbiti 
(Arboleda-Flórez 2003). Važno je na vrijeme uključiti osobe s psihičkim poremećajima 
u odgovarajuće tretmane, držati simptome poremećaja pod kontrolom te prevenirati 
mogućnost agresije i nasilja, jer već i jedno nasilno djelo može narušiti sav trud oko 
stvaranja pozitivne slike i borbe protiv diskriminacije (Arboleda-Flórez 2003). Autor 
Ritsher i suradnici (Ritsher et al., 2003, Ritsher & Phelan, 2004; prema Corrigan et al., 
2011) razvili su pet-faktorsku skalu kako bi našli stereotipe koji vode u 
samostigmatizaciju. Skala se sastojala od sljedećih faktora: otuđenje (subjektivni 
doživljaj osobe da nije punopravni član društva ili da ima „iskvareni“ identitet), 
odobravanje stereotipa (stupanj u kojem se osoba slaže s uobičajenim stereotipima), 
doživljaj diskriminacije (načini na koje osobe smatraju da se drugi loše odnose prema 
njima), socijalno povlačenje (u kolikoj mjeri izbjegavaju druge kako ne bi bili 
odbačeni) i opiranje stigmi (iskustvo opiranja stigmi ili nezahvaćenosti stigmom) 
(Corrigan et al., 2011).  
Pokazalo se kako poistovjećivanje s grupom ljudi koja ima određenu bolest pridonosi 
manjem slaganju sa stereotipima i povećanju samopouzdanja i samoučinkovitosti. S 
druge strane prihvaćanje legitimnosti stigme dovodi do veće osjetljivosti za 
samostigmatizaciju (Watson et al., 2007). 
 
CILJ ISTRAŽIVANJA 
 
Cilj ovog istraživanja je dobiti uvid u način na koji pojedine osobe s psihičkim 
poremećajima doživljavaju stigmu i samostigmatizaciju povezanu uz određene 
psihičke poremećaje, u kojim područjima života prepoznaju doprinos stigme na 
kvalitetu životu te koje oblike podrške ostvaruju. Ovim se istraživanjem naglasak 
stavlja na osobna iskustva osoba s psihičkim poremećajima, na njihova iskustva, 
mišljenja i stavove. 
U skladu s postavljenim ciljem istraživanja, oblikovana su sljedeća istraživačka 
pitanja:  

1. Koja iskustva stigmatizacije su doživjele osobe s psihičkim poremećajima te 
koje oblike stigmatizacije prepoznaju u vlastitom životu? 

2. U kojim područjima života osobe s psihičkim poremećajima prepoznaju 
doprinos stigme kvaliteti vlastitog života? 

3. Koji su izvori podrške i načini nošenja s bolešću prisutni kod osoba s psihičkim 
poremećajima? 

 
 
 



581 
 

METODE PRIKUPLJANJA PODATAKA 
U ovom je istraživanju korištena kvalitativna metodologija. Podaci su prikupljeni 
pomoću polustrukturiranog intervjua te je potom provedena tematska teoretska, 
realistička, semantička analiza kako bi se detektirale najvažnije teme o kojima su 
govorili sudionici (Braun & Clarke, 2006). U istraživanju su sudjelovale tri osobe s 
psihičkim poremećajima (depresivni poremećaj, shizofrenja i posttraumatski stresni 
poremećaj). Sve su tri osobe članovi jedne zagrebačke udruge koja okuplja osobe s 
psihičkim poremećajima. Preko kontakt osobe iz udruge dobiveni su podaci i kontakti 
o sudionicima istraživanja. Nakon toga sa svakom je osobom dogovoreno vrijeme i 
mjesto za provedbu intervjua. Prije provedbe intervjua potpisan je sporazum između 
sudionika i istraživača, te su sudionicima ukratko pojašnjeni pojmovi koji se pojavljuju 
u pitanjima intervjua kao što su stereotipi, predrasude, diskriminacija i stigma. Intervjui 
su snimani diktafonom te kasnije transkribirani. Nakon toga provedena je kvalitativna 
analiza podataka kako bi se detektirale najvažnije teme o kojima su sudionici govorili u 
intervjuu.  
 
REZULTATI  I DISKUSIJA 
 
Sudionici istraživanja govorili su o stereotipima i predrasudama koje o njima postoje. 
Tako se o osobama s psihičkim poremećajima u društvu javlja slika opasnog pojedinca 
kojeg se treba bojati, ubojice i psihopata, zamišlja ih se kao osobe koje se isključivo 
nalaze u „ludnicama“. Prema nekim istraživanjima, najčešće zablude o osobama s 
psihičkim poremećajima uključuju mišljenje da su opasni i nasilni, imaju nizak IQ, 
razvojne teškoće, ne mogu ničim pridonijeti društvu, ne upravljaju vlastitom snagom 
volje, nepredvidivi su ili se jednostavno trebaju „trgnuti“ (Canadian Mental Health 
Association, 1994; prema Arboleda-Florez, 2003). Sudionici  smatraju kako se količina 
predrasuda prema osobama s psihičkim poremećajima uvelike razlikuje s obzirom na 
to percipira li se njihov poremećaj kao lakši ili teži. S obzirom na vrstu poremećaja 
razlikuje se sadržaj predrasuda, pa se tako za osobe s depresijom misli da su dosadne, 
tupe i inertne, za ovisnike da su sami krivi za svoje stanje, dok je shizofrenija još 
uvijek potpuni tabu. Sudionici navode kako se za osobe s psihičkim poremećajima 
smatra da su nesposobne, nepouzdane i nesamostalne. Jedan sudionik navodi kako 
većina javnosti misli da se osobe s psihičkim poremećajima nalaze isključivo u 
psihijatrijskim bolnicama - „ludnicama“, dok drugi smatra kako ljudi misle da osobe s 
psihičkim poremećajima trebaju biti odvojene od „normalnih“ pojedinaca i getoizirane 
u bolnicama i drugim oblicima stacionarnog smještaja jer su opasne. Govoreći o 
mogućnosti doživljavanje stigme, sudionici spominju kako je najčešće očekuju u 
situacijama zapošljavanja i zadržavanja radnog mjesta nakon što poslodavac dozna za 
psihički poremećaj. Za one osobe koje su zaposlene radno mjesto je često izvor 
diskriminacije. Svoje stanje često skrivaju čak i od bliskih osoba, članova obitelji i 
prijatelja, a skrivanje dijagnoze pri zapošljavanju često im preporučuju i psihijatri. Svi 
su sudionici istraživanja u invalidskoj mirovini te ističu kako bi voljeli raditi te su se na 
mirovinu teško priviknuli. Osim toga smatraju da različite situacije rješavanja 
administrativnih i birokratskih problema potencijalno izlažu osobe s psihičkim 
poremećajima stigmi. Osobe s psihičkim poremećajima također smatraju kako stigmu 
mogu doživjeti i na ulici. U literaturi se navodi kako je najveća razina očekivanja 
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stigme kod osoba s psihičkim poremećajima pri ostvarivanju socijalnih uloga, kao što 
je zaposlenje i ostvarivanje veza te u interpersonalnim interakcijama (Angermeyer et 
al., 2004). Sudionici, osobe s psihičkim poremećajima osvrnule su se i na konkretne 
primjere diskriminacije koje su doživjele. Jedna je osoba s psihičkim poremećajima 
navela situaciju u kojoj joj je liječnica poručila da je zbog njene dijagnoze nitko više 
neće željeti zaposliti. Od ostalih oblika stigmatizacije osobe s psihičkim poremećajima 
navele su sažaljenje, patroniziranje, loš odnos liječnika prema njima, negiranje 
postojanja poremećaja od pojedinih osoba iz kruga obitelji i prijatelja te izbjegavanje 
od strane poznanika i prijatelja (primjerice odbijanje telefonskih poziva). Među 
najčešće doživljenim oblicima stigmatizacije kod osoba s psihičkim poremećajima u 
literaturi se navodi upravo odbacivanje i izbjegavanje od strane osoba iz okoline, a vrlo 
rijetko su uistinu odbijeni pri traženju posla i stupanju u ljubavne veze (Angermeyer et 
al., 2004). Najviše problema pri zapošljavanju imaju osobe sa shizofrenijom (Shulze & 
Angermeyer, 2003). Utjecaj stigme za jednu je osobu s psihičkim poremećajem 
najvidljiviji na području prijateljstava. Sudionik navodi kako je izgubio prijatelje zbog 
izraženih simptoma poremećaja, ali nakon početka liječenja nije ih uspio vratiti jer su 
izbjegavali kontakte s njim.  
Među osobama s psihičkim poremećajima često se javlja osjećaj srama te skrivaju 
svoje stanje od okoline. Dva sudionika navode primjere osoba iz okoline koje su 
skrivale svoj poremećaj, dok jedna osoba na vlastitom primjeru ističe tajenje bolesti te 
ono što je bilo još naglašenije - osjećaj srama. Osobu je bilo posebice sram što joj je 
potrebna stručna pomoć. Navodi primjer straha da će je netko od poznatih osoba 
primijetiti pri odlasku psihijatru i stoga nedovoljno raspitivanje o psihijatrima, te 
posljedično nezadovoljstvo isključivo medikametoznim liječenjem. Sudionici navode i 
utjecaj na samopouzdanje koje zbog stigme biva narušeno, posebice ako je i od ranije 
bilo nisko. Osobe s psihičkim poremećajima koje su sudjelovale u ovom istraživanju 
imaju grupu podrške u sklopu udruge čiji su članovi. Za udrugu je specifično da nema 
stručnog osoblja, već sve akcije i aktivnosti samostalno organiziraju osobe s psihičkim 
poremećajima. Smatraju da je to za njih dobro jer ih potiče na preuzimanje 
odgovornosti, omogućava im osjećaj potpune prihvaćenosti i dijeljenje iskustava s 
osobama koje su kroz svoje liječenje prošle slične situacije kao i oni. 
Izvaninstitucionalna skrb o osobama s psihičkim poremećajima i dalje se svodi na 
individualno djelovanje pojedinih udruga, a oblici skrbi u zajednici još uvijek nisu 
sustavno uređeni. Osim udruge koja im je jedan od glavnih izvora podrške u borbi 
protiv stigme, sudionici su naveli i ostale izvore podrške, prije svega članove svoje uže 
obitelji (supruga, suprug, kćer, brat, stric…) te prijatelje. Jedan od sudionika navodi 
važnost podrške obitelji pri istupanju s pričom o svom poremećaju u javnost zbog 
svijesti o mogućem utjecaju stigme na njih. Sudionici istraživanja osvrnuli su se na 
osjećaj srama koji je proizašao iz stigme koja prati psihičke poremećaje. Tako navode 
oklijevanje pri traženju stručne pomoći i manjak informiranja pri traženju pomoći zbog 
velikog osjećaja srama, unatoč potrebi za razgovorom sa stručnom i neutralnom 
osobom. Navodi se kako ne postoji dovoljno povjerenja u  liječnicu opće medine te 
kako se teško može izreći problem. Zbog manjka informiranosti dolazi do vrlo 
negativnog iskustva s liječnikom specijalistom psihijatrije koji cijeli tretman temelji 
isključivo na medikamentoznoj terapiji, uz izostanak drugih oblika podrške. Sudionica 
istraživanja se prisjeća kako je nekoć osobno imala predrasude prema osobama s 
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određenim vrstama psihičkih poremećaja, prije svega prema osoba s psihozama. Iz 
vlastitog iskustva uvidjela je da razbijanju tih predrasuda najviše doprinose osobni 
kontakti s pripadnicima skupine koju stigmatiziramo, a upravo se osobni kontakt u 
literaturi navodi kao najučinkovitiji individualni faktor u promjeni stigme (Couture & 
Penn, 2003; prema Hartman et al., 2013). Osobe koje su sudjelovale u ovom 
istraživanju također su istaknule kako osobni kontakti mogu u najvećoj mjeri 
pridonijeti razbijanju stereotipa i predrasuda o osobama s psihičkim poremećajima. Na 
taj se način okolina može uvjeriti kako osobe s psihičkim poremećajima mogu biti 
funkcionalni i korisni članovi društva. Sudionici ovog istraživanja bili su stanovnici 
velikog grada i ujedno članovi udruge koja okupljaju osobe s psihičkim poremećajima. 
Uključenost u djelovanje udruga koje okupljaju osobe s određenim poremećajima ili 
bolestima podrazumijeva prihvaćanje svog stanja, a okupljanje s osobama koje imaju 
istu bolest ili poremećaj dovodi do osnaživanja i omogućuje stvaranje platforme za 
samozastupanje. Kako bi se dobila kompletnija slika zahvaćenosti osoba s psihičkim 
poremećajima stigmom i samostigmatizacijom, bilo bi korisno u istraživanja uključiti 
stanovnike manjih, ruralnih mjesta. Važno bi bilo saznati koliko su dobro upoznati sa 
svojim pravima, na koje su načine i jesu li uopće angažirani u borbi protiv stigme te 
skrivaju li svoje poremećaje odnosno bolesti ili su spremni govoriti o njima.  
U budućim bi istraživanjima bilo važno ispričati priče onih osoba koje nisu članovi 
udruga, koji svoje priče nisu ni s kim podijelile, koje su samostigmatizaciju prihvatile 
kao način života te trpe stigmu od strane okoline, ili je uopće ne prepoznaju.   
 
ZAKLJUČAK 
 
Osobe s psihičkim poremećajima obilježene su brojnim predrasudama i stereotipima te 
izložene diskriminaciji. Doživljava ih se kao opasne i agresivne, a javnost često smatra 
da im je mjesto u izoliranim institucijama. Čak i blaže i prolazne psihičke teškoće 
dovode osobe u nezavidan položaj, posebice kada je riječ o zapošljavanju i zadržavanju 
radnog mjesta, ali i uključivanju u bilo kakve druge odgovorne zadaće. Često su i 
članovi obitelji i prijatelji puni predrasuda te izbjegavaju druženje s osobom, članom 
obitelji ili prijateljem kada saznaju za psihički poremećaj, a to je još izraženije ukoliko 
je bila prisutna i hospitalizacija. Osobe s psihičkim poremećajima često skrivaju 
postojanje svog poremećaja jer su svjesne da će to negativno utjecati na sliku o njima u 
javnosti, a često im i stručnjaci preporučaju da ne govore o svom poremećaju. Posebno 
je to izraženo ukoliko se njihov poremećaj karakterizira kao teži poremećaj, pri čemu 
se najčešće misli na psihoze, a poseban je naglasak na shizofreniju. Osobe s psihičkim 
poremećajima, bez obzira na razinu i način svojeg funkcioniranja u nepovoljnom su 
položaju u brojnim važnim životnim situacijama. Društvo oklijeva povjeriti im bilo 
kakvu zadaću koja podrazumijeva i najmanju dozu odgovornosti. Česta je to situacija u 
bolnicama, ali i klubovima i udrugama psihijatrijskih pacijenata, gdje se od osoba s 
psihičkim poremećajima ne očekuje ni najmanja doza odgovornosti te se sve radi 
umjesto njih i čini ih bespomoćnima. Na taj se načina dodatno narušava njihovo već od 
ranije oslabljeno samopouzdanje. Upravo je nisko samopouzdanje jedan od najčešćih 
oblika samostigmatizacije kod osoba s psihičkim poremećajima. Osobe se često srame 
svog poremećaja te smatraju da je bolje sakriti njegovo postojanje od okoline, mnogo 
puta ne samo od šire javnosti, već i od članova obitelji i prijatelja. Osobama koje su 
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sudjelovale u ovom istraživanju u borbi sa stigmom uvelike pomaže udruga čiji su 
članova. Riječ je o udruzi osnovanoj od strane osoba s psihičkim poremećajima za 
osobe s psihičkim poremećajima. Uz članove obitelji i prijatelje, upravo udrugu, osobe 
s psihičkim poremećajima ističu kao jedan od najvećih izvora podrške u borbi sa 
stigmom. Udruga im pruža priliku za razmjenu iskustava, ali od njih zahtijeva i 
preuzimanje odgovornosti za sebe i svoje postupke te potiče rad na sebi kojem je 
krajnji cilj samoprihvaćanje. 
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APSTRAKT 
Hemihiperplazija, odnosno hemihipertrofija, naziv je za abnormalnu proliferaciju stanica koja 
rezultira prekomjernim povećanjem obujma i težine jednog ili više dijelova tijela. Može se javiti 
izolirano ili češće kao dio nekog genetskog sindroma. Ne može se sa sigurnošću tvrditi kolika je 
prevalencija hemihiperplazije budući da brojni slučajevi, kod kojih teškoće nisu jako izražene, 
nisu ni medicinski evidentirani, no procjenjuje se da je riječ o 1 na 13.200 rođene djece. Važno 
je u samom početku rada s pacijentom s hemihiperplazijom diferencirati radi li se o izoliranoj 
teškoći ili je hemihiperplazija jedan od kliničkih obilježja sindroma kojeg imaju. U svakom 
slučaju riječ je o heterogenoj slici i teškoće pojedinog pacijenta treba tretirati u skladu s 
njegovom kliničkom slikom koja najčešće uključuje povećane mjere cirkumdukcije i 
longitudinalnosti dijelova tijela, nesrazmjer u mišićnoj jakosti i/ili ortopedsku problematiku. U 
ovom radu bit će prikazan interdisciplinarni pristup pacijentu starom četiri godine (4 g. i 10 mj.) 
s hemihiperplazijom. Pacijent je praćen od strane neuropedijatra, fizijatra i otorinolaringologa te 
je uključen u terapijski rad s logopedom, fizioterapeutom i radnim terapeutom kako bi se 
unaprijedila postura, motorička kontrola i podigla razina komunikacije. Zbog intelektualnih 
teškoća, narušeno je jezično razumijevanje te je pažnja raspršena i kratkog trajanja što postavlja 
brojne izazove u interdisciplinarnom pristupu koji se trebaju riješiti kako bi se ostvarili zadani 
ciljevi.  
 
Ključne riječi: hemihiperplazija, hemihiperplegija, terapija, interdisciplinarni pristup  
 
ABSTRACT 
Hemihyperplasia or hemihypertrophy is a condition in which abnormal cell proliferation results 
in excessive growth in volume and mass of one or more parts of the body. It occurs as an 
isolated diagnosis or, more often, as a part of a genetic disorder. Prevalence of hemihyperplasia 
cannot be determined with a certain degree of precision since there are a significant number of 
cases where difficulties resulting from asymmetry are not severe and thus not medically 
recorded, but it is estimated that 1 out of 13.200 children is born with this condition. At the start 
of treatment, it is important to establish whether the hemihyperplasia occurs as an isolated 
condition or as a clinical characteristic of a syndrome a patient suffers from. In both cases, 
hemihyperplasia presents a very heterogeneous picture and requires that every patient is treated 
according to their clinical picture which often includes increased measurements of 
circumduction and longitudinality of body parts, asymmetry in muscle strength and/or 
orthopedic problems.  
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This paper presents an interdisciplinary approach to the therapeutic treatment of a 4-year-old (4 
years and 10 months) patient diagnosed with hemihyperplasia. His medical team includes 
neuropediatrician, physiatrist and otolaryngologist and he works with speech and language 
therapist, physical and occupational therapists to improve his posture, motor control and 
communication. Since it is patient with intellectual disabilities which include impaired language 
comprehension and diffused and short attention span, the therapeutic treatment poses a number 
of challenges that have to be addressed by an interdisciplinary team of medical professionals in 
order to achieve the established goals.  
 
Key words: hemihyperplasia, hemihypertrophy, therapy, interdisciplinary approach  
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APSTRAKT 
U periodu adolescencije mladi prolaze kroz brojne bio-psihosocijalne promjene koje rezultiraju 
potrebom adolescenata za individuacijom. U tom periodu oblikovanja vlastitoga identiteta 
mladi streme kao ekspresiji i autentičnosti. Supkulturni ili životni stilovi omogućuju 
stabilizaciju identiteta jer pojedinac može samostalno ili u grupnom kontekstu posredovat 
vlastiti stil. Supkulturni stilovi pomažu adolescentima da se nose sa brojnim socijalno-
strukturalnim dilemama koje nose promjene na osobnoj, obiteljskoj i zatim društvenoj razini. 
No, kulturni i društveni trendovi su izazvali stabilnost životnih stilova. Životni stilovi postaju 
nestalni i fluidni jer svaki mladi pojedinac može birati između brojnih obrazaca pripadnosti. 
Pripadnost određenom životnom stilu je osoban izbor koji je motiviran vrijednostima. 
Vrijednosti adolescenta snažno motiviraju, utječu na njegov način djelovanja i izbor ponašanja. 
Uzimajući u obzir sve naglašeniju konzumerističku kulturu života, životni stil postaje 
svojevrsna investicija na temelju koje se pojedinci povezuju ili diferenciraju. Analizirajući 
životne stilove dobivamo uvid u stilove koje se posreduju na postmodernoj, potrošačkoj sceni i 
vrednote koje su naposljetku motivirali adolescente na odabir toga stila djelovanja i ponašanja. 
Stoga će ovaj rad prikazati supkulturne ili životne stilove adolescenata te analizirati ulogu 
vrijednosti i vrijednosnih orijentacija u cilju dobivanja sveobuhvatne slike o motiviranosti 
adolescenata da posreduju određeni životni stil. 
 
Ključne riječi: supkulturni stilovi, adolescenti, vrijednosne orijentacije, konzumerizam 
 
ABSTRACT 
Throughout the period of adolescence the youth experiences various bio-psychosocial changes 
which result in a need for individuation. In this period of identity shaping, the youth strives for 
authenticity and expressivity. Sub-cultural styles or life-styles enable identity stabilisation 
because an individual can mediate his or her own style independently or in a group setting. Sub-
cultural styles help adolescents deal with various socio-structural dilemmas which bring 
changes on a personal, family and societal level. However, cultural and societal trends have 
challenged the stability of life-styles. Life-styles have become unstable and fluid because each 
young individual can choose among various forms of affiliation. To belong to a certain life-
style is a personal choice motivated by values. Values strongly motivate an adolescent, they 
influence his or her method of action and behaviour choice. Taking into account the ever so 
prominent consumerist culture, a life-style has become an investment of one sort, based on 
which individuals connect or differentiate. By analysing lifestyles we are provided with an 
insight into the styles which are mediated on the postmodern, consumeristic scene and the 
values which ultimately motivated the adolescents to choose such a style of conduct and action. 
Therefore, this paper will demonstrate the adolescents’ sub-cultural or life-styles and analyse 
the role of values and value orientations in an attempt to achieve a comprehensive image about 
the adolescents’ motivation to mediate a particular life-style.  
 
Key words: sub-cultural styles, adolescents, value orientations, consumerism  
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UVOD 
 
U periodu adolescencije mladi prolaze kroz brojne bio-psihosocijalne promjene koje 
rezultiraju potrebom adolescenata za individuacijom. U tom periodu oblikovanja 
vlastitoga identiteta mladi streme kao ekspresiji i autentičnosti. Supkulturni ili životni 
stilovi omogućuju stabilizaciju identiteta jer pojedinac može samostalno ili u grupnom 
kontekstu posredovat vlastiti stil. Adolescent svoj supkulturni stil može posredovat 
glazbenim i izvan glazbenim pravcima, potvrđujući svoj identitet unutar (vršnjačke) 
grupe ili samostalno, bez neformalnog posredovanja grupe. Supkulturni stilovi pomažu 
adolescentima da se nose sa brojnim socijalno-strukturalnim dilemama koje donose 
promjene na osobnoj, obiteljskoj i zatim društvenoj razini. Rezultati Hebdige (1979), 
Willis (1978), Perasović (2013) su ukazala na visoku razinu povezanosti između 
identiteta, glazbenog ukusa i vanjske manifestacije stila (odjeća, frizura, obuća). No, 
postsupkulturni autori, poput Muggleton & Weinzeirl (2003) i Redhead (1997) su 
supkulturni stil definirali kao fluidan, neautentičan i propustan. Maffesoli (1996) je 
okupljanja mladih ili postmoderna plemena definirao kao propusna, bez fiksnoga 
članstva i afektivna u svojoj  naravi. Zasigurno, kulturni i društveni trendovi jesu 
izazvali stabilnost životnih stilova. Životni stilovi postaju nestalni i fluidni jer svaki 
mladi pojedinac može birati između brojnih obrazaca pripadnosti. Pripadnost 
određenom životnom stilu je osoban izbor koji je motiviran vrijednostima.Životni 
stilovi se, prema Miliša i Bagarić (2012),  uspostavljaju kroz vrijednosti i vrijednosne 
orijentacije. Vrijednosti adolescenta snažno motiviraju, utječu na njegov način 
djelovanja i izbor ponašanja. Dok određene vrijednosti mogu biti „idejne projekcije“, 
vrijednosne orijentacije spadaju u „okvir životne filozofije“ te zahtijevaju trajniju 
zaokupljenost svijesti (Miliša i Bagarić, 2012, str. 93). Uzimajući u obzir sve 
naglašeniju konzumerističku kulturu života, životni stil postaje svojevrsna investicija 
na temelju koje se pojedinci povezuju ili diferenciraju. Mnogi pojedinci ne mogu 
uživati u blagodatima konzumerizma zbog manjka platežne moći (Miles, 2010) što 
utječe na njihov oblik participacije na potrošačkoj sceni. Analizirajući životne stilove 
dobivamo uvid u stilove koje se posreduju na postmodernoj, potrošačkoj sceni i 
vrednote koje su naposljetku motivirali adolescente na odabir toga stila djelovanja i 
ponašanja. Životni stil omogućava prijeko potrebnu stabilizaciju identiteta u 
adolescenciji, te su kao osobni modeli ponašanja, stavova i orijentacija značajni za 
društveni i osobni identitet (Tomić-Koludrović i Leburić, 2002). Stoga će ovaj rad 
prikazati supkulturne ili životne stilove adolescenata te analizirati ulogu vrijednosti i 
vrijednosnih orijentacija u cilju dobivanja sveobuhvatne slike o motiviranosti 
adolescenata da posreduju određeni životni stil. 
 
SUPKULTURNI ILI ŽIVOTNI STILOVI ADOLESCENATA  
 
Danas, u razdoblju postsupkulturalizma, autori radova o supkulturama često 
naizmjenično koriste termine životni stil, supkulturni stil ili kultura mladih. Iako brojni 
autori odbacuju pojam supkulture i koriste neke od gore navedenih pojmova, 
nezaobilazan je povijesni doprinos koji su razne škole, studije i njihovi autori dali 
razvoju sociologije supkultura. Perasović (2002) ističe kako počeci analize 
supkulturnoga svijeta proizlaze iz čikaške škole iako autori škole nisu zvanično 
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koristili navedeni pojam pri opisivanju, primjerice akterove definicije situacije. 
Pedesetih godina, koncept supkulture se veže uz delikvenciju i devijaciju te se definira 
kao odgovor na problem koji je uzrokovan klasnim granicama koje onemogućavaju 
socijalnu mobilnost. Socijalno strukturne blokade su onemogućavale adolescentima, iz 
primjerice radničkih obitelji, da napreduju ka višoj klasi. No, dijeleći norme, 
vrijednosti i rituale akterima je omogućena ta potrebna mobilnost unutar supkulturne 
grupe. Hodkinson (2007) ističe da postizanje statusa unutar supkulturne grupe je često 
rezultirao dodatnim gubitkom statusa unutar zajednice i društva. Šezdesete godine su 
obilježili interakcionistički sociolozi, preciznije-Becker (1963) teorijom etiketiranja i 
Cohen (1972) konceptom moralne panike. Navedene teorije su ne samo obogatile 
područje istraživanja supkultura, nego i promijenile tok diskursa kada je riječ o odnosu 
supkulturnih aktera, društva i medija. Becker (1963) smatra da devijantnost stvara 
društvo, to jest društvene grupe stvaraju pravila kojih se osoba mora pridržavati. Osobi 
se prišiva etiketa devijantnoga, a navedena etiketa nastaje kao reakcija na čin koji je 
počinila osoba. Becker (1963, str. 9) ukazuje na to da je „devijantan onaj kojem je 
etiketa uspješna prišivena jer devijantno ponašanje je samo ono koje društvo tako 
etiketira“. Osim navedenog, autor je istakao da je takav oblik reakcije, to jest 
etiketiranja, metoda kroz koju se pojedincima onemogućava ulazak u „normalno“ 
društvo. Kroz Cohen (1972) koncept moralne panike pozornost se usmjerila na metode 
medijskog prikazivanja svakodnevnog života supkulturnih aktera. Autor uočava da 
odjeća, frizura, jezik čine simboličku strukturu koja potiče grupnu koheziju. No u 
trenutku moralne panike, prepoznati simboli se preuveličavaju i iskrivljuju u medijima 
i društvenoj zajednici. Senzacionalistički napisi su ne samo intenzivirali prvotno 
stvorenu negativnu predodžbu o modsima i rockerima, već su i sami supkulturni akteri 
počeli sličiti prenapuhanim medijski stvorenim slikama. Cohen (1972,  str.137) je tada 
primijetio da „societalna reakcija ne samo da povećava šanse devijantne osobe za 
glumom, nego mu pruža i rečenice i upute na pozornici“. Kraj šezdesetih je obilježen 
pojavom kontrakulture, a sedamdesete i osamdesete birminghamskom školom i njenim 
autorima. Iako zvanično predstavlja mjesto razvoja sociologije supkulture, autori škole 
ostaju dosljedni u stavu da supkultura nastaje kao solucija na klasne nejednakosti. 
Osim toga, termin supkultura se i dalje odnosi na grupu u kojoj pojedinci posreduju 
vrijednosti, norme, rituale i simboličku strukturu. Supkulturni identitet se posreduju 
kroz razne stilove, preciznije-kroz glazbu, odijevanje i jezik (slang). Frith (1983) ističe 
da glazbeni stil ima ekspresivnu i distinktivnu dimenziju. Glazbeni ukus se koristi kao 
značka (eng. badge) kroz koju adolescenti komuniciraju o svojim vrijednostima i 
stavovima. Autor nadalje smatra da glazbeni stil sadrži implicitne poruke na temelju 
kojih se adolescenti izražavaju, povezuju ili udaljavaju. U periodu adolescencije mladi 
se separiraju od roditelja i streme povezivanju sa svojim vršnjacima. Povezivanje sa 
istomišljenicima ili drugim supkulturnim akterima omogućava stabilizaciju identiteta, a 
kroz interakciju sa drugim akterima adolescent oblikuje svoj identitet (Cerulo, 1997). 
Autori birminghamske škole, primjerice Hebdige (1979) i Willis (1978), ističu da 
postoji povezanost između identiteta, glazbe i vanjske manifestacije stila. Supkulturni 
stil, iako naočigled kaotičan, je  kompleksna tvorevina koja nosi duboka značenja za 
pojedinca koji ga posreduje. U analizi punk stila, Hebdige (1979) uočava subverzivno 
značenje punka gdje supkulturni akteri preuzimaju predmete iz izvanjskoga svijeta, 
transformiraju ih i pridaju im vlastita značenja. Posredovanjem stila akteri izražavaju 
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otpor prema vanjskome svijetu. Hodkinson (2007) ističe da definiranja i promatranje 
supkulture kao solucije na klasne blokade nije više bila dostatna za objašnjavanje 
kompleksnosti identiteta, obrazaca ponašanja i vrijednosti  mladih. Devedesetih godina 
dolazi do promjene paradigme gdje se preuzima Maffesolijev koncept neoplemena. 
Maffesoli (1996) neopleme promatra kao propusno, nestalno i ekspresivno. Maffesoli 
(1996, str. 77) slikovito objašnjava da odjeća, frizura i ostale vanjske manifestacije, 
primjerice, punk stila djeluju kao „ljepilo“ koje povezuje članove u svojevrsnu 
zajednicu. No, autor naglašava da izgled aktera ima vrijednosno značenje jedino unutar 
šire pozornice na kojoj je pojedinac istovremeno i glumac i gledatelj. Nadalje, 
Maffesoli (1996) uočava da grupni identiteti nisu više bazirani na klasi, spolu i religiji 
već obrascima potrošnje kroz koje pojedinci stvaraju nove oblike socijalizacije. Pleme 
se ne može poistovjetiti sa prijašnjim oblicima grupnoga djelovanja jer se ono odnosi 
na „ozračje, stanje uma, i izražava se kroz brojne životne stilove koji favoriziraju 
izgled i formu“ (Maffesoli, 1996, str. 98). Postsupkulturni autori (Muggleton & 
Weinzeirl, 2003; Redhead, 1997) su supkulturni stil definirali kao neautentičan, 
fragmentiran i fluidan. Osim toga, doživljavali su kreativne manifestacije stila (modu, 
umjetnost, glazbu) ispraznim mješavinama. Prema navedenim autorima, stil prestaje 
simbolizirati otpor jer je lišen autentičnosti. Stahl (2003) naprotiv smatra da 
postsupkulturni zaokret nosi u sebi pretjerani pesimizam jer se u postmodernom 
vremenu mogu stvarati smisleni i kreativni konteksti za kulturnu produkciju. Iako se ne 
može očekivati potpuno preklapanje identiteta, glazbe i vanjske manifestacije stila kao 
u prijašnjim istraživanjima, etnografsko istraživanje punk scene u Puli je ukazalo 
upravo na visoku razinu povezanosti (Perasović, 2013). Perasović (2013) ističe da 
manjak vanjske ekspresiju, poput odjeće, frizure, nakita, ne znači odsutnost 
supkulturnog ili životnog stila. Supkulturni stilovi mogu biti posredovani raznim 
glazbenim pravcima (goth, rave, metal, punk, hip-hop, itd), ali i mogu biti zasnivani 
izvan glazbene sfere (skateri, roleri, štemeri, cosplay, gameri, itd.). Koncept supkulture 
se odnosi, na gore spomenuti, skup vrijednosti, normi, vjerovanja i simboličku 
strukturu, ali se i odnosi na pojedince koji izražavaju svoj stil bez posredništva 
neformalne/supkulturne grupe (Perasović, 2002). Perasović (2002, str. 493) smatra da 
je miješanje stilova bilo prisutno i prije na adolescentskoj sceni, te da se supkulturnim 
životnim stilom „imenuje ono što sami akteri imenuju životnim stilom i što je u vezi s 
dosadašnjom praksom preuzimanja, preoblikovanja, prisvajanja različitih (materijalnih 
i simboličkih) dobara“. Supkulturni stil se posreduje u raznim životnim sferama, te ne 
mora nužno biti smješten u domeni slobodnoga vremena jer Perasović (2002, str. 492) 
ističe da „identitet izboren u subkulturi ostaje (na raznovrsne načine) i ponedjeljkom u 
školi ili za ručkom u roditeljskom domu“. Supkulturni stil u adolescenciji može biti 
oblik autentičnog izričaja ali i istovremeno može biti produkt manipulativne kulturne 
industrije. Reklamna industrija manipulira potrebama mladih kroz glazbene spotove u 
kojima zvijezde ostavljaju dojam autentičnosti, a istovremeno reklamiraju nove marke 
i predmete žudnje (Moore, 2005). Brojni prijašnji izvori sigurnosti, poput stabilne 
obitelji, religije i klase, gube na važnosti jer su pojedinci suočeni sa stalnim 
promjenama (Hodkinson, 2007). Hodkinson (2007) smatra da mediji nude stalne 
predmete potrošnje kroz koje se adolescenti mogu tek privremeno identificirati i 
zadovoljiti. Osim toga, autor smatra da identiteti adolescenata nisu više posredovani 
fiksnim životnim stilom već mogu površno posredovati nekolicinu supkulturnih stilova 
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i pritom odavati dojam pripadanja. Za Beck (1992) taj manjak stabilnosti nosi u sebi 
rizik jer pojedinac, donoseći odluke preuzima odgovornost pri kreiranju vlastitog 
životnog stila u društvenoj sferi. Iako se naglasak stavlja na osobno djelovanje 
(eng.agency) u potrazi za individualnim stilom (Redhead, 1997), često se zanemaruje 
osjetljivi period kroz koji adolescenti prolaze. Bennett (2007, str. 32) smatra da, 
neovisno o dobi, pojedinci u „potrošački-orijentiranom društvu“ žive u uvjerenju da se 
sve njihove potrebe (od načina provođenja slobodnoga vremena pa i osobnih preferenci 
vezanih uz stil) trebaju ispuniti. Trgovački centri su suvremena mjesta potrošnje gdje 
dolazi do „karnevalske inverzije“ potreba (Shields, 1992, str. 2). Navedena mjesta 
potrošnje pružaju nove „modele subjektivnosti, inter-personalnih odnosa i društvene 
cjelovitosti koja su isprobana, skinuta i prikazana na isto način kao odjeća“ (Shields, 
1992, str. 2). Shields (1992, str.2) ističe da je potrošačka kultura potakla stvaranje 
„raznih oblika reprezentacije selfa ili maski“ gdje se pojedinac/potrošač više ne može 
identificirat sa jednom supkulturom nego odabire i pripada raznim, često 
kontradiktornim, grupama. Supkulturni identitet se posreduje kroz stil koji se u jednom 
trenutku preuzima a zatim ponovno napušta čime pojedinci dobivaju titulu „stilskih 
surfera“ (Muggleton, 2000, str. 66). Featherstone (2007) smatra da je odabir životnoga 
stila ne samo izbor već investicija koja je najčešće popraćena indikatorima pripadnosti, 
poput prijevoznog sredstva, odjeće, obuće, mjesta i načina provođenja slobodnoga 
vremena. Navedeni indikatori pripadnosti gube praktičnu svrhu te pokazatelji osjećaja i 
ukusa za stil potrošača (Featherstone, 2007). Tijekom analize potrošačkih navika i 
značaja koji adolescenti pridaju proizvodima  Miles (1998) uočava posljedice koje čin 
kupovanja ima za formiranje adolescentskih identiteta. Adolescenti su prepričavali 
svoja iskustva nakon kupnje, uočavali sličnosti i razlike te stvarali bliske odnose sa 
akterima određene vršnjačke grupe. Nadalje, kupnja određenih predmeta je nekim 
adolescentima pružila osjećaj autentičnosti (iskakanje iz grupe), dok je kod nekih 
pružila osjećaj pripadnosti unutar šire grupe. Miles (1998) osim toga primjećuje 
manipulativni efekt popularne glazbe na potrošača. Sama struktura popularne glazbe se 
u suštini ne mijenja jer se pokušavaju zadovoljiti ukusi potrošača. S vremenom se 
struktura pomalo mijenja, dajući potrošaču privid autentičnosti i originalnosti. Kroz 
pop glazbu se pokušava standardizirati ukus potrošača kako bi kasnije postao „pasivni 
subjekt programirane potrošnje“ (Miles, 1998, str. 111). Suprotno navedenom,  
istraživanje goth supkulturne scene u Rumunjskoj (Iacob, 2010) je pokazalo da 
pojedinci, slično akterima u Hebdige (1979) istraživanju, aktivno preuzimaju i 
preoblikuju sadržaje iz komercijalne, mainstream kulture. Iacob (2010) uočava 
elemente konformizma (kupnja odjeće i dodataka u specijaliziranim trgovinama) i 
originalnosti (preuzimanje i transformacija kupljene odjeće) kako kod samih 
pojedinaca pa tako i unutar grupe. Taj manjak autentičnost mijenja ne samo poziciju 
član unutar grupe već i utječe na količinu supkulturnoga kapitala. Božilović (2010) 
naprotiv uočava prisutnost simbolička otpora koji se očituje u vrijednostima mladih 
rokera, modsa, punkera, rappera i skinheadsa. Osim toga, autor primjećuje da 
supkulturni identiteti adolescenata nose u sebi elemente subverzivnosti koji se očituju 
na simboličkoj razini kroz izgled, glazbu i žargon. Supkulturni „self kod adolescenta 
sadržava određenu razinu simboličke agresivnosti koji služi za izazivanje vladajućih, 
za suprotstavljanje pravilima i za odbijanje socijalnih normi“ (Božilović, 2010, str.1). 
Poznavanjem unutarnjih (vrijednosti, raspoloženje) i vanjskih (ponašanje, vještine, 



592 
 

stavovi) karakteristika identiteta ne dobivamo potpuno znanje o nekoj određenoj 
supkulturi (Božilović, 2010) jer svaka, makar i sitna promjena u preuzimanju, 
preoblikovanju i transformiranju dobara iz vanjskoga svijeta nosi svoj značaj za aktera.  
 
VRIJEDNOSNE ORIJENTACIJE I SUPKULTURNI STILOVI 
 
Postmoderni životi adolescenata su izraženi kroz brojne aktivnosti, obrasce ponašanja i 
stilove (Debies-Carl, 2014) što otežava njihovo opisivanje.Kroz supkulturni ili životni 
stilse pojedinac predstavlja svijetu (Gibbins i Reimer, 1999) jer ono je autentičan oblik 
kulturne ekspresije (Božilović, 2010). Životni stilovi nose u sebi društvene i 
simboličke vrijednosti, a za Chaney (1996, str. 60) su također jedan od načina pomoću 
kojeg se „osoba poigrava sa identitetom“. Hendry et al., (2005) ističu da je za 
adolescente izuzetno važna osobna izgradnja identiteta kako ne bi kasnije došlo do 
konfuzije i unutarnjih konflikata. Životni stil omogućava stabilizaciju identiteta, te su 
kao osobni modeli ponašanja, stavova i orijentacija značajni za društveni i osobni 
identitet (Tomić-Koludrović i Leburić, 2002). Vrijednosti adolescenta snažno 
motiviraju, utječu na njegov način djelovanja i izbor ponašanja. Vrijednosti utječu na 
način i sredstvo djelovanja, preciznije-na krajnji cilj ponašanja koji je 
osobno/društveno poželjniji u odnosu na suprotni (Rokeach, 1979). Bilsky i Schwartz 
(1994, str. 164) su definirali vrijednosti kao vjerovanja koja utječu na „izbor i 
evaluaciju ponašanja i događaja“. Adolescentska ponašanja i  vjerovanja su motivirana 
vrijednostima koji su „implicitni organizatori prosudbe“ ljudi, aktivnosti i sadržaja 
(Rohan i Zanna, 2001, str. 467). Kroz analizu adolescentskih vrijednosti dobiva se uvid 
u stavove i vjerovanja koja oblikuju identitet, ponašanje i stil. Miliša i Bagarić (2012) 
ističu da su vrijednosti produkt individualne i društvene svijesti koja nastaje iz iskustva 
ili se javlja u obliku simbola (eksplicitnih i implicitnih) o poželjnom načinu djelovanja. 
Osim toga, autori ističu da se vrijednosti manifestiraju kao ciljevi, kriteriji djelovanja 
ili kao opći zahtjevi. Kluckhohn (1951) doživljava vrijednosne orijentacije kao viši 
pojam jer uključuju pojedinačni sustav vrijednosti i kontekstualne elemente.  Nadalje, 
Miliša i Bagarić (2012, str. 93) naglašavaju da vrijednosne orijentacije spadaju u „okvir 
životne filozofije“ te zahtijevaju trajniju zaokupljenost svijesti. Bilsky i Schwartz 
(1994) smatraju da vrijednosti nisu samo odraz individualnih preferencija već i 
pokazatelj razine socijalizacije. Kaur i Kang (2016) naglašavaju da vrijednosti nisu 
samo produkt osobnih vjerovanja nego i društvenih, kulturnih i institucionalnih sfera 
djelovanja. Životni stilovi jesu odraz osobnih vrijednosti koje se manifestiraju u 
ponašanju i djelovanju adolescenta ali su i rezultat znanstvenih i tehnoloških promjena 
koje suvremeno društvo doživljava. Ilišin (2011) ukazuje na promjenjivost vrijednosti 
adolescenata jer gospodarske i društvene promjene nužno utječu na socijalizacijske 
čimbenike koji su također uključeni i utječu na formiranje vrijednosti. Ilišin (2011), 
Beck (1992) i Bennett (2007) ističu da proces tranzicije iz adolescentske u odraslu dob 
je dugotrajniji za razliku od prijašnjih generacija, ali i zahtjevniji jer pojedinac mora 
odgovoriti na esencijalna pitanja vezana uz svoj identitet i životni put dok istovremeno 
ovisi o financijskoj pomoći roditelja. Ekonomske promjene su imali višestruke 
posljedice što se očituje u načinima provođenja slobodnoga vremena, džeparcu 
adolescenata i napuštanju tradicionalnih vrijednosti. Adolescenti nemaju jednak pristup 
potrošačkoj sceni i to se primjećuje već kod samog čina potrošnje koji postaje aktivan 
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izraz šireg strukturalnog iskustva (Bennett, 2003). Bennett (2003) smatra da manjak 
resursa može stvoriti pritisak kod mladih, no istovremeno uočava tendenciju 
istraživača da mlade prikažu kao žrtve potrošačkog društva. Autor ne umanjuje ulogu 
tržišta u kreiranju pasivnih potrošača ili imitatora stila no istovremeno primjećuje 
mlade aktere koji svjesno preuzimaju materijalna dobra iz okoline i pridaju im vlastita 
vrijednosna značenja. Naposljetku,  socio-ekonomske promjene  su rezultirale 
slabljenjem tradicionalnih vrijednosti, te osnaživanjem materijalističkih i zatim 
postmaterijalističkih vrijednosti (Ilišin, 2011). Navedene postmaterijalističke 
vrijednosti, posebice vrijednosti samoaktualizacije, samoostvarenja i individualizacije 
su bile i jesu posredovane kroz supkulturni stil. Adolescenti, posebice u intenzivnom 
razdoblju socijalizacije, streme povezivanju sa vršnjacima i izgradnji vlastitog 
autentičnog stila koji se razlikuje od dominantne (roditeljske kulture). U svome osvrtu 
na vrijednosti u postmoderni, Giddens(1990) pojašnjava vrijednosti na kojima su se 
prije temeljila prijateljstva. Čast i iskrenost su vrijednosti na kojima su se gradila bliska 
prijateljstva. Priroda ili narav prijateljstava se u moderni promijenila, rezultirajući ne 
samo promjenom suprotstavljenih naziva, primjerice suprotno od prijatelj nije stranac 
ili neprijatelj, nego poznanik, nego i promjenama očekivanja kada je riječ o 
prijateljima. Osim toga vrijednosti poput časti su zamijenjene lojalnošću (pažnjom),  a 
iskrenost autentičnošću (biti otvoren i dobronamjeran).  Potreba supkulturnih aktera za 
autentičnošću, slobodom, samo izričajem i povezanošću se očituje u radovima Clarke 
(2006), Clarke et al., (2006) i Keliyan (2011). Clarke (2016) smatra da unutar 
slobodnoga vremena mladi konstruiraju vlastiti stil. Stil se prema autoru jedino može 
promatrat u kontekstu grupe (njene pozicije, unutarnjih odnosa, iskustava). Materijalna 
i simbolička dobra koja su akteri preuzeli moraju nakon preoblikovanja nositi nova 
značenja koja su karakteristična za njegov stil. Roba koja je prvotno namijenjena 
komercijalnom tržištu je u svojoj prirodi diskriminatorna, ne dopušta svima pristup i 
stvara socijalne razlike. Supkulturni akteri ne stvaraju predmete ili značenja iz ničega 
već preoblikuju i transformiraju posuđenu ili uzetu robu ili dobra iz vanjskoga svijeta/ 
tržišta te im pridaju vlastiti smisao i prilagođavaju ih novom kontekstu/okruženju 
(Clarke, 2006). Clarke et al. (2006, str. 44) ukazuju na to da nova vrijednosna značenja 
proizlaze iz „transformiranih predmeta i simboličkih dobara-odjeća, izgled, jezik, 
rituali, stilovi interakcije, glazbe“ koji su stvoreni kako bi se iskristalizirao grupni 
identitet. Jedan od zadataka supkulturnoga stila, prema Clarke et al. (2006), je stvoriti 
granice između određenih grupa. Tijekom istraživanja otaku i kogyaru supkulturnih 
životnih stilova, Keliyan (2011) uočava da porast navedenih japanskih stilova leži u 
generalnim problemima vezanim uz obrazovne institucije, obitelj, vrijednosne sustave i 
gospodarstvo. Keliyan (2011) ističe da životni stilovi spajaju adolescente u specifične 
supkulturne grupe, dajući im osjećaj grupne identifikacije. Od početka stupanja na 
scenu do danas, percepcija kogyaru djevojaka i mladića se značajno promijenila. 
Njihov karakterističan stil, obilježen povećom količinom šminke i provokativnom 
odjećom, je prvotno izazivao zgražanje javnosti. Njihov eklektičan stil je produkt 
vrijednosti, točnije-njihove unutarnje motiviranosti za ekspresijom, kreativnošću i 
slobodom. Stil im pruža potrebno samopouzdanje i hrabrost jer njihov osobni cilj je 
impresionirati ljude. Prateći i kreirajući nove i ekstravagantne modne trendove oni 
slijede svoje snove. Otaku supkulturni akteri su introverti, sa visokom razinom 
informatičke pismenosti, koji su okrenuti svijetu hobija. Ta okrenutost tehnologiji, 
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internetu i neobičnim hobijima je prema Keliyan (2011) oblik simboličkog otpora jer je 
u kontrastu sa uvriježenim japanskim vrijednostima. Keliyan (2011, str. 103) otaku 
aktere naziva „lojalnim potrošačima“ koji troše svoje novce, emocije i slobodno 
vrijeme kako kupili najnoviji predmet ili informaciju vezanu uz njihov hobi ili interes. 
Obje supkulture vežu iste vrijednosti, poput kreativnosti, znatiželjnosti, originalnosti 
jer ne žele prihvatiti „status quo“ (Keliyan, 2011, str. 106). Nadalje, socio-ekonomske 
promjene su rezultirale promjenama u vrijednosnim orijentacijama roditelja, škola i 
ostalih institucija.  Stroga društvena hijerarhija, slabljenje granica između škole/učenja 
i slobodnog vremena i visoka roditeljska očekivanja su kod adolescenata izazuvala 
osjećaje usamljenosti i otuđenosti. Navedene supkulture omogućavaju bijeg u svijet 
mašte i fantazije jer obrazovne institucije odgajaju konformiste koji moraju biti 
pristojni, nasmiješeni i ne iskazivati negativne emocije. Keliyan (2011)  zaključuje da 
kroz neformalnu grupu supkulturni akteri iskazuju drugi dio sebe (eng. other self). 
Keliyan (2011, str. 109) japanske ulice koje vrve supkulturnim akterima poistovjećuje 
sa sve snažnijom „diznifikacijom“ društva u kojem svaki ulični akter čini djelić 
šarenog spektakla. Supkulture, prema Brake (1985), jesu važan čimbenik sekundarne 
socijalizacije. Osim toga, kroz supkulturu adolescent upoznaje vlastite vrijednosti i 
vrijednosti svijeta koji ga okružuje. Supkulture sadrže zasebne vrijednosti i simbole 
koje se raspoznaju tek kada im se pripiše znakovlje koje u sebi nosi značenje (Kalčić, 
2012). 
 
ZAKLJUČAK 
 
Supkulturni životni stilovi omogućuju stabilizaciju identiteta jer adolescent svoj stil 
može posredovat glazbenim i izvan glazbenim pravcima, potvrđujući pritom svoj 
identitet unutar (vršnjačke) grupe ili samostalno, bez posredovanja neformalne grupe. 
Inzistiranje na visokoj razini povezanosti između identiteta, glazbenog ukusa i vanjske 
manifestacije stila (odjeća, frizura, obuća) je zastarjelo jer pojedinac može iskazivati 
pripadnost određenom životnom stilu bez vanjskih/vidljivih znakova ekspresija stila. 
Supkulturni stilovi mogu i ne moraju biti čvrsto profilirani jer adolescenti mogu 
sporadično ili kontinuirano iskazivati pripadnost određenom životnom stilu.  
Vrijednosti i vrijednosne orijentacije su jedni od ključnih faktora s kojim se 
objašnjavaju i uspostavljaju supkulturni životni stilovi. Dok vrijednosti utječu na izbor 
ponašanja i po svojoj prirodi mogu biti apstraktne, vrijednosne orijentacije čine 
specifičan skup vrijednosti te su češće zaokupljene egzistencijalnim pitanjima. Socio-
ekonomske promjene su rezultirale slabljenjem tradicionalnih vrijednosti (koje se 
očituju u prijateljstvima i obitelji) i osnaživanjem postmaterijalističkih vrijednosti, 
poput samoaktualizacije, samoostvarenja i individualizacije. Supkulturni stil u 
adolescenciji može biti oblik autentične kulturne ekspresije, ali i istovremeno može biti 
produkt potrošačke kulture. Životni stil može biti rezultat kontinuirane investicije i 
potrošnje kroz koje podiže visina vlastitog unutarnjeg (kulturnog) kapitala. Navedena 
žudnja za novim (materijalnim i simboličkim) robama umanjuje aktivnu ulogu koju 
pojedinac može imati u suvremenom (potrošačkom) društvu. S obzirom na intenzivan 
period adolescencije, socijalizacijski agensi mogu (preventivno) kroz svoje ponašanje i 
djelovanje utjecati na vrijednosti adolescenata. Iako adolescenti streme separaciji od 
roditelja i povezivanju sa vršnjacima, transmisija vrijednosti sa starije na mlađu 
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generaciju je i dalje prisutna. Zaključno, s obzirom da životni stilovi uključuju osobne 
modele ponašanja, vrijednosti i stavova, buduća istraživanja mogu analizirati i rizične 
stilove ponašanja. Naime, u današnjem suvremenom društvu određeni životni stilovi 
mogu pripadati rizičnoj skupini te bi istraživanje spomenutih veza moglo potaknuti 
pitanje preventivnog i odgojno djelovanja. 
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APSTRAKT 
Multisenzorno učenje može da bude tako jednostavno dok se čita i vizualizuje materijal koji je 
viđen; naglas čitaju ključne tačke, izmišljaju pitanja i odgovori; zapisuju odgovori na svoja 
pitanja i zaokružuje glavni deo. Postoji uverenje da, u proseku, pamtimo 20% onoga što 
pročitamo, 30% onoga što čujemo, 40% onoga što vidimo, 50% onoga što kažemo, 60% onoga 
što uradimo, 90% onoga što vidimo, čujemo, kažemo i uradimo. Ljudski mozak je neverovatno 
kompleksan i sposoban aparat – ali on to ne predstavlja ukoliko vlasnik ne ume njime da rukuje. 
Svaki put kada nešto dopre do jednog od vaših čula (vida, sluha, mirisa, ukusa ili dodira, 
vestibularno čulo, proprioceptivno čulo), to stvara misao ili utisak koji putuje iz moždane ćelije 
duž jednog od tih malih vlakana, nalik granama. Nije broj vaših moždanih ćelija, već je broj 
veza koji se uspostavlja između moždanih ćelija ono što određuje koliko je, u stvari, vaš mozak 
„koristan“, to jest, koliko ste inteligentni. Alate za rešavanje aktuelnih problema gradimo 
stvarajući što veći broj čvrstih i trajnih sinaptičkih veza. U pogledu svih ciljeva i svrha ljudski 
mozak je praktično neograničen.  
 
Ključne reči: učenje, čula, mozak 
 
APSTRAKT 
Multisensory learning can be simple as: reading and visualizing the material which is already 
seen; read aloud the key points, make up questions and answers; write answers to their 
questions and mark the main part. There is a conviction that, on average, we remember 20% of 
what we read, 30% of what we hear, 40% of what we see, 50% of what we say, 60% of what we 
do, 90% of what we see, hear, say and do. The human brain is an incredibly complex and 
capable apparatus - but it does not represent it if the owner can not handle it. Every time 
something gets to one of your senses (vision, hearing, smell, taste or touch, vestibular sense, 
proprioceptive sense), it creates a thought or impression that travels from the cerebral cord 
along one of these small fibers, like branches. It's not the number of your brain cells, but the 
number of connections that is established between brain cells determines how much your brain 
is actually "useful", that is, how intelligent you are. We build tools to solve current problems by 
creating as many solid and lasting synaptic connections as possible. In terms of all the goals and 
purpose, the human brain is practically unlimited. 
 
Key words: learning, sensing, brain 
 
UVOD 
 
Vizuelno-verbalno-auditivno-fizički tipovi 
Postoji uverenje da, u proseku, pamtimo 20% onoga što pročitamo, 30% onoga što 
čujemo, 40% onoga što vidimo, 50% onoga što kažemo, 60% onoga što uradimo, 90% 
onoga što vidimo, čujemo, kažemo i uradimo. Dakle, učenje koje uključuje 
istovremeno gledanje, slušanje, govor i delanje bi bilo vizuelno-auditivno-fizičko 
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učenje. Učenicima vizuelnog tipa pričinjava zadovoljstvo da crtaju dijagrame, slike i 
mape, kao i da posmatraju filmove. Učenici vizuelnog/verbalnog tipa vole da čitaju 
pisane tekstove. Oni vole knjige, postere sa sloganima, materijal sa jasno napisanim 
instrukcijama. Učenici auditivnog tipa uživaju u tome da slušaju nove informacije u 
vidu objašnjenja, komentara i traka. Oni najviše napreduju tako što naglas čitaju 
ključne pasuse i snimaju i slušaju trake. Učenici fizičkog tipa najradije uče iz prve 
ruke, kada istog momenta mogu sami da isprobaju stvari. Oni vole da rade dok uče, na 
primer, da pišu, podvlače, piskaraju, prave sopstvene izume. Multi-senzorno učenje 
može da bude tako jednostavno dok se čita i vizualizuje materija  koji je viđen; Naglas 
čitaju ključne tačke, izmišljaju pitanja i odgovori; Zapisuju odgovori na svoja pitanja i 
zaokružuje glavni deo. Senzorna obrada zavisi od toga kako se ljudi služe 
informacijama koja čulima primaju iz vlastitog tela i okoline. O čulima obično 
razmišljamo kao o zasebnim kanalima informacija, ali ona zapravo rade udruženo da bi 
nam pružila pouzdanu sliku sveta i našeg mesta u njemu. Naša čula se integrišu da bi 
obrazovala potpunu sliku o tome ko smo, gde se nalazimo i šta se događa oko nas. 
Pošto naš mozak na organizovan način koristi informacije o zvucima, dodirima, 
mirisima, ukusima i pokretima, mi svojim čulnim iskustvima određujemo značenje i 
znamo kako da reagujemo i ponašamo se u skladu sa tim. Kroz razna istraživanja 
utvrđeno je da različite čulne preferencije i netolerancije utiču na igru, rad, učenje, 
socijalne interakcije i svakodnevne aktivnosti kao što su oblačenje i hranjenje, a 
utvrdili su da postoje specifične tehnike i strategije koje mogu poboljšati sposobnosti 
senzorne integracije i korišćenja senzornihin formacija. Senzorne smetnje utiču na 
svaki aspect života (Biel & Peske, 2005).  

 
LJUDSKI MOZAK  
 
O ljudskom mozgu se više saznalo za poslednjih pedeset godina nego u celoj 
prethodnoj istoriji. To što smo naučili može da predstavlja revoluciju u učenju. Ljudski 
mozak je neverovatno kompleksan i sposoban aparat, ali on to ne predstavlja ukoliko 
vlasnik ne ume njime da rukuje. Retko se dešava da nam neko objasni kako on 
funkcioniše i na koji način možemo maksimalno da ga iskoristimo. To je u velikoj meri 
nalik tome kao da posedujemo super-kompjuter, ali bez svih onih programa koji mu 
omogućavaju da radi ispravno. Prvo iznenađenje je da vi u stvari imate tri mozga. 
Svaki od njih se razvio jedan za drugim.  

1. U osnovi lobanje nalazi se primitivan mozak. On održava vaše disanje i 
otkucaje srca. On vas upozorava na to da li treba da se sukobite ili da bežite 
onda kada vam preti nekakva opasnost. On takođe, kontroliše neke vaše 
primitivne instinkte, kao što je vaš osećaj lične teritorije. I upravo iz tog 
razloga vi počnete da se osećate neprijatno kada vam se neko previše približi.  

2. Sledeći se razvio vaš srednji mozak - tip mozga koji poseduju svi sisari. 
Međutim, mi smo tek nedavno saznali koliko je srednji mozak značajan za 
učenje. Srednji mozak kontroliše vaš hormonski sistem, zdravlje (imuni 
sistem), seksualnost, vaše emocije i važan deo vašeg dugoročnog pamćenja. 
Činjenica da i našim emocijama i dugoročnim pamćenjem upravlja isti taj 
srednji mozak objašnjava nešto što smo svi mogli da posmatramo. Kada nam 
nešto pokrene snažne emocije, to obično vrlo lako zapamtimo. Verovatno se 
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sećate kada ste se, na primer, po prvi put poljubili, ili gde ste bili u trenutku 
kada je umrla neka značajna osoba. To isto tako znači da su zadovoljstvo i 
zabava važni elementi u učenju, jer oni podrazumevaju pozitivne emocije. 

3. Treći mozak je zaista izvanredan. Dobre vesti su da ovaj mozak raspolaže 
celokupnim kapacitetom koji će vam uopšte, biti potreban kada učite i pamtite 
sve ono što želite. Sve dotle dok budete znali kako! Neverovatan kapacitet 
mozga je shvaćen tek nedavno. Posedujete oko 100 milijardi moždanih ćelija, 
jednom rečju, gotovo nezamisliv broj. To je dvadeset puta više od celokupnog 
čovečanstva na zemlji.  

Moždana ćelija pomalo liči na minijaturnog oktopoda. Ćelija je u sredini, a iz nje se 
granaju tanušna vlakna. Svaki put kada nešto dopre do jednog od vaših čula (vida, 
sluha, mirisa, ukusa ili dodira, vestibularno čulo, proprioceptivno čulo), to stvara misao 
ili utisak koji putuje iz moždane ćelije duž jednog od tih malih vlakana, nalik granama. 
(Ta vlakna se zovu „dendritima“ na osnovu Grčke reči koja znači „grana“). Potom 
misao prelazi ka drugoj moždanoj ćeliji, putem svoje „grane“. Proces se nastavlja kroz 
možda hiljade ili milione moždanih ćelija i nadovezuje se u sekvencama. To je trenutna 
mentalna lančana reakcija kojom upravlja električna aktivnost. Svaki put kada se 
odigra ova lančana aktivnost, formiraju se nove veze između nervnih ćelija. Neke od 
ovih veza su trajne. Upravo iz tog razloga sa lakoćom možete da se setite nekih stvari, 
kao što je na primer, vožnja biciklom. Evo posebno značajnog podatka. Nije broj vaših 
moždanih ćelija, već je broj veza koji se uspostavlja između moždanih ćelija ono što 
određuje koliko je, u stvari, vaš mozak „koristan“, to jest, koliko ste inteligentni. 
Zamislite da posmatrate svoj mozak odozgo i da gledate vrh svoje glave, pri čemu ste u 
stanju da kroz lobanju iznutra vidite vaš mozak odgovoran za funkciju mišljenja. Ono 
što biste videli jeste to da se vaš mozak odgovoran za funkciju mišljenja (neokorteks) 
sastoji iz dve odvojene polovine. To su Cerebralne hemisfere. Te dve polovine su 
povezane debelim snopom nerava (Corpus calozum-žuljevito telo). U okviru 
ingenioznih istraživanja postoji pretpostavka da svaka hemisfera, ili polovina mozga, 
na poseban način obrađuje informaciju za učenje. Karakteristike leve hemisfere mozga: 
govor, logično razmišljanje korak-po-korak, brojevi, linearnost, analiza. Karakteristike 
desne hemisfere mozga: muzika-melodija, obrasci, intuicija, boje, trodimenzionalnost, 
prostorna orijentacija. Kada informacija uđe u naš mozak, ona putuje u srednji mozak. 
Srednji mozak se ponaša kao neka vrsta razvodne table. On odlučuje o tome da li je 
informacija vredna, a potom je šalje u vaš „deo mozga koji je odgovoran za funkciju 
mišljenja“. Sada se setite da ovaj srednji mozak nije zadužen samo da se ponaša kao 
razvodna tabla, već je to deo mozga koji takođe kontroliše vaše emocije. Dakle, kada 
vam nova prosleđena informacija pobuđuje pozitivne emocije, tada možete dobro i da 
učite i da pamtite. Kada ono što učimo obuhvata boje, ilustracije, igre i nekakvu 
muzičku pratnju, naše emocije su pozitivne, i mi učimo bolje i lakše. Koje nastavnike 
pamtite iz škole? Verovatno one koji zrače ili su zračili entuzijazmom. Entuzijazam se 
prenosi na nas i budi naše emocije. Međutim, kada su prisutne negativne emocije ili 
strah, srednji mozak može da potisne novopristiglu informaciju. Ako ste pod stresom, 
može se desiti da informacija nikada ni ne dospe do vašeg mozga odgovornog za 
funkciju mišljenja. Ona bude isfiltrirana. To se dešava onda kada vam je um prazan. 
Stres, međutim, ne predstavlja samo one brige i strahovanja kojih ste svesni. Vrlo često 
ljudi koji imaju malo iskustva u učenju nesvesno osećaju pretnju od svakog novog 
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gradiva koje treba da nauče. To postaje jedan začarani krug. Pošto osećaju da ne 
vladaju veštinom učenja, osećaju se ugroženima. A budući da su uplašeni, njihov 
mozak odgovoran za mišljenje prima manje informacija, tako da je nužna posledica 
jednog takvog stanja da slabije uče. Ako se osećate nesigurnim, manji deo potencijala 
vašeg mozga je dostupan. Upravo iz tog razloga, u onim trenucima kada ste zabrinuti, 
možete iznenada da shvatite da ste, u stvari, sve vreme zurili u stranicu, a da zapravo 
ništa niste pročitali niti usvojili bilo koju informaciju. Tajna se sastoji u tome da sebe 
dovedete u posebno smireno, pozitivno raspoloženje pre nego što počnete da učite.  
 
SEDAM INTELIGENCIJA  
 

1. Lingvistička inteligencija – ili talenat za jezik: 
˗ Sposobnost da lepo i pravilno pišemo ili pričamo.  
˗ Neki ljudi izgleda da imaju govornički dar.  
˗ Ili umeju dobro da pišu.  
˗ Mnogi ljudi vole da čitaju dobre romane, ili čak da pišu poeziju.  

2. Matematička/Logička inteligencija – ili talenat za matematiku, logiku i 
sisteme: 
˗ Sposobnost baratanja brojevima i logičnog razmišljanja.  
˗ Verovatno poznajete ljude koji sebe ne smatraju „inteligentnima“, ali koji 

su izuzetno vešti kada proračunavaju izglede na klađenju ili računaju 
statistiku u fudbalu ili bezbolu! Inženjeri, statističari i računovođe bi mogle 
da demonstriraju ovu inteligenciju.  

3. Vizuelna/Prostorna inteligencija – ili dar vizuelizacije: 
˗ Sposobnost vizualizacije kako bi stvari na kraju mogle izgledati. Reč je o 

sposobnosti da zamislite stvari u svom umu. Dizajneri, arhitekte i umetnici 
bi ovde poslužili kao dobar primer, ali i vi koristite ovu inteligenciju onda 
kada koristite svoj osećaj za pravac, navigaciju ili kada dobro crtate.  

4. Muzička inteligencija – ili talenat za muziku: 
˗ Sposobnost da se stvara i interpretira muzika, 
˗ Osećaj za ritam.  
˗ Većina nas ima razvijenu osnovnu muzičku inteligenciju, i svi možemo da 

je razvijamo.  
5. Telesna/Fizička inteligencija – ili fizički talenat: 

˗ Ovu inteligenciju koristite onda kada se lepo krećete,  
˗ igrate,  
˗ gradite i izgrađujete nešto. Svi umetnici i zanatlije koriste ovu 

inteligenciju. Ne podcenjujte važnost individualnosti. Testovi pokazuju da 
jednostavno pomeranje knjige ulevo ili udesno od tela može poboljšati 
brzinu kojom čitaju neki ljudi, kao i njihovo razumevanje pročitanog 
teksta! Mnogi ljudi koji su okretni i „vešto barataju rukama“ nisu svesni 
toga da ispoljavaju jedan vid visoke inteligencije. One inteligencije koja je 
iste vrednosti kao i ostale. 

6. Inter-personalna inteligencija – ili društvena inteligencija:  
˗ Sposobnost da se dobro komunicira i lepo slaže sa drugima. Mnogi ljudi 

imaju posebnu sposobnost da u komunikaciji učine da se drugi ljudi osete 
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prijatno i opušteno, da „pročitaju“ reakcije drugih i da razumeju njihova 
osećanja. Ova ljudska inteligencija je od suštinskog značaja. Taj talenat se 
u potpunosti koristi u ulogama roditelja, kolege koji drugima pruža 
podršku ili dobrog učitelja.  

7. Intra-personalna inteligencija – ili unutrašnja kontrola: 
˗ Sposobnost za tihu, objektivnu samoanalizu. Ona doprinosi tome da 

razumete svoje ponašanje i svoja osećanja. Ovu inteligenciju koristite da 
osmislite svoje ciljeve i planove, i da proučite sopstveni uspeh i greške kao 
vodič u budućem usavršavanju. 

Korisno je da se povremeno vratite na ovaj spisak i provedete nekoliko minuta 
posmatrajući listu sedam inteligencija. Budite svesni toga da su sve one podjednako 
vredne. Ovaj nov način posmatranja ljudske sposobnosti doveo je dr. Hauarda 
Gardnera do toga da predloži novu definiciju „inteligencije“. To je „sposobnost da se 
stvore korisni proizvodi i reše svakodnevni problemi“. 
 
ŠEST ETAPA UČENJA 
 

˗ Stanje uma - Psihički se pripremite tako da vaš um učinite „dovitjivim“. Ovo 
stanje uma podrazumeva da budete opušteni, samopouzdani i motivisani. Ako 
ste pod stresom, ili ako sumnjate u svoje sposobnosti, ili ne možete da 
sagledate suštinu predmeta koji učite, to znači da ne učite na ispravan način. 

˗ Usvajanje informacije - Činjenice morate da usvojite na takav način da to 
odgovara onom modelu učenja koji vama najviše odgovara. Postoje razlike u 
pogledu toga koliko je svakome od nas potrebno da vidimo, čujemo ili da 
budemo fizički angažovani dok učimo određeno gradivo. Kada nešto po prvi 
put čitate, slušate ili vidite, treba da uradite nešto što će vam tu informaciju 
učiniti lakšom za pamćenje. A to što budete učinili zavisiće od toga da li u 
samom procesu učenja više koristite čulo vida, sluha ili dodira – ili od toga da 
li vam možda najbolje odgovara kombinacija ova tri čula. 

˗ Istraživanje predmeta - Potrebno je da istražite gradivo koje učite. Postoji 
razlika između toga da li o nečemu nešto znate ili zaista razumete. Kada 
temeljno istražite predmet koji učite, površno znanje pretvarate u duboko 
razumevanje. Kako ćete to postići zavisi od drugih važnih uslova koji vam više 
odgovaraju prilikom učenja – odnosno od onih činilaca koji zavise od 
jedinstvenog načina na koji vi koristite opseg svojih inteligencija.  

˗ Pamćenje informacije - Potrebno je da zapamtite ključne elemente onoga što 
ste naučili. Cilj se sastoji u tome da memorišete jednu ili dve ključne činjenice 
kako biste se na taj način kasnije lakše prisetili i ostatka gradiva koje ste 
naučili.   

˗ Pokažite da znate- ponavljanje - Ukoliko ne budete proveravali to koliko ste 
zaista uspeli da naučite iz pređenog gradiva, nećete moći da budete sigurni da li 
ste sve zaista razumeli. Treba da „pokažete da znate“. 

˗ Razmislite o načinu na koji učite - Treba da razmislite o tome koliko dobro 
učite. Cilj se sastoji u tome da ne unapredite samo to što znate, već i način na 
koji učite. Na taj način ćete postati svebolji i bolji učenik.   
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ZAKLJUČAK 
 

Raspolažete celokupnim kapacitetom koji vam je potreban da biste bili izvrstan učenik. 
U pogledu svih ciljeva i svrha ljudski mozak je praktično neograničen. Međutim, 
većina ljudi koriste samo jedan deo svog istinskog potencijala, iz tri razloga: 
Nedostatak samopouzdanja, nedostatak organizovanog pristupa učenju, ne znaju kako 
da uče i tako primene onaj način učenja (stil) koji im više odgovara i tako iskoriste svoj 
celokupan potencijal. Ovaj simbol alata znači to da je ta ideja od suštinskog značaja u 
pogledu toga da postanete učenik koji uči i efikasnije i brže. Ovo je alternativni alat, 
koji ćete upotrebiti ako on u datom trenutku bude odgovarao vašem stilu učenja. Alati 
jačaju vaš prirodan potencijal. Tegovi jačaju vaše mišiće. Šrafciger jača vaše ruke. 
Svetiljka povećava sposobnost vaših očiju da vide u mraku. Ovi alati za učenje jačaju 
prirodan potencijal vašeg mozga.  
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Stručni rad 
APSTRAKT 
Društveni sustavi još uvijek su većim dijelom fokusirani na vanjska, objektivna svojstva 
materijalnog svijeta, dok su unutarnja, subjektivna svojstva morala i ljepote zapostavljena ili 
reducirana na vanjska, što utječe na kvalitetu života općenito. Značajni napreci u fizici, pojava 
Integralne teorije, primjenjive na svaki aspekt stvarnosti, (ponovno) otkriće svete 
geometrije/kozmometrije/matematike vorteksa, koja objašnjava načela na kojima priroda 
djeluje, stvorili su solidan temelj za preispitivanje koncepcije ljudske naravi i strukture svijeta. 
Iako društvenim sustavima još uvijek prevladavaju konformistički i racionalni svjetonazor 
17.stoljeća, integralno - vibracijski svjetonazor predvođen Integralnom teorijom Kena Wilbera i 
kvantnom fizikom polako, ali sigurno preuzima vodstvo. Integralna teorija ravnopravno 
uključuje unutarnje i vanjske dimenzije stvarnosti u koherentnu cjelinu te može pružiti cjeloviti 
uvid u probleme današnjice. Svrha ovog rada je kroz Integralnu teoriju predstaviti povezanost 
komunikacije, energetske podloge i razvoja svijesti kako bi se dobio opći uvid u probleme 
kvalitete života današnjice. Fokus rada su četiri kvadranta Integralne teorije: unutarnje, vanjske, 
individualne i kolektivne dimenzija čovjeka koje se ne mogu reducirati na jednu. Namjera rada 
je predstaviti metode i tehnike koje mogu pomoći pri osvještavanju unutarnjih dimenzija 
čovjeka i time doprinijeti kvaliteti života općenito. 
 
Ključne riječi: društveni sustavi, Integralna teorija, integralno – vibracijski svjetonazor, 
kvaliteta života 

 
ABSTRACT 
Social systems are still largely focused on the external, objective properties of the material 
world, while the inner, subjective features of morality and beauty are neglected or reduced to 
the external properties, what affects the quality of life in general. Significant advances in 
physics, the appearance of Integral Theory, applicable to every aspect of reality, the 
(re)discovery of sacred geometry/cosmometry/vortex mathematics, which explains the 
principles of nature, have created a solid foundation for re-examining the concept of human 
nature and the structure of the world. Although the conformist and rational worldview of the 
17th century still dominates social systems, the integral - vibrational worldview led by Ken 
Wilber's Integral Theory and quantum physics slowly but surely assumes leadership. Integral 
Theory equally includes the internal and external dimensions of reality in a coherent whole and 
can provide a complete insight into today's problems. The purpose of this paper is to present, 
through Integral Theory, the link between communication, energy base and consciousness 
development in order to gain a general insight into problems of  life's quality. The focus of this 
paper is four quadrants of Integral Theory: the inner, outer, individual and collective dimension 
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of man, which cannot be reduced to one. The purpose of the paper is to present methods and 
techniques that can help in raising awareness of man's inner dimensions and thereby contribute 
to the quality of life in general. 
 
Key words: social systems, Integral Theory, integral – vibrational worldview, life's quality 
 
UVOD 
 
Prije no što analiziramo fenomen kvalitete života, dobro se osvrnuti na način na koji se 
u društvu i znanosti uobičajeno pristupa fenomenima. Prema općoj definiciji (Anić, 
2009), fenomen predstavlja sve što se može zamijetiti. Neke je stvari lako zamijetiti, 
dok je za zamjećivanje drugih potrebno izvesti znanstveni eksperiment koji omogućuje 
to zamjećivanje. Način zamjećivanja nije se značajno promijenio od davnina. Izvrsno 
je dočaran parabolom starom više od tri tisuće godina o skupini slijepih ljudi koji žele 
spoznati slona: prvi dodiruje trup i kaže da je slon poput palminog stabla, drugi mu 
dodiruje bok i kaže da je poput grubog zida, a treći opipava rep i kaže da je poput 
komada užeta. Zatim se posvađaju jer svatko tvrdi da je on isključivo u pravu, a u 
nekim verzijama priče slijepci prevladaju prepreke, pomire se te u konačnici 
zajedničkim snagama spoznaju istinu o slonu. Poanta priče je da većina ljudi na 
osobnoj, a i društva na kolektivnoj razini, imaju tendenciju projicirati vlastita 
djelomična iskustva kao cijelu istinu, zanemarivati djelomična iskustva drugih te 
misliti da je njihova točka gledišta jedina ispravna, što utječe na kvalitetu života 
općenito. Također, tendencija znanstvenog materijalizma i moderne znanosti da 
subjektivne istine (od introspekcije i umjetnosti do svijesti i ljepote) i sve 
intersubjektivne istine (od morala i pravde do vrijednosti) reducira na objektivne, 
empirijske senzomotoričke uzroke (Wilber, 2000), stvorila je društvo bez dubine, 
otuđenih ljudi koji su izgubili smisao života, što također uvelike utječe na kvalitetu 
života. Iako je navedena praksa reduciranja još uvijek dominantna, na rubovima 
znanosti, a i društva, pojavila se nova struja spoznaje predvođena znanstvenim 
dostignućima 20. stoljeća. Značajni napreci u fizici, pojava Integralne teorije (Wilber, 
2004), primjenjive na svaki aspekt stvarnosti, (ponovno) otkriće svete geometrije/ 
kozmometrije/matematike vorteksa (Lefferts, 2011) koja objašnjava načela na kojima 
priroda djeluje, stvorili su solidan temelj za preispitivanje koncepcije ljudske naravi i 
strukture svijeta. Nova struja zahvatila je i istraživanja kvalitete života te se 
istovremeno pojavilo područje istraživanja u neuroznanosti, „Svrha života“ („Purpose 
in Life“), koje se fokusira na povezanost uma i tijela te načina na koje unutarnji: 
emocionalni, mentalni, socijalni i duhovni čimbenici mogu izravno utjecati na zdravlje. 
Temelji se na uvjerenju da u pojedinaca koji pronađu vlastiti smisao i svrhu života 
dolazi doznačajnog poboljšanja fiziološkog zdravstvenog stanja (Kaplin & Anzaldi, 
2015), a time i kvalitete života općenito. Najčešće citiranim definicijama fenomena 
kvalitete života zajedničko je da obuhvaćaju subjektivnu percepciju pojedinca o 
vlastitom životu promatranu kroz osobni sustav vrijednosti i objektivne čimbenike 
poput društvenih, ekonomskih i političkih faktora s naglaskom na subjektivnom 
doživljavanju vlastitog života (Vuletić i Misajon, 2011). S obzirom da se kvaliteta 
života odnosi na pojedinčevu percepciju pozicije u specifičnom kulturološkom, 
društvenom te okolišnom kontekstu (World Health Organization 1998) potrebno je, 
između ostaloga, dobiti uvid kako se percepcija pojedinca te kulturološki i društveni 
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kontekst mijenjao kroz povijest. Rad je koncipiran u četiri dijela. U uvodu se ukazuje 
na isključivost i reduciranje unutarnjih, subjektivnih dimenzija pojedinca na 
objektivne, vanjske kao izravne problemedruštva koji utječu na kvalitetu života 
općenito te se predstavljaju struktura, svrha, opći cilj i namjera rada. U prvom dijelu 
ukratko se predstavlja Integralna teorija i povezanost komunikacije, energetske 
podloge i razvoja svijesti tj. percepcije svijeta pojedinca i/ili kulturološkog, društvenog 
i okolišnog konteksta (svjetonazora) kako bi se dobio opći uvid u problemedruštva i 
kvalitete života današnjice. Drugi dio donosi detaljniji pregled jednog od pet elemenata 
Integralne teorije, kvadranata: unutarnjih, vanjskih, individualnih i kolektivnih 
dimenzija u kontekstu čovjeka. Treći dio predstavlja metode i tehnike koje mogu 
pomoći pri osvještavanju unutarnjih dimenzija čovjeka i time doprinijeti kvaliteti 
života općenito. Svrha ovog rada je kroz Wilberovu Integralnu teoriju predstaviti kako 
se percepcija pojedinca te kulturološki i društveni kontekst mijenjao kroz povijest čime 
bi se mogao pružiti opći uvid u probleme kvalitete života današnjice. Opći cilj rada je 
predstaviti četiri perspektive kroz koje čovjek doživljava svijet, četiri kvadranta 
Integralne teorije koji se ne mogu reducirati na jedan. Namjera rada je predstaviti 
metode i tehnike koje mogu pomoći pri osvještavanju unutarnjih dimenzija čovjeka i 
time doprinijeti kvaliteti života općenito. 
 
OD POLARITETA DO JEDINSTVA - KOMUNIKACIJA, ENERGIJA I 
RAZVOJ SVIJESTI 
 
Pionir integralne svijesti, američki filozof Ken Wilber, povezao je mudrost istoka, 
znanstvena istraživanja zapada te filozofiju antičkih mislilaca u koherentnu teoriju, 
primjenjivu na sve aspekte postojanja, nazvavši je Integralna teorija. Zbog svoje 
sveobuhvatne prirode, koristi se u više od 35 različitih akademskih i stručnih područja 
poput umjetnosti, zdravstva, organizacijskog upravljanja, ekologije, ekonomije, 
psihoterapije, prava, feminizma i dr. Prema Integralnoj teoriji, svijet se sastoji od 
holona, cjelina koje su ujedno i dijelovi (slovo je cjelina, dio je riječi, riječ je cjelina, 
dio je rečenice, atom je cjelina, dio je molekule, molekula je cjelina i dio stanice...). 
Holoni su organizirani hijerarhijski tako da ima manje onih koji imaju veću dubinu 
(manje je molekula od atoma...), a oni manje dubine su značajniji, fundamentalniji (ako 
uništimo sve atome, uništili smo sve molekule, stanice, organizme...). Takav oblik 
organizirane hijerarhije naziva se holarhija. Ukoliko želimo dobiti potpunu spoznaju o 
fenomenu kojeg proučavamo, potrebno ga je promotriti iz četiri perspektive koje se ne 
mogu reducirati na jednu, iz četiri kvadranta, u analizu uključiti razvojne razine na 
kojima se fenomen pojavljuje, istražiti njegove vrste (tipove) te uzeti u obzir razvojne 
linije i stanja. Iako je svaki od navedenih pet elemenata Integralne teorije važan za 
potpuno razumijevanje fenomena kvalitete života, ovdje ćemo se pobliže osvrnuti na 
razvojne razine svijesti da dobijemo uvid u problemeisključivosti i nedostatka smisla 
budući da su istraživanja pokazala da isključivost (Bayram et al., 2012; Scharf, 2005; 
Borges-de-Oliveira et al., 2015) i nedostatak smisla (Steger et al., 2009; Bonebright et 
al., 2000; Debats et al., 1993; Park et al., 2010) utječu na opću kvalitetu života. 
Razvojna razina je opća mjera višeg i nižeg. Razine nisu strogo odvojene jedna od 
druge, fluidne su i preklapaju se poput valova (Rentschler, 2006). Razvojne razine kroz 
koje prolazi/je prolazilo ljudsko društvo od početaka do danas reflektiraju se u razvoju 
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pojedinca od rođenja nadalje, što potvrđuje holonsku, fraktalnu strukturu stvarnosti 
(Lefferts, 2011). Integralna teorija dijeli razvojne razine u tri reda. Prva značajna 
razlika između prvog i drugog (i trećeg) reda je u međusobnoj isključivosti razina 
prvog reda: sve razine prvog reda obilježava točka gledišta da je njihov svjetonazor 
jedini ispravan, a da su svi drugi pogrešni (kao u priči o slijepcima i slonu). Svijest 
drugog reda prvi put uviđa da svjesnost evoluira te da su točke gledišta promjenjive 
ovisno o tome s koje razine pojedinac (organizacija ili društvo) djeluje. Druga značajna 
razlika je da svijest prvog reda utjelovljuje mentalitet oskudice koji se temelji na strahu 
da nema dovoljno za sve pa se život svodi na borbu, neimaštinui sl., dok svijest drugog 
reda djeluje iz mentaliteta obilja slijedeći zakon prirode tj. ljubavi (ako zasadimo zrno 
graha, u prirodi je uobičajeno da urod bude eksponencijalno veći). Treća značajna 
razlika je da svijest prvog reda vidi stvarnost očima polariteta pa tako razlikuje dobro i 
loše, pravo i krivo, naše i vaše, crno i bijelo i sl. te je stoga isključiva, dok svijest 
drugog reda, uz svjesnost o polaritetu ima sposobnost djelovati i iz točke gledišta 
jedinstva, svjesna je da su i naši i vaši, i dobro i loše različite strane iste medalje, tj. da 
je sva manifestirana stvarnost ekspresija istog izvora (Boga, svijesti, Univerzuma…) te 
je stoga uključiva. Istraživanja su pokazala da su promjene svjetonazora usko povezane 
s pojavom novih načina komunikacije (medija) i izvora energije (Rifkin, 2002 u Čačić, 
2012). U radu će se razvojne razine tj. svjetonazori imenovati prema istraživanjima 
Kena Wilbera u Integralnoj teoriji, Clare Gravesa, Don Becka i Chris Cowana u 
razvoju vrijednosti te Jane Loevinger i Susanne Cook-Greuter u razvoju vlastitog 
identiteta (Brown, 2006). Razine su označene bojom i podijeljene u egocentrične 
(bež/infracrvena/instinktivna, magenta/magijska i crvena), etnocentričnu (plava/ 
jantarna/konformistička), svjetocentrične (narančasta/racionalna i zelena/empatijska) i 
kozmocentrične razine svijesti (žuta/teal/integralna, tirkizna i indigo). Ovdje valja 
napomenuti da se svjesnost razvija postepeno, u valovima te da viša razina uključuje i 
transcendira nižu. Nadalje, govorimo o prosječnoj razini svijesti obitelji, plemena, 
nacije/civilizacije, što znači da postoje pojedinci koji imaju višu razinu svjesnosti od 
prosječne. Važno je osvijestiti da se kapaciteti tj. razvojne linije (kognitivna, moralna, 
emocionalna, estetska, glazbena, kinestetička i sl.) obično ne razvijaju ravnomjerno. 
Tako da osoba može biti kognitivno na visokoj razini, svjetocentričnoj, a moralno na 
niskoj, egocentričnoj, primjerice, znanstvenik koji zbog profita namješta rezultate 
istraživanja.Također, važno je naznačiti da je unutarnja percepcija života, a time i 
kvalitete te zadovoljstva životomvelikim dijelom povezana s vrijednostima razvojne 
razine s koje čovjek vidi svijet. Iako je fenomen kvalitete života kompleksan i 
multidimenzionalan, s obzirom na svrhu i ograničenje rada, pristupit će mu se kroz 
opće vrijednosti koje se pojavljuju na određenoj razvojnoj razini svijesti. Prva društva 
energetske podloge lova, ribolova i sakupljanja plodova (starije i srednje kameno doba, 
pračovjek)komunicirala su isključivo oralno. To su obiteljske zajednice u čijih članova 
ego nije u potpunosti formiran. Don Beck svijest prvih zajednica obilježava bež bojom, 
dok Ken Wilber infracrvenom. Danas je bež/infracrvena/ instinktivna razina svijesti 
vidljiva u novorođenčadi te u mentalno oboljelim odraslim osobama. S obzirom da 
instinktivna razina svijesti nema svijest o sebi, kvaliteta života čovjeka te razine 
svjesnosti ovisi isključivo o drugima i zadovoljenju osnovnih potreba za 
preživljavanje. Usporedo s pojavom prvih crteža te prelaskom s lovačko – sakupljačke 
na hortikulturalnu energetsku podlogu i sjedilački način života u mlađem kamenom 
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dobu, (obrađivanje zemlje motikom, srpom, proizvodnja hrane bez stvaranja viškova), 
javlja se magijsko – animistička/magenta svijest. Obitelji se okupljaju u plemena, 
pripitomljavaju se životinje te se stvaraju prva ljudska naselja. Obilježja magijsko – 
animističke svijesti su slabo razumijevanje uzročno - posljedičnih veza; nema 
apstrakcije, nema klasifikacije, nema koncepta velikih brojeva, postoji samo sadašnji 
trenutak. Vidi se u djece 3-24 mjeseca, a u “odraslom” svijetu izrazita je u trećem 
svijetu, bandama, atletskim timovima i korporativnim „plemenima“. Manifestacije 
magijsko – animističke svijesti su vjerovanja u vudu kletve, krvne zakletve, drevne 
osvete, talismane, obiteljski rituali, etnička vjerovanja u čarolije i praznovjerja; 
„vidoviti Milan“ na RTL-u i sl. Odrastao čovjek koji je kognitivno na magijskoj razini 
svijesti sposoban je obavljati jednostavne, većinom loše plaćene poslove, a čestoje i 
član kriminalnog miljea. Subjektivna percepcija kvalitete života čovjeka na magijskoj 
razini svijesti povezana je saosjećajem sigurnosti, trenutnog zadovoljenja poriva i 
osnovnih potreba, pripadnosti klanu, bivanju u milosti šefa klana, bogova i sl. Prije 
desetak tisuća godina u povijesti zapadne Europe teški plug postupno je zamijenio 
motiku. Hortikulturno društvo usmene komunikacije i crtanja počelo se razvijati u 
agrarno tese pojavio nov način komunikacije,rana pismenost. Gospodarstvo temeljeno 
na poljoprivredi zahtijevalo je stvaranje sustava za skladištenje viškova i njihovu 
distribuciju, što je iziskivalo učinkovitiju organizaciju koja nije bila moguća bez 
promjene metoda komunikacije. Prvi oblici organiziranog života na agrarnoj 
energetskoj podlozi te pojava prvog pisma rađaju egocentričnu, crvenusvijest bakrenog 
i brončanog doba: ego je u punoj snazi, prisutan je osjećaj sebe koji je u cijelosti 
odvojen od drugih i svijeta, svijet se vidi kao opasno mjesto, moć je svjetska valuta, a 
polaritet u potpunosti oblikuje razmišljanje. Crvena, egocentrična svijest moćnika vidi 
se u plemenskim društvima, nerazvijenim područjima, zatvorima, u djece kad dođu u 
“strašne dvije godine”, buntovnoj mladeži, feudalnim kraljevstvima, epskim herojima, 
James Bondu, zločincima, vođama bandi, New-Age narcisoidnosti, divljim rock 
zvijezdama, Atilla Hunu, filmu Gospodar muha i dr. Subjektivna percepcija kvalitete 
života čovjeka na crvenoj razini svijesti povezana je s osjećajem moći, junaštva, 
bivanja u centru pažnje, divljenjem od strane drugih, trenutnog zadovoljenja poriva i 
potreba, nadmudrivanju, dominaciji, uživanju bez obzira na posljedice. Stoga, ukoliko 
je život čovjeka organiziran na način da joj pruža gratifikaciju potreba za moći, iako 
možda ne živi u optimalnim životnim uvjetima, čovjekmože percipirati svoj život 
zadovoljavajućim. Sljedeći važan korak u povijesti zapadne Europe dogodio se 
rađanjemetnocentričnog svjetonazora mitskog poretka. Zrela pismenost pridonijela je 
prijelazu čovječanstva s plemenskog svjetonazora hortikulturne energetske podloge do 
zrelog doba agrikulture, pojavi država i civilizacija, institucija, birokracije i 
organiziranih religija. Svjetonazor mitskog poretka poznat je i kao konformistički, 
etnocentrični, jantarni (Wilber), plavi (Graves) stupanj svijesti. Mitska, konformistička 
svijest (plava/jantarna) razumije povezanost uzroka i posljedica. Ljudi konformističke 
svijesti vrijeme percipiraju linearno (prošlost, sadašnjost, budućnost) i projiciraju u 
budućnost – javlja se dublja svijest o tuđim osjećajima i opažanjima, ego i osjećaj 
vlastite vrijednosti u velikoj mjeri temelje se na tuđem mišljenju. Izraženo je zalaganje 
za odobravanjem, prihvaćanjem, i pripadanjem nekom društvenom krugu. Dualističko 
razmišljanje egocentričnog vala svjesnosti je i dalje prisutno, s time da pojedinac svoj 
egocentrizam, „svoj način ili ničiji drugi“ zamjenjuje s kolektivnim „naš ili njihov“. 
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Prema istraživanjima razvojnih psihologa, veliki broj današnje odrasle populacije u 
razvijenim društvima, a tako i na Balkanu, djeluje iz ovog svjetonazora. Identitet 
konformističke svijesti usredotočen je na društveno očekivano ponašanje, odobravanje 
i određen je odnosom prema grupi. Vrednuje stabilnost, smisleni život s unaprijed 
određenim ishodima (sekularnim ili vjerskim), jednu Istinu, Misiju, budućnost, zakone, 
propise i pravila, disciplinu, karakter, dužnost, čast, pravdu, kontrolu impulzivnosti 
kroz krivnju, apsolutistička načela pravog i krivog, vjernost, održavanje reda i sklada te 
jedan pravi način. Povijesno gledano, budući da je društvena pripadnost presudna u 
konformističkom - jantarnom svjetonazoru, kako bi se izbjegao unutarnji sukob unutar 
skupine, problemi i pogreške rutinski se svaljuju na drugog, što se često vidi u 
hrvatskom društvu današnjice (državne institucije, Crkva, „naši i vaši“, 
nacionalizam…). Stoga, u društvima konformističke svijesti na subjektivnu percepciju 
kvalitete života ima veliki utjecaj društvena pripadnost te se po prvi puta javlja pitanje 
smisla života kao čimbenika kvalitete života. Izum tiskarskog stroja u 15. stoljeću i 
prijelaz s energetske baze drva na ugljen, koji je trajao nekoliko stotina godina, 
pripremili su teren za izum parnog stroja i pojavu svjetocentričnog, znanstveno-
racionalnog (narančastog/ materijalističkog) svjetonazora. Svijest postaje 
zainteresirana za uzroke, razloge, posljedice, učinkovito korištenje vremena, usmjerena 
na budućnost, proaktivna i sposobna za samokritičnost i veći osjećaj odgovornosti. 
Vrijednosti su usmjerene oko napretka, prosperiteta, optimizma i samopouzdanja, 
strategije, rizika i konkurentnosti, ciljeva, financijske moći, profesionalnog razvoja i 
majstorstva, racionalnosti, objektivizma, rezultata, tehnologije i snage znanosti. 
Korporacije, znanstvene organizacije neka su od utjelovljenja racionalnog 
(narančastog) svjetonazora. Subjektivna percepcija kvalitete života vezana je uz 
financijsku slobodu, prosperitet, posjedovanje materijalnih dobara, najnovije tehnike, 
individualizam, svjesnosti o vlastitim sposobnostima i dr. Znanstveno/racionalni 
svjetonazor riješio je problem prethodnog, konformističkog svjetonazora, slijepog 
vjerovanja u jednu pravu istinu, omogućio poboljšanje kvalitete života kroz tehnološka 
otkrića i industrijski razvoj, no istovremeno je stvorio kompleksnije probleme 
iscrpljivanja prirodnih resursa, zagađenja, otuđenja od sebe, reduciranja duha, morala, 
ljepote i ostalih unutarnjih vrijednosti na njihove mjerljive i objektivne čimbenikete se 
kao posljedica pojavio gubitak smisla, životne svrhe, povećanje stresa, depresija, 
anksioznost i ostali psiholoških i psihičkih problemi čovjeka. Otkriće nafte i električne 
energije otvorilo je put elektroničkim komunikacijama (telefon, radio, film, kasniji TV, 
video, kazeta) i pojavi pluralističkog (zelenog) svjetonazora. Svijest koja utjelovljuje 
pluralističku perspektivu teži riješiti probleme prethodne razvojne razine, vrednuje 
pripadnost te potiče bliske i skladne veze sa svima. Svjesna je narančaste 
materijalističke opsjednutosti, plave/jantarne konformističke inertnosti i jedine Istine, 
društvene nejednakosti te gubitka zajedništva. Vrijednosti pluralističke svijesti 
usmjerene su na sklad, pravednost, jednakost, zajednicu, suradnju, mir i konsenzus. 
Okreće se spiritualnosti, subjektivnim dimenzijama, potiče istraživanja duha i duše, 
zalaže se za prava i jednakost svih društvenih skupina, životinja, zaštitu planeta, 
kolektivnu empatiju i prestanak sukoba. Iako pluralistička točka gledišta smatra da su 
sve perspektive jednako bitne, negira hijerarhiju te želi i druge osloboditi zatvora 
konvencionalnih uloga, društvenih slojeva, patrijarhata, institucionalne religije i drugih 
struktura, često je isključiva u svojoj plemenitoj namjerite ne može razumjeti da se 
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drugi mogu osjećati ugodno u svojim zatvorima i konvencionalnim ulogama i možda 
ne žele da ih se oslobodi. Također, negiranje hijerarhije i stav da svatko ima jednaka 
prava je dvosjekli mač budući da, iako toga zelena svijest nije svjesna, hijerarhija u 
prirodi postoji (holarhija) pa je tako ipak bolje šutnuti kamen nego mačku ili bolje je da 
je moć odlučivanja u rukama osoba visoke razine moralne i emocionalne svjesnosti 
nego u rukama egocentričnih, emocionalno neosjetljivih pojedinaca. Neki primjeri 
manifestacije zelene, pluralističke svijesti su ljudska prava, feministički pokreti, 
pjesma „Imagine“ Johna Lennona, nizozemski idealizam, prava životinja, 
postmodernizam, Istanbulska konvencija i dr. S obzirom na povećanu svjesnost o 
društvenim nepravilnostima, nejednakosti i ekološkim problemima, čovjeka na 
pluralističkoj razini svjesnosti često zahvati egzistencijalna kriza, što se može očitovati 
i na subjektivnoj percepciji zadovoljstva kvalitetom života („kako ja mogu biti sretan i 
uživati u obilju kad toliki oko mene pate i žive u neimaštini“). Pomak u 
komunikacijskoj tehnologiji od mehaničke i analogne do digitalne (od kasnih 1950-ih 
do kasnih 1970-ih) potaknuo je stručnjake za zaštitu okoliša na promicanje razvoja 
obnovljivih izvora energije. Usporedo s digitalnom komunikacijom i pojavom 
tehnoloških rješenja za ekološku proizvodnju električne energije pojavila se integralna 
(teal/žuta) razina svijesti. Integralni svjetonazor po prvi puta shvaća da su svi u pravu s 
obzirom na točku gledišta s koje vide stvarnost, da nema preskakanja razvojnih razina 
te da je za zdravlje pojedinca i društva važno da utjelovljuju zdravu verziju svake 
pojedine razine od instinktivne do pluralističke i šire. Također, svjesna je da svaki 
pojedinac i društvo općenito prolaze kroz iste razvojne faze te kad ih utjelove sposobni 
su ih osvijestiti i uočavati u svakodnevnom životu. Drugim riječima, pojedinac koji 
djeluje iz integralne svijesti, svjestan je vlastitog razvoja te da su svi jednom bili ili će 
biti u određenoj fazi pa u odnosima prema sebi i drugima njeguje poštovanje, 
suosjećanje i uključivost.Integralna razina svijesti dovodi u fokus veličanstvenost 
postojanja (kao opreku materijalizmu), fleksibilnost, spontanost i funkcionalnost; 
znanje i kompetenciju (kao važnije vrijednosti od položaja, moći i statusa); integraciju 
razlika u međuovisne, prirodne tokove; dopunjujući egalitarizam (jednakost svih 
ljudskih bića) s prirodnim stupnjevima rangiranja i izvrsnosti te prepoznaje 
preklapajuće dinamičke sustave i prirodne hijerarhije u raznim kontekstima. Integralna 
svijest identificira se oko povezivanja teorije i principa s praksom, prepoznaje više 
principe, društvenu konstrukciju stvarnosti, kompleksnost i međusobne odnose; 
svjesna je paradoksa i kontradikcije u sustavu i samome sebi, traži povratne 
informacije od drugih i okoliša kao od vitalne važnosti za rast i davanje smisla za svijet 
(Brown, 2006). Čovječanstvo se trenutno nalazi na rubu tehnološke revolucije koja u 
osnovi mijenja način na koji ljudi misle, komuniciraju, žive, rade i percipiraju 
stvarnost. Transformacija, započela prije trideset godina pojavom eksponencijalne 
tehnologije i virtualnih društvenih medija, iznjedrila je holistički (tirkizni) svjetonazor 
koji u svojoj osnovi donosi globalni red i obnovu. Temeljne vrijednosti holističkog 
svjetonazora su utjelovljenje uma i duha, otkrivanje harmonije, mističnih sila, 
vibracijskoj senzibilnosti i spajanje osjećaja sa znanjem. Svijest je svjesna da je 
različita ekspresija istog izvora, vidi sebe kao dio veće, suosjećajne cjeline, razumije 
vibracijske tokove, prepoznaje da je sve povezano sa svime u sadašnjem trenutku te 
ima sposobnost percepcije i modifikacije vibracijskih polja. Primarni fokus holističkog 
svjetonazora je „igra svijesti, misli, akcija i rezultata u transformaciji sebe i drugih“. 
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Kvalitete holističkog pogleda su visoka svijest o složenosti stvaranja značenja, 
sustavnih interakcija i dinamičkih procesa; težnja za osobnom i duhovnom 
preobrazbom uz podržavanje drugih u njihovim životnim zadacima; stvaranje događaja 
koji postaju mitski i preoblikuju značenje situacija (Brown, 2006). Integralna i 
holistička svijest drugog reda svjesne su točke gledišta polariteta kao srži postojećih 
problema društva te vibracijskih komponenti misli, uvjerenja, „podsvjesnih programa“ 
i emocija koje izviru iz unutarnjih dimenzija čovjeka kao ključnog aspekta u 
doživljajuobjektivne stvarnosti. S obzirom na svjesnost da je čovjek sam odgovoran za 
objektivnu manifestaciju vlastite stvarnosti te da poboljšanjem vlastite kvalitete života, 
poboljšava i kolektivnu, svijest drugog reda okreće se odgovornosti za subjektivno 
stanje te raznim metodama i tehnikama od psiholoških do energetskih usmjereno radi 
na osobnom razvoju i poboljšanju kvalitete života. 
 
KVADRANTI – ČETIRI DIMENZIJE ČOVJEKA 
 
Integralna teorija dijeli sve što postoji u četiri kvadranta, četiri kutka svemira, gdje 
svaki kvadrant predstavlja domenu, pogled na stvarnost ili dimenziju svega što postoji. 
Svaki živi holon (od biljke, životinje do čovjeka) posjeduje četiri kvadranta, četiri 
perspektive kroz koje doživljava svijet (Wilber et al., 2008). Ukoliko se bilo koji 
predmet proučavanja, holon, proučava kroz jedan kvadrant (leću), a izostave se ostale, 
dobije se nepotpun uvid i fragmentirano znanje o njemu. Kvadranti pomažu istkati 
cjelinu od tema koje se inače čine rascjepkane i pretjerano složene. Predstavljaju četiri 
osnovne dimenzije svih pojedinačnih živih (osjetilnih) holona: unutrašnje i vanjsko 
individualnog i kolektivnog (skupine) holona. Ovdje valja napomenuti da isključivo svi 
živi (osjetilni) holoni posjeduju četiri kvadranta, dok se svaki neživi holon, artefakt ili 
hrpa može proučavati kroz četiri kvadranta. Takvo proučavanje putem četiriju 
kvadranta naziva se kvadrivija. Kvadranti su četiri perspektive kroz koje čovjek 
razumije svijet, četiri dimenzije njega samog, njegovog života i osobnog iskustva. 
Prema dimenziji koju obuhvaćaju,dijele se na: unutarnji individualni, subjektivni 
(osjećaji, značenje, uvjerenja pojedinca), vanjski individualni, objektivni (tijelo, organi, 
tkiva, ponašanje pojedinca), unutarnji kolektivni, intersubjektivni (kulturna uvjerenja, 
zajednički svjetonazori) i vanjski kolektivni, interobjektivni (društvene strukture), a 
prema lokaciji na gornji lijevi (GL), gornji desni (GD), donji lijevi (DL) i donji desni 
(DD). Područja svakog kvadranta predstavljaju četiri istinske stvarnosti, koje se 
proučavaju različitim metodama proučavanja, izvorima podataka i svjetonazorima, 
tako da, ukoliko želimo razumjeti čovjeka, istraživanjem se morajuobuhvatiti sve četiri 
njegove dimenzije.Primjerice, u ovom trenutku čovjek kao svjesno biće ima misli i 
osjećaje (GL – unutarnji, individualni, subjektivni kvadrant), fizičke karakteristike, 
određeno ponašanje (GD – vanjski, individualni, objektivni kvadrant), dijeli zajednički 
jezik i značenje s članovima svoje skupine (DL – unutarnji, kolektivni, intersubjektivni 
kvadrant) i dioje većeg sustava poput prehrambenog, prometnog i sl. (DD – vanjski, 
kolektivni, interobjektivni). Neke od znanstvenih disciplina koje istražuju GL 
dimenziju su psihoanaliza, introspekcija, meditacija, razvojni strukturalizam, 
fenomenologija i matematika, GD istražuje biheviorizam, kognitivna znanost, kemija, 
biologija, neuroznanost, empirijske znanosti itd., dok DL antropologija, hermeneutika, 
etnometodologija, teorija kulture, semantika, povijest, klasični strukturalizam, a DD 
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sociologija, ekologija, sistemska teorija, funkcionalizam, teorija kompleksnosti, teorija 
informacija i inženjering. Stoga, ukoliko želimo razumjeti pitanje kvalitete života 
čovjeka, potrebno je proučiti njegove subjektivne, individualne stavove (GL kvadrant), 
promotriti pokrete tijela, geste, moždane valove, srčani ritam, kemijsku strukturu tijela 
(GD kvadrant), uzeti u obzir obiteljsku i kulturnu kolektivnu klimu kojoj pripada (DL 
kvadrant) te usklađenost i organiziranost društvenih sustava koji su ključni za 
funkcionalno odvijanje života poput prometne, obrazovne, gospodarske infrastrukture i 
dr. (DD kvadrant).  

 
OSVJEŠTAVANJE UNUTARNJIH DIMENZIJA ČOVJEKA 
 
Kako se svijest razvijala, tako je i čovjek postao svjesniji da su suptilne, subjektivne, 
nevidljive dimenzije čovjeka poput duha, duše, emocija i misli također stvarne baš kao 
i objektivne, vidljive. Znanost 20. i 21. stoljeća otkrila je da tijelo čovjeka ne 
funkcionira poput stroja, regulirajući se neovisno od uma i duha. Istraživanja su 
pokazala da misli, uvjerenja, emocije i stavovi duboko utječu na funkcije stanica, 
organa i procesa imunološkog sustava te da mogu promijeniti kemiju tijela i utjecati na 
opću dobrobit čovjeka (Fraser & Massey, 2008). Iako su istraživanja potvrdila važnost 
djelovanja na subjektivne dimenzije čovjeka, u obrazovnom sustavu ne postoji 
sustavna praksa osvještavanja suptilnih dimenzija djeteta te su promjene spore. Prvi 
korak ka promjeni je spoznaja da čovjek ne mora biti žrtva vanjskih okolnosti, da ima 
mogućnost izbora vlastitih misli, ponašanja te da može utjecati na biokemijski aspekt 
tijela te kvalitetu vlastitog života. U nastavku rada će se ukratko opisati Integralna 
životna praksa (IŽP), Proces prisutnosti te tjelesna tehnika Access Bars kao neke od 
metoda i tehnika za osvještavanje unutarnjih dimenzija čovjeka. Integralna životna 
praksa (IŽP) je sustav osobne i duhovne evolucije koju je razvio Ken Wilber i njegovi 
kolege na Integralnom Institutu. Kombinira testirane metode i tehnike iz drevnih 
duhovnih tradicija s učinkovitim i testiranim praksama i principima koje je otkrila 
moderna znanost. Rezultat njihovog prakticiranja je duhovno buđenje i opće 
poboljšanje kvalitete života. Integralna životna praksa obuhvaća četiri temeljna 
modula: duhovni, umni, sjenka (podsvjesno) i tjelesni te tako donosi cjelovit i 
uravnotežen pristup cijelom spektru čovjeka, pružajući mu najbolje i najučinkovitije 
postupke koji mu pomažu da se probudi, odraste i očistiti nefunkcionalne emocionalne 
i misaone obrasce. Naglasak je na svakodnevnom prakticiranju vježbi za razvoj duha, 
uma, tijela i integriranja sjena (Wilber et al., 2008). Važnost svakodnevne prakse ističe 
i Proces prisutnosti Michaela Browna (2009) u kojem se kroz vježbe svjesnog disanja, 
primjenu „izjave o aktiviranju prisutnosti“ te primjenu percepcijskih metoda uči 
umijeću buđenja svjesnosti sadašnjeg trenutka. Prema Procesu prisutnosti, duboko 
potisnute emocionalne tegobe na nesvjestan način odvajaju čovjeka od sadašnjeg 
trenutka u životnom iskustvu, a mentalna stanja uma uzrokovana tim odvajanjem vode 
do fizičkih očitovanja neravnoteže koja se pretvaraju u simptome bolesti. Proces 
prisutnosti u svojoj je srži put koji omogućuje čovjeku da se oslobodi emocionalnih 
blokada i integrira ih. Access Bars tehnika, čiji je začetnik Gary Douglas nastala je 
prije dvadesetak godina u SAD-u. Postavljanjem pitanja na koja se ne zahtijeva 
odgovor te stimuliranjem nježnim dodirom 32 točke na glavi, koje čuvaju 
elektromagnetske komponente svih naših misli, ideja, stavova, odluka i vjerovanja, 
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dolazi do sinkronizacije moždanih valova, otpuštanja ograničavajućih uvjerenja i 
dubokog opuštanja tijela. Neka od poticajnih pitanja su sljedeća: kako ja želim da moj 
život izgleda? Koje su beskonačne mogućnosti da mi je život lakoća? Što je još 
moguće? Kako može bolje od toga? (Access Consciousness, 2018). 
Kriza društva današnjice problem je koji se očituje uopćoj kvaliteti života čovjeka. Rad 
je pokušao pružiti širu sliku i prikazati kako je do krize došlo. Integralni i holistički 
svjetonazor drugog reda donosi rješenja na temelju spoznaje da je čovjek više od 
materije, energetsko – informacijsko biće, dio mreže odnosa koji su temelj prirodnog 
svijeta. Tijelo čovjeka podložno je utjecajima daleko iznad biokemije, korijenski uzroci 
problema postoje na substaničnoj razini, gdje su kvantni valovi, energetska i 
informacijska polja fundamentalni za fiziološko funkcioniranje. Iako postoje mnoga 
istraživanja o utjecaju subjektivne dimenzije emocija i misli na kvalitetu života 
čovjeka, integralno – vibracijski/informacijski svjetonazor još je uvijek na rubu 
znanosti. Vrijeme će pokazati, a povijest zabilježiti hoće liprijeći s ruba u vodstvo. 
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APSTRAKT 
Dobro je poznato da tjelesna aktivnost i vježbanje pozitivno djeluju na blagu i umjerenu 
depresiju, pomažu u liječenju alkoholizma i ovisnosti o drogama, poboljšavaju samopouzdanje, 
socijalne vještine, smanjuju anksioznosti i utječu na bolje suočavanje sa stresom. Sadašnja 
znanstvena saznanja uvjerljivo pokazuju da tjelesna neaktivnost, koja je u različitom stupnju 
prisutna u najvećem dijelu populacije većine svjetskih zemalja, predstavlja ozbiljnu opasnost za 
zdravlje, funkcionalnu sposobnost i kvalitetu života, a čak se ubraja među tri vodeća razloga za 
razvitak brojnih bolesti, smrti ili invalidnosti, uz neodgovarajuću prehranu i pušenje. Iznimno je 
važno prepoznati čimbenike koji utječu na bavljenje tjelesnom aktivnošću pojedinaca. Stupanj 
tjelesne aktivnosti smanjuje se prelaskom iz srednje škole na fakultet, a upravo to razdoblje 
ključno je za usvajanje i zadržavanje navika prema vježbanju. Često se nedovoljna tjelesna 
aktivnost opravdava nedostatkom slobodnog vremena koje je uzrokovano stalnim učenjem i 
rješavanjem fakultetskih obaveza. No, to nije jedini razlog nedovoljne tjelesne aktivnosti kod 
studenata.  Još jedan razlog, koji je u mnogim slučajevima i odlučujući, je osobnost. Osobnost 
se smatra jednom od odrednica zdravstvenog ponašanja i utvrđeno je da je povezana sa 
zdravstvenim ponašanjem kod mladih. S pretpostavkom da osobnost igra veliku ulogu u tome 
hoće li se, i u kojoj mjeri, studenti baviti tjelesnom aktivnošću, provedeno je istraživanje na 222 
studenta Filozofskog fakulteta u Osijeku, pri čemu je sudjelovalo 53 studenata i 169 studentica. 
Cilj ovog istraživanja bio je ispitati koje osobine ličnosti te koja vrsta motivacije utječu na 
bavljenje tjelesnom aktivnosti.  
 
Ključne riječi: tjelesna aktivnost, osobine ličnosti, motivacija 
 
ABSTRACT 
Physical activity and exercise are known to have positive influence upon mild and moderate 
depression and to help treat alcoholism and drug addiction. In addition, they may increase self-
confidence and social skills, reduce anxiety and help better cope with stress.  Contemporary 
research results convincingly demonstrate that physical inactivity, to varying degree widely 
present among the population of the substantial number of states, is dangerous for health, 
functional ability and the quality of life. Moreover, it is one, along with smoking and inadequate 
diet, of the three leading causes of disease, death or disability. It is particularly important to 
recognize factors which influence the physical activity participation of an individual. The level 
of physical activity decreases upon the transition from secondary to tertiary education, and this 
is the key period for acquiring and maintaining healthy habits.  Common excuses for inadequate 
physical activity are continuous studying and fulfilling student duties. However, these are not 
the only reasons forstudents' inadequate physical activity; personality is another common 
reason. Personality is considered to be a feature of health behaviour and it has been determined 
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that personality is associated with the health behaviour of young people. Hypothesizing that 
personality is a significant factor in determining whether and to what extent students will be 
engaged in physical activity, the survey of 227 students of the Faculty of Humanities and Social 
Sciences in Osijek was conducted. The sample comprised 55 male and 172 female students. The 
aim of this research was to examine which personality traits and the types of 
motivationinfluence the physical activity participation. 
 
Key words: physical activity, personality traits, motivation 
 
UVOD 
 
Dobro je poznato da tjelesna aktivnost i vježbanje pozitivno djeluju na blagu i 
umjerenu depresiju, pomažu u liječenju alkoholizma i ovisnosti o drogama, 
poboljšavaju samopouzdanje, socijalne vještine, smanjuju anksioznosti i utječu na 
bolje suočavanje sa stresom (Babić, Rukavina i Bilić, 2015). Trenutačna znanstvena 
saznanja uvjerljivo pokazuju da tjelesna neaktivnost, koja je u različitom stupnju 
prisutna u najvećem dijelu populacije većine svjetskih zemalja, predstavlja ozbiljnu 
opasnost za zdravlje, funkcionalnu sposobnost i kvalitetu života, a čak se ubraja među 
tri vodeća razloga za razvitak brojnih bolesti, smrti ili invalidnosti, uz neodgovarajuću 
prehranu i pušenje. Iznimno je važno prepoznati čimbenike koji utječu na bavljenje 
tjelesnom aktivnošću pojedinaca. Brojni znanstveni dokazi pokazuju da su mnoge 
bolesti ili prekursori bolesti češći kod osoba koje se uopće ne bave tjelesnom 
aktivnošću ili se njome bave jako rijetko u odnosu na fizički aktivne osobe. Budući da 
je saznanje o broju bolesti ili stanjima koje potiče tjelesna neaktivnost posljednjih 
desetljeća kontinuirano raslo, jasno je da je tjelesna aktivnost neizostavan biološki 
podražaj koji je nužan za održavanje struktura i funkcija organa i organskih sustava. 
Većina adaptacijskih promjena uzrokovanih umjerenom učestalošću i intenzitetom 
tjelesne aktivnosti djeluju tako da poboljšavaju zdravlje te smanjuju rizik od određenih 
bolesti poput prekomjerne tjelesne mase, odnosno pretilosti. S druge strane, tjelesna 
neaktivnost, kao nedostatak biološkog podražaja, ima suprotne učinke i povećava 
rizike od čitavog niza bolesti (Vuori, 2004).  
Stupanj tjelesne aktivnosti smanjuje se prelaskom iz srednje škole na fakultet, a upravo 
to razdoblje ključno je za usvajanje i zadržavanje navika prema vježbanju. Istraživanje 
Pedišića (2014) na hrvatskoj studentskoj populaciji pokazalo je da je prevalencija 
nedovoljne razine tjelesne aktivnosti među studenticama iznosila 28,4%, dok je ista 
kod studenata iznosila 28,8%, pri čemu razlika između spolova nije bila statistički 
značajna (Pedišić, Rakovac, Bennie, Jurakić i Bauman, 2014). Često se nedovoljna 
tjelesna aktivnost opravdava nedostatkom slobodnog vremena koje je uzrokovano 
stalnim učenjem i rješavanjem fakultetskih obveza. No, to nije jedini razlog nedovoljne 
tjelesne aktivnosti kod studenata. Još jedan razlog koji je u mnogim slučajevima i 
odlučujući je osobnost. Osobnost se smatra jednom od odrednica zdravstvenog 
ponašanja i utvrđeno je da je povezana sa zdravstvenim ponašanjem kod mladih. 
Osobnost, odnosno ličnost je skup psihičkih osobina i mehanizama unutar pojedinca 
koji su organizirani i relativno trajni te utječu na interakcije i adaptacije pojedinca na 
intrapsihičku, fizičku i socijalnu okolinu (Larsen i Buss, 2007). Jedna od najpoznatijih 
taksonomija ličnosti jest petfaktorski model kojeg čine pet velikih faktora: 
ekstraverzija, ugodnost, savjesnost, neuroticizam i otvorenost ka iskustvu, a svaki od 
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tih faktora obuhvaća više specifičnih faceta koji pružaju više finoće i nijansi u 
objašnjavanju ličnosti. Tako ekstraverzija obuhvaća društvenost, asertivnost, aktivitet, 
traženje uzbuđenja, entuzijazam i toplinu; ugodnost obuhvaća povjerenje, iskrenost, 
altruizam, usklađenost, skromnost i plemenitost; savjesnost se sastoji od 
kompetentnosti, urednosti, vršenja dužnosti, ambicioznosti, samodiscipline i 
promišljenosti; neuroticizam od anksioznosti, ljute hostilnosti, depresivnosti, 
sputanosti, impulzivnosti i ranjivosti i na kraju otvorenost koja obuhvaća znatiželju, 
maštovitost, estetiku, široke interese, uzbudljivost i nekonvencionalnost. 
Iako postoji mnogo istraživanja koja govore o odnosu ličnosti i bavljenju sportom, 
nema jednostavnog odgovora o obliku njihove povezanosti. Velik dio autora smatra 
kako ličnost značajno doprinosi uspjehu sportaša kao i to da se sportaši razlikuju od 
nesportaša u brojnim osobinama ličnosti.  
Dosadašnja su istraživanja pokazala da se od pet temeljnih osobina ličnosti kod 
sportaša po važnosti za uspješno bavljenje sportom ističu neuroticizam, ekstraverzija i 
savjesnost (Hagberg et al., 1979; Ingledew, Markland & Sheppard, 2004; Gallucci, 
2008; prema Trninić, 2015). 
Osim osobina ličnosti, na odluku o tome hoće li se pojedinac i koliko često baviti 
sportom utječe i motivacija. Prema Becku (2003), motivacija se definira kao teorijski 
pojam koji objašnjava zašto pojedinci izabiru određeni način ponašanja u određenim 
okolnostima. Jednaod mnogih teorija motivacije jest Teorija samoodređenja. Prema 
ovoj teoriji (Ryan & Deci, 2000), ciljevi se mogu podijeliti u dvije kategorije – 
intrinzične i ekstrinzične. Intrinzični su ciljevi povezani sa „samoodređenim“ 
ponašanjem, dok su ekstrinzični ciljevi povezani s ponašanjem koje ima vanjsku 
kontrolu. Ostvarivanjem intrinzičnih ciljeva ljudi zadovoljavaju važne psihološke 
potrebe poput potrebe za autonomijom i povezanošću s ljudima. Stoga su ljudi kojima 
su važniji intrinzični ciljevi zadovoljniji svojim životom (Kasser & Ryan, 2001).   
Unutar Teorije samoodređenja Deci & Ryan (2000) uveli su i drugu teoriju koju su 
nazvali Teorijom organizmičke integracije kako bi bolje mogli razlikovati oblike 
ekstrinzične motivacije i kontekstualne čimbenike koji narušavaju integraciju 
regulacije ovih ponašanja. Najmanje autonomno ekstrinzično motivirano ponašanje je 
vanjski regulirana motivacija. Takva ponašanja služe zadovoljavanju vanjskog zahtjeva 
te imaju vanjski lokus uzročnosti. Druga vrsta ekstrinzično motivirane regulacije je 
introjecirana regulacija, koja uključuje prihvaćanje vanjske regulacije, ali ne 
doživljavajući je pritom svojom. To je relativno kontroliran oblik regulacije u kojem se 
ponašanje odvija s ciljem izbjegavanja krivnje ili anksioznosti te kako bi se postigla 
ego poboljšanja, kao što je ponos. Više autonoman, ili samodeterminirajući oblik 
ekstrinzične motivacije jest regulacija kroz identifikaciju. Identifikacija odražava 
svjesno vrednovanje bihevioralnog cilja ili regulacije, tako da se djelovanje prihvaća 
kao osobno važno. 
 
CILJ, PROBLEM I HIPOTEZE  
 
Cilj istraživanja je ispitati i usporediti osobine ličnosti i vrstu motivacije na 
studentskoj populaciji  
 



618 
 

Problem istraživanja je ispitati postoje li razlike u vrsti motivacije za bavljenje 
tjelesnom aktivnosti kod studenata  s obzirom na osobine ličnosti 
 
Hipoteze istraživanja  

1. Budući da su dosadašnja su istraživanja pokazala da se od pet temeljnih 
osobina ličnosti kod sportaša po važnosti za uspješno bavljenje sportom ističu 
neuroticizam, ekstraverzija i savjesnost (Hagberg et al., 1979; Ingledew, 
Markland & Sheppard, 2004; Gallucci, 2008; prema Trninić, 2015), 
pretpostavlja se da će navedene tri osobine ličnosti biti značajno povezane sa 
vrstama motivacije. Ekstraverzija kao crta ličnosti biti će statistički značajno 
pozitivno povezana sa svim oblicima motivacije  (intrinzičnom motivacijom, 
vanjski reguliranom motivacijom, introjeciranom regulacijom, regulacijom 
kroz identifikaciju i ekstrinzičnom motivacijom). 

2. Neuroticizam, ugodnost, savjesnost i otvorenost ka iskustvu neće biti statistički 
značajno povezani sa vrstama motivacije.  

 
METODE 
 
Ispitanici  
Ispitivanje je provedeno na uzorku od 222 sudionika, studenata prve i druge godine 
studija Filozofskog fakulteta u Osijeku.U istraživanju je sudjelovalo 53 studenta i 169 
studentica. Raspon godina se kretao između 18 i 25 godina, a prosječna dob studenata 
iznosila je 20 godina (M=19,99).  
 
Instrumenti 
U ovom istraživanju korišten je petofaktorski upitnik ličnosti BFI (Benet-Martinez & 
John, 1998) kako bi se definirale osobine ličnosti sudionika. On sadrži 44 čestice koje 
se odnose na 5 dimenzija ličnosti (ekstraverzija, ugodnost, savjesnost, neuroticizam i 
otvorenost). Samoprocjena se vrši na Likertovoj skali od pet stupnjeva (od 1- uopće se 
ne slažem do 5- u potpunosti se slažem). Struktura ovog upitnika na hrvatskom jeziku 
provjerena je korištenjem konfirmatorne faktorske analize, a dobiveni indeksi 
pogodnosti ukazuju na zadovoljavajuću prikladnost predviđene petofaktorske strukture. 
Uz petfaktorski model ličnosti korišten je i RM 4-FM: Motivation for Physical Activity 
and Exercise/Working outupitnik, koji je kreiran kako bi detektirao jesu li sudionici 
intrinzično ili ekstrinzično motivirani da se uključe u fizičku aktivnost. Upitnik se 
sastoji od 28 čestica te ispitanici na skali od 1- Uopće se ne odnosi na mene do 7 – u 
potpunosti se odnosi na mene, moraju odgovoriti koliko se slažu sa određenom 
tvrdnjom.  
 
Postupak  
Ispitivanje je povedeno grupno putem online verzije upitnika na satu Tjelesne kulture. 
Ispitanicima je dana uputa za rješavanje upitnika te je naglašeno kako je sudjelovanje 
anonimno i dobrovoljno te da je odustajanje od rješavanja upitnika moguće u bilo 
kojem trenutku. Upitnik je Studenti su ispunjavali upitnike u prostorijama fakulteta. 
Ispitanicima nisu davani poticaji niti povratna informacija. 
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REZULTATI  
 
Nakon prikupljanja podataka, tijekom obrade korišteno je pet hijerarhijskih regresijskih 
analiza, pri čemu su vrste motivacija predstavljale kriterije, a osobine ličnosti 
prediktore. Prije analize rezultata provedene su i provjere nezavisnosti rezultata, 
odnosno veličine Durbin–Watson testa. Njegova vrijednost je u svim slučajevima 
iznosila između 1 i 3,  što ukazuje na nezavisnost reziduala.  
U Tablici 1. i Tablici 2. prikazane su korelacije kriterija sa prediktorima. Dobiveni 
rezultati ukazuju na to da je ekstraverzija kao osobina ličnosti statistički značajno 
povezana sa intrinzičnom motivacijom, introjeciranom regulacijom, regulacijom kroz 
identifikaciju te s ekstrinzičnom motivacijom. Osim ekstraverzije još se jedna osobina 
ličnosti pokazala statistički značajno povezanom s jednom vrstom motivacije. 
Otvorenost ka iskustvu se pokazala statistički značajno povezana s vanjski reguliranom 
motivacijom.  
 
Tablica 1. Tablica hijerarhijske analize sa vrstama motivacije kao kriterijem te sa spolom, dobi 
i crtama ličnosti kao prediktorima 
Table 1. Table of hierarchy analysis with forms of motivation as criteria and with gender, age 
and personality traits as predictors 

Intrinzična motivacija Vanjski regulirana motivacija Introjecirana regulacija

β R R2 ∆R2 F β R R2 ∆R2 F β R R2 ∆R2 F
Spol 0.001 .009 .000 .000 0.009** .050 .070 .005 .005 .545 .061 .122 .015 .015 1.649
Dob -0.009 .059 .116
Spol 0.017 .039 .049
Dob -0.029 .231 .053 .053 12.261 .068 .148 .022 .017 3.763 .126 .181 .033 .018 4.008*
Ekstraverzija 0.232** .131 .134*

Spol 0.026 .043 .048
Dob -0.039 .064 .126
Ekstraverzija 0.228** .245 .060 .007 1.506 .133 .151 .023 .001 .206 .134* .181 .033 .000 .006
Ugodnosti 0.082 -.031 .005
Spol 0.021 .032 .045
Dob -0.048 .059 .124
Ekstraverzija 0.215** .250 .063 .003 0.668 .117 .164 .027 .004 .922 .128 .182 .033 .001 .131
Ugodnost 0.074 -.041 .002
Savjesnost 0.057 .068 .026
Spol 0.022 .012 .026
Dob -0.039 .058 .124
Esktraverzija 0.196** .158* .167*
Ugodnost 0.053 .255 .065 .002 0.498 .004 .193 .037 .010 2.302 .045 .207 .043 .009 2.116
Savjesnost 0.047 . .090 .046
Neuroticizam -0.057 .124 .118
Spol 0.022 .016 .027
Dob -0.037 .058 .123
Ekstraverzija 0.181** .127 .149*
Ugodnost 0.049 .263 .069 .004 0.969 -.004 .236 .056 .018 4.178 .041 .220 .048 .006 1.305
Savjesnost 0.040 .075 .038
Neuroticizam -0.061 .115 .113
Otvorenost 0.067 .140* .079

Napomena: *** p< .001; ** p< .01; * p< .05  
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Tablica 2. Tablica hijerarhijske analize sa vrstama motivacije kao kriterijem te sa spolom, dobi 
i crtama ličnosti kao prediktorima 
Table 2. Table of hierarchy analysis with forms of motivation as criteria and with gender, age 
and personality traits as predictors 

Regulacija kroz identifikaciju Ekstrinzična motivacija

β R R2 ∆R2 F β R R2 ∆R2 F
Spol .073 .110 .012 .012 1.340 .070 .116 .014 .014 1.499
Dob .095 .105
Spol .052 .053
Dob .113 .272 .074 .062 14.635* .119 .229 .052 .039 8.962*

Ekstraverzija .251* .199*
Spol .048 .052
Dob .116 .120
Ekstraverzija .250* .274 .075 .001 .151 .199* .229 .052 .000 .006
Ugodnosti .026 .005
Spol .030 .040
Dob .106 .113
Ekstraverzija .221* .298 .089 .014 3.296 .180* .242 .059 .006 1.391
Ugodnost .007 -0.007

Savjesnost .125 .083
Spol .031 .027
Dob .106 .113
Esktraverzija .220* .298 .089 .000 .004 .179* .251 .063 .004 1.002
Ugodnost .005 .015
Savjesnost .124 .084
Neuroticizam -0.005 .072
Spol .034 .030
Dob .106 .112
Ekstraverzija .192* .179*
Ugodnost -0.002 .322 .104 .015 3.589 .015 .278 .077 .015 3.380
Savjesnost .098 .084
Neuroticizam -0.011 .072

Otvorenost .101 .125

 
RASPRAVA 
 
Cilj ovog istraživanja bio je ispitati i usporediti osobine ličnosti i vrstu motivacije na 
studentskoj populaciji. Rezultati dobiveni ovim istraživanjem ukazuju na statistički 
značajnu pozitivnu povezanost između korištenja intrinzične motivacije, introjecirane 
regulacije, regulacije kroz identifikaciju i ekstrinzične motivacije s ekstraverzijom kao 
crtom ličnosti. Ovim rezultatima potvrđena je Hipoteza 1.  
Što se tiče eksternalne, odnosno vanjski kontrolirane regulacije, ovo je istraživanje 
pokazalo da su nju sklonije koristiti osobe koje kao crtu ličnosti imaju izraženu 
otvorenost ka iskustvu. Ovim je nalazom opovrgnuta Hipoteza 2 kojom se 
pretpostavlja kako niti jedna druga osobina ličnosti iz petfaktorskog modela, osim 
ekstraverzije, neće biti statistički značajno povezana sa vrstama motivacije.  
Kao što se može vidjeti iz rezultata, ekstraverzija se pokazala kao najznačajniji 
prediktor tjelesne aktivnosti. Lochbaum, Bixby & Wangproveli su istraživanje u kojem 
su došli do toga da pojedinci manje motivirani za vježbanje, tj. oni koji se manje bave 
tjelesnom aktivnošću, ujedno postižu i niže rezultate na dimenzijama ekstraverzije i 
savjesnosti (Lochbaum, Bixby & Wang, 2007;  prema Babić i sur., 2015). Čini se kako  
introvertiranim osobama ne odgovara u istoj mjeri okolina s mnogo podražaja ili 
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situacija koja izaziva uzbuđenje te bi takvim pojedincima još u djetinjstvu trebalo 
sugerirati tjelesnu aktivnost koja odgovara njihovoj ličnosti. 
Dosadašnjim se istraživanjima pokazalo da je neuroticizam negativno povezan s 
tjelesnom aktivnošću. Očito je da anksioznijim i emocionalno nestabilnijim osobama 
tjelesna aktivnost ne odgovara u mjeri u kojoj odgovara emocionalno stabilnim 
osobama te vjerojatno ne pobuđuje pozitivne emocije i osjećaj ugode nakon aktivnosti 
koja se bilježi u prosječnoj populaciji. Rezultati ovog istraživanja nisu pokazali 
statistički značajnu povezanost neuroticizma i korištenja različitih vrsta motivacije. 
Postoji mogućnost da su ovakvi rezultati dobiveni jer ispitanici korišteni u uzorku 
potencijalno nemaju dovoljno izražen neuroticizam kao crtu ličnosti, odnosno ne 
uočava se razlika između studenata koji su niže ili više na dimenziji neuroticizma.  
Glavni nedostatak ovoga istraživanja je uzorak koji je bio prigodan te omjer muških i 
ženskih sudionika nije ujednačen. Iako je uzorak bio zadovoljavajuće veličine, mogao 
je utjecati na smanjeni varijabilitet mjerenih pojava, te takvo ograničenje smanjuje 
mogućnost generalizacije rezultata utječe i činjenica da su svi sudionici u istraživanju 
studenti istog fakulteta jer, budući da osobine ličnosti utječu na to koji će fakultet 
osoba upisati, postoji mogućnost da bi se dobili drugačiji rezultati uključivanjem 
studenata drugih fakulteta u uzorak.  
Budući da su sve statistički značajne povezanosti relativno niske, to očito ukazuje na to 
da je ta povezanost složena te da ovisi o mnogim drugim faktorima, što bi trebalo uzeti 
u obzir u budućim istraživanjima. Još jedan od nedostataka koji je mogao utjecati na 
rezultate jest  podatak koji nije bio kontroliran a to je bave li se inače studenti sportom 
u slobodno vrijeme ili ne te mogućnost da ispitanici podjednako koriste sve navedene 
vrste motivacije a ne samo jednu od navedenih.  
 
ZAKLJUČAK 
 
Trenutna znanstvena saznanja uvjerljivo pokazuju da tjelesna neaktivnost, koja je u 
različitom stupnju prisutna u najvećem dijelu populacije većine svjetskih zemalja, 
predstavlja ozbiljnu opasnost za zdravlje, funkcionalnu sposobnost i kvalitetu života. 
Postoje brojni čimbenici koji utječu na bavljenje tjelesnom aktivnošću, uključujući i 
osobine ličnosti i vrstu motivacije. Iako postoji mnogo istraživanja koja govore o 
odnosu ličnosti i bavljenja tjelesnom aktivnošću, nema jednostavnog odgovora o 
načinima njihove povezanosti. Budući da se u ovom istraživanju ekstraverzija pokazala 
značajno povezanom sa gotovo svim istraživanim vrstama motivacije, zaključujem 
kako će upravo ekstravertirani pojedinci biti motiviraniji za bavljenje tjelesnom 
aktivnošću. 
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APSTRAKT 
Sagorijevanje je psihološki konstrukt koji se odnosi na pojavu kontinuiranog, hroničnog stresa 
izazvanog interpersonalnim odnosima na radnom mjestu. Cilj ovog istraživanja je bio ispitati 
povezanost dimenzija sagorijavanja na poslu sa osobinama ličnosti kod nastavnika zaposlenih u 
osnovnim školama. Uzorak je činilo 577 nastavnika i učitelja (443 ženska ispitanika) iz 
Republike Srpske, Bosna i Hercegovina. Osobine ličnosti su ispitane pomoću upitnika Big Five 
Inventory svih pet dimenzija: neuroticizam, ektraverzija, savjesnost, otvorenost ka iskustvu i 
saradljivost. Dok su dimenzije sagorijevanja (emocionalna iscprljenost, depersonalizacija i lični 
uspjeh) ispitane pomoću Maslach Burnout Inventory. Rezultati analiza djelimično potvrđuju 
postavljene hipoteze. Dimenzija emocionalna iscrpljenost povezana je statistički značajno sa 
ekstraverzijom (rs=-0.153, p<0.01), neuroticizmom (rs=0.285, p<0.01), savjesnosti (rs=-0.179, 
p<0.01), prijatnosti (rs=-0.153, p<0.01), otvorenosti ka iskustvu (rs=-0.118, p<0.01). Dimenzija 
depersonalizacija je povezana statistički značajno sa neuroticizmom (rs=0.120, p<0.01), 
savjesnost  (rs=-0.132, p<0.01), i prijatnost (rs=-0.241, p<0.01). Dimenzija lično postignuće je 
statistički značajno povezana sa ekstraverzijom (rs=0.389, p<0.01), neuroticizmom (rs=-0.323, 
p<0.01), savjesnosti (rs=0.433, p<0.01), prijatnosti (rs=0.339, p<0.01), otvorenosti ka iskustvu 
(rs=0.474, p<0.01). Dobijeni rezultati i praktične implikacije su raspravljane u diskusiji. 
 
Ključne riječi: sagorijevanje, osobine ličnosti, nastavnici, osnovna škola 
 
ABSTRACT 
Burnout is a psychological construct that relates to the emergence of continuous, chronic stress 
caused by interpersonal relationships at the workplace. The aim of this research was to examine 
the relationship between dimensions of burnout at work with personality characteristics in 
elementary school teachers. The sample consisted of 577 teachers and teachers (443 female 
respondents) from Republika Srpska (BiH). Personality traits were tested using the Big Five 
Inventory questionnaire all five dimensions: neuroticism, extraversion, conscientiousness, 
openness to experience and agreeableness. The dimensions of burnout (emotional exhaustion, 
depersonalization and personal success) were examined using Maslach Burnout Inventory. The 
results of the analysis partially confirmed hypotheses. The dimension of emotional exhaustion 
was statistically significantly associated with extraversion (rs=-0.153, p<0.01), neuroticism 
(rs=0.285, p<0.01), conscientiousness (rs=-0.179, p<0.01), agreeableness (rs=-0.153, p<0.01), 
and openness to experience (rs=-0.118, p<0.01). The dimension of depersonalization was 
statistically significantly associated with neuroticism (rs=0.120, p<0.01), conscientiousness (rs=-
0.132, p<0.01),) and agreeableness (rs=-0.241, p<0.01). The dimension of personal achievement 
was statistically significantly associated with extraversion (rs=0.389, p<0.01), neuroticism (rs=-
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0.323, p<0.01), conscientiousness (rs=0.433, p<0.01), agreeableness (rs=0.339, p<0.01) and 
openness to experience ((rs=0.474, p<0.01). The obtained results and practical implications are 
further elaborated in the discussion. 
 
Key words: burnout, personality traits, teachers, elementary school 
 
UVOD 
 
Sagorijevanje predstavlja jedan od sindroma modernog društva, koji utiče radnu 
sposobnost stanovništva, snižava zadovoljstvo poslom i životom, te dovodi do 
ozbiljnih psihičkih i fizičkih smetnji (Maslach, Schaufeli & Leiter, 2001). Psihološki 
konstrukt sagorijevanja (ili „burnout“) označava, prema autorima, pojavu kontiuiranog, 
hroničnog stresa izazvanog interpersonalnim odnosima na radnom mjestu. Kao takav 
najčešće se vezuje za poslove koji podrazumijevaju kontakt sa drugim ljudima 
(Maslach, Schaufeli & Leiter, 2001).  Sagorijevanje se u istraživanjima  proučavalo 
kroz tri glavne dimenzije, međusobno korelirane, ali teorijski nezavisne: emotivna 
iscrpljenost, depersonalizacija (ili ciničnost) i lično postignuće na poslu. Emotivna 
iscprljenost za osobu podrazumijeva da se osjeća izuzetno psihički i fizički izmoreno, 
nesposobno za daljnji kontakt sa saradnicima i klijentima, te je direktna reakcija na 
stres. Depersonalizacija se odnosi na sarkastično i neemaptično, nezainteresovano i 
negativno komuniciranje. interperosonalni odnosi koje ove osobe ostvaruju su skoro u  
domenu antisocijalnih. Lično postignuće se odnosi na ličnu procjenu sopstvenog rada, i 
uključuje takođe procjenu produktivnosti, uspješnosti i napretka na poslu (Maslach, 
2014). Pioniri proučavanja su bili Freudenberger (1975), psihijatar koji se bavio radom 
u alternativnim zdravstvenim ustanovama i Maslach (1976), socijalni psiholog, koja je 
bila zainteresovana za emocije na radnom mjestu te kasnije kreirala inventar za 
procjenu sagorijevanja (1981), vrlo brzo adaptiran za nastavnička zanimanja (Maslach, 
Schaufeli & Leiter, 2001). Korijen istraživanja sagorijevanja je od početka bio u oblasti 
javnih službi u kojima postoje odnosi sa klijentima i različitim drugim korisnicima. 
Tokom višedecenijskog ispitivanja, različite profesije su činile uzorak i doprinijele 
boljem razumijevanju prirode i razvoja sagorijevanja. Između ostalih, ta zanimanja su 
bila univerzitetski profesori, (Azeem & Nazir, 2008), sa ljekarima (Deary et al., 1996; 
Bühler & Land, 2003; Icr, 2015), medicinske sestre i tehničari, koji su vrlo čest uzorak 
u istraživanjama ovog konstrukta i konzistetno pokazuju visoke nivoe sagorijevanja 
(Eastburg et al., 1994; Zellars, Perrewé & Hochwarter, 2000; Deary, Watson & 
Hogston, 2003; Zellarsi et al., 2004; Hudek-Knežević, Krapić i Kardum, 2007), 
studentima (Shaabani & Omid Soliemanifar, 2013), stručnjacima koji rade u odsjecima 
za ljudske resurse (Santos, Mustafa & Chern, 2016) i građevinskim inženjerima 
(Lingard, 2003). Kao problem modernog radnika, sagorijevanje nosi posljedice 
univerzalne za sve profesije i sve regione i kontinente. Pokazan je uticaj na učinak na 
poslu, gdje saradnja sa kolegama pati, produktivnost u obavljanju radnih obaveza 
opada i apsentizam je učestaliji. U domenu porodičnih odnosa, pokazan je negativan 
uticaj na odnose osobe sa porodicom. Uticaj na fizičko zdravlje je još jedna od 
značajnih posljedica, koja se manifestuje u vidu psihosomatskih simptoma (glavobolje, 
čirevi, insomnija). Neki nalazi takođe pokazuju vezu između sagorijevanja i 
kardiovaskularnih oboljenja kod muškaraca i bolesti mišićno-skeletnog sistema kod 
žena. Pored objektivnih pokazatelja, sagorijevanje ostavlja osobu u stanju subjektivne 
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procjene lošeg zdravlja i dobrobiti  (Zellars, Perrewé & Hochwarter, 2000; Hakanen, 
Bakker & Schaufeli, 2006; Honkonen et al., 2006; Azeem & Nazir, 2008; Milfont et 
al., 2008). Što se tiče sagorijevanja konkretno kod nastavnika, jako veliki broj 
istraživanja je posvećen ovoj grupi radnika, koje su se pokazalikao rizična grupa, 
izuzetno podložna sagorijevanju i posljedicama sagorijevanja. Veliki broj radova je 
posvećen situacionim faktorima kao što su socijalni odnosi, radno vrijeme, kontakt sa 
neposlušnim učenicima i drugi, a koji potencijalno ometaju nastavnika u obavljanju 
posla i dovode do emotivne iscprljenosti sa svim svojim fiziološkim posljedicama, 
otuđenosti od drugih ljudi i sumnje u sopstvene profesionalne komptencije. Ispitanici 
najčešće navode faktore kao što su  preopterećenje poslom, nejasne informacije šta 
treba obaviti na poslu i neadekvatne socijalne odnose (Brouwers & Tomic, 2000; 
Maslach, Schaufeli & Leiter, 2001; Bauer et al., 2006; Schwarzer & Hallum, 2008; 
Skaalvik & Skaalvik, 2009, 2010). 
 
Ličnost i model procjene ličnosti „Velikih pet“ 
Proučavanje strukture i dinamike ličnosti je bila preokupacija psihologije od njenog 
postanka, od psihoanalitičkog i kognitivnih pristupa, sve do psihologije individualnih 
razlika. Dominantni pristup objašnjenju ličnosti danas jeste model prema kojem je 
struktura ličnosti objašnjena preko pet velikih faktora: Ekstraverzija, Otvorenost ka 
iskustvu, Savjesnost, Prijatnost i Emocionalna stabilnost. Ovaj model je formiran 
konvergencijom leksičkih i upitničkih proučavanja ličnosti, gdje je utvrđen identičan 
broj faktora koji opisuju ličnost, te  je ovaj model prošao dugi proces validacije i 
osporavanja, da bi izašao kao bazični model za opis ličnosti, proučavan kroz jezik i 
psihometrijski i validiran kros-kulturalno i na različitim populacijama (McCrae & 
John, 1992). Model, kao što je rečeno, čini pet bazičnih dimenzija ličnosti, koje ćemo 
kratko opisati (McCrae & Costa, 1987): 

1. Neuroticizam, predstavlja dimenziju oko koje postoji najmanje dilema vezano 
za utemeljenost za uključivanje u modele proučavanja ličnosti. Odnosi se na 
sklonost pojedinca da doživljava negativne afekte, sklonost brizi,nesigurnosti i 
impulsivnom reagovanju. Ova dimenzija uključuje kognitivnu i emotivnu 
komponentu, osobe sa izraženim neuroticizmom su skloni intenzivnim 
negativnim emocijama i u skladu sa tim negativnim mislima vezanim za 
životne situacije, okrivljavanjem sebe za negativne događaje koji se dešavaju 
oko osobe, te sklonost negativnim mehanizimima podnošenja problema.  

2. Ekstraverzija je dimenzija koja se odnosi na osobe koje su socijabilne i 
pričljive, lako uspostavljaju prijateljstva i vole da se zabavljaju. Ove osobe su 
vrlo aktivne i sklone dominaciji u društvu, grupe i kontakt sa osobama 
predstavljaju njihovu prirodnu sredinu u kojoj se najbolje snalaze. Sa druge 
strane, osobe sa niskom ekstraverzijom su sklonije povučenosti, pasivnije i više 
teže provođenju vremena van grupa. 

3. Otvorenostkaiskustvu se odnosi na raznovrsna interesovanja, uživanju u 
estetskim doživljajima i originalnost ideja i akcija. Ova dimenzija je pokazala 
određenu povezanost sa inteligencijom (bilo da su inteligentniji ljudi skloniji 
otvorenosti, ili pak da otvorenost utiče i razvija inteligenciju) ali su svejedno 
odvojeni konstrukti. 

4. Prijatnost označava sklonost ljudi da vjeruju drugima, sposobnost empatije sa 
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potrebama ljudi oko njih, spremnost na saradnju i generalno prijatnost i 
ljubaznost u odnosu sa drugim ljudima. Osobe sa izraženom prijatnošću su 
spremne da potrebe drugih stave ispred svojih, za razliku od ljudi sa niskom 
prijatnošću, koje karakteriše nepovjerenje i skeptičnost prema drugima i 
njihovim namjerama, neljubaznost i tendencija da svoje potrebe uvijek 
stavljaju ispred tuđih.  

5. Savjesnost kao dimenzija označava tendenciju ka kontroli impulsa, svijest o 
nužnosti ispunjavanja svojih dužnosti i moralnost. Osobe sa izraženom 
savjesnošću teže da obavljaju svoj posao na vrijeme i prema svojim 
standardima (koji su često visoki) kako treba, vrlo drže do svojih vrijednosti i 
kontrolišu svoje impulse. 

Svi faktori iz modela velikih teorijski mogu biti dobri prediktori sagorijevanja, te je 
ova povezanost temeljno ispitana u brojnim radovima koji su se ticali uticaja 
individualnih karakteristika pojedinca na sagorijevanje.  
U svojoj meta-analitičkoj studiji, Alarcon i saradnici su pronašli povezanost svih pet 
dimenzija ličnosti sa sagorijevanjem. Neuroticizam je pokazao posebno jaku 
povezanost sa dimenzijama emotivne iscrpljenosti i depersonalizacije, a ekstraverzija 
sa procjenom ličnog uspjeha. Kao cjelina, faktori ličnosti su objasnili 29% varijanse 
emotivne iscrpljenosti, 26% varijanse depersonalizacije i 23% varijanse procjene 
sopstvenog rada. Što se tiče dimenzije emotivne isrpljenosti, autori su našli negativnu 
vezu sa ekstraverzijom, savjesnošću i prijatnošću, te pozitivnu sa neuroticizmom i 
otvorenošću ka iskustvu. Dimenzija depersonalizacije je takođe negativno korelirala sa 
dimenzijama ekstraverzije, savjesnosti i prijatnosti, a pozitivno sa neuroticizmom i 
otvorenošću ka iskustvu. Konačno, dimenzija ličnog uspjeha je pozitivno korelirala sa 
svim dimenzijama ličnosti, osim neuroticizma, sa kojom je negativno korelirala 
(Alarcon, Eschleman & Bowling, 2009). 
 
PROBLEM I HIPOTEZE 
 
Na osnovu izloženog, uočljiva je velika izloženost nastavnika stresnim situacijama 
koje neminovno vode sagorijevanju. Sagorijevanje, opet, kod osoba dovodi do 
različitih problema, od zdravstvenih, do poslovnih i socijalnih. S obzirom na značaj 
nastavničke profesije za funkcionisanje jednog društva, te neporecivu svakodnevnu 
izloženost stresu nastavnika, sagorijevanje je fenomen koji zaslužuje pažnju 
psiholoških istraživača. Isto tako, ovaj konstrukt je vrlo malo istraživan na 
srpskohrvatskom govornom području, uključujući i Bosnu i Hercegovinu, što je 
dodatni razlog za analizu ovog konstrukta i drugih varijabli koje na njega utiču. Kao 
što je jasno iz izloženog, na sagorijevanje utiču, pored situacionih, i individualni 
faktori, prvenstveno dimenzije ličnosti. Stoga, u cilju procjene sagorijevanja kod 
nastavnika i povezanosti dimenzija ovog konstrukta sa dimenzijama ličnosti, 
predlažemo sledeće hipoteze: 

˗ Dimenzija ekstraverzije negativno korelira sa emotivnom iscprljenošću i 
depersonalizacijom, a pozitivno sa dimenzijom ličnog uspjeha (Alarcon, 
Eschleman & Bowling, 2009). 
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˗ Dimenzija neuroticizma pozitivno korelira sa emotivnom iscprljenošću i 
depersonalizacijom, a negativno sa ličnim uspjehom (Alarcon, Eschleman & 
Bowling, 2009). 

˗ Dimenzija savjesnosti negativno korelira sa emotivnom iscprljenošću i 
depersonalizacijom, a pozitivno sa dimenzijom ličnog uspjeha (Alarcon, 
Eschleman & Bowling, 2009). 

˗ Dimenzija prijatnosti negativno korelira sa emotivnom iscprljenošću i 
depersonalizacijom, a pozitivno sa dimenzijom ličnog uspjeha (Alarcon, 
Eschleman & Bowling, 2009). 

˗ Dimenzija otvorenosti ka iskustvu pozitivno korelira sa sve tri dimenzije 
sagorijevanja (Alarcon, Eschleman & Bowling, 2009). 

 
METODE 
 
Populaciju u ovom istraživanju čine nastavnici i učitelji u osnovnim školama iz 
nekoliko gradova Republike Srpske. Ukupan uzorak istraživanja čini 577 ispitanika 
(443 žene), 319 nastavnika i 257 učitelja iz osnovnih škola u Banjoj Luci, Prijedoru, 
Bijeljini, Doboju, Kotor Varoši, Laktašima, Šipovu i Jezeru.  
Osnovne varijable istraživanja su: 

1. model ličnosti „Velikih pet“ koji postulira pet dimenzija ličnosti (ekstraverziju, 
neuroticizam, saradljivost, savjesnost i otvorenost ka iskustvu), koji predstavlja 
prediktorsku, nezavisnu varijablu i  

2. sagorijevanje, sa tri dimenzije (emocionalna iscprljenost, depersonalizacija i 
lični uspjeh), koje predstavlja zavisnu varijablu ovog istraživanja.  

Sagorijevanje će se ispitivati pomoću prevedene i adaptirane„Skale profesionalnog 
sagorijevanja“ (Maslach, Jackson & Leiter, 1996) koju čini 22 ajtema i 3 subskale, koje 
mjere gore navedene 3 dimenzije sagorijevanja. Tvrdnje u skali se procjenjuju na 
Likertovoj sklali od 7 stepeni, pri čemu 0 označava odgovor „nikad“ a 7 odgovor 
„uvijek“. Dimenzijom emocionalne iscrpljenosti u okviru skale se ispituje psihička i 
fizička premorenost i nemogućnost kontakta sa kolegama. Viši nivoi emocionalne 
iscrpljenosti ukazuju na više nivoe sagorijevanja. Dimenzijom depersonalizacije se 
ispituje sklonost neemptačnom i ciničnom komuniciranju, te viši nivoi na ovoj 
dimenziji ukazuju na snažnije sagorijevanje. Ove dvije dimenzije sagorijevanja 
pokazuju umjerenu povezanost, ali ne pokazuju povezanost sa trećom dimenzijom 
ovog konstrukta, a to je lično postignuće. Ova dimenzija se odnosi na procjenu ličnih 
poslovnih postignuća i nije povezana sa ostale dve dimenzije. Viši skorovi na ovoj 
subskali ukazuju na niže nivoe sagorijevanja. Koeficijenti unutrašnje pouzdanosti su na 
zadovoljavajućem nivou, sa vrijednostima Cronabach-ovog alfa za emocionalnu 
iscrpljenost (α=0.90), depersponalizaciju (α=0.79) i lični uspjeh (α=0.71) (Maslach, 
Jackson & Leiter, 1996). U ovoj studiji izračunati Cronbach alfa koeficijenti su za 
emocionalnu iscrpljenost (α=0.86), za depersonalizaciju (α=0.74) i lično postignuće 
(α=0.88). 
Struktura ličnosti, sa 5 prethodno opisanih dimenzija ličnosti, će biti ispitana pomoću 
BFI upitnika ličnosti (John & Srivastava, 1999), koji sadrži 44 ajtema. Upitnik je 
dizajniran da procjenjuje svaku od 5 dimenzija ličnosti: Ekstraverzija, Neuroticizam, 
otvorenost ka iskustvu, savjesnost i saradljivost. Instrument pokazuje zadovoljavajuću 
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pouzdanost uz vrijednosti alfa koeficijenta koji se kreću u prosjeku iznad α=0.80, dok 
je test-retest koeficijent pouzanosti u prosjeku na nivou α=0.85, za američku i 
kanadsku populaciju. Izvori valjanosti su bitne konvergentne i divergentne relacije sa 
drugim instrumentima koji mjere „Velikih pet“ dimenzija ličnosti (John & Srivastava, 
1999). U ovoj studiji vrijednosti koeficijenta Cronbach alfa su iznosili za ekstraverziju 
(α=0.81), za neuroticizam (α=0.73), za savjesnost (α=0.86), za prijatnost (α=0.70) i za 
otvorenost ka iskustvu (α=0.82). 
Prikupljanje podataka je izvršeno u više osnovnih škola iz Republike Srpske. Za 
postupak prikupljanja podataka je dobijena dozvola Ministarstva prosvjete i kulture 
Republike Srpske. Osnovne škole koje su uključene u ispitivanje su iz sledećih gradova 
i opština: Banja Luka, Prijedor, Bijeljina, Doboj, Kotor Varoš, Šipovo, Laktaši i 
Jezero. Podaci su prikupljani tokom novembra i decembra 2017. godine. Upitnike su 
nastavnici popunjavali u školama, po principu papir-olovka. Prije samog popunjavanja 
upitnika, nastavnici su upoznati sa sadržajem upitnika, šta se upitnikom ispituje, te 
ciljevima i svrhom istraživanja. Podaci su nakon prikupljanja uzorka uneseni u 
računarske baze podataka.  
 
REZULTATI 
 
Deskriptivni podaci 
U uzorku nastavnika i učitelja na kojem je rađena procjena profesionalnog 
sagorijevanja je dobijeno 577 validnih rezultata. Deskriptivna statistička analiza je 
pokazala prosječni skor na diemneziji emocionalne iscrpljenosti od 2,26 što ukazuje na 
nisku emocionalnu iscrpljenost. Što se tiče dimenzije depersonalizacije, prosječan skor 
je iznosio 1,63, što ukazuje na umjerenu depersonalizaciju. Dimenzija ličnog 
postignuća je pokazala visok prosječni skor od 4,64 što ukazuje na visok osjećaj 
profesionalnog postignuća kod ispitanika. 
 
Povezanost između dimenzija ličnosti i sagorijevanja 
U analizi je korišten neparametrijski koeficijent korelacije, Spirmanov ro koeficijent. 
Razlog za ovo leži u distribuciji podataka koja u slučaju dimenzija ličnosti i 
sagorijevanja odstupa od normalne. 
 
Tabela 1. Koralacija između dimenzija sagorijavanja i osobina ličnosti. 
Table 1. Correlation between the dimension of the burning and personality traits 

 BFI_E BFI_N BFI_O BFI_C BFI_A 
MBI_EI -0.153** 0.285** -0.118** -0.179** -0.250** 
MBI_DP -0.065 0.120** -0.073 -0.132** -0.241** 
MBI_LP 0.389** -0.323** 0.433** 0.474** 0.339** 

**Korelacija je značajna na nivou 0.01 (2-tailed). 
LEGENDA: BFI_E – ekstravrzija, BFI_N – neuroticizam, BFI_O – otvorenost ka iskustvu, BFI_C – savjesnost i BFI_A 
– prijatnost. MBI_EI – emocionalna iscrpljenost,  MBI_DP – depersonalizacija i  MBI_LP – lično postignuće. 
 
Pregled koeficijenata korelacije djelimično potvrđuje prvu hipotezu. Dimenzija 
ekstraverzije u ovoj studiji negativno korelira sa dimenzijom emocionalne 
iscrpljenosti (rs=-0.153) negativno sa depersonalizacijom (rs=-0.650) i pozitivno sa 
dimenzijom ličnog postignuća (rs=0.389) u okviru konstrukta sagorijevanja. Ovakav 
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smjer korelacije odgovara pretpostavci koja je izvedena u prvoj hipotezi, međutim 
korelacija između ekstraverzije i depersonalizacije nije statistički značajna. U 
globalu, ekstraverzija pokazuje nisku negativnu korelaciju sa dimenzijom 
emocionalne iscrpljenosti i umjerenu pozitivnu korelaciju sa dimenzijom ličnog 
postignuća.  
Druga hipoteza takođe je potvrđena, jer koeficijenti korelacije pokazuju pozitivnu 
povezanost neuroticizma sa dimenzijama emocionalne iscprljenosti (rs=0.285) i 
depersonalizacije (rs=0.120), a negativnu sa dimenzijom ličnog postignuća (rs=-
0.323). Međutim, ove korelacije su takođe niskog i umjerenog nivoa. Dimenzija 
savjesnosti pokazuje niske negativne korelacije sa dimenzijom emocionalne 
iscprljenosti (rs=-0.179) i depersonalizacije (rs=-0.132), i umjerenu pozitivnu 
korelaciju sa dimenzijom ličnog postignuća (rs=0.474), čime je potvrđena treća 
hipoteza. Dimenzija prijatnosti takođe pokazuje niske negativne korelacije sa 
dimenzijom emocionalne iscprljenosti (rs=-0.250) i depersonalizacije (rs=-0.241), i 
umjerenu pozitivnu korelaciju sa dimenzijom ličnog postignuća (rs=0.339), čime je 
potvrđena četvrta hipoteza. 
Peta hipoteza je, slično kao prva, djelimično potvrđena. Dimenzija otvorenosti ka 
iskustvu pokazuje nisku negativnu korelaciju sa dimenzijom emocionalne 
iscrpljenosti (rs=-0.118), suprotno pretpostavci. Negativna korelacija je prisutna i sa 
dimenzijom depersonalizacije, međutim ta korelacija je izuzetno niska i statistički 
neznačajna. S druge strane, dimenzija otvorenosti ka iskustvu umjereno pozitivno 
korelira sa dimenzijom ličnog postignuća (rs=-0.433). 
 

DISKUSIJA 
 
Sagorijevanje - Pregledom rezultata možemo uočiti da se u datom uzorku prosvjetnih 
radnika nivoi sagorijevanja nalaze na niskom nivou. Sve tri dimenzije sagorijevanja 
ukazuju da nastavnici ne osjećaju emocionalnu iscrpljenost zbog posla koji obavljaju, 
da nisu skloni cinizmu i otuđenosti od kolega i učenika koja je produkt 
depersonalizacije, te da imaju relativno visok osjećaj uspješnosti na poslu i 
zadovoljstva sopstvenim radnim učinkom, tačnije visok osjećaj ličnog postignuća. 
Ovakvi rezultati su u velikoj mjeri suprotni većini studija sprovedenih u svijetu, 
posebno na Zapadu, gdje autori istraživanja navode učiteljska zanimanja kao jednu od 
rizičnih grupa za sagorijevanje, vrlo podložnu uticajima sredine, kao što su stres rada 
sa učenicima, svakodnevni kontakt sa ljudima i pritisak predavanja (Maslach, 
Schaufeli & Leiter, 2001; Kokkinos, 2007; Azeem & Nazir, 2008; Chang, 2009). 
Faktor za koji bi se moglo pretpostaviti da ima uticaj na ovako niske nivoe 
sagorijevanja jeste bračni status. Naime, 386 ispitnika je navelo da je u bračnoj 
zajednici. Ovo je važan podatak jer neki autori navode značaj bračne zajednice na 
zadovoljstvo poslom i samim tim manje sagorijevanje zbog takozvanog efekta 
„prelijevanja zadovoljstva“ (Franceško i Mirković, 2008). Međutim, pregled rezultata 
je pokazao da osobe u braku imaju u prosjeku čak nešto više skorove na dimenzijama 
emocionalne iscrpljenost i slične skorove na dimenziji depersonalizacije i ličnog 
postignuća. Slično važi i dužinu radnog staža. U literaturi se navodi da dužina radnog 
staža ima efekat na zadovoljstvo poslom, tačnije, što je radni staž duži, zadovoljstvo 
poslom je veće i sagorijevanje je manje. Međutim, na ovom uzorku se pokazalo da 
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dužina radnog staža nema posebnog uticaja na sagorijevanje, tačnije, stariji radnici su 
pokazivali nešto više nivoe emocionalne iscrpljenosti i depersonalizacije, dok su nivoi 
ličnog postignuća bili podjednaki, te se nije pokazala značajna razlika između grupa. 
Takođe, 362 ispitanika, dakle više od polovine uzorka su radnici sa manje od 15 
godina radnog staža, a rezultati svejedno pokazuju niže nivoe sagorijevanja. Naravno, 
poređenje zadovoljstva poslom i sagorijevanja kao dva konstrukta na opozitnim 
krajevima spektra je neadekvatno, budući da se radi o odvojenim konstruktima, ali nije 
ni potpuno besmisleno, budući da konstrukti koreliraju od nivoa .40 do .52, dakle 
umjereno do jako (Maslach, Schaufeli & Leiter, 2001). Individualni faktori nam ne 
nude adekvatno objašnjenje za ovako niske nivoe sagorijevanja, ali kulturalni uticaj 
možda može ponuditi odgovor. Jedan mogući odgovor, koji možemo povezati sa 
kulturom i socijalno poželjnim odgovaranjem, jeste uticaj kolektivističkih kultura 
kojima pripada i naša. Naime, navodi se da individue koje žive u kolektivističkim 
kulturama teže da se konformiraju društvenim normama. Oni svijet posmatraju kao 
mjesto sa fiksiranim normama i standardima, te sebe kao dužne da se takvom sistemu 
prilagođavaju (Triandis & Suh, 2002). Takođe, karakteristično za socijalne grupe, 
ponašanje individua je oblikovano ponašanjem drugih ljudi, pogotovo u situacijama 
nejasnoće i primovanja identiteta. Ovaj fenomen se naziva referentni informacioni 
uticaj (Turjačanin, 2014). Stoga, u situaciji kada je identitet nastavnika primovan 
sprovođenjem ovakvog istraživanja i u situaciji nejasnoće kakva je testna situacija, 
osobe se okreću društvenim normama, u ovom slučaju kolektivističkim, koje nalažu 
konformiranje prosjeku, to jeste, pozicioniranje sebe kao osobe koja ne odstupa od 
normalnog. Budući da je tema psihičkih smetnji, u koje i sagorijevanje spada, i dalje 
tabu u našem društvu, ovo je potencijalni razlog za dobijene rezultate koji ukazuju na 
nisko sagorijevanje. Objašnjenje koje ide u drugom smjeru jeste da kolektivističke 
kulture pružaju veći osjećaj sigurnosti, socijalne podrške i zaštite u slučaju problema 
koje osoba može da iskusi. Kolektivističke kulture karakterišu široki socijalni krugovi, 
pružanje podrške drugim članovima društva i briga o kolektivnom dobru, što se 
pozitivno odražava na psihološku dobrobit pojedinca (Triandis & Suh, 2002). Ovome 
možemo dodati i faktor religioznosti, budući da se većina stanovništva Republike 
Srpske identifikuje kao religiozno. Ovo je takođe značajno, jer religioznost umanjuje 
osjećanje nesigurnosti i nejasnoće kod osoba, pruža im podršku i osjećaj zaštite, 
predstavlja osnov za stvaranje kohezivnijih socijalnih grupa i dobijanje potpore i stoga 
ima pozitivan uticaj na mentalno zdravlje osobe, a samim tim predstavlja zaštitni 
faktor od sagorijevanja. Takođe, visoko religiozna društva su takođe konzervativnija, 
sa sklonošću da cijene tradicionalne vrijednosti i norme, što nas opet vraća na 
objašnjenje o konformiranju normama u cilju pozitivne samoprocjene i zaštite od 
potencijalne društvene marginalizacije (Dušanić, 2009). 
 
Odnos sagorijevanja i dimenzija ličnosti 
Što se tiče povezanosti između dimenzija i ličnosti i dimenzija sagorijevanja, dobijeni 
rezultati su u skladu sa pretpostavkama. Dimenzija ekstraverzije pokazuje negativnu 
vezu sa dimenzijom emocionalne iscrpljenosti, a pozitivnu sa dimenzijom ličnog 
postignuća. Ove rezultate možemo tumačiti tako da osobe koje su ekstravertnije, više 
teže socijalnim kontaktima, pričljivije su i uživaju u socijalnim kontaktima, te 
zahvaljujući ovom protektivnom faktoru, manje su podložne osjećanju iscrpljenosti od 
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posla i pozitivnije vrednuju sopstveni rad. Ovi rezultati su u skladu sa prethodnim 
studijama koje su rađene a koje su ispitivale vezu između ekstraverzije i dimenzija 
sagorijevanja (Deary et al., 1996; Zellars, Perrewé & Hochwarter, 2000; Bühler & 
Land, 2003; Ghorpade, Lackritz & Singh, 2007). Slični pravci povezanosti su dobijeni 
i za dimenzije prijatnosti i savjesnosti, sa negativnim vezama sa emocionalnom 
iscrpljenošću i depersonalizacijom, a pozitivnom vezom sa ličnim postignućem. 
Ovakvi rezultati se mogu teorijski povezati, budući da prijatnije osobe imaju više 
socijalnih kontakata i generalno mogu više računati na podršku okoline, što rezultuje 
manjim sagorijevanjem i ciničnošću i višim osjećanjem postignuća, dok savjesne osobe 
imaju tendenciju procjene sopstvenog rada kao uspješnog, te sklonost ka boljoj 
organizovanosti, što pridonosi smanjenju stresa i sagorijevanja. Podaci dobijeni za 
dimenziju otvorenosti kaiskustvu djelimično odstupaju od postavljene hipoteze, sa 
pozitivnom korelacijom sa dimenzijom ličnog postignuća i negativnom sa dimenzijom 
emocionalne iscrpljenosti. Podaci za sve tri ove dimenzije su raznovrsni i 
nekonzistentni (Deary et al., 1996; Zellars, Perrewé & Hochwarter, 2000; Storm & 
Rothman, 2003; Ghorpade, Lackritz & Singh, 2007). Dimenzija neuroticizma je 
pokazala drugačije rezultate, sa pozitivnom vezom sa dimenzijama emocionalne 
iscrpljenosti i negativnom vezom sa dimenzijom ličnog postignuća. Ovo je razumljivo 
budući da sklonost neurotičnih osoba ka negativnim afektima i mislima dovodi do veće 
reaktivnosti da stresne podražaje iz okoline i njihovo negativno tumačenje, što dovodi 
do bržeg i većeg sagorijevanja nego kod emocionalno stabilnijih osoba (Bühler & 
Land, 2003; Chang, 2009; Deary et al., 1996; Ghorpade, Lackritz, & Singh, 2007; 
Hudek-Knežević et al., 2007; Kokkinos, 2007). Pored djelimično nekonzistentnih 
rezultata vezanih za različite dimenzije sagorijevanja (opet se neuroticizam pokazao 
kao najstabilniji korelat sagorijevanja, uz, zanimljivo, prijatnost i savjesnost), ono što 
je upadljivo su niske do umjerene korelacije svake od dimenzija ličnosti sa 
dimenzijama sagorijevanja. Međutim, ovakvi rezultati su sasvim razumljivi, s obzirom 
na složenost i brojnost faktora koji mogu da utiču na sagorijevanje. Pored indvidualnih 
faktora, kao što su osobine ličnosti, starost, bračni status, socioekonomski status, radni 
staž i drugi, brojni situacioni faktori utiču na sagorijevanje, poput neadekvatnih 
instrukcija koje doprinose nejasnoćama, preopterećenosti poslom, kontakt sa 
„problematičnim učenicima“ i neadekvatni socijalni odnosi. Kada se uzme u obzir ova 
kompleksna struktura faktora, dobijeni podaci o povezanosti strukture ličnosti i 
sagorijevanja su razumljivi (Maslach, Schaufeli & Leiter, 2001). 
 
ZAKLJUČAK 
 
Sagorijevanje predstavlja svakako jedan od velikih problema modernog čovjeka. Brz 
tempo života, dominantnost sektora usluga koji zahtjeva svakodnevni kontakt sa 
drugim ljudima i sve veći zahtjevi tržišta koji se postavljaju pred radnike doprinose 
povećanju učestalosti sindroma sagorijevanja u populaciji. S druge strane, nedovoljna 
informisanost o ovom problemu i status tabua koji postoji oko psihičkih smetnji u 
našem društvu, doprinosi da se ti problemi kriju ili uljepšavaju da bi se održala fasada 
„normalnosti“. Naravno, naše društvo ima određene protektivne faktore koji umanjuju 
uticaj sagorijevanja, ali je neosporna činjenica da se transformacija 
bosanskohercegovačkog društva dešava, i da postajemo dio zapadnjačkih kulturnih 
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vrijednosti i načina života, što sa sobom donosi različite rizike po mentalno zdravlje 
radnika. Pozitivni primjeri iz prakse i predlozi za rad postoje u različitim zemljama i 
navode ih različiti autori. U zemljama Evrope sa snažnim socijalnim sistemom zaštite 
građana, kao što su Holandija ili skandinavske zemlje, sagorijevanje se tretira kao 
stanje psihičke onesposobljenosti, te su ljekari i stručnjaci osposobljeni za 
dijagnostifikovanje i rad sa takvim klijentima. Takođe, ove zemlje nude planove 
prevencije sagorijevanja, kroz edukacije i intervencije koje sprovode edukovani 
psiholozi i socijalni radnici (Schaufeli, Leiter & Maslach, 2009). Maslach i saradnici u 
svojim radovima posvećenim temi sagorijevanja navode strategije koje obuhvataju 
indvidualni rad i promjene u okolini. Neki od njih su situacioni faktori koji olakšavaju 
odnos između procjene osobe šta bi trebala da radi i onoga što dobije na radnom mjestu 
(npr. količina posla, kontrola, nagrade, zajednica, vrijednosti i jednakost) i promjene u 
organizacionoj kulturi (Maslach, Schaufeli & Leiter, 2001). Teorijsku osnovu za 
promjene u organizaciji daju različite teorije motivacije. Rad u skladu sa 
Hercbergovom teorijom motivacije, koja pored higijenskih potreba, koje 
podrazumijevaju zadovoljavanje bioloških zahtjeva organizma, navodi i potrebe višeg 
nivoa, poput potreba  za socijalnim kontaktom, potreba za samoaktualizacijom i 
samorealizacijom, daje smjernice za povećanje zadovoljstva radnika kroz veću 
autonomiju u radu, prilike za rad i napredovanje (House & WigdoR, 1967). Ovako 
nešto je moguće ostvariti, kroz realizaciju ideja kao što su smanjenje vremenskog 
opterećenja nastavnika, supervizijskih susreta sa stručnjacima i povećane autonomije u 
radu, te pozitivnog vrednovanja nastavnika koje pozitivno utiče na samoaktualizaciju 
(Skaalvik & Skaalvik, 2010).  
Čest problem osoba koje sagorijevaju mogu biti iracionalne misli. Konkretno, 
nastavnici koji tumače situaciju negativno su skloni da osjećanjima frustracije, 
anksioznosti i depresije, te ukoliko su ova osjećanja prisutna često, to može dovesti do 
sagorijevanja. Ovo je značajno za razumijevanje zbog implikacije da je potrebno i 
moguće raditi sa nastavnicima na promjeni pogrešnih tumačenja i prihvatanju sebe. 
Autor predlaže različite strategije podnošenja, između ostalog rad na smanjenju 
emotivnih reakcija i proaktivnom planiranju ciljeva umjesto potencijalnih loših ishoda 
(Chang, 2009). Pored ovih, neki autori predlažu tehniku pune svjesnosti u sklopu 
profesionalnog razvoja, u cilju efikasnijeg prilagođavanja i nošenja sa svakodnevnim 
stresorima nastavničkog rada (Roeser et al., 2012). 
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APSTRAKT 
Pravilnikom o organizaciji, normativima i standardima rada centara za socijalni rad predviđeno 
je da stručni radnici u centrima za socijalni rad, bez obzira na to koje su osnovne studije 
završili, postanu voditelji slučaja. Nakon 10 godina promene ovoga Pravilnika sprovedeno je 
istraživanje među 27 voditelja slučaja sa teritorije Južnobanatskog okruga u Republici Srbiji. 
Pretpostavka je bila da stručni radnici, koji su završili osnovne studije i stekli akademska zvanja 
nisu zadovoljni svojim položajem u sistemu socijalne zaštite od kada rade na poslovima 
voditelja slučaja. Ispitivanje je sprovedeno upitnikom koji je bio jednak za sve ispitanike i 
obuhvatao je, prema mišljenju ispitivača, bitne podatke o stepenu i vrsti stručne spreme, 
godinama života, godinama ukupnog radnog staža i godinama radnog staža u sistemu socijalne 
zaštite, polu, stepenu zadovoljstva koji svaki stručni radnik ima dok obavlja poslove u sistemu, 
kao i kvalitativan opis sopstvenog doživljaja i kvalitetu usluga koje pružaju korisnicima u 
sistemu. Cilj rada je da se prikaže doživljaj stručnih radnika koji su zaposleni u sistemu 
socijalne zaštite u RS i koji primenjuju metod vođenja slučaja i da ukaže na nedostatke ovoga 
metoda koji se sada jasno vide, nakon desetogodišnje primene. Kvalitativnom analizom 
dobijenih rezultata ustanovljeno je da su svih 27 ispitanih stručnih radnika  nezadovoljni svojim 
položajem, bez obzira na godine staža provedene u sistemu socijalne zaštite, pol, godine života i 
osnovne studije koje su završili. Takođe, mišljenja su da je timski rad jedini dobar način da se 
korisnicima pruži kvalitetna usluga u sistemu. 
 
Ključne reči: voditelj slučaja, stepen zadovoljstva, procena stručnih radnika 
 
ABSTRACT  
The Ordinance on the organization, norms and standards of work of the Centers for Social 
Work stipulates that professional workers in the centers for social work, regardless of which 
basic studies have completed, become leaders of the case. According to this Ordinance, "the 
case manager is a professional worker who is in charge of a particular case that identifies and 
uses the necessary professional and other resources from the center or other institutions and 
organizations in the local community that are necessary to satisfy and overcome the needs and 
problems, service user". Also, Article 22 of this Ordinance, professional workers are obliged to 
complete the training prescribed by the ministry responsible for social affairs, as well as a 60-
hour "structured training" in the workplace with a supervisor or a designated professional 
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worker - mentor. After 10 years of change of this Rulebook, a survey was conducted among 27 
case managers from the territory of the South Banat District in the Republic of Serbia. The 
assumption was that professional workers who completed their basic studies and gained 
academic titles are not satisfied with their position in the social care system since they work on 
the affairs of the case manager. The survey was conducted with a questionnaire that was the 
same for all respondents and included, according to the examiner, important information on the 
degree and type of education, years of life, years of total work experience and years of service 
in the social protection system, half, degree of satisfaction each an expert worker while 
performing tasks in the system from the domain of his profession and as the case manager, feel 
the competences that every expert has while performing tasks in the system from the domain of 
his profession and as a case manager, as well as a qualitative description of his own experience 
and the quality of services provided to users in the system. The aim of the paper is to show the 
experience of professional workers who are employed in the social protection system in RS and 
who apply the case management method and point out the shortcomings of this method that are 
now clearly seen after ten years of application. A qualitative analysis of the results obtained 
revealed that all 27 of the surveyed professionals were dissatisfied with their position, 
regardless of the years of service spent in the social protection system, half, years of life and the 
basic studies they completed. Also, the opinion is that team work is the only good way to 
provide users with high-quality services in the system, but also to make professionals feel 
competent and safe because they work in the domain of their profession. 
 
Key words: case manager, level of satisfaction, assessment of professional collaborator 
 
UVOD  
 
Pravilnikom o organizaciji, normativima i standardima rada centara za socijalni rad 
(„Sl. Glasnik“ br.59/2008, 37/2010, 39/2011 – dr. Pravilnik i 1/2012 – dr. Pravilnik) 
predviđeno je da stručni radnici u centrima za socijalni rad, bez obzirna to koje su 
osnovne studije završili, postanu voditelji slučaja. Prema ovom Pravilniku, „voditelj 
slučaja je stručni radnik koji je zadužen za konkretan slučaj koji utvrđuje i koristi 
potrebne profesionalne i druge resurse iz centra ili drugih ustanova i organizacija u 
lokalnoj zajednici, koji su neophodni za zadovoljavanje i prevazilaženje potreba i 
problema, odnosno pružanja odgovarajućih usluga korisniku“. Takođe, članom 22. 
ovoga Pravilnika, stručni radnici su obavezani da završe obuke propisane od strane 
ministarstva nadležnog za socijalna pitanja, kao i  na 60-časovni „strukturirani trening“ 
na radnom mestu sa supervizorom ili određenim stručnim radnikom – mentorom. 
Da bi stručni radnik, bilo koje struke, uspešno radio u oblasti socijalne zaštite, mora, 
pored svoje uže struke, da poznaje i, pre svega, zakon o socijalnoj zaštiti i prateće 
propise koji stoje uz ovaj Zakon, Porodični zakon, Zakon o vanparničnom postupku, 
Zakon o opštem upravnom postupku i druge propise. Ta obaveza, pored sve „uske 
struke“ je jako važna, jer je struku nužno upodobiti propisima koji postoje u oblasti 
socijalne zaštite, pre svega jer je najvažnije da se korisniku usluga pruže najadekvatniji 
oblici i mere zaštite iz ove oblasti. Od 1991.godine, pa do donošenja Zakona o 
socijalnoj zaštiti, 2011.godine, imali smo Zakon o socijalnoj zaštiti i obezbeđivanju 
socijalne sigurnosti gradjana i Pravilnik o organizaciji, normativima i standardima rada 
centra za socijalni rad. I pored toga što je taj zakon, dok je bio na snazi, imao više 
izmena i dopuna, on je u osnovi, utemeljio jednu dobru praksu socijalne zaštite u 
centrima za socijalni rad, a posebno u organizacijskom smislu, navedeni Pravilnik. 
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Ovde, između ostalog, mislim pre svega, na unutrašnju organizaciju poslova u centrima 
za socijalni rad. Pitanje organizacije stručnoga rada u centrima za socijalni rad bilo je 
aktuelno i tada i danas, jer od organizacije stručnoga rada i primenjenog metoda, zavisi 
ostvarivanje pojedinih, zakonom predviđenih funkcija i primene svih metodskih 
kompleksa i metoda socijalnog, psihološkog, padagoškog i pravnog stručnog rada, a 
sve u cilju ostvarivanja zaštite korisnika. 
Radi toga, za vreme važenja ranijeg zakona i pratećeg pravilnika, oblici stručnoga rada 
u centrima za socijalni rad su bili: stručni timovi, stručne komisije i stručni kolegijum. 
Stručni timovi imali su izabrane stručne koordinatore koji su imali obavezu 
objedinjavanja stručnoga rada stručnih radnika, kao članova tima. Tako smo u centrima 
za socijalni rad imali: 

˗ Tim za zaštitu dece bez roditeljskog staranja, dece sa smetnjama u 
psihofizičkom razvoju i dece i omladine sa poremećajima u ponašanju; 

˗ Tim za zaštitu dece iz porodica sa poremećenim porodičnim odnosima i 
maloletnika koji stupaju u brak; 

˗ Tim za zaštitu materijalno neobezbeđenih lica i tim za zaštitu odraslih i starih 
korisnika. 

Ovakva organizacija rada, godinama se pokazala kao adekvatan oblik zaštite, odnosno, 
pružanja usluga korisnicima. Isto tako, organizacijski i metodski omogućavala je 
svakom stručnom radniku posebno, da sa aspekta svoje struke, sagleda stvarne potrebe 
korisnika i da donese svoj nalaz i da da svoje mišljenje, a stručnom timu da 
kompleksno i kompetentno donese odluku, posebno kada znamo da su korisnici usluga 
u centrima za socijalni rad pojedinci, često porodice, sa najrazličitijim socijalno-
psihološkim, padagoškim i drugim problemima koji se tiču njihove najdublje 
individualne ili porodične intime. U okolnostima koje je Zakon o socijalnoj zaštiti i 
obezbeđivanju socijalne sigurnosti gradjana obezbeđivao, korisnik usluga, bio je u 
priloci da „odabere“ stručnog radnika koji mu je, po svojim ličnim karakteristikama 
„najviše odgovarao“ , a stručni radnik je imao obavezu da o radu sa korisnikom 
obavesti stručni tim, koji bi tada, na sastanku, sa svih aspekata, bio u prilici da sagleda 
stanje u utvrdi stvarne potrebe korisnika, a samim tim, odredi i mere i usluge 
socijalnog rada koje se mogu primeniti u svakom konretnom slučaju. S druge strane, 
svaki stručni radnik je imao obezbeđenu podršku ostalih članova stručnoga tima, koji 
su iz domena svoje struke, samo bili na raspolaganju da unaprede praksu i deluju u 
zaštiti interesa korisnika. Novi Zakon o socijalnoj zaštiti (Službeni glasnik RS br. 
24/2011. godine od 04.04.2011.godine) celovito je uredio oblast socijalne zaštite, 
počev od načela socijalne zaštite, koja obuhvataju, između ostalog: 

˗ Načela poštovanja integriteta i dostojanstva korisnika; 
˗ Načela zabrane diskriminacije; 
˗ Načela najboljeg intresa korisnika; 
˗ Načela blagovremenosti socijalne zaštite; 
˗ Prava korisnika; 
˗ Prava na informisanje; 
˗ Prava na učešću u donošenju odluka; 
˗ Prava na slobodan izbor usluga; 
˗ Prava na privatnost; 
˗ Prava na pritužbu i drugo. 

Međutim, izmenama Pravilnika o organizaciji, normativima i standardima rada centara 
za socijalni rad, u organizacijskom delu, moglo bi se reći, nisu nadjena najcelishodnija 
rešenja. Određujući unutrašnje organizacione jedinice – službe u neposrednom radu sa 
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korisnicima, posebno izdvaja voditelja slučaja, kao stručnog radnika, zaduženog za 
konkretan slučaj, koji procenjuje i koordinira postupkom procene potreba konkretnog 
korisnika koristeći potencijale centra, a u drugom stepenu stručnog radnika, 
supervizora, koji obezbeđuje poštovanje standarda stručnog rada i doprinosi kvalitetu 
usluga tako što koordinira, usmerava, obučava, podstiče i evaluira razvoj stručnih 
kompetencija voditelja slučaja. Imajući u vidu činjenicu da, uprkos, ideji zakonodavca, 
postoji čitav niz poteškoća u sprovođenju zaštite korisnika u sistemu socijalne zaštite, 
urađeno je ispitivanje na reprezentativnom uzorku.  
Cilj rada je da se prikaže doživljaj stručnih radnika koji su zaposleni u sistemu 
socijalne zaštite u RS i koji primenjuju metod vođenja slučaja i da ukaže na nedostatke 
ovoga metoda koji se sada jasno vide, nakon desetogodišnje primene. 
 
METODE ISTRAŽIVANJA 
 
U ispitivanju je učestvovalo 27 stručnih radnika, zaposlenih na poslovima voditelja 
slučaja u Centrima za socijalni rad na teritoriji Južnobanatskog okruga. Struktura 
uzorka predstavljena u Tabeli 1. 
 
Tabela 1. Struktura uzorka 
Table 1. Sample structure 

Varijable   N 

Pol  Ženski 4 
Muški  23 

 
Godine života 

20-29,11  3 
30-39,11 6 
40-49,11  4 
50-59,11 12 
Više od 60 godina 2 

Godine radnog 
staža 

0-4,11 2 
5,0-9,11 6 
10,0-14,11 2 
15,0-19,11 3 
20,0-24,11 4 
25,0-29,11 3 
30,0-34,11 5 
35,0-39,11 2 
40,0-44,11 0 
Više od 45 godina 0 

Godine radnog 
staža u socijalnoj 
zaštiti 

0-4,11 5 
5,0-9,11 6 
10,0-14,11 3 
15,0-19,11 2 
20,0-24,11 4 
25,0-29,11 4 
30,0-34,11 3 
35,0-39,11 0 
40,0-44,11 0 
Više od 45 godina 0 

Osnovno zanimanje 

Diplomirani socijalni radnik 10 
Socijalni radnik 5 
Diplomirani psiholog 7 
Diplomirani pedagog 4 
Diplomirani specijalni pedagog 1 
Nešto drugo 0 
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REZULTATI ISTRAŽIVANJA 
 
Za potrebe ispitivanja sačinjen je upitnik kojim su, prema mišljenu ispitivača, 
obuhvaćeni svi faktori koji su od značaja u proceni aktuelne situacije i stepena 
zadovoljstva i kompetentnosti koji imaju stručni radnici u sistemu socijalne zaštite, koji 
su zaposleni na poslovima voditelja slučaja. Rezultati dati u Tabeli 2. 
 
Tabela 2. Rezultati ankete stručnih saradnika 
Table 2. Questionnaire results of professional collaborators  

Pitanja Odgovori N 

Kada se osećate više kompetentni 

Kada sa korisnikom radim u 
domenu svoje struke 

27 

Kada sa korisnikom radim kao 
voditelj slučaja 

0 

Da li biste se Vi osećali sigurnije kada biste 
radili samo u domenu svoje struke, a ne kao 
voditelj slučaja 

Da 27 

Ne 0 

Šta mislite da je bolje za korisnike u sistemu 
socijalne zaštite 

Timski rad 27 
Metod vođenja slučaja 0 

Šta mislite da je bolje za stručne radnike 
Da rade u timu, u domenu svoje 
struke 

27 

Da rade kao voditelji slučaja 0 
Da li mislite da je u sistemu socijalne zaštite, 
uvođenjem metoda vodjenja slučaja, 
zanemarena struka 

Da 27 

Ne 0 

Ako mislite da nije u redu što je struka 
zanemarena, mislite li da je zakonodavac 
imao pravo da tako nešto uradi 

Jeste  27 

Nije  0 

 
Na pitanje „Šta biste vi istakli kao nedostatak metoda vođenja slučaja?“ nakon izvršene 
kvalitativne analize odgovori stručnih radnika mogu da se kvalifikuju u dve kategorije: 
a) Oni koji se odnose na kritiku metoda vođenja slučaja i isticanje prednosti timskog 

rada; 
b) Oni koji se odnose na osećanje ličnog nezadovoljstva i osećaja bespomoćnosti koji 

postoji jer se stručni ranici osećaju poraženi i poniženi od strane institucija države 
od kojih su očekivali podršku. 

 
ZAKLJUČAK 
 
Kvalitativnom analizom dobijenih rezultata ustanovljeno je da su svih 27 ispitanih 
stručnih radnika  nezadovoljni svojim položajem, bez obzira na godine staža provedene 
u sistemu socijalne zaštite, pol, godine života i osnovne studije koje su završili. 
Takođe, mišljenja su da je timski rad jedini dobar način da se korisnicima pruži 
kvalitetna usluga u sistemu. 
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APSTRAKT 
Državno sveučilište Ilia iz Tbilisija, Gruzija (Ilia State University) nositelj je projekta ABC – 
Assisting Better Communication. Tijekom posljednjih deset godina u Gruziji raste svijest o 
potrebi davanja podrške djeci i odraslim osobama s teškoćama govora, jezika i komunikacije pa 
tako raste potreba za kvalitetnom logopedskom uslugom. Stoga, je cilj ovaoga projekta 
profesionalizirati razviti logopedsku djelatnost u Gruziji te ju unaprijediti u zemljama 
partnerima u projektu (Izrael, Bosna i Hercegovina) kroz izradu kvalitetnih studijskih programa 
na različitim razinma visokog obrazovanja. Projekt je usmjeren u realizaciju četiri cilja: 

1. Sudionici projekta osigurat će razvoj nastavnih planova i programa u skladu s 
najnovijim preporukama CPLOL-a. Proces izrade programa sadrži sljedeće aktivnosti: 
definiranje radnih skupina, održavanje studijskih posjeta, osposobljavanje za 
predavače, razvoj materijala i silabusa u okviru tematskih modula te edukacije za 
djelatnike u logopedskoj terapiji. 

2. Pilotiranje programa za pripremu studija logopedije održat će se na različitim razinama 
visokog obrazovanja. Svaki tematski modul razmatrat ćepotrebe obrazovanja na 
određenoj razinite ih usklađivati s potrebama obrazovanja budućih logopeda. Razmjena 
studenata diplomskog studija pridonijet će daljnjem povećanju profesionalnih vještina. 

3. Osigurati primjenu najnovijih metoda poučavanja jedan je od ključnih ciljeva. 
Metodologija osiguranja kvalitete podijeljena je u dva smjera – jedna se usredotočuje 
na poučavanje i učenje, a druga na upravljanje projektom. 

4. Diseminacija rezultata projekta. 
U ovoj poster prezentaciji predstavit će se osnovna područja rad na ovom trogodišnjem projektu 
te istaknuti posebni doprinosi svake od zemalja sudionica. 
 
Ključne riječi: ERASMUS+ Projekt; ABC – Podrška boljoj komunikaciji; sveučilišni program 
logopedije 
 
ABSTRACT 
The applicant of the project Assisting Better Communication is Ilia State University, Tbilisi, 
Georgia.  During the last 10 years the need for speech and language therapy services in Georgia 
has become more and more evident due to the progressive awareness of communication, speech 
and language related disabilities, both in children and adults. So, these project aims to introduce 
(in Georgia) and enhance the profession of SLT in the participating countries (Israel, Bosnia 
and Herzegovina) through elaboration of quality courses offered at different levels of higher 
and professional education. ABC initiative is focusing on four objectives: 

1. Project participants will ensure development of SLT curriculum ensuring provision of 
recent trends at all educational levels related to the SLT field. The process of 
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curriculum development consists of activities related to developing working groups, 
study visits and Training for Trainers, development of materials, activities, courses, 
program (thematic modules), and practical placements for professional advancement. 

2. Piloting of the Curriculum for SLT preparation will be held at various levels of higher 
education. Each thematic module will be considering the requirements of the 
corresponding level of education and the learning needs of the participating audience. 
Also, MA program’s students exchange will contribute to further increase in 
professional skills. 

3. To ensure application of recent teaching methodology is one of the key objectives. The 
quality assurance methodology is divided in two directions – one focuses on the 
teaching and learning, and the other focuses on the project management. 

4. Dissemination of the contemporary issues. 
This poster presentation will present details of this three years project with regard to its 
dynamics, and the specific roles of participating countries. 
 
Key words: ERASMUS+ Project; ABC – Assisting Better Communication; SLT university 
curriculum 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 
Cilj rada je empirijski istražiti i analizirati stavove stručnih radnika o različitim aspektima 
primjene metode kućne u procesu socijalne dijagnoze porodice. U procesu istraživanja korištene 
su sljedeće naučne metode: metoda ispitivanja, metoda teorijske analize, metoda analize 
sadržaja, komparativna metoda i statistička metoda. Od tehnika istraživanja korišten je upitnik. 
Uzorak istraživanja je obuhvatio osamdeset socijalnih radnika i drugih stručnih radnika koji 
primjenjuju metodu kućne posjete u izvršavanju profesionalnih zadataka u oblasti socijalnog 
rada. U istraživanju se pošlo od pretpostavke da planirana i organizovana primjena metode 
kućne posjete značajno doprinosi utvrđivanju objektivne i potpune socijalne dijagnoze 
porodice. Na osnovu dobijenih rezultata istraživanja može se zaključiti da se kućna posjeta 
nedovoljno koristi u profesionalnoj praksi socijalnog rada, zbog nedostatka materijalnih 
sredstava i neadekvatne kadrovske strukture i broja zaposlenih socijalnih sadnika u ustanovama 
socijalne i zdravstvene zaštite. Iz navedenih razloga znatno veći broj socijalnih radnika 
organizuje kućnu posjetu radi utvrđivanja socijalne dijagnoze u cilju rješavanja stanja socijalne 
potrebe porodice, a samo jedna petina organizuje kućnu posjetu radi prevencije stanja socijalne 
potrebe porodice. Od svih porodica u stanju socijalne potrebe socijalni radnici najčešće 
posjećuju i utvrđuju socijalnu dijagnozu materijalno siromašnih porodica, disfunkcionalnih i 
devijantnih porodica. Socijalni radnici organizuju kućnu posjetu radi otežanog izvršavanja 
funkcije porodice, problema člana porodice-inicijalnog klijenta, problema u bračnim i 
porodičnim odnosima, nasilja i alkoholizma u porodici. Zbog nepovoljnih porodičnih prilika u 
porodicama najčešće preovladava negativna socijalna klima i atmosfera. Primjenom metode 
kućne posjete više od 80% ispitanika sagledava sva obilježja porodičnih prilika i smatra da 
kućna posjeta doprinosi pravičnijem rješavanju po zahtjevima za ostvarivanje prava iz oblasti 
socijalne i dječije zaštite. Na osnovu rezultata istraživanja može se zaključiti da kućna posjeta 
doprinosi potpunijoj i objektivnoj socijalnoj dijagnozi porodice i porodičnih odnosa i 
uspješnijoj realizaciji mjera socijalne zaštite porodica u stanju socijalne potrebe.  
 
Ključne riječi: socijalni rad, socijalna zaštita, porodica, metoda kućne posjete, socijalna 
dijagnoza i stanje socijalne potrebe 
 
ABSTRACT 
The aim of the paper is to empirically investigate and analyze the attitudes of professional 
workers on various aspects of applying a home method in the process of social diagnosis of the 
family. In the research process, the following scientific methods were used: test method, 
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theoretical analysis method, content analysis method, comparative method and statistical 
method. A questionnaire was used from the research technique. The survey sample included 
eighty social workers and other professional workers who apply the method of home visit in the 
performance of professional tasks in the field of social work. The research assumed that the 
planned and organized application of the home visit method significantly contributed to the 
establishment of an objective and complete social diagnosis of the family. Based on the 
obtained research results, it can be concluded that the home visit is insufficiently used in the 
professional practice of social work, due to the lack of material resources and inadequate 
personnel structure and the number of employees of social seedlings in social and health care 
institutions. For the above reasons, a significantly larger number of social workers are 
organizing a home visit to determine social diagnosis in order to address the state of the social 
need of the family, and only one fifth is organizing a home visit to prevent the state of the social 
needs of the family. Of all families in a state of social need, social workers most often visit and 
determine the social diagnosis of materially poor families, dysfunctional and deviant families. 
Social workers organize a home visit for the difficulty of carrying out the function of family, 
the problem of a member of the family-an initial client, problems in marital and family 
relations, violence and alcoholism in the family. Due to unfavorable family circumstances in the 
family, the negative social climate and atmosphere prevail. By applying the method of home 
visit, more than 80% of the respondents are looking at all the characteristics of family 
opportunities and finds that a home visit contributes to a more fair solution to the requirements 
for exercising rights in the field of social and child care. Based on the results of the research it 
can be concluded that a home visit contributes to a more complete and objective social 
diagnosis of family and family relationships i and more successful implementation of social 
protection measures of families in a state of social need. 
 
Keywords: social work, social protection, family, home visit method, social diagnosis and state 
of social need 
 
UVOD 
 
U savremenom socijalnom radu s pojedincem i porodicom socijalni radnici, 
individualno i u timskom radu sa drugim stručnim radnicima, koriste sljedeće 
savremene metode i tehnike socijalnog rada: intervju, posmatranje, studija slučaja, 
porodičnaterapija, genogram, eko mapa, sociometrijska metoda, upitnik, skale za 
procjenu porodice, savjetodavna metoda i dr. Socijalni rad s pojedincem je naučna 
disciplina teorijskog i primijenjenog karaktera koja se bavi teškoćama u ličnom i 
socijalnom funkcionisanju pojedinca i iznalaženjem odgovarajućih metoda i tehnika 
stručne pomoći radi prevazilaženja i rješavanja istih. Međutim, s obzirom na to da 
pojedinac ne živi izvan porodice ili neke druge grupe, a najčešće živi u različitim 
porodičnim odnosima, nemoguće je predmet ograničiti samo na ličnost pojedincai 
njegove probleme. Iz tih razloga socijalni rad komplementarno se dopunjuje i 
socijalnim radom s porodicom (Vidanović, 2005). U prikupljanju odgovarajućih 
podataka o inicijalnom klijentu i porodici socijalni radnik koristi sljedeće izvore 
podataka: verbalni iskazi klijenta, neverbalno ponašanje klijenta, kolateralni izvori, 
testovi, upitnici i dokumentacija. Osim navedenih metoda, tehnika i izvora, socijalni 
radnik prikuplja podatke i kućnom posjetom. Riječ je o najstarijem načinu prikupljanja 
podataka  i metodi socijalnog rada koja se koristi u procesu socijalne dijagnoze 
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porodičnih prilika inicijalnog klijenta iu cilju prevencije i rješavanja stanja socijalne 
potrebe porodice. 
Socijalna dijagnoza je stručni nalaz socijalnog radnika koji ima za cilj da što preciznije 
i stručnije odredi problem klijenta u cilju njegovog pravilnog rješenja (Dervišbegović, 
2003). Objektivna, pouzdana i potpuna socijalna dijagnoza zasnovana na tačnim 
podacima predstavlja značajan korak u rješavanju problema. Ona daje odgovor na 
pitanje u čemu je uzroksocijalnog problema i kako se problem eventualno može riješiti 
(Karić, 2017). 
U procesu socijalne dijagnoze porodice primjena metode kućne posjeteima za cilj 
obavljanje intervjua s pojedinim članovima porodice ili zajedničkog intervjua kako bi 
se što objektivnije utvrdile porodične prilike. Socijalna dijagnoza porodičnih prilika 
uključuje ostvarivanje uvida u materijalni položaj i funkcionalnost porodice i 
porodičnih odnosa, prisustvo i uzroke socio-patoloških pojava i sliku preostalih 
porodičnih resursa i potencijala pojedinih članova porodice. Kućna posjeta je najbolje 
rješenje  prije nego se socijalni radnik odluči za vrstu i dubinu intervencije u procesu 
socijalne terapije. Istovremeno će prva posjeta biti i intervencija, ako je potreban  
poticaj i početak sistemskog rada s klijentom i porodicom.  Kako bi se što objektivnije 
i cjelovitije utvrdile porodične prilikene ophodno je planirati kućnu posjetu. Planiranje 
podrazumjeva utvrđivanje metodskih postupaka i stvaranje socijalne klime i atmosfere 
u porodici koja će isključiti strah i nepovjerenje i osigurati saradnju i spremnost 
članova porodice na otvoreni razgovor o ličnim teškoćama i porodičnim prilikama. 
Planski pristup u realizaciji kućne posjete je neophodan kako bi se smanjili rizici od 
neuspjeha u primjeni ove metode i ostvarili pozitivni efekti i promjene u pogledu 
funkcionalnosti porodice. 
Kućne posjete se doživljavaju kao kontrola porodične situacije i zadiranje u privatnu 
sferu. Mnoge se porodice, naročito zbog kućnih posjeta, osjećaju preopterećenim, te 
zbog toga pružaju oskudnu saradnju i u onolikoj mjeri koja neće dovesti do pogoršanja 
stanja u kojem se nalaze. S druge strane postoje podaci da porodice kroz kućnu posjetu 
dobijaju na osjećaju vrijednosti te da pobuđuju pozitivne promjene (Blum-Maurice, 
2006). 
Planiranje i realizacija kućne posjete u profesionalnom socijalnom radu ovisi o vrsti 
problema koji iziskuje primjenu ovog metoda. U profesionalnom socijalnom radu 
socijalni radnik će rijetko naići na porodicu i klijenta koji su samo materijalno 
siromašni. Nepovoljne porodične prilike najčešće podrazumjevaju postojanje više 
problema koji su u međusobnoj interakciji, koji se međusobno prožimaju i uzrokuju i 
koji ugrožavaju funkcionalnost porodice. Zbog toga od pripreme primjene metode 
kućne posjete zavisida li će socijalni radnik utvrditi objektivnu socijalnu dijagnozu 
porodice i adekvatne mjere socijalne zaštite, kako bi unaprijedio funkcionalnost 
porodice i porodičnih odnosa. 
Cilj ovog istraživanja je utvrditi učestalost i značaj primjene metode kućne posjete u 
procesu socijalne dijagnoze porodice. 
 
ISPITANICI I METODE 
 
Istraživanjem je obuhvaćen ukupan uzorak od 80 ispitanika, od čega je 36,3 % 
ispitanika muškog i 63,8% ispitanika ženskog spola. Uzorak ispitanika su činili 
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socijalni radnici i drugi stručni radnici zaposleni u ustanovama socijalne i zdravstvene 
zaštite i nevladinim organizacijama sa područja Tuzlanskog kantona. U odnosu na nivo 
obrazovanja, svi ispitanici obuhvaćeni predmetnim istraživanjem su sa visokom 
stručnom spremom, od čega je 83,8% sa zvanjem diplomiranog socijalnog radnika, 
6,3% je sa stručnim zvanjem bachelor socijalnog rada i 10% je diplomiranih 
pedagoga/psihologa.  
U procesu istraživanja su korištene osnovne naučne metode, kao što su: analiza, 
sinteza, apstrakcija i specifikacija. Od metoda prikupljanja, obrade i analize podataka 
primjenjene su metoda ispitivanja, metoda analize sadržaja i statistička metoda. Od 
tehnika istraživanja korištena je anketa. Kao instrument za empirijsko istraživanje 
poslužio je upitnik koji je posebno oblikovan za potrebe ovog istraživanja. Anketiranje 
je bilo anonimno što je doprinijelo objektivnosti odgovora. U istraživanju se pošlo od 
hipoteze da će stavovi stručnih radnika potvrditi da dobro planirana i organizovana 
primjena metode kućne posjete značajno doprinosi utvrđivanju objektivne i potpune 
socijalne dijagnoze porodice. Istraživanje je provedeno u mjesecu februaru 2016 
godine. 
 
REZULTATI  I  DISKUSIJA 
 
Na temelju provedene ankete, obradom i analizom stavova stručnih radnika dobiveni 
su rezultati koji pokazuju da 80% ispitanika koristi metodu kućne posjete u socijalnom 
radu s pojedincem i porodicom, dok 20% ne koristi. Velika većina ispitanika je stava 
da se kućne posjete organizuju samo po potrebi i u slučaju potrebe za hitnim mjerama 
socijalne zaštite. Samo 7,5 % stručnih radnika iznosi neposredno iskustvo da se kućne 
posjete planiraju godišnjim programom rada ustanove socijalne zaštite u kojoj su 
zaposleni. U Tabeli 1. prikazane su mjere centralne tedencije i mjere disperzije dužine 
radnog iskustva kod ispitanika. Iz Tabele se može uočiti da aritmetička sredina dužine 
radnog iskustva kod ispitanika muškog spola iznosi 8,1±7,42 dok je kod ispitanika 
ženskog spola aritmetička sredina veća i iznosi 9,58±8,53. Ovi rezultati govore da 
ispitanici ženskog spola imaju više radnog iskustva u odnosu na ispitanike muškog 
spola, međutim, uvidom u rezultate t testa za nezavisan uzorak ispitanika, razlike nisu 
statistički značajne (t= -0,78; p=0,43).  
Na pitanje o faktorima koji sprečavaju redovnije kućne posjete, dobiveni rezultati 
istraživanja pokazuju da najveći procenat ispitanika (38,8%) smatra da je veliki obim 
poslova jedan od faktora koji sprečava redovnije kućne posjete. Također, ne manje 
bitan faktor koji sprečava redovnije kućne posjete je i nedovoljan broj uposlenih 
socijalnih radnika (37,5%), kao i materijalni problemi u radu ustanove (20%). 
Najmanji broj ispitanika smatra da je nedovoljna stručno-metodička osposobljenost 
stručnih radnika jedan od faktora koji sprečava redovniju primjenu metode kućne 
posjete u socijalnom radu s porodicom.  
 
Tabela 1. Dužina radnog iskustva u odnosu na spol ispitanika 
Table 1. Length of work experiences in regard to gender of participants  

Radno iskustvo 
Spol N AS SD SG t p 

Muško 29 8.10 7.42 1.37 -0,78 0,43 Žensko 51 9.58 8.53 1.19 
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Na pitanje „Smatrate li da bi trebalo posvetiti više vremena i prostora za primjenu 
metode kućne posjete u vašem profesionalnom radu”, 88,8% ispitanika je odgovorilo 
da smatra da bi trebalo posvetiti više vremena i prostora za organizovaniju primjenu 
metode kućne posjete u profesionalnom radu, dok samo 11.2% ispitanika ima drugačije 
mišljenje. Analiza rezultata istraživanja, uz primjenu deskriptivne statistike, ukazuje da 
stručni radnici koji imaju više radnog staža u oblasti socijalnog rada daju veći značaj 
primjeni metode kućne posjete u profesionalnom radu s porodicom. Uvidom u rezultate 
istraživanja može se zaključiti da ispitanici koji smatraju da bi trebalo posvetiti više 
vremena i prostora za primjenu kućne posjete u profesionalnom radu u prosjeku imaju 
9,42 godine radnog iskustva, a ispitanici koji ovo ne smatraju imaju 5,5 godina radnog 
iskustva.  
Na osnovu dobivenih rezultata može se zaključiti da se metoda kućne posjete 
nedovoljno koristi u profesionalnoj praksi socijalnog rada, zbog nedostatka 
materijalnih sredstava i neadekvatne kadrovske strukture i broja zaposlenih socijalnih 
sadnika u ustanovama socijalne i zdravstvene zaštite. Značaj i važnost primjene ove 
metode u profesionalnoj praksi socijalnog rada više uviđaju socijalni radnici koji imaju 
duže radno iskustvo u oblasti socijalnog rada (Grafikon 1.). 

Koji faktori sprečavaju r
kućnu posjetu

Velik

Nedo
upos

Grafikon 1. Faktori koji sprečavaju redovniju primjenu kućne posjete 
Figure 1. Factors that prevent regular implementation of house visit 
 
Socijalni radnici prilikom kućnih posjeta više rade na rješavanju stanja socijalne 
potrebe (71,25%) u odnosu na prevenciju stanja socijalne potrebe klijenta i porodice 
(28,75%). Rezultati hi-kvadrat testa su pokazali da, na nivou statističke značajnosti 
0,01., socijalni radnici prilikom kućnih posjeta više praktikuju kurativni socijalni rad u 
odnosu na preventivni socijalni rad s porodicom. Ovi rezultati istraživanja su 
zabrinjavajući s obzirom da je savremena praksa socijalnog rada više usmjerena na 
prevenciju različitih rizika koji uzrokuju nepovoljne porodične prilike i 
disfunkcionalnost porodice, dok se kurativni socijalni rad primjenjuje tamo gdje je 
preventivni socijalni rad zakazao (Grafikon 2.). Da socijalni radnici najčešće posjećuju 
porodice u stanju socijalne potrebe potvrđuje i ocjena 46 ili 57,5% ispitanika da 
prilikom kućne posjete najčešće vlada negativna porodična atmosfera. 
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Grafikon 2. Da li socijalni radnici prilikom kućnih posjeta više rade na rješavanju ili prevenciji 
stanja socijalne potrebe klijenta i porodice? 
Figure 2. Whether social workers during house visits work more on solving or prevention of 
social needs state of client and families? 
 
Analizirajući odgovore na pitanje koje porodice u stanju socijalne potrebe najčešće 
posjećuju kako bi utvrdili socijalnu dijagnozu porodice, može se uočiti dasocijalni 
radnici (43,8%) najčešće posjećuju materijalno siromašne porodice. Disfunkcionalne 
porodice najčešće posjećuje 36,3% ispitanika, a devijantne porodice 17,5% ispitanika. 
Najmanji procenat ispitanika (2,5%) posjećuje nepotpune porodice (Tabela 2.).  
Da kućna posjeta i socijalna dijagnoza porodice uvijek doprinose kvalitetnijoj izradi i 
uspješnijoj realizaciji mjera socijalne zaštite porodica u stanju socijalne potrebe 
potvrđuju stavovi više od dvije trećine stručnih radnika (83,6%). Rezultati x2  testa su 
pokazali da, na nivou statističke značajnosti 0,01., postoje razlike između ispitanika u 
odnosu na postavljenu tvrdnju. Drugim riječima, na nivou statističke značajnosti 0,01., 
socijalni radnici smatraju da kućne posjete doprinose potpunijoj i objektivnoj socijalnoj 
dijagnozi porodice i porodičnih odnosa.  
 
Tabela 2. Distribucija odgovora ispitanika u odnosu na varijablu “Od svih porodica u stanju 
socijalne potrebe najčešće posjećujete…” 
Table 2. Distribution of participants answers in regard to variable „From all families in social 
needs state you mostly visit...“ 

Varijabla f % 
Materijalno siromašne porodice 35 43.8 
Disfunkcionalne porodice 29 36.3 
Devijantne porodice 14 17.5 
Nepotpune porodice 2 2.5 
Ukupno 80 100.0 

 
Iz Grafikona 3. može se vidjeti da najviše ispitanika, njih 34 (42,5%) prilikom kućne 
posjete primarno istražuju i dijagnosticiraju materijalni položaj porodice, 27 (33,8%) 
odnose u porodici i braku, dok 16 (20%) ispitanika najčešće istražuje sastav porodice. 
Najmanje ispitanika 3 (3,8%) prilikom obavljanja kućne posjete posmatra, istražuje i 
dijagnosticira asocijalno ponašaje članova porodice. Rezultati predstavljeni u Tabeli 1. 
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i 2. nam jasno govore da se socijalni radnici i dalje najviše bave pitanjima materijalnog 
statusa porodice, odnosno ostvarivanja ekonomske funkcije porodice. 

 
Grafikon3. Distribucija odgovora ispitanika u odnosu na varijablu „Prilikom kućne posjete 
najčešće posmatramo, istražujemo i dijagnosticiramo obilježja porodice-porodičnih prilika...“ 
Figure 3. Distribution of participants answer in regard to variable „During the house visit I 
mostly observe, investigate and diagnose the attributes of families – family’s conditions 
 
S obzirom da socijalni radnici najčešće posjećuju materijalno siromašne porodice, 
zanimalo nas je koji su to inicijalni problemi zbog kojih su najčešće prisutni u 
porodicama. Dobiveni rezultati su pokazali da se porodice najčešće posjećuju zbog 
otežanog izvršavanja funkcija porodice i problema člana porodice-inicijalnog klijenta. 
Rezultati istraživanja pokazuju da je gotovo srazmjeran procenat ispitanika koji 
najčešće organizuju kućnu posjetu zbog otežanog izvršavanja funkcija porodice 
(28,8%) i zbog problema člana porodice-inicijalnog klijenta (26,3%).  20 % ispitanika 
zbog problema u bračnim i porodičnim odnosima,a 16,3 % ispitanika zbog nasilja u 
porodici najčešće organizuju kućnu posjetu. Zbog alkoholizma u porodici 8,8% 
ispitanika najčešće organizuje kućnu posjetu (Grafikon 4.). 
Iz navedenog se generalno može zaključiti da najveći broj ispitanika kućnu posjetu 
organizuje zbog otežanog izvršavanja funkcija porodice, dok najmanji broj zbog 
alkoholizma u porodici. Ovakvi rezultati su očekivani jer otežano izvršavanje funkcija 
porodice uzrokuje više faktora ili obilježja porodičnih prilika koji su u stalnoj i 
dinamičkoj interakciji. Stavovi ispitanika potvrđuju da je nepovoljan materijalni status 
porodice najsnažniji faktor koji, u interakciji sa drugim faktorima, bitno određuje 
ukupne porodične prilike klijenta i teškoće u izvršavanju funkcija porodice. Zbog toga, 
prilikom kućne posjete, socijalni radnici u većini slučajeva sagledavaju sva obilježja 
porodičnih prilika klijenta u međusobnoj interakciji. Rezultati hi kvadrat testa su 
pokazali da na nivou stastističke značajnosti 0,01% postoji razlika u odgovorima 
ispitanika na način da veći broj ispitanika sagledava sva obilježja porodičnih prilika 
klijenta (h2=26,45; df=1; p=0,00).  
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Grafikon 4. Distribucija odgovora ispitanika u odnosu na najčešće razloge organizovanja 
kućnih posjeta 
Figure 4. Distribution of participants answers in regard to most often reasons for organizing of 
house visits 
 
Od kolikog je značaja objektivna i cjelovita socijalna dijagnoza porodice u stanju 
socijalne potrebe potvrđuje i dobiveni rezultat istraživanja na pitanje „da li bi kućna 
posjeta doprinjela pravičnijem rješavanju po zahtjevima za ostvarivanja prava iz oblasti 
socijalne zaštite”. Najveći broj ili 88,8% ispitanika smatra da kućna posjeta doprinosi 
pravičnijem rješavanju po zahtjevima za ostvarivanje prava iz oblasti socijalne i dječije 
zaštite, dok samo 11,2% smatra da kućna posjeta nedoprinosi pravičnijem rješavanju 
po zahtjevima za ostvarivanje prava iz oblasti socijalne zaštite. Dakle, primjenom 
metode kućne posjete i utvrđivanjem objektivnije socijalne dijagnoze porodice 
pravičnije se odlučuje o pravima iz oblasti socijalne zaštite, zaštite civilnih žrtava rata i 
porodice sa djecom. 
Koliki je značaj primjene metode kućne posjete i utvrđivanje socijalne dijagnoze 
porodice u postupku ostvarivanja prava iz oblasti socijalne zaštite, zaštite civilnih 
žrtava rata i porodice sa djecom, potvrđuju i sljedeći rezultati istraživanja. Naime, 44 
ispitanika (55%) smatra da su stavovi koje inicijalni klijenti iznose samo ponekad 
identični sa podacima koje utvrde prilikom kućne posjete. Na osnovu ličnog 
profesionalnog iskustvasamo jedna trećina stručnih radnika smatra da su podaci o 
porodičnim prilikama, koje iznose inicijalni klijenti, uvijek identični sa podacima koji 
se utvrde prilikom kućne posjete. Najmanji broj ispitanika (12,5%) smatra da su podaci 
o porodičnim prilikama koje iznose inicijalni klijenti rijetko identični sa podacima koji 
se utvrde prilikom kućne posjete. Ovi podaci nam jasno govore da su socijalni radnici 
u svom profesionalnom radu često suočeni sa klijentima koji svoj socijalni položaj, 
materijalno stanje, zdravstveno stanje, pojave i odnose u porodici, iznose i gledaju 
bitno drugačijim od realnog koji se zapravo može utvrditi samo kvalitetno 
pripremljenom i obavljenom kućnom posjetom. Klijenti se socijalnim radnicima 
javljaju iz različitih razloga u cilju ostvarivanja nekog prava, pomoći, savjeta itd. te se 
nerijetko socijalnim radnicima iznose iskrivljeni vlastiti stavovi o disfunkcionalnosti 
porodice, a koje socijalni radnik može najbolje provjeriti primjenom metode kućne 
posjete u profesionalnom radu. Time se smanjuje i rizik od izrade nepotpune i 
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neobjektivne socijalne anamneze klijenta. Takav zaključak potvrđuje i stav 88,8% 
ispitanika koji smatraju da kućna posjeta doprinosi  izradi potpunije i objektivnije 
socijalne anamneze klijenta, dok se samo 11,3% ispitanika ne slaže se ovom tvrdnjom. 
Rezultati hi kvadrat testa su pokazali da na nivou statističke značajnosti 0,01% 
socijalni radnici smatraju da kućna posjeta doprinosi izradi potpunije i objektivnije 
socijalne anamneze klijenta (h2=48,05; df=1; p=0,00).  
Očekivani je stav velike većine stručnih radnika (78.8%) da postoji potreba za 
dodatnim angažovanjem socijalnih radnika kako bi se unaprijedio socijalni rad s 
porodicom i u većoj mjeri koristio metod kućne posjete. Usljed nepovoljne kadrovske 
strukture u ustanovama socijalne zaštite i preopterećenosti obimomposla, socijalni 
radnici nisu u mogućnosti da planiraju i redovno primjenjuju metodu kućne posjete. 
Zbog toga postoji rizik da se u procesu socijalne dijagnoze utvrde iskrivljene i 
nepotpune slike o klijentu i porodici, a time i neadekvatne mjere socijalne zaštite u 
procesu socijalne terapije. Nezavisno od toga koje porodice najčešće posjećuju i koji su 
najučestaliji razlozi organizovanja kućnih posjeta, 86,3% ispitanika smatra da kućna 
posjeta doprinosi potpunijoj i objektivnoj socijalnoj dijagnozi porodice, dok se 13,8% 
ispitanika ne slaže sa ovom tvrdnjom. 
 
ZAKLJUČAK 
 
Na osnovu analize stavova stručnih radnika može se zaključiti da primjena metode 
kućne posjete značajno doprinosi utvrđivanju objektivne i potpunije socijalne 
dijagnoze porodice i porodičnih odnosa i kvalitetnijoj izradi i uspješnijoj realizaciji 
programa i mjera socijalne zaštite porodice. Metodu kućne posjete najčešće koriste 
socijalni radnici koji imaju više godina radnog iskustva u oblasti profesionalnog 
socijalnog rada. Izostaje preventivni socijalni rad s porodicom jer se najčešće posjećuju 
porodice u stanju socijalne potrebe. Kućne posjete se u pravilu organizuju zbog 
problema člana porodice-inicijalnog klijenta i otežanog izvršavanja funkcija porodice. 
Prilikom kućne posjete u porodicama najčešće vlada negativna atmosfera. Porodične 
prilike koje iznose inicijalni klijenti često nisu identične sa podacima koji se utvrde 
realizacijom kućne posjete u procesu socijalne dijagnoze porodice. Ovim se stvaraju 
teškoće u postupku ostvarivanja prava iz oblasti socijalne zaštite, zaštite civilnih žrtava 
rata i porodice sa djecom.  
Stavovi stručnih radnika upućuju na zaključak da su potrebne planirane i redovnije 
kućne posjete, ali ih sprečavaju sljedeći faktori: veliki obim poslova i nedovoljan broj 
uposlenih socijalnih radnika i materijalni problemi u radu ustanove. Zbog toga socijalni 
radnici, prilikom kućnih posjeta, više rade na rješavanju stanja socijalne potrebe u 
odnosu na prevenciju stanja socijalne potrebe klijenta i porodice. Kako bi se smanjio 
rizik da socijalni radnici u procesu socijalne dijagnoze utvrde iskrivljene slike o 
klijentu i porodici, a time i neadekvatne mjere socijalne zaštite, potrebno je 
zapošljavanje većeg broja socijalnih radnika u ustanovama socijalne zaštite. Time bi se 
reducirali faktori koji sprečavaju redovniju primjenu metode kućne posjete, smanjio 
broj površnih i nepotpunih socijalnih dijagnoza porodice i porodičnih odnosa i 
značajno unaprijedio preventivni socijalni rad s porodicom. 
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Stručni rad 
APSTRAKT 
U ovom radu rezimiraju se trendovi socijalne sigurnosti. Naime, pitanje socijalne sigurnosti, a u 
tom kontekstu i socijalne politike, jedno je od pitanja na kojem svijet do danas nije postigao 
značajnije uspjehe. Može se slobodno reći da sve izraženiji socijalni problem i opterećuju svijet 
i da je upravo pitanje socijalne sigurnosti jedno od gorućih pitanja koje zahtijeva djelovanje na 
europskoj razini, a osobito o pitanju  pravne regulative. Postavlja se pitanje, nakoji način, s 
obzirom na ogromne razlike u državama, postići koordinaciju i harmonizaciju socijalne 
sigurnosti. Stoga, ovaj rad izlaže bit problema socijalne sigurnosti, razmatranje stanja i 
aktivnosti koje se poduzimaju u rješavanju ovog problema. 
 
Ključne riječi: socijalna sigurnost, nejednakost, prava osoba s invaliditetom, prava 
nezaposlenih osoba 
 
ABSTRACT 
This paper summarizes the trends of social security. Namely, the issue of social security, in this 
context and in social policy, is one of the issues in which the world has not achieved significant 
successes to date. It can be said freely that the more pronounced social problems are burdening 
the world and that the issue of social security is one of the burning issues that demand action at 
European level, especially with regard to legal regulation. The question is how, in view of the 
tremendous differences in states, the coordination and harmonization of social security is 
achieved. Therefore, this paper presents the essence of the problem of social security, 
consideration of the state of affairs and activities undertaken in solving this problem. 
 
Key words: social security, inequality, the rights of persons with disabilities, the rights of 
unemployed persons 
 
UVOD 
 
Pitanje socijalne sigurnosti, a u tom kontekstu ekonomskih i pravnih determinanti za 
njenu realizaciju izuzetno je složeno i multidimenzionalno. Ekonomski razvoj i 
distribucija nacionalnih bogatstava kao rezultat socijalnih politika zajednica i 
institucija  jedno je od pitanja na kojem Europa, pa ni suvremeni svijet uopće, do danas 
nisu postigli značajnije uspjehe. O važnosti i osjetljivosti forme socijalne sigurnosti, te 
njezinog sadržaja, dovoljno govori činjenica kako se za razliku od većine pojedinih 
politika Europske unije, u ovom području ne provodi harmonizacija, nego samo 
koordinacija pravnih pravila. Pred čovječanstvom, globalno, a posebice i u  Europskoj 
uniji, je veliki zadatak, na koji način, s obzirom na ogromne razlike u državama, postići 
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koordinaciju i harmonizaciju gospodarskog rasta i razvoja, te pronaći adekvatne pravne 
forme i modele pravnih sustava koji bi podupirali humanija i pravednija načela  
socijalne sigurnosti. Nedvojbeno je daje jedna od osnovnih funkcija svake državne 
zajednice sigurnost građana. Osim sigurnosti, iskazane kroz ustavnopravni poredak i 
garancije za ostvarivanje ljudskih sloboda i prava građana, socijalna sigurnost se 
izdvaja kao bitan čimbenik i preduvjet za egzistiranje društvene zajednice. Postoji 
potreba da se pojam i funkcije socijalne sigurnosti izučavaju u većem obimu od onoga 
koje je do sada bilo. Slika svijeta u vremenu u kome živimo je prepuna procesa i 
pojava koje nas upućuju da je sigurnost sve neizvjesnija. U to ubrajamo brojne 
promjene u eko-sferi, ekonomske krize, ratove, bolesti, nezaposlenost, sukobe, 
konflikte, terorizam, narkomaniju, organizirani kriminal i druge. Takva prirodna i 
društvena konstelacija uzorkuje neizvjesnost opstanka čovjeka i sve druge oblike 
nesigurnosti,te odsustvo humanizma na kojem društvo XXI stoljeća mora biti 
zasnovano. Cilj ovoga rada je u ograničenom obimu i samim tim reduciranim 
sadržajima iskazati osnovne ekonomske i pravne elemente koji čine strukturu socijalne 
sigurnosti te ukazati osnovne determinante koje određuju model i stupanja socijalne 
sigurnosti. Uz naznačene ciljeve kroz rad se preispituje adekvatnost modela 
ekonomskog razvoja i pravnih okvira za postojanje odgovarajućeg sustava socijalne 
sigurnosti. Naravno, treba napomenuti kako se ne očekuje potpuna realizacija ciljeva, 
jer o naznačenoj temi postoje brojna idejna i vrijednosna motrišta. Iz naznačenog 
predmeta i ciljeva rada proizilaze i hipotetički okviri. Temeljno je pitanje postoji li u 
opća strategija razvoja koja bi za cilj imala harmonizaciju rasta i razvoja država i 
njihovu koordinaciju u oblasti socijalne sigurnosti, te postoje li manje ili više adekvatni 
modeli gospodarskih sustava koji osiguravaju višu razinu socijalne sigurnosti?Treba 
znati da je pitanje razine socijalne sigurnosti relativna stvar i da se ona mora uzeti za 
čisto znanstvenooperativnu uporabu. Teško je do kraja definirati što su to parametri i 
načela socijalne sigurnosti, kao i odrediti repere kojima bi se moglo izvršiti 
„baždarenje“ sustava socijalne sigurnosti. Također, teško je reći da je ljudska povijest 
povijest razvoja socijalnih prava i socijalne sigurnosti, posebice ako se razmatra 
vrijednosna dimenzija ovog društvenog fenomena. Društvena i socijalna pravda su 
stratificirani u sve složenijim društvenim strukturama. Za ekonomiste svjetska je 
povijest povijest ekonomskog rasta i razvoja i materijalne progresije. Ali svjetska 
povijest je, kako Hegel kaže, napredak u svijesti ljudi i do samosvijesti (Hegel, 1951). 
Diskutabilno je da li je povijest čovjeka napredovala u pravcu rastuće svijesti o potrebi 
socijalne sigurnosti? Da li je u tom kontekstu ekonomski razvoj pratio i razvoj svijesti 
o potrebi stvaranja uvjeta za socijalnu sigurnost čovjeka? Iako su na prvi uvid ove 
dvojbe spekulativne naravi, one nam mogu poslužiti da ne prejudiciramo kvantume 
socijalne sigurnosti i pomoći u stvaranju strategije socijalne sigurnosti. Hipotetičko je 
pitanje i da li politički i pravni dokumenti koje su donijele države u okvirima 
zajedničkih institucija ili bilateralno, odnosno multilateralno određuju pitanja socijalne 
sigurnosti te postoje li uvjeti za potpunu primjenu pravnih akata kojima se uređuje 
socijalna sigurnost kako unutar jedna državne zajednice, a posebice između dvije 
države? Preispituje se može li se zahtijevati primjena nominalno utvrđenih prava iz 
oblasti socijalne sigurnosti u situaciji fluktuacije ljudi i sve složenije socijalne 
stratifikacije? Otvara se i pitanje postojanja ustavnopravnog određenja socijalne 
sigurnosti, te može li se pravnom državom osigurati socijalna sigurnost, odnosno 
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postići socijalnu pravda. Osim pravne forme postavlja se i pitanja sadržaja pravnog 
sustava. Na snazi su brojni međunarodni dokumenti u kojima su sadržani strategije i 
akcijski planovi socijalne kohezije, zaštite djece, osoba s invaliditetom, razvoja sustava 
socijalne skrbi i drugih socijalnih prava. Njihova brojnost rezultat je sve izraženije 
potrebe da se iskazivanja okvira socijalne sigurnosti normativnim načinom i pokušajem 
realizacije ciljeva socijalne sigurnosti pravnim putem. Potrebito je znati da je s 
pravnoga motrišta pojam socijalne sigurnosti, nakon ustavnog prava u kome se definira 
socijalna država i neke od funkcija socijalnog statusa građana, vezan za  radno pravo, a 
najkonkretnije za socijalno pravo, koje u posljednje vrijeme mnogi nazivaju pravo 
socijalne sigurnosti. Navedeno za posljedicu ima činjenicu da se pojam socijalne 
sigurnosti često ili definira ili neizravno tretira u okviru socijalnog prava. 
 
POJAM I FUNKCIJA SOCIJALNE SIGURNOSTI 
 
U smislu definiranja pojma socijalne sigurnost postoji metodološka smetnja, sadržana 
u činjenici da se pojmu sigurnosti mora prići s relativističkog motrišta, što znači da je 
pojam sigurnosti relativna stvar i da se ne može jasno odrediti ni opsegom ni 
sadržajem. Pojam sigurnosti se ne koristi uvijek u istom obliku i značenju. U 
engleskom jeziku koriste se dva pojma: security i safety, u njemačkom jeziku 
sicherheit, u francuskom jeziku: securite i surete, u talijanskom: siguramente, dok se 
kod nas koriste pojmovi sigurnost i bezbjednost. Bezbjednost se više određuje kao 
stanje narušene sigurnosti, odnosno postojanja opasnosti, dok je sigurnost stanje 
odsustva brige za bezbjednost. Osim navedenih, pojam socijalne sigurnosti njemački 
ustav određuje kao javna sigurnost (Ravnić, 1996), čime se u značajnijem smislu ovaj 
pojam više svodi na sigurnost javnih institucija. Ne postoji apsolutna sigurnost i gotovo 
da nema društva u kome se ona može realizirati. Kada se uz pojam sigurnosti vezuje 
pojam socijalna, sužava se opseg pojma, te se može pomisliti da je lakše odrediv. Kako 
sintagma osim pojedinačnog dobiva i zbirno značenje, to je ona još složenija i 
multidimenzionalnija. Potrebito je znati da se u svakodnevnom životu pojam sigurnosti 
koristi u više oblika. Tako razlikujemo političku, ekonomsku, pravnu, socijalnu, 
ekološku, državnu, prometnu, vojnu i druge oblike sigurnosti. Uz navedeno različito 
korištenje pojma sigurnosti, sintagma socijalna sigurnost pridodaje pojmu sigurnosti 
pojam socijalna. Postavlja se temeljno pitanje, što je to pojam socijalne sigurnosti u 
sadržajnom smislu. Pojam je složenica dva pojma, pojma socijalna i pojma sigurnost. 
Dok se za pojam sigurnost može reći da je poprilično jasan pojam, socijalna 
podrazumijeva napor određenja, jer je pojam socijalni adekvatan pojmu društveni, pa 
se slijedom toga može reći da je socijalna sigurnost društvena sigurnost. U daljem 
pojednostavljenju pojma može se reći da je socijalna sigurnost oblast društvenih 
odnosa kojima se stvaraju  uvjeti da pojedinac može živjeti na siguran način. Postoje i 
brojne znanstvene definicije pojma socijalna sigurnost, a uvjetno uzevši, može se 
smatrati da i sve definicije socijalnog prava u osnovi određuju i pojam socijalne 
sigurnosti. Većina znanstvenih radova na ovu temu upućuje na razlikovanje društvenog 
od privatnog aspekta socijalne sigurnosti. Individualna dimenzija sigurnosti zasniva se 
na psihološkom osjećaju pojedinca da mu društvo, a posebice država, jamči fizički 
integritet i slobode, pravo na rad, pravo na dostojan život i sva subjektivna prava, kao i 
adekvatnu zaštitu svih definiranih prava. Za razliku od ovog, društveni aspekt socijalne 
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sigurnosti podrazumijeva stanje u društvu i djelovanje društvenih grupa i zajednica u 
pravcu stvaranja uvjeta za realizaciju socijalnih prava. Iz ovakvog određenja može se 
zaključiti i to da postoji proturječje iz pojedinačnih zahtjeva, aspiracija građana, da za 
sebe „prigrabe“  što veću količinu socijalnih prava i bogatstava, te na drugoj strani, 
obveza državne zajednice osigurati ravnotežu pojedinačnih interesa i motiva i vršiti 
stalnu pravičnu distribuciju prava i materijalnih  bogatstava. Povijesno gledajući pojam 
socijalne sigurnosti je novijeg datuma. Međutim, povijest filozofije bilježi brojna 
promišljanja ovoga pojma, bilo izravno ili u nekom drugom kontekstu.Tako je još 
Thomas Hobbes izdvojio funkciju države kojoj je temeljni zadatak „sigurnost civilnog 
državnog stanja“, a za Jeremy Benthama bitna je pravna sigurnost pomoću koje se 
može predviđati budućnost društvenih odnosa. Iz toga zaključujemo da je pravna 
sigurnost osnovni postulat socijalne sigurnosti, te da je pravna sigurnost „condition 
sine qua non“ socijalne. Ustavom i zakonom zajamčena socijalna prava ne mogu se 
provoditi sama po sebi, bez države kao aparata prinude i čimbenika koji skrbi o 
ustavnosti i zakonitosti. Nema sumnje da se socijalna sigurnost mora promatrati kao 
organizacija i kao funkcija, bolje rečeno kao organizirani sustav, pravno i politički 
definiran i kao društvena funkcija, ekonomsko i gospodarski utemeljenog sustava. U 
tom kontekstu razumijevanje smisla i sadržaja pojma omogućava njegovu pravilnu 
primjenu. Hipotetička dvojba, da li su pravni, politički i ekonomski čimbenici 
adekvatni za uspostavljanje održivog modela socijalne sigurnosti u nekoj državnoj 
zajednici, ovim dobiva na snazi. Socijalna sigurnost ovisi od modela pravnog i 
političkog uređenja, ali  i od dostignutog stupnja demokratizacije tih odnosa koje 
uspostavljaju institucije i mehanizme za ostvarivanje socijalnih prava. Ovome treba 
pridodati i utjecaj međunarodnih odnosa koji izravno ili posredno obvezuju pojedine 
države da mijenjaju organizacione oblike i mehanizme socijalne zaštite. U 
funkcionalnom smislu socijalna sigurnost se veže za državu koja je dužna osigurati 
ustavno-pravno utvrđene norme i proklamirane političke ciljeve. Iz izrečenog slijedi i 
očekivana diskrepancija između organizacionog sustava socijalne sigurnosti i 
adekvatnosti funkcionalnog modela države, posebice ekonomskog, što je posebice 
izraženo s gospodarskog motrišta, u kome postoje različiti interesi. Na jednoj strani tu 
su sloboda i želja pojedinaca i grupa da kroz vlasništvo nad viškom vrijednosti zadrže 
za sebe što više, a nadrugoj strani, objektivne potrebe države i društva da se zaštite 
određene kategorije ljudi i ugroženih grupa. 
 
PRAVNA MOTRIŠTA SOCIJALNE SIGURNOSTI 
 
Svjetska povijest bilježi postojanje i pojma i sadržaja socijalne revolucije, od nastanka 
društvenih zajednica, točnije od petog stoljeća prije nove ere, pa sve do nastanka 
modernih država. Unatoč tome, pojam i značaj socijalne sigurnosti nije bio eksplicitan, 
niti je sam po sebi predstavljao dio pravnog poretka i pravnog sustava države. Tek u 
IXX stoljeću ustavi država počinju definirati državu kao socijalnu državu i sadržavati 
odredbe o socijalnoj sigurnosti građana. Tako socijalna sigurnost postaje dijelom 
ustavno-pravnog poretka, kao pravna vrijednost i kao pravni institut. U tom kontekstu 
dolazi do nastanka i razvoja socijalnog prava kao zasebne grane pravnog sustava. 
Danas je nedvojbeno da je socijalna sigurnost cjelovita pravna ustanova, razvidnog 
idejnog, teorijskog, pravno-zakonodavnog i faktičkog motrišta socijalne sigurnosti. 
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Ako razmatramo pravno-zakonodavna motrišta socijalne sigurnosti, možemo se 
ustvrditi da je tretirana većom brojem vertikalno raspoređenih pravnih akata. Na vrhu 
„socijalno-sigurnosne“ piramide nalaze se pravno-politički dokumenti međunarodnog 
javnog prava. Od dokumenata kojima se uređuje materija socijalne sigurnosti na 
međunarodnom planu razlikujemo dokumente koji su doneseni na svjetskoj razini i 
dokumenti usvojeni na razini Europe. Prvi međunarodni  dokument, koji je na određen 
način tretirao materiju socijalne sigurnosti, je Univerzalna deklaracija o ljudskim 
pravima, donijeta od strane Ujedinjenih naroda iz 1948. godine. Iako nije bila 
obvezujuća, i nije predstavljala dio međunarodnog prava, sa svojih 30 članaka je 
dovoljno utjecajna da je djelovala kao važan dokument. Narastanjem svijesti o potrebni 
jačeg obvezivanja vlada i institucija sustava na poštivanje Deklaracije, na 
međunarodnoj konferenciji o ljudskim pravima, odlučeno je da ona predstavlja obvezu 
za sve članice međunarodne zajednice, pa time i temelj za donošenje drugih 
dokumenata koji su uređivali oblast ljudskih prava. Mada je na posredan način utvrdila 
prava koja označavamo kao socijalna, Deklaracija samo okvirno i djelomično uređuje 
oblast socijalne sigurnosti, u poglavlju u kojem uređuje pravo na zaposlenje, plaćene 
praznike, zaštitu od nezaposlenosti i socijalnu sigurnost. Generalna skupština 
Ujedinjenih naroda je 1966. godine usvojila dva pravno obvezujuća sporazuma, 
Međunarodni sporazumo civilnim i političkim pravima i Međunarodni sporazum o 
ekonomskim, socijalnim i kulturnim pravima. Oba sporazuma stupila su na snagu 
1976.godine. Za razliku od Univerzalne povelje o ljudskim pravima, sporazumi jasnije 
i konkretnije definiraju socijalna prava i socijalnu sigurnost. Idejnu snagu i političku 
osnovicu crpe iz konstitucije općih ljudskih sloboda i prava koje su u konačnici i 
izvorište i cilj. Svojim odredbama izravno ili posredno uređuju socijalnu sigurnost 
građana. Posrednost je prisutna zbog ekonomske i gospodarske neujednačenosti država 
i nejednakih mogućnosti realizacije normativnih ciljeva socijalne sigurnosti. Novina je 
pravo na rad, kao osnovno pravo, iz koga slijede sva druga socijalna prava i socijalna 
sigurnost građana. Potom se definiraju prava koja slijede iz rada, i koja služe za 
etabliranje društvenih odnosa, koja su jamstvo socijalne sigurnosti. Bez toga socijalna 
prava ne bi bila ostvariva, niti moguća. Samo je u sustavu rada i prava po osnovu rada 
moguće osigurati distribuciju materijalnih dobara u pravcu socijalne sigurnosti 
građana. Kao konkretne obveze potpisnica, u oblasti socijalnih prava, navodi se da 
države članice priznaju pravo svakoj osobi na socijalno obezbjeđenje, uključujući 
socijalno osiguranje. Elementi socijalne sigurnosti sadržani su i u odredbama koje 
govore o obvezama potpisnica na osiguranjeprava obitelji i zaposlenih majki i zaštiti i 
pomoći djece i mladih, koje obvezuju priznavanje prava na odgovarajući životni 
standard, kao što su dovoljno hrane, odjeće i pravo na smještaj. Posebno se potenciraju 
aktivnosti potpisnica u pravcu zaštite od gladi. Sporazumom je formiran ekonomsko-
socijalni savjet, koji ima za zadaću skrbiti se za osiguranje provedbe zajamčenih 
ekonomsko socijalnih prava. Pitanje socijalne sigurnosti do tada je bilo zanemareno, a 
razvoj standarda vezanih uz pravo na socijalnu sigurnost bio je prepušten 
Međunarodnoj organizaciji rada (Mlinarević i Lalović, 2010). Razlike između socijalne 
skrbi i socijalne sigurnosti nisu samo pojmovne, već i sadržajne i učinkovite prirode. 
Pojam socijalne sigurnosti, kao širi pojam, obuhvaćao je i socijalno osiguranje i 
socijalnu pomoć. Naime, pojam socijalne sigurnosti sadrži i prava koja se u socijalnom 
smislu javljaju iz rada i prava koja se vezuju uz rad, kao i prava koja proizlaze iz 
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činjenice života pojedinca u nekoj državnoj zajednici. Tek se prošlog desetljeća daje 
pregled obveza država po pitanju ispunjavanja prava na socijalnu sigurnost, koja 
uključuju pristup i očuvanje beneficija, u novčanom ili u obliku robne pomoći bez 
diskriminacije, zbog nedostatka zarade putem rada uzrokovane bolešću, invaliditetom, 
majčinstvom, povredom na radu, nezaposlenošću, starošću, smrćučlana obitelji, 
osiguranju pristupa zdravstvenoj zaštiti, odnosno pomoći djeci i odraslima, radi 
nedovoljne porodične podrške osobama koje zavise od drugih. Cilj je potaći članice na 
pristup pojmu socijalne sigurnosti, kako se ne bi reducirale predviđene obveze 
socijalnog osiguranja. Socijalna sigurnost uključuje sveobuhvatniju brigu državne 
zajednice o svakom članu društvene zajednice, kojem treba osigurati minimum 
socijalne zaštite i socijalnih prava. Socijalna sigurnost se razumijeva kao društveno 
dobro koje ne treba biti podložno političkim utjecajima. Pri provođenju socijalne 
sigurnosti javljaju se sljedeći čimbenici: dostupnost, socijalni rizici i nepredvidive 
okolnosti, adekvatnost, pristupačnost i usuglašen odnos prema drugim pravima. U 
domene socijalne sigurnosti ubrajaju se adekvatna i svima dostupna zdravstvena 
zaštita, novčana zaštita i beneficija osobama koje zbog bolesti ili invaliditeta nećemoći 
raditi, osiguranje starijih osoba koje nisu osigurale beneficije na drugi način, 
zapošljivost kao i beneficije u vrijeme privremene i trajne nezaposlenosti, ali i 
vremenski neograničene zaštite radnicima s povredom na radu, plaćenog porodiljskog 
odsustva sa svim potrebnim medicinskim beneficijama, kao i beneficije djeci bez 
roditelja. Pretpostavlja se osiguranje nediskriminacije po osnovu rase, boje, spola, 
godina, jezika, vjerskog, političkog ili drugog mišljenja, nacionalnog ili drugog 
društvenog porijekla, imovine, rođenja, fizičkog ili mentalnog onesposobljenja, 
zdravstvenog stanja, seksualne orjentacije, i građanskog, političkog, društvenog ili 
drugog statusa. Socijalna prava, kao osnovsocijalne sigurnosti, dugo su vremena 
potiskivana u drugi plan i promatralo ih se u kontekstu ljudskih sloboda i prava. 
Unatoč tome što su, zajedno s ekonomskim pravima, dio globalnih ljudskih sloboda i 
prava,predstavljaju specifikum kome je potrebito posvetiti posebnu pažnju. Značajan 
iskorak u pravcu reafirmacije značaja ekonomskih i socijalnih prava napravljen je 
2001. godine od strane Amnesty International, organizacije za promociju građanskih 
sloboda i prava. Svoju su aktivnost usmjerili ka promociji i borbi za ostvarivanje 
ekonomskih, socijalnih i kulturnih prava. Na isti način postupa i organizacija Human 
Rights Watch i druge slične organizacije, što socijalnim pravima daje aktualnost i 
jednakost sa do tada dominirajućim ljudskim i političkim pravima (Mlinarević i 
Lalović, 2010). 
 
GLOBALIZACIJA I SOCIJALNO-ETIČKA MOTRIŠTA SOCIJALNE 
SIGURNOSTI 
 
Socijalna sigurnost temelji se na idejnoteorijskom kontekstu socijalne pravednosti i 
općeg dobra. Ako se zanemari povijesna dimenzija, pretpostavljaju se, kao dominantne 
ideologije koje oblikuju opće dobro i socijalnu pravednost, tri zaokružena sustava ideja 
socijalne pravednosti: liberalizam, socijalizam i kršćanski socijalni nauk. Njihova se 
važnost ogleda s motrišta globalnog stanja i globalnih međunarodnih odnosa, ali i 
motrišta razumijevanja stanja socijalne sigurnosti u određenim pravnim i političkim 
sustavima. Učenje liberalizma zasniva na tezi da je pojedinac nastao prije države i da je 
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to individualno, njegovo prirodno stanje, u kojem teži ka apsolutnoj osobnoj slobodi. 
Razvojem društva država postaje prijeka potreba, kako ne bi došlo do kaosa u 
društvenim odnosima, te stoga liberalizam podrazumijeva razdvajanje individualnih 
sloboda koje se realiziraju u društvu od državnih funkcija kojima se određuje pravo 
pojedinaca. Tako se opće dobro i socijalna pravednost ogleda u pravima slobode u 
kojima nastaje slobodno tržište koje samo po sebi regulira sve druge društvene odnose. 
Liberalizam ne izučava zasebno socijalna pitanja, tako da se u njemu ne može izdvojiti 
teza o socijalnoj sigurnosti. Za razliku od klasičnog liberalizma, neoliberalizam pravi 
zaokret socijalnom učenju, i zagovara tezu socijalnog tržišnog gospodarstva, u kojem 
država koja treba regulirati distribuciju materijalnih dobara. Tržišno gospodarstvo 
samo po sebi ne može uspostaviti socijalnu pravdu i opće dobro, pa prema tome ni 
socijalnu sigurnost, te se pretpostavlja da država treba biti čimbenik koji osigurava 
opće dobro i društvenu etičnost. Socijalistička ideologija, nastala u određenim 
okolnostima te koja u nekim oblicima još uvijek egzistira, neovisno od nedostatka 
aplikativnosti, ima posebitosti uređivanja socijalne sigurnosti. Nominalno socijalističko 
učenje vrvi od stanovišta koja za polazište imaju socijalnu pravednost i jednakost. U 
svojoj operativnoj koncepciji realizacije socijalne sigurnosti, socijalističko učenje 
postavlja dvije krajnosti. Prva je etatizam, kao oblik povećane kontrole države u 
privredne tokove i državne regulacije raspodjele društvenog bogatstva, koji za 
posljedicu ima gušenje slobodnog funkcioniranja tržišta i prekomjernog zahvatanja 
države u tržišni kapital, gdje kroz etatistički model ideologija i politika postaju 
najvažniji čimbenici ekonomskog sustava i gospodarstva. Drugi oblik socijalističkog 
učenja vezan uz koncept socijalne demokracije, koja liberalizam kao ideologiju teži 
prenijeti s države na društvo. Demokratizacija društva je odgovor na etatizam i 
okrutnost djelovanja tržišta. Na taj se način spaja liberalno učenje sa socijalističkim, te 
se pokušava ostvariti socijalna pravednost i sigurnost. Kršćanski socijalni nauk polazi 
od čovjeka, kao osnovnog čimbenika za formiranje društvenih institucija, koji je po 
prirodi društveno bićete se podrazumijeva da mu jei solidarnost imanentna. 
Pretpostavlja da cilj solidarnosti nije društvo već čovjek. Za razliku od socijalizma, 
kršćanski socijalni nauk, uvažava osobu kao svrhu, a ne društvo, te iz osobnih atributa 
društvo uspostavlja opće dobro i socijalnu pravednost. Potpuna jednakost nije moguća i 
društvo mora omogućiti socijalnu sigurnost kroz mogućnost osobnog razvoja, gdje se 
pomoć socijalno slabijim podrazumijeva. Osim navedenih ideoloških koncepcija, na 
etabliranje idejne osnove za socijalnu sigurnost, utječu i druge ideologije, teorije i 
mišljenja. Pored toga, čini se značajnim pomenuti proces globalizacije, koji je u 
posljednjih pola stoljeća utjecao na oblikovanje modela socijalne sigurnosti. 
Globalizacija društva posljedica je ubrzanog znanstveno-tehnološkog razvoja koji 
dovodi do međuzavisnosti nacionalnih ekonomija, interakcija ljudi u svim oblastima 
života, uspostavljanja međunarodnog pravnog poretka, te naglašenog razvoja svih 
vidova komunikacija i brze razmjene informacija. Globalizaciju ne možemo 
identificirati s nacionalnim ekonomijama niti je promatrati kao njihov surogat, nego 
kao proces u kojem se prilagođavaju postojeće granice među državama, opada 
suverenitet država i nacija i nastaju globalne institucije koje preuzimaju funkcije 
država. Kako se globalizacija odražava na političke, gospodarske, ekonomske, 
socijalne i kulturne procese, tako se podrazumijeva da je i socijalna sigurnost 
sastavnica procesa globalizacije. Na to upućuje činjenica da je socijalna sigurnost 
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predmet djelovanja međunarodnih tijela i institucija i donošenja brojnih međunarodnih 
pravnih i političkih dokumenata koji tretiraju socijalnu problematiku i da se na toj 
razini pojmu socijalne sigurnosti daje općenitost. Globalizacijom rješavanje problema 
socijalne sigurnosti ne može ostati zatvoreno u okviru jedne ili više država. Uključuje 
problematiku raspolaganja prirodnim resursima, društvenim bogatstvom, uvažavanje 
posebitosti socijalnog stanja i potreba pojedinih država, čime su determinirani 
uvjetinjihovog rasta i razvoja. Norme kojima se određuje socijalna sigurnost u pravnim 
aktima međunarodnog karaktera identične su za sve države, razvijene i nerazvijene, 
koje mogu značiti različite potencije u njihovoj primjeni. Primjena određenih normi i 
mjera predviđenih međunarodnim aktima mogu u pojedinim državama naići na otpor, 
izazivajući svojom primjenom posljedice na razvoj društava, te izazvati nepotrebnu i 
neprimjerenu socijalnu stratifikaciju. Također, jednako pravo za nejednake uvjete 
može prouzrokovati nepravednost prava, pa ne čudi da je Europska unija po pitanju 
socijalne sigurnosti i normi, kojima se ona uređuju, zauzela stav da se na nivou 
Europske unije vrši samo harmonizacija normi socijalnog prava. 
 
EKONOMSKA MOTRIŠTA SOCIJALNE SIGURNOSTI 
 
Postavlja se pitanje u kojim se uvjetima tržišne privrede najbolje može ostvariti 
socijalna sigurnost. Razvidno je da gotovo cijeli svijet, a posebice  Europska unija, 
funkcionira na principima tržišnog gospodarstva, sa svoje tri osnovne varijante,  
anglosaksonski, japanski i njemački sustav tržišnog gospodarstva. Važne razlike ova tri 
sustava proizlaze iz različitog odnosa između države i društva. S motrišta socijalne 
sigurnosti čini se najprihvatljivijim njemački model koji u velikoj mjeri odgovara 
uzoru koji je oblikovan prema pojmu „socijalnog tržišnog gospodarstva“. Koncept 
socijalnog tržišnog gospodarstva temelji se na ideji preuzetoj iz ordoliberalizma, a koja 
kaže da različita područja čovjekovog života nisu izolirana jedno od drugih. Prema 
tome, društveni se sustav oblikuje u svojoj razgranatosti u skladu s hijerarhijskim i 
jedinstvenim načelima. Osnovna načela oblikovanja socijalnog tržišnog gospodarstva 
su načelo jednake mogućnosti, društvena pravednost, supsidijarnost i solidarnost. 
Načelo jednakih mogućnosti realizira sekroz institut prava na rad, putem obrazovnog i 
zdravstvenog sustava, te putem uređenog tržišta radne snage. Načelo društvene 
pravednosti predstavlja temeljno pitanje pravnog sustava i govori koliko dobara i tereta 
treba pripasti svakom članu zajednice. Ogleda se kroz princip komutativne i 
distributivne pravde, koje je i danas aktualno. Treće načelo, supsidijarnosti, temelji se 
na predodžbi o samostalnosti i samostalnoj odgovornosti pojedinaca i manjih tvorevina 
nekog društva, obitelji i zajednice. Pretpostavlja rješavanje problema na najnižoj razini 
društva. Pojedincu se ne smije oduzeti i na zajednicu prenijeti odgovornost za ono što 
on može učiniti vlastitom inicijativom, već tek onda kad su njegove snage premašene, 
solidarno nastupa sljedeća viša jedinica, obitelj, grupa za samopomoć, zajednica i tek 
na kraju država. Demokratizacija gospodarstva predstavlja nastojanje da procesi 
odlučivanja budu podložni načelima oblikovanja, te da se pri tome ne unište temelji 
sustava tržišnog gospodarstva, odnosno podrazumijeva da je srž demokratskog 
oblikovanja gospodarskog života suodlučivanje. Novu dimenziju daje socijalna 
odgovornost vlasništva, koje podrazumijeva socijalno tržišno gospodarstvo utemeljeno 
na privatnom vlasništvu nad sredstvima za proizvodnju, čije je korištenje ograničeno, 
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zakonskim putem i tekućim sudskim pravorijekom, odnosno kontinuiranim sudskim 
presudama (Bežovan, 2002). Cilj je odgovorno ophođenje s vlasništvom, što se 
posebice traži s obzirom na interese drugoga. 
 
ZAKLJUČAK 
 
Nema sumnje da su se potvrdile osnovne hipotetičke dileme rada, prije svega, 
složenost pojma i funkcija socijalne sigurnosti. Osim toga, nedvojbena je dominacija 
tržišnog modela privrede kao najefikasnijeg modela koji može uvjetovati 
uspostavljanje socijalne sigurnosti. Gospodarski rast i razvoj potrebito je ograničiti 
redistribucijom materijalnog bogatstva po socijalnim, a ne tržišnim kriterijima. Kako 
su ti kriteriji uglavnom subjektivne naravi, za razliku od tržišnih, i kako se ne može 
osigurati njihova autohtona zakonomjernost, to je potrebita određena pravna regulativa 
u tom pravcu. Globalno utvrđena pravna regulativa je potrebita uz uvjet da ne 
ograničava razvoj nacionalnih ekonomija i ne ometa uspostavljanje pravednosti 
distribucije svjetskog bogatstva. Ujednačenje razine rasta i razvoja potrebno je uz uvjet 
da ne priječi dalji razvoj razvijenih, da ne bude na njihovu štetu, odnosno da ne izvrši 
nepravednu redistribuciju nacionalnih bogatstava. Socijalna prava moraju osigurati 
razvoj i društva i pojedinaca i kao takva ne mogu utemeljiti lažnu solidarnost. Izvjesno 
je da  prava na području socijalne sigurnosti nisu polučila očekivane rezultate, te su 
ograničena na područje definiranja standarda socijalne politike, kojima se ne može 
garantirati socijalna sigurnost u minimalnom obimu. Iako je tržište jedinica mjere za 
efikasnost i slijedom toga država bi treba biti samo poticatelj tržišnih procesa, još 
uvijek postoji potreba za povećanom socijalnom odgovornošću države. Pred državama 
je pojedinačno, a i globalno uzevši, obveza izgradnje stabilnog zakonodavnog i 
ukupnog pravnog poretka kao okvira za socijalnu sigurnost svih građana. Razvidna je 
potreba, na globalnoj razini, primjerice poput Europske unije, postojanja pravne 
regulative koja omogućava realizaciju socijalne sigurnosti, kako iz rada i po osnovu 
rada, tako i po osnovu opće solidarnosti ljudi. I kao što je pravu potrebito postojanje 
opće norme, tako je i socijalnoj sigurnosti potrebito utemeljenje u smislu općeg 
kriterija i modela. Idejno utemeljenje tražilo se kroz ideologije liberalizma, socijalizma 
i kršćanskog socijalnog nauka, tako i kroz proces sveopće globalizacije. Ekonomski 
okvir socijalne sigurnosti tražio se putem različitih modela gospodarskih sustava i 
reduciranih tržišnih modela privrede. Nedvojbeno je da bez ekonomskih i gospodarskih 
pretpostavki nije moguće utemeljenje socijalne sigurnosti. Samo ekonomski jaka 
društva mogu pravno garantirati određene slobode i prava građana i realizirati 
ih.Socijalna sigurnost nije moguća bez stalne brige za ekonomski rast i razvoj. Pristup 
u kome bi socijalnu sigurnost promatrali izolirano od gospodarskog miljea jednak je 
Neronovom sviranju harfe u Rimu koji gori. 
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