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PREDGOVOR 
 
 Ovogodišnja, XIV Međunarodna naučno-stručna konferencija „Unapređenje 

kvalitete života djece i mladih“, održava se u Draču, Albanija, u periodu pd 23.06. do 

25.06.2023. godine. Organizatori Konferencije su Udruženje za podršku i kreativni 

razvoj djece i mladih Tuzla i Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Univerziteta u Tuzli. 

Partneri ovogodišnje konferencije su:  

- Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju Univerziteta u Beogradu, 

- Učiteljski fakultet Univerziteta u Beogradu, 

- Društvo Defektologa Srbije.  

Konferencija je, kao i prethodnih godina, izazvala veliko interesovanje među 

stručnjacima različitog profila što potvrđuje veliki broj prijavljenih učesnika. Zbog 

velikog interesovanja i prijave velikog broja radova (ukupno 107 radova) ove godine će 

biti dva Zbornika radova.  

U ovom, prvom dijelu, Zbornika radova predstavljeni su radovi iz sljedećih 

sekcija: Plenarna izlaganja, Tema I – Unapređenje kvalitete života djece predškolskog i 

školskog uzrasta, Tema II – Unapređenje kvalitete života mladih i Tema III – 

Unapređenje kvalitete života odraslih.  

U sklopu Plenarnih izlaganja predstavljene su tri teme i to: značaj EEG metode 

u ispitivanju govorno-jezičkih i kognitivnih funkcija tokom ranog i srednjeg detinjstva, 

metode analize EEG signala i pomoćnici u nastavi od ideje do realizacije. 

U sklopu Teme I – Unapređenje kvalitete života djece predškolskog i školskog uzrasta 

predstavljeno je ukupno 26 radova. U nekoliko tema u fokusu su bili roditelji a teme su 

se odnosile na: roditeljske procjene zadovoljstva suradnjom u vrtićkom kontekstu, što o 

svojoj ulozi u obrazovanju djeteta misle roditelji, ADHD i školu: iz perspektive 

roditelja, percepciju roditelja o učinkovitosti primjene neurofeedbacka kod djece s 

teškoćama u razvoju, te na razlike u prosocijalnom i agresivnom ponašanju učenika s 

obzirom na percipirane roditeljske odgojne stilove. Dvije teme su se bavile studentima 

i to samoprocjenom spremnosti studenata završne godine predškolskog odgoja za rad s 

djecom s teškoćama u razvoju te kontekstualnim učenjem u inicijalnom obrazovanju 

vaspitača i nastavnika. Predškolskim okruženjem bavile su se tri teme koje su se 

odnosile na vrtić kao mjesto promocije multijezičnosti, programom istraživanja 

svjetlosti i njegov utjecaj na likovno izražavanje djece od pet i šest godina, te igrom 

medicinskih uloga i njezinim terapeutskim svojstvima. Jezik i jezičke sposobnosti su 

obrađene kroz tri teme i to: socioemocionalne aspekte kvaliteta života kod dece sa 

poremećajima glasa i govora, biti ili ne biti đak: što kaže fonološka svjesnost, te kroz 

temu razvoj jezika i pismenosti kod djece i mladih. U fokusu su bila i djeca 

osnovnoškolskog uzrasta, a teme koje su se odnosile na socioemocionalne kompetencije 

i akademski potencijal učenika osnovnoškolskog uzrasta, upotrebu memova u nastavi 

kao suvremenih nastavnih sredstava u usvajanju engleskoga jezika, mišljenje učitelja 

razredne nastave o usvojenosti predmatematičkih vještina učenika prvih razreda 

osnovne škole i izazovi i poteškoće u usvajanju pisanja engleskog jezika  kod učenika 

u osnovnoj školi. Dvije teme su se fokusirale na pitanja zdravlja djece predškolskog i 

školskog uzrasta i to teme javnozdravstveni značaj pretilosti kod djece i adolescenata i 

povezanost faktora rizika sa prevalencom bola u leđima djece i adolescenata. Tri teme 

su se odnosile na motoričke vještine djece predškoslkog odnosno školskog uzrasta i to 



 

teme sposobnost koordinacije i agilnosti u tae kwon do igraonici, latentna struktura 

fundamentalnih motoričkih sposobnosti kod djece predškolskog uzrasta i uticaj 

virtuelne realnosti na fizičke performanse učenika osnovno školskog uzrasta. Pored 

navedenih tema učesnici su se bavili i sljedećim temama: dosezima pedagogije 

u odgojno-obrazovnom radu usmjerenom na učenike s AD(H)D-om, socijalnim 

konstruktivizmom kao ishodištem savremene vaspitno-obrazovne prakse i procesa 

inkluzije, razlikama u kvaliteti života između jadranske i kontinentalne makroregije 

Republike Hrvatske, te povezanosti pjevanja u dječjem horu i usvajanja određenih 

društvenih tema. 
U sklopu Teme II – Unapređenje kvalitete života mladih predstavljeno je 16 

radova sa temama: djeca nebodera: roditeljska percepcija dezorganizacije u neboderima 

Hrasno (Sarajevo), povezanost sociodemografskih karakteristika i ženske motivacije za 

neverstvom, povezanost tjelesne aktivnosti i sjedenja s kvalitetom života i sna kod 

studenata Primorsko-goranske županije, kvaliteta života djece i mladih - roditeljska 

perspektiva, stavovi studenata Sveučilišta u Rijeci o normama individualnog izbora, 

dobrobiti tjelesne aktivnosti i sporta u djetinjstvu i adolescenciji, povezanost iracionalnih 

uvjerenja, perfekcionizma i prokrastinacije učenika, strategije suočavanja sa stresom kod 

studenata, zadovoljstvo studenata akademskom klimom, uticaj društvenih mreža na 

makedonski jezik, promjene u uobičajenoj tjelesnoj aktivnosti studentica učiteljskog 

fakulteta tijekom deset godina, agresivnost kod djece osnovnoškolske dobi, najčešći 

izvori stresa tijekom studiranja na preddiplomskom studiju, struktura slobodnog 

vremena mladih i restorativna pravda i maloljetničko pravosuđe, digitalne vještine 

učenika.  

 U sklopu Teme III – Unapređenje kvalitete života odraslih predstavljeno je 

ukupno 5 tema i to: obim i kvalitet socijalne podrške porodice i prijatelja prema 

korisnicima doma za starija lica, pozitivan doživljaj porođaja i primjena 

nefarmakoloških metoda ublažavanja porođajne boli, razlike u kvaliteti života osoba 

treće životne dobi u odnosu na spol i dob, unaprijeđenje kvaliteta života posle ugradnje 

endoproteze zgloba kuka i menadžment opterećenja i oporavka u KPS - primjer borilački 

sportovi.  
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Professional paper 
ABSTRACT 

Electroencephalography (EEG) is a neurophysiological procedure developed to analyze 

morphology and brain activity and has been widely applied in developmental cognitive 

neuroscience. This article is a brief review of the use of EEG in speech-language and cognitive 

research during infancy, early, and middle childhood. The application of EEG in examining 

cognitive and speech-language information processing provides the possibility of interpreting the 

organization of brain functional systems on the level of cortical regions. Also, the study of 

cognitive and mental activity in children with neurodevelopmental disorders is particularly 

important for understanding the pathogenesis of diagnosed clinical conditions. The description of 

the EEG method and some experimental results regarding the examination of electrophysiological 

correlates of cognitive and speech-language information processing in typically and atypically 

developed infants and children are given in the paper. This article specifically points out the 

importance of EEG band power analysis through the traditional approach of distinguishing 

between functionally different bands such as theta, alpha, beta, and gamma. More precisely, the 

decomposition of the EEG signal into component frequency bands, each of which has different 

functional characteristics, is analyzed. Conclusions that came about from the above-mentioned 

assessment of EEG correlates of speech-language and cognitive functions may point to its wide 

application in diagnostics but also in the treatment of children with neurodevelopmental 

disorders.  

 

Keywords: Electroencephalography, EEG correlates, cognitive functions, speech-language 

information processing, neurodevelopmental disorders  

 

APSTRAKT 

Elektroencefalografija (EEG) je neurofiziološka procedura kojom se vrši analiza moždane 

električne aktivnosti i široko se primenjuje u razvojnoj kognitivnoj neuronauci. Ovaj članak je 

kratak pregled primene EEG metode u istraživanju govora, jezika i kognitivnih sposobnosti 

tokom ranog i srednjeg detinjstva. Primena EEG-a u ispitivanju kognitivne i govorno-jezičke 

obrade informacija pruža mogućnost interpretacije organizacije funkcionalnih sistema mozga na 

nivou kortikalnih regija. Takođe, proučavanje kognitivne i mentalne aktivnosti kod dece sa 

neurorazvojnim poremećajima posebno je važno za razumevanje patogeneze dijagnostikovanih 

kliničkih stanja. U radu je dat opis EEG metode i neki eksperimentalni rezultati ispitivanja 

elektrofizioloških korelata kognitivne i govorno-jezičke obrade informacija kod tipično i atipično 
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razvijene odojčadi i dece. Ovaj članak posebno ukazuje na važnost analize snage EEG opsega 

kroz tradicionalni pristup razlikovanja funkcionalno različitih opsega kao što su teta, alfa, beta i 

gama. Preciznije, analizira se dekompozicija EEG signala na frekventne opsege, od kojih svaki 

ima različite funkcionalne karakteristike. Zaključci koji su proizašli o proceni EEG korelata 

govorno-jezičkih i kognitivnih funkcija mogu ukazivati na široku primenu pomenute metode u 

dijagnostici, ali i u tretmanu dece sa neurorazvojnim poremećajima.  

 

Ključne reči: Elektroencefalografija, EEG korelati, kognitivne funkcije, procesiranje govorno-

jezičke informacije, neurorazvojni poremećaji   

 

INTRODUCTION 

 

Cognitive neuroscience is a set of scientific disciplines that attempt to describe the brain 

states that underlie cognitive functions such as thinking, language, or memory. More 

precisely, cognitive neuroscience studies the biological basis of cognition. It emerged 

from cognitive psychology and neuroscience and represents a set of scientific disciplines 

that study cognitive functions such as attention, memory, convergent thinking, divergent 

thinking, evaluative thinking or judgment, executive functions, language and visuo-

spatial abilities. While cognitive psychology as a branch of psychology deals with 

psychological aspects of cognitive functions, neuroscience as a branch of biology studies 

anatomy, biochemistry, molecular biology, and physiology of neurons and neural 

circuits, which presupposes an analysis of the brain structures and neurotransmitters that 

enable cognitive functioning. Summarizing the field of cognitive neuroscience, it is 

important to emphasize that it focuses on neural connections in the brain that are 

involved in cognitive processes. Electroencephalography (EEG) is a neurophysiological 

procedure that has been used extensively in developmental cognitive neuroscience for 

the analysis of brain activity, based on the numerical analysis of electroencephalography 

data and associated behavioral correlates. It is used for clinical purposes and in basic 

research of perceptual and cognitive brain processes, cortical processing, determining 

the function of different parts of the brain and neurofeedback (Jeličić, 2020) 

 

Functional cortical organization  

The brain has two cerebral hemispheres (left and right) that are separated by a groove, 

the medial longitudinal fissure. Each of these hemispheres has an outer layer of grey 

matter, the cerebral cortex that is supported by an inner layer of white matter. The 

highest cognitive functions are realized in the cortex. It contains around 100 billion 

neurons. Certain cortical regions have somewhat simpler functions, termed the primary 

cortex regions. These include areas directly receiving sensory input (vision, hearing, 

somatic sensation) or directly involved in the production of limb or eye movements. 

Regions of the association cortex are adjacent to the primary cortex regions and include 

much of the rostral part of the frontal lobes and also regions encompassing areas of the 

posterior parietal lobe, the temporal lobe, and the anterior part of the occipital lobes. 

These areas are important in more complex cortical functions including memory, 

language, abstraction, creativity, judgment, emotion, and attention. They are also 

involved in the synthesis of movements. Also, cortex is functioning in close relation with 

thalamus and they together may be considered as one unit (thalamocortical system) 

(Guyton & Hall, 2008). 

https://en.wikipedia.org/wiki/Medial_longitudinal_fissure
https://en.wikipedia.org/wiki/Grey_matter
https://en.wikipedia.org/wiki/Grey_matter
https://en.wikipedia.org/wiki/Cerebral_cortex
https://en.wikipedia.org/wiki/White_matter
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The cerebral cortex is composed of four lobes: frontal lobe, parietal lobe, temporal lobe, 

and occipital lobe. These lobes have different functional roles. Posterior parts of the 

cortex have the function of receipt and processing the external information while anterior 

parts are engaged in planning and execution of activities. The frontal lobe plays a role in 

speech, word meaning, concentration, planning, and problem-solving, body movements, 

personality, emotional reactions, smell, and in the involuntary movement. The temporal 

lobe is involved in processing sensory input into derived meanings for the appropriate 

retention of visual memory, language comprehension, and emotion association (Smith 

& Kosslyn, 2007), and in processes of hearing, long-term memory, emotions, and face-

recognizing. The parietal lobe integrates sensory information among various modalities, 

including spatial sense, proprioception, mechanoreception, temperature and pain. It is 

also involved in language processing. On the other hand, parietal regions integrate 

sensory information from various parts of the body, knowledge of numbers and their 

relations (Blakemore & Frith, 2005). The occipital lobe is the visual processing center 

of the mammalian brain containing most of the anatomical region of the visual cortex. 

The occipital lobe has significant role in reading and simultaneous monitoring of more 

than one object.   

Associative brain regions receive and analyze signals from different regions including 

motor and sensory cortex as well as subcortical structures. These cortical regions are not 

sensory or motor and do not make direct connections with the external world. The most 

important associative regions are 1) parietal-occipital-temporal associative region; 2) 

prefrontal associative region and 3) limbic associative region (Guyton & Hall, 2008). 

Araes involved in speech-language processing located in the parietal-occipital-temporal 

associative region are: 

 - Wernicke`s area is involved in the comprehension or understanding of written and 

spoken language. It is also very important in the realization of higher intellectual 

functions.  

- Angular gyrus is the part of the brain associated with complex language functions (i.e. 

reading, writing and interpretation of what is written). 

Area of high importance in speech-language processing which is located located in the 

prefrontal associative region is: 

-  Broca`s area is located in the lateral prefrontal cortex and partially in the premotor 

cortex. Its main role is the execution of plans and motor patterns for the pronunciation 

of individual words or short phrases. Language processing has been linked to Broca's 

area. Broca’s area has been previously associated with a variety of processes, including 

phonological segmentation, syntactic processing, and unification, all of which involve 

segmenting and linking different types of linguistic information (Flinker, Chang, 

Barbaro, Berger & Knight, 2011). Although repeating and reading single words do not 

engage semantic and syntactic processing, they do require an operation linking phonemic 

sequences with motor gestures. Findings indicate that this linkage is coordinated by 

Broca’s area through reciprocal interactions with temporal and frontal cortices 

responsible for phonemic and articulatory representations, respectively, including 

interactions with the motor cortex before the actual act of speech. Broca's area also plays 

a significant role in language comprehension. The anterior part of Broca's area is 

responsible for understanding the meaning of words (semantics) and the posterior part 

of Broca's area is responsible for understanding how words sound (phonology). Also, 
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many neuroimaging studies have implicated involvement of Broca's area, particularly of 

the pars opercularis of the left inferior frontal gyrus, during the processing of complex 

sentences (Grewe, Bornkessel, Zysset, Wiese, Yves von Cramon & Schlesewksy, 2005).  

 

Human brain mapping  

It is impossible to talk about the precise localization of higher cognitive functions, which, 

due to their characteristics, rely on very widespread neural networks, but it is possible to 

talk about the "dominant" functions of certain areas of the cortex. Ontogenetically, 

certain regions of the cerebral cortex go through a very long "path" of development, and 

some need more than twenty years to reach full maturity (biochemical, morphological), 

such as the prefrontal cerebral cortex. The German neurologist Brodman (1909) is a 

pioneer in introducing the concept of cortical organization ("human brain mapping"). 

The most famous map of the cerebral cortex is Brodmann's cytoarchitectonic map. It 

defines 52 different areas of the cerebral cortex in humans, which Brodmann believed to 

have strictly defined functional characteristics (Jacobs, 2011). On the other hand, Luria's 

pluripotentialist construct of brain functions is based on the fact that mental processes 

are the fruit of complex functional systems, not isolated parts of the CNS (Luria, 1976). 
According to Luria´s model of brain functioning (Luria, 1973), there are three functional 

units model. The first unit is involved in the regulation of tone and state of alertness (it 

is a function of the reticular formation). The second unit is reception (sensory 

perception), integration, processing, and storage of information. It consists of parietal, 

temporal, and occipital structures of the cortex and corresponding subcortical areas. The 

third unit is involved in programming, regulation, and control of complex forms of 

activity. It belongs to the system of expressive functions whose role is the organization 

of conscious mental activity. It includes the motor, premotor and prefrontal part of the 

frontal lobe (Luria, 1980). Although Luria does not explicitly mention it, there is also a 

Fourth Unit (Unit L) that refers to the limbic system. It includes the hippocampus, 

amygdala, and fornix, which comprise the limbic system, as well as para-limbic 

structures, such as the cingulate gyrus and the para-hippocampal and orbitofrontal 

regions. The main role of this unit is the regulation of emotional responses and the 

consolidation of memory (Téllez et al., 2002). 

 

ELECTROENCEPHALOGRAPHY (EEG) 
 

Electroencephalography (EEG) is a neurophysiological procedure developed to analyze 

morphology and brain activity. More precisely, EEG is the brain-imaging tool used to 

measure the brain’s bioelectrical system. It measures voltage fluctuations resulting from 

ionic current within the brain neurons (Niedermeyer & Silva, 2004). Namely, EEG 

measures the electrical potential between two electrodes on the scalp, indicating that the 

electrical signal originates in the brain (Pizzagalli, 2007). Also, EEG offers a very direct 

measurement of neural electrical activity with very high temporal resolution (about 10-

100 ms) but a relatively low spatial resolution (a few milliseconds) Thus, postsynaptic 

changes are immediately reflected in the EEG, making this methodology outstanding for 

tracking rapid shifts in brain functioning (Bell & Cuevas, 2012). It is also considered to 

be one of the most efficient and relatively inexpensive methods for examining electrical 

brain activity in clinical and experimental studies to detect, diagnose, and prognosis of 
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neurological disorders as well as to estimate physiological states and processes (Jeličić, 

Stokić & Subotić 2016). There are several frequency patterns or brain rhythms that may 

be distinguished in the EEG. They occur across a wide range of frequencies from very 

low (< 1Hz) to very high (>60 Hz) and vary with mental state. Brain rhythms have been 

best studied in the hippocampus, the thalamus and the neocortex (Miller, 2007). 

Frequency bands which occur in normal EEG include: delta rhythm at 1-4 Hz, theta 

rhythm at 4-8 Hz, alpha rhythm at 8-12 Hz, beta rhythm at 13-30 Hz and gamma rhythm 

(30-70Hz).  Hans Berger first successfully measured the brain waves of humans in 1924 

using the electroencephalogram (EEG), (Haas, 2003). A brief description of the 

mentioned rhythms follows.  

Delta waves are high amplitude brain waves with a frequency of oscillation between 

0.5–4 Hz. Delta activity is the dominant activity in normal infants up to about 6 months 

of age. Analysis of the waking EEG of a newborn infant indicates that delta wave activity 

is predominant in that age, and still appears in a waking EEG of five-year-olds (Taylor 

& Rutter, 2002).  These waves are also found during sleep at all ages. Delta waves may 

also be seen in the waking state in infants as well as in some learning disabled children 

and in people with brain damage (Thompson & Thompson, 2003). Theta waves are brain 

waves with a frequency of oscillation between 4-7 Hz or 4-8 Hz. These waves dominate 

in EEG from about 6 months to around 6-7 years of age. Theta waves are mostly 

registered in parietal and temporal regions during resting state and in frontal regions 

during memory processes (Sauseng, Griesmayr, Freunberger, & Klimesch, 2010).  

Alpha waves (8-12 Hz) are mostly registered in occipital lobe but also in parietal and 

frontal lobe. Mature alpha waves appear by the third year of life. When observed alpha 

during the resting state and with eyes closed it is centered in the occipital lobe. Alpha 

rhythm appears during REM sleep, but opposed to the awake form of alpha activity, this 

form is located in a frontal-central location in the brain. Alpha rhythm in range from 11-

12 Hz or 11-13 Hz, referred as high alpha is associated with mental state of awareness, 

thinking and problem solving. Alpha waves may also indicate to certain abnormal 

process if they do not change during perception of stimuli.  

Sensorimotor rhythm or SMR - brain waves with a frequency of oscillation between 12 

– 15 Hz which may be registered only across the sensor-motor region. When registered 

in some other area of the cortex, then these waveforms are classified as beta waves. 

Beta waves (12,5-30 Hz) are produced in the cortex and the brain stem. Low amplitude 

beta waves with multiple and varying frequencies are often associated with active, busy 

or anxious thinking and active concentration (Baumeister et al., 2008). Beta waves can 

be split into three sections: Low Beta Waves (12.5–16 Hz); Beta Waves (16.5–20 Hz) 

and High Beta Waves (20.5–28 Hz), (Rangaswamy et al., 2002). Most often it is 

registered in frontal and temporal lobe (partially in parietal lobe as well).  

Gamma waves (30–80 Hz) has been observed in a number of cortical areas, as well as 

subcortical structures. In sensory cortex, gamma power increases with sensory drive and 

with a broad range of cognitive phenomena, including perceptual grouping and attention 

(Fries, Reynolds, Rorie, & Desimone, 2001; Henrie & Shapley, 2005). In higher cortex, 

gamma power is elevated during working memory (Pesaran, Pezaris, Sahani, Mitra,  & 

Andersen, 2002) and learning (Bauer, 2007).  

The resting EEG of typically developing children shows a decrease in the relative 

contribution of low-frequency rhythms (ie, theta) and an increase in the prominence of 
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higher frequency rhythms (ie, alpha and beta) during childhood (Matousek and Petersen, 

1973). Consistent with this pattern, theta-band power is especially noticeable in EEG 

power spectra from infant samples, but it is less pronounced in adults, with higher 

frequency rhythms (especially alpha and beta) predominating (Miller, 2007). High levels 

of theta in infants and young children's EEGs are thought to reflect a brain state favorable 

for synaptic plasticity (Stroganova and Orekhova, 2007). 

 

Quantitative electroencephalography (QEEG) 

Quantitative electroencephalography (QEEG) is a field concerned with the numerical 

analysis of electroencephalography data and associated behavioral correlates. It as 

functional neurophysiological techniques that is applied for clinical purposes and basic 

research into perceptual and cognitive brain processes, cortical processing and 

determining the function of various parts of the brain and neurofeedback as well (Jeličić, 

2020). EEG includes many techniques as measuring the amplitude, spectral analysis, 

correlation analysis, spectral coherence analysis, topographic mapping, methodology of 

dipole source localization etc. (Cooper, Croft, Dominey, Burgess, & Gruzelier, 2003).  

EEG derivatives include Event-Related Potentials (ERPs). Evoked potentials (EP) are a 

type of EEG activity that is time-locked to the presentation of a stimulus of some kind 

(visual, somatosensory, or auditory). ERPs are averaged EEG responses that are time-

locked to the processing of more complex stimuli. This method is commonly used in 

cognitive science, cognitive neuroscience, cognitive psychology, and 

psychophysiological research. 

 

THE USE OF EEG IN SPEECH-LANGUAGE AND COGNITIVE RESEARCH 

DURING INFANCY, EARLY, AND MIDDLE CHILDHOOD. 

 

EEG has been widely used to describe monthly changes in brain development during 

infancy (Bell & Fox, 1992; Barriga-Paulino, CFlores, & Gómez, 2011; Cuevas & Bell, 

2011). On the other hand, EEG is a very valuable method for the study of developmental 

changes in brain–behavior relations (Bell & Cuevas, 2012) and enables an understanding 

of the neural processes involved in early social and cognitive development (Saby & 

Marshall, 2012). In other words, EEG is a powerful tool for studying the 

electrophysiological correlates of cognitive and speech-language information processing 

in children with specific language impairments and typically developing children 

(Jeličić, 2017). In this sense, EEG is typically recorded during specific cognitive 

processing events and in contrast to EEG recorded during a resting or baseline period. It 

has the advantage of enabling relatively long cognitive events, on the order of seconds 

or even minutes. There are significant differences in the frequency and amplitude of 

infant and adult EEG. Early longitudinal research revealed that infant EEG has a much 

lower frequency than adult EEG and that the peak frequency changes significantly from 

infancy to early childhood (Bell & Cuevas, 2012). There are different approaches for 

determining appropriate frequency bands for developmental populations (Pivik, 

Broughton, Coppola, Davidson, Fox, & Nuwer, 1993). Nonetheless, independent studies 

using different approaches have identified the 6-Hz to 9-Hz band as the dominant 

frequency band during early development (Stroganova & Orekhova, 2007; Bell & 

Cuevas, 2012). Nevertheless, the relationship between resting brain rhythms and 
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cognition is still poorly understood. This is particularly evident during early childhood 

since neuroimaging data is limited. 

Spontaneous neural oscillations, as measured by electroencephalography (EEG) during 

state at rest, could be a particularly promising tool for understanding the neural 

underpinnings of language development and disorders (Kwok, Cardy, Allman, Allen, & 

Herrmann, 2019). It was used to investigate the relationships between brain electrical 

activity and working memory performance in infancy (Bell, 2012; Radicevic, Vujovic, 

Jelicic, & Sovilj, 2008) and early childhood (Wolfe & Bell, 2004, 2007), recall memory 

performance in toddlerhood (Cuevas, Raj, & Bell, 2012), and motion perception and 

execution (Marshall, Young, & Meltzoff, 2011). Neural oscillations and synchronization 

have been linked to many cognitive functions such as information transfer, perception, 

motor control and memory (Fries, 2005; Fell & Axmacher, 2011; Schnitzler & Gross, 

2005). EEG studies revealed synchronization in the theta band and desynchronization in 

the alpha band during various memory or perception tasks. Namely, during complexity 

tasks, spectral power decreases in alpha brain waves in occipital and parietal regions, 

while spectral power increases in theta waves in frontocentral regions (Holm, Lukander, 

Korpela, Sallinen, & Muller, 2009). On the other hand, beta waves are generated in 

syntax and other complex linguistics tasks (Weiss, Muller, & Rappelsberger, 2000). 

QEEG was also used in examinations of speech-language and auditory information 

processing in children with specific language impairment (SLI) (Radičević, Jelicic, 

Sovilj & Barlov, 2009; Radicevic, Jelicic Dobrijevic & Subotic, 2015). Numerous 

studies have been conducted to investigate the electrophysiological correlates of alpha 

activity as indicators of attention testing, particularly in children with autistic spectrum 

disorder (ASD) (Cornew, Roberts, Blaskey & Edgar, 2012; Edgar et al., 2015; Lefebvre 

et al., 2018). Also, other studies examined Alpha-mu abnormalities in ASD (Chan & 

Leung, 2006; Machado et al., 2015; Hobson & Bishop, 2017; Shephard et al., 2018). 

Some studies using QEEG investigate attention indicators in children with ADHD 

(Lenartowicz & Loo, 2014;  Machida, Murias & Johnson, 2019; Slater, Joober, Koborsy, 

Mitchell, Sahlas, & Palmer, 2022). EEG correletes were also examined in dyslexic 

readers (Mahé, Pont, Zesiger & Laganaro, 2018; Cainelli, Vedovelli, Carretti, & 

Bisiacchi, 2022; Ahire, Awale, Patnaik, & Wagh, 2023). On the other hand, EEG 

correlates were also investigated regarding the application of neuro-rehabilitation 

(Neurofeedback) (Sahin, 2021), with significant implications in practical work with 

children who have attention deficit disorder or neurodevelopmental disorder (Subotić, 

Stanojević & Jeličić, 2016). It was also noticed that the EEG technique for observing 

speech-language information processing could be an objective predictor of rehabilitation 

success (Makimović, Jeličić, Marisavljević, Fatić, Gavrilović, & Subotić, 2022). Finally, 

the last few decades have resulted in an advancement in brain-computer interface (BCI) 

technology for young and adults who have a variety of neurological disorders (Wadhera 

& Kakkar, 2020; Papanastasiou, Drigas, Skianis, & Lytras, 2020).  

 

CONCLUSION 

 

The application of EEG in examining cognitive and speech-language information 

processing provides the possibility of interpreting the organization of brain functional 

systems on the level of cortical regions. The study of cognitive activity in children with 
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neurodevelopmental disorders maz be particularly important for understanding the 

pathogenesis of diagnosed clinical conditions. Conclusions that came about from the 

above-mentioned assessment of EEG correlates of speech-language and cognitive 

functions may point to its wide application in diagnostics but also in the treatment of 

children with neurodevelopmental disorders. 
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ABSTRACT 
Electroencephalography, as an objective noninvasive method of insight into cortical activity, is 

increasingly the focus of the scientific and professional public. The information that can be 

collected by analysing EEG signals has found wide application in medicine and other spheres, 

among which Artificial Intelligence stands out. The fact that more papers have been published in 

the last ten years than in the previous thirty indicates these researches' relevance and potential. 

Various applications also led to different approaches in processing and analysing EEG signals. 

The paper provides an overview of approaches and procedures for analysing EEG signals with 

particular reference to the methods used in investigating cortical functions of children with verbal 

communication disorders. All phases are covered, from preprocessing, recording, and task 

extraction to statistical processing and classification. The advantages and disadvantages of the 

EEG signal as a source of information about different cortical processes are also indicated. 

 

Keywords: Electroencephalography, EEG correlates, cognitive functions, speech-language 

information processing, neurodevelopmental disorders  

 

APSTRAKT 

Elektroencelografija kao objektivna neinvazivna metoda uvida u kortikalnu aktivnost sve više je 

u fokusu naučne i stručne javnosti. Informacije koje se mogu prikupiti analizom EEG signala 

našle su široku primenu ne samo u medicini nego i u drugim sferama među kojima se posebno 

istiće Veštačka Inteligencija. Podatak da je za poslednjih deset godina objavljeno više radova 

nego za prethodnih trideset nedvosmisleno ukazuje na aktuelonost i potencijal ovih istraživanja. 

Raznolikost primene uslovila je i različite pristupe u obradi i analizi EEG signala. U radu je dat 

pregled pristupa i postupaka za analizu EEG signala sa posebnim osvrtom na metode koje se 

koriste u istraživanju kortikalnih funkcija dece sa poremećajima verbalne komunikacije. 

Obuhvaćene su sve faze od snimanja predobrade, izdvajanja obeležja do statističke obrade i 

klasifikacije. Takođe su naznačene prednosti i mane EEG signala kao izvora informacija o 

različitim korikalnim procesima. 

 

Ključne reči: EEG, kortikalna aktivnost, analiza podataka, izbor obeležja, klasifikacija 

 

INTRODUCTION 

 

As an electrochemical organ, the human brain is imbued with electrical activity at every 

moment of our life. The neural activity of the human brain starts between the 17th and 

23rd week of prenatal development. It is believed that from this early stage and 

throughout life, electrical signals generated by the brain represent not only the brain 

function but also the status of the whole body. Neural oscillations are an inherent 

characteristic of the central nervous system. Billions of neurons constantly fire and 
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produce electrical signals called brain waves. Neurons in the brain are interconnected, 

and interconnections range from 1,000 to 100,000. Signals travel through our brain at 

different speeds in different periods of brain activity. Research has shown that the brain 

in full function generates an electromagnetic field of 10 W. Electromagnetic field is 

measured on the scalp and shows oscillations at various frequencies. Several of these 

oscillations have characteristic frequency ranges, spatial distributions and are associated 

with different states of brain functioning. These oscillations represent synchronised 

activity over a network of neurons. Some of these oscillations' neuronal networks are 

understood (e.g., the thalamocortical resonance underlying sleep spindles), while many 

others are not (e.g., the system that generates the posterior basic rhythm). Those 

oscillations generated by large groups of neurons can be detected by different technics 

known as Brain Imaging.  

Brain imaging refers to several techniques which map the structure and functions of the 

brain, used for investigations in cognitive neuroscience and for clinical applications. 

These techniques include, among others, positron emission tomography (PET), single 

photon emission computer tomography (SPECT), functional magnetic resonance 

imaging (fMRI), magnetoencephalography (MEG) and electroencephalography. 

Imaging techniques differ according to several factors, such as spatial and temporal 

resolution, invasiveness and cost (Lenartowicz & Poldrack, 2010). In particular, EEG is 

a noninvasive diagnostic tool that records the electrical signals generated by neurons 

from electrodes placed on the head surface. Despite its non-invasiveness and relatively 

low cost, EEG has become a powerful instrument successfully employed in different 

fields, such as neurosurgery, neurology, and cognitive science over the years. It records 

the brain's electrical activity from electrodes placed on the scalp. Hans Berger recorded 

the first human EEG in 1929 and described for the first time the alpha and beta waves 

(Tudor M., Tudor L., Tudor KI., & Hans Berger, 2005). EEG measures the potentials 

generated by large populations of neurons in the brain. The electrical activity can be 

spontaneous or a consequence of the presentation of a stimulus or the execution of any 

task. In order to generate a measurable EEG, a large number of simultaneously active 

neurons are needed. Dipoles can represent the electric potentials generated by neurons. 

The EEG signal recorded by a single electrode does not arise only from the electrical 

activity of the underlying regions. It detects the contribution of all sources due to the 

conductivity of the scalp and the tissues. Because of its excellent temporal resolution, 

EEG is well-suited to analyse the dynamics of brain functions; on the other hand, EEG 

has a modest spatial resolution. In order to cope with this limitation, high-density 

montages have been employed for recording the EEGs. It enables researchers to study 

brain processing for intelligence, vision, emotion, recognition, perception, motor 

imagery, and memory and detect abnormalities like dementia, epilepsy, sleep disorders, 

stroke, trauma and depression. With the advancement of technologies, the usage of EEG 

is not only limited to medical purposes, but now expanded to other areas such as brain-

computer interaction (BCI) and neuromarketing. There are different approaches in EEG 

research and application, ranging from established procedures in clinical practice to 

advanced research based on the theory of chaos. New research approaches treat (Sanei 

& Chambers, 2007; Tong & Thankor, 2009), the brain as a chaotic dynamical system 

and their generated EEG signals as chaotic. Besides that, an EEG signal is chaotic in 

another sense because its amplitude changes randomly with respect to time.  
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Even though there are diverse areas of applicability, it is possible to establish necessary 

steps in EEG signal research: study design, Equipment laboratory settings, Acquisition 

parameters, Monitoring data collection procedure, Quality control prior to sharing the 

row data, Preprocessing, Feature selection, Statistical framework Data archiving and 

Knowledge translation. In the following chapter, we will discuss some of the mentioned 

steps. 

 

STEPS IN EEG APPROACH 

It is important to carefully analyse and plan every step in the EEG method because they 

are interconnected and can significantly influence the outcome. We will discuss all steps 

and indicate the main activities which should be taken. 
 

Study design 

Before any EEG measurement, it is necessary to distinguish whether it is clinical, 

research or combined task. In clinical applications, there is a defined procedure including 

Sequence of data collection, Time of data collection Data annotation, Stimuly (if it is not 

spontaneous brain activity observation), etc. In the research task, the situation is more 

demanding. All specific aspects of research goals should be considered keeping in mind 

previous work in the research field so the final results can be comparable. Finally, 

clinical research applications can be the most demanding because sometimes it takes a 

lot of work to reconcile contradictory demands. For the example, different Time of data 

collection can bring different outcomes even on the same population of examinees. The 

brain activity of a sleepy, fed and satisfied child is entirely different compared to a child 

who is not. It is necessary to consider all relevant factors that are not directly connected 

with examining brain function but may influence brain activity. Task oriented brain 

activity research must pay additional attention to the evoking stimuli. If evoking stimuli 

is speech we must take into consideration: type (word, sentence), phonetic and 

phonological characteristics, frequency of appearance in language, type of presentation 

(live speech, recorded speech; narrated or read, etc.), presenter (sex, age, 

familiar/unfamiliar, native/foreign language speaker, etc.), open space (speaker) or 

earphone presentation, monoaural or binaural listening, mono or stereo listening. The 

same criteria analysis is necessary for other types of stimuli. Although it is often 

underestimated and skipped, Study design is one of the most important, if not the most 

important, step in EEG research. 

 

Equipment and laboratory setting 

There are plenty of EEG systems today. We can divide them into two basic classes: 

clinical and research, stationary or portable (Figure 1). In many situations, an EEG 

system exists, which is tough to change. However, even if necessary, upgrading the 

system and obtaining new features and functions is possible. Carefully considering 

capabilities and appropriate investment in new features can dramatically improve system 

characteristics. Task-oriented research introduces additional demands and decisions, and 

deciding what characteristics should have Task presenting equipment is necessary. 

Audio stimuli must satisfy criteria concerning frequency band, intensity, harmonic 

distortion, and way of stimuli presentation (new or repetition) synchronisation with EEG 

signal recording. 
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Figure 1. Diagram of two recording systems: a) stationary, b) portable 

Slika 1. Dijagram dvaju sustava za snimanje: a) stacionarni, b) prijenosni 

 

Characteristics of recording place can significantly influence and even compromise EEG 

recording. Inappropriate lighting, room, temperature, colours, acoustic noise, inadequate 

furniture, etc. can cause unexpected outcomes. If the recording place is not 

electromagnetically isolated (Faradey’s cage), electromagnetic noise and interference 

(from different sources) are additive noises to the EEG signal. 

 

Acquisition parameters 

The number and location of channels, sampling rate, quantisation resolution, online 

filtering, reference electrodes and impedance level are acquisition parameters which 

must be correctly set if we want reliable and quality EEG measurement. For 

multichannel recordings with many electrodes, electrode caps are often used. Commonly 

used scalp electrodes consist of Ag–AgCl disks less than 3 mm in diameter. The 

International Federation of Societies for Electroencephalography and Clinical 

Neurophysiology has recommended the conventional electrode setting (also called 10–

20) for 21 electrodes (Figure 2) (Jasper, 1958). The 10–20 system avoids both eyeball 

placement considers some constant distances using specific anatomic landmarks from 

which the measurement would be made and then uses 10 or 20% of that distance as the 

electrode interval. For setting a larger number of electrodes using the above conventional 

system, the rest of the electrodes are placed between the above electrodes with 

equidistance between them. For example, an additional electrode would be placed 

between C3 and Cz. Intuitively, the spatial resolution of the EEG can be improved by 

raising the number of channels (electrodes). However, there is a drawback. Even if the 

participant is the cooperative duration of electrode cap placement can be long and 

annoying. However, for young children with atypical development (Autism, ADHD), 

placing a standard 21 electrode cap is almost impossible. It is necessary to find the 

optimum if contradictory demands exist. Sampling rate and quantisation resolution are 

related to the digital to analogue conversion of the brain stimuli. The sampling rate 

defines max spectral resolution. According to Nyquist criteria, the max frequency 

resolution is 2.5 times smaller than the sampling rate. With a sampling rate of 200 points 

per second per channel, the maximal frequency would be 80Hz, which is high enough 

for most research. Amplitude resolution is usually 16 bit and defines how well we can 

measure the signal's amplitude. 

 

a) 

 

b) 
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Figure 2 Conventional 10–20 EEG electrode positions for the placement of 21 electrodes 

Slika 2. Uobičajenih 10–20 položaja EEG elektroda za postavljanje 21 elektrode 

 

With 16 bit resolution, we can our signal range divide in 65536 steps giving us the 

dynamic range of 96dB. If we need higher spectral and amplitude resolution, we have to 

consider the storage capacities of recording equipment. The raw EEG signals have 

amplitudes of the order of μvolts and contain frequency components of up to 300 Hz. To 

retain adequate information, the signals have to be amplified before the ADC and 

filtered, either before or after the ADC, to reduce the noise and make the signals suitable 

for processing and visualisation. The filters are designed in such a way as not to 

introduce any change or distortion to the signals. Highpass filters with a cut-off 

frequency of usually less than 0.5 Hz are used to remove the disturbing, very low 

frequency components such as breathing. On the other hand, high-frequency noise is 

mitigated by using lowpass filters with a cut-off frequency of approximately 50–70 Hz. 

Notch filters with a null frequency of 50 Hz are often necessary to ensure perfect 

rejection of the strong 50 Hz power supply. Two different modes of recording, namely 

differential and referential, are used. In the differential mode, the two inputs to each 

differential amplifier are from two electrodes. In the referential mode, on the other hand, 

one or two reference electrodes are used. Several different reference electrode 

placements can be found in the literature. Physical references can be used as vertex (Cz), 

linked-ears, linked-mastoids, ipsilateral ear, contralateral ear, C7, bipolar references, and 

tip of the nose (Bickford, 1987). There are also reference-free recording techniques, 

which use a common average reference. The choice of reference may produce 

topographic distortion if the reference is not relatively neutral. In modern 

instrumentation, however, the choice of a reference does not play an important role in 

the measurement ("Effects of electrode placement", http://www.focused-

technology.com/electrod.htm). In such systems, other references such as FPz, hand, or 

leg electrodes may be used (Collura, 1998). The overall setting includes the active 

electrodes and the references. High impedance between the cortex and the electrodes, 

and the electrodes with high impedances can lead to distortion, which can even mask the 

actual EEG signals. Commercial EEG recording systems are often equipped with 

impedance monitors. To enable a satisfactory recording the electrode impedances should 

read less than 5 kΩ and be balanced to within 1 kΩ of each other. For more accurate 

measurement, the impedances are checked after each trial. 

 

 

 

http://www.focused-technology.com/electrod.htm
http://www.focused-technology.com/electrod.htm
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Monitoring data collection procedure 

Before starting recording, it is vital to briefly explain to the participant what is expected 

from him during the EEG data recording. Sometimes is necessary to repeat or give 

additional explanations to the participant during the recording. Electrode impedance 

should be checked during the recording process. Also, it is important to document any 

irregularities or deviations from established procedures. Steps mentioned in 2.1, 2.2, 2.3 

and 2.4 are related to raw data collection, and any omission leads to inadequate data that 

is almost impossible to correct. Those steps must be carefuly considered and chosen to 

obtain representative data. 
 

Preprocessing 

Preprocessing refers to any transformations or reorganisations that occur between 

collecting the data and analysing the data. Some preprocessing steps merely organise the 

data to facilitate analyses without changing any of the data (e.g., extracting epochs from 

continuous data), other preprocessing steps involve removing bad or artifact-ridden data 

without changing clean data (e.g., removing bad electrodes or rejecting epochs with 

artifacts), and some preprocessing steps involve modifying otherwise clean data (e.g., 

applying temporal filters or spatial transformations). Many preprocessing choices and 

steps depend on the details of the experiment design, the equipment used to collect the 

data, the analyses planning on performing, and idiosyncratic protocols and preferences 

that the research group have developed. It is a good idea to keep track of all the details 

of preprocessing for each subject, such as which trials were rejected, which electrodes 

were interpolated, and which independent components were removed from the data. This 

way, results can be replicated from the raw data if necessary. Further, because some 

preprocessing choices may introduce biases to the data, the same preprocessing 

procedures should be used for all conditions to minimise the possibility that any biases 

that may have been introduced will spuriously cause condition differences. EEG data 

contain signals and noise; appropriate preprocessing will attenuate the noise. 

Unfortunately, signal and noise are often mixed and may be challenging to disentangle 

completely, leading to a trade-off between signal and noise: removing much putative 

noise is also likely to remove some signal, leaving much of the signal in the data as 

possible will likely mean that noise remains as well. In some cases, noise can clearly and 

unambiguously be dissociated from the signal, but the distinction is less evident in many 

other cases. Amplifier saturation, for example, produces large spikes that are several 

orders of magnitude higher than the neurally generated EEG. No ambiguity exists that 

this noise spike should be removed from the data. Several online and offline techniques 

have been developed to remove artifactual segments of EEG, either to improve visual 

review and analysis or as a preprocessing step for further digital analysis. Some 

techniques automatically reject short segments of EEG if the segment exceeds 

predefined thresholds in simple measures such as amplitude, numbers of zero crossings, 

or 60-Hz artifact. These automatic rejection techniques will not identify all possible 

artifacts, especially for ambulatory patients or electrically hostile environments. Since 

the entire EEG segment is rejected if the threshold is exceeded, some useful EEG may 

be eliminated. Other methods aim to identify artifact and to remove only the artefact 

from the recording, leaving a “clean” EEG for digital analysis. These techniques may 

result in distortion of the EEG signal, as some standard brain signals may be subtracted. 
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Source decomposition techniques aim to break EEG signals down into individual 

components that represent EEG and others that represent artifact. Once the artifactual 

component is identified, it is removed, and the remaining signal is recomposed. 

Examples of these methods include spatial filtering, principal component analysis, and 

independent component analysis. Wavelet based and neural network algorithms allow 

the adaptation of this method to a broader variety of artifact types. 

 

Feature extraction  

Feature extraction refers to a set of methods to reduce the dimension of the input data by 

measuring and extracting specific information. For EEG data, a wide range of methods 

extract features from one or a combination of time, frequency, or spatial domains. Those 

features can be derived from a linear or nonlinear approximation of EEG signals. Some 

of the linear features are Zero crossing, Hjorth parameters (activity, mobility, and 

complexity), Nonlinear energy (known as mean Teager energy), Fractal dimension, Katz 

fractal dimension, Mean curve (line) length, Power spectral density, Spectral entropy, 

Intensity-weighted mean frequency, Intensity-weighted bandwidth (IWBW), etc.  

Although traditional linear time-series techniques enjoyed initial success in studying 

several problems, it has become clear that additional information provided by employing 

techniques from nonlinear dynamics may be crucial to address these problems 

satisfactorily. Theoretically, even simple nonlinear systems can exhibit extremely rich 

(complicated) behaviour (e.g., chaotic dynamics). Furthermore, standard linear methods, 

such as power spectrum analyses, Fourier transforms, and parametric linear modelling, 

may fail to capture and may lead to erroneous conclusions about those systems' 

behaviour (Collura, 1998). Thus, employing existing and developing new methods 

within the framework of nonlinear dynamics and higher order statistics for studying 

complex nonlinear systems is of practical significance. It could also be of theoretical 

significance for signal processing and time-series analysis. Nonlinear dynamics have 

opened a new window for understanding the behaviour of the brain. Nonlinear dynamic 

measures of complexity (e.g., the correlation dimension) and stability (e.g., the 

Lyapunov exponent and Kolmogorov entropy) quantify critical aspects of the dynamics 

of the brain as it evolves over time in its state space. Higher order statistics, such as 

cumulants and bispectrum (straightforward extensions of the traditional linear signal 

processing concepts of second-order statistics and power spectrum), measure nonlinear 

interactions between signal components or signals.  

 

Data Analysis 
Although EEG recordings contain valuable information about the function of the brain, 

the classification and evaluation procedures of these signals have not been well 

developed. There are three main ways of EEG signal analysis: Video inspection, 

Statistical approach and Artifical intelligence classification. An EEG recording was 

initially evaluated by experienced electroencephalographers who visually scanned the 

EEG records (Kutlu, Kuntalp, & Kuntalp, 2009; Subasi & Ercelebi, 2005). Visual 

inspection of EEG signals is not a satisfactory procedure because there are no standard 

assessment criteria. It is a time-consuming process that can often result in errors due to 

interpreter fatigue. The statistical approach is usually applied in the research process 

when different statistical tools are used to observe regularities and differences among 
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groups of signals. Identifying various types of EEG signals is a complicated task, 

requiring the analysis of large sets of EEG data. Due to the need to standardise and unify 

the data analysis approach, various classification models have been developed. There are 

two main divisions of classification: supervised classification and unsupervised 

classification. In supervised classification, observations of a set of data are associated 

with class labels. In unsupervised classification, observations are not labelled or assigned 

to a known (Jain, Duin, & Mao 2000). Supervised classification is preferred in most 

biomedical research. Most classification algorithms deal with a group of data with some 

information about the dataset. The supervised procedure assumes that a set of training 

data (the training set) has been provided, consisting of a set of instances labelled 

adequately by hand with the correct output (Duda, Hart, & Stork, 2001; Brunelli, 2009). 

Some of The algorithms in the supervised classification are linear discriminant analysis 

(LDA), support vector machine (SVM), decision trees, naive Bayes classifier, logistic 

regression, K-nearest-neighbour (kNN) algorithms, Kernel estimation, neural networks 

(NN), linear regression, Gaussian process regression, Kalman filters, etc. A typical 

supervised classification procedure divides the dataset into training and testing sets. The 

unsupervised classification procedure involves grouping data into classes based on some 

measure of inherent ability (e.g. the distance between instances, considered as vectors in 

a multi-dimensional vector space). This procedure assumes training data has yet to be 

hand-labelled, and attempts to find inherent patterns in the data that can then be used to 

determine the correct output value for new data instances (Duda, Hart, & Stork, 2001; 

Brunelli, 2009). In unsupervised learning, any information about the class labels of the 

measurements is not available even for a small set of data. The common algorithms of 

unsupervised classification are K-means clustering, hierarchical clustering, principal 

component analysis (PCA), kernel principal component analysis (Kernel PCA), hidden 

Markov models, independent component analysis (ICA), categorical mixture model, etc. 

 

CONCLUSION 

 

Data obtained from EEG signals have significant theoretical and practical importance as 

a noninvasive, relatively cheap and easy-to-perform EEG recording very fast has found 

its applicability. It turns out that careful planning and measuring approach is needed. In 

many situations, less attention is paid to the initial steps Study design, Equipement and 

laboratory settings, Aquisition and Monitoring. Those steps are crucial to obtain reliable 

and representative raw data. Planning and conducting research based on EEG signal 

examination is established as a multidisciplinary or interdisciplinary approach if we want 

to obtain satisfactory results. 
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Pregledni rad 
APSTRAKT 
Pomoćnici u nastavi su nezaobilazni faktor kvalitetnog inkluzivnog odgoja i obrazovanja. Ideja 
o potrebi takvog suradnika i njegovoj ulozi javila se gotovo istodobno s jačanjem inkluzivnog 
pokreta u obrazovanju. Rastući broj djece s teškoćama u inkluzivnom ali i specijalnom 
obrazovanju kao i složenost odgojno-obrazovnog procesa čine ulogu pomoćnika u nastavi sve 
značajnijom i zahtjevnijom. Cilj rada je pregledom dosadašnjih znanstvenih istraživanja prikazati 
i analizirati uloge, područja i način rada te kompetencije pomoćnika u nastavi kao nezaobilaznog 
suradnika u odgojno-obrazovnom procesu te izazove suvremenog suradničkog odgojno-
obrazovnog procesa povezanog s pomoćnicima u nastavi. U skladu s postavljenim ciljem podatci 
su početno prikupljani primjenom osnovnih ključnih riječi: pomoćnik u nastavi. Nakon što se 
dobila slika o dominantnim pravcima istraživanja u ovom području istraživanje se proširilo 
dodavanjem dodatnih ključnih riječi: uloga pomoćnika u nastavi, zakonska regulativa i pomoćnici 
u nastavi, problemi pomoćnika u nastavi, suradnja s pomoćnicima u nastavi, kompetencije 
pomoćnika u nastavi. Rezultati ukazuju na potrebu redefiniranja uloge pomoćnika u nastavi kako 
bi se ona uskladila s njihovom realnom ulogom u današnjem odgojno-obrazovnom procesu, 
potrebu osnaživanja pomoćnika u nastavi u području kompetencija te jačanja suradničkog odnosa 
između pomoćnika u nastavi i profesionalaca koji podržavaju inkluzivno obrazovanje djece s 
teškoćama. 
 
Ključne riječi: pomoćnik u nastavi, uloga pomoćnika u nastavi, kompetencije pomoćnika u 
nastavi, izazovi rada pomoćnika u nastavi, suradnja s pomoćnikom u nastavi 
 
ABSTRACT 
Teaching assistants are an indispensable factor in quality inclusive education. The idea of the 
need for such an associate and his role appeared almost simultaneously with the strengthening of 
the inclusive movement in education. The growing number of children with disabilities in 
inclusive and special education as well as the complexity of the educational process make the role 
of teaching assistants increasingly important and demanding. The work aims to present and 
analyze the roles, areas, and methods of work and competencies of teaching assistants as an 
indispensable collaborators in the educational process, and the challenges of the contemporary 
collaborative educational process associated with teaching assistants, by reviewing previous 
scientific research. Following the set goal, the data were initially collected using the basic 
keywords: teaching assistant. After obtaining a picture of the dominant directions of research in 
this area, the research was expanded by adding additional keywords: the role of teaching 
assistants, legal regulations and teaching assistants, problems of teaching assistants, cooperation 
with teaching assistants, and competencies of teaching assistants. The results indicate the need to 
redefine the role of teaching assistants to bring it into line with their real role in today's 
educational process, the need to empower teaching assistants in the area of competence, and to 
strengthen the collaborative relationship between teaching assistants and professionals who 
support the inclusive education of children with disabilities. 
 
Keywords: teaching assistant, teaching assistant role, teaching assistant competencies, teaching 
assistant work challenges, cooperation with teaching assistant 
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UVOD 

  

Uključivanje učenika s teškoćama u redovni sustav odgoja i obrazovanja se više ne može 

smatrati trendom nego optimalnim standardom obrazovanja za većinu ovih učenika. Sve 

veći broj učenika s teškoćama u redovnim razredima doveo je do potrebe kreiranja 

kvalitetnih strategija za njihovu odgojno-obrazovnu inkluziju. Jedna od tih strategija je 

obrazovanje uz podršku pomoćnika u učenju – „razrednih pomoćnika“, 

„paraprofesionalca“ (Farrell et al., 2010; Webster & Blatchford, 2013). Angažiranje 

„paraprofesionalaca“ u redovnim školama je postao primarni mehanizam podrške ovim 

učenicima u obrazovanju (Giangreco & Doyle, 2007; French, 2003). Stoga ne iznenađuje 

da se broj pomoćnika u nastavi kontinuirano povećava te da oni svojim brojem i 

zadaćama postaju nezaobilazan i značajan čimbenik odgojno-obrazovne inkluzije. 

Istraživanja koje se bave pomoćnicima u nastavi pojavila su se istodobno kad su oni 

uključeni u redovni sustav odgoja i obrazovanja, no s obzirom na brze i vrlo često 

sustavno neplanirane promjene u sustavu odgoja i obrazovanja, potreba za ovakvim 

istraživanjima čini se sve značajnijom. Vrednovanje svih aspekata angažiranosti 

pomoćnika u nastavi i razumijevanje šire slike koja prati njegovu uključenost u škole 

omogućava planiranje ciljanih promjena u svrhu osiguravanja kvalitetnije odgojno-

obrazovne inkluzije. 

Cilj ovog preglednog rada je kroz znanstvena istraživanja prikazati i analizirati različite 

fenomene koji se vežu uz pomoćnika u nastavi te njegovu ulogu u aktualnim okvirima 

odgojno-obrazovne inkluzije.   

 

METODOLOGIJA 

 

U skladu s postavljenim ciljem istraživanja pristupilo se prikupljanju podataka 

pretraživanjem znanstvenih baza. Glavnina pretraživanja baza obavljena je od 12. mj. 

2022. do 4. mj. 2023. Pretraživanjem su obuhvaćene slijedeće baze podataka: Google 

Scholar, ERA- Educational Research Abstracts, EBSCOhost, Apa Psycinfo, Scopus 

Elsevier Bibliographic database, Science direct, ERIC, Scientific Research. Početno 

pretraživanje obavljeno je temeljem osnovne ključne riječi: pomoćnici u nastavi. 

Tijekom dubljeg pretraživanja izdvojene su dodatne ključne riječi: uloga pomoćnika u 

nastavi, kompetencije pomoćnika u nastavi, suradnja pomoćnika u nastavi sa 

stručnjacima. U sljedećoj fazi istraživanja stavljen je fokus na prikupljanje onih radova 

koji su se istraživački usmjerili na prethodno navedene ključne riječi. Nakon toga je 

učinjena analiza rezultata prikupljenih istraživanja kako bi se utvrdilo što se izdvaja kao 

dominantni diskurs vezan uz pomoćnike u nastavi.    

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

Uloga pomoćnika u nastavi  

Krajem osamdesetih godina 20. stoljeća prepoznata je potreba za angažiranjem prvih 

pomoćnika u nastavi koji su tada trebali biti podrška učitelju isključivo u području 

administrativnih poslova, no od tada se njihova uloga, prateći potrebe u praksi, 

kontinuirano mijenjala te ona danas (ovisno u praksama u pojedinim zemljama) 

glavninom obuhvaća različite oblike direktne pomoći pojedinom učeniku, a rijeđe 
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cijelom razredu.  U odgojno-obrazovnim sustavima zapadnog svijeta, zapošljavanje i 

raspodjela pomoćnika u nastavi predstavlja popularan model za smanjenje isključenosti 

i marginalizacije, te osiguravanje pristupa redovnom sustavu odgoja i obrazovanja djece 

s teškoćama (Blatchford et al., 2012; Butt, 2001; Giangreco, Doyle, 2007; Jardi et al., 

2021; Nevin et al., 2009). 

Pomoćnik u nastavi danas suportira učenika, učitelja, odgojno-obrazovni kurukulum i 

školu u cjelini, a opseg i različitost aktivnosti koje pomoćnik u nastavi danas izvršava 

čine njegovu ulogu izuzetno složenom i zahtjevnom. To je ujedno i jedan od razloga da 

se definiranje uloge pomoćnika u nastavi, odnosno njegovih zadaća ističe kao jedan od 

glavnih izazova suvremenog, inkluzivnog obrazovanja. Koliko je takvo definiranje 

zahtjevno možda najbolje pokazuje veliki broj naziva kojima se označava ono što smo 

mi u naše odgojno-obrazovne sustave uveli pod jednim pojmom „pomoćnika u nastavi“. 

Tako se prema Wrenu (2017), u literaturi a i praksi  mogu naći nazivi: clasroom assistant, 

learning support assistant, special support assistant, special need assistant (SEN), 

specialist teacher assistant, general assistant, non teaching assistant,  allocated assistant, 

class assistant (nazivi nisu prevođeni kako bi se jasnije vidjela osnovna zamisao iza 

svakog naziva). 

Uloga pomoćnika u nastavi je tijekom vremena doživjela značajnu i veliku promjenu, 

jer je evidentno da su se zadaće pomoćnika u nastavi vremenom razvile iz uloge 

pomoćnika učitelju u uloge pomoćnika učeniku. U prvim sustavima u kojima je 

pomoćnik bio uključen u rad škole on je bio primarno zamišljen kao pomoćnik učitelju, 

no u današnje vrijeme on sve više, ako ne i isključivo direktno suportira učenika kroz 

rad „jedan na jedan“. Stoga se može govoriti o tome da je uloga pomoćnika u nastavi na 

praktičnoj razini u ovom trenutku prilično ujednačena u svim sustavima jer su neki drugi 

sustavi inkluzivnog obrazovanja koji su se kasnije razvili, pomoćnika u nastavi odmah 

usmjerili prema pomoći učeniku s teškoćama. No, u oba slučaja pomoćnik u nastavi 

prepoznat je kao nužnost, njegova prisutnost omogućava učitelju da se fokusira na 

kvalitetu svog poučavanja, a učeniku da dobije individualnu podršku kad mu zatreba 

(Drandić i Radetić-Paić, 2020). Pomoćnik u nastavi ima puno uloga koje ostali sudionici 

procesa (učitelji, roditelji i sami učenici) doživljavaju pozitivnima jer on svojom 

aktivnošću, prema Sharma i Salend (2016), potpomaže obrazovna i socijalna postignuća 

učenika te regulira njihova ponašanja. Ideja da pomoćnik u nastavi u današnje vrijeme 

predstavlja pomoć u obrazovnom i socijalnom dijelu inkluzije je jasna svim sudionicima 

ovog procesa, no percepcija o tome što njegova pomoć u smislu konkretnih zadaća 

obuhvaća se može značajno razlikovati unutar različitih odgojno-obrazovnih sustava i 

škola te biti u velikoj mjeri određena  osobnom percepcijom učitelja, roditelja, pa čak i 

samih pomoćnika u nastavi. Unatoč početnoj ideji da pomoćnik u nastavi isključivo 

pomaže učitelju,  sve veći broj uključenih učenika sa značajnim teškoćama rezultirao je 

time da on glavninu svog vremena  osigurava individualnu pomoć učeniku 

usmjeravajući se pri tom na njegove fizičke, socijalne i obrazovne potrebe (McConkey 

& Abbott, 2011; Kelly, 2020). 

Značajnost uloge pomoćnika u nastavi te veliki broj njegovih raznovrsnih uloga definira 

i Lacey (2001) koja navodi da pomoćnik učenika s intelektualnim teškoćama promiče 

inkluziju potičući samostalnost i interakciju učenika, promiče učenje osiguravajući 

dostupnost, poticanje i ohrabrivanje, sudjeluje u učenju radeći na individualno 

prilagođenom programu i prilagodbama te osigurava njegu i higijenu za učenika.   
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U nekim sustavima uključenost učenika s teškoćama podrazumijeva pomoćnika učitelju 

koji ostaje primarni facilitator obrazovanja svih učenika pa tako i učenika s teškoćama, 

a pomoćnik mu pomaže u ispunjavanju te zadaće, no prema novijim istraživanjima i u 

ovim sustavima uloga pomoćnika je proširena na individualno pomaganje učenicima 

(93%), pomaganje učitelju u radu s cijelim razredom (85%) i (70%) pomaganje 

učenicima u području zdravstvene njege (McConkey & Abbott, 2011). Ono što se može 

sa sigurnošću utvrditi jest to da se uloga  pomoćnika promijenila i proširila i u ona 

područja koja idejno nisu bila predviđena kao dio njihove uloge. 

Usmjerenost pomoćnika u nastavi prema individualnoj pomoći učeniku s teškoćama ne 

znači da je učitelj u inkluzivnom obrazovanju ostao uskraćen za pomoć jer kako navode 

McConkey i Abbott (2011) sami učitelji, a i pomoćnici u nastavi smatraju da se na taj 

način pomaže i učitelju. Naime, pomoćnik u nastavi može ukazati učitelju na 

individualne potrebe učenika, primjerene načine njegovog poučavanja te praćenje 

napretka učenika te mu na taj način olakšati planiranje i ostvarivanje odgojno-

obrazovnih ciljeva. Oslanjajući se na pomoćnika u nastavi angažiranog oko 

najpotrebitijeg učenika, učitelj se može posvetiti ostatku razreda. Prema Blatchfordu i 

suradnici (2012) ovo je pozitivan ishod za učenika s teškoćama jer dobiva individualnu 

podršku koja mu je potrebna, za učitelja jer se može kvalitetnije posvetiti ostatku razreda, 

ali i za ostale učenike u razredu koji na ovaj način nisu zakinuti za količinu učiteljske 

podrške. Pomoćnik u nastavi direktno suportira učenika, kroz tu pomoć pomaže i 

učitelja, no on indirektno suportira i školu u kojoj radi; bilo kroz pripremu materijala ili 

asistenciju učeniku s kojim individualno radi on podupire procese učenja, a time 

podupire i temeljni cilj škole (Moody, 1999; prema Thompson, 2002). No, zadaće 

pomoćnika u nastavi nerijetko zbog specifičnih potreba učenika s teškoćama izlaze iz 

strogo obrazovnih i odgojnih okvira. Praćenje širokog spektra potreba kreira veliki broj 

različitih zadaća koje pomoćnik u nastavi obavlja, pa tako Moody (1999) prema 

Thompson (2002), navodi da su zadaće pomoćnika u nastavi podrška u poučavanju, 

podrška u ponašanju, administrativna podrška, transport te zdravstvena njega/higijena. 

Jačanje zadaća vezanih uz zdravstvenu podršku učenika utvrdili su i McConkey i Abbott 

(2011) ispitujući zadaće koje obavljaju pomoćnici u nastavi (Learning support assistant, 

LSAs). Oni su svojim istraživanjem utvrdili da pomoćnici u nastavi suportiraju učenike  

u okviru različitog spektra kompleksnih medicinskih i zdravstvenih problema uz 

istovremeno prisustvo teškoća učenja, emocionalnih i teškoća u ponašanju, autizma, 

oštećenja vida, cerebralne paralize, multiple skleroze, kroničnih bolesti itd. Njihovim 

istraživanjem je utvrđeno da trećina od ukupnog broja  pomoćnika u nastavi obuhvaćenih 

ovim istraživanjem (N = 150) osigurava učenicima redovitu podršku u području složene 

zdravstvene skrbi (enteralne prehrane, mjerenja šećera u krvi, kateterizacije, respiratorne 

sukcije itd.).  

Nizom istraživanja je utvrđena još jedna nova ili izmjenjena uloga pomoćnika u nastavi 

koja primarno nije bila planirana ni zamišljena. Naime, uočeno je da pomoćnik u nastavi 

sve češće uz podršku u učenju preuzima i ulogu učitelja, odnosno direktno poučava 

učenika. To sigurno dovodi do niza novih izazova u praksi. Palmer (2000) npr. ističe da 

preuzimanje uloge poučavatelja od strane pomoćnika u nastavi može kod učitelja stvoriti 

dojam ugroženosti njihova autoriteta te učitelji mogu pružati otpor jačanju uloge 

pomoćnika općenito. Stoga Palmer (2000) jasno navodi da uloga pomoćnika u nastavi 

nije poučavanje. Koliko često pomoćnici u nastavi poučavaju teško je utvrditi jer kao 
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ističe Marr (2000), škole (sustavi) često ne priznaju da pomoćnici u nastavi poučavaju 

zbog mogućeg straha od povećanih financijskih troškova koji iz toga mogu proizaći. 

Unatoč dinamičnim promjenama u području uloga pomoćnika u nastavi kao i svih 

izazova koje iz toga mogu proizaći, činjenica je da se njihova uloga percipira 

neophodnom, važnom i pozitivnom jer oni, kako navodi Farrell (1999), prema Farrell i 

suradnici (2011) svojom aktivnošću potiču učenika da sudjeluje u socijalnim i 

akademskim procesima, potiče učenika na samostalnost te podiže standarde postignuća 

za sve učenike. Navedeno potvrđuju i Alborz i suradnici (2009) koji tvrde da je pozitivan 

učinak pomoćnika u nastavi u akademskom, socijalnom i komunikacijskom području 

jasno mjerljiv. 

No, tijekom vremena uočeni su i neki nedostatci uloge pomoćnika u nastavi o kojima 

svakako treba dobro razmisliti i pronaći za njih kvalitetna rješenja. Ono s čim se većina 

studija koje su ispitivale negativne učinke rada pomoćnika u nastavi slažu, je to da 

njegov angažman može biti nepovoljan za samog učenika ali i direktno suprotan 

ciljevima odgojno-obrazovne inkluzije. Jedan od glavnih nedostataka koji autori ovih 

studija temeljem dobivenih rezultata navode je jaka usmjerenost učenika s teškoćama na 

pomoćnika u nastavi. Uspoređujući učenike s teškoćama s njihovim vršnjacima bez 

teškoća Giangreco i suradici (2010), Lim i suradnici (2014), Webster i suradnici (2011), 

utvrdili su da se učenici s teškoćama tijekom učenja u značajno većoj mjeri usmjeravaju 

na pomoćnika u nastavi, što je loše jer je prema ovim autorima podrška pomoćnika u 

nastavi u odnosu na učitelja kvalitativno slabija. Paradoks ovakvog procesa jest to da 

učenici s teškoćama koji su najpotrebitiji kvalitetne i stručne pomoći u učenju i 

poučavanju dobivaju tu podršku od pomoćnika u nastavi koji vrlo često nema ni osnovne 

pedagoške kompetencije (Blatchford et al., 2012). Uvažavajući ovu činjenicu ne 

iznenađuju rezultati nekih istraživanja prema kojim angažiranje pomoćnika u nastavi 

negativo utječe na postignuća učenika koji dobivaju podršku.  Ovu činjenicu su potvrdili 

Webster i suradnici (2010) koji su utvrdili negativnu povezanost između količine 

primljene podrške i postignuća učenika s teškoćama jer, prema rezultatima njihovog 

istraživanja učenici koji dobivaju najviše podrške najmanje napreduju. Prema 

prikupljenim podatcima dodatni negativni aspekti angažiranosti pomoćnika u nastavi 

manifestiraju se u tome što učenik s teškoćama provodi manje vremena s učiteljem i 

manje je usmjeren na kurikulum.  

Da angažiranje pomoćnika u nastavi može biti otegotni faktor u socijalizaciji tijekom 

odgojno-obrazovne inkluzije uočeno je vrlo rano jer se već gotovo na samim početcima 

uključivanja pomoćnika u redovne razrede propituje njihova pozitivna uloga u nastavi, 

navodeći da pomoćnik može predstavljati barijeru između učenika s teškoćama i 

njihovih vršnjaka. Novija istraživanja ovog problema potvrđuju isto. Negativna 

posljedica angažiranosti pomoćnika u nastavi može biti i odvajanje odnosno izolacija 

učenika s teškoćama od njihovih vršnjaka, što potvrđuju Webster i Blatshford (2012) 

tvrdeći da rezultati njihovog istraživanja ukazuju na jaku izdvojenost učenika s 

teškoćama od ostatka razreda, odnosno učitelja i vršnjaka. Oni su također utvrdili da 

separacija može biti čak i fizička unatoč tome što su učenici zajedno u učionici. Naime, 

opservacijom su utvrdili da učenik s teškoćama i pomoćnik u nastavi često formiraju 

fizičku izdvojenost unutar učionice u kojoj rade, što ovi autori smatraju izrazito 

negativnim ishodom. Russell i suradnici (2013) također detektiraju problem separacije 

učenika s teškoćama u razredu kao nešto čemu treba posvetiti posebnu pažnju. 
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Prevelika usmjerenost i ovisnost učenika s teškoćama o pomoćniku u nastavi se može 

kontolirati količinom pomoći koju učenik dobiva, a umanjivanje interakcije između 

pomoćnika u nastavi i učenika povećava prilike za interakciju s vršnjacima i učenje.  

Prevelika usmjerenost učenika s teškoćama na pomoćnika može umjesto željene 

neovisnosti stvoriti povećanu ovisnost učenika s teškoćama o pomoćniku te kod njega 

razvijati „naučenu bespomoćnost“ što je u jasnoj suprotnosti s osnovnim ciljevima 

inkluzije. U tom smislu važno je spomenuti istraživanje Broera i suradnici (2005) koji 

su utvrdili da učenici s teškoćama doživljavaju svoje pomoćnike u nastavi kroz uloge 

koje nisu poželjne niti pozitivne. Prema rezultatima njihovog istraživanja učenici s 

teškoćama doživljavaju svoje pomoćnike u nastavi kao: majke, prijatelje s kojima se 

najradije druže, zaštitnike od vršnjačkog nasilja i primarne učitelje. Ovi autori 

ananalizirajući svaku od ovih uloga posebno, smatraju da niti jedna od njih nije pozitivna 

jer ukazuje na to da učenici s teškoćama kroz suradnju s pomoćnikom zamjenjuju neke 

druge odnose ili ostvaruju ciljeve koji nisu u skladu s ciljevima odgojno-obrazovne 

inkluzije. Da učenici s teškoćama doživljavaju pomoćnike u nastavi u velikoj mjeri kao 

prijatelje tvrdi i Wren (2007) te navodi da za razliku od njih učenici bez teškoća 

pomoćnika u nastavi ne doživljavaju kao prijatelja. 

Interesantno je da i sami učenici s teškoćama mogu percipirati izazove svoje suradnje s 

pomoćnicima u nastavi, a istraživanje koje su proveli Skar i Tamm (2001) govori u prilog 

tome. Oni su utvrđujući percepciju pomoćnika u nastavi od strane učenika s 

intelektualnim teškoćama ustanovili da ulogu pomoćnika učenici doživljavaju na 

sljedeće načine: obostranom, jednostranom, nejednakom i ambivalentnom (posljednje 

tri označavaju odnos u kojem učenici s intelektualnim teškoćama osjećaju da su u 

nepovoljnijem položaju od svojih pomoćnika). Temeljem onoga što su iskazali učenici 

obuhvaćeni ispitivanjem autori zaključuju da uloga pomoćnika u nastavi može biti 

dvojaka jer oni mogu olakšavati ali i ometati inkluziju, te da uloga koju pomoćnik u 

nastavi ima ovisi o njegovoj pripremljenosti za suportivnu ulogu odnosno njegovoj 

educiranosti. Pomoćnik u nastavi osim što može pogodovati „naučenoj bespomoćnosti“ 

učenika, te dovesti do njegove izolacije umjesto inkluzije, može pridonjeti i dodatnom 

„obilježavanju“ odnosno stigmi učenika s teškoćama (Ainscow, 2000; prema Rose, 

2000). Ovo predstavlja još jedan dodatni neželjeni rezultat angažiranosti pomoćnika u 

nastavi. Neki autori riješenje ovog problema vide u angažiranju pomoćnika u nastavi 

„zaduženog“ za cijeli razred. Time bi veći broj učenika i bilo koji učenik (ne samo s 

teškoćama) mogao dobiti pomoć kad je zatreba, učenici s teškoćama bi se osjećali manje 

etiketiranima jer se pomoć u određenom trenutku može pružati bilo kojem učeniku, 

pomoćnik u nastavi bi mogao koristiti širi raspon znanja i vještina i pomoć koju učitelj 

dobiva na razini razreda je fleksibilnija (Lee, 2002).  

Prema dostupnim i prikupljenim istraživanjima pomoćnik u nastavi suportira učitelja, 

učenika, kurikulum i školu, a te zadaće može ispunjavati radeći s jednim učenikom, 

grupom učenika, cijelim razredom i učiteljem. Zadaće pomoćnika u nastavi kao i 

njegova uloga nisu jednoznačne i podložne su različitim tumačenjima. No, 

razumijevanje uloge i zadaća pomoćnika u nastavi je od velikog značaja za kvalitetan 

tijek rada u učionici. U sustavima gdje je njegova uloga pomaganje učitelju došlo je do 

neplanirane promjene uloge pomoćnika u nastavi u pravcu individualizirane pomoći 

učeniku koja je uzrokovana većim brojem uključene djece s teškoćama te sve 

raznolikijim zahtjevima koji iz toga proizlaze. U ovim sustavima pomoćnici u nastavi se 
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mogu osjećati nesigurno pa čak i nekompetentno jer nisu adekvatno educirani za 

individualnu vrstu podrške. Isto se može dogoditi i u sustavima u kojima je pomoćnik u 

nastavi primarno zamišljen isključivo kao pružatelj individualne podrške učeniku. U 

ovakvim sustavima učitelj, krivo percipirajući ulogu pomoćnika u nastavi može veliki 

dio svoje uloge u poučavanju prebaciti na pomoćnika koji se ne osjeća dovoljno 

kompetentan za poučavanje posebno u području predmetne nastave (viših razreda 

osnovne škole i srednje škole). Prepuštanje manjeg ili većeg dijela poučavanja 

pomoćniku u nastavi otvara niz novih pitanja iz domene stručnosti odnosno 

kompetentnosti, posebno ukoliko se zna da u nekim odgojno-obrazovnim sustavima 

pomoćnici u nastavi ne moraju imati niti temeljna pedagoška ili didaktička znanja. 

Granice između uloga pomoćnika u nastavi i učitelja se stalno mijenjaju i često su 

nejasne što može izazvati teškoće u odgojno-obrazovnom procesu, stoga je prema 

velikom broju autora potrebno jasno odrediti što je točno uloga pomoćnika u nastavi i 

koje su njegove zadaće (Howes et al., 2003; Cajkler & Tennant, 2009; Blatchford et al., 

2009).  

 

Edukacija pomoćnika u nastavi 

Teškoće definiranja jasnih uloga pomoćnika kao i nesigurnost u zadaće koje on treba 

izvršavati mogu proizići i iz nedovoljne educiranosti samih pomoćnika. Pomoćnici u 

nastavi ulaze u odgojno-obrazovni proces s različitim obrazovnim pozadinama, različitih 

stupnjeva znanja i vještina (Hancock et al., 2001), a to značajno može otežati 

ujednačavanje njihovih uloga na razini cjelokupnog sustava. Prema istraživanju 

McKenzie (2011), pomoćnici se osjećaju nekompetentno u velikom broju zadaća koje 

im istodobno predstavljaju izazov. Tako 84% ispitanih pomoćnika u nastavi ističe kao 

najveći izazov reguliranje ponašanja učenika, 62% ističe brigu o zdravstvenom stanju 

učenika (za koju nisu educirani), gotovo 50% njih ističe teškoće koje proizlaze iz 

nepoznavanja kurikuluma, 44% se osjećaju nekompetentnima za kompleksne potrebe 

djece s višetrukim teškoćama, a određeni broj njih kao izazov kojem nisu dorasli 

doživljavaju suradnju s roditeljima. Prema rezultatima ovog istraživanja može se 

zaključiti da se pomoćnici u nastavi u značajnom broju osjećaju nekompetentnima u 

gotovo svakom području svoga rada. 

Učitelji također nekompetentnost pomoćnika u nastavi često ističu kao problem s kojim 

se sreću, te smatraju, posebno predmetni nastavnici, da bi pomoćnci u nastavi trebali biti 

kompetentniji u poznavanju predmetnog gradiva. No, treba se zapitati treba li pomoćnik 

u nastavi znati gradivo konkretnog predmeta da bi dobro suportirao učenika? Je li 

njegova uloga da učeniku približi predmetno gardivo ili da ga njemu poučava? Trebaju 

li učitelji imati primarnu odgovornost za poučavanje učenika s teškoćama? Prema ideji 

odgojno-obrazovne inkluzije upravo to treba biti standard a ne iznimka, a škole moraju 

napustiti praksu prema kojoj suport učenika s teškoćama najviše ovisi o zapošljavanju i 

raspodjeli pomoćnika u nastavi. Ovakve dileme koje su povezane s ulogom pomoćnika, 

odnosno nejasnoće vezane uz njihovu ulogu otežavaju određivanje potrebnih 

kompetencija za pomoćnike u nastavi. Stoga ne čudi da sami pomoćnici u nastavi često 

procjenjuju da nemaju dovoljno znanja i vještina za sve zadaće koje moraju odraditi 

tijekom svog rada. Pomoćnicima dodatno otežava situaciju i to da se zbog raznolikosti 

uloga, različitosti učenika koje suportiraju, pa čak i različitih načina suradnje s učiteljima 
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rijetko mogu obratiti jedni drugima za podršku odnosno ne mogu koristiti neko 

zajedničko iskustvo kao oblik osobnog preispitivanja vlastite kvalitete rada. 

Kvalitetna edukacija pomoćnika u nastavi uz jasno definiranje njihovih uloga postavlja 

se kao imperativ u velikom broju istraživanja. Prema Alborz i suradnici (2009) edukacija 

pomoćnika u nastavi od izuzetne je važnosti zbog toga što se kvalitetno educiran 

pomoćnik može uključiti i u procese donošenja odluka. Isti autori navode da pomoćnici 

u nastavi vide sebe kao one koji kreiraju prikladnu okolinu za učenje, potiču učenika na 

uključivanje i razvijaju njihove sposobnosti za samostalno učenje, no u praksi je malo 

uvida u to putem kojih postupaka oni to zaista i rade. Ovo može upućivati na mogućnost 

ili činjenicu da pomoćnici u nastavi ne koriste neke standardne, ujednačene strategije u 

obavljanju svoje zadaće nego postupaju više intuitivno. Vjerojatno je da oni pomoćnici 

u nastavi koji dolaze iz pedagoških struka koriste prethodno stečena znanja, no što je s 

pomoćnicima u nastavi koji dolaze iz struka koje nemaju nikakvu povezanost s 

obrazovanjem odnosno poučavanjem? Oni su uz nedovoljnu educiranost u području rada 

pomoćnika prepušteni vlastitim procjenama o tome što i kako treba raditi što može biti 

veliki izazov posebno ukoliko nije razvijena kvalitetna suradnja s učiteljem. Isto ističe i 

Balshaw (1999) koji prepoznaje da je uloga pomoćnika u nastavi jako složena zbog 

različitosti uloga koje oni obavljaju, različitog shvaćanja njihove uloge, te složenosti 

načina podrške, a sve navedeno može otežati suradnju s učiteljima i izazvati 

nerazumijevanje i frustraciju. 

 

Suradnja 

Suradnja između pomoćnika u nastavi i učitelja može biti izazovna ne samo zbog 

složenosti njihovih uloga i procesa inkluzije nego i zbog toga što su u taj proces uključeni 

partneri koji nemaju isti status i uvjete rada navodi niz autora (Butt, 2016; Riggs & 

Mueller, 2001). Lošu suradnju između učitelja i pomoćnika u nastavi, navodi i Webster 

i suradnici (2011), tvrdeći da ona može biti rezultat niza faktora; može biti rezultat 

nejednakosti pozicije učitelja i pomoćnika (autoritet), nejednakosti i neujednačenosti 

kvalifikacija (edukacija), manjka vremena za razvoj suradnje (organizacija), 

interpersonalnih karakteristika te različitih stavova o odgojno-obrazovnoj inkluziji.  

Interpersonalne razlike; spol, obilježja ličnosti, komunikacijske stilove i stilove 

riješavanja konflikata uz razlike u stavovima prema inkluziji učenika s teškoćama kao 

izvor izazova u suradnji navodi više autora (Brownell et al., 2006; Pratt, 2014). Uočava 

se da se suradnja između učitelja i pomoćnika tijekom inkluzije sve više prepoznaje kao 

važan faktor njene uspješnosti pa ne iznenađuje značajan broj istraživanja koji su 

istraživali ovo područje. Tim istraživanjima je utvrđeno da prisustvo pomoćnika u 

nastavi može smanjiti stres učitelja te da suradnja među njima pozitivno utječe na 

učiteljsko zadovoljstvo poslom (Aborz et al., 2009), te da na uspješnost njihove suradnje 

u većoj mjeri utječu neka osobna obilježja (Giangreco, 2010; Moran & Abbott, 2002; 

Cremin et al., 2005) nego stručne suradničke komptencije. Uz osobne karakteristike koje 

se izdvajaju u istraživanjima kao temeljni faktor koji određuje suradnju izdvajaju se još 

i nedostatak vremena za kvalitetno planiranje i nedostatak podrške u području 

administracije (Carter et al., 2009, prema Webster, 2011; Friend & Cook, 2010).  

Zbog prepoznate važnosti kvalitetne suradnje za uspješnost odgojno-obrazovne inkluzije 

većina autora se, uvažavajući faktore koji utječu na suradnju, slaže u tome da se u 

edukacije učitelja i pomoćnika u nastavi treba uz kompetencije vezane uz poučavanje 
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uključiti i učenje komunikacijskih vještina. Ovo se čini logičnim uzevši u obzir činjenicu 

da su baš interpersonalne karakteristike i komunikacijske obrasce i pomoćnici u nastavi 

i učitelji izdvojili kao glavni izvor konflikata. 

Prema Cook i Friend (2010) glavni cilj suradnje između pomoćnika u nastavi je učiniti 

dostupnim učeniku s teškoćama što širi raspon različitih postupaka koji će unaprijediti 

njegova školska postignuća i stoga njena kvaliteta ima veliki značaj u procesu inkluzije. 

No, McKenzie (2011) tvrdi da je suradnja između učitelja i pomoćnika u nastavi puna 

tenzija, nerazumijevanja i antagonizama, da su konflikti u inkluzivnom procesu 

uobičajeni, pa se stoga nameće potreba educiranja pomoćnika u nastavi u području 

suradnje. Prema ovoj autorici pomoćnici u nastavi smatraju da je loša suradnja rezultat 

nedostatka izdvojenog vremena u kojem bi se zajednički dogovarali s učiteljima. Prema 

istoj autorici kvalitetna suradnja između učitelja i pomoćnika u nastavi se čini još 

značajnijom ako se zna da je kvaliteta podrške koju pomoćnik u nastavi pruža direktno 

ovisna o kvalitetnoj suradnji s učiteljem. 

Jedno od najvažnijih područja u kojem učitelj i pomoćnik surađuju je područje planiranja 

poučavanja, no pokazalo se da je baš tu suradnja najslabija te da su pomoćnici u nastavi 

rijetko uključeni u zajedničko planiranje rada s učenicima s teškoćama. Prema 

istraživanju koje je provela McKenzie (2011) samo 16% pomoćnika u nastavi je 

uključeno u zajedničko planiranje na razini škole, 70% ih je uključeno u planiranje rada 

s učenikom s teškoćama, a samo 30% na planiranje na razini cijelog razreda (što je u 

ovom istraživanju važno jer se radi o pomoćnicima učitelju). Loša suradnja u području 

planiranja može se manifestirati na dva načina; da učitelj u potpunosti sam donosi 

ciljeve, način rada i određuje ciljane rezultate ili da se učitelj u potpunosti isključi iz 

planiranja rada s učenikom s teškoćama prepuštajući pomoćniku u nastavi cjelokupan 

proces poučavanja uključujući i planiranje. U istraživanju Marinić (2017), se navodi da 

su učitelji svjesni loše suradnje s pomoćnicima u nastavi te da kao razloge loše suradnje 

navode slabe kompetencije pomoćnika u nastavi, slabu sposobnost pomoćnika da 

razumije što se od njega očekuje, vlastito neznanje u vođenju pomoćnika te nedostatkom 

komunikacijskih vještina pomoćnika. 

Prema nekim istraživanjima uspješnost uključivanja učenika s teškoćama u redovne 

škole ovisi u značajnoj mjeri o uspješnosti škole da kvalitetno inkludira odrasle osobe 

(suradnike). Utvrđeno je da se često dešava da pomoćnik u nastavi ima kvalitetnu i 

zadovoljavajuću suradnju s učiteljem, no da pomoćnici nisu prihvaćeni na razini škole, 

nisu uključeni u nikakve aktivnosti na razini škole, a nekada su čak i fizički izdvojeni od 

ostatka školskog kolektiva (u zbornici). No, prema McKenzie (2011) suradnja u manjoj 

mjeri ovisi o podršci škole, a u većoj mjeri o načinima na koje pojedini učitelji i 

pomoćnici surađuju, pri čemu neki učitelji ističu da oni nisu educirani za suradnički rad 

s odraslim osobama (pomoćnicima u nastavi).  

McKenzie (2011) citira Griffitha (1998) koji tvrdi da je suradnja kao ljudska interakcija 

proces koji treba promatrati unutar točno određene sredine u kojoj se proces odvija iz 

čega se može zaključiti da svaki suradnički odnos između učitelja i pomoćnika u nastavi 

ima svoja vlastita obilježja. Zbog toga svaki taj suradnički proces treba promatrati 

izdvojeno kako bi se utvrdilo kako se sudionici međusobno podržavaju i kakav je rezultat 

njihove suradnje. Picket, Vasa i Steckleberg (1993, prema McKenzie, 2011), navode da 

učitelje i pomoćnike treba evaluirati tijekom suradnje kako bi se vidjelo koliko učitelj 

uspješno koristi resurse pomoćnika u nastavi odnosno surađuje s njim. Suradnički odnos 
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koji je obilježen horizontalnom suradnjom tijekom kojeg pomoćnik u nastavi i učitelj 

kao i ostali sudionici znanje i uloge dijele kolektivno rezultira većim zadovoljstvom 

sudionika. No, suradnja koja je vertikalna, u kojoj pomoćnik u nastavi samo dobiva 

upute ili se uključuje samo onda kad se odlučuje o učeniku s teškoćama nema obilježja 

kvalitetne suradnje. Činjenica je da ni učitelj ni pomoćnik u nastavi ne prolaze edukacije 

usmjerene na jačanje međusobnih suradničkih kompetencija što rezultira time da oni u 

taj proces ulaze koristeći osobne komunikacijske sposobnosti i karakteristike. Nizom 

istraživanja utvrđeno je da suradnju u najvećoj mjeri određuju upravo interpersonalni 

faktori poput otvorenosti, uzajamnog poštovanja, povjerenja, osobne i profesionalne 

kompatibilnosti (Devecchi & Rouse, 2010; Pratt, 2014; Slater & Gazeley, 2018; Hall, 

2019). S obzirom da je suradnja proces koji se bazira na interpersonalnoj komunikaciji 

njena kvaliteta u velikoj mjeri može biti ugrožena manjkom vremena i činjenicom da su 

pomoćnici u nastavi često angažirani kratko vrijeme, da često mijenjaju posao i sl., što 

u velikoj mjeri onemogućava razvoj kvalitetnog procesa suradnje. Na kvalitetnoj 

suradnji važno je raditi stoga što sudionici prema Jonesu i suradnicima (2012) trebaju 

naučiti da djeluju kao tim koji dijeli iste ciljeve, identificirati jake strane i specifičnosti 

svakog člana tima, razvoj komunikacijskih vještina te jasno definiranje očekivanja.  

Osnaživanje pomoćnika u nastavi i učitelja za kvalitetnu suradnju je od iznimne važnosti 

jer se u protivnom može dogoditi da se učitelj doživljava kao “generalni manager” (Tyrer 

et al., 2004), a pomoćnik kao „šegrt“ ili „sluga“ (Quicke, 2003) što značajno odudara od 

shvaćanja suradnje kao demokratskog procesa u kojem sudionici moraju biti 

ravnopravno uključeni (Forbes, 2006; sve prema McKenzie, 2011). Da je “nejednakost” 

značajna barijera u ostvarivanju dobre suradnje i zajedničkog poučavanja tvrdi i  Naraian 

(2010).  

Devecchi i Rouse (2010) navode da se dobra suradnja temelji na: dijeljenju znanja, 

vještina, izvora i ideja, poznavanju strategija koje svatko u svom radu koristi, poznavanju 

i jasnoći uloga, kompetencijama, poštivanju, pravu na autonomiju, neovisnosti i 

samoodređivanju. Prema ovim autorima ravnoteža između znanja i uvažavanja uloge 

svakog pojedinog sudionika je važnija za dobru suradnju od slijeđenja striktno 

definiranih uloga. Prema njihovom istraživanju učitelji i pomoćnici u nastavi procjenjuju 

jasnoću uloga značajnom za suradnju, no smatraju da su za dobru suradnju važniji   

procesi kroz koje se razvija međusobno uvažavanje. Važnost ulaganja napora u pravcu 

razvoja kvalitetne suradnje ističu i Rytivaara i suradnici (2019) koji tvrde da kvalitetna 

suradnja nije nešto što se razvija iznenada i spontano, ona se razvija kroz pregovaranje i 

vrijeme predviđeno za suradnju. Suradnja se prema ovim autorima odvija kroz nekoliko 

koraka: želji i posvećenosti za suradnju, znanju o dijeljenju praktičnih znanja temeljem 

osobnih karakteristika, profesionalnih pozadina i razredne prakse te na kraju na 

refleksiji. Na sličan način o suradnji promišlja i Pickett (n.d) koja tvrdi da je za dobru 

suradnju između pomoćnika i učitelja važno da razumiju zadatak, zašto je taj zadatak 

važan, što je potrebno da se zadatak izvrši, tko je zadužen za izvršenje, gdje će se zadatak 

izvesti, startegije izvršenja zadatka, vremenski okvir izvršenja zadatka te načine praćenja 

ostvarenosti zadatka. Iz prethodno navedenog jasno je da je suradnja proces koji ovisi o 

svim prethodno navedenim faktorima; jasnoći uloga i zadaća svakog sudionika, 

kompetentnosti, zajedničkom planiranju i vremenu za razvoj suradnje. Neke dodatne 

faktore dobre suradnje ističu Carter i suradnici (2009), Leatherman (2009, prema 

Webster, 2010), Scruggs i suradnici (2007), koji prepoznaju profesionalni razvoj, 
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administrativnu podršku, redovito zajedničko planiranje i istu filozofiju poučavanja kao 

važne odrednice kvalitetne suradnje. Iz istraživanja je vidljivo da je suradnja proces 

kojem se trebaju poučavati pomoćnici u nastavi ali i učitelji. Bez stručnih suradničkih 

kompetencija sudionika suradnja će primarno ovisiti o njihovim osobnim suradničkim 

komptencijama što može dovesti do nerazumijevanja među njima. Stoga Prat (2014) 

navodi da učitelji također trebaju trening usmjeren osnaživanju za suradnju tijekom 

kojeg bi se osnažili u korištenju različitih strategija, znanja i interpersonalnih vještina, 

uključujući modele suradnje, učiteljske uloge, komunikacijske stilove i stilove 

konflikata.  

Pomoćnik u nastavi i učitelj surađuju tijekom cjelokupnog odgojno-obrazovnog procesa, 

počevši od procjene potreba učenika, određivanja odgojno-obrazovnih ciljeva, načina 

njihovog postizanja te u konačnici vrednovanja njihovog ostvarenja. Međutim kako bi 

inkluzivni proces bio kvalitetan, suradnja mora obuhvatiti i edukacijskog rehabilitatora 

(„specijalnog učitelja“) i druge stručne suradnike. Naime, činjenica je da osim 

pomoćnika u nastavi i učitelja, u podršci učenika s teškoćama u odgojno-obrazovnoj 

inkluziji sudjeluju i edukacijski rehabilitatori („specijalni edukatori“, „specijalni 

učitelji“). U optimalnoj situaciji oni konstantno zajednički surađuju u planiranju, 

poučavanju i procjeni učenika (Hedegaard-Sorensen et al., 2018; Rose, 2020). Uloga 

“specijalnih učitelja” se vremenom također promijenila (Cook & Friend, 2010; Davies 

& Hamilton, 2013; Solis et al., 2012.), oni su iz “zatvorenosti” specijalnih škola postali 

važan suradnik u redovnim školama, stoga i o njima treba razmišljati kao značajnim 

suradnicima u inkluzivnom obrazovanju te promišljati o njihovoj ulozi u tom procesu te 

njihovim kompetencijama za dobru suradnju. 

Pozitivni učinci dobre suradnje su dobra razmjena znanja i iskustava, mogućnost da 

pomoćnik u određenim okolnostima kvalitetno mijenja učitelja te mogućnost da 

pomoćnik u određenim okolnostima posreduje u komunikaciji učitelj-roditelj, no ovo je 

moguće ostvariti samo ukoliko se pomoćnici u nastavi kvalitetno educiraju za takve 

uloge i ukoliko škola, odnosno okruženje osigura vrijeme kako za sve procese 

uključujući i proces suradnje jer prema istraživanjima kvalitetna suradnja u inkluzivnom 

obrazovanju temelji se dostupnom vremenu za zajedničko planiranje, jasno određenim 

ulogama i odgovornostima, administrativnoj podršci i osobnoj kompatibilnosti (Trent et 

al., 2003; Scruggs et al., 2007). 

Kompleksnost inkluzivnog obrazovanja nalaže da se aktivna suradnja ne odvija samo 

između pomoćnika u nastavi i učitelja, nego pomoćnika u nastavi, stručnih suradnika pa 

i roditelja. Zbog toga se suradničkim procesima unutar inkluzivnog obrazovanja 

posvećuje sve više pažnje. Istraživanja potvrđuju činjenicu da se zbog nedostataka 

formalnih suradničkih kompetencija obiju strana suradnja između pomoćnika u nastavi 

i učitelja temelji na njihovim osobnim karakteristikama, sposobnostima komunikacije te 

stavovima. Naravno da to često dovodi do međusobnog nerazumijevanja pa čak i 

konflikata koji mogu rezultirati ishodima nepovoljnim po inkluziju učenika s teškoćama. 

S obzirom da uspješnost inkluzije ovisi u velikoj mjeri o suradnji autori se slažu u tome 

da suradničke kompetencije trebaju biti dio edukacija pomoćnika u nastavi ali i učitelja, 

a sigurno bi takvim edukacijama trebali biti obuhvaćeni i svi ostali sudionici inkluzivnog 

obrazovanja. Također je važno da učitelji prihvate važnost kvalitetne suradnje s 

pomoćnikom te da razumiju dobrobiti kvalitetnog suradničkog odnosa za učenike s 

teškoćama. Učitelji  (iako nekompetentni za to) su često jedine osobe koje neformalno 
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procjenjuju kvalitetu suradnje s pomoćnikom i to najčešće rade vrednujući napredak 

učenika kojeg pomoćnik suportira. No, procjenu kvalitete suradnje treba provoditi kroz 

mjerljive  ishode u području suradničkih vještina i znanja, a moraju je kroz superviziju 

provoditi stručne osobe. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Analizom istraživanja obuhvaćenih ovim radom  izdvojilo se nekoliko područja na koje 

su se autori usmjerili razmatrajući koncept pomoćnika u nastavi. To je područje njihovih 

uloga i  zadaća, područje edukacije i kompetencija te područje suradnje. Analizirajući 

pojedina područja moguće je donijeti nekoliko zaključaka. Potvrđeno je da su pomoćnici 

u nastavi prepoznati kao značajan izvor podrške učenicima s teškoćama u redovnom 

obrazovanju (Cremin et al.,  2003; Tabak, 2013). Neki autori smatraju da je bez 

pomoćnika u nastavi nemoguće učenike s teškoćama uključiti u redovne škole, a njihovu 

važnost procjenjuju toliko značajnom da predlažu da se pomoćnik u nastavi uključi i u 

rad “specijalnih” škola (Special Education Review Committee, Irska, 1993, prema 

Logan 2006). Ipak neki autori ističu da prisustvo pomoćnika u nastavi može djelovati u 

izravnoj suprotnosti s ciljevima odgojno-obrazovne inkluzije. Ti autori ističu da 

pomoćnik može izolirati učenika od ostatka razreda, potaknuti njegovu ovisnost te 

učiniti upitnim učenikova obrazovna postignuća. Evidentno je da je od osamdesetih 

godina prošlog stoljeća broj pomoćnika u nastavi višestruko porastao, no osim u 

njihovom broju, prema istraživanjima, došlo je i do značajne promjene njihovih uloga. 

U današnje vrijeme gotovo svi pomoćnici primarno rade na individualnoj podršci 

učenicima s teškoćama u području obrazovanja, a njihove zadaće postaju, zbog većeg 

broja djece s kompleksnim teškoćama sve složenije. To dovodi do potrebe promišljanja 

o ulogama, odgovornostima i profesionalnim identitetima pomoćnika u nastavi, no isto 

tako i učitelja pa čak i edukacijskog rehabilitatora koji čine primarni tim podrške učeniku 

s teškoćama u inkluzivnom obrazovanju. Pomoćnici u nastavi se razlikuju prema 

ulaznim kompetencijama, a neki od njih često nemaju ni osnovne pedagoške 

kompetencije, razlikuju se i prema načinima pripreme za pomoćnika što kod dijela njih 

može stvoriti osjećaj nekompetentnosti, nesposobnosti i nespremnosti za zadaće, 

posebno u situacijama u kojima im učitelj prepusti glavno mjesto u poučavanju učenika 

s teškoćama. Edukacija odnosno kompetentnost pomoćnika u nastavi se zbog toga 

također pojavila kao izazov kojeg mnogi autori naglašavaju, navodeći da bi prije 

kvalitetne edukacije trebalo jasno definirati uloge i zadaće pomoćnika. Svaka 

nepodudarnost u percepciji kompetentnosti za poslove pomoćnika, kako navodi Igrić i 

suradnici (2020) rezultira nepovoljnim učincima za učenike s teškoćama ali i cijeli 

razred. Moramo odlučiti kakvog pomoćnika trebamo u svom sustavu, kakve zadaće on 

treba ispunjavati u inkluzivnom procesu i temeljem toga odrediti i standardizirati znanja 

i vještine koje pomoćnik  treba posjedovati. Značajan broj autora naglašava potrebu 

snažnijeg formaliziranja statusa pomoćnika u nastavi navodeći potrebu jasnijeg 

određivanja uloga, edukacije, radnog vremena te praćenja kvalitete njihovog rada. 

Također se ističe potreba formalizacije procjene rada pomoćnika praćenjem mjerljivih 

učinaka u obrazovnom, socijalnom, emocionalnom i rehabilitacijskom području. 

Mnogobrojni autori ističu potrebu zakonskog formaliziranja uloge pomoćnika u nastavi, 

njegovog radnog vremena, plaće itd, odnosno zalažu se za formaliziranje pomoćnika u 
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nastavi kao suradnika u inkluzivnom obrazovanju. Veliki dio istraživanja se usmjerio na 

procese suradnje između pomoćnika u nastavi i učitelja. Suradnja je uz uloge i zadaće te 

edukaciju prepoznata kao najvažniji čimbenik uspješnosti inkluzije. Utvrđeno je da se 

suradnja unutar razreda temelji više na osobnim komunikacijskim i interpersonalnim 

osobinama i vještinama pomoćnika i učitelja, te da oni često nemaju potrebne vještine 

za kvalitetnu komunikaciju. Ističe se potreba edukacije pomoćnika u nastavi u ovom 

području, no sve veći broj autora smatra da u ovom pravcu treba educirati i učitelje, 

Dandrić i Radetić-Paić (2020). Educiranje učitelja, pomoćnika u nastavi, ali i 

edukacijskih rehabilitatora u pravcu suradničkih vještina se čini važnim imperativom u 

budućnosti. 

Ono što se može zaključiti je da se unatoč zajedničkoj afirmativnoj ideji o odgojno-

obrazovnoj inkluziji, te neophodnosti pomoćnika u nastavi za kvalitetnu inkluziju, ipak 

se uočavaju razlike u praksi uključivanja pomoćnika u nastavi.  To upućuje na to da 

rezultate istraživanja o pomoćnicima u nastavi iz drugih i drugačijih sustava treba uzeti 

s oprezom. Specifičnosti i posebnosti prakse koje svaki sustav ima onemogućavaju da 

se iskustva i zakonitosti tih sustava uzimaju kao standard za naš sustav. Stoga je važno 

provoditi što više istraživanja unutar vlastitog sustava, a rezultate istraživanja drugih 

sustava uzimati kao širi okvir.   
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Snažna i kvalitetna suradnja između roditelja i dječjeg vrtića nužna je kako bi se stvorili uvjeti za 

holistički razvoj djeteta. Osoblje vrtića i roditelji imaju zajednički cilj, osigurati cjelovitu potporu 

djetetu kako bi se ostvarila njegova dobrobit. Profesionalno kompetentni odgojitelji, ravnatelji, 

stručni suradnici i ostali odrasli u dječjem vrtiću ostvaruju razne oblike suradnje, kreiraju 

pozitivno ozračje i potiču roditelje na uključivanje u život vrtića. Uspostavom suradničkih odnosa 

vrtić pomaže roditeljima u obavljanju roditeljske uloge, a roditelji pomažu vrtiću u ostvarivanju 

humanističke koncepcije predškolskoga odgoja. Stvaranjem zajedništva koje karakterizira 

međusobno uvažavanje i poštivanje, jačaju se veze između roditelja i djelatnika vrtića, u prvom 

redu odgojitelja. Cilj istraživanja bio je dobiti uvid u roditeljske percepcije o zadovoljstvu 

suradnjom s dječjim vrtićem koji pohađa njihovo dijete. U istraživanju je sudjelovalo 227 

roditelja čija djeca polaze jedan od dječjih vrtića u Gradu Zagrebu, Hrvatska. Za testiranje 

hipoteza korišten je Pearsonov koeficijent korelacije  u bootstrapping  modelu i neparametrijski 

Kruskal Wallis H test. Rezultati su pokazali da ne postoji statistički značajna povezanost između 

dobi roditelja i zadovoljstva područjima rada vrtića te da su roditelji s više djece u nešto manjoj 

mjeri zadovoljni ukupnim radom vrtića. Nadalje, utvrđeno je da postoji statistički značajna 

razlika u roditeljskoj procjeni zadovoljstva prostorno-materijalnim okruženjem i organizacijom 

rada između roditelja koji imaju djecu u jaslicama i vrtiću od onih koji imaju djecu samo u vrtiću. 

Dobiveni rezultati mogli bi poslužiti kao polazište za ostvarivanje bolje suradnje te potaknuti 

buduća istraživanja zadovoljstva suradnjom u vrtićkom kontekstu.  

 

Ključne riječi: odgojitelji, roditelji, suradnja s vrtićem 

 

ABSTRACT 

Strong parent-kindergarten teacher cooperation is crucial for establishing the necessary 

conditions for the holistic development of children. Kindergarten teachers and parents have a 

common goal – to provide holistic support for children in order to ensure their well-being. 

Kindergarten teachers, principals and experts with the necessary professional competencies, as 

well as other adults in a kindergarten, cooperate in various ways, create a positive environment 

and encourage parents to become involved in kindergarten activities. By establishing cooperation 

with parents, kindergartens help them perform the role of parents, and parents help kindergartens 

implement a humanistic approach to preschool education. By creating a unity characterized by 

mutual acceptance and respect, the ties between parents and kindergarten teachers are 

strengthened. The aim of the research was to gain insight into parents’ perceptions of satisfaction 

with cooperation with the kindergartens their children attend. The participants in the research 

were 227 parents whose children attend one of the kindergartens in the City of Zagreb, Croatia. 

Pearson Correlation Coefficient with bootstrap model and the non-parametric Kruskal-Wallis H 
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test were used to test the hypotheses. The results indicate that there is no statistically significant 

relationship between the parents’ age and their satisfaction with various fields of work performed 

in the kindergarten, and that parents who have more children tend to be somewhat less satisfied 

with the overall work performed in the kindergarten. Furthermore, it was determined that there is 

a statistically significant difference in parents’ perceptions of satisfaction with spatial and 

material conditions and work organization in the kindergarten between the parents who have 

children both in a nursery and kindergarten and those whose children go only to a kindergarten. 

The obtained results could be taken as a starting point for creating better cooperation and 

conducting future research on satisfaction with cooperation in the kindergarten context. 

 
Key words: cooperation with the kindergarten, kindergarten teachers, parents  

 
UVOD 

 

Rani dječji razvoj je područje koje zadnjih nekoliko desetljeća privlači sve veći interes 

znanstvenika, ali i šire javnosti. Obitelj i vrtić su dva najvažnija okruženja koja utječu 

na rast i razvoj djeteta. Odrastanje djeteta odvija se prvo u okrilju obitelji, a potom i u 

institucijama ranoga i predškolskoga odgoja. Oba konteksta iznimno su značajna za 

holistički razvoj djeteta, a njihova usklađenost je nužna. Što su odnosi roditelja i 

odgojitelja bolji, ta usklađenost je veća. Zadovoljstvo uspostavljenim odnosima između 

roditelja i odgojitelja preduvjet je, a istovremeno i posljedica dobre suradnje.  

Koncept suradnje opisuje blizak odnos između roditelja i odgojitelja bez isticanja jedne 

strane kao značajnije, a druge kao manje važne (Eliyahu-Levi & Ganz-Meishar, 2019). 

Od dobre i kvalitetne suradnje najveću korist ima upravo dijete (Valjan Vukić, 2011). 

Kvalitetna suradnja roditelja i odgojitelja potiče razvoj dječjih akademskih i socijalno-

emocionalnih kompetencija u ranom i kasnijem djetinjstvu (Clarkin-Phillips & Carr, 

2012; Kluczniok, Lehrl, Kuger & Rossbach, 2013). Yoshikawa i suradnici (2013) 

naglašavaju kako uključenost roditelja može povećati učinke vrtića na razvoj dječjih 

vještina, ali samo ako se između roditelja i odgojitelja ostvare pozitivne interakcije i 

prilike za razmjenu povratnih informacija. Nadalje, pozitivan odnos između roditelja i 

odgojitelja ima značajan učinak i na djetetova postignuća, njegovo ponašanje, formiranje 

slike o sebi, a to osobito dolazi do izražaja kada djeca osjećaju da se  promiču iste 

vrijednosti u roditeljskom domu i u vrtiću (Clarke, Sheridan, & Woods, 2010). Kako bi 

se taj odnos ostvario, isti autori ističu da treba između roditelja i odgojitelja postojati 

povjerenje (vjera da će se druga strana ponašati s najboljim namjerama), jednakost 

(balans snaga i autoriteta) i osjetljivost (osjetljivost na specifičnosti svakog djeteta).  

Za optimalan razvoj djeteta važno je da roditelji i odgojitelji usuglase svoja očekivanja 

prema djetetu. Ako se to ne desi, dijete može biti zbunjeno različitim (ponekad i 

oprečnim) uputama, zadatcima i stavovima koje im različiti konteksti određuju. Ne čudi, 

stoga, što se danas stavlja snažan fokus na suradnju obiteljskog doma i vrtića. Suvremeni 

pristup odgoju djece u kontekstu institucija ranog i predškolskog odgoja podrazumijeva 

značajnu participaciju roditelja. Sve više se stavlja naglasak na kvalitetu vrtića te su 

glasovi roditelja važni kako bi se kvaliteta poboljšala (Wolf, 2021). Svestrani razvoj 

djeteta u predškolskoj ustanovi bez aktivnog sudjelovanja roditelja teško je ostvariti 

(Ivanova i sur., 2019). Za uključivanje roditelja u život i rad vrtića, odnosno za 

uspostavljanje i održavanje međusobne suradnje prvenstveno su odgovorni odgojitelji 

(Berčnik & Devjak, 2017; Gartrell, 2012). Odgojitelji su profesionalci i stručnjaci koji 
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trebaju posjedovati brojne kompetencije. Karila i Nummenmaa (2001, prema Happo & 

Määttä, 2011) kao najvažnije ističu kontekstualno znanje, vještine interakcije i suradnje 

te pedagoško znanje. Kontekstualno znanje odnosi se na razumijevanje kulture i društva. 

Odgojitelj treba poznavati životno okruženje djeteta i njegove obitelji te o tome voditi 

računa u svom radu. Interakcijske vještine potrebne su mu u radu s djecom kao i u 

suradnji s roditeljima i kolegama. Dobar odnos odgojitelja i roditelja važan je dio 

dobrobiti djece. Odgojitelj mora imati i pedagoška znanja, odnosno treba biti svjestan 

vrijednosti i ciljeva odgoja i obrazovanja kao i koncepta učenja. Kako bi se odgojitelj 

razvijao i usavršavao u svojoj profesiji, on mora posjedovati i vještine kritičke refleksije, 

odnosno treba konstantno promišljati o svom radu i vrednovati ga. Dakle, odgojitelj bi 

trebao promišljati i o svojoj suradnji s roditeljima te ju nastojati učiniti boljom i 

kvalitetnijom. Da bi ta suradnja bila uspješna i kvalitetna odgojitelji moraju prihvatiti 

roditelje kao ravnopravne partnere. Curtis (prema Ljubetić, 2009) smatra da roditelje 

treba percipirati kao aktivne osobe u donošenju odluka i njihovoj implementaciji, osobe 

koje su sposobne pridonijeti funkcioniranju ustanove, stručne su i samim time dijele 

odgovornost zajedno s odgojiteljima za rast i razvoj djeteta. Roditelji predstavljaju važan 

i nezamjenjiv izvor informacija o djetetu, obiteljskim prilikama i međusobnim 

odnosima. Na temelju obiteljskih prilika i karakteristika roditelja odgojitelj treba 

planirati i osmisliti odgovarajuće oblike i sadržaje suradnje. Mlinarević i Tomas (2010) 

ističu da i odgojitelji i roditelji u međusobnu suradnju trebaju uložiti mnogo povjerenja, 

otvorenosti, tolerancije, objektivnosti, uzajamnog poštovanja te uskladiti odgojne 

utjecaje i zajednički rješavati probleme u odgoju djeteta. Oni jedni drugima trebaju 

dopustiti otvorenost u iskazivanju osjećaja i misli te pridavati važnost onome što 

sugovornik govori ili iskazuje. Za ostvarivanje kvalitetne suradnje i komunikacije 

osobito je važna emocionalna pismenost, odnosno sposobnost da se na razumljiv i 

prihvatljiv način iskažu osjećaji te se prepoznaju osjećaji drugih (Milanović i sur., 2014). 

Nadalje, dobru suradnju karakterizira i dijeljenje iskustava te dobra komunikacija. Za 

dobru komunikaciju može se reći da je ključ uspjeha svih međuljudskih odnosa pa tako 

i suradnje odgojitelja i roditelja. Komunikacija između odgojitelja i roditelja treba biti 

dvosmjerna, odnosno, interaktivni dijalog (Ryan & Whitebook, 2012). Kvalitetna 

suradnja roditelja i odgojitelja omogućuje djetetu da se osjeća prihvaćeno, zadovoljno, 

sigurno i sretno u okruženju koje pozitivno utječe na razvoj svih njegovih sposobnosti 

(Jurčević Lozančić, Basta, & Šerbetar, 2019). Uvijek kada djeca promatraju pozitivne 

interakcije između roditelja i odgojitelja, počinju shvaćati važnost izgradnje zdravih 

međuljudskih odnosa (Jurčević Lozančić i Kudek Mirošević, 2021).  

Valja naglasiti kako, u izgradnji suradničkog odnosa s roditeljima, značajnu ulogu uz 

odgojitelje imaju i stručni suradnici (Valjan Vukić, 2011) i ravnatelji.  

Iako važnost dobre suradnje prepoznaju i roditelji i djelatnici vrtića, u njenom ostvarenju 

mogu se pojaviti izazovi i prepreke. Visković i  Višnjić Jevtić (2017, str. 137) smatraju 

kako je razloge za neravnomjeran i nedostatan razvoj suradničkih odnosa, kao i 

izostajanje partnerstva između roditelja i odgojno-obrazovnih ustanova moguće tumačiti 

diskursom pojedinca, uvjeta okruženja te prethodnim iskustvima roditelja i odgojitelja. 

Izazovi koji mogu nastati u suradnji roditelja i odgojitelja su teškoće u komunikaciji, 

nejasna ili različita očekivanja, roditeljsko neprijateljstvo (Mahmood, 2013). Matijević, 

Bilić i Opić (2016) naglašavaju kako nažalost, između roditelja i odgojitelja ponekad 

dolazi i do problema u komunikaciji, a kao najčešći izvor sukoba su različita iskrivljena 
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uvjerenja, iskrivljene procjene stvarnosti, manjak uvida u vlastito ponašanje, 

nesposobnost upravljanja vlastitim osjećajima i slično. Lepičnik Vodopivec (1996) ističe 

da do problema u suradnji odgojitelja i roditelja dolazi kada stupaju u komunikaciju s 

različitim potrebama, željama i ciljevima. Navedena autorica navodi rezultate 

istraživanja prema kojima roditelji žele da je njihovo dijete prihvaćeno u predškolskoj 

ustanovi, žele da ih se sasluša i prepozna kao dobre roditelje, dok odgojitelji očekuju da 

ih roditelji poštuju, žele uspostaviti partnerstvo kako bi osigurali kvalitetu života u 

predškolskim ustanovama te dobiti povratnu informaciju o suradnji. 

Jedan od problema u suradnji može biti i negativan stav odgojitelja prema roditeljima. 

Negativne stavove odgojitelji stječu tijekom svojega radnog vijeka. Ti stavovi često 

postaju trajni i stabilni te utječu na emocije prema roditeljima, na razmišljanje o 

roditeljima, vrednovanje roditelja i njihovih postupaka te na reagiranje u odnosu prema 

roditeljima. Negativni stavovi odgojitelja vrlo često znaju proizlaziti iz njihovog ranijeg 

lošeg iskustva s roditeljima te oni ta iskustva i situacije koje su doživjeli poopćavaju i 

prenose i na druge roditelje (Milanović i sur., 2014). Dakako da i roditelji mogu imati 

negativne stavove prema odgojiteljima ako su u prošlosti doživjeli neka loša iskustva s 

njima. Upravo stoga, cilj istraživanja bio je dobiti uvid u roditeljske percepcije o 

zadovoljstvu suradnjom s dječjim vrtićem koji pohađa njihovo dijete. 

U radu su postavljene sljedeće hipoteze: 

H1 - Postoji statistički značajna povezanost između dobi roditelja i zadovoljstva 

područjima rada vrtića. 

H2 - Postoji statistički značajna povezanost između procjene roditelja zadovoljstvom 

rada vrtića s  brojem njihove djece koja pohađaju vrtić. 

H3 - Postoji statistički značajna razlika u zadovoljstvu radom vrtića s obzirom na 

odgojnu skupinu u koju je uključeno dijete/djeca. 

 

METODE RADA  

 

Uzorak istraživanja  

U istraživanju je sudjelovalo 227 roditelja čija djeca polaze jedan od dječjih vrtića u 

Gradu Zagrebu, Republika Hrvatska. Uzorak sudionika činilo je 47,6% roditelja muškog 

spola i 52,4% roditelja ženskog spola, dobi od 20 godina do 49 godina starosti. Najveći 

postotak roditelja u vrtiću ima jedno dijete te najveći broj roditelja dijete dovodi u vrtićku 

skupinu. Detaljan prikaz uzorka prikazan je u Tablici 1. 

 
Tablica 1. Struktura uzorka (N=227) 

Table 1. Structure of the sample (N=227) 

  N % 

Spol roditelja 
muško 108 47.6 

žensko 119 52.4 

broj djece u vrtiću 

1 137 60.4 

2 85 37.4 

3 5 2.2 

odgojna skupina koju  dijete 

polazi 

jaslice 53 23.3 

vrtić 104 45.8 

jaslice  i vrtić 70 30.8 
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Mjerni instrument  

Prvim dijelom upitnika dobiveni su socio-demografski podaci o roditeljima (spol, dob, 

broj djece u vrtiću te koju odgojnu skupinu dijete polazi). Za potrebe ispitivanja 

roditeljske procjene zadovoljstva suradnjom u vrtićkom kontekstu sastavljen je drugi dio 

upitnika koji se sastojao od 12 tvrdnji. Tvrdnje su nastale na osnovu relevantne literature 

koja se bavi suradnjom roditelja i vrtića (Berčnik & Devjak, 2017; Chen & Agbenyega, 

2012; Devjak & Berčnik, 2009; Mohorić & Nenadić-Bilan, 2019; Nenadić-Bilan & 

Zloković, 2015). 

 

Način provođenja istraživanja  

Istraživanje je provedeno tijekom veljače 2023. godine. Roditeljima je prilikom 

dovođenja ili odvođenja djece u vrtić uručen upitnik te su zamoljeni da ga ispune. 

Ispunjavanje upitnika je bilo anonimno i dobrovoljno, u skladu s odredbama Etičkog 

kodeksa. Ispunjeni upitnik roditelji su ubacivali u za to predviđeni sandučić.  

 

Metode obrade podataka 

U istraživanju je primijenjen kvantitativan pristup. U obradi podataka korišteni su 

postupci deskriptivne i inferencijalne statistike. Za statističku obradu podataka korišten 

je software IBM SPSS Statistics 25.0. Za testiranje hipoteza korišten je Pearsonov 

koeficijent korelacije  u bootstrapping modelu i neparametrijski Kruskal Wallis H test. 

Navedeni testovi su provedeni na razini rizika 5% i 1%. 

 

REZULTATI I DISKUSIJA  

 

U Tablici 2. Prikazane su deskriptivne vrijednosti tvrdnji. 

 
Tablica 2. Deskriptivne vrijednosti tvrdnji 

Table 2. Descriptive values of items 

TVRDNJE N AS SD 

Skewness Kurtosis 

Stat. SE Stat. SE 

v1 Zadovoljan/na sam odnosom odgojitelja 

prema djetetu. 
227 4.740 0.4873 -1.665 0.162 1.902 0.322 

v2 Zadovoljan/na sam odnosom odgojitelja 

prema meni kao roditelju. 
227 4.714 0.5338 -1.713 0.162 2.051 0.322 

v3 Smatram da je moje dijete tijekom boravka 

u jaslicama/vrtiću sigurno. 
227 4.753 0.4712 -1.683 0.162 1.927 0.322 

v4 Zadovoljan/na sam brigom o dječjoj 

higijeni. 
227 4.617 0.5709 -1.476 0.162 2.729 0.322 

v5 Prostor vrtića je čist i uredan. 227 4.674 0.5316 -1.535 0.162 2.496 0.322 

v6 Imam mogućnost uvida u sadržaj programa 

i način rada skupine. 
227 4.626 0.5993 -1.491 0.162 1.770 0.322 

v7 Zadovoljan/na sam roditeljskim 

sastancima. 
227 4.604 0.6108 -1.284 0.162 0.580 0.322 

v8 Zadovoljan/na sam organizacijom dnevnog 

odmora djece. 
227 4.656 0.5204 -1.131 0.162 0.207 0.322 

 v9 Imam mogućnost individualnog razgovora 

s odgojiteljima kako bih se informirao/la o 

djetetovom napretku i postignućima. 

227 4.674 0.5316 -1.357 0.162 0.894 0.322 
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v10 Imam mogućnost aktivno surađivati s 

odgojiteljima u ostvarivanju programa u 

skupini. 

227 4.335 0.8376 -1.290 0.162 1.630 0.322 

v11 Zadovoljan/na sam suradnjom s 

članovima stručnog tima (pedagoginjom, 

psihologinjom, logopedinjom, zdravstvenom 

voditeljicom) kad je za to postojala potreba. 

227 4.278 0.8609 -1.282 0.162 1.804 0.322 

v12 Zadovoljan/na sam suradnjom s 

ravnateljicom kad je za to postojala potreba. 
227 4.665 0.6536 -1.734 0.162 1.563 0.322 

 

Kao što je vidljivo, riječ je o  lijevo asimetričnim distribucijama što sukladno smjeru 

skale indicira pozitivne roditeljske procjene zadovoljstva suradnjom u vrtićkom 

kontekstu. Također, leptokurtične sampling distribucije (sukladno koeficijentu 

varijabilnosti) ukazuju na visoko homogena obilježja predmeta mjerenja. 

Za potrebe ovog rada konstruirane su dvije kompozitne varijable: Zadovoljstvo 

suradnjom s djelatnicima vrtića (v1, v2, v7, v9, v10, v11, v12) i Zadovoljstvo 

prostorno-materijalnim okruženjem i organizacijom (v3, v4, v5, v6, v8) (Tablica 2). 

Prema rezultatima istraživanja vidljivo je da su sve tvrdnje visoko procijenjene što 

upućuje na zadovoljstvo roditelja suradnjom u vrtićkom kontekstu.  

Najviše procijenjena tvrdnja je v3 Smatram da je moje dijete tijekom boravka u 

jaslicama/vrtiću sigurno. (M = 4.753, SD = 0.4712) te je i standardna devijacija 

najmanja što ukazuje na najmanje odstupanje od prosječne vrijednosti. 

Veselinović (2010) ističe kako se u neposrednom radu s djecom u vrtiću i višegodišnjim 

praćenjem uočava trend povećanja rizičnog ponašanja i ozljeđivanja djece u igri. 

Roditeljski osjećaj da im je dijete sigurno tijekom boravka u jaslicama i vrtiću iznimno 

je važan, a budući da je ova tvrdnja najviše procijenjena pretpostavljamo da je vrtićko 

okruženje osmišljeno na primjeren način. To uključuje ne samo adekvatne prostorno-

materijalne uvjete, nego i kompetentne djelatnike koji posao obavljaju na profesionalan 

način. 

Najniže procijenjena tvrdnja je v11 Zadovoljan/na sam suradnjom s članovima stručnog 

tima (pedagoginjom, psihologinjom, logopedinjom, zdravstvenom voditeljicom) kad je 

za to postojala potreba (M = 4.278, SD = 0.8609), a i standardna devijacija je najviša. 

Dobiveni rezultat, iako prilično visok, ukazuje na potrebu intenzivnije i kvalitetnije 

suradnje roditelja i članova stručnog tima. Ipak, rezultate uzimamo s dozom rezerve jer 

dio roditelja, ako nije imao potrebu surađivati s navedenim članovima, možda je ovu 

tvrdnju procijenio nižom.  

Nenadić-Bilan i Zloković (2015) izvještavaju o rezultatima istraživanja provedenom na 

uzorku od 350 roditelja djece predškolske dobi pri čemu je većina roditelja bila 

zadovoljna (28%) i jako zadovoljna (68%) suradnjom s odgojiteljima. Nadalje, roditelji 

su istaknuli kako se u vrtiću osjećaju dobrodošlim, imaju povjerenje u odgojitelje, 

doživljavaju potporu odgojitelja te bi ponovno izabrali isti vrtić za svoje dijete. Prema 

rezultatima istraživanja koje je provela Ceylan (2019, prema Yoleri, 2021) roditelji od 

predškolskih ustanova očekuju individualni pristup djetetu, prostorno-materijalno 

vrtićko okruženje slično obiteljskom, više igara i aktivnosti i informiranje o razvoju 

djeteta. Barbarin i suradnici (2006) također navode slične rezultate istraživanja prema 

kojima roditelji od predškolskih ustanova očekuju informacije vezane uz razvoj i 

napredak njihove djece, ali i kvalitetnu i dobru komunikaciju s odgojiteljima njihove 

djece.  
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Za testiranje H1- Postoji statistički značajna povezanost između dobi roditelja i 

zadovoljstva područjima rada vrtića. korišten je Pearsonov koeficijent korelacije  u 

bootstrapping modelu. Rezultati su prikazani u Tablici 3. 

 
Tablica 3. Povezanost dobi roditelja i zadovoljstva područjima rada vrtića  

Table 3. Correlation between parents' age and satisfaction with fields of work performed in the 

kindergarten 

 dob 

Zadovoljstvo 

suradnjom s 

djelatnicima vrtića 

Zadovoljstvo prostorno-

materijalnim okruženjem i 

organizacijom 

dob Pearson Correlation 1 -0.095 -0.023 

Sig. (2-tailed)  0.155 0.731 

N 227 227 227 

Bootstrapc Bias 0 0.002 0.002 

Std. Error 0 0.054 0.065 

95% 

Confidence 

Interval 

Lower 1 -0.194 -0.141 

Upper 
1 0.020 0.113 

* statistically significant at the level 0.05 (p < 0.05)           

** statistically significant at the level 0.01 (p < 0.01) 

 

Kao što je vidljivo u Tablici 3., ne postoji statistički značajna povezanost između dobi 

roditelja i zadovoljstva suradnjom s djelatnicima vrtića te zadovoljstva prostorno-

materijalnim okruženjem i organizacijom rada u vrtiću. Time se odbacuje H1. Očito, dob 

roditelja nije povezana sa zadovoljstvom vrtićem nego je zadovoljstvo povezano s 

drugim čimbenicima. Iako se pretpostavljalo da će mlađi roditelji biti zadovoljniji 

dječjim vrtićem zbog toga što nemaju jasna očekivanja kakva suradnja s vrtićem može 

biti, to se nije pokazalo. Vjerojatno su roditeljska očekivanja, bez obzira radi li se o 

mlađim ili starijim roditeljima, bila istovjetna.  

Za testiranje H2 - Postoji statistički značajna povezanost između procjene roditelja 

zadovoljstvom rada  vrtića s brojem njihove djece koja pohađaju vrtić. korišten je 

Pearsonov koeficijent korelacije u bootstrapping  modelu. Rezultati su prikazani u 

Tablici 4. 

 
Tablica 4. Povezanost procjene roditelja zadovoljstvom rada vrtića s brojem njihove djece koja 

pohađaju vrtić 

Table 4. Correlation between parents' assessment of satisfaction with work performed in the 

kindergarten and the number of their children attending kindergarten 

 

Zadovoljstvo 

suradnjom s 

djelatnicima vrtića 

Zadovoljstvo prostorno-

materijalnim okruženjem i 

organizacijom 

broj 

djece 

Pearson Correlation -0.196** -0.141* 

Sig. (2-tailed) 0.003 0.033 

N 227 227 

Bootstrapc Bias 0.003 0.003 

Std. Error 0.071 0.066 

95% 

Confidence 

Interval 

Lower -0.327 -0.261 

Upper 
-0.050 -0.004 

* statistically significant at the level 0.05 (p < 0.05)       
** statistically significant at the level 0.01 (p < 0.01) 
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Utvrđeno je da postoje statistički značajne niske negativne statističke korelacije između 

procjene roditelja zadovoljstvom rada vrtića na obje kompozitne varijable (Zadovoljstvo 

suradnjom s djelatnicima vrtića te Zadovoljstvo prostorno-materijalnim okruženjem i 

organizacijom)  s  brojem njihove djece koja pohađaju vrtić. Time se potvrđuje H2. 

Dobiveni rezultati ukazuju da su roditelji s manje djece ipak zadovoljniji ukupnim radom 

vrtića. Vjerojatno roditelji  koji imaju jedno dijete dolaze u vrtić i pristupaju mu s puno 

više entuzijazma jer im je sve novo i izazovno. Za razliku od njih, kod roditelja s više 

djece dolazi do ponavljanja aktivnosti u vrtiću (npr. sudjelovanje na roditeljskim 

sastancima, radionicama i sl.) pa je moguće da je došlo do zasićenja, te stoga manje 

sudjeluju i zadovoljstvo procjenjuju nižim vrijednostima. Osim toga, ti roditelji imaju 

mogućnost usporedbe (odgojiteljica, opremljenosti prostorija) jer im djeca polaze 

različite odgojne skupine. Moguće je i da roditelji s više djece, zbog činjenice da su kroz 

duži vremenski period involvirani u život vrtića, akumulirali nezadovoljstvo i niže 

procijenili suradnju s djelatnicima vrtića te prostorno-materijalno okruženje i 

organizaciju rada.  

Prilikom testiranja treće hipoteze H3 - Postoji statistički značajna razlika u zadovoljstvu 

radom vrtića s obzirom na odgojnu skupinu u koju je uključeno dijete/djeca. Korišten je 

neparametrijski Kruskal Wallis H test. Rezultati su prikazani na Slici 1. i Slici 2. 

 
Slika 1. Zadovoljstvo suradnjom s djelatnicima vrtića ovisno o odgojnoj skupini u koju je 

uključeno dijete/djeca 

Figure 1. Satisfaction with cooperation with kindergarten employees depending on the child's 

group 
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Slika 2. Zadovoljstvo prostorno-materijalnim okruženjem i organizacijom ovisno o odgojnoj 

skupini u koju je uključeno dijete/djeca 

Figure 2. Satisfaction with spatial and material conditions and work organization in the 

kindergarten depending on the child's group 

 

Kao što je vidljivo na Slici 1., ne postoji statistički značaja razlika u procjeni roditeljskog 

zadovoljstva suradnjom s djelatnicima vrtića obzirom na odgojnu skupinu u koju je 

uključeno njihovo dijete, ali postoji (Slika 2.) u procjeni zadovoljstva prostorno-

materijalnim okruženjem i organizacijom (p ≤ 0.05). Rezultati među uspoređivanim 

parovima prikazani su na Slici 3. 

Kao što je vidljivo na Slici 3., postoji statistički značajna razlika između roditelja koji 

imaju djecu u jaslicama i vrtiću i onih koji imaju samo u vrtiću u njihovoj procjeni 

zadovoljstva prostorno-materijalnim okruženjem i organizacijom rada. Oni roditelji koji 

imaju djecu i u vrtiću i u jaslicama manje su zadovoljni prostorno-materijalnim 

okruženjem i organizacijom od onih roditelja koji imaju djecu samo u vrtiću. Vjerojatan 

razlog tomu je što u isto vrijeme imaju djecu u različitim odgojnim skupinama pa mogu 

usporediti različita prostorno-materijalna okruženja u kojima im borave djeca, a isto tako 

i organizaciju aktivnosti koje se provode u skupinama. To je zanimljivo jer se nije 

pokazala  povezanost između procjene roditelja zadovoljstvom rada  vrtića s  brojem 

djece koja pohađaju isti vrtić. Sukladno rezultatima djelomično se potvrđuje H3. 
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Slika 3.  Razlike u procjeni  roditeljskog zadovoljstva prostorno-materijalnim okruženjem i 

organizacijom ovisno o odgojnoj skupini odgojnu skupinu u koju je uključeno dijete/djeca 

Figure 3. Differences in assessment of parents' satisfaction with spatial and material conditions 

and work organization in the kindergarten depending on the child's group 

 

ZAKLJUČCI 

 

Snažna i kvalitetna suradnja između roditelja i dječjeg vrtića neophodna je za stvaranje 

optimalnih uvjeta koji potiču holistički razvoj djeteta. Osoblje vrtića i roditelji imaju 

zajednički cilj, osigurati cjelovitu potporu djetetu kako bi se ostvarila njegova dobrobit. 

Profesionalno kompetentni odgojitelji, ravnatelji, stručni suradnici i ostali odrasli u 

dječjem vrtiću ostvaruju razne oblike suradnje, kreiraju pozitivno ozračje i potiču 

roditelje na uključivanje u život vrtića. Uspostavom suradničkih odnosa vrtić pomaže 

roditeljima u obavljanju roditeljske uloge, a roditelji pomažu vrtiću u ostvarivanju 

humanističke koncepcije predškolskoga odgoja. Stvaranjem zajedništva koje 

karakterizira međusobno uvažavanje i poštivanje, jačaju se veze između roditelja i 

djelatnika vrtića, u prvom redu odgojitelja.  

Ovo istraživanje potvrđuje visoki stupanj zadovoljstva roditelja suradnjom s 

djelatnicima vrtića te prostorno-materijalnim okruženjem i organizacijom rada. Rezultati 

su pokazali da ne postoji statistički značajna povezanost između dobi roditelja i 

zadovoljstva područjima rada vrtića te da su roditelji s više djece u nešto manjoj mjeri 

zadovoljni ukupnim radom vrtića. Stoga je prva hipoteza odbačena, a druga prihvaćena. 

Nadalje, utvrđeno je da postoji statistički značajna razlika u roditeljskoj procjeni 
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zadovoljstva prostorno-materijalnim okruženjem i organizacijom rada između roditelja 

koji imaju djecu u jaslicama i vrtiću od onih koji imaju djecu samo u vrtiću, ali ne i u  

zadovoljstvu  suradnjom s djelatnicima vrtića. Budući da je statistički značajna razlika 

utvrđena na jednoj kompozitnoj varijabli, a na drugoj ne, treća hipoteza je djelomično 

potvrđena. 

U radu postoje i određena ograničenja. U prvom redu to je prigodni uzorak roditelja iz 

jednog dječjeg vrtića pa dobivene rezultate možemo uzeti samo kao indicije. Nadalje, 

ekonomski, radni i obrazovni status roditelja nije uzet u obzir, a ni razlika u godinama 

između roditelja i djeteta. Dobiveni rezultati mogli bi ipak poslužiti kao polazište za 

ostvarivanje bolje suradnje te potaknuti buduća istraživanja zadovoljstva suradnjom u 

vrtićkom kontekstu. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Predmatematičke vještine temeljne su vještine koje djeca razvijaju prije nego počnu formalno 

usvajati nastavne sadržaje matematike. Razvijena vizualno-prostorna percepcija, sposobnost 

planiranja i organiziranja prostornih i vremenskih odnosa, snalaženja u vremensko–prostornom 

sustavu, pohranjivanje i pamćenja brojčanih informacija, ovise između ostalog o načinu i 

intenzitetu poticanja predmatematičkih vještina u predškolskoj dobi djece. Sve je više istraživanja 

koja sugeriraju da su djetetove predmatematičke vještine u ranom djetinjstvu jaki pokazatelji 

njihovog budućeg uspjeha u usvajanju nastavnih sadržaja matematike. Dosadašnja istraživanja 

ukazuju da ukoliko ne postoje razvijene predčitalačke i predmatematičke vještine (koje su 

povezane), tada će usvajanje matematičkih vještina i svih onih znanja koja iz njih proizlaze, 

uzrokovati negativne psihološke manifestacije kod djece školske dobi. U ovome radu istraživala 

su se mišljenja učitelja razredne nastave za spremnost usvajanja nastavnih sadržaje učenika prvih 

razreda iz nastavnog predmeta matematike s obzirom na predmatematičke vještine koje su stekli 

u predškolskim ustanovama. U istraživanju je sudjelovalo 90 učiteljica/učitelja razredne nastave 

iz osnovnih škola Grada Zagreba. Ispitanici su se putem ankete izjasnili o navedenoj temi. 

Rezultati su pokazali da je, po procjeni učitelja, bolje snalaženje učenika u prostorno-vremenskim 

vještinama te vještinama uspoređivanja, grupiranja, mentalnog predočavanja, prepoznavanja 

uzorka i nastavljanja niza pozitivno povezano s ulaganjem truda i motivacijom učenika 1. razreda 

pri učenju matematike te nižim razinama tjeskobe tijekom učenja i ispita znanja matematike kod 

istih. 

 

Ključne riječi: predmatematičke vještine, učitelji razredne nastave, usvajanje matematike 

 

ABSTRACT 

Pre-mathematical skills are the basic skills that children develop before they begin to formally 

acquire the teaching content of mathematics. Developed visual-spatial perception, the ability to 

plan and organize spatial and temporal relationships, navigate the time-spatial system, store and 

remember numerical information, depend, among other things, on the way and intensity of 

encouraging pre-mathematical skills in preschool children. There is a growing body of research 

that suggests that a child's pre-mathematical skills in early childhood are strong indicators of their 

future success in learning mathematics content. Research so far indicates that if there are no 

developed pre-reading and pre-mathematical skills (which are related), then the acquisition of 

mathematical skills and all the knowledge that derives from them will cause negative 

psychological manifestations in school-age children. This paper investigated the opinions of 
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classroom teachers regarding the readiness to adopt the teaching content of first-grade students 

from the subject of mathematics with regard to the pre-mathematical skills they acquired in 

preschool institutions. Classroom teachers from elementary schools in the City of Zagreb (N=90) 

participated in the research. Respondents expressed their opinion on the mentioned topic through 

a survey.The results showed that, according to the teacher's assessment, students' better coping 

with spatial-temporal skills and the skills of comparison, grouping, mental representation, pattern 

recognition and sequence continuation are positively related to the effort and motivation of 1st 

grade students in learning mathematics and lower levels of anxiety during learning and testing of 

mathematics knowledge with them. 

 

Keywords: pre-mathematical skills, classroom teachers, acquisition of mathematics 

 
UVOD 

 

Predmatematičke vještine 

S današnjim napretkom tehnologije te društvom koje je orijentirano ka tome, 

matematičke vještine postale su izrazito važne. Gopnik i suradnici (2001) navode kako 

učenje matematike formalno počinje u prvom razredu osnovne škole, ali neformalno, 

ono počinje u najranijoj dobi. Djeca počinju s učenjem matematike već od najranije dobi 

– uočavaju razlike u količini, uspoređuju oblike i veličine predmeta te koriste 

matematičke koncepte u igri i svakodnevnom životu. Mnoga su istraživanja pokazala 

kako je razina usvojenost ranih matematičkih vještina prediktor kasnijeg uspjeha u  

matematici, (Sarama & Clements, 2009; Clements, Sarama, & Germeroth, 2016; 

Purpura, Baroody, & Lonigan, 2013), čitanju (NICHID Early Child Research Network, 

2022; Duncan et al., 2007), a utječe i na socioemocionalni razvoj djeteta (Linder, 2017). 

Kao što postoji pojam spremnosti za usvajanje čitanja i pisanja te teoretskog izučavanja 

jezika, tako postoji i pojam spremnosti za učenje matematike (Sharma, 2001). 

Predmatematičke vještine su određene vještine mišljenja koje su preduvjet za 

razumijevanje matematike odnosno pojma broja i svih matematičkih operacija s 

brojevima (Čudina-Obradović, 2002).  

Gasteiger i Benz (2018) tvrde da podučavanje predmatematičkih vještina dugi niz godina 

nije igralo važnu ulogu dok je danas njihova važnost neupitna. Isto tako ističu da je uzrok 

mnogih teškoća nedovoljna pripremljenost za učenje matematike u školi tj. da dijete nije 

spremno za sustavno poučavanje matematike kao predmeta ukoliko prije polaska u školu 

ili u početnom razdoblju školovanja nije ovladalo temeljnim vještinama koje su 

preduvjet za usvajanje matematike (Kolar, 2014).  

Predmatematičke vještine odnose se na podučavanje i učenje matematike prije 

formalnog školovanja, a uključuju brojanje i primjenu brojanja, čitanje i prepoznavanje 

brojeva, matematičke aktivnosti koje se odnose na oblike te sortiranje, sparivanje i 

uspoređivanje (Sylva, Siraj-Blatchford, & Taggart, 2011). Ove vještine uključuju širok 

spektar temeljnih koncepata kao što su brojanje, količina, prepoznavanje oblika, 

prostorni odnosi, mjerenje te uočavanje uzoraka (Sarama & Clements, 2009). Čudina-

Obradović (2002) za predmatematičke vještine navodi kako su to one vještine koje su 

preduvjet za uspješno usvajanje matematike u školi, a to su: mehaničko brojanje, 

brojanje pridruživanjem, prepoznavanje brojaka i pridruživanje brojaka količini, 

usporedba brojeva u glavi, jednako, za jedan više, za jedan manje, upoznavanje odnosa 

u prostoru, uspoređivanje, svrstavanje i razvrstavanje, sparivanje i pridruživanje. Prema 
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Sharmi (2001) temeljne predmatematičke vještine su: razvrstavanje, uspoređivanje, 

nizanje, slijeđenje niza uputa, prostorna orijentacija, vizualizacija, vizualno grupiranje, 

uočavanje obrazaca, procjenjivanje, deduktivno i induktivno mišljenje. Liebeck (1984) 

navodi kako predškolska djeca razvijaju matematičko razmišljanje kroz aktivnosti 

pridruživanja (odabir zajedničke osobine predmeta), razvrstavanja (rastavljanje većeg 

skupa u nove skupove sa zajedničkim obilježjima), sparivanja (razvijanje brojenja kroz 

proces pridruživanja predmeta jedan na jedan) i nizanja, kao najsloženije aktivnosti jer 

dijete osim obilježja, mora činiti i usporedbe između predmeta koje slaže u nizu. 

Rezultati istraživanja koje su proveli Fanari, Meloni i Massidda (2018) pokazuju kako 

prostorna orijentacija utječe na djetetovo znanje o broju i veličini. Na razvoj 

predmatematičkih vještina ne utječe samo prostorna, nego i vremenska orijentacija, 

odnosno razumijevanje prostorno-vremenskih odnosa koji su temelj za kasnije razvijanje 

matematičkih vještina (Bakota i Pavičić Dokoza, 2020). 

O povezanosti razumijevanja prostornih odnosa i jezično-govornog razvoja govori 

Pansini (1988) nazivajući osjet za percepciju prostora spaciocepcija.  On navodi kako je 

gramatika skup pravila za slaganje dijelova (riječi) u cjeline (rečenice), naglašavajući pri 

tom da se to ne odnosi se samo na verbalni jezik već i na predmetnu stvarnost. U 

percepciji i stvaranju predodžbi sudjeluju opip, propriocepcija, vestibularno osjetilo, 

sluh i vid. Navedena osjetila zajedno stvaraju osjet spaciocepcije koja povezuje događaj 

i govor. Ističe kako je govor verbalni oblik realnih događaja te je verbalna gramatika, 

kao i gramatika događaja, prostorna.  Sukladno tome, motorički i jezično-govorni razvoj 

djeteta u međusobnom su odnosu. Teškoće razumijevanja prostornih odnosa dovode do 

teškoća u konceptualizaciji i kodiranju prostora, a samim time i uočavanja bitnih 

elemenata predmatematičkih sposobnosti. U skladu s time, istraživanje koje su proveli 

Gafoor i Sarabi (2019)  pokazuje kako su gramatika i matematika usko povezane, tj. 

prema autorima matematika ima svoju gramatiku – morfologiju, semantiku, sintaksu i 

pragmatiku.  

Matematička kompetencija razvija se poticanjem djeteta na razvijanje i primjenu 

matematičkog mišljenja u rješavanju problema, u različitim aktivnostima i svakidašnjim 

situacijama (Nacionalni kurikulum za rani i predškolski odgoj, 2014). Prije formalnog 

obrazovanja, učenje matematike provodi se kroz igru i temelji se na djetetovim pitanjima 

i interesima (Lundqvist, Franzén, & Munter, 2021). Predmatematičke vještine stječu se 

kretnjom prostorom, manipulirajući predmetima i uspoređujući ih, otkrivajući svojstva 

predmeta opipavanjem i promatranjem, uspoređujući količine premećući kocke, zrna, 

bombone i slično (Čudina-Obradović, 2002). 

 

Odnos učenika prema učenju i provjerama znanja matematike 

Djeci je nastava matematike zanimljiva ukoliko se povezuje sa svakodnevnim životom 

i iskustvom te ako vide smisao u njoj. Prelaskom na formalni način učenja, tj. 

vrednovanje postignuća (ocjenjivanje), kod djece rastu strah i zabrinutost. Pojam straha 

od matematike dugo je vremena u interesu istraživača. Najranija istraživanja straha od 

matematike provedena su polovicom 20. stoljeća jer je primijećeno kako se mnogi 

učenici emocionalno loše osjećaju kad uče matematiku. Istraživanje Dreger i Aiken 

(1957, prema Vidić, Smetko i Maričić, 2020) pokazalo je kako učenici s visokim strahom 

od matematike postižu slabije ocjene iz matematike, ali da strah od matematike nije 

povezan s općom inteligencijom učenika. Liebert i Morris (1967) identificirali su dvije 
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komponente straha od ispitivanja: zabrinutost i emocionalnost. Pokazalo se  kako 

zabrinutost djece u vezi matematike negativno utječe na uspjeh u matematici, počevši 
od prvog razreda (Gunderson, Park, Maloney, Beilock, & Levine, 2017; Ramirez, 

Gunderson, Levine, & Beilock, 2013). Učenici koji postignu uspjeh u matematici imaju 

kasnije manji strah, a učenici koji imaju veliki strah od matematike, ostvaruju slabija 

postignuća.  Nadalje, u istraživanju koje su proveli Pantoja i suradnici (2020) pokazalo 

se kako djetetova uspješnost u matematici ovisi ne samo o poticanju temeljnih 

kognitivnih vještina, nego i o poticanju pozitivnih emocija prema matematici.  

 

CILJ I PROBLEMI  

Cilj ovog rada bio je dobiti spoznaje vezane o stavovima učitelja razredne nastave 

osnovnih škola Grada Zagreba o predmatematičkim vještinama učenika prvih razreda. 

U skladu s općim ciljem, definirani su sljedeći problemi:  

 Utvrditi procjenu učitelja razredne nastave o usvojenosti predmatematičkih 

vještina učenika prvih razreda; 

 Utvrditi procjenu učitelja razredne nastave o motiviranosti, uloženom trudu i 

mogućoj tjeskobi koja je povezana s učenjem matematike; 

 Utvrditi korelaciju između procjene razine usvojenosti predmatematičkih 

vještina i procjene motiviranosti, uloženog truda i tjeskobe učenika povezanih s 

usvajanjem matematike. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak ispitanika 

Od ukupnog broja učitelja razredne nastave koji su ispunili upitnik, 95,6% sudionika je 

ženskog spola, a 4,4% sudionika su muškog spola. Analiza s obzirom na dob je pokazala 

da je je sudjelovalo najviše sudionika u dobi 45 – 54 godina - njih 32,2%, potom u dobi 

od 55 – 65 godina, njih 30% , u dobi od 35 – 44 godina, njih 20% i najmanje u dobnoj 

skupini od 26 -34 godina, njih 17,8%. Nitko od ispitanika nije bio mlađi od 25 godina. 

Po radnom iskustvu, najviše je bilo sudionika koji rade od 20 – 30 godina, njih 30%, s 

više od 30 godina upitnik je ispunilo njih 25,6 % ispitanika, od 10 – 20 godina radnog 

iskustva imalo je 20 % ispitanika. Najmanje je bilo ispitanika s manje od 5 godina radnog 

iskustva u struci, njih 11,1% 

 

Mjerni instrument 

Osnovna metoda koja se primjenjuje u ovom istraživanju je anketiranje  putem upitnika 

sastavljenog za ovo ispitivanje.  

U istraživanju je korišten upitnik koji se sastojao od tri dijela: 

1. Uz Upute o načinu rješavanja upitnika i potvrdu Suglasnosti za sudjelovanje u 

istraživanju, u prvome dijelu Upitnika sudionici su odgovarali na pitanja vezana 

za  demografske podatke: davanje informacija o spolu, dobi godinama provedenim u 

radu kao učitelji razredne nastave. 

2. Drugi dio upitnika je konstruiran za ispitivanje učiteljske procjene usvojenosti 

predmatematičkih  vještina (27 tvrdnji). Korištena je skala Likertovog tipa. Zadatak 

sudionika je bio da za svaku od navedenih tvrdnji  izrazi svoj stupanj slaganja s njom i 
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to na skali od 1 do 5 pri čemu 1 označava potpuno neslaganje s tvrdnjom, dok 5 označava 

potpuno slaganje.  

3. Posljednji dio upitnika odnosio se na učiteljsku procjenu učenikovih psiholoških 

faktora (motivacija, trud, tjeskoba) povezanih s usvajanjem matematike (4 tvrdnje). 

Sudionicima je ponuđena Likertova skala od pet stupnjeva (1 – potpuno se ne slažem s 

tvrdnjom, 5 – potpuno se slažem s tvrdnjom). Faktorska analiza skale (metodom glavnih 

komponenata) rezultirala je ekstrakcijom jednog faktora s karakterističnim korijenom 

većim od 1 koji je objasnio 59.31% ukupne varijance rezultata. Sve četiri čestice bile su 

visoko zasićene izlučenim faktorom (iznad .74) Ovi rezultati pokazuju da strukturu skale 

čini jedan faktor kojeg možemo definirati kao odnos učenika prvih razreda prema 

matematici. Ukupni rezultat se izračunava zbrajanjem procjena na sve četiri čestice pri 

čemu veći rezultat upućuje na pozitivniji odnos prvašića prema matematici, odnosno na 

više razine motivacije, veće ulaganje truda i niže razine tjeskobe pri učenju i provjerama 

znanja matematike kod učenika prvih razreda. Stupanj unutarnje konzistencije iznosi 

zadovoljavajućih Cronbachov α = 0.77. 

 

Način provođenja istraživanja 

Upitnik u obliku Google Formsa je proslijeđen na e-mail adrese svih osnovnih škola 

Grada Zagreba posredstvom Hrvatske udruge ravnatelja osnovnih škola – ogranka Grada 

Zagreba. Zaprimljeno je 90 odgovora koji su analizirani u predmetnom radu.  

 

Metode obrade podataka  

Dobiveni podaci su se analizirali testiranjem deskriptivne statistike i korelacije. 

 

REZULTATI I RASPRAVA 

 

Predmatematičke vještine učenika prvog razreda 

Prvi korak u obradi dobivenih podataka bila je deskriptivna analiza čestica vezanih uz 

predmatematičke vještine učenika prvih razreda. U Tablici 1. prikazane su aritmetičke 

sredine, standardne devijacije te minimalni i maksimalni rezultati svake pojedinačne 

čestice.  

 
Tablica 1. Deskriptivni podaci pitanja vezanih uz predmatematičke vještine učenika prvih 

razreda u gradu Zagrebu (N = 90) 

Table 1. Descriptive data on questions related to pre-mathematical skills of first-grade students 

in the city of Zagreb (N = 90) 

 M SD Min. Max. 

1.  Učenici prvih razreda su usvojili predmatematičke vještine 

prije polaska u školu. 
3.27 0.872 2 5 

2. Učenici prvih razreda mogu slijediti niz uputa od tri koraka. 3.02 1.049 1 5 

3. Učenici prvih razreda znaju brojalice. 3.42 0.834 1 5 

4. Učenici prvih razreda znaju igrati igre u prostoru kao npr. 

Crna kraljica jedan, dva, tri..ili slične igre. 
3.59 1.079 1 5 

5. Učenici prvih razreda znaju igrati igre kao npr. Čovječe ne 

ljuti se, UNO, Crni Petar, Memory ili slične igre. 
3.80 0.837 1 5 
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6. Učenici prvih razreda razumiju prostorne odnose. 3.19 0.911 1 5 

7. Učenici prvih razreda razumiju prostorne odnose: na, 

pokraj, između. 
3.66 0.973 1 5 

8. Učenici prvih razreda znaju odrediti lijevu i desnu stranu. 2.96 0.923 1 5 

9. Učenici prvih razreda razumiju prostorne odnose: gore – 

dolje. 
4.24 0.798 2 5 

10. Učenici prvih razreda razumiju prostorne odnose: ispod – 

iznad. 
3.94 0.879 2 5 

11. Učenici prvih razreda razumiju prostorne odnose: ispred - 

iza. 
3.59 1.027 1 5 

12. Učenici prvih razreda razumiju i koriste se većinom 

sljedećim pojmovima: malen – velik, manji – veći, tanji – 

deblji, niži – viši, kraći – dulji, uži- širi, lakši – teži. 

3.57 0.887 1 5 

13. Učenici prvih razreda razumiju i koriste vremenske odnose 

prije - poslije. 
3.22 0.992 1 5 

14. Učenici prvih razreda razumiju i koriste vremenske 

odnose: prijepodne – popodne. 
2.78 0.933 1 5 

15.  Učenici prvih razreda razumiju i koriste vremenske 

odnose: jučer - danas - sutra. 
3.10 0.995 1 5 

16. Učenici prvih razreda mogu razvrstati predmete po boji, 

veličini, obliku ili težini. 
3.87 0.737 2 5 

17. Učenici prvih razreda razumiju i znaju sparivati predmete 

s drugim, istim predmetom. 
4.01 0.757 2 5 

18. Učenici prvih razreda mogu mehanički brojati do 10. 4.40 0.776 2 5 

19. Učenici prvih razreda mogu mehanički brojati unatrag do 

10. 
3.52 0.915 1 5 

20. Učenici prvih razreda razumiju brojenje pridruživanjem tj. 

razumiju da brojevna riječ označava količinu. 
3.43 0.875 1 5 

21. Učenici prvih razreda znaju prepoznati oblik brojke i naziv 

brojke do 10. 
3.91 0.856 2 5 

22. Učenici prvih razreda znaju napisati brojke do 10. 3.74 0.978 1 5 

23. Učenici prvih razreda sposobni su povezati količine i 

brojevne riječi s brojkom to jest, grafičkim zapisom (do 10). 
3.66 1.018 1 5 

24. Učenici prvih razreda razumiju da se elementi pojedinog 

skupa uvijek mogu prebrojiti. 
3.67 0.948 1 5 

25. Učenici prvih razreda mogu usporediti i izjednačiti 

predmete i skupove. 
3.60 0.747 1 5 

26. Učenici prvih razreda imaju sposobnost manipulacije 

mentalnim predodžbama broja (mogu usporediti brojeve "u 

glavi", bez konkreta ili prstića). 

2.92 1.008 1 5 

27. Učenici prvih razreda prepoznaju uzorke i nastavljaju niz 

(prema modelu ABAB, ABCABC i AABAAB). 
3.20 0.889 1 5 

 

Sveukupno, sudionici su usvojenost predmatematičkih vještina učenika prvih razreda 

ocijenili dobrim i vrlo dobrim ocjenama, pri čemu su najbolje ocijenili prostorne odnose 

„gore – dolje“ (M = 4.24; SD = 0.798), sparivanje predmeta s drugim istim predmetom 

(M = 4.01; SD = .757) i mehaničko brojanje do 10 (M = 4.40; SD = 0.776). Prema 

rezultatima ove ankete, najslabije točke učenika prvih razreda su određivanje lijeve i 

desne strane koje su ocijenili prosječnom ocjenom 2.96 (SD = 0.923), razumijevanje i 

korištenje vremenskih pojmova „prijepodne – popodne“ (M = 2.78; SD = 0.933) te 

sposobnost manipulacije mentalnim predodžbama broja (M = 2.92; SD = 1.008). 
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Razumijevanje u usvajanje prostornih odnosa je važno za razumijevanje koncepta 

jednakosti u matematici i za rješavanje problema koji zahtijevaju razumijevanje simetrije 

i uzoraka ili razumijevanju pozicija i smjera, što je važno u geometriji.  

Kada dijete razumije koncept lijeve i desne strane, ono može lako prepoznati simetrične 

oblike i uzorke u matematici, što pomaže u razumijevanju matematičkih jednadžbi. U 

Kurikulumu za nastavni predmet Matematike za prvi razred osnovne škole očekuje se da 

učenici razumiju i mogu izračunati zadatke kao npr.: (14 – __ = 10;  3 __ 4 = 7; 13 > ___ 

> 11). To je gradivo koje se treba usvojiti u sklopu sljedećih nastavnih sadržaja: zbrajanje 

i oduzimanje u skupu brojeva do 20, zamjena mjesta pribrojnika, združivanje 

pribrojnika, veza zbrajanja i oduzimanja (četiri jednakosti), određivanje nepoznatoga 

broja u jednakosti primjenom veze zbrajanja i oduzimanja (Narodne novine, 2019). 

Kakva očekivanja možemo imati u savladavanju navedenih zadataka u kojoj je 

razumijevanje značaja lijeve i desne strane u jednadžbi glavni koncept koji se treba 

usvojiti, ako  rezultati ovog istraživanja upućuju da su učitelji procijenili kod učenika 

prvih razreda određivanje lijeve i desne strane prosječnom ocjenom 2.96. Postavlja se 

pitanje koliko će truda uložiti učenici koji još ne razumiju taj odnos i nisu ga usvojili na 

razini automatizacije i jesu li za mnoge učenike prvih razreda upravo ovakvi tipova 

zadataka preuranjeni i potencijalno izvor frustracije jer učenici nemaju razvijene 

predvještine koje su potreba za razumijevanje tih zadataka. 

Sposobnost manipulacije mentalnim predodžbama broja uključuje sposobnost učenika 

da razumije, pohranjuje, manipulira i koristi informacije o brojevima u svojim mislima 

bez stvarne fizičke prisutnosti tih brojeva. Primjerice, ako se zatraži od učenika da 

zamisli tri jabuke i da u mislima doda još dvije jabuke u svoju mentalnu sliku, učenik bi 

trebao biti u stanju mentalno izračunati da sada ima pet jabuka. Kako je jedan od 

odgojno-obrazovni ishoda na razini usvojenosti na kraju prvog razreda i mogućnost  

učenika da matematičkim jezikom na različite načine prikazuje i rješava jednostavne 

brojevne izraze na temelju kojih donosi zaključke u različitim okolnostima odnosno da 

postavlja matematičke probleme, i rješava ih na razini problemskim situacijama iz 

svakodnevnoga života i slično, postavlja se pitanje značaja važnosti manipulacije 

mentalnim predodžbama broja u tzv.  predmatematičkoj fazi (Narodne novine, 2019). 

Djeca s diskalkulijom imaju teškoća u manipuliraju mentalnim predodžbama brojeva -  

otežano se snalaze na mentalnoj brojevnoj crti, a navedeno se najčešće ispituje 

uspoređivanjem simbolički i/ili nesimbolički predstavljenih količina. Simboličke 

i nesimboličke vještine međusobno su povezane te se nadopunjuju, a mišljenja autora o 

njihovom utjecaju, tj.deficitu, kod djece s diskalkulijom, oprečna su (Noël & Rousselle, 

2011; Li et al., 2018; Rubenstein & Henrik, 2005; Furbin & Rubinsten, 2012; Decarli et 

al., 2022). Ove teškoće očituju se kroz potrebu korištenja konkreta (npr. kockica, štapića) 

ili vizualno potkrijepljenih sadržaja kako bi riješili određenu računsku operaciju ili 

postavili problemski zadatak. S obzirom na navedeno, potrebno je poticati razvoj obiju 

vještina, bilo kroz igru ili formalnu poduku.   

Prosječna ocjena s kojom su učitelji ocijenili sposobnost manipulacije mentalnim 

predodžbama broja je 2.92.  Navedena sposobnost važna je u učenje matematike tj. za 

razvoj i njegovanje logičkoga i apstraktnoga mišljenja. Sukladno tome, može se 

pretpostaviti da se dio učenika suočava s izazovima za koje nemaju usvojene temeljne 

vještine. 
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Odnos prema matematici kod učenika prvih razreda osnovnih škola 

Sljedeći korak u obradi dobivenih podataka bila je deskriptivna analiza čestica vezanih 

uz odnos učenika prvih razreda prema učenju i provjerama znanja matematike.  

 
Tablica 2. Deskriptivni podaci Skale odnosa prema matematici učenika prvih razreda osnovnih 

škola u gradu Zagrebu (N = 90) 

Table 2. Descriptive data of the scale of attitudes towards mathematics of first-grade elementary 

school students in the city of Zagreb (N = 90) 

 M SD A S Min. Max. 

Skala odnosa prema matematici 

učenika prvih razreda OŠ 
3.711 0.643 -0.507 0.483 2.00 5.00 

A = Indeks asimetričnosti, S = Indeks spljoštenosti 

 

Prema Tablici 2. uočava se da učitelji uglavnom procjenjuju da učenici prvih razreda 

imaju pozitivan odnos prema matematici (M = 3.71; SD = 0.643) s minimalnim 

kompozitnim rezultatom 2.00 te maksimalnim 5.00. Više od 70% sudionika se uglavnom 

ili potpuno slaže da su učenici prvih razreda motivirani za učenje matematike, da se trude 

te da ne osjećaju tjeskobu pri učenju i provjerama znanja matematike. Sudeći po ovim 

rezultatima, učitelji smatraju da učenici prvih razreda imaju dobar odnos prema 

matematici te da se uglavnom rado, motivirano i bez tjeskobe suočavaju s izazovima 

koje učenje i provjere znanja matematike sa sobom nose. 

 

Povezanost usvojenosti predmatematičkih vještina s odnosom prema matematici 

učenika prvih razreda osnovne škole 

Posljednji korak u analizi dobivenih podataka bilo je testiranje korelacija između 

različitih čestica povezanih s predmatematičkim vještinama i kompozitnog rezultata na 

Skali odnosa prema matematici učenika prvih razreda OŠ. U Tablici 3. prikazani su 

Pearsonovi koeficijenti korelacije navedenih varijabli.  

 
Tablica 3. Koeficijenti korelacije čestica vezanih uz predmatematičke vještine sa Skalom odnosa 

prema matematici učenika prvih razreda OŠ u gradu Zagrebu (N = 90)  

Table 3. Correlation coefficients of particles related to pre-mathematical skills with the Scale of 

Attitudes towards Mathematics of first-grade elementary school students in the city of Zagreb (N 

= 90) 

Predmatematičke vještine r 

1.  Učenici prvih razreda su usvojili predmatematičke vještine prije polaska u 

školu. 
0.294** 

2. Učenici prvih razreda mogu slijediti niz uputa od tri koraka. 0.334** 

3. Učenici prvih razreda znaju brojalice. 0.298** 

4. Učenici prvih razreda znaju igrati igre u prostoru kao npr. Crna kraljica jedan, 

dva, tri... ili slične igre. 
0.256* 

5. Učenici prvih razreda znaju igrati igre kao npr. Čovječe ne ljuti se, UNO, Crni 

Petar, Memory ili slične igre. 
0.220* 

6. Učenici prvih razreda razumiju prostorne odnose. 0.372** 

7. Učenici prvih razreda razumiju prostorne odnose: na, pokraj, između. 0.288** 

8. Učenici prvih razreda znaju odrediti lijevu i desnu stranu. 0.257* 

9. Učenici prvih razreda razumiju prostorne odnose: gore – dolje. 0.325** 

10. Učenici prvih razreda razumiju prostorne odnose: ispod – iznad. 0.428** 
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11. Učenici prvih razreda razumiju prostorne odnose: ispred - iza. 0.341** 

12. Učenici prvih razreda razumiju i koriste se većinom sljedećim pojmovima: 

malen – velik, manji – veći, tanji – deblji, niži – viši, kraći – dulji, uži- širi, lakši 

– teži. 

0.182 

13. Učenici prvih razreda razumiju i koriste vremenske odnose prije - poslije. 0.287** 

14. Učenici prvih razreda razumiju i koriste vremenske odnose: prijepodne – 

popodne. 
0.233* 

15.  Učenici prvih razreda razumiju i koriste vremenske odnose: jučer - danas - 

sutra. 
0.309** 

16. Učenici prvih razreda mogu razvrstati predmete po boji, veličini, obliku ili 

težini. 
0.409** 

17. Učenici prvih razreda razumiju i znaju sparivati predmete s drugim, istim 

predmetom. 
0.347** 

18. Učenici prvih razreda mogu mehanički brojati do 10. 0.268* 

19. Učenici prvih razreda mogu mehanički brojati unatrag do 10.   0.207 

20.  Učenici prvih razreda razumiju brojenje pridruživanjem tj. razumiju da 

brojevna riječ označava količinu. 
0.360** 

21. Učenici prvih razreda znaju prepoznati oblik brojke i naziv brojke do 10. 0.208* 

22. Učenici prvih razreda znaju napisati brojke do 10. 0.198 

23. Učenici prvih razreda sposobni su povezati količine i brojevne riječi s 

brojkom to jest, grafičkim zapisom (do 10). 
0.288** 

24.  Učenici prvih razreda razumiju da se elementi pojedinog skupa uvijek mogu 

prebrojiti. 
0.347** 

25. Učenici prvih razreda mogu usporediti i izjednačiti predmete i skupove. 0.388** 

26. Učenici prvih razreda imaju sposobnost manipulacije mentalnim 

predodžbama broja (mogu usporediti brojeve "u glavi", bez konkreta ili prstića). 
0.441** 

27. Učenici prvih razreda prepoznaju uzorke i nastavljaju niz (prema modelu 

ABAB, ABCABC i AABAAB). 
0.421** 

* p < .05, ** p < .01 

 

Rezultati pokazuju da su gotovo sve čestice uključene u analizu značajno pozitivno 

korelirale sa Skalom odnosa prema matematici učenika prvih razreda OŠ. Ističe se 

nekoliko čestica koje su dosegle umjerenu razinu povezanosti (s koeficijentom korelacije 

od 0.40 do 0.70) s odnosom prema matematici: prostorni odnosi „ispod – iznad“ (r = 

0.428; p < 0.01), razvrstavanje predmeta po boji, veličini, obliku ili težini  (r = 0.409; p 

< 0.01), sposobnost manipulacije mentalnim predodžbama broja (r = 0.441; p < 0.01) i 

prepoznavanje uzoraka i nastavljanje niza (r = 0.421; p < 0.01). 

Dobiveni rezultati govore u prilog činjenici da, kada su učenici prvih razreda u pitanju, 

predmatematičke vještine te motiviranost, trud i izostanak tjeskobe pri učenju i 

provjerama znanja matematike međusobno se nadopunjavaju. Učitelji izvještavaju da 

oni učenici s razvijenijim predmatematičkim vještinama imaju bolji odnos prema 

matematici, odnosno pristupaju joj s više motivacije i truda, a manje tjeskobe. Potrebno 

je istaknuti da se manipulacija mentalnim predodžbama broja pokazala kao 

predmatematička vještina kojom, po mišljenju učitelja, učenici prvog razreda slabo 

barataju, ali istovremeno i kao važna poveznica s motivacijom, trudom i izostankom 

tjeskobe kada je matematika u pitanju, što ju stavlja u prvi plan kada je u pitanju 

praktična primjena ovih rezultata, kao prioritetno područje za rad s djecom u 

predškolskim ustanovama te pri polasku u školu. U budućim istraživanjima bilo bi 
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zanimljivo detaljnije ispitati uzročno-posljedične veze među ispitivanim varijablama 

kako bi se eventualna podrška mogla pružati s još jasnijim i specifičnijim ciljevima. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Učitelj razredne nastave osnovnih škola Grada Zagreba sudjelovali su u ispitivanju 

procjene usvojenosti predmatematičkih vještina s kojima su učenici došli u prvi razred a 

koje su  ključne za daljnji uspjeh usvajanja matematičkih znanja i vještina. Rezultati su 

pokazali da su učitelji ocijenili usvojenost predmatematičkih vještina učenika prvih 

razreda dobrim i vrlo dobrim ocjenama. Najbolje su ocijenili poznavanje prostornih 

odnose „gore – dolje“, sparivanje predmeta s drugim istim predmetom i mehaničko 

brojanje do 10. Najslabije su ocijenili učenikovo određivanje lijeve i desne strane, 

razumijevanje i korištenje vremenskih pojmova „prijepodne – popodne“, te sposobnost 

manipulacije mentalnim predodžbama broja. Učitelji su mišljenja da učenici prvih 

razreda imaju pozitivan odnos prema matematici te da su motivirani za učenje i da se 

trude te da ne osjećaju izraženiju tjeskobu pri učenju i provjerama znanja matematike. 

Rezultati pokazuju da su gotovo sve čestice uključene u analizu značajno pozitivno 

korelirale sa Skalom odnosa učenika prvih razreda osnovnih škola prema matematici. 

Učitelji smatraju da učenici s razvijenijim predmatematičkim vještinama imaju bolji 

odnos prema matematici, odnosno pristupaju joj s više motivacije i truda, a manje 

tjeskobe. Predmatematičke vještine su važne za usvajanje matematičkih vještina u 

kasnijim godinama školovanja ali i u svakodnevnom funkcioniranju. Razvoj 

predmatematičkih vještina u vrijeme prije početka škole iznimno je važno jer djeca u toj 

dobi imaju veliku motivaciju za učenje i istraživanje svijeta oko sebe, učeći kroz igru 

dolaze do spoznaja bez ikakvih opterećenja. Usvojenost predmatematičkih vještina u 

ranom djetinjstvu igra važnu ulogu u postizanju uspjeha u matematici u kasnijim 

godinama školovanja i samim time smanjenjem anksioznosti koja se može pojaviti 

tijekom školovanja a koja ima veze s usvajanjem nastavnih sadržaja matematike. 

Razvijanje predmatematičkih vještina u ranom djetinjstvu treba se sustavno poticati, 

kako bi djeca stekla temelj za daljnje uspješno učenje matematike i drugih predmeta u 

kojima su matematičke vještine ključne. Analiza ankete o mišljenjima učitelja  o 

predmatematičkim vještinama učenika prvih razreda pokazala je potrebu analize 

sadržaja koje djeca usvajaju tijekom predškolskog razdoblja i povezanost tih sadržaja sa 

znanjima za koje se očekuje da ih učenici usvoje tijekom prvog razreda osnovne škole, 

poglavito u području korištenja vremenskih pojmova i manipulacije mentalnim 

predodžbama broja. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Prema Konvenciji o pravima djeteta, međunarodnom dokumentu koji priznaje prava djece diljem 

svijeta, djeca imaju pravo na život i razvoj na svim razvojnim područjima. To se odnosi na svu 

djecu, pa tako i na djecu s teškoćama u razvoju. Djeca s teškoćama u razvoju posebno su ranjiva 

skupina djece čiju zaštitu i zagovaranje treba aktivno provoditi jer su njihove društvene potrebe i 

dalje pogrešno definirane i neshvaćene. Predškolska ustanova ima vrlo značajnu ulogu u razvoju 

svakog djeteta stoga je potrebno omogućiti svoj djeci kvalitetne programe u okviru predškolskih 

ustanova koji će doprinositi cjelokupnom razvoju svakog pojedinog djeteta. Kvaliteta programa 

i kvaliteta njihove provedbe svakako ovisi o kompetencijama predškolskih djelatnika. Cilj ovoga 

rada bio je utvrditi mišljenje studenata završne godine studija predškolskog odgoja o njihovoj 

spremnosti za rad u inkluzivnoj praksi s djecom s teškoćama u razvoju. Za prikupljanje podataka 

kreiran je anketni upitnik kojeg su sudionici istraživanja popunjavali u online formi tijekom lipnja 

2022. godine. Sudionici istraživanja bili su studenti završnih godina diplomskog studija 

predškolskog odgoja. Ukupno je sudjelovalo 112 studenata sa 5 sveučilišta s područja Bosne i 

Hercegovine (Mostar, Sarajevo, Tuzla, Banja Luka). Analizom odgovora utvrđeno je da se 

studenti koji su bili u interakciji s djecom s teškoćama u razvoju smatraju spremnijima za rad u 

inkluzivnim uvjetima. Studenti također iskazuju svjesnost o potrebi provođenja stručnih 

usavršavanja nakon završetka studija. Također, utvrđeno je kako ne postoji statistički značajna 

razlika u samoprocjeni spremnosti za rad u inkluzivnim uvjetima s djecom s teškoćama u razvoju 

s obzirom na sveučilište na kojem studiraju. 

 

Ključne riječi: predškolski odgoj i obrazovanje, djeca s teškoćama u razvoju, studenti 

predškolskog odgoja 

 

ABSTRACT  

According to the Convention on the right of the child, an international document that recognizes 

the rights of children around the world, children have the right to life and development in all 

areas. This applies to all children, including children with developmental disabilities. Children 

with developmental disabilities are a particularly vulnerable group of children whose protection 

and advocacy should be actively implemented because their social needs are still incorrectly 

defined and misunderstood. The preschool institution plays a very important role in the 

development of each child; therefore, it is necessary to provide all children with quality programs 
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within preschool institutions that will contribute to the overall development of each child. The 

quality of programs and the quality of their implementation certainly depend on the competencies 

of preschool employees. The aim of this work was to determine the opinion of students who are 

in the final year of the graduate study of preschool education about their readiness to work in 

inclusive practice with children with developmental disabilities. For data collection, a survey 

questionnaire was created, which the research participants filled in online. The participants of the 

research were students in the final year of the graduate study of preschool education during June 

2022. 112 students from 5 universities from Bosnia and Herzegovina (Mostar, Sarajevo, Tuzla, 

and Banja Luka) participated. Analyzing the answers, it was determined that students who 

interacted with children with developmental disabilities are considered more ready to work in 

inclusive conditions. Students are also aware of need for professional development after 

completing their studies. Also, it was determined that there is no statistically significant 

differences in the self-assessment of readiness to work in inclusive conditions with children with 

developmental disabilities with regard to the university where they study. 

 

Keywords: preschool education, children with developmental disabilities, students of preschool 

education 

 

UVOD 

 

Uključivanje djece s teškoćama u razvoju u predškolski odgoj i obrazovanje dio je 

filozofije inkluzije koja naglasak stavlja na društvenu sredinu kao ključnog pružatelja 

podrške u poticanju razvoja djeteta s teškoćama u razvoju gledajući na njega kao 

biopsihosocijalnu strukturu. Kao jedan od ključnih provoditelja inkluzivne prakse 

svakako su odgojitelji za koje se podrazumijeva da imaju kompetencije za poučavanje 

sve djece u odgojnoj skupini pa tako i djece s teškoćama u razvoju. 

Kada govorimo o kompetenciji, postoji niz definicija. Kako navode Skočić Mihić i 

suradnici (2014) većina definicija kompetencija, uključuje profesionalna znanja, vještine 

i osobine, te stavove pojedinca. Neki gledaju na kompetenciju kao kombinaciju znanja, 

vještina i ponašanja koje koriste za unapređenje performansi ili kao stanja ili kvalitetu 

odgovarajuće kvalificirane i sposobne osobe za igranje određene uloge (Barth, 2004). 

Šezdesetih godina 20. stoljeća na kompetencije se počelo gledati manje tradicionalno, 

govoreći o kompetencijama u kontekstu specifičnih vrijednosti, osobina i motivacije koji 

čine razliku između tipične izvedbe i izvanredne izvedbe određenog posla ili uloge 

(Jurčić, 2012). U odgojno-obrazovnom sustavu često se u posljednje vrijeme susrećemo 

i sa naglašavanjem ishoda učenja. Svaki studijski program trebao bi osigurati stjecanje 

znanja i vještina razvijajući kompetencije studenata, a čiji se ishodi učenja iskazuju 

ocjenama (Skočić Mihić i sur., 2014). 

Studenti predškolskog odgoja svakako bi trebali tijekom studija izmeđuostalog steći 

kompetencije i za rad s djecom s teškoćama u razvoju.  „Budući da se programi ranog i 

predškolskog odgoja smatraju odgovornima za napredak djece u najosjetljivijem 

razdoblju njihova života, u njihovoj je provedbi nužna primjena odgojno-obrazovnih 

modela i strategija koje počivaju na stručnoj procjeni potreba djece te specifičnoj 

konceptualizaciji ciljeva, procesa i ishoda procesa učenja“ (Bouillet, 2010). Kada 

govorimo o kompetencijama za rad s djecom s teškoćama u razvoju, vjerujemo da je 

najvažnije da odgojitelj bude kompetentan djecu s teškoćama u razvoju promatrati i 

procjenjivati temeljem vještina i interesa koje djeca iskazuju, a ne temeljem teškoće koju 

dijete ima. Nažalost, praksa nam pokazuje da su takvi odgojitelji rijetkost na našim 
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područjima, te da je i dalje uobičajena praksa promatrati potrebe djece s teškoćama u 

razvoju kao posebne potrebe očekujući da će se neki drugi, posebno školovani stručnjaci 

poput edukacijskih rehabilitatora baviti odgojem i obrazovanjem djece s teškoćama u 

razvoju (Darragh, 2007 prema Bouillet, 2010). Da bismo nadišli dosadašnju praksu 

uključivanja djece s teškoćama u razvoju u predškolske ustanove, neophodno je raditi na 

razvijanju kompetencija odgojitelja za rad u inkluzivnim uvjetima, čime se pozitivno 

utječe i na promjenu stavova o inkluzivnoj praksi koji pored kompetencija uvelike utječu 

na kvalitetu provođenja inklizivne prakse (Bouillet, 2010). 

Brojna istraživanja naglašavaju koliko kvaliteta formalnog obrazovanja odgojitelja 

pozitivno doprinosti kvaliteti odgojno-obrazovne prakse u predškolskim ustanovama 

(NICHD early child care research network, 2006). Razočaravajuća je spoznaja da veliki 

broj novih generacija odgojitelja nije i neće biti dobro pripremljen tj. neće imati 

primjerene kompetencije za svoj poziv (NICHD early child care research network, 2006 

prema Saracho i Spodek, 2003). O važnosti kvalitetnog formalnog obrazovanja 

odgojitelja govore i Howes, James i Ritchie (2003) naglašavajući da je razina 

obrazovanja odgojitelja pozitivno povezana sa osjećajem preofesionalne odgovornosti 

prema djeci i nuđenjem primjerenih i kvalitetnih aktivnosti.Navedenom u prilog ide i 

činjenica kako djeca koja pohađaju odgojne skupine odgojitelja s višom razinom 

obrazovanja pokazuju bolje socijalne vještine, kao i bolje spoznajne i govorne vještine 

(Dwyer i sur., 2000).  

 

Predškolski odgoj i obrazovanje u Bosni i Hercegovini 

Predškolski odgoj i obrazovanje u Bosni i Hercegovini (BiH) organiziran je u svim 

županijama s područja Federacije Bosne i Hercegovine (FBiH) na razinama javnih i 

privatnih predškolskih ustanova. Prema članku 18. Okvirnog zakona predškolskog 

odgoja i obrazovanja (Službeni glasnik BiH, 88/07) nadležne obrazovne vlasti osnivaju 

javne predškolske ustanove, dok privatne mogu biti osnovane od strane domaćih i stranih 

fizičkih i pravnih osoba. Agencija za statistiku Bosne i Hercegovine (2023) u svom 

izvješću za pedagošku 2021./2022. godinu navodi da je u rad predškolskih ustanova bilo 

uključeno ukupno 33 200 djece u 427 predškolskih ustanova. Radi se uglavnom o djeci 

koja dolaze iz urbanih sredina, a čiji su roditelji zaposleni stoga ne čudi informacija da 

djeca iz ruralnih područja ostvaruju ista obrazovna postignuća sa zakašnjenjem od dvije 

godine u odnosu na djecu iz urbanih područja (Ministarstvo civilnih poslova, 2016). Na 

čekanju je zbog popunjenog kapaciteta ostalo 8955 djece. Kada govorimo o djeci s 

teškoćama u razvoju, bilo je uključeno je oko 334 djece u predškolske ustanove u BiH u 

pedagoškoj 2021./2022. godini (Agencija za statistiku Bosne i Hercegovine, 2023). 

Ovako malom broju uključene djece s teškoćama u razvoju ne idu u prilog nedovoljno 

razvijeni podzakonski akti kojima bi se jasnije definirala, a time i ojačala ne samo 

inkluzija u predškolske ustanove nego društvena inkluzija koja bi nam svima trebala biti 

krajnji cilj (Ministarstvo civilnih poslova BiH, 2016).  

Ipak možemo govoriti i o pozitivnim pomacima kada godovimo o predškolskom odgoju 

i obrazovanju. Naime, 2011. godine Agencija za predškolsko, osnovno i srednje 

obrazovanje (APOSO) plasirala je Stanradrne kvalitete rada odgojiteljica, pedagogica i 

ravnateljica u predškolskom odgoju i obrazovanju s ciljem unapređenja kompetencija 

odgojitelja, stručnih suradnika i ravnatelja predškolskih ustanova stoga navedeni 

Standardi uključuju izmeđuostalog sve dimenzije profesionalnih kompetencija 
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odgojitelja. Namjena ovog dokumenta je da bude vodič kroz kontinuirani profesionalni 

razvoj, ali i da omogući samovrednovanje rada kako bi ojačali i odgojitelje i djecu s 

kojom oni rade (Agencija za predškolsko, osnovno i srednje obrazovanje, 2011). 

 

Zajednička jezgra cjelovitih razvojnih programa za predškolski odgoj i 

obrazovanje definirana na ishogima učenja 

Agencija za predškolsko, osnovnoškolsko i srednje obrazovanje (APOSO) 2018. godine 

izradila je Zajedničku jezgru cjelovitih razvojnih programa za predškolski odgoj i 

obrazovanje definiranu na ishodima učenja, a trebala bi se primjenjivati u svim 

predškolskim ustanovama s područja BiH. Osnovna svrha primjene Zajedničkih jezgri 

jeste poticanje razvoja ključnih kompetencija koje se ogledaju kroz stvaranje temelja za 

razvoj rane pismenosti, razvoj matematičke pismenosti i kompetencija u znanosti i 

tehnologiji. Nadalje, cilj zajedničke jezgre je omogućiti djeci da se upoznaju s 

informacijsko-komunikacijskom tehnologijom, kao i njezinom upotrebom tijekom 

raznih aktivnosti, iz čega se poboljšava informatička pismenost. Potrebno je također 

naglasiti kako se zajedničkom jezgrom želi kod djece potaknuti osjećaj za odgovorno 

ponašanje, kao i tolerantan i pozitivan odnos prema drugima i potaknuti inovativnost, 

stvaralaštvo te spremnost djeteta na samoiniciranje, preuzimanje rizika te 

samoorganizaciju vlastitih aktivnosti, kao i planiranje i vođenje navedenih aktivnosti. 

Na kraju, potrebno je spomenuti da se zajedničkom jezgrom još nastoji razviti 

kreativnost, sposobnost izražavanja, kao i promicanje i prihvaćanje zdravih stilova 

ponašanja (Agencija za predškolsko, osnovno i srednje obrazovanje, 2018). 

Tri su ključna cilja Zajedničke jezgre, a to su: 1) osigurati i stvoriti osobnu, emocionalnu, 

socijalnu i obrazovnu dobrobiti za svako pojedino dijete; 2) osigurati društvenu dobrobit 

za osnaživanje zajednice u kreiranju boljih uvjeta za odgoj i obrazovanje djece; 3) 

osigurati sustavno-institucionalnu potporu kao temelj osiguranja dobrobiti za svako 

dijete uključeno u institucionalni odgoj i obrazovanje.  

Možemo zaključiti da su navedeni ciljevi poprilično usklađeni sa filozofijom inkluzije 

što bi trebalo pozitivno utjecati na položaj djece s teškoćama u razvoju u predškolskim 

ustanovama. Međutim, odgojno-obrazovni sustavi u Bosni i Hercegovini suočeni su sa 

brojnim izazovima kada je riječo inkluzivnosti s obzirom da postoji neujednačenost 

razumijevanja pojma inkluzivni odgoj iobrazovanje i na razini zakonskih i podzakonskih 

propisa, a i na razini praksi. Osim toga,međusektorska suradnja u području inkluzije nije 

na zadovoljavajućoj razini, ali i suradnjaodgojno-obrazovnih ustanova u vezi s 

razmjenom znanja nije zaživjela u dovoljnoj mjeri. 

 

METODE RADA  

 

Uzorak istraživanja  

Sudionici ovog istraživanja bili su studenti druge godine drugog ciklusa studija 

predškolskog odgoja. Kriterji uključivanja bio je status studenta predškolskog odgoja u 

trenutku provedbe istraživanja. Sveukupno je sudjelovalo 112 studenata. Svi sudionici 

bili su ženskoga spola. 

 

 

 



 

87 

   

Mjerni instrument i način provođenja istraživanja 
U ovom istraživanju korišten je kvantitativni pristup prikupljanja, obrade i interpretacije 

podataka dobivenih postupkom anketiranja koji je u potpunosti osiguravao anonimnost 

svim sudionicima. Za prikupljanje podataka izrađen je anketni upitnik od ukupno 26 

pitanja. Većina pitanja u upitniku bila je zatvorenog tipa, a odnosila su se na inkluzivni 

odgoj i obrazovanje. Podaci su prikupljani u lipnju 2022. godine primjenom online 

anketnog upitnika koji je kreiran korištenjem opcija koje nudi Google+.  

 

Metode obrade podataka 

Prilikom analize, za interpretaciju rezultata korištene su metode univerijantne statistike 

(deskriptivna statistika) i bivarijantne statistike (Pearsonov x2 test). Svi testovi provedeni 

su na razini rizika od 5%.  

 

REZULTATI I DISKUSIJA  

 

Prvim dijelom aknektnog upitnika prikupljeni su demografski podaci o sudionicima 

istraživanja. 83% sudinika pripada dobnoj skupini 18-25 godina, dok 17% sudionika 

pripada dobnoj skupini 26-30 godina. Na Slici 1. vidljivo je da su većina sudionika 

studenti Sveučilišta u Mostaru (25.9%), a zatim slijede studenti Univerziteta u Sarajevu 

(24.1%), Univerziteta u Banja Luci (17.8%), Univerziteta Džemal Bijedić iz Mostara 

(17%) i Univerziteta u Tuzli (15.2%). Svi sudionici upisali su prvi put studij 2017. 

godine. Većina ispitanika, njih 87 (77.7%) navodi kako je imalo priliku biti u interakciji 

s djecom s teškoćama u razvoju u okviru studijskih vježbi, dok 25 sudionika (22.3%) 

navodi da nije imalo tu mogućnost (Slika 2.). 

 

 
Slika 1. Sveučilište na kojem studiraju sudionici 

Figure 1. The university where the participants study 
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Slika2. Interakcija sudionika s djecom s teškoćama u razvoju  

Figure 2. Interaction with children with disabilities 

 

Najveći broj sudionika, njih 45 (51.7%) navodi da je imao priliku biti u interakciji s 

djecom s teškoćama u razvoju na stručnoj praksi, dok je 24 sudionika (27.6%) navelo je 

kako su se susreli s djecom s teškoćama u razvoju u ustanovama za djecu s teškoćama u 

razvoju, a 18 sudionika (20.7%) navelo je da su interakcije s djecom s teškoćama u 

razvoju ostvarili bolnici (Slika 3.). 

 

 
Slika 3. Mjesto interakcije sudionika s djecom s teškoćama u razvoju  

Figure 3. Place of interaction with children with disabilities 
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Kroz drugi dio anketnog upitnika sudionicima su prikazane tvrdnje na koje su se 

izjašnjavali putem Likertove ljestvice od 5 stupnjeva (1 - potpuno se slažem, 2 - slažem 

se, 3 - niti se slažem, niti se ne slažem, 4 - ne slažem se, 5 - uopće se ne slažem). 

Analizom prikupljenih odgovora vidljivo je da 69.8% sudionika smatra kako imaju 

znanje za prilagodbu odgojno-obrazovni sadržaja djeci s teškoćama u razvoju, a 69.6% 

njih se osjeća sposobnim prilagoditi odgojno-obrazovni sadržaj djeci s teškoćama u 

razvoju. Također, 81.9% ispitanika smatra da su u mogućnosti uključiti djecu s 

teškoćama u razvoju u interakciju s njihovim vršnjacima te bi 78.6% njih voljelo raditi 

s djecom s teškoćama u razvoju. 

Za provjeru prve hipoteze H1. „Studenti koji su imali priliku biti u interakciji s djecom 

s teškoćama u razvoju tijekom studija smatraju se spremnijima za rad u inkluzivnim 

uvjetima s djecom s teškoćama u razvoju“  izračunat je Pearsonov koeficijent korelacije 

koji je iznosio 0.36, uz razinu značajnosti p>0.05. Zbog toga, što ne postoji statistički 

značajna korelacija između samoprocjenjene spremnosti za rad u inkluzivnim uvjetima 

s djecom s teškoćama u razvoju i prethodnog iskustva u vidu interakcija s djecom s 

teškoćama u razvoju studentica predškolskog odgoja hipoteza H1. nije potvrđena. 

Prikazani rezultati zasigurno izazivaju osmijeh svima onima koji se zalažu za inkluziju 

djece s teškoćama u razvoju u predškolskim ustanovama, međutim istraživanja koja su 

usmjerena na primjenu stečenih kompetencija odgojitelja zasigurnoj imaju suprotan 

efekat. Naime, istraživanjem koje je provela Bouillet (2010) naglašava se važnost 4 

profesionalne kompetencije odgojitelja za uspješnu provedbu inkluzivne prakse, a to su: 

suradnja s obitelji i stručnjacima, usklađivanje programa rada s individualnim potrebama 

djeteta, promicanje inkluzivne prakse u predškolskim ustanovama i aktivno sudjelovanje 

odgojitelja u procjenama statusa djece s teškoćama u razvoju. Autorica navedenog 

istraživanja zaključuje da se radi o kompetencijama koje doprinose kvaliteti inkluzije 

djece s teškoćama u razvoju u redovne programe predškolskih ustanova, kao i da se 

učestalost upotrebe spomenutih kompetencija odgojitelja u svakodnevnoj praksi ne 

može smatrati zadovoljavajućom. Do navedenog zaključka dovodi ju podatak da tek oko 

polovice odgojitelja nastoji svoju praksu uskladiti sa potrebama djece kao i sa 

suvremenim pedagoškim standardima te da 10 do 15% odgojitelja nije uključeno u 

proces inkluzije. 

Jasno je iz dosada navedenog da na profesionalne kompetencije odgojitelja moramo 

gledati kao na kompleksan sustav koji obuhvaća vještine i znanja vezane za područje 

profesionalnog djelovanja. Prema Slunjski i suradnicima (2006) jedna od karakteristika 

profesionalne kompetencije odgojitelja odnosi se na poznavanje razvoja djeteta kao i na 

poznavanje sadržaja primjenjivanog u odgojno-obrazovnim ustanovama. Pored 

formalno srečenog znanja neophodno je da odgojitelj ovlada i praksom kako bi mogao 

na primjeren način planirati i kreirati poticajno okruženje za svako dijete. Stoga bi svaki 

odgojitelj trebao kompetencije razvijati provjeravajući, istražujući, procjenjujući i stalno 

nadograđujući vlastitu praksu. Analizom prikupljenih odgovora vidljivo je kako 68.9% 

sudionika smatra da bi stručno usavršavanje za rad s djecom s teškoćama u razvoju 

trebalo biti obvezno, dok njih 83% navodi kako bi se odazvali na stručno usavršavanje 

za rad s djecom s teškoćama u razvoju ako ono ne bi bilo obavezno. Iz navedenog može 

se zaključiti kako je H2. „Studenti su svjesni potrebe provođenja stručnih usavršavanja 

nakon završetka studija“ potvrđena.  
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Istraživanje koje je provela Stanišić (2020) na području Republike Hrvatske imalo je 

sličan cilj ovom istraživanju, ali kontradiktorne rezultate u odnosu na rezultate ovog 

istraživanja. Stanišić je imala za cilj utvrditi mišljenje studenata prve, druge i treće 

godine predškolskog odgoja o njihovoj spremnosti za rad s djecom s teškoćama u 

razvoju, kao i mišljenje studenata o tome stječu li tijekom formalnog obrazovanja 

dovoljno kompetencija. Nakon provedbe istraživanja autorica je došla do zaključka kako 

studenti predškolskog odgoja sumnjaju u vlastitu kompetentnost za rad s djecom s 

teškoćama u razvoju zbog nedostatka iskustva te da smatraju da im formalno 

obrazovanje ne nudi dovoljno znanja kada je riječ o radu s djecom s teškoćama u razvoju. 

Još jedno slično istraživanje provela je Jelinek 2017. godine, a koja je došla do sličnih 

spoznaja vezano za pohađanje stručnih usavršavanja nakon završetka formalnog 

obrazovanja. Cilj i ovog istraživanja bio je utvrditi mišljenja studenata ranog i 

predškolskog odgoja i obrazovanja zagrebačkog sveučilišta o njihovoj spremnosti za rad 

s djecom s teškoćama u razvoju, procjena kompetencija koje stječu tijekom formalnog 

obrazovanja. Nakon provedbe istraživanja autorica je došla do spoznaja kako studenti 

smatraju da im formalno obrazovanje ne nudi sve potrebne kompetencije te da su 

spremni pohađati dodatna usavršavanja završetkom studija (Jelinek, 2017). 

Za testiranje H3. „Postoji statistički značajna razlika u samoprocjeni spremnosti za rad 

u inkluzivnim uvjetima s djecom s teškoćama u razvoju s obzirom na sveučilište na kojem 

studiraju“ također je korišten Pearsonov koeficijent korelacije koji je u ovom slučaju 

iznosio 0.24 što predstavlja nisu korelaciju s obzirom da je p>0.05. Ti rezultati ukazuju 

da ne postoji statistički značajna razlika u samoprocjeni spremnosti za rad u inkluzivnim 

uvjetima s djecom s teškoćama u razvoju s obzirom na sveučilište na kojem sudionici 

studiraju. Stoga se može zaključiti kako H3. nije potvrđena. 

 

ZAKLJUČCI 

 

Ovim radom željelo raditi na osvještavanju važnosti uloge odgojitelja u promicanju 

inkluzije djece s teškoćama u razvoju u predškolskim ustanovama. U skladu s tim cilj 

istraživanja bio je utvrditi mišljenje studenata završne godine studija predškolskog 

odgoja o njihovoj spremnosti za rad u inkluzivnoj praksi s djecom s teškoćama u razvoju. 

Analiza rezultata ukazuje da bez obzira na prethodno iskustvo u interakcijama s djecom 

s teškoćama u razvoju studenti završne godine studija predškolskog odgoja se ne 

razlikuju u samoprocjeni spremnosti za rad s djecom s teškoćama u razvoju. Temeljem 

samoprocjene studenti iskazuju spremnost za rad s djecom s teškoćama u razvoju u 

inkluzivnim uvjetima, kao što su i osviješteni o važnosti cjeloživotnog obrazovanja. 

Statistički značajne razlike nisu pronađene u samoprocjeni studenata s obzirom na 

mjesto studiranja. 

Doprinos ovog istraživanja je što daje prikaz samoprocjenjenog mišljenja studenata s 

područja velikog dijela BiH tj. što su sudionici bili studenti većine odgojno-obrazovnih 

ustanova u kojima se obrazuju mladi ljudi za budući poziv odgojitelja s područja BiH. 

Nedostatak ovog istraživanja je sigurno taj što je provedeno putem online anketnog 

upitnika pa sudionicima nisu mogle biti pojašnjene eventualne nejasnoće prilikom 

popunjavanja upitnika. Bilo bi zanimljivo ovo istraživanje proširiti na način da se 

ponovno ispita mišljenje sudionika koji su sudjelovali u ovom istraživanju nakon prve 

godine radnog iskustva po završetku studija s obzirom da  se iz suvremene literature 
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može zaključiti da s ulaskom u svijet „prakse“ kod sada već bivši studenti peredškolskog 

odgoja počinje iščezavati taj osjećaj kompetentnosti za rad s djecom s teškoćama u 

razvoju. Međutim to otvara jednu novu temu za istraživanje i raspravu, ali sa sigurnošću 

možemo reći da je i dalje potrebno raditi na unapređenju formalnog i neformalnog 

obrazovanja odgojitelja kako bi bili što bolje pripremeljni za neposredan rad s djecom s 

teškoćama u razvoju koja su dio njihove svakodnevice te za suočavanje sa svim 

izazovima inkluzivne prakse, ali da je potrebno raditi i na formiranju i mijenjanju 

stavova pema inkluzivnoj praksi kako odgojitelja tako i cjelokupnog okruženja. 

Završimo s mišlju da bi odgojitelji trebali imati mogućnost pohađati obrazovne 

programe koji će im osigurati dovoljno znanja i vještina za odgojno-obrazovnu praksu 

tj. koji će im pružiti znanja potrebna za razumijevanje i poticanje razvojnih vještina 

svakog pojedinog djeteta s kojim budu u prilici neposredno raditi. Kao i podršku članova 

stručnog tima koji su se profesionalno usmjerili za rad s djecom s teškoćama u razvoju 

poput edukacijskih rehabilitatora. 
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SOCIOEMOCIONALNI ASPEKTI KVALITETA ŽIVOTA 

KOD DECE SA POREMEĆAJIMA GLASA I GOVORA 

 

SOCIO-EMOTIONAL ASPECTS OF THE QUALITY OF 

LIFE IN CHILDREN WITH VOICE AND SPEECH 

DISORDERS 
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Univerzitet u Beogradu, Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Beograd, Srbija 

 

Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Kvalitet života je važan indikator stanja fizičkog i socioemocionalnog funkcionisanja osobe sa 

hroničnim stanjima ili invaliditetom. Biološka ranjivost dece sa poremećajima glasa i govora 

može biti pojačana psihosocijalnim faktorima rizika okoline. U takvim slučajevima dete je 

izloženo višestrukim rizicima, sa negativnim uticajem na kvalitet života. Cilj ovog istraživanja je 

analiza socioemocionalnih aspekata kvaliteta života kod dece sa poremećajima glasa i govora i 

dece tipičnog razvoja mlađeg školskog uzrasta. Istraživanje je anonimno, urađeno na uzorku 

roditelja dece mlađeg školskog uzrasta. Ispitivani uzorak obuhvatio je 100 roditelja dece I (53%) 

i II (47%) razreda osnovne škole. Ispitanike smo podelili u dve grupe, eksperimentalnu grupu 

(deca uključena u logopedski tretman (M = 1.55, SD = 0.44)) i kontrolnu grupu (deca tipičnog 

razvoja (M = 0.57, SD = 0.47)). Za procenu socioemocionalnih aspekata kvaliteta života kod dece 

korićen je Paediatric Voice Handicap Index - pVHI. U statističkoj obradi podataka primenjena je 

jednofaktorska multivarijatna ANOVA. Rezultati ovog istraživanja pokazuju da deca sa 

poremećajima glasa i govora imaju narušen socioemocionalni aspekt kvaliteta života u odnosu 

na decu tipičnog razvoja (p < 0.05). Poremećaji glasa i govora imaju negativan uticaj na socijalnu 

i emocionalnu komponentu upotrebe glasa i govora. Imajući u vodu činjenice da je merilo 

kvaliteta života postalo veliki saveznik analize uspešnosti terapijskih intervencija i da ograničenje 

u socioemocionalnom funkcionisanju osobe pogađa ne samo osobu sa određenim stanjem već i 

sve članove njene porodice od velike je važnosti blagovremena identifikacija kvaliteta života kod 

dece u celini u cilju preduzimanja potrebnih mera podrške. 

 
Ključne reči: socioemocionalni aspekti kvaliteta života, poremećaji glasa, poremećaji govora 

 

ABSTRACT 

Quality of life is an important indicator of the state of physical and socioemotional functioning 

of a person with chronic conditions or disabilities. The biological vulnerability of children with 

voice and speech disorders may be enhanced by psychosocial environmental risk factors. In such 

cases, the child is exposed to multiple risks, with a negative impact on the quality of life. The aim 

of this research is to analyze the socio-emotional aspects of the quality of life in children with 

voice and speech disorders and typically developing children of younger school age. The research 

is anonymous, conducted on a sample of parents of children of younger school age. The examined 

sample included 100 parents of children in the first (53%) and second (47%) grades of primary 

school. We divided the respondents into two groups, an experimental group (children included in 

speech therapy treatment (M = 1.55, SD = 0.44)) and a control group (children with typical 

development (M = 0.57, SD = 0.47)). The Pediatric Voice Handicap Index - pVHI was used to 

assess the socio-emotional aspects of the quality of life in children. One-factor multivariate 



 

94 

   

ANOVA was used in statistical data processing. The results of this research show that children 

with voice and speech disorders have an impaired socio-emotional quality of life compared to 

children with typical development (p < 0.05). Voice and speech disorders have a negative impact 

on the social and emotional component of voice and speech use. Bearing in mind the facts that 

the measure of quality of life has become a great ally in the analysis of the success of therapeutic 

interventions and that the limitation in the socio-emotional functioning of a person affects not 

only the person with a certain condition but also all members of his family, it is of great 

importance to identify the quality of life in children as a whole in order to undertaking the 

necessary support measures. 

 

Keywords: socioemotional aspects of quality of life, voice disorders, speech disorders 

 

UVOD 
 
Glas je intimni izraz svake ličnosti, tesno vezan za duševni život čoveka, jer reflektuje 
njegovu fiziološku i psihološku individualnost. Glas i govor nastaju kao proizvod tri 
funkcije organizma: respiracije, fonacije i artikulacije. Emocije imaju veliki uticaj na 
svaku od ovih funkcija. Tako na primer, strah, kao jedna od vrlo jakih emocija, može 
sprečiti čoveka da uspešno izvrši koordinaciju fonacijskih pokreta, što kao konačni 
rezultat daje poremećaj glasa i govora. Jedan od osnovnih uslova za dobru fonaciju je 
unutrašnja harmonija, odnosno emocijalna uravnoteženost i stabilnost čoveka (Petrović-
Lazić i Kosanović, 2008). Kvalitet života se definiše kao stanje opšteg blagostanja 
pojedinca i obuhvata širok opseg domena, kao što su zdravstveni, politički, profesionalni 
i socijalni domen (Hill, Noonan, Sakakibara, & Miller, 2010). Svetska zdravstvena 
organizacija (SZO) definiše kvalitet života kao stanje potpunog fizičkog, psihičkog i 
socijalnog blagostanja (World Health Organisation, 1993). Evaluacijom emocionalnih 
reakcija pojedinca na životne događaje doprinosimo shvatanju koncepta kvaliteta života 
(Bonomi, Patrick, Bushnell, & Martin, 2000). Kvalitet života iz dečije perspektive je 
definisan kao višedimenzionalni skup osećaja dobrog prema sebi samom, i prisustvom 
pozitivnih afektivnih stanja poput sreće i zadovoljstva, uz odsustvo nezadovoljstva 
(Fattore, Mason, & Watson, 2006). Postoje razlike u razumevanju značaja kvaliteta 
života iz perspektive dece i odraslih. Deca ističu dobre odnose sa porodicom, prijateljima 
i kućnim ljubimcima kao važne aspekte kvaliteta života, dok se odrasli fokusiraju na 
druge aspekte, poput dobrog zdravlja i uspeha na poslu (Sixsmith, Gabhainn, Fleming, 
& O’Higgins,  2007). Poremećaji glasa i govora predstavljaju ozbiljan emicionalni 
hendikep, jer pojedinac postaje osujećen u pokušajima da iskaže svoje misli i osećanja 
(Petrović-Lazić, 2021). Ukoliko su negativni događaji izrazito snažni, oni mogu 
privremeno ili trajno narušiti kvalitet života osobe (Lucas, 2007). Zadovoljstvo 
kvalitetom života se meri pomoću instrumenata za procenu kvaliteta života, koji opisuje 
konstrukte, kao što su fizičko, psihološko i socijalno funkcionisanje osobe (Gomersall, 
Spencer, Basaris, Tsuchiya, Clegg,  Sutton, & Dickinson, 2015). Dosadašnje studije o 
kvalitetu života dece sa poremećajima glasa i govora pokazuju da deca i odrasli sa 
poremećajima glasa i govora imaju poteškoća u psihosocijalnom funkcionisanju 
(Dockrell, Lindsay, Roulstone, & Law, 2014; Feeney, Desha, Ziviani, & Nicholson, 
2012). Američko udruženje za govor i sluh (ASHA) smatra da je jedan od zadataka 
logopeda poboljšanje kvaliteta života pojedinca smanjenjem funkcionalnih i strukturnih 
deficita koji ograničavaju komunikaciju prilikom svakodnevnih aktivnosti (American 
Speech Language Hearing Association, 2007).  
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Istraživanja su pokazala da se tokom razvojnog perioda u ranom detinjstvu kod dece sa 
poremećajima glasa i govora posvećuje veća pažnja govornoj i jezičkoj komponenti 
razvoja dok druge mikro oblasti, kao što su socijalna i emocionalna komponenta 
odrastanja, ne dobijaju isti naglasak. U cilju postizanja holističkog razvoja dece 
neophodan je fokus i rad na njihovom socio-emocionalnom razvoju (Wang, Su, Fang, & 
Zhou, 2011), jer značajno poboljšanje glasa i govora ne potvrđuje automatski kvalitet 
društvenih interakcija. Socio-emocionalni razvoj ima ključnu ulogu u predviđanju 
različitih oblasti, kao što su mentalno zdravlje, akademsko postignuće, pa čak i radni 
učinak. Takav razvoj takođe zavisi od samopoštovanja pojedinca, sposobnosti da se 
formiraju odnosi i veštine empatije (Denham et al., 2003). Postizanje socio-emocionalne 
kompetencije predstavlja izazov za decu sa poremećajima glasa i govora, što se vidi u 
prevalenciji socio-emocionalnih poteškoća kod njih koja može da se kreće od 8% 
(Hintermair, 2006) do 41,3% (van Eldik, Treffers, Veerman, & Verhulst, 2005).  
Istraživanja pokazuju i da poremećaji glasa i govora kod dece mogu u znatnoj meri da 
naruše i kvalitet života porodice. Evidentno je, dakle, da u porodicama dece sa 
smetnjama u razvoju, poteškoće u govornoj interakciji, mogu uticati na kvalitet života 
članova porodice. S obzirom na to da ovaj aspekt može prouzrokovati disfunkcionalnost 
porodice i minimalizovati efekte rehabilitacionog toka dece sa govornim i jezičkim 
teškoćama, potrebna je dodatna podška i zdravstvena nega ovoj populacionoj grupi. U 
skladu sa tim se preporučuje se osmišljavanje strategija u cilju eliminisanja mogućih 
faktora koji bi narušili funkcionalnost porodice (Ilić-Savić & Petrović-Lazić, 2022). 
Samoprocene socioemocionalnih aspekata kvaliteta života pružaju uvid u 
samopercepciju dece sa poremećajem govora u pogledu njihovog položaja u društvu i 
životu u kontekstu kulture i sistema vrednosti u kojima žive u odnosu na njihove ciljeve, 
očekivanja, standarde i brige. Istraživanje socioemocionalnih aspekata kvaliteta života 
kod dece pruža nam uvid u moguće izazove sa kojima se suočavaju deca sa 
poremećajima glasa i govora, doprinoseći planiranju tretmana u smeru rešavanja 
problema sa kojima se suočavaju. 
 
Cilj rada 
Cilj ovog istraživanja je analiza socioemocionalnih aspekata kvaliteta života kod dece 
sa poremećajima glasa i govora i dece tipičnog razvoja mlađeg školskog uzrasta. 
 
Hipoteze u istraživanju 
H1. Deca sa poremećajima glasa i govora imaju značajno lošije socijalne odnose u 
odnosu na ispitanike kontrolne grupe. 
H2. Deca sa poremećajima glasa i govora učestalije doživljavaju emotivne neprijatnosti 
zbog govora u odnosu na ispitanike kontrolne grupe. 
 
METODE RADA 
 
Uzorak istraživanja 
Istraživanje je anonimno, urađeno na uzorku roditelja dece mlađeg školskog uzrasta. 
Ispitivani uzorak obuhvatio je 100 roditelja dece I (53%) i II (47%) razreda osnovne 
škole. Ispitanike smo podelili u dve grupe, eksperimentalnu grupu (deca uključena u 
logopedski tretman (M = 1.55, SD = 0.44)) i kontrolnu grupu (deca tipičnog razvoja (M 
= 0.57, SD = 0.47)). Sva deca iz našeg uzorka su monolingvalna, a maternji jezik im je 
srpski. Ove informacije dostupne su na osnovu pedagoške dokumentacije u školi. 
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Merni instrument 
Za procenu kvaliteta života korišćen je Indeks za merenje glasovnog oštećenja kod dece 
- Paediatric voice handicap index  - pVHI. Test se sastoji od 25 tvrdnji i namenjen je 
proceni kvaliteta života kod dece sa poremećajima glasa i govora. Navedene izjave se 
često koriste u opisivanju uticaja poremećaja glasa i govora na kvalitet života dece. Ovu 
skalu popunjava roditelj deteta analizirajući različite aspekte ponašanja svog deteta u 
vezi sa navedenim stavom. Svakoj tvrdnji, na prezentovanoj skali Likertovog tipa, 
roditelj prepisuje određenu numeričku vrednost. Tvrdnje na skali su klasifikovane u tri 
domena: funkcionalni, fizički i emocionalni domen, što je omogućilo da se u ovom 
istraživanju proceni socijalni i emocionalni aspekt kvaliteta života dece. 
 
Način provođenja istraživanja 
U ovom istraživanju je za procenu kvaliteta života primenjen Indeks za merenje 
glasovnog oštećenja kod dece - Paediatric voice handicap index  - pVHI (Zur, Cotton, 
Кelchner, Baker, Weinrich, & Lee, 2007). Ovu skalu popunjavali su roditelji dece. 
Roditeljima je objašnjeno da mogu da odustanu od istraživanja u bilo kom trenutku. 
Procedura istraživanja je ispunila sve potrebne etičke standarde. Istraživanje je 
sprovedeno uz odobrenje odgovarajuće Etičke komisije.          
 
Metode obrade podataka 
Statistička obrada podataka je izvršena pomoću paketa za statističku obradu u 
društvenim naukama SPSS (SPSS, version 21.0). U obradi podataka primenjene su mere 
deskriptivne statistike - aritmetička sredina, standardna devijacija, frekvence i procenti i 
mera inferencijalne statistike - jednofaktorska multivarijatna ANOVA. Rezultati su 
prikazani tabelarno. 
 

REZULTATI ISTRAŽIVANJA 

 
U Tabeli 1 prikazane su deskriptivne karakteristike ispitanika.  

 
Tabela 1. Deskriptivne mere ispitanika 

Table 1. Descriptive measures of respondents 

Grupe ispitanika  N M SD SEM 

Deca sa poremećajima glasa i govora 50 1.9856 0.62579 0.07925 

Deca tipičnog razvoja                               50 0.4589 0.86245 0.04256 

Total   100 1.0783 0.57349 0.09225 

 

Razlike kvalitetu socijalnih odnosa kod ispitanika 
U Tabeli 2. prikazane su deskriptivne karakteristike kvaliteta socijalnih odnosa dece sa 
poremećajima glasa i govora u odnosu na ispitanike kontrolne grupe. Razlike kvalitetu 
socijalnih osnosa prikazane su u Tabeli 3.  
 
Tabela 2 Deskriptivne mere kvaliteta socijalnih odnosa 

Table 2. Descriptive measures of the quality of social relations 

Grupe ispitanika  N M SD SEM 

Deca sa poremećajima glasa i govora 50 2.4186 0.72589 0.09657 

Deca tipičnog razvoja                               50 0.4851                 0.23658                   0.02689 

Total   100 2.0014                 0.59867                   0.03658 
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Tabela 3. Razlike u kvalitetu socijalnih odnosa kod ispitanika 

Table 3. Differences in the quality of social relations among respondents 

Relacija rcχ2 df M F p 

sum skor x grupa              42.131 1 42.131 62.401 0.002 
Legenda: rcχ2vrednost datog statistika, df- broj stepeni slobode, M- prosek, F– statistic p- nivo značajnosti 

 
Primenom jednofaktorske multivarijantne ANOVE dobili smo statistički značajne 
razlike (p<0.05) u kvalitetu socijalnih odnosa kod dece sa poremećajima glasa i govora 
i dece tipičnog razvoja [F(1, 98) = 62.401, p = 0.002]. Analizirajući aritmetičku sredinu 
ispitanika došli smo do zaključka da deca sa poremećajima glasa i govora (M = 2.41, SD 
= 0.72) imaju lošije socijalne odnose u poređenju sa decom tipičnog razvoja (M = 0.48, 
SD = 0.23). Iz toga zaključujemo da postoje razlike u kvalitetu socijalnih odnosa kod 
dece sa poremećajima glasa i govora u odnosu na decu tipčnog razvoja, odnosno da 
poremećaji glasa i govora kod deteta imaju efekta odnosno uticaja na kvalitet socijalnih 
odnosa dece. Prva hipoteza je prihvaćena. 

 
Razlike u doživljavanju emotivne neprijatnosti zbog govora deteta 
U Tabeli 4. prikazane su deskriptivne karakteristike u učestalosti emotivnih neprijatnosti 
zbog govara deteta kod dece sa poremećajima glasa i govora i dece tipičnog razvoja. 
Razlike u doživljavanju emotivne neprijatnosti zbog govora prikazane su u Tabeli 5. 

  
Tabela 4. Deskriptivne mere doživljavanja emotivne neprijatnosti zbog govora  

Table 4. Descriptive measures of experiencing emotional discomfort due to speech 

Grupe ispitanika  N M SD SEM 

Deca sa poremećajima glasa i govora 50 1.4586 0.63479 0.09658 

Deca tipičnog razvoja                               50 0.3254 0.12546 0.03645 

Total   100 1.2144                 0.98553                   0.01245 

 
Tabela 5. Razlike u doživljavanju emotivne neprijatnosti zbog govora deteta u odnosu na grupu 

ispitanika 

Table 5. Differences in experiencing emotional discomfort due to the child's speech compared to 

the group of respondents 

Relacija rcχ2 df M F p 

sum skor x grupa              16.254                   1 16.254                     47.145              0.003 
Legenda: rcχ2vrednost datog statistika, df- broj stepeni slobode, M- prosek, F– statistic p- nivo značajnosti 

 

Primenom jednofaktorske multivarijantne ANOVE dobili smo statistički značajne 
razlike (p<0.05) u učestalosti doživljavanja emotivne neprijatnosti zbog govora kod dece 
sa poremećajima glasa i govora i dece tipičnog razvoja [F(1, 98) = 47.145, p = 0.003]. 
Analizirajući aritmetičku sredinu došli smo do zaključka da deca sa poremećajima glasa 
i govora (M = 1.45, SD = 0.63) učestalije doživljavaju emotivne neprijatnosti zbog 
govora u odnosu na ispitanike kontrolne grupe (M = 0.32, SD = 0.12). Iz toga 
zaključujemo da postoje razlike u učestalosti javljanja emotivne neprijatnosti zbog 
govora kod dece sa poremećajima glasa i govora u odnosu na decu tipčnog razvoja, 
odnosno da poremećaji glasa i govora kod deteta imaju efekta odnosno uticaja na 
emocionalnu dimenziju kvaliteta života dece. Druga hipoteza je prihvaćena. 
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DISKUSIJA 
 

U ovom istraživačkom radu analizirane su socioemocionalni aspekti kvaliteta života kod 
dece sa poremećajima glasa i govora i dece tipičnog razvoja mlađeg školskog uzrasta. 
Analizom razlike u kvalitetu socijalnih odnosa ispitanika rezultati pokazuju da postoje 
razlike u kvalitetu socijalnih odnosa kod dece sa poremećajima glasa i govora u odnosu 
na decu tipčnog razvoja, odnosno da poremećaji glasa i govora kod deteta imaju efekta 
odnosno uticaja na kvalitet socijalnih odnosa dece. Ovi nalazi u skladu su sa dosadašnjim 
istraživanjima (Ilić Savić i Petrović Lazić, 2022; Johnson, Hennessy, Smith, Trikic, 
Wolke, & Marlow, 2009; Schmidhauser, Caflisch, Rousson, Bucher, Largo & Latal, 
2006) koja ističu da deca sa poremećajima glasa i govora imaju lošije društvene odnose 
i manjak podrške od prijatelja i članova porodice. Analizom govornog ponašanja kod 
deteta se primećuje društvena zabrinutost i izbegavanje govornih situacija usled 
nezadovoljstva govorom kao dominantni oblik ponašanja (Iverach, Jones, Lowe, 
O’Brian, Menzies, Packman, & Onslow, 2018). Poređenjem razlika u emocionalnoj 
nelagodnosti kod dece sa poremećajem glasa i govora i dece tipičnog razvoja, rezultati 
pokazuju da postoje razlike u emocionalnoj nelagodnosti između ove dve grupe 
ispitanika odnosno da poremećaji govora imaju efekta odnosno uticaja na emocionalnu 
dimenziju kvaliteta života dece sa poremećajem glasa i govora. Dobijeni rezultati 
potvrđuju rezultate nekih autora (Bricker-Katz, Lincoln, & McCabe, 2009; Ilić Savić i 
Petrović Lazić, 2022; O’Brian, Jones, Packman, Menzies, & Onslow, 2011) koji ističu 
da se negativne misli i reakcije na poremećaj govora pojavljuju u detinjstva kada dete 
počinje da primećuje svoje govorne razlike i nastavljaju se tokom celog života. Govor 
deteta praćen je razornim osećajem frustracije, besa, krivice i poniženja (Bloodstein & 
Ratner, 2008). Istraživanja pokazuju da društveno okruženje decu sa poremećajima 
govora doživljava kao oprezne, nervozne, napete, osetljive, neodlučne, introvertne i 
nesigurne (Feeney et al., 2012; Rocha, Yaruss, & Rato, 2019). Ovakav doživljaj detetove 
ličnosti može dovesti do anksioznosti, niskog samopouzdanja i samopoštovanja deteta 
(Coalson, Byrd, & Rives, 2016). 
 
ZAKLJUČAK 

 
Istraživanje je sprovedeno s ciljem da se utvrde razlike u kvalitetu života kod dece sa 
poremećajem glasa i govora i dece tipičnog razvoja mlađeg školskog uzrasta i 
potencijalni efekat poremećaja glasa i govora na socijalni i emocionalni aspekt kvaliteta 
života dece. Ovo istraživanje kvaliteta života dece sa poremećajem glasa i govora 
mlađeg školskog uzrasta, pokazuje da poremećaji glasa i govora mogu u znatnoj meri da 
naruše kvalitet života dece. U skladu sa tim se preporučuje osmišljavanje strategija za 
pružanje što ranije podrške deci sa poremećajima glasa i govora u cilju smanjenja 
duguročnih efekata na njihov kvalitet života. Na kraju, imajući u vidu rezultate ovog 
istraživanja i činjenicu da deca sa poremećajem glasa i govora doživljavaju 
stigmatizaciju u društvu, zbog svog glasa i govora, procena kvaliteta života kod ove dece 
omogućava sagledavanje karakteristika njihovog psihosocijalnog funkcionisanja i 
predlaganja mera kojima se olakšava proces resocijalizacije. 
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Originalni naučni rad 

APSTRAKT 

Istraživanje je usmereno na utvrđivanje povezanosti emocionalnih i bihejvioralnih kompetencija 

učenika osnovnoškolskog uzrasta sa njihovim akademskim potencijalom. Uzorkom je 

obuhvaćeno ispitanika 52 učenika tipičnog razvoja, uzrasta 10-12 godina (50% dečaka). Za 

procenu socioemocionalnih kompetencija upotrebljena je BERS-2 skala, dok su akademski 

potencijali procenjeni primenom Akadija testa razvojnih sposobnosti, Ravenovih progresivnih 

matrica i skale Nastavnička procena motivacije i potencijala za učenje. Rezultati istraživanja 

ukazuju na to da većina ispitane dece ima prosečne i iznadprosečne socioemocionalne potencijale. 

U zavisnosti od oblasti, 1.9% do 13.2% dece pokazuje niže kompetencije od očekivanog, što 

može da ukazuje na potencijalne poremećaje u socioemocionalnom funkcionisanju. Nisu 

utvrđene značajne polne razlike kompozitnih skorova, niti na skorovima pojedinačnih supskala 

BERS-2 skale. Uzrasna razlika je uočena samo u domenu interpesonalnih potencijala (p = 0.019). 

Emocionalne i bihejvioralne kompetencije nisu značajno povezane sa akademskim potencijalom 

ni u jednom od primenjenih instrumenata. Imajući u vidu značajnost razlika samoprocene 

emocionalnih i bihejvioralnih potencijala u odnosu na normativni uzorak, dobijene rezultate bi 

trebalo proveriti na većem uzorku ispitanika šireg uzrasnog raspona uz neophodnu validaciju 

srpske verzije BERS-2 skale. 

 

Ključne reči: socioemocionalni potencijali, akademski potencijali, BERS-2 skala 

 
ABSTRACT 

The aim of this research is to determine the relationship between the emotional and behavioral 

competencies of elementary school students and their academic potential. The sample included 

52 typically developed participants, aged 10-12 years (50% boys). The BERS-2 scale was used 

to assess socio-emotional competences, while academic potential was assessed using the Acadia 

Test of Developmental Abilities, Raven's Progressive Matrices and the Teacher's Assessment of 

Motivation and Learning Potential scale. The results of the research indicate that most of the 

examined children have average and above-average socioemotional potential. Depending on the 

area, 1.9% to 13.2% of children show lower competencies than expected, which may indicate 

potential disorders in socioemotional functioning. No significant gender differences were found 

in the composite score, nor in the scores on the individual subscales of the BERS-2 scale. The 

age difference was observed only in the domain of interpersonal potentials (p = 0.019). Emotional 

and behavioral competencies are not significantly related to academic potential in any of the 

applied instruments. Bearing in mind the significance of the differences in self-assessment of 

emotional and behavioral potentials compared to the normative sample, the obtained results 

should be examined on a larger sample of subjects of a wider age range with the necessary 

validation of the Serbian version of the BERS-2 scale. Considering the statistically significant 

difference in self-assessment of emotional and behavioral capacities compared to the normative 
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sample, it is advisable to verify the obtained results on a more extensive sample of participants 

spanning a wider age range, while ensuring the Serbian version of the BERS-2 scale is 

appropriately validated. 

 

Keywords: socioemotional potentials, academic potentials, BERS-2 scale 

 
UVOD 

 

Uspešnost adaptacije na različite životne okolnosti, pa u tom kontekstu i prilagođavanje 

akademskim zahtevima, ne zavisi samo od kognitivnih sposobnosti, već i od mogućnosti 

snalaženja u različitim situacijama koja se zasniva na korišćenju socioemocionalnih 

kompetencija. Koncept socioemocionalne kompetencije je multifasetne prirode, a 

obuhvata sposobnost prepoznavanja, ispoljavanja i regulacije emocija, kao i veštinu 

uspostavljanja i održavanja socijalnih interakcija. Podrazumeva i znanje o postojanju 

višestrukih mogućnosti i sposobnost pravljenja adekvatnih izbora, kao i načina 

reagovanja u različitim situacijama (videti Ahmad, Peterson, Waldie, & Morton, 2019). 

Pored toga, socioemocionalna kompetencija uključuje i svest o sebi (poznavanje 

sopstvenih potencijala i ograničenja) i motivaciju, odnosno sposobnost istrajavanja u 

aktivnostima, čak i kada su one komplikovane i teške ili kada je prethodno iskustvo bilo 

negativno i povezano sa neuspehom (Goleman, 1996). Karakteristike socijalnih, 

emocionalnih i bihejvioralnih veština dovode se u vezu sa nivoom i kvalitetom socijalne 

uključenosti i kohezije, sa ponašanjem, mentalnim zdravljem i akademskim uspehom 

(videti Mosley, 2009). 

Cilj ovog istraživanja je da se utvrdi povezanost emocionalnih i bihejvioralnih 

kompetencija učenika osnovnoškolskog uzrasta sa njihovim akademskim potencijalom. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Uzorak ispitanika se sastoji od 52 učenika tipičnog razvoja iz jedne beogradske osnovne 

škole, uzrasta od 10 do 12 godina (AS = 10.47, SD = 0.48). Obuhvaćen je podjednak 

broj dečaka i devojčica (N = 26 dečaka, 50%), istog hronološkog uzrasta (F(1) = 0.523, 

p = 0.473).  

Istraživanjem nisu bila obuhvaćena deca koja imaju evidentirane smetnje u razvoju i ona 

deca koja su na testu inteligencije (Ravenove progresivne matrice) imala postignuće 

ispod 25. percentila. 

 

Merni instrumenti 

Emocionalni i bihejviorlni potencijali 

Emocionalni i bihejvioralni potencijali procenjeni su primenom Skale za procenu 

ponašanja i emocija (The Behavioral and Emotional Rating Scale  Second Edition, 

BERS-2; Epstein, 2004) koja se sastoji od 52 ajtema raspoređenih u pet domena. Za 

procenu prihvatanja naklonosti drugih i ispoljavanja osećanja prema drugima 

upotrebljeno je 7 tvrdnji koje čine supskalu Emocionalni potencijal. Ova supskala sadrži 

tvrdnje poput „Stavljam na znanje kada su mi osećanja povređena”, „Brinem o 

osećanjima drugih ljudi” i „Kada imam problem razgovaram sa drugima o tome”. 
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Intrapersonalni potencijali je supskala čijih 11 tvrdnji obuhvata percepciju sopstvenih 

kompetencija i dostignuća. Primeri ajtema ove supskale su: „Verujem u sebe”, „Znam 

šta umem dobro da radim” i „Moji vršnjaci me vole”. Supskala Interpersonalni 

potencijal sadrži 15 tvrdnji koje su korišćene za procenu kapaciteta samoregulacije u 

interpersonalnim odnosima (primer ajtema: „Mogu da iskažem bes na pravi način“, 

„Ostajem smiren kada su mi povređena osećanja” i „Razmislim o posledicama pre nego 

odlučim da uradim nešto”). Kvalitet odnosa u porodici i participacija u aktivnostima koje 

se sprovode u porodičnom okruženju obuhvaćena je supskalom Porodične snage koja 

sadrži 10 tvrdnji, kao što su: „Dobro se slažem sa svojim roditeljima”, „Dobro se slažem 

sa braćom i sestrama” i „Učestvujem u porodičnim aktivnostima”. Samoprocena 

kompetencija koje su relevantne za školsko okruženje i školske zadatke procenjena je sa 

9 tvrdnji supskale Funkcionisanje u školi. Ajtemi ove supskale se odnose na procenu 

ispitanika vezanu za izradu školskih („Na vreme izvršavam zadatke u školi”) i domaćih 

zadataka („Radim domaće zadatke”), kao i na samopercepciju ličnih akademskih 

postignuća („Dobar/ra sam iz matematike”). Originalna skala ima još jednu, opcionu, 

supskalu, Potencijali vezani za profesionalnu karijeru, koja nije uzeta u obzir imajući u 

vidu uzrast ispitanika. 

Skala je Likertovog tipa, sa ocenama od 0 do 4 (0 = uopšte ne odgovara meni do 4 = u 

potpunosti odgovara meni). Rezultati BERS-2 skale mogu da se interpretiraju na osnovu 

standardnih skorova supskala (AS = 10, SD = 3) i Indeksa potencijala (zbir standardnih 

skorova supskala; AS = 100, SD = 15) (detaljnije u Tabeli 1).  

 
Tabela 1. Interpretacija skorova na BERS-2 skali 

Table 1. Interpretation of BERS-2 scale scores 

Bihejvioralni i emocionalni 

potencijali 
Standardni skor 

Verovatnoća 

za EB 

poremećaj 

Indeks 

potencijala 

% u normalnoj 

distribuciji 

Izuzetni 17−20 
Izrazito niska 

> 130 2.34 

Odlični 15−16 121−130 6.87 

Iznad proseka 13−14 Veoma niska 111−120 16.12 

Prosečni 8−12 Niska 90−110 49.51 

Ispod proseka 6−7 Visoka 80−89 16.12 

Niski 4−5 Veoma visoka 70−79 6.87 
Legenda: EB = emocionalno-bihejvioralni poremećaj 

 
Za interpetaciju individualnih rezultata najvažniji pokazatelj je Indeks potencijala jer 
omogućava ukupnu procenu detetovih bihejvioralnih i emocionalnih kapaciteta. Skor od 
90 i više ukazuje na to da dete verovatno ima dovoljno bihejvioralnih i emocionalnih 
potencijala. Na nivou supskala, granicu dobrih rezultata predstavlja skor od 8. Značajno 
niskim rezultatima se smatraju oni koji su ispod 6 na supskalama, odnosno ispod 80 na 
ukupnoj Skali (Indeks potencijala). Ukoliko je skor na Indeksu potencijala ispod 70 
smatra se da dete ima veoma malo socioemocionalnih potencijala, odnosno da postoji 
velika verovatnoća da ima neki bihejvioralno-emocionalni poremećaj. Ovako niski 
skorovi mogu biti indikator loše slike o sebi, nezrelosti, poremećaja u ponašanju ili 
negativne percepcije i osećanja prema drugima (vršnjacima i odraslim osobama) 
(Epstein, 2004). 
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Prema rezultatima autora Skale, BERS-2 pokazuje dobre parametre pouzdanosti (α = od 
0.79 do 0.88). Proverom unutrašnje saglasnosti Skale na aktuelnom uzorku, utvrđeno je 
da, na nivou supskala, Kronbahova alfa iznosi α = 0.68 za Emocionalni potencijal, α = 
0.79 za Intrapersonalni potencijal, α = 0.81 za Intrapersonalni potencijal, α = 0.71 za 
Porodične snage i α = 0.85 za Funkcionisanje u školi. Takođe, Skala u celini pokazuje 
visoku pouzdanost (Indeks potencijala, α = 0.90). 
 
Akademski potencijali 
Akademski potencijali procenjeni su direktno, primenom Akadija testa razvojnih 
sposobnosti (Atkinson, Jonston, & Lindssay, 1972) i Ravenovih progresivnih materica 
(RPM; Raven, Raven, & Court, 1998), i inderektno, primenom skale Nastavnička 
procena motivacije i potencijala za učenje (Gligorović i Buha, 2016). Postignuće na 
Akadija testu i RPM prikazano je ukupnim sirovim skorom, dok je za definisanje 
potencijala za učenje prikazana nastavnička ocena jezičkih sposobnosti, veštine čitanja i 
pisanja, kao i znanja i veština u domenu matematike (detaljnije u Gligorović i Buha, 
2016). 
 

Način provođenja istraživanja 
Inicijalni uzorak je formiran na osnovu saglasnosti direktora škole, pisanog odobrenja 
roditelja/staratelja i dobrovoljnog pristanka učenika da učestvuju u istraživanju. Direktna 
procena akademskih potencijala je obavljena grupnim testiranjem u učionici. Nakon toga 
učenici su popunili BERS-2 skalu. Primenom ekskluzivnih kriterijuma izvršen je finalni 
izbor ispitanika, nakon čega su nastavnici popunili skalu Nastavnička procena 
motivacije i potencijala za učenje. 
 

Metode obrade podataka 
Postignuće ispitanika predstavljeno je deskriptivnom statistikom (aritmetička sredina, 
standardna devijacija, minimum, maksimum i učestalost). U analizama statističkog 
zaključivanja su korišćeni t-test za jedan uzorak, jednosmerna analiza varijanse, 
multivarijaciona analiza varijanse i Pirsonov koeficijent korelacije. Dodatno je računata 
i veličina efekta (Cohen's d) za statistički značajne rezultate. 
 

REZULTATI I DISKUSIJA 
 
U Tabelama 2. i 3. su prikazani osnovni deskriptivni parametri BERS-2 skale, dok su u 
Tabeli 4 prikazani rezultati dobijeni primenom instrumenata za procenu akademskih 
potencijala i intelektualnog funkcionisanja.   
 
Tabela 2. Deskriptivni pokazatelji postignuća na BERS-2 skali 
Table 2. Descriptive statistics of achievement on the BERS-2 scale 

 
Min Max AS SD 

Razlike u odnosu na 
normativni uzorak 

Emocionalni potencijal 4 16 11.23 2.83 t = 3.141; p = 0.003 

Intrapersonalni potencijal 4 15 11.73 2.72 t = 4.595; p = 0.000 

Interpersonalni potencijal 6 18 12.79 2.99 t = 6.734; p = 0.000 

Porodične snage 7 17 13.00 2.86 t = 7.556. p = 0.000  

Funkcionisanje u školi 3 13 11.15 2.30 t = 8.258; p = 0.000 

Indeks potencijala 67 143 115.77 16.19 t = 7.023; p = 0.000 
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Na osnovu prosečnih vrednosti standardnih skorova (Tabela 2.) može se uočiti da deca 

u svim oblastima funkcionišu u okvirima proseka (normativni standardni skor u rasponu 

od 8 do 12), izuzev na supskalama Porodične snage i Interpersonalni potencijal čije se 

prosečne vrednosti nalaze u rangu iznad proseka (videti Tabelu 1.). Slični podaci su 

dobijeni i u drugim studijama, u populaciji dece različitih kulturoloških sredina. Na 

primer, rezultati dobijeni samoprocenom hrvatskih adolescenata ukazuju na prosečne 

potencijale u svim ispitanim oblastima. Kao i u našem istraživanju, Porodične snage su 

bile najbolje ocenjen domen, a potom i kapacitet samoregulacije u interpersonalnim 

odnosima (Maglica, Ribičić, & Ljubetić, 2020). Prosečne vrednosti na supskalama u 

opštoj populaciji su uočene i u američkom (Uhing, Mooney, & Ryser, 2005) i finskom 

uzorku ispitanika (Lappalainen, Savolainen, Kuorelahti, & Epstein, 2009), mada su 

ocene bile nešto niže i homogenije. Izdvajanje supskala Porodične snage i 

Interpersonalni potencijal u domaćem i hrvatskom uzorku dece može ukazivati na 

postojanje zajedničkih kulturoloških specifičnosti u formiranju socijalnih i emocionalnih 

kompetencija. Moguće je da su porodice sa Balkana kohezivnije, odnosno da deca 

intenzivnije učestvuju u aktivnostima porodice što omogućava više prilika za davanje i 

primanje saveta, kao i razmenu iskustava među članovima porodice. Kvalitetno vreme 

provedeno sa članovima porodice se dovodi u vezu sa boljom samoregulacijom, kao i 

boljim socijalnim i akademskim veštinama i manjom učestalošću problema u ponašanju  

(Boghian & Dubina, 2013; Hofferth & Sandberg, 2001; Mihret, 2019). 

U odnosu na normativni uzorak, samoprocena naših ispitanika je statistički značajno 

bolja (detaljnije u Tabeli 2.). Veličina efekta razlike se kreće od srednje do velike, i to u 

rasponu od 0.43 do 1.05 (supskala Emocionalni potencijal, Cohen's d = 0.43; supskala 

Intrapersonalni potencijal, Cohen's = 0,64; supskala Interpersonalni potencijal, Cohen's 

d = 0.93; supskala Porodične snage; Cohen's d = 1.05; supskala Funkcionisanje u školi, 

Cohen's d = 0.50; Indeks potencijala, Cohen's d = 0.97). Ovakav nalaz implicira potrebu 

kreiranja domaćih (srpskih) normi BERS-2 skale. 

 
Tabela 3. Distribucija ispitanika u kategorijama postignuća 

Table 3. Distribution of participants in achievement categories 

 Ispodprosečno (%) Prosečno (%) Natprosečno (%) 

Emocionalni potencijal  13.2 52.8 32.1 

Intrapersonalni potencijal  9.4 45.3 43.4 

Interpersonalni potencijal  5.7 37.7 54.7 

Porodične snage  5.7 34.0 58.5 

Funkcionisanje u školi  1.9 30.2 66.0 

Indeks potencijala 5.8 23.1 71.2 
Napomena: Kategorije „Ispodprosečno“ i „Natprosečno“ predstavljaju sve grupisane kategorije ispod i iznad proseka. 

 

Broj dece koja odstupaju od proseka u domenu socijalnih i emocionalnih kompetencija 

se kreće u rasponu od 1.9% do 13.2% (Tabela 3.), što je niže od očekivanog za normalnu 

distribuciju. Niže kompetencije od proseka su najučestalije u domenu prihvatanja 

naklonosti drugih i ispoljavanja osećanja (supskala Emocionalni potencijal) i percepcije 

sopstvenih kompetencija i dostignuća (supskala Intrapresonalni potencijal). S druge 

strane, najveći broj ispitanika ima natprosečnu akademsku samopercepciju (supskala 

Funkcionisanje u školi).  
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Prema rezultatima ranijih studija, visoki skorovi na supskali Funkcionisanje u školi su 

povezani sa nižom percepcijom vršnjačke viktimizacije (Anderson, Rawana, Brownlee, 

& Whitley 2004) i boljim ocenama na kraju školske godine (Maglica et al., 2020). Osim 

toga, samopercepcija na BERS-2 skali je značajno povezana sa sociometrijskim 

statusom učenika. Popularni učenici bolje ocenjuju svoje socioemocionalne 

kompetencije od odbačenih na većini domena, dok u odnosu na sociometrijski 

zanemarene učenike ostvaruju više skorove u domenu intrapersonalnih i emocionalnih 

potencijala (Rytioja, Lappalainen, & Savolainen, 2019). Generalno, prihvaćenost od 

strane vršnjaka predstavlja važan činilac formiranja slike o sebi. Nizak nivo procene 

sopstvene popularnosti dovodi se u vezu sa nižim nivoom zadovoljstva self konceptom 

u oblasti socijalnih odnosa i nižim kvalitetom odnosa sa najboljim drugovima (Ferguson 

& Ryan, 2019).    

Emocionalni potencijal se kod oko 11% ispitanika nalazi ispod proseka, dok je nizak 

potencijal registrovan kod jednog deteta (1.9%). Oko 15% ispitanika izjavljuje da uopšte 

ne stavlja na znanje kada su im osećanja povređena, a oko 14% njih da ne poverava svoj 

problem drugima. Pored toga, oko 6% ispitanika uopšte ne prihvata bliskost sa drugima, 

dok čak 21% njih u potpunosti izbegava da stavi na znanje drugoj osobi da im se dopada. 

Intrapersonalni potencijal je ispod proseka kod 3.8%, a nizak kod 5.7% ispitanika. 

Detaljnijom analizom je utvrđeno da oko 6% ispitanika u potpunosti izbegava da traži 

pomoć od drugova. Podjednak broj dece (oko 4%) ne prepoznaje vlastite emocije, ne 

oseća radost i smatra da ih vršnjaci ne vole. Takođe, oko 4% ispitanika je izjavilo da 

nema hobi u kojem uživa. 

Imajući u vidu da je BERS-2 dijagnostički upitnik, tako niski rezultati ukazuju na to da 

kod ove dece postoji visok, odnosno veoma visok rizik za identifikovanje nekog od 

socioemocionalnih poremećaja (Epstin, 2004). Konkretno, deca sa dijagnostikovanim 

socioemocionalnim poremećajem imaju znatno niže skorove na većini supskala, kao i 

na globalnom indeksu, a razlike u odnosu na tipičnu populaciju se kreću oko 0.5 

standardne devijacije (Uhing et al., 2005). Važno je naglasiti da su samoevaluativni 

skorovi u većini slučajeva veći nego oni dobijeni na osnovu nastavničke i roditeljske 

procene, nezavisno od ispitivane populacije (Anthony, Krysik, & Kelly, 2019; 

Mariasine, Pei, Poth, Henneveld, & Rasmussen, 2014; Sointu, Savolainen, Lappalainen, 

& Epstein, 2012), pa se može očekivati da je procenat dece u riziku za dijagnostikovanje 

socioemocionalnog poremećaja nešto veći. 

 
Tabela 4. Deskriptivni pokazatelji akademskih potencijala i intelektualnog funkcionisanja 

Table 4. Descriptive indicators of academic potential and intellectual functioning 

 
Teoretski 

min 

Ostvareni  

min 

Teoretski 

max 

Ostvareni 

max 
AS SD 

Nastavnička procena 

potencijala za učenje 

Jezičke sposobnosti 9 17 45 45 33.40 8.23 

Čitanje i pisanje 11 22 55 55 45.12 8.93 

Matematika 12 22 60 60 44.33 10.99 

 Akadija test – ukupni skor 0 178 260 235 206.62 14.60 

 Inteligencija 0 16 60 51 33.35 7.95 

 

Na svim varijablama veći skor ukazuje na bolje postignuće. Prosečne vrednosti svih 

ispitanih oblasti inkliniranju ka višim postignućima, posebno u domenu nastavničke 

procene potencijala za učenje.  
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Prema nastavničkoj proceni, akademski potencijal je ispod proseka kod određenog broja 

ispitanika u odnosu na prosečne vrednosti aktuelnog uzorka, i to kod 23.1% učenika u 

domenu jezika (≤ 25 poena), kod 15.4% učenika u domenu čitanja i pisanja (≤ 36 poena) 

i kod 21.2% učenika u oblasti matematike (≤ 33 poena). 

Na Akadija testu identifikovano je 19.2% učenika koji ostvaruju skor ispod proseka (≤ 

191) za datu grupu ispitanika. Isto toliko učenika ima niža postignuća na testu 

inteligencije (RPM, skor ≤ 25 poena). 

U Tabeli 5. prikazana je povezanost nastavničke procene akademskih potencijala 

učenika i njihovih postignuća na Akadija testu. 

 
Tabela 5. Saglasnost nastavničke i direktne procene akademskih potencijala 

Table 5. Concordance between teachers and direct assessment of academic potentials 

Akadija test – ukupni skor AS SD Min Max F p 

Jezičke sposobnosti 

   Ispod proseka  23.90 5.84 17 33 

15.367 0.000    Prosek  34.75 7.06 20 45 

   Iznad proseka  41.17 3.71 35 45 

Čitanje i pisanje 

   Ispod proseka  34.90 8.465 22 49 

12.642 0.000    Prosek 46.94 7.510 27 55 

   Iznad proseka 51.17 3.545 46 55 

Matematika 

   Ispod proseka 34.30 9.19 24 56 

7.743 0.001    Prosek 45.75 10.40 22 60 

   Iznad proseka 52.50 5.21 47 59 
Napomena: Ispod proseka: skor ≤ 191 na Akadija testu; Prosek: skor 192−221 na Akadija testu; Iznad proseka: skor > 

221 na Akadija testu. 

 

Rezultati prikazani u Tabeli 5. ukazuju na saglasnost između nastavničke procene i 

realnog postignuća učenika u kognitivno-motoričkim oblastima koje su od značaja za 

usvajanje akademskih znanja i veština. Učenici koji ostvaruju lošije rezultate na Akadija 

testu, prema oceni nastavnika, imaju i niže potencijale u domenu matematike, jezičkih 

sposobnosti, te čitanja i pisanja. 

 
Polne i uzrasne razlike 

Dečaci i devojčice se ne razlikuju u samoproceni na BERS-2 skali (Wilks’ λ = 0.84, F(6. 

45) = 1.39, p = 0.241). Takođe, ni naknadni testovi nisu pokazali prisustvo statistički 

značajnih razlika na nivou pojedinačnih supskala (p > 0.05).  

Dobijeni rezultati su do izvesne mere slični nalazima drugih autora. Statistički značajne 

razlike, ukoliko postoje, obično se detektuju na supskalama Emocionalni potencijali, 

Funkcionisanje u školi i Interpersonalni potencijali, kao i na Indeksu potencijala, 

ukazujući na to da devojčice poseduju više socioemocionalnih kapaciteta (Lappalainen 

et al., 2009; Reić Ercegovac, Maglica, & Ljubetić 2021; Rytioja et al., 2019). Ipak, 

rezultati nekih drugih istraživanja otkrivaju da muškarci i žene imaju podjednako 

razvijene intrapersonalne i interpersonalne kompetencije (Avsec et al., 2020; 

Garaigordobil, 2020). 
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Rezultati na supskali Interpersonalni potencijal statistički značajno negativno koreliraju 

sa uzrastom (r = -0.326, p = 0.019). Mlađi ispitanici procenjuju da imaju bolju 

sposobnost samoregulacije u interpersonalnim odnosima. Slični nalazi su uočeni na 

uzorku preko 2000 baskijskih adolescenata. Stariji ispitanici procenjuju kao lošije svoje 

razumevanje i sposobnost  regulacije emocija nego mlađi (Garaigordobil, 2020).  

Skorovi na ostalim supskalama u našem istraživanju, kao i na Indeksu potencijala nisu 

značajno povezani sa uzrastom (ps > 0.05). Izostanak uzrasnih razlika je uočen i u 

hrvatskoj populaciji adolescenata uzrasta 15 do 18 godina, izuzev na supskali 

Funkcionisanje u školi, na kojoj su najmlađi ispitanici znatno bolje procenjivali vlastito 

akademsko ponašanje i kompetencije (Reić Ercegovac et al., 2021).  

Sklonost mlađih ispitanika da vlastite potencijale procenjuju kao bolje je 

dokumentovana nizom studija. Istraživački podaci govore o tome da se realistična slika 

o sebi formira tokom čitavog osnovnoškolskog perioda, pri čemu je pojam o sebi bliži 

idealnom selfu na mlađem školskom uzrastu (Salley et al., 2010). 

Akademski potencijal je sličan između dečaka i devojčica. Primenom analize varijanse 

nisu uočene statistički značajne razlike na Akadija testu (F(1.50) = 1.69, p = 0.200), niti 

na nastavničkoj proceni potencijala za učenje: Jezičke sposobnosti (F(1.50) = 0.00, p = 

0.987), Čitanje i pisanje (F(1.50) = 0.38, p = 0.540) i Matematika (F(1.50) = 0.85, p = 

0.362). Uzrast je značajno povezan jedino sa potencijalom u domenu jezičkih 

sposobnosti (r = 0.283, p = 0.042). U domenu intelektualnih sposobnosti (RPM) nisu 

uočene statistički značajne polne (F(1.50) = 0.08, p = 0.783), kao ni uzrasne razlike (r = 

-0.019, p = 0.893). 

Povezanost akademskog potencijala i skorova na BERS-2 

 

U Tabeli 6. su prikazani rezultati Pirsonove korelacije u analizi povezanosti 

emocionalnih i bihejvioralnih potencijala sa akademskim potencijalom. 

 
Tabela 6. Povezanost rezultata BERS-2 skale i akademskog potencijala  

Table 6. Correlation of BERS-2 scale scores and academic potential  
 EP  IaP  IP  PS FŠ 

Jezičke sposobnosti r -0.058 -0.011 -0.068 -0.085 -0.025 

Čitanje i pisanje r -0.053 0.018 0.040 -0.044 -0.024 

Matematika r -0.091 -0.118 -0.100 -0.095 -0.086 

Akadija test r -0.013 -0.024 0.040 -0.004 0.103 

Ravenove progresivne 

matrice 
r -0.093 0.048 0.047 -0.153 -0.066 

Legenda: EP = Emocionalni potencijal; IaP = Intrapersonalni potencijal; IP = Interpersonalni potencijal; PS = Porodične 
snage; FŠ = Funkcionisanje u školi. 

 

Rezultati korelacione analize (Tabela 6.) pokazuju da različiti indikatori akademskog 

potencijala nisu značajno povezani sa emocionalnim i bihejvioralnim kompetencijama 

naših ispitanika (ps > 0.05), čak ni uz kontrolu uticaja uzrasta.  

 

 

 

 

 



 

109 

   

 
Tabela 7. Razlike u Indeksu potencijala između učenika različitog nivoa akademskog potencijala 

Table 7. Differences in the Strength Index between students with different level of academic 

potential 

Indeks potencijala AS SD Min Max 

Jezički potencijal 

   Ispod proseka 117,92 15,17 89 143 

   Prosek 116,13 16,12 67 143 

   Iznad proseka 112,10 18,60 90 141 

Čitanje i pisanje 

   Ispod proseka 118.13 15.41 93 143 

   Prosek 115.46 16.43 67 143 

   Iznad proseka 113.67 20.65 90 128 

Matematika 

   Ispod proseka 121.73 12.35 93 143 

   Prosek 112.91 16.80 67 143 

   Iznad proseka 119.38 17.09 90 141 

Akadija test 

   Ispod proseka 123.40 14.50 89 143 

   Prosek 113.81 16.27 67 143 

   Iznad proseka 114.83 17.23 90 134 

Ravenove progresivne matrice 

   Ispod proseka 120.50 14.41 83 137 

   Prosek 113.64 16.90 67 143 

   Iznad proseka 120.67 13.95 94 134 
Napomena: Jezički potencijal − ispod proseka: ≤ 25 poena, prosek: 26-42 poena, iznad proseka: > 42 poena; Čitanje i 

pisanje − ispod proseka: ≤ 36 poena, prosek: 37−54 poena, iznad proseka: > 54 poena; Matematika – ispod proseka: ≤ 33 

poena, prosek: 34−55 poena, iznad proseka: > 55 poena; Akadija test – ispod proseka: ≤ 191 poena, prosek: 192−221 

poena, iznad proseka: > 221 poena; RPM – ispod proseka: ≤ 25 poena, prosek: 26−41, iznad proseka: > 41 poena. 

 

Rezultati poređenja Indeksa potencijala među učenicima različitog nivoa akademskog 

potencijala nisu statistički značajni (ps > 0.05). Može se uočiti tendencija dece
 
nižeg 

akademskog potencijala da sopstvene socioemocionalne kapacitete procenjuju kao bolje.  

Izostanak značajnih korelacija uočen je i na uzorku hrvatskih adolescenata, s jedinom 

razlikom koja ukazuje na to da je bolja samoprocena u domenu akademskog 

funkcionisanja značajno povezana sa boljim uspehom na kraju školske godine (Maglica 

et al., 2020). Za razliku od istraživanja baziranih na samoevaluaciji, autori koji su 

koristili instrumente zasnovane na roditeljskoj proceni utvrdili su da bolja 

samoregulacija pozitivno doprinosi akademskom postignuću, odnosno da su deca koja 

imaju veći kapacitet regulacije emocija i ponašanja u stanju bolje da kontrolišu sopstveni 

proces učenja (Edossa, Schroeders, Weinert, & Artelt, 2018). Pored toga, utvrđeno je da 

socioemocionalni potencijali u domenima koji, naizgled, nisu direktno povezani sa 

školskim funkcionisanjem, mogu biti značajno povezani sa nivoom ovladanih znanja i 

veština (Pye, 2006). 

Primenom drugačijih instrumenata samoprocene uočeno je da deca sa teškoćama u 

učenju obično nemaju lošiju sliku o sebi, čak ni u akademskom domenu (npr. Dyson, 

2003), mada postoje i oprečni nalazi (Al-Yagon, 2007). Precenjivanje vlastitih 

kompetencija uočeno je i kod dece sa npr. poremećajem pažnje i hiperaktivnošću, a ova 
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pojava se opisuje konstruktom „pozitivna iluzija“ (Evangelista, Owens, Golden, & 

Pelham, 2008). Kao moguće objašnjenje izostanka razlika u samopercepciji navode se 

lošije metakognitivne veštine dece sa smetnjama u razvoju i aktivacija mehanizama 

odbrane kako bi se izbeglo osećanje neadekvatnosti (videti Dyson, 2003 i Evangelista et 

al., 2008).  

Izostanak značajnih korelacija i razlika u našem istraživanju može biti povezan sa 

izborom uzorka i formom evaluacije. Naime, na mlađem uzrastu samoevaluativni 

upitnici mogu imati nižu validnost zbog ograničenja apstraktnog mišljenja, a samim tim 

i procesa introspekcije (Evans, 1998).  

 

ZAKLJUČAK 

 

Rezultati istraživanja ukazuju na to da većina ispitane dece ima prosečne i iznadprosečne 

socioemocionalne potencijale. Kvalitet odnosa u porodici i participacija u aktivnostima 

koje se sprovode u porodičnom okruženju, kao i kapacitet samoregulacije u 

interpersonalnim odnosima predstavljaju oblast izuzetnih potencijala naših ispitanika. 

Treba imati u vidu da, u zavisnosti od oblasti, 1.9% do 13.2% dece pokazuje niže 

kompetencije od očekivanog, što može da ukazuje na potencijalne poremećaje u 

socioemocionalnom funkcionisanju. Odstupanje od proseka je posebno uočljivo u 

domenu prihvatanja naklonosti i ispoljavanja osećanja, kao i percepcije sopstvenih 

kompetencija i dostignuća.  

Na ispitanom uzrastu, percepcija vlastitih socioemocionalnih kompetencija nije 

značajno povezana sa akademskim potencijalom procenjenim Akadija testom razvojnih 

sposobnosti, Ravenovim progesivnim matricama i nastavničkom procenom potencijala 

za učenje u oblasti jezičkih sposobnosti, čitanja i pisanja, kao i matematike. 

Dobijene rezultate je potrebno proveriti na većem uzorku ispitanika šireg uzrasnog 

raspona uz neophodnu validaciju domaće (srpske) verzije BERS-2 skale. 
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Stručni rad 
APSTRAKT 

Deca posećuju ustanove medicinske zaštite iz različitih razloga. Posete i njihov koncept vrlo često 

nose sa sobom određene nepoznanice i različite neprijatnosti. Autorke ovog preglednog rada, i 

same roditelji dece predškolskog uzrasta, uvidele su potrebu za igrama koje obrađuju teme iz 

medicinske oblasti kao i njene dobrobiti. Pod medicinskom igrom koja ima terapeutska svojstva 

zapravo podrazumevamo igre sa igračkama i/ili sa realnom medicinskom opremom koje decu 

predškolskog uzrasta pripremaju za medicinski proces i objašnjavaju im proceduru koja ih 

eventualno iščekuje. Cilj ovakvih terapeutskih medicinskih igara je redukcija negativnih reakcija 

i osećanja, dakle osnaživanje pedijatrijskih pacijenata i napredak pedijatrije kao medicinske 

discipline. U radu je objašnjen pojam terapeutske medicinske igre, navedene su najčešće igre i 

igračke koje se koriste i istaknute su dobrobiti ovakvog pristupa. Autorke ovog rada smatraju da 

je praktikovanje medicinskih igara i implementacija ovakvih i sličnih programa i koncepata čiji 

je cilj pružanje podrške i osnaživanje pedijatrijskih pacijenata od izuzetne važnosti kako za decu 

tako i za celokupno moderno društvo.  

 

Ključne reči: igra, medicina, terapeutska, igračke, deca 

 

ABSTRACT 

Children visit medical care facilities for various reasons. Those visits and their concept very often 

bring certain unknowns and various inconveniences. The authors of this review, who are 

themselves parents of preschool children, saw the need for children’s games that deal with topics 

from the medical field as well as its benefits. By a medical role play that has therapeutic 

advantages, we actually mean games with toys and/or with real medical equipment that prepare 

preschool children for the medical process and explain to them the procedure that may await 

them. The goal of such medical role play games is the reduction of negative reactions and feelings, 

and thus the empowerment of pediatric patients. The paper explains the concept of medical role 

play, lists the most common games and toys that are used, and highlights the benefits of this 

approach. The authors of this paper believe that the practice of medical role play games and the 

implementation of such and similar programs and concepts whose goal is to provide support and 

empower pediatric patients is extremely important both for children and for the entire modern 

society. 

 

Keywords: play, medicine, therapeutic, toys, children 
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DECA I USTANOVE MEDICINSKE ZAŠTITE  

  

Deca posećuju medicinske ustanove kao što su dečiji dispanzer, ambulanta i bolnica iz 

različitih razloga. U prvih godinu dana života, dete zbog redovnog praćenja i vakcinacije, 

poseti izabranog pedijatra nekoliko puta. Pored redovnih kontrola, ukoliko se dete 

razboli, te posete su češće. U kasnijem uzrastu, deca takođe odlaze na redovne godišnje 

sistematske preglede. Deca kod koje se dijagnostikuju neke od hroničnih bolesti, radi 

praćenja stanja i kontrole delovanja primenjene terapije, prinuđena su da kod lekara 

odlaze i češće. Posete i čitav njihov koncept nisu uvek prijatne i obično sa sobom nose 

određenu količinu stresa i negativnih reakcija poput nelagodnosti, zabrinutosti i straha 

od nepoznatog (Bulatović, Galić i Gladić, 2021). Pedijatar i ostalo medicinsko osoblje 

svojim načinom ophođenja i samim pristupom u velikoj meri mogu da utiču na razvijanje 

pozitivnog ili pak negativnog stava prema „belom mantilu“ kod deteta. Roditelji takođe 

umnogome mogu uticati na sveopšti stav deteta prema lekarima. Negativan stav razvijaju 

kada su i sami pod stresom prilikom poseta i pregleda, naročito kada su deca mlađa i 

bolesna. Takođe, dešava se i da koriste dečiju nelagodnost i strah (koji deca generalno 

imaju od lekara) da bi dobili ono što žele (za neostvarivanje određenih zadataka prete 

odlaskom kod lekara itd). Posete lekaru su neminovne, te je zbog toga važno što pre kod 

deteta eliminisati strah i izgraditi pozitivan stav. Postoje razne metode kojima se to može 

postići a sve su zasnovane na igri, kao sastavnom delu dečjeg odrastanja. 

 

IGRA MEDICINSKIH ULOGA 

 

Igra je opšti pojam za dobrovoljnu ljudsku aktivnost (Slika 1., Slika 2.), slobodan čin 

koji je najmoćniji pokretač dečije energije, čiji je cilj u njoj samoj (Kamenov, 2006). 

Deca uče kroz igru, iskazuju svoje emocije, igra dolazi iz zadovoljstva, ona je slobodna 

ali se uvek rukovodi nekim pravilima (Kamenov, 2006). 

 

  
Slike 1 i 2. Spontana, dobrovoljna i slobodna igra dece uzrasta 3,5 godine podstaknuta 

pronalaskom realne medicinske opreme (stetoskopa) i doktorskog seta za decu 

Figure 1 and 2. Spontaneus, vountary and free play of children aged 3.5 years encouraged by 

the invention of realistic medical equipment (stethoscope) and doctor’s set for children 

Izvor: privatna arhiva autorki 

 

Igra ima terapeutske mogućnosti. Kamenov (2006, str. 39) smatra da dete kroz igru može 

da „istroši nagomilanu agresiju na najbezopasniji način po sebe i druge, kao i da izrazi 

svoje potisnute emocije, oslobađajući ih se“. Da igra ima terapeutsku sposobnost opisuje 
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i Šafer navodeći da deca glume i „razrešavaju stresna i traumatična iskustva i na taj način 

stiču osećaj moći i kontrole nad njima (Ljubomirović, Srećković i Rangelov, 2015, str. 

94). Igra dozvoljava detetu da iskaže svoje emocije. Dakle, igra je medijum za 

izražavanje koji ima različite i važne dobrobiti, između ostalih predstavlja dobar pristup 

mentalnom zdravlju deteta. Terapeutska igra je metoda terapije za decu koja koristi 

terapeutske moći igre da bi se sprečili ili rešili lakši psihosocijalni problemi i ostvarili 

optimalni rast i razvoj (http://www.a4pt.org/page/Why/Play/Therapy). 

Za razliku od terapije igrom koja može biti i nedirektivna i direktivna (koja se koristi 

kada su u pitanju lakše ali i hronične psihološke i emotivne teškoće), terapeutska igra je 

nedirektivna igra. I terapeutsku igru i terapiju igrom sprovode isključivo akreditovani i 

licencirani terapeuti za igru koji pohađaju akreditovane kurseve Američke asocijacije za 

terapiju igrom (APT) i Međunarodnog društva za igru i kreativne umetničke terapije 

(eng. Play Therapy International (PTI)) (http://www.playtherapy.org). Pod igrom 

medicinskih uloga zapravo podrazumevamo igre koje obrađuju medicinske teme, sa 

igračkama i/ili medicinskom opremom koje decu predškolskog uzrasta pripremaju 

objašnjavajući im medicinski proces ili proceduru koja ih iščekuje. Igra medicinskih 

uloga je, kao i sama igra, pogodna za sve uzraste i za svu decu. Pomoću nje deca se 

osnažuju i pruža im se podrška u snalaženju u svetu oko njih. 

„Za razliku od situacija na koje nailazi u običnom životu, koje najčešće nije u stanju da 

potpuno shvati niti njima zagospodari, dete u igri stvara situacije koje su pod njegovom 

kontrolom, koje može u potpunosti da razume i u kojima se oseća sigurno“ (Kamenov, 

2006, str. 29). Igra medicinskih uloga koja ima terapeutska svojstva je nedirektivna igra, 

igra koja je usmerena na dete. Igra je slobodna, dakle zahteva uzdržavanje od mešanja 

odraslih. Nepoznate medicinske procedure i situacije imaju za posledicu kreiranje 

dečijih fantazija o istim (koje su u nedostatku tačnih informacija često netačne), a koje 

u velikoj meri zapravo produbljuju uznemirenost i strah (Rashid, Cheong, Hisham, 

Shamsuddin, & Roslan, 2021). Pretpostavka je da deca koja imaju približno tačne 

informacije o suštini problematike, o medicinskom postupku, procesu i intervencijama, 

mogu lakše i bolje da se nose sa njima. Igra medicinskih uloga se koristi zbog manje ili 

veće uznemirenosti, nelagodnosti koju deca (i odrasli) imaju prilikom poseta 

ustanovama medicinske zaštite. Uznemirenost, strah od nepoznatog nekada može da 

preraste (naročito kod mlađe dece) u plakanje, vrištanje, otimanje koje je frustrirajuće za 

samo dete, za roditelje, ali isto tako može da ometa medicinsko osoblje u izvršavanju 

same procedure. Iz tog razloga, medicinske igre i igračke mogu igrati značajnu ulogu u 

svakodnevnom životu jednog deteta i njegove porodice. Pod igračkama podrazumevamo 

sva materijalna sredstva koje dete koristi u igri, a koje su zapravo posrednici u igri i 

interakciji sa stvarnošću (Kamenov, 2006). U tom smislu, igračke imaju veliku ulogu u 

razvoju dece jer im pružaju neposredna iskustva sa „objektima koji čine stvarnost ili je 

predstavljaju u stilizovanom vidu.“ (Kamenov, 2006, str. 164). Igračke i materijali koji 

se koriste u igri medicinskih uloga su najčešće meke (plišane) igračke (punjene mekim 

materijalom) ili lutke koje igrajući ulogu pacijenta, primaju medicinsku pomoć. Plišane 

lutke zauzimaju posebno mesto u životu svakog deteta (barem u nekom trenutku). U 

nekim američkim bolnicama, koje imaju razvijene programe terapeutskih igara, lutke su 

od tekstila, bez lica i bilo kojih drugih detalja na sebi. Deca im prilikom igre, samostalno, 

ukoliko to žele, docrtavaju portret i ostale potrebne detalje. To su igračke koje (poput 

nekih drugih sredstava kao što su cucla, ćebence i sl.) dodirom i neposrednim kontaktom 

http://www.a4pt.org/page/Why/Play/Therapy
http://www.playtherapy.org/


 

116 

   

(zagrljajem) mogu pružiti trenutnu utehu. Osim igračke (pacijenta) za igru je potrebna i 

medicinska oprema. Dečiji setovi za doktora koji imitiraju medicinski pribor (najčešće 

drveni ili izrađeni od plastike) su danas dostupni i veoma rasprostranjeni. Osim setova 

namenjenih deci, u igri se mogu koristiti i prava medicinska oprema poput: maski, 

rukavica, medicinskih kapa, gaza, hanzaplasta, makaza, zavoja, stetoskopa itd. Dete 

koje, pre određenih procedura i intervencija, ima priliku da vidi, pogleda, upozna, 

dodirne, istraži i uzme u svoje ruke  medicinsku opremu (Slika 3.), kada razume šta koji 

pribor/sredstvo (sa kojim će se susresti) radi i zašto, sigurno će se osećati manje 

uznemireno i uplašeno prilikom samog susreta sa istim. Obzirom da deca uče kroz igru, 

intervencije  i pregledi sa kojima će se susresti će biti predvidivi, poznati i manje strašni. 

 
Slika 3. Četvorogodišnji dečak u jednoj od dečijih igraonica koje obrađuju koncept različitih 

profesija u kojima ih deca kroz igre uloga u potpunosti mogu upoznati i istražiti 

Figure 3. A four year old boy in one of the children’s playrooms that deal with the concept of 

different professions in which children can fully get to know and explore them through role-

playing games 

Izvor: privatna arhiva autorki 

 

DOBROBITI IGRE MEDICINSKIH ULOGA 

 

Veliki broj savremenih dečijih bolnica u svetu imaju planove podrške za svako dete 

ponaosob. Ti planovi uključuju čitav tim stručnjaka koji se brine o mentalnom zdravlju 

deteta (eng. Child life specialist) u skladu sa njegovim razvojnim i emocionalnim 

potrebama. Ta briga između ostalog uključuje i igru medicinskih uloga, medicinske 

setove i pribor za likovno stvaralaštvo za svako dete. Stručnjaci za terapiju igrom 

pomažu u otklanjanju straha kod dece tako što im pokazuju kako medicinska oprema 

izgleda i koja je njena namena. Potom podstiču decu da istu tu opremu isprobaju na 

mekanim igračkama ili lutkama. U SAD postoji zanimanje pod nazivom Child Life 

Specialist koji se zapravo bavi i igrom medicinskih uloga. U Republici Srbiji, igru 

medicinskih uloga uglavnom sprovode studenti medicinskog fakulteta u saradnji sa 

vaspitačima u vaspitnim grupama. Na taj način se sjedinjuju kompetencije budućih 
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lekara i vaspitača. Ovakva saradnja ima višestruke dobrobiti za decu jer će se upoznajući 

se sa medicinskim procedurama i samom medicinskom opremom i priborom smanjiti ili 

potpuno potisnuti strah od „belih mantila“. Dobrobiti za buduće lekare su te što će kroz 

igru sa decom ovladati sposobnostima da jednog dana na pravi način pristupe svojim 

pacijentima i da razviju empatiju. Vaspitači i samostalno, najčešće kroz projekte vezane 

za temu ljudskog tela rade slične aktivnosti sa decom. Deca se igraju igara uloga lekar – 

pacijent, zatim improvizuju bolnicu, porodilište, podele uloge svih aktera uključenih u 

proces (od prijema do otpuštanja improvizovanog pacijenta). U sklopu Studentske unije 

medicinara – SUMC i Komiteta za međunarodnu saradnju studenata medicine – Srbija 

(IFMSA – Serbia) studenti medicinskih fakulteta sprovode projekat „Bolnica za 

medvediće“ koji je najpoznatiji koncept sistematskog pripremanja dece za medicinske 

procedure. „Bolnica za medvediće“ (eng. Teddy Bear Hospital) je koncept koji je nastao 

2009. godine u Australiji na inicijativu studenata i volontera Univerziteta u Melburnu, a 

odatle se proširio na mnoge zemlje (https://epsa-online.org/wp-content/uploads/2011/ 

02/TBH-project.pdf). TBH propagira formu igre u kojoj dečije igračke preuzimaju ulogu 

pacijenta (Slika 4.) dok deca posmatraju, vode, učestvuju u pripremi i realizaciji 

celokupnog medicinskog postupka, korak po korak. U SAD postoji zanimanje pod 
nazivom Child Life Specialist koji se zapravo bavi i igrom medicinskih uloga. U 

Republici Srbiji ovaj projekat se realizuje u predškolskim ustanovama, u sklopu dečjih 

manifestacija, na festivalima zdravlja, a u saradnji sa Udruženjem roditelja dece obolele 

od raka – NURDOR i na hematoonkološkim odeljenjima Instituta za onkologiju i 

radiologiju Srbije i Univerzitetske dečje klinike i u Roditeljskim kućama (www.sumc. 

org.rs). Ideja projekta je da deca (koja glume roditelja) donesu svog plišanog medu 

(pacijenta) na pregled kod doktora, čiju ulogu igraju studenti medicinskih fakulteta. Dete 

objasni lekaru od čega boluje meda i deca uglavnom tom prilikom prenose neka svoja 

prethodna iskustva, odnosno bolesti i stanja kroz koja su i sami prošli. Lekar (student) 

tada pregleda medu, a često i samo dete uključi u pregled dopuštajući mu da isproba 

stetoskop, špatulu i drugu medicinsku opremu. Potom sprovodi terapiju dajući medi lek 

u vidu sirupa i/ili injekcije, stavljajući gips, ili previjajući povređeni deo tela. U ove 

aktivnosti se takođe uključuju i deca. Na kraju daje savet za dalje lečenje, koje često 

obuhvata i preporuke za prevenciju bolesti u vidu praktikovanja zdravih stilova života, 

zdrave ishrane i svakodnevne fizičke aktivnosti, sprovođenju higijene i drugih 

preventivnih mera. 

 

Slika 4. Bolnica za medvedića petogodišnjeg dečaka 

Figure 4. Hospital for a teddy bear of a five year old boy 

Izvor: privatna arhiva autorki 

https://epsa-online.org/wp-content/uploads/2011/%2002/TBH-project.pdf
https://epsa-online.org/wp-content/uploads/2011/%2002/TBH-project.pdf
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Cilj ovog projekta je da se stvori čvrsta veza između deteta i lekara, puna poverenja i 

otvorenosti (www.sumc.org.rs). Deca koja nemaju priliku da učestvuju u ovakvim 

projektima svakako imaju pravo na igru u vrtiću, kod kuće ili na bilo kom drugom mestu. 

„Igre uloga se javljaju jer dete nema mogućnosti da učestvuje u okolnoj stvarnosti 

ravnopravno sa odraslima, zbog čega ono to čini na zamišljenom planu, u igrama uloga“ 

(Kamenov, 2006, str. 37). U kontekstu igre medicinskih uloga, igra uloga podrazumeva 

da igračka (koja je pacijent) posećuje dete (doktora) ili je dete (kao roditelj) u pratnji 

igračke (kao pacijenta) koja dolazi radi redovne kontrole ili zbog bolesti (Slika 5). 

Krokodil treba da popije sirup ali je jako uplašen iako zna da će mu lek pomoći da se 

oseća bolje. Kako da mu pomognemo, zašto mu treba sirup, šta će se desiti ako ga ne 

popije (www.complexcareathomeforchildren.com/prepare-your-child/therapeutic-medi 

cal-play/)? Dete u ulogu ulazi samo, ukoliko to želi i ono je glavni akter, dakle ima 

odlučujuću ulogu. Dete samo vodi igru i bez obzira na očekivanja odraslih, igru vodi u 

tačno u onom pravcu koji mu pomaže da se oseća prijatno. Odrasli samo prate, slušaju i 

posmatraju, odgovaraju i asistiraju po potrebi. Igra, u medicinskoj postavci može biti 

moćan alat u prevazilaženju svih nejasnoća, nerazumevanja i straha od nepoznatog koje 

dete može da ima. Sistematsko pripremanje dece za odlaske u ustanove medicinske 

zaštite je oblik proceduralne podrške deci. Ovakvim konceptom se promoviše zdravlje a 

deca razvijaju pozitivna iskustva (Schemitsch, 2022). Još jedan pozitivan primer vezan 

je za kompaniju LEGO (danska kompanija koja proizvodi igračke. Igračke se sastoje od 

malih, plastičnih delova koji međusobno mogu da se spajaju) koja je od svojih igračaka 

(plastičnih delova) napravila repliku MRI skenera koja će se koristiti u objašnjenju same 

procedure i koja će samim tim pripremiti decu za neprijatnu analizu smanjujući njihovu 

zabrinutost i strah. 

 

  
Slika 5. Petogodišnji dečak u ulozi doktora sa poluimprovizovanom i realnom doktorskom 

opremom u improvizovanoj bolnici  

Figure 5. A five year old boy in the role of a doctor with semi-improvised and realistic doctor’s 

equipment in an improvised hospital 

Izvor: privatna arhiva autorki 

http://www.sumc.org.rs/
http://www.complexcareathomeforchildren.com/prepare-your-child/therapeutic-medi%20cal-play/
http://www.complexcareathomeforchildren.com/prepare-your-child/therapeutic-medi%20cal-play/
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Kompanija Lego je i ranije proizvodila setove za decu koji pomažu u sprovođenju igre 

medicinskih uloga, kao što su setovi bolnice, ambulante, ambulantnih vozila, doktora i 

pacijenata itd (Slika 6. i Slika 7.). 

 

  
Slike 6 i 7. Dečak i devojčica u igri sa doktorskim LEGO setom 

Figure 6 and 7. A boy and a girl playing with the doctor’s LEGO set 

Izvor: privatna arhiva autorki 

 

ZAKLJUČNA RAZMATRANJA 

 

Igra je kao slobodan čin od suštinske važnosti za decu u svakom smislu. Spontana, 

dobrovoljna i slobodna igra medicinskih uloga dece je vrlo česta pojava koja nam govori 

o uticaju i važnosti koju medicina i doktor kao pojava imaju kod dece predškolskog 

uzrasta. Igra medicinskih uloga ima terapeutska svojstva i ona podrazumeva slobodnu 

igru u kojoj se deca, koristeći različita sredstva, upoznaju sa medicinskim priborom i 

procedurama. Upoznajući se sa njima, deca ne kreiraju lične, često netačne fantazije i 

strahove, već mogu lakše i bolje da se nose sa njima. Igra medicinskih uloga se najčešće 

koristi zbog uznemirenosti i nelagodnosti koju deca imaju prilikom poseta ustanovama 

medicinske zaštite. Igračke i materijali koji se koriste u igri medicinskih mogu biti 

različiti. U kućnim i vrtićkim uslovima u pitanju su najčešće igračke doktorskih setova 

za decu, ali i prava medicinska oprema (gaze, zavoji, flasteri, stetoskop i dr.). Obavezan 

deo igre su različite lutke i plišane igračke koje mogu imati brojne uloge u samoj igri. 

Najčešća uloga lutke jeste uloga pacijenta. Autorke ovog rada smatraju da je 

praktikovanje igre medicinskih uloga i implementacija ovakvih i sličnih programa i 

koncepata čiji je cilj pružanje podrške i osnaživanje pedijatrijskih pacijenata i napredak 

pedijatrije (Schemitsch, 2022) od izuzetne važnosti kako za decu tako i za celokupno 

moderno društvo. 
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„RODITELJI IMAJU SVOJE ULOGE, ALI NE TREBAJU 

BITI UČITELJI“ – ŠTO O SVOJOJ ULOZI U 

OBRAZOVANJU DJETETA MISLE RODITELJI? 

 

"PARENTS HAVE THEIR DUTIES, BUT THEY DON'T 

HAVE TO BE TEACHERS" - WHAT DO PARENTS THINK 

ABOUT THEIR ROLE IN CHILD’S EDUCATION? 

 
Zlatka GREGOROVIĆ BELAIĆ 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 
Utjecaj roditelja na općeniti razvoj djeteta nedvojbeno je jedan od najvažnijih korelata dječjeg 
napretka i uspjeha u različitim domenama. Dijete raste i razvija se u svojim najranijim danima 
upravo kroz interakciju s roditeljima i kroz roditeljsku podršku. Jedan od aspekata razvoja djeteta 
jest i kognitivni razvoj te uspjeh u školi i postizanje dobrih obrazovnih ishoda, koji su usko vezani 
uz to. U kojoj mjeri će roditelji poticati obrazovne ishode kroz vlastito uključivanje u obrazovanje 
djeteta, djelomično je pod utjecajem roditeljskih stavova i percepcije vlastite uloge u obrazovnom 
procesu. Temeljem prethodnih istraživanja, evidentno je da veću prednost u postizanju školskog 
(obrazovnog) uspjeha imaju ona djeca čiji su roditelji aktivniji u svojoj ulozi i čiji roditelji pružaju 
podršku njihovoj autonomiji (Lara i Saracostti, 2019; Sremić i Rijavec, 2010; Rogers i sur., 2009). 
Temeljno istraživačko pitanje jest kako roditelji percipiraju svoju ulogu u obrazovanju djeteta. S 
ciljem dubljeg razumijevanja roditeljske percepcije vlastite uloge, provedeno je pet 
polustrukturiranih intervjua s roditeljima djece osnovnoškolske dobi (7. razred). Glavni rezultati 
pokazuju da roditelji smatraju kako je njihova uloga važna, ali da ne trebaju (niti žele) preuzeti 
ulogu učitelja, odnosno smatraju da roditelji ne bi trebali poučavati vlastitu djecu školskom 
sadržaju. Roditelji smatraju da je njihova glavna uloga ohrabrivati dijete i osigurati mu/joj 
adekvatne uvjete za rast i razvoj. Iz rezultata istraživanja može se zaključiti kako se roditelji 
redovito uključuju u one aktivnosti za koje smatraju da su njihova odgovornost, poput učenja 
djeteta vlastitoj odgovornosti prema školskim obavezama. 
 
Ključne riječi: uloga roditelja u obrazovanju djeteta, roditeljska percepcija, roditeljska podrška 
 
ABSTRACT 
The influence of parents on the general development of a child is undoubtedly one of the most 
important correlates of children's progress and success in various fields. A child grows and 
develops in his earliest days precisely through interaction with parents and parental support. One 
of the aspects of child development is cognitive development and success in school and achieving 
good educational outcomes, which are closely related. The extent to which parents promote 
educational outcomes through their own involvement in the child's education is influenced in part 
by parental attitudes and perceptions of their own role in the educational process. Previous 
research suggests that children whose parents perceive their role more actively and whose parents 
support their autonomy have a greater advantage in achieving school (educational) success (Lara 
and Saracostti, 2019; Sremić and Rijavec, 2010; Rogers et al. , 2009). The basic research question 
is how parents perceive their role in the child's education. To gain a deeper understanding of 
parental perceptions of their own role, five semi-structured interviews were conducted with 
parents of elementary school-aged children (7th grade). The main findings show that parents 
believe their role is important, but that they do not need (and do not want) to take on the role of 
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teacher, i.e., they believe that parents should not teach school content to their own children. 
Parents believe that their main role is to nurture the child and provide him/her with appropriate 
conditions for growth and development. From the research results, it can be concluded that 
parents regularly participate in the activities they consider their responsibility, such as teaching 
the child to take responsibility for school work. 
 
Keywords: parental role in child rearing, parental perception, parental support 

 
UVOD 
 
Gotovo se ne može pronaći roditelj koji se, tijekom odrastanja djeteta, na bilo koji način 
nije uključio u njegovo/njezino obrazovanje. Polaskom djeteta u školu, roditeljima se 
gotovo nameće potreba za kontinuiranim ulaganjem vremena i truda kako bi dijete što 
uspješnije ispunilo svoje školske obaveze. Prava i obveze roditelja vezana za 
obrazovanje djeteta propisana su i Zakonom o odgoju i obrazovanju (NN 66/18, čl.135-
137). Roditelj je dužan brinuti se da učenik redovito izvršava obveze te snosi posljedice 
zanemarivanja istoga. Ipak, Zakon ne propisuje ostale oblike i načine roditeljskog 
angažmana, poput ulaganja truda roditelja u pružanju pomoći djetetu u učenju i pisanju 
domaće zadaće ili pojašnjavanju nejasnog sadržaja. Stoga roditelji samostalno odlučuju 
hoće li se ili ne i u kojim slučajevima uključiti u obrazovanje djeteta. Odluka o njihovoj 
uključenosti nerijetko je povezana s poimanjem vlastite uloge u obrazovanju djeteta 
(Hoover-Dempsey et al., 2005; Hoover-Dempsey & Sandler, 1997). Osim Zakonske 
regulative roditeljske uloge u obrazovanju djeteta, postoji i drugačije shvaćanje 
roditeljske uloge, a odnosi se na sustavno praćenje ostvarivanja obrazovnih ishoda i brige 
za uspješno rješavanje školskih zadataka (redovito napisana domaća zadaća, naučen 
ispitni sadržaj i dr.) (Ceka & Murati, 2016). Ovisno o tome iz koje pozicije se promatra 
roditeljska uloga (roditelji, učitelji, ravnatelji, stručni suradnici i sl.), percepcije o tome 
što bi roditelji trebali činiti da podupru učenika u savladavanju školskih zadataka, može 
se ponešto razlikovati. Prema istraživanju Anastasiou i Papagianni (2020) u kojem su 
sudjelovali roditelji, ravnatelji i učitelji, sve tri skupine su se složile da roditelji trebaju 
biti uključeni u rješavanje problema koji se pojave u školi i da roditelji trebaju redovito 
prisustvovati sastancima. Roditelji su dali veliki prioritet vlastitom uključivanju u 
odgojno-obrazovna pitanja i sudjelovanju u donošenju odluka. Suprotno mišljenjima 
roditelja, učitelji su se najmanje složili s ovom vrstom roditeljske uključenosti u rad 
škole, izražavajući stav koji odražava njihov otpor prema roditeljskom uključivanju u 
rješavanje obrazovnih pitanja i procjena nastavnika od strane roditelja. Dodatno, učitelji 
smatraju da roditelji ne bi trebali imati veliki utjecaj na sve obrazovne aspekte. Rezultati 
ovog istraživanja, također, pokazuju da su učitelji općenito imali pozitivan stav o 
roditeljskoj uključenosti, ali su im stavovi varirali ovisno o vrstama roditeljske 
uključenosti za koje ističu da ih ometaju u radu. Na primjer, učitelji su izrazili pozitivan 
stav prema uključivanju roditelja u vezi s mjesečnim školskim sastancima, gdje će 
roditelji, između ostalog, biti obaviješteni o akademskom uspjehu svoje djece, o 
tehničkim ili financijskim problemima koji zahtijevaju hitnu pozornost i sl. Učitelji su 
također imali pozitivan stav u pogledu uključenosti roditelja u društvena i sportska 
događanja. Ipak, suprotno ovim pozitivnim stajalištima, učitelji nisu bili voljni poticati 
roditeljsku uključenost kada je u pitanju evaluacija njihovog nastavnog rada i evaluacija 
rada škole. Nesklonost učitelja da budu izloženi nekoj vrsti roditeljske uključenosti može 
se temeljiti na nedostatku kompetencija učitelja da adekvatno odgovore na zahtjevan 
proces roditeljske uključenosti (Anastasiou & Papagianni, 2020).  
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Način na koji roditelji promatraju vlastitu ulogu u obrazovanju djeteta, odnosno kako 
određuju što bi oni kao roditelji trebali činiti i što je njihova zadaća, povezano je sa 
spremnošću roditelja da se aktivnije uključe u obrazovanje djece. Nevažno o kojem 
obliku roditeljske uključenosti je riječ - povezivanje sa školom (učiteljima) ili 
uključivanju u aktivnosti kod kuće (razgovor o školskim obvezama, pomoć pri učenju i 
pisanju domaće zadaće i sl.), oni roditelji koji smatraju da je njihova zadaća biti u toku 
s obrazovnim procesom, spremnije će odgovoriti na djetetove obrazovne potrebe. 
Shvaćanje roditeljske uloge pod utjecajem je različitih faktora, poput iskustva vlastitog 
školovanja, očekivanja koja prema roditeljima imaju različite osobe s kojima dolaze u 
kontakt (učitelji, stručni suradnici, drugi roditelji i sl.), stavovi prema obrazovanju 
općenito, karakteristike djeteta (samostalnost, odgovornost, marljivost..), 
socioekonomski status roditelja (primanja, zaposlenje, stručna sprema) i dr. (Dodd & 
Konzal, 2000; Hoover-Dempsey et al., 2001). Mišljenje koje roditelji mogu imati o 
vlastitoj ulozi u obrazovanju djeteta, može biti prediktor razine uključivanja u obrazovni 
put djeteta (Okagaki, Frensch, & Gordon, 1995) što ih čini vrijednim saveznicima 
učiteljima u procesu poučavanja (Baum & McMurray-Schwarz, 2004). Benefite od 
roditeljske uključenosti u obrazovanje prvenstveno ostvaruju djeca (učenici) koji bi 
trebali biti u središtu zbivanja kao najvažniji akteri (Jafarov, 2015). Literatura pokazuje 
da su ona djeca čiji su roditelji angažiraniji oko njihovog obrazovanja, akademski 
uspješniji, što je nerijetko povezano i sa poželjnim socijalnim ponašanjem, socijalnim 
vještinama, emocionalnom razvoju i sl. (Cai, Moyer, & Wang, 1997; Henderson & 
Mapp, 2002; Rafiq, Fatima, Sohail, Saleem, & Khan, 2013; Otani, 2020). 
S obzirom na sve navedeno, nameće se potreba ispitivanja roditeljskog poimanja vlastite 
ulogu u obrazovanju djeteta i dubljeg razumijevanja roditeljske percepcije vlastite uloge, 
što je ujedno i cilj ovoga rada. 
 
METODOLOGIJA  
 
Temeljno istraživačko pitanje jest: kako roditelji percipiraju svoju ulogu u obrazovanju 
djeteta? S ciljem dubljeg razumijevanja roditeljske percepcije vlastite uloge provedeno 
je istraživanje na prigodnom uzorku od petero roditelja djece osnovnoškolske dobi 
(sedmih razreda). 
Sudionici istraživanja razlikuju se po spolu, dobi i djelomično po socio-ekonomskom 
statusu (zaposlenje, stručna sprema). Odabrani su metodom snježne grude (engl. 
snowball method) koja se može opisati kao ne-probabilistička metoda uzorkovanja u 
kojoj se do većeg broja sudionika dolazi uz pomoć jednog, detektiranog slučaja 
(sudionika) čiji je „zadatak“ pronaći još neke potencijalne slučajeve (sudionike) (Batur, 
2019). 
Istraživanje je provedeno metodom polustrukturiranog intervjua koja su uključivala 
pitanja vezana uz poimanje vlastite roditeljske uloge u obrazovanju djeteta. Pitanja koja 
su se odnosila na navedenu temu bila su sljedeća: „Koja je Vaša uloga u obrazovanju 
djeteta?“, „Što mislite, što biste Vi kao roditelj morali ili trebali činiti tijekom 
obrazovanja djeteta?“, „Na koji način Vi kao roditelj možete doprinijeti obrazovnim 
ishodima (uspjehu) svoga djeteta?“, „Na koje se sve načine najčešće uključujete u 
obrazovanje djeteta i zašto?“. 
Kao metodu obrade podataka odabrana je tematska analiza. Intervjui su se provodili u 
prostorijama obiteljskog doma sudionika. Intervjui su snimani, a potom su se ručno 
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izradili transkripti temeljem kojih se radila obrada podatka. Intervjuerkinja je bila 
autorica ovoga rada, a trajanje intervjua bilo je od 45min do 60min. 
Dobiveni podaci analizirani su kroz ključne riječi koje se najčešće povezuju, a potom su, 
prema sadržajnoj sličnosti grupirani u veće domene/kategorije. 
 
REZULTATI I DISKUSIJA 
 
Cilj istraživanja bio je steći dublje razumijevanje u percepciju vlastite roditeljske uloge 
u obrazovanju djeteta. Tematskom analizom dobivenih odgovora, mogu se detektirati 
dva osnovna područja/kategorije u kojima roditelji vide svoju ulogu u obrazovanju 
djeteta: odnosi s djetetom i odnosi sa školom (učiteljima, razrednicima) (Slika 1.).  

 
 

Slika 1. Shematski prikaz rezultata istraživanja 
Figure 1. Schematic representation of research results 
 
Što se tiče odnosa s djetetom, roditelji svoju ulogu tumače kroz utjecaj na djetetov odgoj 
(odgojna komponenta) te pomoć u organizaciji vremena za učenje i obavljanje školskih 
obaveza (instrumentalna komponenta). Odgojnu komponentu, roditelji razumijevaju kao 
vlastiti utjecaj na ponašanje djeteta, usmjeravanje djeteta prema njegovim afinitetima, 
razvijanje odgovornosti i samostalnosti kod djeteta te pružanje topline i osiguravanje 
kvalitetnog obiteljskog okruženja. 
„Moja odgovornost je držati dijete fizički i mentalno zdravim – omogućiti mu zdrav i 

uredan život i osigurati uvjete za život. Osigurati zdravu obiteljsku klimu.“ 
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Kroz odgojnu komponentu, roditeljska se uloga ogleda u pozitivnim disciplinskim 
postupcima kojima roditelji nastoje utjecati na poželjno ponašanje djeteta u školi i 
drugim institucijama.  
„Moju ulogu vežem uz karakterne osobine i ponašanje djeteta, a ne za učenje. Znači, 

pohvala mojoj ulozi je pohvala odgojnoj komponenti.“ 
Također, roditelji smatraju da trebaju biti svjesni mogućnosti njihova djeteta i djetetovih 
afiniteta, prema kojima ih mogu i trebaju usmjeravati tijekom školovanja.  Roditelji 
smatraju da će ispuniti svoju ulogu ukoliko njihovi postupci idu u smjeru razvijanja 
odgovornosti i samostalnosti kod djeteta, odnosno ukoliko i sami pružaju dobar svom 
djetetu – učenje po modelu.  

„Poticati dijete na rad kad nema volje, naučiti dijete odgovornosti i izvršavanju 
obaveza.“ 

„Biti dosljedan primjer. Usmjeriti dijete prema njegovim sposobnostima i interesima.“ 
„Naučiti dijete da vjeruje u sebe, da bude samostalno.“ 

Autor White (2007) naglašava kako odgojna komponenta roditeljstva, zajedno s 
učiteljima, jest naučiti djecu razmišljati kritički, razgovarati s njima o aktualnostima koje 
se događaju u društvu, promjenama koje donosi tehnologija i sl. Jednostavnije rečeno, 
roditelji jesu učitelji svojoj djeci i svoju ulogu ne bi trebali vidjeti odvojeno od uloge 
učitelja. Osim toga, nerijetko su roditelji naglašavali da je roditeljska odgovornost 
osigurati djetetu kvalitetno obiteljsko ozračje u kojem će dijete osjetiti toplinu roditelja 
i u kojoj će se osjećati sigurno i voljeno. Postojeća literatura potvrđuje ove rezultate. 
Naime, stručnjaci ističu kako roditelji igraju važnu ulogu u postavljanju temelja 
djetetove osobnosti pružajući naklonost, odobravanje, prihvaćanje i otvoreno okruženje 
koje pomaže u razvoju njihovog kognitivnog, socijalnog, emocionalnog i moralnog 
razvoja te rezultira razvojem zdravog. Roditelji imaju ključnu ulogu u odgoju djece. 
Nastoje socijalizirati dijete i pomoći mu u razvijanju osjećaja pripadnosti i opće 
dobrobiti (Majeed, 2016; de Ruyter, 2018). Kada je dijete voljeno, prihvaćeno i kada mu 
se daje određena sloboda da samostalno odlučuje, kod njega se razvija osjećaj 
pripadnosti i brižnog odnosa prema roditeljima (Majeed, 2016; Zakirova, Masalimova, 
& Nikoghosyan, 2016). Roditelji odgajaju djecu kroz prenošenje vlastitih vrijednosti, 
poput onih koji su naveli sudionici ovog istraživanja -  odgovornost, marljivost, vjera u 
sebe i dr. Može se reći da je to proces socijalizacije koji se događa unutar (gotovo) svake 
obitelji. Svjesnost roditelja o važnosti njihovih vlastitih vrijednosti i utjecaja na dijete 
daje naslutiti da će roditelji nastojati prenositi one vrijednosti koje su prihvatljive u 
društvu. Taj transfer vrijednosti, kako naglašava Družinec (2016), događa se u interakciji 
djece i osoba iz njihove okoline, primarno roditelja. 
Instrumentalnu komponentu, roditelji shvaćaju kroz pružanje pomoći djetetu u 
organizaciji vremena za školske i izvanškolske aktivnosti. Pritom, organizacija vremena 
podrazumijeva razgovor roditelja i djeteta o obvezama za naredni dan te predlaganje 
rasporeda izvršavanja istih, kao i pomoć oko odlaska na izvanškolske aktivnosti. 
Roditelji nerijetko naglašavaju kako, bez njihove podrške, djeca ne bi stizala na odabrane 
sportske/glazbene i dr. aktivnosti. 

„Uključujem se i tako da mu pomognem rasporediti vrijeme. Pitam ga što treba sve 
napraviti i predložim raspored rješavanja obaveza.“ 

„Organizacija vremena i logistika – tu se roditelji najviše uključuju. U višim 
razredima se većinom svodi na pomoć oko organizacije vremena za školu i 

izvanškolske aktivnosti. Roditelji mogu utjecati na obrazovanje i tako da upišu dijete 
na dodatne aktivnosti npr. engleski jezik.“ 
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Roditelji ističu kako su spremni pomoći svome djetetu u učenju i pisanju domaće zadaće, 
u situacijama kada dijete ne može samostalno izvršiti svoje obaveze ili kada naiđe na 
problem koji, ni uz dodatni napor, ne može riješiti bez roditeljske pomoći. Ipak, roditelji 
naglašavaju da se to ne bi trebalo događati prečesto jer oni sami ne bi trebali biti učitelji 
svojoj djeci. Ovaj se rezultat podudara s prethodnim istraživanjem Deslandes i Rousseau 
(2007) čiji rezultati pokazuju da učitelji imaju veća očekivanja od roditelja kada je riječ 
o izradi domaće zadaće, nego što to imaju roditelji. 
„Roditeljska uključenost ne smije prijeći granicu roditelj-učitelj. Roditelji imaju svoje 
uloge, ali ne trebaju biti učitelji. Na roditeljima je da dijete grle, vole, da im pomognu 

izgraditi samopouzdanje da dijete samostalno rješava probleme.“ 
Pojedini se roditelji osjećaju opterećeno zbog snažnije potreba za njihovim 
uključivanjem u obrazovanje djeteta tijekom online nastave uzrokovane pandemijom 
virusa Covid-19. Ističu kako imaju dojam da su i sami postali učiteljima jer su se, prije 
nego što su mogli pomoći djetetu, morali i sami podsjetiti određenog sadržaja. Dodatno, 
bili su primorani steći neke vještine koje im do tada nisu bile potrebne, poput snalaženja 
u digitalnom okruženju i korištenje različitih alata za udaljeno učenje. 

„Roditelji su previše uključeni u obrazovne aktivnosti. Dodatno uključenje roditelja 
potrebno je kao posljedica pandemije i online nastave. Učitelji moraju jasnije 

objašnjavati gradivo, a ne reći naučite to kod kuće.“ 
Literatura potkrepljuje navode roditelja te se ističe kako su roditelji, pod utjecajem 
pandemije morali uključiti u pojedine aktivnosti i da roditeljima nije bilo lako 
djelomično preuzeti i ulogu učitelja (Moss et al., 2020; Fackler & Sexton, 2020). 
Drugo područje u kojem roditelji vide svoju ulogu jesu odnosi sa školom, najčešće 
učiteljima i razrednicima. S jedne strane, roditelji smatraju da trebaju odlaziti redovito 
na roditeljske sastanke te da je ključno za uspjeh djeteta partnerski odnos roditelja i 
učitelja/razrednika. S druge strane, roditelji ističu kako suradnja s učiteljima ne znači 
prečest odlazak u školu (ukoliko dijete nema poteškoća sa savladavanjem školskog 
sadržaja ili u ponašanju), već povremeno informiranje i razgovor s učiteljima/ 
razrednicima. 

„Za uspjeh u školovanju djeteta potreban je dobar odnos roditelj-dijete-učitelj. Bez 
partnerskog odnosa učitelja i roditelja nema niti kvalitetnog učenika.“ 

Još jedna od podkategorija odnosa sa školom, roditelji prepoznaju i djetetovo 
(učenikovo) redovito pohađanje nastave i opravdavanje izostanaka od strane roditelja. 
Naime, jedna od sudionica istraživanja smatra kako upravo u ovom segmentu roditelji 
ispunjavaju svoju roditeljsku ulogu u obrazovanju djeteta i to, nažalost, kroz negativan 
utjecaj jer opravdavaju one izostanke koje ne bi trebali zbog kalkuliranja s ocjenama.  

„Najveća roditeljska uloga u obrazovanju djeteta, po meni, je redovito pohađanje 
nastave i opravdavanje izostanaka. Tu roditelji najčešće imaju negativan utjecaj jer 

opravdavaju one izostanke koje ne bi trebali zbog kalkuliranja s ocjenama. Kada dijete 
nešto nije naučilo dovoljno dobro, roditelji mu opravdaju izostanak da ne dobije lošu 

ocjenu.“ 
Ovime se otvara pitanje, ne samo svjesnosti roditelja o štetnosti subliminarnih poruka 
koje šalju djetetu (ocjena je najvažnija i svi mehanizmi kojima se osigurava odlična 
ocjena su prihvatljivi), već se otvara pitanje percepcije obrazovanja – je li važnija izvrsna 
ocjena ili znanje? Potiču li roditelji djecu da uče zbog ocjene ili zbog znanja? Može se 
otići i korak dalje u tumačenju i navedeno povezati sa sve uočenijim poimanjem 
pojedinca čiji cilj treba biti ostvarenje vlastite perfekcije i kao onoga koji će unaprijediti 
svijet i društvo u kojem živi (Neckar-Ilnicka, 2018). Poželjan ishod obrazovanja bio bi 
učenik (mlada osoba) koja ima visoko postignuće na završnim ispitima i visoke ocjene 
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koje mu/joj omogućuju lakšu prohodnost kroz naredne stupnjeve obrazovanja. Djetetova 
okolina, također, može poticati natjecateljsko ponašanje, nametati pravila individualnog 
ponašanja. Ipak, iz pedagoške perspektive „uspješna osoba“ ima razvijene opće 
sposobnosti (soft-skills), poput učenje od drugih i mogućnost suradnje s drugima 
(Neckar-Ilnicka, 2018). 
 
ZAKLJUČAK 
 
S ciljem ispitivanja roditeljskog poimanja vlastite ulogu u obrazovanju djeteta i dubljeg 
razumijevanja roditeljske percepcije vlastite uloge provedeno je pet polustrukturiranih 
intervjua s roditeljima djece osnovnoškolske dobi. Temeljem rezultata istraživanja 
derivirana su dva glavna područja kroz koja roditelji promatraju svoju ulogu u 
obrazovanju djeteta –  odnosi s djetetom i odnosi s učiteljima. Najvažniji rezultati 
ukazuju na to da roditelji svoju ulogu uglavnom smatraju odgojnom, a ne toliko 
obrazovnom. Prema njihovim riječima, uloga roditelja se ponajviše ogleda u davanju 
emocionalne podrške svom djetetu, u podupiranju djetetovih nastojanja da se afirmira 
kao pojedinac kroz usmjeravanje prema vlastitim afinitetima. Iz rezultata istraživanja 
može se zaključiti kako roditelji smatraju da ne trebaju poučavati djecu stručnim 
sadržajima jer je to zadaća učitelja u školu, ali da trebaju pomoći svojoj djeci u stjecanju 
životnih vještina, poput organizacije vremena, razvijanje odgovornosti i sl. Potrebno je, 
ipak, naglasiti kako su se otvorila nova pitanja na koja potencijalne odgovore mogu 
ponuditi buduća istraživanja. Primjerice, bilo bi poželjno dublje istražiti pozadinu i 
razvoj roditeljske percepcije vlastite uloge – što je sve utjecalo na njihove stavove i 
percepciju. Buduća istraživanja mogla bi odgovoriti na pitanja poput „Zašto su neki 
roditelji angažiraniji oko obrazovanja djeteta od drugih?“, „Postoji li veza između 
roditeljske percepcije obrazovanja i njihove spremnosti za uključivanje u obrazovanje 
djeteta“ i sl. Također, bilo bi poželjno proširiti postojeće istraživanja te napraviti 
komparaciju roditeljske percepcije vlastite uloge s percepcijom učitelja i/ili stručnih 
suradnika. 
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KINDERGARTEN AS A SPACE THAT PROMOTES 

MULTILINGUALISM 

 

DJEČJI VRTIĆ KAO PROSTOR KOJI POTIČE 

VIŠEJEZIČNOST 
 

Sanja BERČNIK, Laura ROŽMAN KRIVEC 
University of Ljubljana, Faculty of Education, Ljubljana, Slovenia 

 
ABSTRACT 

The paper analyzes the kindergarten as a space that represents a group of conditions and 

influences on learning, including the physical and psychosocial environment. The configuration 

and conceptualization of space invites, facilitates, or hinders interaction between individuals in a 

given space. Since the kindergarten is a place that creates culture, it is important for educators to 

think about planning before preparing the space, as this can affect the child's community 

development, positive identities and successful learning. Kindergarten spaces are formed in 

relationships that go beyond the contexts of the here and now, they relate to the social networks 

from which we learn, they are sedimented in the social relationships and structures of our lives.. 

Today we live in a multicultural society in which the use of two or more languages is a natural 

way of life for as many as three quarters of humanity, therefore multilingualism and linguistic 

pluralism represent a valuable resource that must be preserved. Multilingualism in the educational 

system can be achieved in several ways, the paper analyzes play corners, books, art activities, 

ICT technology and free play in kindergarten from the point of view of promoting 

multilingualism. We perceive a significant shortcoming in this area, which is why the present 

paper represents its value and an important step towards more concrete attention and scientific 

research in this field. Especially because research shows how important the introduction of 

foreign languages in kindergartens and learning additional languages at an early stage. 

 

Keywords: kindergarten, space, culture, multilingualism, translanguaging 

 

APSTRAKT 

U radu se analizira dječji vrtić kao prostor koji predstavlja skup uvjeta i utjecaja na učenje, 

uključujući fizičko i psihosocijalno okruženje. Konfiguracija i konceptualizacija prostora poziva, 

olakšava ili otežava interakciju između pojedinaca u određenom prostoru. Budući da je vrtić 

mjesto koje stvara kulturu, važno je da odgajatelji prije pripreme prostora promisle o planiranju 

jer to može utjecati na razvoj djetetove zajednice, pozitivne identitete i uspješno učenje. Vrtićki 

prostori nastaju u odnosima koji nadilaze kontekste sada i ovdje, odnose se na društvene mreže 

iz kojih učimo, talože se u društvenim odnosima i strukturama naših života. Danas živimo u 

multikulturalnom društvu u da je uporaba dva ili više jezika prirodan način života za čak tri 

četvrtine čovječanstva, stoga višejezičnost i jezični pluralizam predstavljaju vrijedan resurs koji 

se mora očuvati. Višejezičnost u odgojno-obrazovnom sustavu može se ostvariti na nekoliko 

načina, u radu se sa stajališta promicanja višejezičnosti analiziraju kutci za igru, knjige, likovne 

aktivnosti, ICT tehnologija i slobodna igra u vrtiću. Uočavamo značajan nedostatak u ovom 

području, zbog čega ovaj rad predstavlja svoju vrijednost i važan korak prema konkretnijoj 

pozornosti i znanstvenom istraživanju ovog područja. Pogotovo jer istraživanja pokazuju koliko 

je važno uvođenje stranih jezika u vrtiće i učenje dodatnih jezika u ranoj dobi. 

 

Ključne riječi: dječji vrtić, prostor, kultura, višejezičnost, prevođenje jezika 
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JAVNOZDRAVSTVENI ZNAČAJ PRETILOSTI KOD DJECE 

I ADOLESCENATA 

 

PUBLIC HEALTH SIGNIFICANCE OF OBESITY IN 

CHILDREN AND ADOLESCENTS 
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3Katedra za temeljne medicinske znanosti, Fakultet zdravstvenih studija Sveučilište u Rijeci, 
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Stručni rad 
APSTRAKT  

Pretilost, odnosno prevelika količina tjelesne masnoće koja je opasna za zdravlje, od početka 21. 

stoljeća poprimila je karakteristike globalne pandemije. Naime, pretilost svugdje u svijetu 

pokazuje tendenciju širenja te je danas to bolest koja zahvaća svaku dobnu skupinu, a posebice 

je rizična za djecu i adolescente. Pretilost kod djece i adolescenata utječe na zdravstveni i 

psihosocijalni aspekt njihova života, ali također ostavlja dugotrajne posljedice koje su vidljive u 

odrasloj dobi. S obzirom na to da je ova tema posljednjih godina iznimno važna, ovim se  

preglednim radom želi osvijestiti sve dionike društva o pretilosti, čimbenicima koji utječu na 

njezin razvoj, ali i na one aspekte koje ova bolest mijenja. Također, u radu je prikazana razlika 

između nezdrave i zdrave prehrane te važnost tjelovježbe za svakog pojedinca, a posebice za 

djecu i adolescente. Imajući u vidu da je pretilost preventabilna bolest u radu je prikazano kako 

se ona može primarno i sekundarno prevenirati te je naglasak stavljen na važnost uloge koju  u 

multidisciplinarnom pristup imaju zdravstveni djelatnici, posebno medicinske sestre. Važno je  i 

tijekom studija i kroz programe cjeloživotnog obrazovanja povećavati sestrinske kompetencije 

za sudjelovanje u preventivnim programima borbe s pretilošću, posebno kod djece i adolescenata.  

 

Ključne riječi: adolescenti, djeca, debljina, prevencija, prehrana, tjelesna aktivnost 

 

ABSTRACT  

Obesity, i.e. an excessive amount of body fat that is hazardous to health, has taken on the character 

of a global pandemic since the beginning of the 21st century. Indeed, obesity has a tendency to 

spread all over the world and is now a disease that affects all age groups and is particularly risky 

for children and adolescents. Obesity in children and adolescents affects the health and 

psychosocial aspects of their lives, but also leaves long-term consequences that become visible 

in adulthood. Since this issue has become extremely important in recent years, this paper aims to 

raise awareness about obesity among all stakeholders in society, about the factors that influence 

its development, but also about the aspects that this disease changes. It also highlights the 

difference between unhealthy and healthy diets and the importance of exercise for everyone, 

especially for children and adolescents. Since obesity is a preventable disease, it is shown how it 

can be prevented primarily and secondarily, and the importance of the role of health professionals, 

especially nurses, in a multidisciplinary approach is emphasized. It is important to strengthen 

nurses' competencies to participate in prevention programs to combat obesity, especially in 

children and adolescents, both during their studies and in lifelong learning programs. 

 

Keywords: adolescents, children, obesity, prevention, nutrition, physical activity 
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UVOD  

 

Pretilost, gojaznost ili debljina, latinski obesitas, jedan je od vodećih javnozdravstvenih 

problema koji je krajem 20. stoljeća poprimio karakteristike epidemije. Svjetska 

zdravstvena organizacija već 1997.  godine ističe pretilost kao globalni problem (Soldo, 

Kolak i Adžić, 2000). To je također drugi po redu uzrok smrti u svijetu, najslabije 

kontroliran javnozdravstveni problem i bolest u kojoj terapijski zahvati daju 

najskromnije rezultate (Ružić i Peršić, 2011). Debljina, a koja nije primarno posljedica 

nekog težeg zdravstvenog stanja, nastaje zbog prekomjernog unosa hrane i smanjene 

tjelesne aktivnosti te označava stanje kod kojeg višak nakupljenog masnog tkiva može 

dosegnuti razinu koja utječe na zdravlje. U 21. stoljeću pretilost je poprimila sve 

karakteristike globalne pandemije te kao takva prijeti čovječanstvu i za sobom povlači 

brojne posljedice, pogotovo kod djece i adolescenata. Osim što onemogućava normalan 

način života zbog otežanog kretanja, pojava rane pretilosti utječe na zdravstvene 

komplikacije u odrasloj dobi. Uz  zdravstvene probleme, djeca i adolescenti susreću se 

s nizom društvenih i emotivnih posljedica koje se mogu pogoršati odraste li pretilo dijete 

u pretilu odraslu osobu. Kako bi se pretilost kod djece i adolescenata spriječila važno je 

provoditi preventivne aktivnosti. U tome veliku ulogu imaju zdravstveni djelatnici, 

posebice sve više medicinske sestre, ali i stručnjaci za obrazovanje,  koji kod djece i 

adolescenata trebaju razviti svijest o važnosti zdrave prehrane i tjelesne aktivnosti. Iako 

se u posljednjih nekoliko godina radi na osvješćivanju populacije o važnosti prevencije 

pretilosti, još i danas postoji poistovjećivanje zdravlja i uživanja u životu s dobrim 

apetitom i posljedično tome većom tjelesnom težinom. Uzimajući također u obzir i način 

života koji prevladava u svijetu, a kojeg karakterizira sjedilačko provođenje vremena te 

nekvalitetna i neredovita prehrana, trend prekomjerne težine i pretilosti s pravom 

zabrinjava. 

 

PRETILOST – BOLEST DANAŠNJICE  

 

Svjetska zdravstvena organizacija pretilost definira kao abnormalno ili prekomjerno 

nakupljanje masti koje predstavlja rizik za zdravlje te predviđa da će u budućnosti ona 

biti glavni uzrok lošeg zdravlja i kraćeg života. Razlog tome jest taj što stope 

prekomjerne tjelesne težine i pretilosti rastu iz dana u dan i kod odraslih i kod djece. Iako 

i dalje u pretilosti prednjače Sjedinjene Američke Države, epidemiološki podaci za 

Europu pokazuju da postoji izražen porast pretilosti u svim dobnim skupinama, a 

posebice kod djece i adolescenata. Posljednje provedeno istraživanje pokazuje da je u 

Republici Hrvatskoj pretilo  20.37% odraslog stanovništva, od čega 20.14 % muškaraca 

i 20.60 % žena. Pretilost se razvija kao posljedica različitih etioloških činilaca, nasljednih 

odrednica i različitih utjecaja okoline. Pretilost ili uhranjenost se iskazuje apsolutnim 

iznosima tjelesne težine i visine te indeksom tjelesne mase (ITM; eng. Body mass indeks 

(BMI)) koji predstavlja omjer tjelesne težine u kilogramima i kvadrata tjelesne visine u 

metrima (Metelko i Harambašić, 1999). Osobe se prema ITM-u mogu klasificirati u 

normalno uhranjene i preuhranjene ili pretile, dok se sama pretilost dodatno dijeli u tri 

stupnja (Vrhovec i sur., 2008, prema Ružić, 2011). Kada je riječ o dječjoj dobi, ITM 

tablica pomaže liječnicima otkriti i onu djecu koja su u opasnosti od pretilosti i koja su  

već pretila. Na taj način, liječnici i roditelji zajednički mogu prevenirati komplikacije i 
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pomoći djetetu da promijeni prehrambene navike i poboljša tjelesnu aktivnost (Gavin, 

Dowshen i Izenberg, 2007). Obzirom da ITM ima i neka ograničenja, poput toga da ne 

uključuje komponentu tjelesnog sastava, za dodatnu procjenu i bolju objektivizaciju tipa 

pretilosti, koriste se i druge metode. Neke od njih su opseg struka i bokova te njihov 

omjer (Metelko i Harambašić, 1999). Ako je opseg struka kod muškaraca veći od 102 

cm, on se smatra rizičnim za razvoj pretilosti, dijabetesa i kardiovaskularnih bolesti. Kod 

žena, ta granica je 88 cm. Ako je opseg struka/bokova u muškaraca veći od 0,90 ili u 

žena od 0,85, govori se o centripetalnoj/androidnoj/jabukolikoj pretilosti. S druge strane, 

kruškoliku pretilost imaju oni osobe koje imaju veću količinu masnih naslaga na 

bokovima te je ova vrsta izrazito pogodna za razvoj brojnih poremećaja i bolesti 

(Wajchenberg, 2000). 

 

Čimbenici pretilost   

U nastanku epidemije pretilosti isprepliću se genetski čimbenici i čimbenici iz 

obesogenog okoliša, loše prehrambene navike, prekomjerni unos hrane, sjedilački način 

života i slaba tjelesna aktivnost (Škrabić i Unić Šabašov, 2014). Dokazano je da je 

pretilost u više od 95% slučajeva uzrokovana nezdravim stilom života pa se može reći 

da je pretilost bolest stila života, odnosno suvremene civilizacije. Suvremeni način 

života donio je velike promjene prehrane, smanjenje tjelesne aktivnosti i duljine sna. Sve 

navedeno uzrokovalo je nesklad između unosa i potrošnje energije. Također, obiteljski 

život se promijenio, odnosno veće su radne obaveze i duži je radni dan roditelja, čime se 

smanjuje vrijeme provedeno s djecom (Jelčić, 2014). Na tragu navedenog, autori Musić 

Milanović i Lang Morović (2017) ističu da je do sada u svijetu proveden velik broj 

istraživanja na različitim populacijama kojima su identificirani različiti čimbenici koji 

utječu na povećanje tjelesne mase. Prema njima, demografski čimbenici, poput starije 

životne dobi ili spola, u većini istraživanja jednoznačno su povezani s debljinom, dok se 

rezultati za bihevioralne čimbenike razlikuju. Naime, navike kao što su prehrana, 

tjelesna aktivnost, ukupna konzumacija alkohola i pojedinih vrsta alkoholnih pića te 

pušenje različito utječu na pretilost u različitim populacijama. Pretilost je problem koji 

se može pratiti u osoba svih dobnih skupina. U dječjoj dobi ona je jedno od prioritetnih 

problemskih područja. Model „zdravog djeteta“ koji je bio prihvaćen u prošlosti, „pretilo 

dijete = zdravo dijete“, današnje znanstvene spoznaje višestruko opovrgavaju (Musić 

Milanović i Lang Morović, 2017) te je pretilost problem koji se kod djece i adolescenata 

nastoji prevenirati. Statistički podaci kojima danas raspolažemo pokazuju da će 40% 

djece čiji je jedan roditelj pretio i sami postati pretili, a ako su oba roditelja pretila, rizik 

se udvostručuje (Montignac, 2005). Autori Škrabić i Unić Šabašov (2017) navode da je 

rizik za pretilost pet  puta veći kod djece pretilih roditelja, nego  kod djece čiji su roditelji 

normalno uhranjeni. Rezultati blizanačkih i obiteljskih studija dokazuju ulogu gena u 

nastanku debljine jer se najmanje 50% sklonosti za debljinu nasljeđuje (Škrabić i Unić 

Šabašov, 2017). Pretilost kod djece potrebno je prepoznati što je moguće ranije i za to 

postoje minimalno tri razloga. Prvi razlog jest da je pretilost u djetinjstvu rizični 

čimbenik za razvoj debljine u odrasloj dobi. Prema nekim istraživanjima, jedna će 

trećina djece koja su bila pretila u djetinjstvu, biti pretila i u odrasloj dobi. Prema ovom 

razlogu trebao bi se formirati opći zdravstven cilj koji će biti usmjereni na to da dijete 

uopće nije pretilo, a ako postane pretilo, da što kraće bude u takvom stanju. Drugi razlog 

za prepoznavanje pretilosti što je prije moguće jest taj što pretilost korelira s rizičnim 
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čimbenicima za razvoj dijabetesa, kardiovaskularnih bolesti i ostalih komorbiditeta u 

odrasloj dobi. Treći razlog odnosi se na to da su pretila djeca i adolescenti podložni 

razvoju problema u mentalnom zdravlju (Škrabić i Unić Šabašov, 2014). Nažalost, 

trendovi pokazuju da je problem pretilosti kod djece i adolescenata toliko velik da će se 

u budućnosti razgovarati o skraćenom životnom vijeku ove dobne skupine (Virgilio, 

2009, prema Rajčević Kazalac, 2012, str.11). COVID-19 pandemije sve je to dodatno 

pogoršala. 

 

Pretilost kod djece i adolescenata u Republici Hrvatskoj – prikaz provedenih 

istraživanja  

Prema podacima raznih istraživanja Svjetska zdravstvena organizacija navodi da se od 

1975. do 2016. godine prevalencija pretile djece i adolescenata u dobi od 5 do 19 godina 

povećala više od četiri puta, s 4% na 18% na globalnoj razini. Isto tako procjenjuje se da 

je 2019. godine 38.2 milijuna djece mlađe od 5 godina bilo pretilo. U istraživanju kojeg 

su proveli Hajdić, Gugić, Bačić i Hudorović (2014), rezultati su pokazali da se i u 

Republici Hrvatskoj zapaža trend povećanja broja pretile djece. Istraživanje provedeno 

2001. godine pokazuje da je u dobi od 7 do 15 godine 5.5% djece pretilo. U odnosu na 

2003., 2006. godine podaci su pokazivali porast pretilosti s 5.5% na 6.9% pretilo. 

Dvanaest godina kasnije, 2018. godine, Hrvatski zavod za javno zdravstvo objavio je 

podatke istraživanja provedenog 2015./2016. godine, gdje je svako treće dijete, odnosno 

njih 34.9% od 5664 ispitanika, imalo prekomjernu tjelesnu masu ili pretilost (Musić 

Milanović, Lang Morović i Markelić, 2018). Također, isto istraživanje ukazalo je na 

nedovoljnu potrošnju mlijeka i mliječnih proizvoda te voća i povrća kod djece, a sve 

veću potrošnju grickalica, slatkiša i gaziranih pića. Isto tako, kao najznačajniji čimbenici 

koji doprinose nezadovoljavajućoj potrošnji hrane prepoznati su loša ponuda hrane, 

nerazmjer između cijene hrane i kupovne moći, stavovi vršnjaka, reklamni spotovi te 

drugi oblici reklamiranja nezdravih namirnica i pića preko medija. Također, uz 

nepravilne prehrambene navike, neaktivnost (posebice prekomjerno gledanje TV-a) je 

najčešći čimbenik koji je tada doprinio razvoju pretilosti u dječjoj dobi (Kaić-Rak, 

Antonić Degač, Petrović i Mesaroš-Kanjski, 2001). Što se tiče tjelovježbe, ona opada s 

dobi ispitanika (Jureša, Musil i Majer, 2014). Nadalje, rezultati praćenja stanja 

uhranjenosti školske djece u dobi od 7 do 15 godina pokazuju da je 2010. godine u 

prosjeku 69.5% djece bilo normalno uhranjeno, 11% imalo povećanu tjelesnu težinu i 

5.5% je bilo pretilo, dok je oko 1% bilo pothranjeno. Istovremeno, analiza prehrambenih 

navika pokazala je kako djeca neredovito uzimaju obroke, sve manji broj ih se hrani u 

školskim kuhinjama, a gotovo 50% anketirane djece koje imaju nastavu u jutarnjoj 

smjeni ne doručkuje. Također je zapaženo da djeca, uglavnom zbog zaposlenosti 

roditelja, kod kuće neredovito jedu kuhane obroke (MZSS, 2010, prema Rajčević 

Kazalac, 2012). Još jedan zabrinjavajući podatak jest taj da je na Klinici za pedijatriju 

KBC Sestre milosrdnice tijekom 2015. godine ambulantno pregledano oko 400 djece 

zbog prekomjerne tjelesne mase, dok ih je na bolničko liječenje zaprimljeno 47. Srednja 

dob djece bila je 13.5, a srednja vrijednost mase 91.49 kg. Kod polovine djece zabilježeni 

su zdravstveni problemi, poput hiperlipidemije i inzulinske rezistencije, dok je kod jedne 

trećine njih zabilježena poremećena tolerancija glukoze, kao i povišene vrijednosti 

krvnog tlaka te poremećaj menstrualnog ciklusa (Kolarić i Nožinić, 2016). Općenito 

govoreći, istraživanja koja su provedena do sada pokazala su da kod djevojčica i dječaka 
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u pubertetskoj dobi postoji sklonost razvoju pretilosti, dok je u adolescentnoj dobi muški 

spol skloniji razvoju ove bolesti. Nažalost, istraživanja također pokazuju da je velik dio 

pretilih odraslih bilo pretilo i u dječjoj dobi te je kod njih pretilost obično težeg stupnja 

i u većoj mjeri utječe na smrtnost. Kad je riječ o zdravstvenom aspektu, istraživanja 

pokazuju da pretila djeca imaju triput veći rizik od razvoja arterijske hipertenzije nego 

njihovi zdravi vršnjaci. Također, u pretile djece pronađeni su povećana masa lijevog 

ventrikula, promjene desnog i lijevog ventrikula, povećanje epikardijalnog masnog tkiva 

te oštećena sistolička i dijastolička funkcija. Pretila djeca općenito imaju ubrzan rast i 

uznapredovalo koštano dozrijevanje do nastupa puberteta, kada često izostaje 

pubertetski zamah u rastu što uzrokuje smanjenje visine. Zabilježeno je i smanjenje 

bazalne i 24-satne koncentracija hormona rasta (Šandrk, 2020). 

 

ASPEKTI PRETILOSTI 

 

S obzirom na to da je pretilost u posljednjih nekoliko desetljeća postala vrlo istraživana 

tema, istraživači su se dotakli gotovo svih aspekata na koje ova bolest može djelovati, 

ali i koji mogu utjecati na njezin razvoj. Ne smije se u prvi plan gurati samo medicinski 

aspekt pretilosti i zanemariti druge važne aspekte, poput psihološkog i socijalnog.  

 

Psihološki aspekt  

Psihološke poteškoće predstavljaju najveći popratni negativni učinak pretilosti 

(Stunkard & Stobal, 1995, prema Ambrosi-Randić, 2011). Naime, pretile osobe pate 

zbog specifičnih psiholoških problema, poput depresivnosti, niskog samopoštovanja, 

nezadovoljstva svojim tijelom te kompulzivnog prejedanja. Slika tijela psihološki je 

način doživljaja izgleda i funkcija vlastita tijela. Drugim riječima, pretile osobe 

iskrivljuju vlastitu sliku tijela, odnosno pokazuju nezadovoljstvo u odnosu na druge. 

Mediji danas izobličuju realan izgled žene te putem različitih sadržaja prikazuju mršavu 

ženu, kao ideal ljepote. Posebice je to problem kod adolescentica koje tijekom svog 

razvoja žele izgledati što bolje. Tijekom adolescencije tijelo se mijenja čime se mijenja 

i slika o sebi, no navedeno vrlo duboko proživljavaju pretili adolescenti, a razlog tome 

jest njihova nesigurnost u sebe i nezadovoljstvo sobom, što može uzrokovati depresiju i 

niže samopoštovanje. Samopoštovanje je termin koji se u psihologiji koristi za 

označavanje globalnog vrednovanja samog sebe (Rajčević Kazalac, 2012). Kad je riječ 

o spoju pretilosti i samopoštovanja, postavlja se pitanje  razvijaju li djeca prekomjerne 

tjelesne težine i pretila djeca niže samopoštovanje kao odgovor na svoju težinu ili su 

djeca nižega samopoštovanja sklonija porastu tjelesne težine. Istraživanja idu u smjeru 

toga da pretila djeca (ali i odrasli) imaju niže samopoštovanje kao odgovor na svoju 

težinu, odnosno da su ona od najranije dobi izložena socijalnoj izolaciji, diskriminaciji i 

problemima s vršnjacima. U adolescenciji, već narušeno samopoštovanje kombinira se 

sa stupnjem ljutnje, usamljenosti i nervoze. Također, istraživanja provedena na 

adolescentima pokazuju da programi intervencije za pretile adolescente dovode do 

porasta samopoštovanja. Primjerice istraživanje, provedeno 2004. godine pokazuje da 

su samopoštovanje i ITM jasno povezani te da povećani ITM ima značajnu uzročnu 

ulogu u razvoju sniženog samopoštovanja kod djece (Hesket, Wake, & Waters, 2004; 

prema Ambrosi-Randić, 2011). Svakodnevno suočavanje s djecom koja su mršavija od 

određenog pojedinca dovodi do toga da se pretili pojedinac počinje osjećati manje 
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vrijednim te da počinje propitivati koja je njegova uloga u društvu. Također, konstantna 

zadirkivanja koja pojedinac trpi mogu dovesti do popuštanja u školi te pronalaženje 

izlaza u različitim sredstvima ovisnosti. Osim toga, pretili adolescenti skloniji su 

samoranjavanju te u najgoroj mjeri, samoubojstvu. Iz svega navedenoga jasno je da je 

pretiloj djeci vrlo rano potrebno pružiti pomoć kako bi se spriječio negativan utjecaj 

pretilost na samopoštovanje (Rajčević Kazalac, 2012). U istraživanju kojeg su proveli 

Roberts, Deleger, Strawbridge i Kaplan (2003) pretpostavilo se da između pretilosti i 

depresije postoje četiri različite vrste odnosa. Prema prvoj pretpostavci pretilost 

povećava rizik za nastanak depresije, prema drugoj depresija povećava rizik za nastanak 

pretilosti, treća govori o tome da postoji recipročan odnos, dok četvrta pretpostavlja da 

nema povezanosti između pretilosti i depresije. Rezultati ovog istraživanja podržali su 

pretpostavku po kojoj pretilost povećava rizik za nastanak depresije. Povezano s time, 

pretile osobe manje su sklone vježbanje, a znanstveno je dokazano da tjelesna aktivnost 

može smanjiti rizik od nastanka depresije (Ambrosi-Randić, 2011). Pretila djeca i 

adolescent često dolaze u probleme jer ne mogu izvesti neki određeni fizički zadatak ili 

ne mogu kupiti komad odjeće koji vide na osobi normalne tjelesne težine. Kao posljedica 

toga javljaju se tuga, nezadovoljstvo i/ili razdražljivost koji su simptomi depresije. Uz 

to, mogu se javiti problemi u školi, bježanje od kuće kao „poziv u pomoć“ te nasilno 

ponašanje. Anksioznost, kao tjeskobno stanje, razvija se kod pretile djece i adolescenata 

kada moraju održati javni govor ili javnu prezentaciju. Kod njih će se prije razviti osjećaj 

panike ako su se već susreli sa sličnom situacijom koja je za njih bila neugodna. Također, 

postoji šansa da će depresivna i/ili anksiozna pretila djeca i adolescenti svoju utjehu 

pronaći u hrani. Poremećaj prejedanja ili kompulzivno prejedanje (Binge Eating 

Disorder – BED) obilježen je uzimanjem objektivno velike količine hrane u kratkom 

vremenu (manje od 2 sata) tijekom kojeg osoba gubi mogućnost kontrole. Drugim 

riječima, kompulzivno prejedanje javlja se kao utjeha, a od bulimije nervoze razlikuje se 

od toga što nakon ovog poremećaja ne slijedi kompenzacijsko ponašanje, točnije 

povraćanje. Poremećaj prejedanja prisutan je u 20 do 30% pretilih osoba koje traže 

pomoć i tretman, dok je u općoj populaciji ovaj postotak mnogo veći. Isto tako, ovaj 

poremećaj povezan je s većim stupnjem pretilosti, a češće se pojavljuje kod žena (Bruce 

& Agras, 1992, prema Ambrosi-Randić, 2011). U toj situaciji veliku ulogu imaju 

roditelji koji bi od najranijih djetetovih godina trebali objasniti značenje hrane te da 

njezina uloga nije utjeha.  

 

Sociološki aspekt  

Psihološki konstrukt najčešće je popraćen sociološkim koji se očituje u postojanju 

stigmatizacije i nekvalitetnim socijalnim odnosima. Stigmatizirana osoba je ona koja se 

percipira kao različita u odnosu na normativna očekivanja zbog posjedovanja jedne ili 

više nepoželjnih osobina koje dovode do njezina obezvrjeđivanja ili devijantnoga 

identiteta u nekom socijalnom kontekstu. Pretile osobe često se susreću sa 

stigmatizacijom i to u svim područjima svog života. Ponižavajući je podatak taj da u 

društvu još uvijek postoji stigmatizacija i brojne predrasude prema pretilim osobama, a 

opravdanje za to pronalazi se u stavu da se tjelesna težina može kontrolirati. Ironično je 

da s vremenom i pretile osobe počinju dijeliti isto mišljenje. U jednom od istraživanja 

dobiveni su podaci da 98% pretilih osoba doživljava verbalno zadirkivanje i kritiku od 

prijatelja, ali i članova obitelji (Rothblum, Brand, Miller, & Oetjen, 1989, prema 
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Ambrosi-Randić, 2011). Učinci stigmatizacije održavaju se i na samo ponašanje pretilih 

osoba pa se ona tako ne vole pojavljivati u javnosti te izbjegavaju restorane kako bi 

izbjegli stigmu (Rand & McGregor, 1990, prema Ambrosi-Randić, 2011). Socijalni 

odnosi koji su adolescentima najvažniji, dijele se na dvije kategorije: odnosi s vršnjacima 

i romantične veze. Vršnjaci su za adolescente veoma važni zbog socijalne podrške i 

samopoštovanja. Kod pretilih adolescenata navedeno može izostati što dovodi to 

narušavanja slike o sebi, smanjenju samopoštovanja i pojave depresije. Sve to utječe i 

na strah pretilih adolescenata od ulaska u romantične veze (Ambrosi-Randić, 2011). Još 

jedan konstrukt sociološkog aspekta jest socioekonomski status. Istraživanja provedena 

u razvijenim zemljama svijeta pokazala su da se pretilost pronalazi u višim 

socioekonomskim skupinama i kvalitetnijim životnim standardima. Razlog tome jest 

mogućnost uživanja i dostupnost visokokalorične i prekomjerne količine hrane 

(Ambrosi-Randić, 2011), mada nedostupnost zdravih namirnica može biti razlog 

pretilosti u siromašnijim sredinama.  

 

PREHRANA DJECE I ADOLESCENATA  

 

Kvalitetna, raznovrsna i zdrava prehrana djece i adolescenata od iznimne je važnosti za 

njihov rast i razvoj. U suvremenom životu takva prehrana sve češće izostaje te se ona 

zamjenjuje brzim, rafiniranim namirnicama koji kod djece i adolescenata potiču 

nakupljanje masnog tkiva pa taj dugotrajno nekvalitetan način prehrane stvara velike 

šanse za razvoj pretilosti i komorbiditeta.  

 

Nepravilna prehrana   

Obitelj je temeljna zajednica u kojoj svaka osoba stječe osnovne navike hranjenja. 

Roditelji su ti koji odlučuju što će se koji dan jesti i što će se kupovati u nabavi, a danas 

se u raznim šoping centrima može kupiti mnoštvo gotovih ili polugotovih jela 

spravljenih od različitih industrijski obrađenih namirnica (Montignac, 2005). Djeca više 

posežu za slatkim mliječnim proizvodima, hamburgerima, savijačama, pizzama, 

sladoledima, keksima te nezdravim gaziranim pićima raznih marki. Takvi gotovi 

proizvodi sadrže sastojke s visokim ili čak vrlo visokim udjelom šećera. Uzimajući sve 

to u obzir i pridodajući tome nedovoljnu tjelesnu aktivnost nije iznenađenje što se svaki 

dan broj pretile djece i adolescenata povećava. Sve navedeno potvrđuju Paklaričić, 

Kukić, Karakaš, Osmanil i Kerić (2013) koji su u svom istraživanju pokazali da je doba 

adolescencije posebno vezano za nepravilan odnos prema hrani, odnosno premalo se 

konzumira povrće i voće, a razne grickalice i tzv. brza hrana konzumiraju previše. 

Istraživanja su pokazala da se sve češće jedu obroci koji su po prehrambenom sastavu 

bogati energijom, ali sami po sebi nezdravi (poput grickalica) koji kao takvi ne sadrže 

dovoljnu količinu drugih važnih nutritivnih vrijednosti (Gudeljević i Jovanović, 2022). 

 

Pravilna prehrana  

Pravilna prehrana u djetinjstvu od velike je važnosti za nutritivni i zdravstveni status 

mladih te je ključ zdravlja odrasle dobi. Konzumiranje hrane, posebice one slatke,  

dokazano je jedan od najsnažnijih životnih užitaka, a privlačnost slatkog okusa urođena 

je kod djece koja preferiraju slatko (Vranešić i Alebić, 2009, prema Rajčević Kazalac, 

2012). Upravo zbog toga odabir hrane ne bi trebao biti prepušten djeci, već bi njihove 
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prehrambene navike trebale ovisiti o roditeljima, a kasnije bi u tome trebale pomagati 

odgojno-obrazovne ustanove. Kako bi se dijete pravilno hranilo i ne bi naposljetku 

postalo pretilo, važno je da ga se nauči da je hrana sredstvo za zadovoljavanje osjećaja 

gladi, a ne sredstvo utjehe, sreće te nagrada ili kazna. Ono što je važno jest ispravno 

formirati dnevni i tjedni jelovnik. Ispravan jelovnik uključuje plansku pripremu 

raznolike prehrane, odnosno obilje nemasnih proizvoda od puno zrnatog brašna, obilje 

voća i povrća, umjeren unos nemasne proteinske hrane te nešto strože ograničen unos 

različitih namirnica bogatih masnoćama (Vrhovec i sur., 2008, prema Ružić, 2011). 

Uravnoteženi i raznoliki jelovnici čine piramidu zdrave prehrane. Temelj piramide čine 

proizvodi od cjelovitih žitarica, uključujući rižu ili zob. Ti su proizvodi bogati vlaknima 

te izvrstan izvor B vitamina. Sljedeću razinu čini voće i povrće koji su bogati izvor 

vitamina, minerala te biljnih vlakana, kao i male količine masti. Treću stepenicu 

piramide čine mliječni proizvodi, a četvrtu krto meso, perad, ribe i jaja, odnosno 

namirnice bogate bjelančevinama koja je osnovna prehrambena tvar za izgradnju 

stanica, hormona i enzima. Isto tako, mliječni proizvodi glavni su izvor kalcija koji 

utječe na rast i razvoj, povećava punoću kostiju te štiti od bolesti kostiju u starijoj dobi. 

Na samom vrhu piramide namirnica jesu one koje sadržavaju visok postotak masti, 

šećera i soli te ih treba uzimati u malim količinama. Dietary intervention study group 

(DISC) savjetuje da bi u ukupnom dnevnom jelovniku oko 55% kalorija trebalo otpadati 

na ugljikohidrate, oko 30% na masti, dok bi  približno 15% zauzimale bjelančevine 

(Šandrk, 2020). Ono što je važno jest da se kod djece i adolescenata ne isključuje ni 

jedna stepenica piramide jer upravo cijela piramida donosi pravilnu i zdravu prehranu 

koja je u djetinjstvu ključna za optimalan rast i razvoj, te osim što pomaže pri održavanju 

normalne tjelesne težine, služi kao gorivo za učenje i tjelesnu aktivnost te potiče navike 

koje će biti od koristi cijeli život (Gavin, Dowshen i Izenberg, 2007). 

 

TJELOVJEŽBA KAO ŽIVOTNI STIL  

 

Sva djeca od rođenja imaju potrebe i želju za igrom i kretanjem. Stvaranje navike 

svakodnevne fizičke aktivnosti te zdrave prehrane dva su cilja koja idu ruku pod ruku i 

ključni su za uspostavu pozitivnog životnog stila mladih ljudi (Rajčević Kazalac, 2012). 

Kao i kod prehrane, tako i kod fizičke aktivnosti, roditelji igraju ključnu ulogu. Njihova 

je zadaća ukazati djetetu na tjelesnu aktivnost kao pozitivan način održavanja zdravlja i 

zabavnog provođenja vremena. S obzirom na to da djeca od najranije dobi uživaju u 

kretanju, od malena ih je potrebno podupirati u različitim oblicima tjelesne aktivnosti. 

Na taj će način održavati normalnu tjelesnu težinu, a pritom će također stjecati osjećaj 

za ravnotežu i koordinaciju tijela, trošit će više energije i stvarati mišićno tkivo. Osim 

toga, bavljenje tjelesnom aktivnošću djeci i adolescentima pomoći će u oslobođenju 

stresa (Gavin, Dowshen i Izenberg, 2007). Dnevna količina vježbanja trebala bi se 

sastojati od 60 minuta strukturirane fizičke aktivnosti koju bi djeca trebala doživljavati 

kao užitak, a ne kao natjecanje (Rajčević Kazalac, 2012). Naime, u ranoj predškolskoj 

dobi preporučljivo je da djeca imaju najmanje 30 minuta organizirane tjelesne aktivnosti 

i najmanje 60 minuta slobodne igre. Predškolskoj djeci treba organizirati minimalno 60 

minuta tjelesne aktivnosti i 60 minuta slobodne igre (Škrabić i Unić Šabašov, 2014). 

Odgajatelji i nastavnici trebali bi na satu tjelesne i zdravstvene kulture brinuti o fizičkoj 

spremnosti djece i mladih te ih poticati i na izvanškolske sportske aktivnosti. Posebice 
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oprezan treba biti s pretilom djecom i adolescentima koji se zbog svog stanja suočavaju 

s tjelesnim i psihosocijalnim opterećenjima kada počinju s vježbanjem (Pokrajac-Bulian, 

2011). Razlog tome najčešće su postojeća negativna iskustva, poput zadirkivanja ili 

nemogućnosti izvođenja, a koja oni vežu uz tjelesnu aktivnost. Pretila djeca i adolescenti 

često su zadirkivana ili manje birana za ekipne igre što se kasnije može odraziti na njihov 

socijalni život i pojavu osjećaja da su „vukovi samotnjaci“ (Pokrajac-Bulian, 2011). 

Zbog toga treba pronaći adekvatan način za uključivanje pretile djece u redovite tjelesne 

aktivnosti. Iako pretile osobe u početku vježbanje koriste kako bi izgubile višak 

kilograma, važno je s vremenom usvojiti vježbanje kao životni stil. Naime, umjereno 

vježbanje trideset minuta dnevno ne utječe samo na regulaciju tjelesne težine, već i na 

druge psihološke aspekte svih ljudi. Pojedinac stjecanjem ove životne navike stječe i 

samoefikasnost te jača sposobnost donošenja odluka i promjena u svom životu 

(Pokrajac-Bulian, 2011).  

 

PREVENCIJA PRETILOSTI KOD DJECE I ADOLESCENATA  

 

Debljina se može prevenirati te je taj proces prevencije potrebno započeti što je ranije 

moguće. Brojna istraživanja pokazuju pozitivne učinke prevencije na sprječavanje ili 

smanjenje pretilosti djece i adolescenata, a preventivne aktivnosti definiraju kao 

poželjne, neškodljive, dobro prihvaćane i dobro ocijenjene od strane roditelja i 

zdravstvenih djelatnika (Škrabić i Unić Šabašov, 2014).  

 

Vrste preventivnih programa i strategija u prevenciji bolesti ovisnosti 

S obzirom na to da postoje tri vrste prevencije, može se govoriti da primarna prevencija 

za cilj ima promociju zdravog načina života, sekundarna identifikaciju i praćenje rizičnih 

skupina za razvoj pretilosti, dok tercijarna razina nastoji liječiti i pratiti pretilost te njene 

komorbiditete. Sudionici preventivnih programa su obitelj, društvena zajednica, mediji, 

udruge te zdravstveni i obrazovni sustav. Stručni tim bi se trebao sastojati od liječnika, 

medicinske sestre, nutricionista, ljekarnika, kineziologa, psihologa, no ključni čimbenici 

jesu roditelji koji trebaju svakodnevno pratiti rezultate intervencija. Rizične obitelji treba 

educirati, usmjeriti im pažnju na prehrambene navike i važnost tjelesne aktivnosti 

(Škrabić i Unić Šabašov, 2014). Također, javnozdravstvene strategije koje su usmjerene 

na prevenciju debljine mogu biti individualno usmjerene (s ciljem edukacije, podizanja 

svijesti te razvoja i jačanja osobnih vještina svakog pojedinca) i populacijski usmjerene, 

one koje su usmjerene na smanjenje izloženosti populacije rizičnim čimbenicima te na 

izgradnju okoliša koji podupire zdravlje (socioekonomski i okolišni čimbenici). 

Individualno usmjerene strategije za cilj imaju podizanje svijesti i znanje populacije o 

rizicima pretilosti te o čimbenicima koji djeluju na razvoj ove bolesti, ali i na one koji 

istu mogu spriječiti. Ove strategije uključuju zdravstveno informiranje i obrazovanje 

putem različitih javnozdravstvenih kampanja, medijske promidžbe pravilne prehrane i 

tjelovježbe te putem predavanja, tribina, edukacija i zdravstvenog odgoja kao dijela 

nastave u osnovnim i srednjim školama te vrtićima. Postoje strategije koje su isključivo 

usmjerene na poticanje pravilne prehrane te one koje su usmjerene na poticanje tjelesne 

aktivnosti, no učinkovitija je ona intervencija koja uključuje kombinaciju ovih dviju 

strategija. Cilj populacijski usmjerenih strategija je smanjiti izloženost populacije 

rizičnim čimbenicima za nastanak pretilosti te su one dugoročnog učinka. Nažalost, 
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njihovo provođenje je teže i rjeđe, a razlog tome jest da zahtijevaju angažman cijelog 

društva jer su usmjerene na dubinsku promjenu, poput povećanja cijena namirnica koje 

loše utječu na zdravlje ili dostupnost zdravih obroka u svim odgojno-obrazovnim 

institucijama (Štimac, 2017). S navedenim se slažu i autori Musić Milanović i 

Stevanović (2001) koji jasno naglašavaju da se preventivnim mjerama može smanjiti 

incidencija pretilosti, kao i njezine posljedice,  a to nadopunjuje i autorica Šandrk (2020) 

koja donosi konkretne prijedloge za prevenciju pretilosti na individualnoj razini, a koja 

uključuje ograničavanje konzumiranja zaslađenih pića, smanjenje gledanja televizije, 

igranje računalnih igrica na manje od dva sata na dan, uklanjanje televizije iz spavaće 

sobe, redovito doručkovanje, ograničavanje jedenja brze hrane i smanjenje količine 

obroka te poticanje obiteljskih obroka, konzumiranje uravnotežene prehrane bogate 

kalcijem i vlaknima, svakodnevno konzumiranje voća i povrća te svakodnevnu tjelesnu 

aktivnost u trajanju od najmanje 30 do 60 minuta. Prevencija na razini zajednice 

podrazumijeva zalaganje za povećanje tjelesne aktivnosti u školama i kod kuće 

stvaranjem programa koji podržavaju tjelesnu aktivnosti, primjerice otvaranje parkova, 

uključivanje djece u prijateljsku šetnju i vožnju biciklom.  

 

Koraci u prevenciji bolesti pretilosti  

Prvi korak u prevenciji pretilosti je utvrđivanje prevalencije u najugroženijim skupinama 

i procjena njihova znanja o pravilnoj prehrani, tjelesnoj aktivnosti te rizika za pojavu 

ove bolesti. Od 1986. godine postoji PRECEDE model kojeg su razvili istraživači Green 

i Kreuter, a koji se sastoji od prehrambene edukacije cijelog društva. Naime, taj model 

polazi od pretpostavke da tri skupine čimbenika utječu na ponašanje pojedinca,  a to su: 

predisponirajući čimbenici (znanje o hrani, percepcija djeteta, prehrambene navike); 

osposobljavajući ili olakšavajući čimbenici (instrukcije vezane uz dijetu); te 

pojačavajući čimbenici (utjecaj medija, podrška). Prema ovom modelu bitno je utjecati 

na ove grupe čimbenika kako bi podigli svijest o važnosti zdravog načina života (Musić 

Milanović i Stevanović, 2001). Kako bi javnozdravstveni programi prevenciji bili 

kvalitetni, nužno je sagledati sve aspekte koji mogu utjecati na pojavu pretilosti, poput 

psiholoških i socioloških aspekata, klasičnu tetradu bihevioralnih rizika (prehrana, 

kretanje, pušenje, prekomjerna konzumacija alkohola) i njezine posljedice na zdravlje te 

djelovati u skladu s time. Isto tako treba utvrditi je li zdravstveno ponašanje koje utječe 

na razvoj debljine društveno uvjetovano. Ako zdravstveno ponašanje nije društveno 

uvjetovano, programi prevencije i intervencije trebaju biti usmjereni na bihevioralne 

zdravstvene rizike što će povećati zdravlje populacije, ali i smanjiti nejednakost u 

zdravlju. S druge strane, ako je zdravstveno ponašanje društveno uvjetovano, 

zdravstvena politika treba biti usmjerena na senzibiliziranje i informiranje opće 

populacije s ciljem poboljšavanja njezina zdravlja Prema tome, ključno je djelovati na 

stanovništvo od najranije dobi putem programa prevencije bolesti, odnosno promicanja 

i očuvanja zdravlja. Ako primarna i sekundarna prevencija nisu postigle značajne 

rezultate, važno je započeti pravovremeno liječenje pretilosti kod djece i adolescenata. 

Ciljevi liječenja pretilosti trebali bi ovisiti o dobi djeteta i stupnju pretilosti te bi oni 

trebali biti usmjereni na stjecanje zdravih životnih navika, a ne prvenstveno na gubitak 

kilograma. Naime, dugotrajan cilj liječenja jest poboljšanje kvalitete života te 

sprječavanje pojave dugotrajnih komplikacija pretilosti. Prema tome, suvremeno 
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liječenje pretilosti zahtjeva holistički pristup, odnosno multidisciplinarno liječenje koje 

uključuje promjenu ponašanja i životnoga stila (Šandrk, 2020).  

 

Uloga medicinskih sestara u prevenciji bolesti pretilosti kod djece i adolescenata 

S obzirom na to da je pretilost danas jedan od najvećih javnozdravstvenih problema, 

nedvojbeno je da je potrebna i opravdana svaka intervencija i akcija usmjerena na 

mobilizaciju zdravstvenih djelatnika i djelatnika srodnih zanimanja s ciljem borbe protiv 

ove bolesti (WHO, 2008, prema Ružić, 2011). Dostupnost sestrinstva važan je čimbenik 

u tome.  Medicinska sestra mora imati mnogo strpljenja te biti puna razumijevanja za 

stanje u kojem se pojedinac nalazi (Tirić, 2017). Uloga medicinske sestre jest također 

pružanje emocija, empatije i podrške istovremeno obavljajući nadzor nad oboljelim. 

Naime, slušanje i razgovor predstavljaju temelj izgrađivanja odnosa povjerenja, što je 

kod pretile djece i adolescenata iznimno važno. One, kao i drugi zdravstveni 

profesionalci, mogu procijeniti osjećaje, kao i pružiti nadu i potporu obitelji. Velika je 

vjerojatnost da će takva uloga vjerojatno imati utjecaj na kvalitetu i razvoj radnog 

terapijskog saveza u takvom okruženju (Sly et al., 2014, prema Tirić, 2017). Isto tako, 

na taj će se način pridobiti pacijentovo povjerenje te će ubrzati tijek liječenja. Također 

je važna procjena medicinskih sestra oko toga razumije li pretili pojedinac zadatke i 

ciljeve te slaže li se s istima (Tirić, 2017). Medicinske sestre/tehničari kod pretilih 

pojedinaca trebali bi poticati vježbanje, a jednako tako, važno je poticati ustrajnost i 

užitak u vježbanju, a ne količinu i vrstu vježbi, kao i hrabriti osobu da rutinske aktivnosti 

definira kao tjelesnu aktivnost. Vrlo je važan zajednički rad s roditeljima i obitelji ili 

skrbnicima. Naime, svi moraju biti svjesni da je pretilost djeteta obiteljski problem koji 

se zajednički rješava. Drugim riječima, ne mijenjaju se samo životne navike djeteta, već 

cijele obitelji. Medicinske sestre i tehničari u ovom su procesu potpora i savjetnici 

obitelji (Gavin, Dowshen i Izenberg, 2007), posebno važni jer su najviše u neposrednom 

kontakt s njima.  

 

ZAKLJUČAK  

 

Pretilost je u zadnjim desetljećima diljem svijeta poprimila epidemijske razmjere. Prema 

podatcima Eurostata i Svjetske zdravstvene organizacije 2016. godine više od 1.9 

milijardi odraslih osoba imalo je prekomjernu tjelesnu težinu, a od toga je preko 650 

milijuna bilo pretilo. Istraživanje za predškolsku dob iz 2020. godine prikazuje da je 39 

milijuna djece mlađe od 5 godina pretilo te da je pretilo više od 340 milijuna djece i 

adolescenata u dobi od 5 do 19 godina. Prema analizama Europske komisije više od 22 

milijuna djece ima prekomjernu tjelesnu težinu i broj svake godine raste za 400 000, što 

postaje vrlo zabrinjavajuće. Procjena je i da će oko 40% djece s prekomjernom tjelesnom 

težinom imati povećanu težinu i tijekom adolescencije, a 75-80% pretilih adolescenata 

će postati pretile odrasle osobe. Liječenje pretilosti dugotrajan je i kompleksan postupak, 

gdje je velika važnost multidisciplinarnog pristupa, koji uz obitelj obuhvaća sve razine 

obrazovnog i zdravstvenog sustava. Sukladno povećanju broja pretilih osoba u svijetu 

neophodno je povećati programe prevencije nastanka pretilosti, a oni uključuju 

intervencije u široj zajednici, promicanje zdrave hrane u vrtićima i školama, edukaciju 

roditelja te osvješćivanje javnosti o pretilosti. U timu za prevenciju i liječenje, uz 

liječnike, nutricioniste, ljekarnike, psihologe, kineziologe i ostale zdravstvene profesije 
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posebno još važniju ulogu treba dati visokoobrazovanom sestrinskom kadru tako da kroz 

pomoć djeci, mladim roditeljima i prosvjetnim radnicima daju doprinos u usvajanju 

znanja i vještina te stjecanju zdravih prehrambenih i životnih navika. Zadaća medicinske 

sestre jest edukacijom obuhvatiti cijelu obitelj, podučavajući ih o važnosti adekvatnog 

energetskog unosa hrane i njegove potrošnje, bavljenja fizičkom aktivnosti i zdravim 

načinom života. U programu za prevenciju pretilosti medicinska sestra provodi 

edukacije organizirane po vrtićima i školama, potičući djecu da steknu i zadrže zdrave 

prehrambene navike. Svojim pristupom u prevenciji medicinska sestra se zalaže za 

formiranje i usvajanje zdravih prehrambenih navika temeljenih na većoj konzumaciji 

svježeg voća i povrća, te zamjenu sjedilačkog načina života sa svakodnevnom tjelesnom 

aktivnošću. Vrlo bitnu ulogu medicinska sestra ima i u edukaciji trudnica, te majki i 

očeva u stvaranju zdravih prehrambenih navika. Edukacijom medicinska sestra potiče 

na konzumiranje svježega voća i povrća, te mediteranskoga oblika prehrane u kojem je 

uključena česta konzumacija ribe, maslinovog ulja, sezonskog povrća, te zdrav način 

pripreme hrane. Također, kroz edukaciju ističe posebno  važnost redovnog konzumiranja 

obroka, energetski i nutritivno prilagođenih djetetu. Kod trudnica i dojilja educira o 

važnosti dojenja i pravilne prehrane majke. Zbog svega  toga, posebno je važno i tijekom 

studija i kroz programe cjeloživotnog obrazovanja povećavati sestrinske kompetencije 

za sudjelovanje u preventivnim programima borbe s pretilošću, posebno kod djece i 

adolescenata.  
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DOSEZI PEDAGOGIJE U ODGOJNO-OBRAZOVNOM 

RADU USMJERENOM NA UČENIKE S AD(H)D-OM 
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Pregledni rad 
APSTRAKT 

AD(H)D (Attention Deficit (Hyperactivity) Disorder) specifični je neurobiološki poremećaj 

karakteriziran nepažnjom, hiperaktivnošću i impulzivnosti. U ovom radu autori svoja 

razmišljanja i istraživanje usmjeravaju prema posebnoj demografskoj skupini - učenicima 

osnovnih škola s AD(H)D-om, odnosno promišljaju mogućnosti koje pedagogija kao znanost, 

čija paradigma zagovara pristup usmjeren svakom učeniku, može ponuditi odgojno-obrazovnom 

sustavu. Učenici s AD(H)D-om predstavljaju posebno ranjivu skupinu a njihovo stanje često 

zahtjeva razne oblike individualizacije i/ili prilagodbe nastavnog procesa i odgojno-obrazovnog 

rada. Stoga, teorijski dio rada autori usmjeravaju prema eksplikaciji fenomena AD(H)D-a s 

posebnim osvrtom na ulogu učenika i prilagodbu odgojno-obrazovnih postupaka različitim 

specifičnostima teškoće, dok empirijski dio rada usmjeravaju na analizu znanstvenih izvora 

problematike AD(H)D-a objavljenih u znanstvenim časopisima Republike Hrvatske (dostupnima 

na portalu www.hrčak.hr). Uzorak za analizu tako čini 90 dostupnih znanstvenih radova iz 

različitih područja znanosti. Analizom dokumentacije cilj istraživačkog dijela rada je analizirati 

dosege pedagoške i pedagogijske perspektive u dijagnostici, identifikaciji, prilagodbi, podršci i 

smjernicama koje se pružaju učenicima, roditeljima i učiteljima.Zaključak analize dokumentacije 

i futurološka promišljanja usmjeravaju prema mogućnostima i potrebi multiperspektivnosti u 

oblikovanjima didaktičkih scenarija i smjernica koji će učenicima, roditeljima i učiteljima 

olakšati odgojno-obrazovno djelovanje. 

 

Ključne riječi: AD(H)D, pedagogija, didaktika, učenici, roditelji, učitelji 

 

ABSTRACT 

AD(H)D (Attention Deficit (Hyperactivity) Disorder) is a specific neurobiological disorder 

characterized by inattention, hyperactivity and impulsivity. In this paper, the authors direct their 

thoughts and research towards a special demographic group-elementary school students with 

AD(H)D, that is, they reflect on the possibilities that pedagogy as a science, whose paradigm 

advocates an approach aimed at each student, can offer to the educational system. Students with 

AD(H)D represent a particularly vulnerable group, and their condition often requires various 

forms of individualization and/or adaptation of the teaching process and educational work. 

Therefore, the authors direct the theoretical part of the work towards the explanation of the 

phenomenon of AD(H)D with special reference to the role of students and the adaptation of 

educational procedures to different specificities of the difficulty, while the empirical part of the 

work is directed to the analysis of scientific sources of the problem of AD(H)D published in 

scientific journals in the Republic of Croatia (available on the portal www.hrčak.hr). The sample 

for analysis thus consists of 90 available scientific papers from different fields of science. By 

analyzing the documentation, the objective of the empirical part of the work is to analyze the 

reach of the pedagogical and pedagogical perspective in diagnosis, identification, adaptation, 

http://www.hrčak.hr/
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support and guidance provided to students, parents and teachers. The conclusion of the 

documentation analysis and future reflections are directed towards the possibilities and the need 

for multi-perspectivess in the formation of didactic scenarios and guidelines that will facilitate 

educational activities for students, parents and teachers. 

 

Keywords: AD(H)D, pedagogy, didactics, students, parents, teachers 

 

UVODNA RAZMATRANJA 

 

Jedan od najčešćih neuroznanstvenih poremećaja dječje i adolescentske dobi smatra se 

deficit pažnje i hiperaktivni poremećaj-ADHD. Longitudinalno gledano, ova se 

problematika javlja nakon intenzivnih znanstvenih radova i istraživanja u tzv. 

„desetljeću mozga“ kada su neuroznanstvena istraživanja bila u velikom fokusu. 

Mnogobrojna istraživanja su pored etiologije, fenomenologije i dijagnostike s 

medicinskog aspekta bila usmjerena na simptomatologiju te različite oblike tretmana 

koja su važna za pedagoški aspekt. Učestalost ADHD u odgojno-obrazovnim 

ustanovama potvrđuju da je opravdano nazivamo dijagnozom novog doba. Neki od 

izvora ukazuju na postotak u rasponu od minimalno 2 posto pa sve do više od 20 

(Karlović i sur., 2002; Kudek Mirošević i Opić, 2010; Bartolac, 2013; Žic Ralić i Šifner, 

2014). U iznesenim činjenicama detektiraju se i problemi koji vezujemo uz istraživački 

dio ovoga rada, a taj je da je „ADHD kao dominantno pedagoška dijagnoza zapravo vrlo 

malo „pedagoška“ jer je temeljena na normativom pristupu dječjem razvoju“ (Romstein, 

2011, str. 111). Upravo iz navedenog autori ovoga rada usmjerili su se na istraživanje 

dosega pedagogije u problematici ADHD-a. R. A. Barkley, kao doajen u proučavanju 

ADHD, definira ga kao razvojni poremećaj samoregulacije i opisuje ga kao heterogeni 

sindrom u smislu etiologije, simptomatologije i tretmana (2006). Iz Barkleyevih 

odrednica ADHD-a koji ga smješta u medicinski izazov izdvajamo značajke ovog 

sindroma koji se reflektiraju na pedagoški rad, teškoće u izvršnim funkcijama, te 

kognitivnim, psihomotoričkim, afektivnim i bihevioralnim inhibicijama 

(samoregulaciji) (Barkley, 2006). S obzirom na relativno novi termin koji okupira 

neuroznanost i pedagogiju postoje terminološke odrednice koje se još propituju. Autor 

kojem pripisujemo kapitalna djela i dosege proučavanje ADHD problematike (R. A. 

Barkley) predlaže kao prikladnije termine „razvojni poremećaj izvršnih funkcija“ ili 

„razvojni poremećaj samoregulacije“. Navedenom terminologijom znatno više bi se 

naglasile razlike kao i poteškoće koje učenici imaju u školskom radu i u nastavnom 

procesu. Unutar klasifikacije DSM-IV (Američka psihijatrijska udruga, 1996) razlikuju 

se tri tipa ADHD poremećaja: predominantno nepažljiv tip, predominantno 

hiperaktivno-impulzivni tip i kombinirani tip. Za pedagogiju je izrazito važna distinkcija 

između tipova simptoma ADHD-a. Dio odgojno-obrazovnih djelatnika smatra da je 

ADHD samo novi termin za „zločeste“, razmažene i neodgojene učenike. Propitivanje 

je li ADHD stvaran poremećaj bio je predmet istraživanje nekih autora s ciljem 

utvrđivanja osviještenosti učitelja. Gilmorovo istraživanje (2010) potvrđuje da preko 

30% učitelja smatra da je ADHD nestvaran i izmišljen poremećaj, a preko 60% ih smatra 

da je preučestalo dijagnosticiran. Posebna upitnost dolazi kod opravdanosti korištenja 

farmakoterapije. Zabrinjavajući stav vidljiv je u preglednoj analizi radova na svjetskoj 

razini vezanoj uz informiranost i stavove učitelja koje donosi Bartolac (2013) koja ističe 

brojne empirijske radove koji ukazuju na nisku informiranost osnovnoškolskih učitelja 
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o ADHD kao neurološkom problemu zatim vjerovanja da je ADHD uzrokovan 

nepravilnom prehranom (pretjeranom količinom šećera) te stavova da se javlja kao 

posljedica roditeljske razmaženosti pri čemu dio ispitanika zagovara odvajanje učenika 

s ADHD-om u posebne škole. Pedagoški alarm za uzbunu leži u nalazima istraživanja 

koji pokazuju kako polovica učitelja smatra da bi učenici s ADHD-om „trebali biti 

prekoreni i kažnjeni na jednak način kao i učenici koji nemaju ADHD, a četvrtina ih 

smatra da bi učenike trebalo izbaciti iz razreda na prvi znak uznemirujućeg ponašanja“ 

(Bartolac, 2013). Rezultati izdvojenih istraživanja ukazuju na potrebu podizanja javne 

svijesti o ADHD-u. Primjer dobre prakse vidljiv je u Australiji, pri čemu su mediji 

odigrali važnu ulogu u podizanju javne svijesti o ADHD-u kroz odgovorno, osjetljivo i 

točno informiranje, što je naputak koji bi se svakako trebao generalizirati i u ostalim 

dijelovima svijeta (Bartolac, 2013). 

Jedan od glavnih razloga zašto se propituje upitnost ADHD-a leži u činjenici što ADHD 

pripada skupini „nevidljivih teškoća“ ili „nevidljivog invaliditeta“ (Marner, 2012, Côté, 

2009, prema Bartolac, 2013). Nevidljive teškoće odnose se na stanje pojedinca koje 

ostali ljudi ne primjećuju, a obično su povezane sa sposobnosti učenja, komunikacije s 

drugima, kontrolom raspoloženja i upravljanja načinom razmišljanja (u navedene 

teškoće osim ADHD smatraju se i disleksija, mucanje, astma, teškoće učenja…) (Koster, 

2013, prema Bartolac, 2013). S obzirom da učenici s ADHD-om ne koriste nikakvo 

pomagalo (naočale, aparat za sluh, kolica za kretanje), da dobro vide i čuju te da se mogu 

kretati javlja se sindrom „nevjernog Tome“. Kada učenik s ADHD-om nije u stanju 

kontrolirati motoričke aktivnosti i kada impulzivno reagira proglašava se 

problematičnim, zločestim i neodgovornim, a kada se ne uspijeva koncentrirati i 

usmjeriti pažnju na nastavni sadržaj te ne postiže adekvatan školski uspjeh smatra se 

lijenim.  

Simptomatologijom ADHD-a bavili su se brojni autori (Delić, 2001; Jurin i Sekušak 

Galašev, 2008; Žic Ralić i Šifner, 2014) koji ukazuju na nehomogeno simptomatsko 

ponašanje. Za potrebe ovoga rada izdvajamo nekoliko kategorija koje naglašavaju 

pedagošku dimenziju. Prvu kategoriju čine ponašanja koja se reflektiraju najviše na 

područje didaktike i na učenička postignuća. Učenici imaju teškoća u koncentraciji i 

ispunjavanju zahtjeva, zaboravljaju dnevne aktivnosti (higijenske, školske, obiteljske), 

gube stvari potrebne za ispunjavanje školskih aktivnosti (školski pribor, torbu, knjige, 

odjeću, opremu…), zaboravljaju domaće zadaće, imaju nedovršene školske radove, ne 

obraćaju pažnju na detalje u radu, griješe iz nepažnje a ne zbog neznanja. Učitelji i 

roditelji imaju osjećaj da ih učenik/dijete ne sluša kad mu se obraćaju te ga opisuju „kao 

da gleda kroz njih“ ili „tijelom prisutan, a mislima odsutan“. Učenici brojne zadatke i 

zadaće ne dovršavaju te izbjegavaju i odbijaju zadatke koji zahtijevaju veći mentalni 

napor. Vanjski podražaji ih lako ometaju (npr. akustični, vizualni) i preusmjeravaju 

njihovu pozornost. Svi navedeni simptomi značajno se reflektiraju na kvalitetu školskog 

rada te odgojno-obrazovna postignuća. Stoga je učenicima potrebna pomoć u obliku 

individualizacije nastavnih strategija i metoda rada. Drugu kategoriju čine ponašanja 

koja utječu na vladanje učenika i disciplinu u razrednom odjelu. Kod učenika su vidljive 

razne agitacijske radnje, vrpoljenje na stolici, ustajanje i šetanje, neprikladni pokreti, 

nemogućnost zadržavanja u mirnim aktivnostima, istrčavanje s odgovorom prije nego je 

pitanje dovršeno, ometanje drugih, pretjerano pričanje, upadanje u riječ, motorički i 

verbalni tikovi, repetitivno motoričko ponašanje (ljuljanje), opsesivno ponašanje 
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(perzistentne i neprikladne ideje, misli ili porivi), kompulzivno ponašanje (repetitivno 

ponašanje u svrhu smanjenja stresa). Treću kategoriju čine ponašanja učenika koje 

ukazuju na emocionalne reakcije. Učenik s ADHD-om brzo i dramatično mijenja 

raspoloženje, teško kontrolira emocionalnu reakciju ljutnje, ulazi u svađe s odraslima, 

javlja se prkos i suprotstavljanje zahtjevima i pravilima, uznemiravanje drugih, 

okrivljavanje drugih za svoje pogreške i probleme. Vidljiva je osvetoljubivost, 

svadljivost i neprijateljsko raspoloženje prema autoritetima. S obzirom da školski sustav 

često funkcionira kao hijerarhijska struktura s jasnim pozicijskim autoritetima ovi 

simptomi često izazivaju probleme u pedagoškoj praksi. Barkley (2010) razlikuje dvije 

vrste deficita u emocionalnoj regulaciji. Prvi se odnosi na nesposobnost inhibicije koja 

se manifestira socijalno neprimjerenim reakcijama povezanim sa snažnim emocionalnim 

reakcijama. Postoji i deficit samoregulacije koji se manifestira u nesposobnosti 

samosmirivanja fiziološkog uzbuđenja nastalog pod utjecajem snažnih emocija, 

preusmjeravanja pažnje i samoorganizacije aktivnosti usmjerenih k ostvarivanju cilja. 

Četvrtu kategoriju čine ponašanja zbog kojih učenici s ADHD-om budu etiketirani kao 

neodgojeni i razmaženi. To su simptomi koji se javljaju i kod razmaženog stila odgoja. 

Zbog navedenih ponašajnih odrednica roditelji propituju svoje odgojne postupke i sebe 

okrivljuju za promašaje. Učenici se ponašaju frustrirano ako nije udovoljeno njihovim 

zahtjevima, zadirkuju druge i miješaju se u njihove aktivnosti, traže pozornost i pažnju, 

imaju potrebu za neprikladnim i grandioznim ponašanjem. Vidljiv je nedostatak 

empatije, promjenjivo raspoloženje popraćeno impulzivnošću, nesklonost suradnji, 

ponašaju se kao „pametnjakovići“, kršenje osnovnih pravila ponašanja kao i 

dogovorenih razrednih/školskih pravila. „Vršnjačke interakcije djece s ADHD-om 

učestalo su opterećene neuspjehom koji se ogleda u slaboj prihvaćenosti ove djece od 

strane vršnjaka, malom broju prijatelja, niskoj kvaliteti ostvarenih prijateljstava i većoj 

učestalosti sudjelovanja u vršnjačkom nasilju.“ (Žic Ralić i Šifner, 2014, str. 454). 

Posljednju skupinu ponašajnih odrednica učenika s ADHD-om povezujemo uz 

nasilničko ponašanje. Događa se da se zbog navedenih ponašanja učenici s ADHD-om 

kažnjavaju kao i ostali učenici koji nemaju ovaj neurološki poremećaj. „Istraživanja 

pokazuju da su ADHD simptomi i vršnjačko nasilje značajno povezani. Provedena 

istraživanja jednoznačno upozoravaju na veću zastupljenost djece s ADHD-om među 

žrtvama vršnjačkog nasilja, ali i među počiniteljima, i provokativnim žrtvama u 

usporedbi s tipičnim vršnjacima“ (Žic Ralić i Šifner, 2014, str. 455). U ova ponašanja 

ubrajaju se: zadirkivanje drugih, iritabilnost, nekontrolirani agresivni porivi, sklonost 

uništavanja stvari, sklonost prevarama, laganje, krađe, krivotvorenja, apsentizam te 

ignoriranje autoriteta. Kako bi se nekoga proglasi nasilnikom važno je uključivanje svih 

definirajućih činitelja nasilja: namjera da se nanese ozljeda ili šteta; intenzitet i trajanje; 

moć nasilnika; ranjivost žrtve; manjak podrške i posljedice. I pionir istraživanja nasilja 

među djecom D. Olweus ističe važnost ponavljanja, dugotrajnosti i namjere kao nužne 

odrednice nasilništva (1998). Stigmatizacija učenika s ADHD-om kao nasilnika 

predstavlja dodatni problem jer se njihove impulzivne reakcije poistovjećuju s 

namjernim nasilničkim ponašanjem. „Ekspresija impulzivnosti kod učenika s ADHD-

om uvelike ovisi o okolini: ako se pojedinac osjeća ugroženim, veća je vjerojatnost 

impulzivnog reagiranja kako bi se zaštitio“ (Romstein, 2011, str. 104). 

Suradnja roditelja i škole poseban je izazov. Roditelji ističu da je odnos škole, prijatelja 

i rodbine prožet nerazumijevanjem i neprihvaćanjem. Roditelji preuzimaju na sebe 
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kritike vezane za ponašanje i odgoj djeteta. Imaju osjećaj slabije roditeljske 

kompetencije u odnosu na druge roditelje a iz njihovih iskaza vidljiv je manjak praktične 

pomoći prijatelja, škole i šire zajednice. Kod roditelja se javljaju ponašanja koja 

uključuju potrebu za stalnim nadzorom djeteta, anksioznost zbog nepredvidivosti 

ponašanja, strah od telefonskog poziva iz škole, ograničenost socijalnih aktivnosti, 

konstantni manjak vremena, gubitak dugogodišnjih prijateljstava, opterećenost stalnom 

zabrinutošću zbog mogućnosti ozljeđivanja kao posljedica njihovog ponašanja… 

(Bartolec, 2013). Milić Babić (2012) je utvrdila snažan roditeljski stres te manje 

zadovoljstvo brakom, zdravstvenim stanjem i financijskom situacijom. Podgolski i Nigg 

(2001) svojim istraživanjem su utvrdili kako očevi i majke djece s ADHD-om ističu 

traženje socijalne podrške rodbine, prijatelja i susjeda, prihvaćanje stresnih događanja 

kao životnih činjenica, traženje podrške od religijskih organizacija i kroz osobnu vjeru 

te traženje resursa u zajednici kao najučinkovitije strategije suočavanja sa stresom. 

 

METODE RADA 

 

Cilj je ovoga rada utvrditi koliko je prisutna tematika ADHD-a u hrvatskim 

istraživanjima i koji putokaz istraživani izvori daju u odgovorima na izazove prisutne u 

području školske pedagogije. Prvi zadatak istraživanja bio je utvrditi ukupni broj radova, 

zatim kategorizirati ih uvažavajući znanstvenu vrstu rada te naposljetku kvantificirati 

zastupljenost radova iz odabranog, društveno-humanističkog područja iz kojeg se 

selekcijskom analizom i fokusiranim usmjeravanjem izdvojio ukupan broj radova s 

jasnom pedagogijskom perspektivom. Drugi zadatak proizlazi iz kvantificiranih 

podataka prvog istraživačkog zadataka i odnosi se na kvalitativnu analizu istraživanih 

izvora. Prilikom kvalitativne analize dostupnih znanstvenih radova kriterij je bio 

pedagoški dosezi i potencijal u radu sa učenicima s ADHD-om.  

Za uzorak ovoga istraživanja izabrali smo najprije sve časopise koji su imali objavljene 

radove vezane uz tematiku ADHD-a i koji imaju objavljene ID brojeve na portalu 

znanstvenih časopisa Republike Hrvatske – Hrčak. Od ukupnog uzorka izdvojeni su oni 

koji su isključivo znanstveni radovi u kategorijama: izvorni znanstveni rad, prethodno 

priopćenje i pregledni rad. U kategorizaciji radova po odabranim kriterijima vodili smo 

se Pravilnikom o znanstvenim i umjetničkim područjima, poljima i granama (2009). 

Izdvojena su 53 znanstvena rada od kojih području društveno-humanističkih znanosti 

pripadaju 42. Daljnja selekcija obavljena je prema kriteriju pedagogijske orijentacije, tj. 

izabrani su radovi u časopisima čiji su naslovi i sažetci radova upućivali na to da se bave 

problematikom ADHD-a u kontekstu školske pedagogije. Navedenim kriterijima 

udovoljili su radovi u sljedećim časopisima: Hrvatski časopis za odgoj i obrazovanje 

(Odgojne znanosti); Društvena istraživanja; Napredak; Metodički ogledi; Hrvatska 

revija za rehabilitacijska istraživanja; Život i škola; Govor; Kriminologija & socijalna 

integracija; Psihologijske teme, Psychiatria Danubina, Ljetopis socijalnog rada, 

Socijalna psihijatrija, Collegium antropologicum, Kinesiology i Hum. Jedinica analize 

u ovome istraživanju je znanstveni rad objavljen u nekom od analiziranih brojeva 

časopisa. Instrument kojim smo se koristili nastao je za potrebe ovog istraživanja, a 

sastoji se od protokola s kodnim planom za analizu znanstvenih radova, pri čemu 

protokol korespondira s postavljenim istraživačkim pitanjima. Istraživanje je provedeno 

u travnju 2023. godine. Namjera je bila klasificirati radove višekratnim čitanjem 
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odgovarajući na postavljene istraživačke zadatke. U potrazi za odgovorima ponekad je 

dovoljno bilo služiti se sažetcima radova, a ponekad je bilo potrebno studioznije 

višekratno iščitavanje cjelovitih radova. Obrada podataka s izdvojenom varijablom 

kvantifikacije uključivala je ručno sređivanje, kategorizaciju i utvrđivanje frekvencija.  

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

U potrazi za odgovorom na prvi postavljeni istraživački zadatak analizirali smo sve 

dostupne izvore istaknute u odabranom uzorku. Podatci su vidljivi u Tablici 1.  

 
Tablica 1. Broj ukupno objavljenih radova s obzirom na kategorizaciju rada 

Table 1. Total number of published works with regard to work categorization 

rb Kategorija rada N 

1. Izvorni znanstveni članak   34  

2. Prethodno priopćenje   4  

3. Pregledni rad 15  

4 Stručni rad  11  

5. Izlaganje sa skupa  14  

6. Ostalo  3  

7. Pismo uredniku  3  

8.  Sažetak sa skupa 3 

9.  Recenzija, prikaz slučaja 2 

10. Vijest 1 

 UKUPNO 90 

 
Od ukupnog uzorka koji čini 90 radova izdvojeni su oni koji su isključivo znanstveni 

radovi. Na taj način izdvojeno je 53 znanstvena rada. 

 
Tablica 2. Broj ukupno objavljenih znanstvenih radova s obzirom na vrstu znanstvenog rada 

Table 2. Total number of published scientific works with regard to the type of scientific work 

rb Vrsta znanstvenog rada N 

1. Izvorni znanstveni članak  34 

2. Prethodno priopćenje   4 

  3. Pregledni rad 15  

 UKUPNO 53 

 
Kako bi smo došli do potrebnog uzorka vezanog za cilj ovoga rada, iz izdvojenih izvora 

odabrali smo one znanstvene radove koji pripadaju društveno-humanističkom području. 

Selekcijskom analizom i fokusiranim usmjeravanjem izdvojili smo 42 rada iz područja 

društveno-humanističkih znanosti. 

 
Tablica 3. Broj objavljenih znanstvenih radova s obzirom na znanstveno područje 

Table 3. Number of published scientific papers with regard to the scientific field 

rb Znanstveno područje N 

1. Društveno-humanističko  42 

2. Ostalo   11 

 UKUPNO 53 

https://hrcak.srce.hr/pretraga?q=adhd&start=0&facet_article_type_hr%5B0%5D=Izvorni%20znanstveni%20članak
https://hrcak.srce.hr/pretraga?q=adhd&start=0&facet_article_type_hr%5B0%5D=Prethodno%20priopćenje
https://hrcak.srce.hr/pretraga?q=adhd&start=0&facet_article_type_hr%5B0%5D=Prethodno%20priopćenje
https://hrcak.srce.hr/pretraga?q=adhd&start=0&facet_article_type_hr%5B0%5D=Stručni%20rad
https://hrcak.srce.hr/pretraga?q=adhd&start=0&facet_article_type_hr%5B0%5D=Izlaganje%20sa%20skupa
https://hrcak.srce.hr/pretraga?q=adhd&start=0&facet_article_type_hr%5B0%5D=Ostalo
https://hrcak.srce.hr/pretraga?q=adhd&start=0&facet_article_type_hr%5B0%5D=Pismo%20uredniku
https://hrcak.srce.hr/pretraga?q=adhd&start=0&facet_article_type_hr%5B0%5D=Izvorni%20znanstveni%20članak
https://hrcak.srce.hr/pretraga?q=adhd&start=0&facet_article_type_hr%5B0%5D=Prethodno%20priopćenje
https://hrcak.srce.hr/pretraga?q=adhd&start=0&facet_article_type_hr%5B0%5D=Prethodno%20priopćenje
https://hrcak.srce.hr/pretraga?q=adhd&start=0&facet_article_type_hr%5B0%5D=Izvorni%20znanstveni%20članak
https://hrcak.srce.hr/pretraga?q=adhd&start=0&facet_article_type_hr%5B0%5D=Pregledni%20rad
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Čitajući naslove, sažetke i ključne riječi navedenih radova u uzorak istraživanja nisu ušli 

oni radovi koji nemaju jasnu pedagogijsku perspektivu (poput Korelacija između 

neurorazvojih poremećaja i loše posture kod djece u dobi od 10 do 13 godina) te radovi 

koji imaju pedagogijsku perspektivu ali ne odgovaraju postavljenim istraživačkim 

zadacima (poput Razumijevanje govora i problemi emocija/ponašanja predškolske djece 

s posebnim jezičnim teškoćama). Prikazanom kvantitativnom analizom dogovorili smo 

na prvi istraživački zadatak te s izdvojenih 25 izvora krećemo u kvalitativnu analizu 

postavljenu u drugom istraživačkom zadatku.  

U potrazi za odgovorom na drugo istraživačko pitanje analizirali smo prvo izvore iz 

kategorija preglednih radova te prethodnih priopćenja. Analizom radova u uzorku ovoga 

istraživanja izdvajamo problematiku dijagnostike u kojoj su vidljive dvije temeljne 

preporuke Diagnostic and Statistical Manuala (DSM-IV) i International Classification 

Disordersa (ICD-10). Romstein (2011, str. 101) naglašava razliku između navedenih 

dijagnostika ističući da je „DSM-IV tipičan za američko područje i stil života, ICD-10 

karakterističan je za europsko tlo te se može govoriti o kulturološkoj i individualnoj 

interpretaciji simptoma“. Jurin i Sekušak-Galašev (2008) naglašavaju važnost 

multidisciplinarnog tima u dijagnosticiranju ADHD-a uz veliku ulogu roditelja i učitelja. 

Delić (2001) izdvaja poteškoće u dijagnosticiranju jer su simptomi slični problemima u 

svladavanju nastavnih sadržaja, depresiji, anksioznosti, kroničnim upalama srednjeg 

uha. Zbog poteškoća u dijagnostici i preklapajućih simptoma s drugim teškoćama, često 

su upravo učitelji oni koji roditeljima ukazuju na postojanje ADHD-a kod njihova djeteta 

(Kocijan-Hercigonja, Buljan Flander i Vučković, 2004). U dijagnostici se ističe da se 

„simptomi javljaju prije sedme godine života, četiri su puta češći u dječaka nego u 

djevojčica i moraju trajati najmanje šest mjeseci u okviru dviju različitih životnih 

sredina“ (Jurin i Sekušak-Galašev, 2008, str. 3). Sciutto i Eisenberg (2007) upozoravaju 

na moguću pojavu prevelikog dijagnosticiranja koju pripisuju metodi procjene, 

djetetovoj dobi, spolu i geografskoj lokaciji.  Kao drugu kategoriju u analizi radova 

izdvajamo etiologiju. Svi autori se slažu da uzrok poremećaja još nije otkriven, kao i da 

postoje različite etiološke teorije. Ono što je zajedničko svim radovima da se pouzdano 

izdvaja zaključak da ADHD svakako nije nedostatak roditeljske brige, pretjerano 

gledanje televizije, neadekvatna prehrana ili poremećaj u lučenju nekih hormona, 

premda navedeni čimbenici mogu utjecati na jačinu simptoma (Jurin i Sekušak-Galašev, 

2008). Prema brojnim, posebno novijim istraživanjima, uzrok leži u biološkoj različitosti 

funkcioniranja središnjeg živčanog sustava, koja proizlazi iz naslijeđa. Neka istraživanja 

navode i mogućnost utjecaja  nepovoljnih čimbenika kao što su neurotoksični teški 

metali, preuranjeni porođaj i mala porođajna težina, pušenje u trudnoći (Delić, 2001; 

Kudek Mirošević i Opić, 2010) ali studije koje su uključivale navedene čimbenike nisu 

objasnile mnoge slučajeve ADHD-a. Treću kategoriju čine radovi usmjereni na ADHD 

simptomatologiju. Jedno od bitnih obilježja važno s pedagoškog aspekta je ponašanje 

učenika s ADHD-om koje je usmjereno na „sada“ i navedeno obilježje Barkley (2000, 

prema Jurin i Sekušak-Galešev, 2008) naziva „vremenskom miopijom“ kojim 

pojašnjava kako učenici s ADHD-om ne mogu predvidjeti događaje u budućnosti i 

usmjeravati svoje ponašanje u skladu s tim. Refleksija navedenog obilježja reflektira se 

na školsku praksu na način da obavljaju sve zadaće u zadnji čas, uvijek kasne, te nikada 

nemaju što im je potrebno za školu. Bitna specifičnost je da ADHD odgađa razvoj 

unutrašnjeg govora za 30-40% što ima za posljedicu zaboravljivost u dnevnim 
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aktivnostima, prelaženje s jednog nedovršenog zadatka na drugi, teškoće u praćenju 

uputa i pridržavanju pravila  (Jurin i Sekušak-Galešev, 2008). „Unutrašnji govor je 

osnova za prihvaćanje društvenih pravila i moralnog ponašanja i pomaže radnom 

pamćenju“ (Barkley, 2000, prema Jurin i Sekušak-Galešev, 2008). Učenici s ADHD-om  

poteškoću u radnoj memoriji očituju u nerazumijevanju onoga što su pročitali, 

nemogućnosti zadržavanja informacija u pamćenju dovoljno dugo kako bi joj pridodali 

značenje i shvatili ju (Barkley, 2000, prema Jurin i Sekušak-Galešev, 2008). Osim 

navedenog unutrašnji govor je odgovoran i za emocionalnu samoregulaciju. Učenici s 

ADHD-om imaju teškoća s emocionalnim reakcijama a s tim je u vezi i deficit u 

intrinzičnoj motivaciji. Učenici s ADHD-om imaju poteškoća u nastavnim aktivnostima 

za koje nisu intrinzično motivirani. Zbog navedene odrednice takvi učenici motivaciju 

dobivaju iz okoline te im je važna nagrada. U nastavi se javljaju problemi kada izostaje 

potkrepljenje (Jurin i Sekušak-Galešev, 2008). Bartolac (2013) navodi kako su u 

neznanstvenom tisku vidljivi dokazi koji upućuju kako učenici s ADHD-om imaju 

brojne talente i specifične iznadprosječne osobine unatoč simptomima teškoće. Zbog 

navedenih obilježja njihovi talenti postaju vidljivi tek u odrasloj dobi, dok im je 

školovanje obojano teškim i neugodnim iskustvom. Pedagoški tretman stoga bi trebao 

biti usmjeren na prednosti i talente (moguće kroz izvannastavne i izvanškolske 

aktivnosti). Povezanost s prirodom djece s ADHD-om uglavnom se istražuje kroz odnos 

prirodnog, zelenog okružja i održavanja dječje pažnje. Kao odgovor u ovom području 

pedagogija nudi koncept škole u prirodi, planiranje nastavnih aktivnosti putem terenske 

i izvanučioničke nastave.  

U radovima je vidljiv i jasan pedagoški potencijal učenika s ADHD-om. „Osobe s 

ADHD-om su najčešće bistre i kreativne pa su često frustrirane da ne djeluju u skladu sa 

svojim potencijalom, osjećaju se nemirno, u stalnoj su potrazi za uzbuđenjima i često ih 

obuzima osjećaj dosade“ (Delić, 2001, str. 5). Mnoga djeca s ADHD-om imaju brojne 

pozitivne osobine, te u prihvaćajućoj i podržavajućoj okolini mogu iskazati svoje vrline 

i potencijal. Pozitivna futurološka razmišljanja vezana uz ADHD koja su korisna u 

savjetodavnom pedagoškom razgovoru s učenicima ukazuju na dokaze koji svjedoče o 

potencijalu učenika s ADHD-om i mogućnosti njihovog ostvarenja u kasnijem životu.  

Postoji cijeli skup istraživanja koja se bave povezanošću ADHD-a i darovitosti, 

preklapanjem simptoma ili jednostavno koegzistiranjem ovih osobina (Bartolac, 2013; 

Cvitković & Stošić 2022). No, često se njihove prednosti ne prepoznaju ili su 

zamaskirane ponašajnim znacima ADHD-a te tako ostaju neprepoznati i zatomljeni u 

sustavu. Tema koja je privukla istraživački interes je povezanost ADHD-a i kreativnosti. 

Istraživanja ukazuju na bolje divergentno mišljenje osoba s ADHD-om, na višu razinu 

originalnog, kreativnog mišljenja, kao i kreativnog postignuća vezanog uz životne 

zadatke, u usporedbi s normativnim skupinama sudionika (White & Shah, 2006, prema 

Bartolac, 2013). 

U odgovoru na drugo istraživačko pitanje usmjerili smo se na prikaz i analizu 15 izvornih 

znanstvenih radova te pokušaju estrahiranja pedagoških dosega provedenih znanstvenih 

istraživanja. Iz odabranog uzorka koji je sadržavao 25 znanstvenih radova izdvojeno je 

njih 15 koji su imali empirijski dio. Broj empirijskih istraživanja (N = 15) u skladu je s 

razmišljanjima Skočić Mihić, Sekušak Galešev i Kehonjić (2021) i Bartolac (2021) koji 

ističu problem manjka istraživanja tematike ADHD-a u školskom okruženju. Budući da 

su ciljevi istraživanja raznoliki odlučili smo kao osnovu za analizu uzeti njihovu 
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usmjerenost u odnosu na sudionike istraživanja te njihove posebnosti. Od 15 izvornih 

znanstvenih radova njih 9 je za sudionike istraživanja odabralo učeničku populaciju, pet 

radova učitelje/razrednike i/ili roditelje dok je jedno istraživanje provedeno među 

odraslom populacijom čije implikacije istraživanja mogu biti korisne za dijagnostiku u 

odgojno-obrazovnom okruženju. U daljnjem nastavku rada prikazat ćemo usmjerenost i 

rezultate znanstvenih istraživanja prema navedenim kategorijama. U radovima koji su 

za sudionike istraživanja imali učenike, ciljevi istraživanja bili su raznoliki a 

metodološki pristup ovisno o istraživanju bio je kvalitativni ili kvantitativni. U primjeru 

kvalitativnog istraživanja, putem polustrukturiranog fenomenološkog intervjua, cilj je 

bio opisati osobno iskustvo svakodnevnog života vezanog uz školovanje učenika - 

dječaka s ADHD-om (Bartolac, 2021). Iskustvo je prikazano kroz dvije kategorije: 

izazova školovanja i podrške u školi. Rezultati istraživanja navode kako učenici 

prepoznaju izazove školovanja a posebice navode kako teškoće dolaze do izražaja u 

aktivnostima koje zahtijevaju usmjeravanje i zadržavanje pozornosti, organizaciju, 

radno pamćenje, ustrajnost i fleksibilnost pažnje dok za podršku u školi navode kako je 

vidljiva u radu učiteljica i asistenata u nastavi. Ograničenja u podršci povezuju s 

nerazumijevanjem, manjkom senzibiliziranosti te neprimjeni individualiziranog 

programa kojima im olakšava ostvarenje zadanih ishoda odgoja i obrazovanja. Rezultati 

longitudinalnog istraživanja Kudek Mirošević i Opić (2011) o tretiranju učenika s 

ADHD poremećajem u redovnim osnovnim školama navode kako ne postoji statistički 

značajna razlika između učenika kojima je dijagnosticiran ADHD i ostalih učenika s 

obzirom na tretiranje od strane njihovih učitelja. Rezultati jasno ukazuju kako su, uzevši 

i vremenski odmak između istraživanja Kudek Mirošević i Opić (2011) i Bartolac (2021) 

u obzir, potrebe i prava učenika s ADHD-om u odgojno-obrazovnom sustavu nedovoljno 

uvažena te da im je podrška i prilagodba izuzetno potrebna. Nadalje, istraživanje 

usmjereno na samoprocjenu simptoma ADHD-a kao rizičnih čimbenika prilagodbe 

osnovnoj školi za cilj je imalo provjeriti koji simptomi predviđaju probleme u prilagodbi 

opće populacije učenika budući da su prijašnja istraživanja pokazala kako učenici koji 

pokazuju simptome ADHD-a ujedno imaju i brojnije probleme u svim aspektima 

prilagodbe. U istraživanju (Velki, Užarević i Dubovicki, 2019) koje je obuhvatilo 501-

og učenika ispitani su hiperaktivnost, impulzivnost i nepažnja u odnosu na akademsku, 

socijalnu i emocionalnu prilagodbu. Rezultati provedenog istraživanja ukazuju kako je 

nepažnja značajni prediktor svih aspekata prilagodbe, impulzivnost je značajni prediktor 

samo u akademskoj samoefikasnosti dok se u emocionalnoj kompetentnosti kao 

značajan prediktor izdvaja hiperaktivnost. Hiperaktivnost, impulzivnost i nepažnja, 

odnosno učenička samoprocjena simptoma ADHD-a te povezanosti s različitim 

aspektima vršnjačkog nasilja i agresivnim ponašanjem bio je cilj istraživanja Velki i 

Romstein (2016). Dokazana je povezanost agresivnog ponašanja i vršnjačkog nasilja 

(verbalnog, tjelesnog i elektroničkog) sa svim simptomima ADHD-a (hiperaktivnst, 

impulzivnost i nepažnja) kao i povezanosti simptoma s reaktivnom i proaktivnom 

agresijom. Temeljeno na rezultatima istraživanja ističe se nužnost implementacije i 

provedbe preventivnih aktivnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama u koje bi bili 

uključeni svi subjekti odgojno-obrazovnog procesa na svim razinama školskog 

podustava a kojima je cilj jačanje socijalnih vještina učenika s ADHD-om. U istraživanju 

Velki i Dudaš (2016) pozornost je usmjerena na provjeru razlika s obzirom na razinu i 

vrstu vršnjačkog nasilja, agresivnosti i vršnjačke viktimizacije, između djece koja prema 
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samoprocjeni zadovoljavaju kriterije za dijagnozu ili koja su suspektna na ADHD u 

odnosu na djecu koja samoprocjenjuju da nemaju simptome. Rezultati istraživanja 

ukazuju na to da djeca s izraženijim simptomima ADHD-a pokazuju veću razinu 

agresivnosti, nasilja ali i viktimizacije. Ostali rezultati istraživanja navode i kako djeca 

koja prema samoprocjeni nemaju simptome ili suspektnost za dijagnozu ADHD-a imaju 

manju razinu agresivnosti u obje kategorije (reaktivnost i proaktivnost). Nadalje, 

istraživanje je dokazalo da je vjerojatnost za postajanje žrtvom verbalnog i tjelesnog 

vršnjačkog nasilja veća kod one djeca koja prema samoprocjeni pokazuju znakove 

suspektne na ADHD dok je vjerojatnost za počinjenje nasilja veća kod one djece koja 

samoprocjenom iskazuju postojanje simptoma potrebnih za dijagnozu. Uz navedeno 

simptomi impulzivnosti i hiperaktivnosti pokazali su se kao značajniji u odnosu na 

nepažnju, posebice kada je u pitanju nasilje i agresivnost što je bilo i za očekivati. Autori 

ističu kako bi, budući da se međuvršnjački sukobi najčešće događaju u školi, odgojno-

obrazovni djelatnici trebali znati primjereno prevenirati ali i po potrebi reagirati na 

vršnjačko nasilje. Rad (Memišević i Sinanović, 2015) usmjerava se na istraživanje 

učestalosti ADHD-a kod djece s intelektualnim teškoćama u BiH. Na uzorku od ukupno 

167 djece utvrđena je učestalost ADHD-a kod 20.4% sudionika istraživanja, dok je 

omjer dječaka naspram djevojčica 1,5:1. Rezultati su u skladu sa drugim svjetskim 

istraživanjima koja navode kako veliki broj djece s intelektualnim teškoćama ima i 

dijagnozu ADHD-a. Prikaz sljedećih istraživanja odnosi se na specifično motoričko 

područje u kojemu je dokazano kako je osobama s ADHD-om potrebno dulje vrijeme za 

odgovor nakon pojave orijentirajućeg podražaja (Hajnal, Filce, & Mahdiani, 2022) dok 

je u istraživanju (Saemi, Porter, Wulf, Ghtobi-Varzaneh, & Bakhtiari, 2013), koje je za 

cilj imalo ustanoviti hoće li djeca s ADHD-om pokazati veću učinkovitost prilikom 

motoričkog učenja primjernom instrukcija vanjskog (fokus na učinak kretnje) ili 

unutarnjeg (fokus na sam pokret) fokusa pažnje. Na uzorku 20 djece u dobi od 8 do 11 

godina dokazano kako je grupa s vanjskim fokusom pažnje pokazala učinkovitije učenje 

što može imati implikacije na didaktički dizajn treninga, aktivnosti i nastave TZK. 

Istraživanje Meftag i suradnika (2014) te Loew i Watson (2013) usmjerila su se na 

posebna područja funkcioniranja djece i osoba s ADHD-om kao i načina na koji im 

možemo pomoći. Prvo istraživanje usmjerava se na značaj i učinkovitost različitih 

metoda liječenja (bihevioralni trening majki, verbalne samoupute djeci i 

farmakoterapija) gdje su rezultati istraživanja pokazali da farmakoterapija može 

poboljšati rezultate i učinkovitost, posebice u području smanjenja pogrešaka propusta ali 

ističu i značaj te prednosti kombinirane terapije. Nadalje, istraživanje Loew i Watson 

(2013) imalo je za cilj usporediti i razlikovati klinička obilježja sindroma skotopične 

osjetljivosti poremećaja vizualne percepcije (Meares-Irles sindroma) sa simptomima 

ADHD-a. Podatci su pokazali značajan nedostatak varijacija između skupina s 

dijagnosticiranim sindromom i ADHD-om ali su bile očite varijacije između skupine s 

ADHD-om i kontrolnom skupinom. Navedeni rezultati, mada je istraživanje provedeno 

na populaciji srednjih godina, mogu imati značajan dijagnostički potencijal, budući da 

je jedan od zaključaka istraživanja taj da su mogući brojni slučajevi pogrešne 

dijagnostike Maeres-Irles sindroma i kategorizacija kao ADHD. 

Sljedeći korpus prikaza istraživanja usmjerava se na one izvorne znanstvene radove u 

kojima su sudionici istraživanja bili učitelji/razrednici i/ili roditelji djece s ADHD-om. 
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Rad Vukojević, Dizdarević i Novakovic (2012) za cilj je imao utvrditi vjerojatnost 

pojave ADHD kod djece predškolske i rane školske dobi, te utvrditi razlike u procjeni 

djece označene s visokom vjerojatnošću za poremećaj s obzirom na procjenu od strane 

roditelja i učitelja. Procjenom roditelja i učitelja pronađen je značajan broj djece koji 

pokazuju visoku vjerojatnost za ADHD poremećaj. Dok su roditelji učestalije 

prepoznavali veću vjerojatnost prisutnosti ADHD-a u muškom spolu, učitelji su 

učestalije uočavali simptome kod ženskog spola. Učiteljska procjena znanja o 

simptomima, etiologiji i tretmanu ADHD-a te povezanosti sa sociodemografskim 

obilježjima učitelja, obilježjima škole i učiteljevoj samoprocjeni općeg znanja o ADHD-

u bila je osnova istraživanja Skočić Mihić, Sekušak Galešev i Kehonjić (2021). Rezultati 

istraživanja ističu kako učitelji prepoznaju simptome ADHD-a te su upoznati s važnošću 

tretmana za razvoj akademskih i socijalnih kompetencija učenika s ADHD-om dok 

iskazuju nedovoljno poznavanje etiologije ADHD-a. Navedeni rezultati iznimno su bitni 

zbog primjerene i pravovremene dijagnostike učenika, zatim plana usavršavanja učitelja 

kao i promjena programa obrazovanja budućih učitelja i nastavnika. Nadalje, 

povezanošću obilježja razrednika i učenika u procjeni simptoma povezanih s ADHD-om 

bavile su se Vlah, Sekušak-Galešev i Skočić Mihić (2018). Cilj istraživanja bio je utvrditi 

razrednikovu procjenu pojavnosti simptoma ADHD-a kod učenika osnovnih škola, 

obilježja razrednika i učenika te relacije navedenih varijabli. Rezultati istraživanja 

pokazali su kako visoka razina simptoma ADHD-a kod učenika utječe na opterećenje 

razrednika i nezadovoljstvo odnosom s učenikom. Procjena više razine potrebe za 

dodatnom pomoći učeniku u učenju povezana je s višom razinom pojavnosti simptoma  

nepažnje, a pomoć u regulaciji ponašanja kod simptoma hiperaktivnosti/impulzivnosti i 

nepažnje. Ovi rezultati ukazuju na mogućnosti koje pravovremena dijagnostika pruža u 

radu s učenicima. Budući da su brojne nestručne procjene i pogrešne dijagnoze uzrok 

etiketiranja djece i karakteriziranja kao neposlušnih ističemo nužnost 

multidisciplinarnosti u dijagnostici poremećaja kao i sustavno usavršavanje odgojno-

obrazovnih djelatnika. Nesumnjivo je da na procjene razrednika utječe njihova 

implicitna pedagogija i da sukladno njoj formuliraju strategije i načine odgojno-

obrazovnog rada s učenicima. Na tragu navedenog, postavljeno je i istraživanje koje se 

usmjeravalo na utvrđivanje načina discipliniranja učenika s poteškoćama pažnje. Na 

uzorku od 539 učitelja Vlah, Velki i Zrilić (2022) utvrdile su da je za primjenu pozitivnih 

načina discipliniranja važan čimbenik uvažavanje simptoma antisocijalnosti učenika te 

razvoj pozitivnog međuljudskog odnosa. Rezultati su dokazali kako nagrade, pohvale i 

pozitivno potkrjepljenje učitelji češće primjenjuju kod učenika s jače izraženim 

simptomima antisocijalnosti i slabijim školskim uspjehom onda kada procjenjuju da 

imaju s tim učenicima pozitivan međuljudski odnos dok su se za primjenu sankcija i 

negativnih posljedica prema učenicima jedino važnim pokazali simptomi antisocijalnosti 

kod učenika. Posljednji prikaz rada usmjerava se na demografske i profesionalne 

karakteristike srednjoškolskih učitelja u relaciji sa stavovima prema edukacijskom 

uključivanju (Vlah, Međimorec Grgurić i Baftiri, 2017). Naglašena je uloga učitelja 

strukovnih škola u edukacijskom uključivanju učenika s različitim teškoćama, među 

kojima je i ADHD. Rezultati ističu kako trećina učitelja navodi teškoće u prilagodbi 

sadržaja pojedinom učeniku, izradi liste procjene i IOOP-a, ocjenjivanju, broju učenika 

u razrednom odjeljenju, izostanku stručne pomoći te nedostatku udžbenika za učenike s 
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teškoćama. Razlike su utvrđene i s obzirom na spol, dob učitelja, stručnu spremu i 

nastavno područje.  

 

ZAKLJUČNA RAZMATRANJA   

 

S obzirom na učestalost pojave simptoma ADHD-a kod učenika ovim radom utvrđujemo 

veliki potrebu za dodatnim empirijskim istraživanjima u Republici Hrvatskoj koja će 

osvijetliti pojedine neotkrivene dijelove ove problematike. Ukazujemo na važnost 

osvještavanja prije svega odgojno-obrazovnih djelatnika i roditelja a potom i šire 

društvene zajednice jer neprepoznavanje teškoće kod učenika te neuvažavanje „nove 

dijagnoze“ donosi dalekosežne i štetne posljedice po učenika. Potrebno je ojačati i pružiti 

potporu svim onima koji s učenicima s ADHD-om rade. Posebno je važno potaknuti 

kvalitetne suradničke odnose između doma i škole kako bi se smanjili zrcalni strahovi 

koji utječu na loše odnose te negativno utječu na dobrobit učenika. U području 

pedagogije najveći prostor vidimo u području didaktike. Uvažavanje nastavnih 

postupaka koji individualiziranim pristupom učenika vode do željenog uspjeha dobar je 

smjer. Za sve navedeno potrebno je educirati odgojno-obrazovne djelatnike te im u radu 

pružiti podršku. Moć pedagoškog djelovanja vidljiva je u potkrepljivanju u obliku 

pohvale i nagrade. Kod kazni treba biti vrlo oprezan te osvijestiti da se najveći broj 

ponašanja koje utječu na kaznu javlja zbog nedovoljne potpore okoline. Najveći 

potencijal pedagogije vidimo u usmjeravanju na otkrivanje talenata te isticanju vrlina i 

mogućnosti učenika. Osim nastavnih aktivnosti brojne su mogućnosti izvannastavnih i 

izvanškolskih. Opažanje nastave s naglaskom na dinamiku nastavnog procesa ukazujući 

na elemente dosade kod učenika element je podrške odgojno-obrazovnim djelatnicima. 

Sustavna podrška svim subjektima odgojno-obrazovnog procesa u radu s učenicima s 

ADHD-om potrebna je iz pedagogijske i pedagoške perspektive. U svim od navedenih 

područja postoji potreba za empirijskim istraživanjima. Longitudinalna pedagogijska 

istraživanja koja bi pratila individualni put učenika kroz dulje vremensko razdoblje dala 

bi prave odgovore na pitanje tematike ovoga rada. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Porastom svijesnosti o neurorazličitosti, danas gotovo da nema škole i razreda u kojemu je barem 

jedan učenik s ADHD-om. Provedeno istraživanje je imalo za svrhu utvrditi kako roditelji 

procjenjuju podršku škole. Google Forms upitnik, osmišljen za ovo istraživanje je ispunilo 96 

roditelja učenika osnovnih i srednjih škola s ADHD-om, a proslijeđen im je putem Facebook 

grupa. Dobiveni podatci su obrađeni statističkim paketom JASP, deskriptivnom statistikom, 

korelacijama, Mann-Whitney U testom i hi-kvadrat testom.  Gotovo 80% učenika se školuje po 

redovitom programu uz individualizirane postupke. Više od 30% učenika dobiva negativne 

bilješke u e-dnevnik vezane uz ponašanje (nepažnja, hiperaktivnost i impulzivnost) svakodnevno, 

više puta ili jednom tjedno. Pomoćnika u nastavi ima 64% ispitanika a 2/3 učenika povremeno ili 

stalno ima podršku izvan škole. Što su roditelji zadovoljniji stručnom službom škole to su 

zadovoljniji provođenjem prilagodbe po Rješenju i suradnjom s učiteljima i nastavnicima te što 

su zadovoljniji suradnjom s učiteljima i nastavnicima to su zadovoljniji provođenjem prilagodbe 

po Rješenju. Iako znanje o ADHD-u opisuju kao vrlo dobro gotovo polovica roditelja nije 

upoznata s pravima. Ovo istraživanje unatoč ograničenjima ukazuje na potrebu pojačane stručne 

podrške u školama i edukacije kako roditelja tako učitelja i nastavnika. 

 

Ključne riječi: ADHD, škola, podrška 

 

ABSTRACT 

It has became clear that almost no classroom in Croatia is without a student with ADHD, due to 

rised awareness of neuro-diversity. This research is to determine how parents percive school 

ADHD support and was conduted through Google Forms questionnaire. Link to the questionnaire 

was shared with Croatian primary and high school ADHD student parents through Facebook 

groups. The final number of participants was 96. Data has been statistically processed with JASP, 

descriptive statistics, correlations, Mann-Whitney U test and chi-square test. Almost 80% of 

studens with ADHD are taking regular classes with individualized approach. More than 30% of 

them are getting disciplinary measures linked to behaviour (hyperactivity, impulsivity and 

inattention) daily, once or few times during a week. In total 64% of respondents have teaching 

assistant and 2/3 are occasionaly or continuosly receiving support outside schools. Parents whose 

children get professional school support service are the most satisfied, furthermore they are 

content with cooperation with the teachers and implementation of the adjustment. Although 

parents percieve their knowledge of ADHD as very good, almost half of them are not familiar 

with their rights. This research, despite the limitations, points out the need for increased 

professional support in schools as well as education of both parents and teachers. 

 

Keywords: ADHD, parents, school 
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UVOD 

 

Prema studiji koju je provela European ADHD Guidelines (Coghill et al., 2021) otprilike 

5-7% djece školske dobi u Europi ima poremećaj pažnje i hiperaktivnost (ADHD). Ono 

što znamo od ranije a studija je također otkrila da je ADHD povezan s lošijim 

akademskim uspjehom, većim izostajanjem iz škole i višim stopama neuspjeha u 

obrazovanju. Osim toga, djeca s ADHD-om imaju veću vjerojatnost da će imati socijalne 

probleme, kao što su poteškoće u odnosima s vršnjacima, nego ona bez ADHD-a. 

Prema američkom nacionalnom istraživanju o dječjem zdravlju, istraživanje iz 2016. 

koje je obuhvatilo oko 6,1 milijuna djece u dobi od 2 do 17 godina u Sjedinjenim 

Državama imalo je ikada dijagnosticiran ADHD što predstavlja 9.4 posto djece ove dobi. 

Američki Centar za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC 2019) izvješćuje da je 11,2 posto 

djece školske dobi u Sjedinjenim Državama imalo dijagnozu ADHD-a zanimljiv je i 

podatak o dobi u kojoj se američkoj djeci dijagnosticira ADHD. Srednja dob dijagnoze 

za ozbiljan ADHD je 4 godine, za umjereni je 6 godina a za blagi ADHD je 7 godina. 

(Mowlem et al., 2019) Medikamentoznu terapiju prima 62%, KBT 47%, 32% ne prima 

nikakvu terapiju. Podršku u školi dobiva 90% djece i adolescenata 60% djece polazi ili 

je polazilo određene socijalno-emocionalne intevencije, potpore, terapije i edukacije od 

čega 20% KBT. Što se tiče odraslih, globalno  istraživanje iz 2016. pokazalo je da oko 

2,8% odraslih ima ADHD, dok studije u Sjedinjenim Državama pokazuju da oko 4,4% 

odraslih ima ADHD (Song, Zha, Yang, Zhang, Li, & Rudan, 2021). 

Uspoređujući podatke Europe i SAD postavlja se pitanje javlja li se ADHD u Europi 

rijeđe nego u SAD ili, što je vjerojatnije, rijeđe se prepoznaje, dijagnosticira i tretira? 

Ipak i ovdje se situacija mijenja, Europski parlament predlaže da se više sredstava 

osigura roditeljima koji odgajaju djecu s ADHD-om. Nacionalni institut za zdravlje i 

njegu Ujedinjenog Kraljevstva (NICE) uključuje kao dio medicinskog tretmana za 

ADHD, obuku o upravljanju ponašanjem za roditelje ili skrbnike kako bi poboljšali 

njihovu sposobnost da pomognu svom djetetu s ADHD-om. Slično tome, njemačke 

vlasti osiguravaju da pedijatrijski centri i centri za specijalno obrazovanje nude obuku 

za roditelje djece s ADHD-om. 

Osim uloge zdravstvenog sustava i roditelja podjednako važna je uloga obrazovnog 

sustava. U istraživanju autora Skočić Mihić, Sekušak Galešev i Kehonjić (2021) koje je 

obuhvatilo 233 učitelja istarske, primorsko-goranske i karlovačke županije, utvrđena je 

viša razina znanja učitelja o simptomima i tretmanu i niža o etiologiji ADHD-a. Učitelji 

poznaju simptome i značaj tretmana za akademsko i socijalno napredovanje, ali iskazuju 

nepoznavanje stvarnih etioloških čimbenika ADHD-a i imaju zablude oko obiteljskih i 

drugih okolnosti življenja kao uzročnika poremećaja. Učiteljsko poznavanje simptoma, 

etiologije i tretmana ADHD-a nije povezano s godinama radnog staža, veličinom škole 

i ustrojstvom škole kao matičnom ili područnom školom, što otvara prostor za daljnja 

istraživanja. Mlađi učitelji su bolje upoznati s mogućnostima tretmana učenika s ADHD-

om, a učitelji razredne nastave bolje poznaju simptomatologiju u usporedbi s učiteljima 

predmetne nastave. Učitelji koji daju opću višu procjenu svog znanja o ADHD-u imaju 

višu razinu procjene znanja o simptomima i tretmanu, dok nije utvrđena povezanosti s 

etiologijom. Poznavanje etioloških čimbenika ADHD-a iznimno je značajno za pravilno 

razumijevanje ponašanja djeteta, što je prema dobivenim nalazima osnovno ograničenje 

učitelja u poznavanju ovog neurorazvojnog poremećaja. 
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Autori ovoga rada zaključuju da su podatci prilično ohrabrujući, i vođeni time odlučili 

su istražiti što misle roditelji djece s poremećajem aktivnosti i pažnje o podršci koju 

njihova djeca i oni sami dobivaju od škole i sustava. 

 

METODE RADA  
 

Uzorak istraživanja 

Istraživanje je provedeno na prigodnom uzorku od 96 hrvatskih roditelja učenika 

osnovne i srednje škole s ADHD-om u periodu od veljače do ožujka 2023. godine. 

Uključni kriteriji su postavljena dijagnoza ADHD-a i školovanje djeteta u vrijeme 

ispunjavanja ankete a isključni su sumnja na ADHD, nepostavljena dijagnoza, neka 

druga država boravka. 

 

Mjerni instrument 

Google Forms upitnik osmišljen je za ovo istraživanje, sa svrhom utvrđivanja što 

roditelji misle koliko sustav pruža potpore učenicima s ADHD-om i njihovim roditeljima 

i s ciljem prepoznavanja jakih i slabih strana zbog unaprijeđenja. Na pitanja su ponuđeni 

odgovori koje ispitanici označavaju, na neka pitanja su mogući višestruki odgovori te 

samostalno dodavanje odgovora, ukoliko se željeni odgovor ne nalazi među 

ponuđenima. 

Upitnik se sastojao od tri dijela. U prvom se ispituje spol djeteta, dob/razred u kojemu 

je dijetetu postavljena sumnja, a u kojoj dijagnoza ADHD-a i postojanje pridruženih 

teškoća. U drugom dijelu se prikupljaju podatci o trenutačnom školovanju, koju školu i 

razred dijete pohađa, ima li Rješenje (o primjerenom programu obrazovanja), te školski 

uspjeh u protekloj školskoj godini. U trećem dijelu su pitanja o podršci i zadovoljstvu; 

odgojne mjere i bilješke u e-dnevniku koje se odnose na ponašanja iz kruga ADHD-a 

(impulzivnost i hiperaktivnost), pomoćnici u nastavi i zadovoljstvo roditelja suradnjom 

s pomoćnicima, stručnom službom, učiteljima i nastavnicima te provođenjem prilagodbe 

po Rješenju i školom općenito. U trećem dijelu, roditelji ocjenjuju i vlastito znanje o 

ADHD-u, pravima i načinima na koje su se educirali i/ili informirali o potrebama, 

prilagodbi i pravima svoga djeteta s ADHD-om. 

 

Način provedbe istraživanja 

Poveznica na Google Forms upitnik je proslijeđena roditeljima putem Facebook grupa 

koje okupljaju roditelje, roditelje djece s teškoćama, roditelje djece s ADHD-om, i 

odrasle osobe s ADHD-om. Od prikupljenih odgovora selektirani su oni koji odgovaraju 

zadanim kriterijima. Anketni upitnik proveden je anonimno što je i navedeno na samom 

početku upitnika. Sudjelovanje u istraživanju je bilo dobrovoljno. Dobiveni podatci iz 

anketnog upitnika korišteni su isključivo u akademske svrhe. Samim ispunjavanjem 

ankete smatra se da je ispitanik dao informativni pristanak za sudjelovanje u istraživanju. 

Ispitanik je mogao odustati od ispunjavanja anketnog upitnika u bilo kojem trenutku. 

 

Metode obrade podataka 

Podatci su obrađeni statističkim paketom JASP, deskriptivnom statistikom, 

korelacijama, Mann-Whitney U testom i hi-kvadrat testom. 
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REZULTATI I DISKUSIJA 

 

Raspodjela prema spolu 

 

 
Slika 1. Raspodjela prema spolu                                                 
Figure 1. Distribution by gender                                                 

 
Tabela 1. Testiranje razlike prema spolu   
Table 1. Testing the difference according to gender 

Multinomial Test x2 df p 

H0 (a) 42.667 1 < .001 

Deskriptives Spol djeteta Observed Expected H0 (a) 

 M 80 48.000 

 Ž 16 48.000 

 
Budući da je hi-kvadrat značajan, statistički je značajno više dječaka s dijagnozom 
ADHD u odnosu na djevojčice. Raspodjela prema spolu iznosi 6:1 u korist dječaka, 
85,4% ispitanika ima dijete muškog spola s ADHD-om a 14,6% ženskog spola.  Prema 
Nøvik i suradnicima (2006) u Europi omjer bez iznimke ide u korist dječaka s ADHD-
om u odnosu na djevojčice; U Austriji (16:1), Danskoj (10:1), Švicarskoj (8:1), 
Francuskoj (7:1), Italiji (6:1), Nizozemskoj (6:1), Velikoj Britaniji (6:1), Njemačkoj 
(4:1), Islandu (4:1), Norveškoj (3:1) što ukupno daje europski prosjek od 5:1 u korist 
dječaka s ADHD-om. 

 

Status školovanja 

 

 
Slika 2. Status školovanja djece ispitanika 

Figure 2. Educational status of the respondents' children 
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Većina djece ispitanika, njih 84%, je u vrijeme provođenja istraživanja (šk.g. 2022/2023) 

pohađala Osnovnu školu, a svega 12.5% pohađalo srednju školu. Razlog ovako velike 

razlike bi valjalo istražiti u nekom budućem istraživanju. Pravilnik o osnovnoškolskom 

i srednjoškolskom odgoju i obrazovanju učenika s teškoćama u razvoju donesen je 2015. 

godine a Smjernice za rad s učenicima s teškoćama su donesene u srpnju 2021., što je 

sigurno  mnogima bio poticaj da djecu/učenike s ponašanjima iz kruga ADHD-a 

prepoznaju i upute na dijagnostičku obradu. Uz navedeno, o poremećajima pažnje i 

aktivnosti se češće govori u medijima, održavaju se edukacije za stručnjake i laike, te 

poznate osobe češće izlaze u javnost s objavama vlastitih dijagnoza ADHD-a i ostalih 

neurorazličitosti. Važno je napomenuti da se je u Republici Hrvatskoj u protekloj 

školskoj godini (2021./2022.) u osnovnim školama školovalo 306651 učenik od čega je 

48.2% pohađalo niže razrede a 51.8% više razrede. Od toga je u ukupnom broju učenika 

osnovnih škola 7.88% učenika s teškoćama, od čega ih 31.9% pohađa niže razrede a 

66.6% više razrede (Školski e-Rudnik Vol.2). 

 

Vrijeme upućivanja na obradu i vrijeme postavljanja dijagnoze 

 

 
 

Slika 3. Vrijeme upućivanja na obradu 

Figure 3. Referral time for processing 

 

Slika 4. Vrijeme postavljanja dijagnoze 

Figure 4. Time of diagnosis 

 

Što se ranije posumnja na ADHD, uputi dijete na obradu, te postavi dijagnoza, to će brža 

i učinkovitija biti podrška roditelja, škole i sustava. Idealno bi bilo već u vrtićkoj dobi 

postaviti sumnju i uputiti dijete na obradu, kako bi školske intervencije krenule od dana 

upisa u osnovnu školu. Gotovo četvrtina djece ispitanika (24%) je upućena na obradu 

još u vrtićkoj dobi, dok je više od polovice (65%) upućena u nižim razredima osnovne 

škole. Od toga je kod 17% djece dijagnosticiran ADHD već u vrtiću, a više od polovice 

tijekom 1. i 2. razreda osnovne škole. Ukupno je kod 97% djece ADHD dijagnosticiran 

prije 6. razreda osnovne škole. Niti jedno dijete ispitanika nije poslano na obradu tijekom 

pohađanja srednje škole. Razlog tome može biti izvrsna svjesnost i educiranost 

odgajatelja, učitelja i nastavnika u vrtiću i osnovnoj školi, što dovodi do detektiranja sve 

djece a ADHD-om prije tranzicije u srednju školu, ali i moguće ublažavanje simptoma i 

razvoj mehanizama nošenja s vlastitim simptomima do srednjoškolske dobi, što 

onemogućuje prepoznavanje. Uz navedene moguće razloge postoji i pitanje 

prepoznavanja razlika u manifestaciji simptoma ADHD-a kod djece i adolescenata, no 

to bi bila tema nekog drugog istraživanja. 
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Oblik školovanja po Rješenju ureda državne uprave i zadovoljstvo provođenjem 

prilagodbe po Rješenju 

 

 
Slika 5. Oblik školovanja 

Figure 5. Form of education 

 

Većina učenika (74%) kojima je postavljena dijagnoza ADHD-a se školuje po redovitom 

programu, od čega  veći dio (60%) po redovitom programu uz individualizirane 

postupke, a manji (14%) po redovitom programu uz prilagodbu sadržaja i 

individualizirane postupke. Po posebnim programima (posebni program uz 

individualizirane postupke i posebni program za stjecanje kompetencija u aktivnostima 

svakodnevnoga života i rada uz individualizirane postupke) se školuje 7% učenika, dok 

ih gotovo petina (19%) nema Rješenje.  

 
Tabela 2. Zadovoljstvo provođenjem prilagodbe po Rješenju 

Table 2. Satisfaction with carrying out adjustment according to the board directive 

Koliko ste zadovoljni 

provođenjem 

prilagodbe po Rješenju 

u školi? 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

1 11 11.458 14.286 14.286 

2 20 20.833 25.974 40.260 

3 22 22.917 28.571 68.831 

4 13 13.542 16.883 85.714 

5 11 11.458 14.286 100.000 

Missing 19 19.792   

Total 96 100.000   

 

Više od polovice roditelja (54.5%) provođenje prilagodbe po Rješenju ocjenjuje 

nedovoljnim i dovoljnim, a tek nešto manje od trećine (31.2) vrlo dobrim i odličnim. 

Prosječna ocjena je dobar 3 (2.9) što ostavlja puno prostora za poboljšanje i upućuje na 

važnost sustavne edukacije učitelja i nastavnika o simptomima, etiologiji i 

intervencijama te tretmanu ADHD-a. Slični su rezultati istraživanja (Skočić Mihić, 

Sekušak Galešev i Kehonjić, 2021) u kojem na varijabli samoprocjene znanja o ADHD-

u učitelji procjenjuju da imaju osrednju razinu znanja o ADHD-u, rezultati istraživanja 
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ukazuju da učitelji ne posjeduju optimalna znanja o ADHD-u i nedovoljno poznaju 

etiologiju ADHD-a. 

 

Školski uspjeh  

 

 
Slika 6. Školski uspjeh u prošloj školskoj godini 

Figure 6. School performance in the previous school year 

 

Prosječan školski uspjeh učenika s ADHD-om obuhvaćenih ovim istraživanjem je 4.21 

što iznosi nešto manje od prosječnog uspjeha svih učenika osnovnih škola Republike 

Hrvatske u protekloj školskoj godini koji je 4.48 (MZO, 2023). Razlika u broju odličnih 

i vrlo dobrih učenika je vidljiva na Slici 6. Više od 60% učenika bez teškoća je prošle 

školske godine imalo odličan uspjeh, dok je među učenicima s teškoćama bilo odličnih 

nešto manje od četvrtine. Postotak odličnih učenika obuhvaćenih ovim istraživanjem je 

45%, što je manje od učenika bez, a više od učenika s teškoćama. Vrlo dobrih je među 

učenicima s ADHD-om najviše, kao što je i kod učenika s teškoćama. Gotovo trećina 

učenika s teškoćama je postigla dobar uspjeh, dok je kod učenika bez teškoća i učenika 

s ADHD-om taj postotak puno manji. Uspoređujući ove rezultate postavljaju se pitanja 

ocjenjuje li se teškoća ili napredak učenika, koliko su individualizacije adekvatne i 

koliko se provode. Koji god odgovor bio, upućuje na važnost sustavne edukacije učitelja 

i nastavnika kao i svih dionika odgoja i obrazovanja. 

 
Bilješke o ponašanju učenika u E-dnevniku 

 

Tabela 5. Učestalost negativnih bilježaka u E-dnevniku 

Table 5. Frequency of negative notes in the E-diary 

Koliko često učitelji, nastavnici, profesori 

pišu negativne bilješke o ponašanju Vašeg 

djeteta u E-dnevnik? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

  nikada 20 20.833 20.833 20.833 

  gotovo nikada 9 9.375 9.375 30.208 

  vrlo rijetko 17 17.708 17.708 47.916 

Odličan Vrlo dobar Dobar Dovoljan Nedovoljan

Učenici s ADHD-om
obuhvaćeni ovim

istraživanjem
45% 54% 8,80% 1,10% 1,10%

Učenici bez teškoća 61,51% 30,42% 7,68% 0,06% 0,33%

Učenici s teškoćama 23,87% 46,06% 28,47% 0,70% 0,90%

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%

Uspjeh učenika u školskoj godini 2021./2022.
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  više puta mjesečno 19 19.792 19.792 65.708 

  više puta tjedno 18 18.750 18.750 84.458 

  jednom tjedno 7 7.292 7.292 93.750 

  svakodnevno 6 6.250 6.250 100.000 

  Missing 0 0.000   

  Total 96 100.000   

 

Na pitanje o bilješkama o negativnim ponašanjima djeteta u E-dnevniku a koje se odnose 

na ponašanja iz kruga simptoma ADHD-a i uzrokovana su hiperaktivnošću i 

impulzivnošću nešto manje od polovice ispitanika je odgovorilo da ih učitelji i nastavnici 

pišu vrlo rijetko, gotovo nikad ili nikad. Trećina roditelja navodi da takve bilješke učitelji 

i nastavnici pišu na dnevnoj ili tjednoj bazi što ponovno upućuje na potrebu edukacija. 

Kažnjavanjem dijeteta za nešto na što ono nema utjecaja neće doći do promjene 

ponašanja već do frustracije, pada samopoštovanja i samopouzdanja i niza neželjenih 

posljedica. 
 

Pomoć kroz mjeru Pomoćnika u nastavi 

 
Tabela 6. Pomoć kroz mjeru pomoćnika u nastavi 

Table 6. Help through the teaching assistant measure 

Ima li Vaše dijete pomoćnika u 

nastavi? 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

  ima 33 34.375 34.375 34.375 

  ima propisanog no to nije i      

realizirano 
2 2.083 2.083 36.458 

  nema 61 63.542 63.542 100.000 

  Missing 0 0.000   

  Total 96 100.000   

 

Roditelji čija djeca imaju dodjeljenu mjeru pomoćnika u nastavi, a koja nije ostvarena, 

za razlog navode postojanje pomoćnika za neko drugo dijete/djecu iz razreda: „U razredu 

je jedno dijete koje ima pomoćnika pa ga moje dijete ne može dobiti“, „U razredu je 

dvoje učenika koji imaju istog pomoćnika, odgovor je da drugi učenik ima veće 

poteškoće i zbog toga ne radi s mojim djetetom“. 

 
Tabela 7. Zadovoljstvo pomoćnikom u nastavi 

Table 7. Satisfaction with the teaching assistant 

Ukoliko Vaše dijete ima pomoćnika 

u nastavi, koliko ste zadovoljni 

suradnjom s njime/njome i 

utjecajem na Vaše dijete? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

1 2 2.083 2.083 6.061 

2 4 4.167 11.765 18.182 

3 6 6.250 17.647 36.364 

4 5 5.208 14.706 51.516 

5 16 16.667 47.059 100.000 

Missing 63 64.583   

Total 96 100.000   
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Prosječna ocjena zadovoljstva roditelja suradnjom s pomoćnikom u nastavi te njegovim 

utjecajem na dijete je vrlo dobar 4 (4.03). Zrilić i Jadrijević Tomas (2020) su u 

istraživanju o zadovoljstvu roditelja djece s teškoćama participacijom pomoćnika u 

nastavi, također dobile neujednačene rezultate zadovoljstva. Većina roditelja je iskazala 

zadovoljstvo načinom rada pomoćnika i velikom pomoći njihovom djetetu. Dijete uz 

pomoć napreduje i ostvaruje dobre rezultate, zbog čega su zadovoljnija sobom i osjećaju 

se poput druge djece. Isto tako, roditelji su zadovoljni jer se ostvaruje dobra 

komunikacija koja također doprinosi napretku djece. Kod manjeg broja ispitanika koji 

su iskazali nezadovoljstvo pomoćnicima za najčešće razloge navode nedostatak suradnje 

izvan škole, komunikacije, nedovoljno truda i zainteresiranosti pomoćnika njihove 

djece. 

 
Tabela 8. Školski uspjeh djeteta u odnosu na mjeru pomoćnika u nastavi 

Table 8. School performance of the child in relation to the measure of the teaching assistant 

Ima li Vaše dijete 

pomoćnika u 

nastavi? 

Opći uspjeh djeteta 

u prethodnoj 

školskoj godini: 

Frequenc

y 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

ima 

1 0 0.000 0.000 0.000 

2 1 3.030 3.226 3.226 

3 2 6.061 6.452 9.677 

4 15 45.455 48.387 58.065 

5 13 39.394 41.935 100.000 

Missing 2 6.061   

Total 33 100.000   

nema 

1 1 1.667 1.724 1.724 

2 0 0.000 0.000 1.724 

3 6 10.000 10.345 12.069 

4 33 55.000 56.897 68.966 

5 18 30.000 31.034 100.000 

Missing 2 3.333   

Total 60 100.000   

 

Tabela 9. Mann-Whitney U test Školskog uspjeha djeteta u odnosu na mjeru pomoćnika u nastavi  
Table 9. Mann-Whitney U test of School performance of the child in relation to the measure of 

the teaching assistant 

Mann-Whitney U test W p 

Školski uspjeh djeteta u pretodnoj školskoj godini: 998.500 0.341 

 

Iako je Mann-Whitney U test pokazao kako nema statistički značajne razlike u školskom 

uspjehu između onih koji imaju i onih koji nemaju pomoćnika u nastavi, ne možemo reći 

da bi uspjeh bio potpuno isti da ga  nemaju. To može značiti da bi uspjeh djece koja 

imaju pomoćnika bio lošiji da ga nemaju. Objašnjenje ovakvog rezultata ukazuje da 

djeca s težim poremećajima pažnje i aktivnosti imaju pomoćnika, dok ona s lakšim 

nemaju, što bi svakako moglo biti predmetom nekog budućeg istraživanja. 
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Stručni suradnici 

 

 
Slika 7. Postotak ispitanika prema  stručnim suradnicima u školi 

Figure 7. Percentage of respondents according to professional associates in the school 

 

 
Slika 8. Broj stručnih suradnika u školama djece ispitanika 

Figure 8. Number of professional associates in the schools of the respondents' children 

 

Stručni suradnici u školama su od neprocjenjive pomoći učiteljima i nastavnicima u 

svakodnevnom radu, što posebno dolazi do izražaja ukoliko u razredu imaju dijete s 

teškoćama, gdje ne samo da pružaju podršku učiteljima i nastavnicima već i učenicima, 

što je najčešće i propisano Rješenjem. U hrvatskim školama najčešći stručni suradnici 

su pedagozi i psiholozi. 
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Zadovoljstvo roditelja sa suradnjom s učiteljima, nastavnicima i stručnim 

suradnicima 
 

Tabela 10. Zadovoljstvo roditelja učiteljima, nastavnicima, stručnim suradnicima i provedbom 

prilagodbe prema Rješenju 

Table 10. Parents' satisfaction with teachers, teachers, professional associates and the 

implementation of adaptation according to the board directive 

Zadovoljstvo 

roditelja... 
odličan 5 

vrlo dobar 

4 
dobar 3 dovoljan 2 

nedovoljan 

1 

...učiteljima i 

nastavnicima 
20.8 18.8 27.1 22.9 10.4 

...stručnim 

suradnicima 
18 18 21.3 20.3 22.4 

...provođenjem 

prilagodbe 
14.3 16.9 28.6 26 14.2 

 

Nešto manje od 40%, točnije, 39.6% roditelja je zadovoljstvo učiteljima i nastavnicima 

ocijenilo vrlo dobrim i odličnim, dok je trećina ocijenila ocjenom  dovoljan i nedovoljan. 

Zadovoljstvo stručnim suradnicima škole (edukacijski rehabilitator, socijalni pedagog, 

logoped, psiholog, pedagog) ocijenjeno je nešto slabije od učitelja i nastavnika, njih 

31.2% je dalo odličnu i vrlo dobru ocjenu dok ih je 42.7 ocijenilo s ocjenama dovoljan i 

nedovoljan. Iako su rezultati nešto slabiji, linija zadovoljstva provođenjem prilagodbe 

po Rješenju prati liniju zadovoljstva učiteljima i nastavnicima, te se može zaključiti kako 

roditelji zadovoljstvo provođenjem prilagodbe povezuju sa zadovoljstvom učiteljima i 

nastavnicima, i obratno.  

 

Znanje o ADHD-u (potrebe djeteta, načini prilagobe i podrške, prava) 

 
Tabela 11. Roditeljska procjena vlastitog znanja o ADHD-u (potrebe djeteta, načini prilagobe i 

podrške, prava)  

Table 11. Parents' evaluation of their own knowledge about ADHD (child's needs, ways of 

adaptation and support, rights) 

Kako biste ocjenili Vaše znanje o 

ADHD-u (potrebe djeteta, načini 

prilagobe i podrške, prava)? 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 1 1 1.042 1.042 1.042 

 2 7 7.292 7.292 8.333 

 3 26 27.083 27.083 35.417 

 4 48 50.000 50.000 85.417 

 5 14 14.583 14.583 100.000 

 Missing 0 0.000   

 Total 96 100.000   

 

Gotovo 2/3 roditelja vlastito znanje o potrebama djeteta, načinima prilagobe, podrške i 

pravima procjenjuje kao vrlo dobro ili odlično. Tek je 8.3% roditelja svoje znanje 

ocjenilo nedovoljnim ili dovoljnim. Možemo reći da je trećinu roditelja potrebno 

educirati i informirati kako bi pružili adekvatnu podršku svom djetetu i ostvarili prava 
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kao što su pravo na rad s polovicom punog radnog vremena, učlanjenje u Knjižnicu za 

slijepe (audio knjige), uvećani dječji doplatak...  
 

Korelacija između školskog uspjeha djeteta i procjene zadovoljstva roditelja 

provođenjem prilagodbe, suradnjom s učiteljima, nastavnicima, stručnom 

službom, i ocjene vlastitog znanja o ADHD-u 

 
Tabela 12. Korelacija između školskog uspjeha djeteta i procjene zadovoljstva roditelja 

provođenjem prilagodbe, suradnjom s učiteljima, nastavnicima, stručnom službom, i ocjene 

vlastitog znanja o ADHD-u 

Table 12. Correlation between the child's school success and the assessment of parents' 

satisfaction with the implementation of adaptation, cooperation with teachers, tutoring service, 

and assessment of their own knowledge about ADHD 

Variable  Opći uspjeh djeteta u 

pretodnoj školskoj godini: 
1. Zadovoljstvo provođenjem 

prilagodbe po Rješenju u 

školi? 

Pearson's r 

p-value 
0.044 

0.718 

2. Zadovoljstvo suradnjom s 

učiteljima i nastavnicima u 

školi? 

Pearson's r 

p-value 

0.216 

0.042 

3. Zadovoljstvo suradnjom sa 

stručnom službom škole 

(edukacijski rehabilitator, 

socijalni pedagog, logoped, 

psiholog, pedagog...) 

Pearson's r 

p-value 
0.025 

0.820 

4. Ocjena Vašeg znanja o 

ADHD-u (potrebe deteta, 

načini prilagobe i podrške, 

prava)? 

Pearson's r 

p-value 

-0.074 

0.493 

 

Slaba i pozitivna, ali statistički značajna korelacija je između školskog uspjeha i procjene 

zadovoljstva roditelja sa suradnjom s učiteljima i nastavnicima (r = 0.22, p = 0.042). 

Korelacija između školskog uspjeha i procjene zadovoljstva roditelja provođenjem 

prilagodbe po Rješenju, stručnom službom, i ocjene vlastitog znanja o ADHD-u nije 

statistički značajna. 
 

ZAKLJUČCI 

 

Povećanjem svjesnosti o neurorazličitosti, informiranjem i educiranjem javnosti i 

stručnjaka te promocijom mentalnog zdravlja i inkluzije, posljednjih godina se dogodio 

porast broja djece koja su prepoznata, upućena na procjenu i kojima je postavljena 

dijagnoza ADHD-a. Dijagnoza je važna jer omogućuje individualizirani pristup u 

nastavi, i razumijevanje ponašanja koja su u vezi sa simptomima iz kruga nepažnje, 

hiperaktivnosti i impulzivnosti, što se ranije smatralo nezainteresiranošću i lošim 

odgojem. Istraživanje je pokazalo da što su roditelji zadovoljniji učiteljima i 

nastavnicima su zadovoljniji i provedbom individualizacije. Najveći broj učenika je 

prepoznat i upućen na obradu tijekom vrtića i nižih razreda osnovne škole, no još uvijek 



 

171 

   

je značajan broj onih kod kojih se ADHD prepoznaje i dijagnosticira u višim razredima, 

što ukazuje na značaj i potrebu za sustavnom edukacijom odgajatelja, učitelja i 

nastavnika. Školski uspjeh učenika s ADHD-om je niži od hrvatskog prosjeka 

osnovnoškolaca, zbog čega se postavlja pitanje ocjenjuje li se napredak ili teškoća. 

Pomoćnici u nastavi imaju veliku ulogu u uspjehu djece. Uz odgovarajuću edukaciju i 

trajno praćenje neophodno ih je adekvatno nagraditi za rad odgovarajućim osobnim 

dohodkom koji će biti motivirajući u odabiru ovog zanimanja. Roditelji su neizostavan 

član tima odgoja i obrazovanja, te ih je potrebno educirati o načinima na koje odgajati i 

pružati poticaj i podršku vlastitom djetetu s ADHD-om, što bi svakako trebali činiti 

stručnjaci odgoja i obrazovanja specijalizirani za rad s djecom s ADHD-om. 

Zapošljavanje većeg broja stručnih suradnika edukacijskih rehabilitatora i socijalnih 

pedagoga u osnovne škole će omogućiti bolju podršku, kako učenicima s ADHD-om, 

tako i njihovim učiteljima, nastavnicima i roditeljima.  
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Varijacije i promjene engleskoga jezika na internetu prate se od samog početka elektronskog 

komuniciranja. Spoj dinamične naravi jezika i pojave društvenih mreža utječe ne samo na 

engleski jezik, već i na njegovo usvajanje na ortografskoj, leksičkoj, gramatičkoj, diskurzivnoj, 

paralingvističkoj i grafičkoj razini. Polazeći od pretpostavke da je engleski jezik prevalentan na 

društvenim mrežama, za očekivati je da kao takav omogućava kreativnost kako u pisanom tako i 

u pisano-slikovnom izrazu. U tom kontekstu u ovom radu istraživat će se diskurs memova, njihov 

kreativni potencijal kao i nestalnost u trajanju. U virtualnoj komunikaciji upravo je mem (engl. 

„meme“) jedno od dominantnijih sredstava izražavanja, pripada tzv. tercijarnoj (digitalnoj) 

usmenosti. Sadržaj memova je slika ili video popraćen kratkim tekstom, obilježava ga i aktualnost 

te ga se može promatrati kao suvremeni usmeno-književni žanr (kao što su npr. hoax poruke, 

lanci sreće, molitveni lanci koji se također prenose virtualno). Cilj je rada ukazati na nove 

paradigme u suvremenoj nastavi engleskoga jezika. Metodom interpretacije prikupljenih i 

transkribiranih memova te jezičnom i stilskom analizom, prikazat će se mem kao višeslojno 

nastavno sredstvo kojim se omogućava lakše usvajanje engleskog jezika i kulture. Rad donosi i 

kraći prikaz upotrebe mema kao nastavnog sredstva kroz različite aktivnosti obuhvaćajući cijeli 

nastavni proces. Ovakav pristup u nastavi korespondira s međupredmetnim temama (IKT, 

Građanski odgoj, Učiti kako učiti, Osobni razvoj) i različitim umjetničkim oblicima te tako 

transformira učenika-recipijenta u učenika-kreatora sadržaja.  

 

Ključne riječi: mem, tercijarna usmenost, suvremena nastava, digitalna komunikacija 
 

ABSTRACT 

Changes and variations of the English language online have been researched since the beginning 

of electronic communication. The junction of language dynamics and the advent of social media 

did not only influence the English language itself, but also its acquisition on orthographic, lexical, 

grammatical, discursive, paralinguistic, and graphical levels. Based on the assumption that 

English is the prevalent language on social media, as such it allows creativity in written as well 

as written-pictorial form. In that context, this paper will explore meme discourse, its creative 

potential, and continuous fluctuations. Meme is one of the dominant means of expression in 

virtual communication and is categorised as tertiary (digital) orality. The content of a meme is an 

image, or a short video accompanied by a short text, characterised by its actuality. It can also be 

regarded as a contemporary oral-literary genre (e.g. hoax messages, chain letters and chain 

prayers which are also transmitted virtually). The aim of this paper is to demonstrate new 

paradigms in contemporary English language learning through applying methods of interpreting 
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and transcribing collected memes along with their language and style analysis to demonstrate 

memes as a multi-layered teaching tool which enables easier English language and culture 

acquisition. The paper also contains examples of various lesson activities. This kind of teaching 

approach corresponds with crosscurricular subjects (ICT, Civics, Learning to Learn, Personal 

Development) and various artforms, thus transforming the learner-recipient into the learner-

content creator.  

 

Keywords: meme, tertiary orality, contemporary education, digital communication 
 

UVOD 

 
Rad istražuje diskurs memova, njihovu nestalnost u trajanju te njihov kreativni 

potencijal, osobito u nastavnom procesu. Metodom interpretacije korpusa, odnosno 

memova prikupljenih na različitim društvenim i inim platformama, transkripcijom te 

jezičnom i stilskom analizom, uz potkrepljenost dosadašnjim istraživanjima, ukazat će 

se na nove paradigme poučavanja engleskoga jezika u kojem meme može imati značajno 

mjesto kao višeslojno nastavno sredstvo, ne samo u usvajanju engleskoga jezika i 

kulture, nego i međupredmetnih tema (IKT, Građanski odgoj, Učiti kako učiti, Osobni 

razvoj) i izražavanje u različitim umjetničkim oblicima, što transformira učenika-

recipijenta u učenika-kreatora sadržaja. Za potrebe rada prikupljeno je, transkribirano i 

analizirano 57 memova (koje su autorice rada prikupile uporabom mobilne aplikacije 

WhatApp), no oprimjerit će se po jedan meme za etape i sadržaje nastavnoga sata 

engleskoga jezika kao drugog stranog jezika.  

 

NOVE PARADIGMA POUČAVANJA 

 

Jezici se kao složeni adaptivni sustavi mijenjaju, evoluiraju i prilagođavaju društvenom 

diskursu. Nadalje, prilagođavaju se i govornicima, njihovim kontekstima, zakonima 

kognicije, usvajanju, društvenoj interakciji i dr. (Ellis, 2022). Rapidnim razvojem 

tehnologije za očekivati je da će se navedeni procesi danas odvijati brže no ikad prije. 

Pojavom Web 2.0 (više u Greenhow, Robelia, & Hughes, 2009), koji se može opisati 

kao platforma na kojoj se stvaraju nove tehnologije i mjesto gdje su korisnici jednako 

važni kao i sam sadržaj koji stvaraju ili prenose te dijele s drugima, dolazi do drastične 

promjene korištenja interneta te svakodnevnih navika učenika. Web 2.0 uključuje 

društvene mreže kao što su Instagram ili Facebook, kolaborativno razvijanje znanja kroz 

wikije, npr. Wikipedia, ali i kreativne uratke koje uključuju podcaste, videoblogove, 

spajanje sadržaja različitih autora kako bi nastale nove forme itd. (Greenhow, Robelia, 

& Hughes, 2009). Pri oblikovanju novih paradigma poučavanja ključno je osvijestiti 

činjenicu da su nove generacije učenika odrasle s tehnologijom te kako radi toga 

fundamentalno različito razmišljaju i procesuiraju informacije, stoga je iznimno važno 

prilagoditi metodologiju svih nastavnih predmeta novoj generaciji, tzv. digitalnim 

starosjediocima (Prensky, 2001).  Digitalizacija obrazovanja, kao jedna od ključnih 

inicijativa EU (vidi: https://education.ec.europa.eu/hr/focus-topics/digital-education/ 

action-plan), uz novi lingvistički atlas te navike učenika pri korištenju elektronskih 

uređaja, zahtijeva novi pristup poučavanju engleskoga jezika kao stranoga jezika. 

Edukacijska tehnologija (vidi u Stošić, 2015) kao sredstvo poučavanja i sredstvo učenja 

mijenja tradicionalni frontalni rad koji nije omogućavao učeniku aktivno sudjelovanje te 

https://education.ec.europa.eu/hr/focus-topics/digital-education/%20action-plan
https://education.ec.europa.eu/hr/focus-topics/digital-education/%20action-plan
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sustavno praćenje vlastitoga napretka. Osim toga, ovakav način rada nije uzimao u obzir 

različite razine ostvarenosti nastavnih ishoda kod svih učenika, što može dovesti do 

osjećaja frustracije i manje vrijednosti ili dosade. Upotreba digitalnih alata dovodi do 

bolje interakcije nastavnika i učenika, bolje recepcije informacija jer ih učenici primaju 

vizualno, auditivno i kinestetički te motivira učenika za samostalni rad (Stošić, 2015).   

Multimedijski sadržaji u nastavi engleskoga kao stranoga jezika pokazali su se 

značajnim facilitatorom u motivaciji učenika te samom usvajanju nastavnoga sadržaja 

(Indrayanti, Kuntoro, & Romadhon, 2023). U mnogim se učionicama engleski jezik 

usvaja pasivno, najčešće radi praktičnih razloga, odnosno broja učenika po razrednom 

odjeljenju te trajanja nastavnoga sata, što onemogućuje optimalnu aktivnu jezičnu 

produkciju. No, digitalna pismenost učenika i njihovo svakodnevno izražavanje na 

internetu prilika je za aktivnu produkciju engleskoga jezika kao i razvijanje 

multikulturalnih kompetencija (Han, 2021). Naime, osim novine digitalizacije, u 

hrvatskom obrazovnom sustavu usvojeni su i novi kurikuli međupredmetnih tema kao 

što su IKT, Građanski odgoj, Učiti kako učiti i Osobni razvoj koji se ostvaruju u i 

općeobrazovnim predmetima kao što je Engleski jezik. Upravo je mem, što će se 

pokazati na konkretnim primjerima i rezultatima istraživanja, suvremeno digitalno 

nastavno sredstvo koje može doprinijeti Akcijskom planu za digitalno obrazovanje, 

ishodima međupredmetnih tema te, najvažnije, olakšati usvajanje engleskoga jezika i 

kulture radi svoga tekstualno-slikovnog oblika i višeslojnosti te omogućiti učeniku 

aktivnu ulogu u nastavnom procesu.  

 

MEME - STILSKE ZNAČAJKE 

 

Izraz meme prvi se put spominje u knjizi The Selfish Gene evolucijskog biologa Richarda 

Dawkinsa kao kulturni ekvivalent genu. Dawkins je pod tim pojmom podrazumijevao 

ideju, ponašanje, stil ili upotrebu koja se širi od osobe do osobe unutar jedne kulture 

(The History of ‘Meme’ https://www.merriam-webster.com/words-at-play/meme-word-

origins-history). No, s vremenom je riječ poprimila poprimila novo značenje. Prema 

rječniku Merriam-Webster definicija mema glasi: an amusing or interesting item (such 

as a captioned picture or video) or genre of items that is spread widely online especially 

through social media (https://www.merriam-webster.com/dictionary/meme), odnosno 

dosjetljiv ili zanimljiv uradak (kao što je slika ili video s natpisom) ili žanr uradaka koji 

se šire diljem interneta, osobito putem društvenih medija. Teoretičari su uveli i pojam 

tercijarne ili digitalne usmenosti, koja se odnosi isključivo na internetsku virtualnu 

komunikaciju. Autori Vidović Schreiber i Miletić (2020) svrstavaju meme u 

postmoderni folklor, gdje se zajedničke norme i vrijednosti stvaraju kroz kulturne 

artefakte, naglašavajući da je upravo humor ključan za uspjeh stvorenog mema. Naime, 

mem se zbog svoje popularnosti može prenositi i usmeno, npr. komentarima ili 

referencom, čime zapravo može postojati u digitalnom i usmenom obliku (Predojević, 

2019). Memovi „nastaju po receptu provjerenoga (kratkoća, istinitost, iskustvo) – 

usmenoknjiževna poetika izlazi iz svoga ustaljenog usmenog načina prenošenja te se 

pojavljuje u virtualnome prostoru u kojem prenosi poruke istoga značenja, ali u 

drugačijem (virtualnom, mrežnom) obliku“ (Predojević 2019, str. 153).  

Najčešći oblik mema je „image macro“ (koji je i fokus rada), odnosno grupa stilističkih 

pravila za dodavanje tekstova na sliku, pri čemu neki uključuju dodavanje istoga teksta 

https://www.merriam-webster.com/words-at-play/meme-word-origins-history
https://www.merriam-webster.com/words-at-play/meme-word-origins-history
https://www.merriam-webster.com/dictionary/meme
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na različite slike, a drugi različitog teksta na istu sliku. Svi memovi mogu postojati u 

slojevima, primjerice jezik mema je komunikacija kroz govor. No, postoji nekoliko 

jezika od kojih je svaki ugrađen u veći jezik mema. Nadalje, unutar svakoga je jezika još 

pod-memova kao što su dijalekti, sleng i žargon (Davis, 2012). Iz svega navedenoga 

može se zaključiti kako meme ima značajan potencijal kao nastavno sredstvo, osobito u 

poučavanju stranoga jezika, jer je sačinjen od slike i teksta, jezično je slojevit, a 

kontekstualno poznat. Osim toga, lako su dostupni i lako mogu postati medij prenošenja 

i stvaranja poruka, tj. govora. 

 

MEME KAO NASTAVNO SREDSTVO U POUČAVANJU ENGLESKOGA 

JEZIKA 

 

Neke od prepreka s kojima se suočava nastavnik Engleskoga jezika su neprikladan broj 

učenika u razrednom odjeljenju, različite jezične sposobnosti učenika i stupanj 

usvojenosti engleskoga jezika u istom razredu, stoga je najčešće nastavnik taj koji većinu 

vremena sâm aktivno upotrebljava jezik. Nadalje, afektivni faktori, koji se već dugo 

istražuju u glotodidaktici, imaju značajan učinak u usvajanju stranoga jezika (Mihaljević 

Djigunović, 2013). Mnogobrojna su istraživanja upozorila na različite aspekte njihove 

uloge u ovladavanju stranim jezikom (vidi: Matić, 2016), stoga je imperativ stvoriti 

atmosferu koja potiče na aktivno sudjelovanje tijekom nastavnog procesa te stvoriti 

osjećaj sigurnosti pri izražavanju na stranom, u ovom slučaju, engleskom jeziku. Jedna 

od osnovnih karakteristika ovog minimalističkoga žanra, kako navode Vidović Schrieber 

i Miletić (2020), jest dosjetljivost i jezgrovitost. Memovi mogu biti sredstva koja 

učenicima odmah signaliziraju nastavnikovu motiviranost za stvaranjem opuštene 

razredne klime radi njihove humoristične naravi i generacijske oznake, a mogu se 

koristiti i kao konkretna sredstva za nastavne aktivnosti te ključno: pretvoriti učenika iz 

pasivnog primatelja poruke u aktivnog stvaratelja.  

Spajanje zabavnih aktivnosti i tehnologije kod usvajanja jezika donosi dugoročnu dobit, 

odnosno stvaranje pozitivnih stavova i vrijednosti povezanih s jezikom i njegovim 

usvajanjem (Purnama, 2017). Dörnyei naglašava tri vrijednosti: (1) intrinzičku, tj. 

pozitivan odnos prema samom procesu usvajanja stranoga jezika, (2) integrativnu, tj. 

vrijednost stranoga jezika i njegovih govornika te (3) instrumentalnu vrijednost, odnosno 

posljedice i dobrobiti usvojenosti stranoga jezika (Dörnyei prema Purnama, 2017, str. 

12).  

Dosadašnja istraživanja upotrebe mema kao nastavnog sredstva u poučavanju stranoga 

jezika upućuju na njegove višestruke pozitivne učinke, primjerice povećana motivacija 

učenika, lakše usvajanje i razumijevanje novih sadržaja, mogućnost pojednostavljivanja 

složenih koncepata i ideja te stvaranje pozitivne i ohrabrujuće atmosfere u razredu 

(Altukruni, 2020). Dakle, memovi učenicima olakšavaju usvajanje gramatike i 

vokabulara u usporedbi s tradicionalnom nastavom te potiču intrinzičku motivaciju 

(Gesa, del Mar Suárez, & Neus Frigolé, 2022).  

Poučavanje i usvajanje vokabulara osobito je važno radi broja novih riječi koje se mogu 

javiti u jednoj lekciji, tj. nastavnoj jedinici. Ono podrazumijeva definiranje riječi, 

zadavanja vježbi o novoj riječi (novim riječima), korištenje novih riječi u kontekstu te 

često usvajanje njihovih sinonima i/ili antonima. Učenici dalje moraju vježbati i 

upotrebljavati novi vokabular kako bi ga usvojili u potpunosti (Karadeniz Kayali, 2021). 
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Rezultati istraživanja Nurde Karadeniz Kayali iz ožujka (2019) potvrđuju pretpostavke 

o pozitivnim učincima upotrebe mema pri usvajanju novog vokabulara. Studenti su 

potvrdili da je meme zabavno, zanimljivo i učinkovito nastavno sredstvo čiji je ishod 

efektnije učenje, tj. brže usvajanje novih riječi.  

Kao što je vidljivo iz navedenog, meme je kao nastavno sredstvo multifunkcionalno – 

motivira učenike, olakšava usvajanje stranoga jezika na svim razinama, od gramatike do 

vokabulara, a usvojeno je znanje dugoročno. Može se zaključiti da se komunikacijski 

proces optimizira u korist učenika, preciznije izborom medija prenošenja poruke koji je 

u skladu s novom generacijom učenika (digitalnih starosjedioca), koji po svojoj 

slojevitosti zahtijeva složenije dekodiranje povezujući jezik i kulturu, te češće 

pozicioniranje učenika na mjesto stvaratelja i pošiljatelja poruke. 

 

PRIMJERI UPOTREBE MEMA U NASTAVNOJ JEDINICI ENGLESKOGA 

JEZIKA 

 

Za potrebe ovoga rada prikazat će se primjeri upotrebe mema na nastavnom satu 

Engleskoga jezika koji se odnose na metodsku jedinicu Writing emails. Comparing 

formal and informal, za tzv. „pre-intermediate“ razinu učenika srednje škole prema 

udžbeniku Headway, Pre-intermediate, Student's Book with e-book, 5th edition.  

Odgojno-obrazovni ishod lekcije, točnije A.1.6. Učenik piše strukturirani tekst srednje 

dužine koristeći se jezičnim strukturama srednje razine složenosti, može se razraditi 

upotrebom mema: (1) koristi se primjerenim veznim sredstvima i jezičnim strukturama 

srednje složenosti, (2) primjenjuje pravopisna pravila, (3) koristi se osnovnim leksičkim 

strukturama svojstvenima jeziku struke. No, kako je već prije spomenuto, višeslojnost 

memova omogućava lakše usvajanje i kulturoloških obilježja, stoga se u ovoj lekciji 

ostvaruju ishodi iz domene Međukulturalne komunikacijske kompetencije, točnije B.1.1. 

Učenik raspravlja o informacijama o zemljama ciljanoga jezika i drugim kulturama, 

B.1.2. Učenik prilagođava zadane komunikacijske obrasce u različitim, unaprijed 

određenim kontekstima. Naposljetku, ishode iz domene Samostalnost u ovladavanju 

jezika C.1.1 Učenik prepoznaje i koristi se složenim kognitivnim strategijama učenja 

jezika, C.1.2. Učenik prepoznaje i koristi se metakognitivnim strategijama učenja jezika, 

C.1.3. Učenik prepoznaje i koristi se društveno-afektivnim strategijama učenja, C.1.4. 

Učenik izabire različite tehnike kreativnoga izražavanja i koristi se njima: tumači i 

vrednuje postojeće i osmišljava nove ideje povezane s osobnim iskustvima i poznatim 

temama.  

Mem po svojoj humorističnoj naravi služi kao izvrsna motivacija („starter“). Istraživanje 

koje su proveli  Rosegard i Wilson (2013) potvrđuje da korištenje ovakvih i sličnih 

metoda privlačenja pažnje i stvaranja anticipacije poboljšavaju pamćenje i ostvarenje 

ishoda. Garner (2005, prema Baysac, 2017) zalaže se za upotrebu humora kao 

nastavnoga sredstva jer olakšava usvajanje gradiva te stvara pozitivnu razrednu klimu. 

Upravo je opuštena i pozitivna atmosfera ključna za usvajanje stranoga jezika, kao i za 

jezičnu produkciju. Nadalje, karakterističan spoj slike i kratkog teksta odmah uvodi 

učenika u nastavnu jedinicu.  
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Slika 1/Figure 1. I can't / I cannot / I do not possess the ability to can 

 

Meme I can’t / I cannot / I do not possess the ability to can radi upravo to. Svaka slika 

korespondira s (ne)formalnim izrazom; na prvoj je slici, uz koju stoji neformalni I can’t, 

prikazana žena u kmetovskoj odori, usred polja, naslonjena na vile, umorna od fizičkoga 

rada. Uz formalni I cannot slika je britanske kraljice Viktorije, u odgovarajućoj 

kraljevskoj opravi te uobičajenim tadašnjim simbolima vlasti. Na posljednjoj je slici, 

koja je ujedno i punchline, rečenica I do not possess the ability to can u kojoj je formalni 

stil doveden do razine apsurda, a prikazana je Marie Antoinette kao već klišejizirani 

simbol ekscesa, koreografiranosti života francuskog dvora te krajnjeg snobizma. 

Isti mem može poslužiti i kao predložak za usvajanje sadržaja uvodnog i završnog 

pozdrava formalnog i neformalnog emaila.  
 

Tabela 1. Radni list 1 

Table 1. Worksheet 1 

Read the examples of beginnings and endings of an email. Write down the examples in the 

appropriate part of the meme. You have 5 minutes to complete the task. 
Beginnings  Endings 
Dear Sir or Madam 

Hi Jane 

To whom it may concern 

Dear mum 

Hiya Kathy 

Dear Mr Fiztpatrick  

Your Excellency  

Yours sincerely 

Yours faithfully 

Hugs and kisses 

Bye for now 

Kind regards 

See you soon 

Forever in your debt and service 
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Slika 2. Radni list 1 

Figure 2. Worksheet 1 

 

U ovome je primjeru očita slojevitost mema koja može poslužiti i za produbljivanje 

kulturološkog aspekta učenja engleskoga jezika, tj. ulogu klase u britanskom društvu, ali 

i za korelaciju s nastavom Povijesti te međupredmetnih tema, primjerice Građanski 

odgoj. Isto se odnosi i na sljedeći mem koji se odnosi na pravilno oslovljavanje 

primatelja formalnog emaila, točnije na razliku između oslovljavanja muškarca (samo 

Mr) i žene (Mrs, Miss, Ms.).  

 
   Slika 3/Figure 3. Miss, Ms, or Mrs?  
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Prikazani mem ne donosi samo odgovor na pitanje kako ćemo osloviti žensku osobu, 

nego otvara mogućnost rasprave povezujući jezik s izvanjezičnom zbiljom, odnosno 

međupredmetnih tema Građanski odgoj i Osobni razvoj. Naime, izraz “Ms” odgovor je 

na denotiranje bračnog statusa koji imaju “Miss” i “Mrs”, a njihov mocijskih parnjak Mr 

ne odaje ništa o bračnom statusu muškarca. Nadalje, izbor slike za “Mrs” može se 

shvatiti kao kritika društvu koje ima svojevrsni kult mladosti, posebno kada su žene u 

pitanju. No, ovaj mem ide i korak dalje te pojačava karikaturalnost proizašlu iz scena 

crtane serije SpongeBob SquarePants upotrebom izraza „Ma'am“ kojoj korespondira 

slika osušenoga stvorenja za koje nismo sigurni je li mrtvo ili živo. Prema Cambridge 

Dictionary „Ma'am“ je kontrakcija riječi „madam“ koja se u prošlosti koristila za 

obraćanje ženi višega društvenoga sloja te još uvijek čuva u sebi konotacije nadređenosti 

u britanskom engleskom jer se koristi za obraćanje Kraljici te ženama koje obnašaju 

visoke funkcije, primjerice u policiji, vojsci i sl. Merriam-Webster definira riječ kao 

pristojan izraz za oslovljavanje žene koju ne poznajemo. No, kao što je navedeno u 

trećem poglavlju, mem često nosi u sebi i sleng, posebice mladih, stoga će ista imenica 

imati negativne konotacije ili će se čak koristiti kao glagol, npr. na stranici Urban 

Dictionary1 naći ćemo sljedeće: 

1. (some twenty-something): oh my god, that waiter just ma'amed me.  

2. (a freind): ha ha, you got ma'amed by a guy twice your age  

Idući meme odnosi se na upotrebu dijakritičkoga znaka zareza.  

 
   Slika 4/Figure 4. Why I still use the Oxford comma 

 
Iako se radi o pitanju stila, jer upotreba tzv. Oxford comma (oksfordski zarez) nije 
normirana u smislu jezičnoga standarda, preporuke za njegovo korištenje javljaju se u 
udžbenicima, jezičnim priručnicima (tiskanim i online), stoga je važno upoznati učenike 

                                                           
1 Ova su tri rječnika izabrana zbog postojanja razlike između britanskoga (Cambridge Dictionary) i američkoga 

engleskoga (Merriam-Webster) te slenga (Urban Dictionary), koje zadržavaju denotativno značenje riječi, no sa sobom 

nose i različite kulturološke konotacije.  
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s njegovom upotrebom. Memom je zorno dočarana razlika u značenju rečenice 
korištenjem ili izostavljanjem zareza. I had eggs, toast, and orange juice kongruentno je 
s očekivanim dekodiranjem poruke. I had eggs, toast and orange juice može dovesti do 
buke/nesporazuma u priopćajnom kanalu i sok od naranče će doslovno biti na tostu.  
Nadalje, mem donosi i anegdotu koja može poslužiti kao tekstni predložak za daljnju 
vježbu, npr. preoblikovanje rečenica iz neformalnog u formalni stil izražavanja, 
ispravljanje grešaka u tekstu i dr.  
Sljedeći primjer poslužit će, slično kao i u prethodnom memu, učenju pravilnog 
korištenja priloga only, točnije kako njegov položaj unutar rečenica uvjetuje i značenje 
iste.  
 

 

 

Slika 5/Figure 5. Korištenje priloga only Slika 6/Figure 6. I'm sorry/I apologize 

 
Sljedeći mem također donosi varijaciju formalnoga i neformalnoga jezika. Ovaj se mem 
razlikuje od prethodnih image macro memova, jer se radi o Tweetu, stoga pripada drugoj 
podvrsti mema. Dakle, uz kontrakciju I'm koja se koristi u neformalnom pisanom izrazu, 
dani su primjeri formalnog i neformalnog izbora riječi isprike uz kontekstualizaciju 
upotrebe, naravno s komičnim učinkom. Stavljajući izraze žaljenja I’m sorry i I 
apologize, koji funkcioniraju kao bliskoznačnice, u kontekst sprovoda, dolazi do 
drastične crnohumorne interpretacije. Naime, reći I apologize značilo bi da je osoba 
odgovorna za smrt pokojnika/ce. Pravopis je jedna od najčešćih prepreka s kojima se 
suočavaju učenici engleskoga kao stranoga jezika, osobito jezika poput hrvatskoga čiji 
pravopis nastavlja tradiciju fonoloških pravopisa koji imaju i morfonološke elemente 
(više u: http://pravopis.hr/ predgovor/). Sljedeća dva mema inačice su istoga sadržaja, 
no različitog izraza. Oba humoristično naglašavaju složenu povijest engleskoga 
pravopisa, odnosno kombinacije staroengleskoga, francuskoga i latinskoga jezika.  
 

http://pravopis.hr/
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Slika 7. Pravopis 1 

Figure 7. Spelling 1 

Slika 8. Pravopis 2 

Figure 8. Spelling 2 

 
Kao što je navedeno u četvrtom poglavlju, mem je odličan nastavno sredstvo tercijalne 
usmenosti za usvajanje i obogaćivanje vokabulara, primjer koji slijedi zorno prikazuje 
tu činjenicu. A s obzirom na to da je na memu lik vampira Laszla iz popularne 
humoristične serije What We Do in the Shadows, vidljivo je da je prisutno interferiranje 
i drugih medijskih sadržaja u ovaj novi oblik komuniciranja na različitim društvenim 
mrežama. Utoliko su i memovi i na kulturološkoj razini prihvatljiviji mlađoj populaciji. 
Učenici iz prikazanoga primjera stječu znanja i iz područja popularne kulture i 
upoznavaju se s demonološkim bićima koji pripadaju usmenoj književnosti. Nadalje, 
ovaj se mem može iskoristiti kao uvod za upoznavanje učenika s jednim od najvažnijih 
i najpopularnijih irskih autora Brama Stockera i njegovog romana Dracula. 
 

  

Slika 9. Laszlo – razvoj vokabulara 

Figure 9. Laszlo - vocabulary development 

Slika 9. Drake 
Figure 9. Drake 

 
Memovi se lako stvaraju, postoje brojne stranice i aplikacije koje su dostupne 
nastavnicima i učenicima, kao što je aplikacija Meme Generator koja u sebi već ima 
predloške memova razvrstanih po kategorijama, ali omogućava prijenos vlastite slike i 
stvaranja originalnog mema. Nastavnici mogu koristiti, kao što je već prije prikazano, 
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memove kao nastavne listiće, npr. meme Drake ili Daily struggle te izlazne listiće, 
primjerice Expanding brain.  
 

  
Slika 10/Figure 10. Daily struggle Slika 11/Figure 11. Expanding brain 

 
ZAKLJUČAK 
 
Drastične promjene u tehnološkom napretku, korištenju interneta i različitih društvenih 
internetskih platformi, imaju značajan utjecaj na svaki jezik, a osobito engleski, jer je 
upravo on jezik sporazumijevanja korisnika interneta, što direktno utječe na usvajanje 
engleskoga jezika kao drugoga stranoga jezika. Nadalje, tzv. „digitalni starosjedioci“ 
zahtijevaju drugačiji pristup poučavanju, jer fundamentalno različito razmišljaju i 
procesuiraju informacije, stoga je iznimno važno prilagoditi metodologiju nastavnih 
predmeta novoj generaciji. Uzevši sve ove čimbenike u obzir, kao i europski plan 
digitalizacije obrazovanja, međupredmetne kurikule te kognitivne i afektivne faktore 
usvajanja stranoga jezika, ovim je radom mem prikazan kao moderno digitalno nastavno 
sredstvo koje doprinosi navedenome s naglaskom na olakšavanje usvajanja engleskoga 
jezika. Budući da je u središtu nove metodike upravo učenik te da je cilj pretvoriti 
učenika iz pasivnog primatelja poruka u aktivnog stvaratelja poruka, mem se može 
iskoristiti upravo u te svrhe. Učenicima se može omogućiti potpuna sloboda u odabiru 
ili u kreiranju vlastitoga mema. Takva aktivnost podrazumijeva veću kognitivnu i 
metakognitivnu angažiranost, kreativnost i aktivno korištenje jezika i stvaranje novih 
sadržaja. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Svjetlost i sjena kao umjetnički medij inspirirali su brojne odgojitelje i likovne pedagoge da 

ponude djeci istraživanje i upoznavanje svijeta koji ih okružuje kroz svjetlost i sjenu. Na temelju 

višegodišnjih teorijskih i praktičnih istraživanja osmišljen je program za istraživanje svjetlosti 

koji je proveden sa djecom u 4 eksperimentalne i 4 kontrolne skupine centralne Istre. Sveukupno 

su uzeti rezultati 109-ero djece od pet i šest godina. Program istraživanja svjetlosti je trajao šest 

mjeseci i polako je uvodio djecu, kroz promatranje i likovno izražavanje, u upoznavanje 

svjetlosti, sjene i cjelokupnog djetetovog okruženja. Osim likovnog izražavanja, kroz optičko-

tematski, kreativni i oblikovni razvoj, program istraživanja svjetlosti je imao u vidu razvoj 

motorike, socijalni, spoznajni te komunikacijski razvoj. Cilj samog istraživanja bio je empirijski 

uvesti osmišljeni program i analizirati njegov učinak u odnosu na kontrolni s obzirom na razvoj 

likovnih sposobnosti djece. Testnim crtežom prije i poslije eksperimenta dobiveni su rezultati čija 

usporedba, izmjerena ANCOVA-om, pokazuje statistički značajne razlike u kreativnom vidu 

likovnog izražavanja s višom aritmetičkom sredinom eksperimentalnih skupina u odnosu na 

kontrolne. Takvi rezultati pokazuju dobro osmišljen program za kreativan razvoj likovnog 

izražavanja predškosle djece dok su rezultati optičko tematskog i oblikovnog vida ujednačeni. 

Integrirani pristup programa istraživanja svjetlosti omogućuje u daljnjim istraživanjima 

analizirati vrlo široki spektar utjecaja na razvoj djeteta. 

 

Ključne riječi: istraživanje svjetlosti i sjene, likovno izražavanje, predškolska djeca, program 

 

ABSTRACT 

Light and shadow as an artistic medium have inspired numerous educators and art pedagogues to 

offer children research and familiarization with the world that surrounds them through light and 

shadow. Based on many years of theoretical and practical research, a light research program was 

designed, which was implemented with children in 4 experimental and 4 control groups in central 

Istria. In total, the results of 109 children aged 5 and 6 years were included in the research. The 

light research program lasted 6 months and slowly introduced children through observation and 

artistic expression to light, shadow and the child's entire environment. In addition to artistic 

expression, through optical-thematic, creative and formative development, the light research 

program had in mind the development of motor skills, social, cognitive and communication 

development. The goal of the research was to empirically introduce the designed program and 

analyse its effect in relation to the control program, with regard to the development of children's 

artistic abilities. Using a test drawing before and after the experiment, the results were obtained, 

the comparison of which, measured by ANCOVA, shows statistically significant differences in 

the creative form of artistic expression, with a higher arithmetic mean of the experimental groups 

compared to the control groups. Such results show a well-designed program for the creative 
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development of preschool children's artistic expression, while the results of optical-thematic and 

shape vision are uniform. The integrated approach of the light research program makes it possible 

to analyse a very wide spectrum of influences on child development in further research. 

 

Keywords: research of light and shadow, artistic expression, preschool children, program 

 

UVOD 

 

Svjetlost i sjena odabrani su kao motiv istraživanja i rada sa djecom kako bismo se vratili 

osnovnim elementima koji fasciniraju čovjeka, pogotovo u njegovoj najranijoj dobi. 

Konstantne igre svjetlosti Sunca i metereoloških promjena manifestiranima u oblacima, 

kiši, vodi i morskome vjetru pružaju djeci svakodnevna iskustva istraživanja svjetlosnih 

efekata. Upotreba svjetlosti i sjene kroz umjetnički medij inspirirali su odgojitelje i 

likovne pedagoge da na istom tragu ponude djeci istraživanje i upoznavanje svijeta koji 

ih okružuje. Osnovni elementi u istraživanju sjene i svjetlosti jesu: zid ili bijelo platno u 

funkciji zaslona, zamračen prostor, izvori svjetlosti, svijeće, žarulje, reflektori, 

grafoskopi, zatim likovi, sjena ili ljudska tijela te scenarij (Giacobazzi et al., 1999). 

Iskustva navedena u nastavku članka bila su ujedno i osnova za osmišljavanje 

šestomjesečnog autorskog programa za djecu sa temom svijetlosti i sjene što je 

rezultiralo empirijskom istraživanju utjecaja autorskog programa istraživanja svjetlosti 

sa djecom od pet i šest godina na likovno izražavanje koje uključuje optičko tematski, 

kreativni i oblikovni vid (Karlaviaris, 1974; Duh & Korošec, 2009; Herzog 2009). 

Najčešće primjenjivan medij istraživanja svjetlosti i sjene je kroz teatar sjena jer je vrlo 

jednostavno primjenjiv i ne zahtijeva puno materijala ni velike prostore, a bilo da su u 

ulozi glumaca ili publike, djeci u velikoj mjeri razvija maštu. Istraživanja svjetlosti i 

sjene vezana su uz polja fizike, jezika i likovne kulture, također sjene integriraju s 

matematikom i prirodom i tako razvijaju i druge sposobnosti i vještine kod djece 

(Sturloni & Vecchi, 2010). Slunjski (2006b) nudi ideje za pripremanje igara od 

odbačenih tj. recikliranih materijala. Kao likovne ideje predlaže ocrtavanje i izrezivanje 

sjene lica svojega prijatelja iz profila te lijepljenje izrezanoga obrisa na obojeni papir u 

korelaciji s jezikom i pisanjem na način da kad djeca naknadno pogode koji je to 

predmet/osoba pronađu potrebna slova i zapišu ime. 

Giacobazzi, De Mezzo i Scaperotta (1999) sugeriraju i ukrašavanje izrezanih silueta 

čipkom, obojenom prozirnom plastikom, mrežicama i tankim papirima te praćenje efekta 

koje ti materijali projiciraju, uz korekciju i traženje željenoga učinka. Broggini (1999) s 

druge strane predstavlja iskustvo animacije karakterističnih predmeta, cipela s visokom 

petom, posuda ili kuhala za kavu, i to kao sjene, a cilj je, osim same naracije i istraživanja 

sjene, prostorno snalaženje, u konkretnom slučaju da se dozna što se nalazi ispod zemlje 

kroz igru pojmova iznad/ispod. Također predlaže invertirani proces istraživanja koji 

uključuju djecu, po kojem ona istražuju izražajnost vlastitoga tijela u obliku jednostavnih 

improvizacija, i to u formi igara: Ja i sjena, u kojoj dijete otkriva vlastitu sjenu na zidu 

te promjene koje nastaju udaljavanjem i približavanjem izvoru svjetla; Ples sjene, koja 

se izvodi uz sporu glazbu kao podlogu za ples, na osnovu čega autori predlažu crtanje ili 

slikanje plesa sjena; Improvizacija u paru, gdje se dvoje djece fizički ne dodiruju već to 

čine svojim sjenama i dr. Iskustva gradskih predškolskih ustanova Reggio Emilije, u 

kojima se vizualna pomagala već godinama koriste u kreativne svrhe, pokazala su 

važnost i veće zadovoljstvo djece kada se u njihovom okruženju upotrebljava mnoštvo 
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izvora svjetlosti, primjerice projektora, grafoskopa, videa, monitora, videoigara, 

ogledala, osvijetljenih zona u sjenovitim kutovima (Ceppi & Zini, 2001). Međutim, po 

nekim narodnim vjerovanjima istraživanje sjene nije primjereno djetetu, a u centralnoj 

je Aziji djeci čak bilo zabranjeno igrati se vlastitom sjenom (Sturloni & Vecchi, 2010): 

od sjene koja znači smrt preko magije i zakona geometrije, mjerenja kretanja Sunca do 

kazališta sjena, vidi se koliko je sjena potaknula raznolike puteve istraživanja.  

Prema Lorisu Malaguzziju, nekoliko je karakteristika koje sjene posjeduju u susretu s 

djetetom. One ne prave razliku između mačke, zgrade ili željezne ograde; njihov prijelaz 

iz svjetlosti u tamu odaje miroljubivost, diskretnost i nježnost; imaju vrlinu da poduplaju, 

pridodaju snagu i daju ono što želiš i da se pretvaraš u ono što želiš. Naposljetku, njihova 

promjenjivost otvara raznolike puteve opisivanja, zaključivanja i zamišljanja bez straha 

od greške, a u isto vrijeme, tamo gdje postoji volja za istraživanjem prirodnih zakona, 

daje se mogućnost bizarnome logičkom razmišljanju (Sturloni & Vecchi, 2010), pa djeca 

ponekad odabiru materijale i klasificiraju ih po kriteriju npr. prijatelj svjetlosti pridajući 

im karakteristike kao što su refleksivnost, izdržljivost, prozirnost, obojenost (Vecchi et 

al., 2011). Umjetnik Bruno Munarijeve utjecao je mnogo svojim umjetničkim radom da 

se istraživanje svjetlosti unese u vrtičke prostore pa time i njegova estetika. Njegove su 

projicirane kompozicije nastale od prozirnih, poluprozirnih i mat materijala, izražajno 

jako ili delikatno obojanih, s izrezanim ili otrganim plastičnim materijama koje je 

Munari palio, grebao, močio… uz biljnu i životinjsku građu, umjetna vlakna i kemijske 

otopine, što je postavljeno na okvire dijapozitiva (Ruggieri, prema Finessi, 1999; 

Zafarano, 2014). Te su mikrokompozicije materija izravno projicirane na zid 

monumentalnih dimenzija davale Munariju ideju dinamičnih džepnih slika a kasnije su 

inspirirale likovne pedagoge i odgojitelje reggio vrtića da uvedu takva istraživanja i 

medije u radu sa djecom. Spoj umjetnosti i učenja kroz istraživanje svjetlosti vidi se i u 

primjeru pedagogije britanskog Tate Museum  u kojem je predložen didaktički materijal 

s idejama za 20 likovnih aktivnosti za djecu u dobi od 5 do 11 godina, kako bi se ona, 

uz razvijanje kreativnog mišljenja, upoznavala s umjetnicima i likovnim djelima 

izloženim u tome muzeju. Među tim se materijalima nalazi i djelo Cornelie Parker Cold 

DarkMatter, fotografijom iz 1991. upravo sa igrom svjetla i sjene. Na poleđini su 

navedena neka pojašnjenja i pitanja za analizu likovnog djela kao: Što vidiš na slici? Na 

što te podsjeća? Vidiš li kotač bicikla? Kako sjena utječe na dojam o djelu? Kakav bi bio 

dojam bez sjene?, te prijedlog za kreiranje mobila uz pomoć ribičkog konca, kuhinjskog 

pribora iz svakodnevne upotrebe i svjetiljke. U uputama za kreiranje mobila autorica 

daje tehničke savjete, a pitanjima daje smjernice za stvaranje npr. hoće li teži predmeti 

bolje stajati gore, u sredini ili dolje?, uz analizu dovršenog djela (Richardson, 2009). 

 

Okruženje predškolske ustanove za istraživanje svjetlosti 

Aktivnosti istraživanja svjetlosti u reggio vrtićima potakla su s vremenom druge vrtiće 

širom svijeta da istražuju svjetlost. U duhu reggio pedagogije prema kojoj je prostor treći 

odgojitelj razvili su i poseban dizajn uređenja predškolskih interijera koji nudi pomagala 

istraživanju svjetlosti i materijala poput obitavajućih kaleidoskopa, svjetlećih stolova, 

paravana i zakrivljenih ogledala i slično. Dizajn se temelji upravo na estetskoj dimenziji, 

stvaranju kvalitetnog estetskog okruženja koje će pozitivno djelovati na procese učenja 

te biti aktivator učenja (Vecchi, 2010). Dizajniranjem namještaja za studio Atelier3 

pokrivene su osnovne potrebe, no bez mekanih elemenata, koji su kasnije razvijeni za 
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vrtiće, ali i knjižare, dječji odjel MoMA muzeja u New Yorku, londonski aerodrom 

Heathrow te stockholmsku Kuća kulture. Kasnija, PLAY+SOFT linija namještaja može 

se zamijeniti ili nadodati onome tradicionalnom, uvodeći nove senzorne kvalitete kao 

što su mekoća (taktilna i vizualna), raznovrsnost u čvrstoći i teksturi a i kromatski je 

bogatiji u odnosu na onaj pojednostavljen crven/žuti/plavi (Gambetti, Mucchi, & 

Piccinini, 2005). Svaki prostor ima svoju dušu i identitet pa tražeći ga znači tražiti i sebe, 

zato prostor nije više jednostavna podloga već ključni igrač. Organizirati prostor 

metafora je organizaciji znanja, slika kako mi znamo i učimo (Vecchi, 2010).  

Prema Brešan (2008), za poticanje dječje kreativnosti treba kreativnijima učiniti i same 

prostore vrtića i škola, a jedno od prvih pravila u ostvarenju ovoga cilja jest stvaranje 

primijenjene atmosfere. S obzirom da ništa nije izolirano, kako u prirodi tako i u planski 

uređenim prostorima, arhitekti iz Reggio Emilije Ceppi i Zini (2001) ovaj pristup 

nazivaju estetikom poveznica (linka) i uspoređuju ga s trgom (tal. piazza) kao mjestom 

susreta izrazito važnim u zgradi dječjih vrtića. Na taj su način isključeni hodnici, za koje 

se smatra da nemaju pedagošku vrijednost i da su u prošlosti bili instrument kontrole i 

hijerarhije. Vrtićki su prostori osmišljeni i pozicionirani i s obzirom na Sunce. Ceppi i 

Zini (2001) naglašavaju važnost prožimajućega odnosa vanjskoga i unutarnjega prostora 

radi učenja, otkrivanja posljedica promjene godišnjih doba i vremenskih prilika. To 

znači da je važno prisustvo verandi, ostakljenih površina, bočnih i stropnih otvora, 

terasa, zimskih vrtova. Ostakljene stijene u unutrašnjosti nekog prostora, kao i one 

djelomično ostakljene, nastavljaju autori, pridonose transparentnosti te potiču 

komunikaciju i jačaju odnose. Osim toga, tu dolazimo do spontanog učenja kroz svjetlost 

Sunca. Loris Malaguzzi hrabro je i odlučno uveo atelijere u dječje vrtiće i tako potaknuo 

istraživanja efekata svjetlosti s djecom. Sunčeva i umjetna svjetlost te njihove sjene daju 

veliki doprinos u atelijerima, transformirajući svakodnevne banalne objekte u magične, 

pomoću kojih se obogaćuju upravo jezici.  

Veliki interes i važnost koju istraživanje svjetlosti i sjene ima u Reggio Emiliji pokazuje 

interaktivni muzej Atelier Raggio di Luce u Međunarodnom centru Loris Malaguzzi koji 

nudi mogućnost istraživanja određenih svjetlosnih fenomena interdisciplinarno s 

namjerom da upozna djecu, mlade i odgojitelje s vidovima „gramatike“ svjetlosti te 

fenomenima koji nastaju u susretu s određenim instrumentima (Gambetti et al., 2005). 

Razni primjeri iskustava u Atelieru Raggio di Luce pokazuju puteve istraživanja i 

interesa za fenomene znanstvenoga i estetskoga karaktera pa samim time spontano dolazi 

do integriranog učenja. Kroz istraživanje svjetlosti potiče se konstruiranje znanja 

sinergijom jezika pa pedagoški djelatnici povremeno nude djeci didaktički materijal, 

pažljivo odabran, bogat i jasan, tako da djetetu bude razumljiva i bez dodatnoga 

objašnjavanja (Munari, 2010). Neki od njih su i slikovnice samog B. Munarija, S. Lee i 

drugih. Svjetlosni efekti na kojima je autorica Suzy Lee izgradila svoje slikovnice 

Mirror, 2003., L’onda, 2008. i Shadow, 2010. jesu odraz, zrcalna simetrija i asimetrija. 

Za stvaranje iluzije i magije Lee (2011) koristi čvrste prostore unutar postojećih zakona 

grafičkoga dizajna i tiskanja knjiga, gdje centralni uvez koristi kao dio aktivnoga 

vizualnog, prostornog i psihološkog elementa, uglavnom kao granicu stvarnosti i iluzije. 

Tom sinergijom forma postaje potencijalni sadržaj i općenito su sve slikovnice 

svojevrsni skok među dimenzijama. 

U B. Munarijevoj slikovnici La nebbia di Milano iz 1968. magla je prikazana prozirnim 

stranicama na kojima je predstavljen po jedan element pejzaža pa je na deset slojeva 
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stranica predstavljena gusta magla u kojoj se slika s posljednje stranice jedva vidi, a 

listajući ih, kao da se hoda kroz maglu,slika se sve više bistri. Munari je nesumnjivo 

pionir u ovakvim slikovnicama, a slijedi i niz drugih autora (Casalis, Komigata, Roi, 

Symes) no spominjem H. Tulleta, koji je u stvaranju slikovnica za djecu bio potaknut 

fenomenima svjetlosti. Na primjer, slikovnica The Game in the Dark može se čitati samo 

u mraku jer je printana bojom koja sjaji noću i puni se na svjetlu, The Game of Shadows 

čita se u mraku pomoću svjetiljke i proučava intrigantne sjene koje se pojavljuju na zidu, 

dok je The Game of Light također za čitanje uz svjetiljku kojom se stvara igra svjetla. 

 

Autorski program istraživanja svjetlosti 

Eksperimentalni program istraživanja svjetlosti sa djecom nastao je nakon posjeta 

vrtićima u Reggio Emiliji, Atelieru Raggio di Luce te istraživanja brojne literature te 

osmišljavanja i provedbe jednogodišnjeg pilot-projekta sa dvije skupine djece 

predškolske dobi u pazinskom dječjem vrtiću. Autorski program istraživanja svjetlosti 

nastao je u svrhu eksperimentalnog istraživanja utjecaja istraživanja svijetlosti na razvoj 

likovnog izražavanja djece od pet i šest godina. Prema programu započelo se sa 

usmjeravanjem djece na uočavanje i promatranje detalja gledajući kroz prozor iz sobe ili 

vani. Uočavajući sjenu na zidu usmjeravalo se na razmatranje kako nastaje sjena, koje 

je boje i veličine, debljine, jasnoće i u kojem je smjeru u odnosu na predmet. Tek nakon 

nekoliko dana promatranja započinje se sa crtačkom tehnikom ugljen izražavati 

distorziju ili preklapanje sjena na velikom formatu papira. Nakon šetnji ili za vrijeme 

šetnji, vani, djeca traže vlastitu sjenu, stvaraju čudnu sjenu i pastelama obrisnom linijom 

iscrtavaju oblik, ponavljaju obrisnu liniju ocrtavajući razne varijacije pokreta. Slijede 

aktivnosti u vrtiću otiskivanjem boje sa ruke uspoređujući oblik otiska sa pozicijom ruke 

koja ju stvara. Aktivnosti usljed sunčanih dana iznimno su važni kao uvod u istraživanje 

svjetlosti i to kroz igru npr. motoričku igru Kipovi sjena ili Sličice, sličice, pretvorite 

se… a poželjno je fotografirati te aktivnosti i zabilježiti sjene koje se kasnije u vrtiću 

ponovno proučavaju i stvaraju, npr. traženjem boje sjene mješanjem boja tempere. Uvodi 

se svjetlost vatre stvaranjem sjene uz pomoć svijeće a postupno se uvode i mrežasti 

predmeti (mreže, košare, sita,…) te uz pomoć ručne lampe djeci je predloženo traženje 

zanimljive sjene koju kasnije crtaju tušem i trskom prema promatranju, ili nakon 

promatranja nekom drugom crtačkom tehnikom, npr. crnim flomasterom. Djeci se 

predlaže igra tijelima i predmetima u različito doba dana kako bi se uočila promjena 

veličine i oblika sjene. Uz tu igru djeca mjere sjenu te osmišljavaju jedan oblik koji će 

postaviti vani za praćenje i bilježenje promjene sjene. Taj oblik, skulptura, može biti od 

otpadnog materijala i postavljena vani pored prozora kako se i iz sobe mogla pratiti i 

uočavati promjena oblika i veličine njene sjene. Nakon ovih aktivnosti povezanih sa 

mjerenjem veličina, matematikom, a i mjerenjem vremena i kretanjem Sunca oko Zemlje 

uvode se motoričke aktivnosti uvođenjem pokretnog svijetla stvarajući i priče, ugođaje 

i glazbu koja potiče na ples i pokret tijela. Uvodi se novi materijali, predmeti i povećalo 

te istraživanje i bilježenje efekta koji nastaje susretom povećala i predmeta sa svjetlom, 

što je ujedno uvod u grafoskop. Tomu međutim prethode brojne slobodne igre i kazalište 

sjena uvođenjem projekcijskog platna i novih materijala te osmišljavanjem Otoka 

svjetlosti, kutka za istraživanje svjetla i sjene sa svim sakupljenim materijalima i 

izvorima svjetlosti. 
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Postupno se dodaje još jedan izvor svjetlosti pa uz lampu djeca imaju i reflektor. Na taj 

način mogu uočiti polusjene kroz različite nijanse sivih tonova i njihovo preklapanje. 

Laviranjem tuša djeca bilježe koliko sjena ima jedan predmet. Uvođenjem prozirnih 

materijala djeca uočavaju tu karakteristiku u odnosu na punu sjenu. Nakon istraživanja, 

koje može trajati i nekoliko dana stvaranjem različitih kompozicija, djeci se predlaže 

izrada kolaža izrezujući i ljepeći proziran paus papir na crnu ili obojanu podlogu. Za 

istraživanje transparentnosti može se koristiti i voda te promatrati šta nastaje u susretu 

sa svjetlom a vodi se može dodati i boja. Likovni zadaci mogu se vrlo dobro izraziti 

vodenim bojama. Mogu se realizirati varijacije na temu mijenjajući format i veličinu 

papira, te stvarati velike grupne radove na hamer papirima i temperom ili olovkom 

manjih dimenzija. Sam motiv svjetlosti i njegovih efekata u susretu s raznolikim 

materijalima ima za cilj navesti djecu na promatranje, analitičko promatranje, uočavanje 

i vizualno pamćenje. Barem tjedan dana posvećen je refleksiji kao karakteristici 

materijala odnosno površine materijala. To se zorno može istražiti uvođenjem malih 

ogledala te istraživanju zrcaljenja sa više njih. Također, usmjeriti promatraje putem igre 

lovice ogledalima tako da jedna grupa djece ima svoja ogledalca i lovi "kadar", a druga 

opisuju što točno vide u ogledalu. Cilj je da se izvježba vizualno zapažanje bez 

generaliziranog zaključivanja. Ogledalima se može loviti i dodavati svjetlost, jedan 

drugome i stvorati neprekinuti lanac svjetla. S obzirom da grafoskop plijeni najveću 

pažnju djeci, tek nakon svih ovih istraživanja, prema programu je predviđeno uvođenje 

grafoskopa koji u sebi sadrži i svjetlost i leću i ogledalo. Različiti materijali su već 

sakupljeni i sve je spremno i organizirano u Otoku svjetlosti te mogu slijediti brojne igre 

i istraživanja te stvaranja na velikim formatima zaljepljenim na zid istražujući različite 

kompozicije kredama i/ili tušem u boji. Za kraj predviđeno je uz pomoć recikliranog 

materijala izrađivanje neobičnih naočala i dalekozora. 

Za realizaciju programa potrebna tehnička sredstva su lampa, reflektor, ogledalca, 

povećalo , grafoskop, papir u roli, paus papir u roli, folije u boji, platno a planirano je 

raditi sa materijalima podjeljenima u skupine: Puni: tijelo i dijelovi tijela, papir, kartoni, 

igračke, čavlići, škare; Mrežasti: konop, košara, sito, cjedilo, mreže od različitih 

materijala, rešetke, tkanine, prošupljene igračke i slično, izbušeni predmeti, papiri, 

kartoni…; Prozirni: plastične ambalaže, folije, najloni, stakalca, kristali, paus papir, voda 

(čista i obojena). Kod same praktične provedbe ovog autorskog programa istraživanja 

svjetlosti radi empirijskog istraživanja svim eksperimentalnim skupinama predloženo je 

u približno isto vrijeme likovno stvaranje upotrebom crtačkih, slikarskih, kiparskih i 

grafičkih tehnika. Crtanje olovkom, ugljenom, crnim pastelom, kredom, crnim 

flomasterom, tuš trskom; slikanje temperom, vodenim bojama, tušem u boji, laviranim 

tušem, kolažom; grafika monotipijom te građenje kartonom, žicom, konopom i otpadnim 

materijalom te modeliranje glinom. S obzirom na prirodu samog motiva najučestalija 

metoda stvaranja jest prema analitičkom promatranju vizualnih fenomena svijetlosti i 

sjene naročito na početku i to sa ciljem optičko tematskog i oblikovnog razvoja likovnog 

izražavanja. Naravno da su se te zabilježene stvarnosti prema promatranju najčešće 

kasnije nadograđivale elementima iz mašte kako bi se djecu potaklo na razvoj kreativnog 

vida. A dana je i važnost poticanja djece na samo promatranje okruženja, promatranje 

bez stvaranja i možda izražavanja kroz druge jezike. Odgojiteljice su dobile zadatak 

bilježiti procese, i dječje ideje i razmišljanja. 
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Problem 

Po iskustvu pedagoga Malaguzzija (2010), istraživanje svjetlosti i sjene, kao fizičkih 

fenomena, dovodi djecu od 4/5 godina do velikih promjena u pristupu problemu. Djeca 

s više pažnje započinju promatrati stvarnost, njihovi pogledi na stvarnost postaju sve 

brojniji, a sposobnost mentalnog organiziranja akcija (svojih, akcija objekata i 

suradnika) raste do te mjere da počinju davati izuzetna značenja te razvijati veću 

fleksibilnost pri zaključivanju (Malaguzzi, 2010). Do sada je u Republici Hrvatskoj 

zabilježen relativno mali broj istraživanja sjene s djecom. Ona koja i postoje, uglavnom 

se temelje na fizičkim svojstvima ili kazališnoj igri sjenom (Slunjski, 2006a, 2006b). Na 

internetskim portalima 10-ak hrvatskih vrtića (Varaždin, Virovitica, Sisak…) mogu se 

naći informacije o provedenim aktivnostima istraživanja sjene s djecom, a u časopisu 

“Dijete, vrtić, obitelj: Časopis za odgoj i naobrazbu predškolske djece” namijenjen 

stručnjacima i roditeljima, odgojiteljica K. Uljanić́ (1999) opširnije opisuje projekt 

istraživanja svjetlosti i sjene u vrtićkoj skupini Područnog vrtića u Rovinjskom Selu. 

Iskustvo o trodnevnom istraživanju sjene u pazinskom vrtiću Olga Ban publicirano je u 

kratkoj brošuri “Ples s krijesnicama autora” A. Finderlea, G. Vlaketić i I. Pilat (2008). 

U predškolskom i školskom kurikulumu u planu nastave likovne kulture nije predloženo 

istraživanje sjene. Kao pedagoški savjeti postoje brojni pisani materijali i zabilježena 

multimedijalna iskustva gradskih dječjih vrtića Reggio Emilije. Na primjer, rezultati 

istraživanja koje iznosi Vecchi (Ceppi & Zini, 2001) pokazuju da djeca od 3. do 6. 

godine imaju potrebu za jednim prostorom koji ć́e im dati sigurnost, utješiti ih, umiriti i 

ujedno napuniti energijom. Djeca su to pokazala na način jer su jedan od tri prostora 

unutar “Dječje sobe” često držala u polusjeni i tamo odlazila na “pauzu”. Danas se vrlo 

rijetko može naći takvo suptilno osluškivanje i sloboda djece u kreiranju prostora u 

kojem borave, naročito s obzirom na korištenje svjetla. Materijali iz Reggio Emilije nude 

tehnička rješenja za izvođenje istraživačkih projekata koja su dostupna promatranjem 

Sunčeve svjetlosti i recikliranjem vizualnih pomagala, koja se, pretpostavljamo, često 

nekorištena čuvaju u skladištima. To je, ujedno i pokazatelj slabe informiranosti o 

mogućnostima koje ona nude. Vizualna pomagala su danas skoro u potpunosti 

zamijenjena audio-vizualnim digitalnim pomagalima, efikasnijim i praktičnijim za 

upotrebu. Recikliranjem vizualnih pomagala može se ostvariti program jednostavno i 

ekonomično, a to može i poslužiti odgojiteljicama kao poticaj za razvoj kreativnosti i 

profesionalno usavršavanje. 

 

Namjena 

Eksperimentalnim istraživanjem namjena je uvesti autorski eksperimentalni program i 

analizirati njegov učinak na razvoj likovnog izražavanja predškolske djece u Istarskoj 

županiji. Eksperiment s djecom proveden je u dvije varijante, koje se odnose na pristup 

planiranju aktivnosti, no u ovom radu analizirani su rezultati samo utjecaja unaprijed 

planiranog pristupa provođenjem autorskog eksperimentalnog programa na razvoj 

likovnog izražavanja djece od pet i šest godina. 

 

Ciljevi istraživanja 

Glavni cilj ovoga istraživanja je: 
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Empirijski uvesti eksperimentalni program i analizirati njegov učinak u odnosu na 

kontrolni s obzirom na razvoj likovnih sposobnosti (optičko tematski, stvaralački i 

oblikovni razvoj) kod djece od pet i šest godina Istri. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Eksperimentom se mjerio utjecaj programa istraživanja svjetlosti na likovni razvoj djece 

od pet i šest godina. Sveukupno je sudjelovalo četiri eksperimentalne skupine te četiri 

kontrolne skupine. Kako bi se osigurao potreban broj ispitanika eksperiment je proveden 

s 180tak djece od tri do sedam godina, od kojih je njih 109 u dobi od pet do sedam godina 

uzeto u analizu. Osam odgojnih skupina odabrano je namjernim uzorkom prema kriteriju 

ravnoteže gradske i ruralne sredine te položaj vrtića unutar regije s obzirom na centralni 

i primorski dio u Istri. Raspoređenost uzorka s obzirom na spol je ravnomjerna. 

 

Mjerni instrumenti 

Djeca uključena u eksperiment bila su testirana prije i poslije provedbe 

eksperimentalnog programa, ne bi li se dobio uvid u početno i završno stanje njihovog 

likovnog izražavanja te izmjerio utjecaj eksperimenta. Instrument za prikupljanje 

podataka bio je testni crtež uz pomoć kojega se kvantitativno mjere sposobnosti likovne 

izražavanja kroz optičko-tematski (intelektualni), stvaralački i oblikovni vid.  

Za testiranje kreativnosti i likovnih sposobnosti u ovom eksperimentu upotrijebljen je 

test koji se, proučavanjem literature realiziranih istraživanja (Duh, 1996, 1997; 

Karlavaris, 1974), pokazao pouzdanim, valjanim i osjetljivim za mjerenje likovnih 

sposobnosti djece od 3 do 18 godina. Kriteriji koji se mjere tim testom su optičko-

tematski (intelektualni), kretivni i oblikovni aspekt. Testni crtež je proveden među 

djecom kontrolnih i eksperimentalnih skupina prije početka eksperimentalnog programa 

i po njegovom završetku. Sva djeca imala su jednako vrijeme, tehnička sredstva i upute 

za realizaciju crteža. 

Finalni Testni crtež za mjerenje likovnih sposobnosti varijacija je inicijalnog Testnog 

crteža. Razlikuje ih varijanta motiva (čudovište/vanzemaljac), koja služi kako bi djeca 

imala osjećaj da crtaju nešto novo i na taj način zadržala inovativni entuzijazam novog 

motiva kao i kod inicijalnog Testnog crteža. 

 

Način provođenja istraživanja 

Eksperimentalni program na temu svjetlosti i sjene korišten je sa eksperimentalnim 

skupinama EP dok su kontrolne KP radile standardno bez upliva istraživanja svjetlosti i 

sjene, i služile su za usporedbu rezultata. U suradnji sa stručnom pedagoškom službom 

i ravnateljicom te u dogovoru s dotičnim odgojiteljicama odlučeno je koje će skupine 

raditi po programu a koje će biti kontrolne. Prije samog testiranja i implementiranja 

eksperimentalnog autorskog programa roditelji uključene djece bili su informirani o 

provedbi programa su na roditeljskom sastanku te su dali pisanu suglasnost. Djeca 

uključena u eksperiment bila su testirana prije i poslije provedbe eksperimentalnog 

programa, ne bi li se dobio uvid u početno i završno stanje njihovog likovnog izražavanja 

te izmjerio utjecaj eksperimenta. Provođenje eksperimentalnog programa trajalo je 6 

mjeseci na području Istraske županije u Republici Hrvatskoj. 
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Metode obrade podataka  

Analiza testnih crteža provedena je u timu s prof. likovne kulture, vrednujući svaki crtež 

u 33 čestica. U eksperimentalnom dijelu istraživanja korišteni su postupci deskriptivne i 

inferencijske statistike (t-test i analiza kovarijance). Obrada podataka obavljena je uz 

pomoć statističkoga programa SPSS. U tabeli prikazani su rezultati analize kovarijance 

(ANCOVA) u kojoj je dana usporedba likovnog izražavanje djece po nivoima: optičko 

tematski, kreativni i oblikovni, kao usporedba po skupinama, EP i KP nakon 

eksperimenta. 

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

S obzirom na statistički značajne razlike početnog stanja među grupama, razlika među 

rezultatima dječjeg likovnog izražavanja u testnim crtežima mjerena je ANCOVA 

testom bez upotrebljavanja brojčanih pretpostavki. Usporedbom završnih rezultata 

likovnog izražavanja djece EP u odnosu na KP izmjereni ANCOVA-om, prikazanih u 

tabeli 1, dolazimo do statistički značajnih razlika u kreativnom vidu likovnog 

izražavanja (F = 12.970, p = 0.000) s višom aritmetičkom sredinom eksperimentalnih 

skupina EP (M = 41.06). Rezultati za optičko-tematski razvoj (F = 0.310, p = 0.579) i 

oblikovni razvoj (F = 0.270, p = 0.605) pokazuju više aritmetičke sredine kontrolne 

skupine, iako statistički neznačajne. Sveukupno gledano, s velikom razlikom, iako 

statistički neznačajnom (F = 2.774, p = 0.099) više aritmetičke sredine za likovno 

izražavanje općenito imaju skupine EP (M = 110.31) u odnosu na skupine KP (M = 108. 

94). 

U kreativnome vidu statistički značajna razlika očituje se kod uočavanja likovnog 

problema (F = 13.307, p = 0.000), dok je proces likovnog transponiranja s velikom 

razlikom, iako statistički neznačajnom (F = 3.101, p = 0.081). 

 
Tabela 1. ANCOVA završnih rezultata likovnog izražavanja grupa EP u odnosu na KP 

Table 1. ANCOVA of the final results of artistic expression of EP group compared to KP 

Likovno 

izražavanje 
Grupe N M SD 

Levenov test ANCOVA 

F g1 g2 p F p 

Optičko tematski 

razvoj 

EP 58 52.48 14.87 
0.086 1 106 0.770 0.310 0.579 

KP 50 52.50 15.20 

Kreativni razvoj 
EP 58 41.06 11.28 

0.322 1 106 0.572 12.970 0.000 
KP 50 37.70 10.44 

Oblikovni razvoj 
EP 58 16.75 6.21 

4.746 1 106 0.031 0.270 0.605 
KP 50 18.74 4.82 

Likovno izražavanje 
EP 58 110.31 26.54 

0.774 1 106 0.381 2.774 0.099 
KP 50 108.94 27.84 

 

Na kraju istraživanja djeca skupine EP u odnosu na djecu skupine KP ne pokazuju bolje 

rezultate s obzirom na optičko-tematski (intelektualni) i oblikovni razvoj. Međutim, na 

kraju istraživanj djeca skupine EP u odnosu na djecu skupine KP pokazuju bolje rezultate 

s obzirom na kreativni razvoj (fluentnost, fleksibilnost, originalnost, osjetljivost na 

problem, elaboracije, redefinicije).  
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Može se pretpostaviti da sama tema, motiv istraživanja, koji je tako nestalan i 

promijenjiv te ga je moguće transformirati u nešto potpuno drugačije jest upravo taj 

elemenat koji potiče na razvoj kreativnosti. Atelijeristica u reggio vrtićima, Vea Vecchi 

(2010), piše da su postavljeni projektori u sobama ustvari izvori čuda i pozadine za 

pričanje priča ili uranjanja u slike. Oni mogu biti i izvor raznih otkrivanja, promjene 

dimenzija, i to približavajući se i udaljavajući se od izvora svjetlosti, kao i zrcaljenja 

slike. To potvrđuje primjer Vecchi (2010) koja daje dokumentiranu analizu kada su djeca 

spoznala povezanost Sunca i njegovog kretanja te intuitivno došla do invencije i 

poveznice u obliku riječi suncOkret (girasole), odnosno izrazila spoznaju o kretanju 

Sunca. Taj je događaj bio sjeme za daljnji razvoj kreativnog procesa te su odgojiteljice 

dale više prostora istraživanju svjetlosti i organizirale okruženje tako da Sunčeva 

svjetlost stvara više zanimljivih svjetlosnih fenomena. Po Jeromeu Bruneru (Vecchi, 

2010), nisu najvažnije teorije koje su djeca izrazila već proces koji ih je doveo do 

stvaranja tih teorija. 

Aktivnosti programa usmjerene su na uočavanje i analitičko promatranje sjene te 

poticanje raznolikih točaka gledišta u razmišljanju, kao i bogatstvo pronalaženja 

značenja i fleksibilnosti u zaključivanju. Rezultati optičko-tematskog i oblikovnog vida 

daju naslutiti da metoda analitičkog promatranja svjetlosti i sjene nije pridonijela 

značajnom razvoju likovnog izražavanja, kako u “viđenju” stvari, tako ni u njegovom 

transponiranju u bogatiji likovni jezik. Ta teza bi mogla biti poticaj za daljnje 

usavršavanje programa istraživanja svjetlosti i daljnja istraživanja jer recentna 

istraživanja (Boyatzis & Watson, 2000; Edwards, Gandini, & Forman, 2010; Huzjak, 

2013; Petrač, 2015; Malaguzzi, 2010b; Vecchi & Giudici, 2004; Zupančič i Duh, 2009, 

2011) naglašavaju važnost i prilagođenost metode analitičkog promatranja djeci 

predškolske dobi, iz razloga što pri obradi strukture metode estetskog transfera po kojoj 

je percepcija, analitičko promatranje (umjetničkog djela) osnova za vizualno iskustvo i 

vizualno promišljanje koje pobuđuje neki unutarnji doživljaj viđenog te likovno 

razmišljanje i produktivna reakcija proizlazi da je kao takva primjerena i djeci 

predškolske dobi (Duh i Zupančič, 2011). 

Usprkos navedenog, velika razlika u rezultatima među grupama gledano općenito za 

Likovno izražavanje pokazatelj je velikog utjecaja autorskog programa na likovno 

izražavanje općenito no statistički značajan  je ipak samo za razvoj kreativnog vida 

likovnog izražavanja kod djece od pet i šest godina. Osim što takvi rezultati pokazuju 

dobro osmišljen program za kreativan razvoj, istraživanje svjetlosti je veliki poticaj za 

stvaranje kako djeci, tako i umjetnicima. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Nakon višegodišnjeg rada i istraživanja tema i dalje održava svojevrsnu svježinu i 

neiscrpan je izvor različitih putova traganja. Upravo je ta dominantna mogućnost 

holističkog ili integriranog pristupa istraživanja svjetlosti i sjene pokazatelj je kako i kod 

samog odgojitelja potiče razvoj divergentnog mišljenja u razradi ove teme. Onim 

odgojiteljima koje imaju veću potrebu za određenom sigurnošću u radu s djecom i 

strukturom s obzirom na pokazane rezultate ovaj predloženi program doprinosi 

značajnom kreativnom razvoju kod djece. Daljnim istraživanjem moglo bi se ispitati 
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utječe li provedba autorskog programa istraživanja svjetlosti na kreativnan vid i kod 

odgojitelja koji ga provode sa djecom.. 

Početna pretpostavka ovog istraživanja je bila pozitivan utjecaj autorskog programa na 

oblikovni i optičko tematski razvoj. O tome se vodilo računa kod stvaranja programa 

kroz ideju o primjenjivost metode analitičkog promatranja, o čemu se tek recentno 

istražuje na znanstvenoj razini (Huzjak, 2013; Karlavaris, 1991). Pa s obzirom na 

dobivene rezultate istraživanje se može razviti unaprijeđivanjem programa u vidu 

optičko tematskog i oblikovnog razvoja te tako cjelovito doprinijeti razvoju likovnog 

izražavanja. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

U djece s teškoćama u razvoju mogu biti prisutna različita odstupanja u psihofizičkom razvoju te 

je u okviru njihove edukacije i rehabilitacije potrebno provoditi različite interdisciplinarne i 

holističke terapijske programe. U posljednje se vrijeme, kao komplementarni pristup, primjenjuje 

i neurofeedback kao metoda u istraživanju. Primjena neurofeedbacka zahtijeva razumijevanje 

neuropsihofiziologije i operantnog uvjetovanja, a temelji se na kompjuteriziranom pružanju 

povratne informacije o moždanoj aktivnosti te osposobljavanju korisnika da je kontroliraju i 

usmjereno mijenjaju. Na temelju navedenog, definiran je cilj ovog rada koji je bio usmjeren na 

ispitivanje učinkovitosti neurofeedbacka iz perspektive roditelja djece s poremećajem iz spektra 

autizma (PSA), poremećajem pažnje s hiperaktivnošću  (ADHD)  te sindromom Down koja su 

završila neurofeedback trening u trajanju od minimalno 20 seansi. Za  potrebe ovog istraživanja 

konstruiran je online anketni upitnik koji je bio korišten na uzorku od 33 roditelja, a sastojao od 

seta čestica raspoređenih unutar 8 kategorija: Opći podaci, Spavanje, Hranjenje, Fizički status, 

Pažnja/učenje, Osjetilnost, Ponašanje i Emocije. Navedene varijable procjenjivane su u dvije 

točke procjene na način da su roditelji procjenjivali njihovu pojavnost ili intenzitet u odnosu na 

prije ili poslije provedenog neurofeedback treninga. Rezultati su pokazali kako je primjena 

neurofeedbacka dovela do pozitivnih promjena na gotovo svim česticama u sve tri skupine djece. 

Pozitivne tendencije promjena u kategorijama procjene koje su obuhvaćene ovim istraživanjem, 

iako dobivene na malom uzorku ispitanika, upućuju na potrebu daljnjih istraživanja o primjeni 

neurofeedbacka u djece s različitim vrstama teškoća u razvoju. 

 

Ključne riječi: neurofeedback, poremećaj iz spektra autizma, ADHD, sindrom Down, procjena 

učinkovitosti, perspektiva roditelja 

 

ABSTRACT 

In children with developmental disorders, various deviations in psychophysical development may 

be present. Therefore, in the frame of their education and rehabilitation, it is necessary that various 

interdisciplinary and holistic therapeutic programs would be used. Recently, as one of 

complementary approach, neurofeedback has been used like a method in research. The use of 

neurofeedback requires an understanding of neuropsychophysiology and operant conditioning 

while is based on computerized feedback of brain activities and training of users to control and 

change them. Following the above, the goal of this study was focused on assessment of 

neurofeedback efficiency from the perspective of parents of children with autism spectrum 
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disorder (ASD), attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), and Down syndrome who have 

completed neurofeedback training of at least 20 sessions. An online questionnaire was created 

which was used on a sample of 33 parents and consisted of a set of questions divided into 8 

categories: General Information, Sleep, Feeding, Physical Condition, Attention/Learning, 

Sensitivity, Behaviour, and Emotions. These variables were estimated at two assessment points 

such that parents rated their frequency or intensity relative to before or after neurofeedback 

training. The results showed that the use of neurofeedback influenced positive changes in almost 

all particles in all three groups of children. The positive changes in categories included in this 

research, although obtained on a small sample of participants, emphasize the need for further 

research on use of neurofeedback in children with different types of developmental disabilities.  

 

Key words: neurofeedback, autism spectrum disorder, ADHD, Down  syndrome, assessment of 

efficiency, parental perspective 

 

UVOD 
 
Kod djece s teškoćama u razvoju mogu biti prisutna različita odstupanja u motoričkom, 
emocionalnom, kognitivnom i socijalnom razvoju te su često prisutni problemi u 
razvijanju različitih vještina, aktivnostima svakodnevnog života i interpersonalnim 
odnosima zbog čega je potrebno provoditi interdisciplinarne i holističke terapijske 
pristupe. U posljednje se vrijeme, kao komplementarni pristup, primjenjuje i 
neurofeedback, kao metoda u istraživanju (Landes et al., 2017). Primjena 
neurofeedbacka zahtijeva razumijevanje neuropsihofiziologije i operantnog uvjetovanja 
a temelji se na kompjuteriziranom pružanju povratne informacije o moždanoj aktivnosti 
te osposobljavanju korisnika da je kontroliraju i usmjereno mijenjaju. Neurofeedback se 
usmjerava na mozak i kognitivne funkcije korištenjem elektroencefalografije (EEG) 
zbog čega se još naziva i EEG biofeedback (Renton et al., 2017).  
Prema Evansu (2002) glavne premise neurofeedbacka su slijedeće: 
1. Funkcioniranje središnjeg živčanog sustava je elektrokemijske prirode. Općenito je 

prihvaćeno da promjene u neurokemiji mogu rezultirati promjenama u ponašanju, 
percepciji, emocijama i spoznaja stoga je logično pretpostaviti da se promjene u 
elektrofiziologiji (tj. EEG aktivnosti) također može rezultirati takvim promjenama 

2. Ako su primjereno motiviranoj osobi osigurane neposredne i točne povratne 
informacije o trenutnoj električnoj aktivnosti mozga (EEG), subjekt može naučiti to 
regulirati, tj. može se pojaviti operantno uvjetovanje EEG aktivnosti 

3. Ako se takvo operantno učenje ponavlja dovoljno puta, elektrofiziološke promjene 
postat će poprilično stabilne 

4. Odgovarajuće stabilne promjene u elektrofiziologiji mozga mogu rezultirati relativno 
trajnim pozitivnim promjenama u perceptivnom, spoznajnom i bihevioralnom 
funkcioniranju u različitim aspektima i aktivnostima svakodnevnog života. 

Samoregulacija, kao jedna od osnovnih ciljeva neurofeedbacka je moguća budući je 
moždana aktivnost prikazana korisniku kao vizualni ili auditivni znak što mu omogućuje 
da svjesno prilagodi aktivnost moždanih valova kako bi se postigli ciljani pragovi 
treninga (Renton et al., 2017). Kada klijent postane dovoljno osjetljiv na unutarnje 
signale, više mu nije potreban neurofeedback kako bi kontrolirao te iste moždane valove 
(Crane & Soutar, 2000). U pravilu, neurofeedback trening započinje postavljanjem 
elektroda na vlasište koje služe kao senzori čime se omogućuje kontinuirano i izravno 
mjerenje vremenski promjenjivih obrazaca aktivacije neuronskih mreža tijekom 
različitih mentalnih stanja i procesa. Moždani valovi mogu se povezati s onim što 
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radimo, o čemu razmišljamo te kako se osjećamo odnosno, postoji snažna korelacija 
moždanih valova sa stanjima, fleksibilnosti i dimenzionalnosti naše trenutne svijesti 
(Crane & Soutar, 2000). Signali primljeni preko EEG elektroda prenose se na kompjuter, 
a povratna informacija korisniku i terapeutu je najčešće auditivna (tonovi različite visine 
i/ili volumena) ili vizualna (npr. pokretne trake u boji, zagonetke ili animacije koje se 
prikazuju na kompjuterskom ekranu) (Evans, 2002). Nadalje, frekvencijski pojasevi 
dobiveni dekompozicijom EEG signala, mogu se kontrolirati putem specifičnih video-
igri kojima se upravlja vlastitom voljom. Odnosno, korisnik može promijeniti stanje 
moždanih valova (npr. s koncentracijom ili opuštenošću) te postići bolji rezultat u video-
igri što predstavlja dodatnu motivaciju za sudjelovanje u treningu i učenje (Collura, 
2014). Posljednjih je godina došlo do značajnog porasta znanstvenih istraživanja 
usmjerenih na primjenu neurofeedback metode u području neuroloških, neurorazvojnih 
i mentalnih poremećaja (Gruzelier, 2014; Wigton & Krigbaum, 2015; Landes et al., 
2017; Batail et al., 2019; Loriette et al., 2021; Thompson & Thompson, 2021). S obzirom 
da je neurofeedback još uvijek metoda u istraživanju, definiran je cilj ovog rada koji je 
bio usmjeren na ispitivanje učinkovitosti neurofeedbacka u području osjetilnog, 
motoričkog, kognitivnog, bihevioralnog i psihoemocionalnog statusa kod osoba s 
poremećajem iz spektra autizma (PSA), poremećajem pažnje s hiperaktivnošću 
(ADHD), te sindromom Down iz perspektive roditelja djece u kojih je proveden 
neurofeedback trening. 
 
METODE RADA 
 
Uzorak istraživanja 
Sudionici ovog istraživanja bili su roditelji djece s PSA, ADHD-om i sindromom Down 
u kojih je proveden neurofeedback trening u trajanju od minimalno 20 tretmana 
neposredno prije provođenja istraživanja. Ukupno je sudjelovalo 33 roditelja, od toga 16 
roditelja djece s PSA (15 majki i 1 otac), 10 roditelja djece s ADHD-om (10 majki) i 7 
roditelja djece sa sindromom Down (5 majki i 2 oca). 
 
Mjerni instrumenti i varijable procjene 
Za potrebe ovog istraživanja konstruiran je online anketni upitnik namijenjen roditeljima 
djece s PSA, ADHD-om i sindromom Down. Anketni upitnik sastojao se od seta pitanja 
koja su bila raspoređena unutar 8 kategorija: Opći podaci, Spavanje, Hranjenje, Fizički 
status, Pažnja/učenje, Osjetilnost, Ponašanje i Emocije. Navedene varijable 
procijenjivane su u dvije točke procjene na način da su roditelji procjenjivali pojavnost 
ili intenzitet svake subvarijable u odnosu na prije ili poslije provedenog neurofeedback 
treninga.   
 

Način provođenja istraživanja 
Jedan dio online anketnih upitnika ispunjavan je na način da je poslan grupama 
roditeljima djece s PSA, ADHD-om ili sindromom Down putem mrežne platforme 
Facebook. Također, dio online anketnih upitnika roditeljima su proslijedili terapeuti koji 
su provodili neurofeedback trening, nakon zavšetka terapijskog programa. U uvodnom 
dijelu online anketnog upitnika pojašnjeno je da se podaci prikupljaju u svrhu 
istraživanja te da je zajamčena anonimnost i zaštita podataka sudionika istraživanja.  
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Metode obrade podataka 
Podaci dobiveni putem online anketnog upitnika prezentirani su u okviru grafičkih 
prikaza te su obrađeni deskriptivnom analizom. Za čestice koje su se procjenjivale 
vrijednostima od 1 do 5 izračunate su prosječne vrijednosti po svakoj čestici  kako bi se 
usporedile eventualne razlike između 1. i 2. točke procjene unutar i između tri skupine 
ispitanika.  
 
REZULTATI I DISKUSIJA 
 
Na temelju provedenog anketnog uptnika procjenjivale su se razlike u sljedećim 
područjima: spavanje, hranjenje, fizički status, pažnja i učenje, osjeti, ponašanje i 
emocije.  
 
1. Opći podaci 
a) Spol djeteta: U istraživanju su sudjelovali roditelji 15 dječaka s PSA, 10 dječaka s 
ADHD-om, 6 dječaka sa sindromom Down, 1 djevojčice s PSA, i 1 sa sindromom 
Down. 
b) Dobna skupina dijece:Dobnoj skupini od 0 do 5 godina pripada 8 djece s PSA. 
Najviše djece odgovara dobnoj skupini od 5 do 10 godina, od toga 6 djece s PSA kao i 
6 djece sa sindromom Down te 7 djece s ADHD-om. U dobnoj skupini od 10 do 15 
godina nalazi se 2 djece s PSA i 3 djece s ADHD-om. Dobnoj skupini od 15 do 20 godina 
pripada 1 osobi sa sindromom Down. 
c) Broj neurofeedback treninga: U 20 tretmana bilo je uključeno 1 dijete s PSA, 2 
djece s ADHD-om i 1 dijete sa sindromom Down. Od 21 do 40 tretmana odradilo je 8 
djece s PSA te 5 djece s ADHD-om. Pod kategoriju od 41 do 60 tretmana pripada djece 
3 s PSA i 3 sa sindromom Down. Preko 60 tretmana odradilo je 4 djece s PSA, 3 djece 
s ADHD-om i 3 djece sa sindromom Down. 
U kategorijama Spavanje i Hranjenje odgovori su se označavali na skali od 1 – 5 pri 
čemu je raspon bio slijedeći: 1 - nikad, 2 - rijetko, 3 - ponekad, 4 - često, 5 – uvijek. 
 
2. Spavanje 

  
Grafikon 1. Teško se uspavljuje 

Figure 1. Child has difficulty falling asleep 

Grafikon 2 Budi se tijekom noći 

Figure 2. Child wake sup during the night 
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Grafikon 3. Ujutro se teško budi i ustaje iz 

kreveta 

Figure 3. Child has difficulty waking up and 

getting out of bed in the morning 

Grafikon  4. Bruksizam/škripanje zubima 

Figure 4. Bruxism/teeth grinding 
 

 

U kategoriji Spavanje zabilježeni su bolji rezultati djece s ADHD-om na svim česticama. 

Djeca sa sindromom Down pokazala su pogoršanje na čestici Ujutro se budi i teško 

ustaje, te isti rezultat prije i poslije neurofeedback treninga čestici Budi se tijekom noći. 

Na čestici Bruksizam/škripanje zubima kod svih skupina je zabilježen bolji rezultat. 

 

3. Hranjenje 

 

  
Grafikon 5. Izbirljivost pri jelu i piću 

Figure 5. Pickiness in eating and drinking 

 

Grafikon 6. Odbijanje 

hranjenja/preskakanje obroka 

Figure 6. Refusing to feed/skipping meals 
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Grafikon 7. Prejedanje/nedostatak kontrole unosa hrane 

Figure 7. Overeating/lack of food intake control 

 

Kod djece s PSA zabilježena je ista vrijednost na čestici Prejedanje/nedostatak kontrole 

unosa hrane sa srednjom ocjenom, dok je kod djece iz preostale dvije skupine zamjećeno 

poboljšanje u sve tri čestice. 

 

4. Fizički status 

Za čestice Ravnoteža, Motorna koordinacija i Spretnost odgovori su se označavali na 

skali od 1 – 5 pri čemu je raspon bio slijedeći: 1 - vrlo loše, 2 - uglavnom loše, 3 - 

osrednje, 4 - vrlo dobro, 5 - odlično. 

 

  
Grafikon 8. Ravnoteža 

Figure 8. Balance 

Grafikon 9. Motorna koordinacija 

Figure 9. Motor coordination 
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Grafikon 10. Spretnost 

Figure 10. Motor dexterity 

Grafikon 11. Spasticitet 

Figure 11. Spasticity 

 

Za česticu Spasticitet odgovori su se označavali na skali od 1 – 5 pri čemu je raspon bio 

slijedeći: 1 - bez intenziteta, 2 - blagi intenzitet,  3 - srednji intenzitet, 4 - jaki intenzitet, 

5 – vrlo jaki intezitet. Za česticu Inkontinecija odgovori su se označavali na skali od 1 – 

5 pri čemu je raspon bio slijedeći: 1 - nikad, 2 - rijetko, 3 - ponekad, 4 - često, 5 – uvijek. 

 

 
Grafikon 12. Inkontinencija 

Figure 12. Incontinence 

 

U okviru Fizičke kategorije, kod svih skupina i na svim česticama uočeno je poboljšanje, 

osim na čestici Spasticitet na kojoj su djeca s PSA postigla lošije rezultate nakon 

provedenog neurofeedback treninga. Na česticama Ravnoteža i Motorna koordinacija 

djeca s PSA i sindromom Down postigla su veći napredak u odnosu na djecu s ADHD-

om, a na čestici Inkontinecija najveće smanjenje simptoma postigla su djeca sa 

sindromom Down. 

 

5. Pažnja/učenje 

U kategoriji Pažnja/učenje odgovori su se označavali na skali od 1 – 5 pri čemu je raspon 

bio slijedeći: 1 - vrlo loše, 2 - uglavnom loše, 3 - osrednje, 4 - vrlo dobro, 5 – odlično. 
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Grafikon 13. Koncentracija 

Figure 13. Concentration 

Grafikon 14. Pamćenje 

Figure 14. Memory 

 

 

  
Grafkon 15. Dovršavanje zadataka 

Figure 15. Task completion 

Grafikon 16. Pažnja 

Figure 16. Attention 

 

 
Grafikon 17. Praćenje uputa 

Figure 17. Following the instructions 
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U kategoriji Pažnja/učenje vidljiv je najveći pomak na svim česticama u odnosu na 

ostale kategorije. Kod svih čestica (Koncentracija, Pamćenje, Dovršavanje zadataka, 

Održavanje pažnje i Praćenje uputa) uočeno je značajno poboljšanje. 

 

6. Osjeti 

U kategoriji Osjeti odgovori su se označavali na skali od 1 – 5 pri čemu je raspon bio 

slijedeći:  1 - vrlo nisko, 2 - nisko, 3 - umjereno, 4 - visoko, 5 - vrlo visoko. 

 

  
Grafikon 18. Preosjetljivost na slušne 

podražaje 

Figure 18. Hypersensitivity to auditory 

stimuli 

Grafikon 19. Preosjetljivost na taktilne 

podražaje 

Figure 18. Hypersensitivity to tactile stimuli 

 

  
Grafikon 20. Preosjetljivost na vizualne 

podražaje 

Figure 18. Hypersensitivity to visual stimuli 

Grafikon 21. Preosjetljivost na olfaktorne 

podražaje 

Figure 21. Hypersensitivity to olfactory 

stimuli 

 

U kategorija Osjeti zamjećuje se poboljšanje kod djece s PSA i sindromom Down na 

svim česticama. Kod djece s ADHD-om uočeno je pogoršanje na čestici Preosjetljivost 
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na vizualne podražaje, te isti rezultati  na čestici Preosjetljivost na olfaktorne podražaje 

prije i poslije neurofeedback treninga, uz  poboljšanje na ostalim česticama  

 

7. Ponašanje 

U kategoriji Ponašanje odgovori su se označavali na skali od 1 – 5 pri čemu je raspon 

bio slijedeći:  1 - nikad, 2 - rijetko, 3 - ponekad, 4 - često, 5 – uvijek. 
 

 
 

Grafikon 22. Hiperaktivnost 

Figure 22. Hyperactivity 
Grafikon 23. Agresivnost 

Figure 23. Aggressiveness 
 

 

  
Grafikon 24. Sklonost plakanju 

Figure 24. Tendency to cry 

Grafikon 25. Kontakt očima 

Figure 25. Eye contact 
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Grafikon 26. Samoozljeđivanje 

Figure 26. Self-harm 

 

U kategoriji Ponašanje, na čestici Sklonost plakanju uočeno je pogoršanje kod djece sa 

sindromom Down te poboljšanje kod djece s PSA i ADHD-om. Na svim preostalim 

česticama (Hiperaktivnost, Agresivnost, Kontakt očima i Samoozljeđivanje) kod sve tri  

skupine mogu se uočiti pozitivne promjene. 

 

8. Emocije 

U kategoriji Emocije odgovori su se označavali na skali od 1 – 5 pri čemu je raspon bio 

slijedeći:  1 - nikad, 2 - rijetko, 3 - ponekad, 4 - često, 5 – uvijek. 

 

  
Grafikon 27. Anksioznost/tjeskoba 

Figure 27. Anxiety 

Grafikon 26. Strahovi/fobije 

Figure 26. Fears/phobias 
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Grafikon 27. Uznemirenost 

Figure 27. Uneasiness 

  
Grafikon 28. Samopoštovanje 

Figure 28. Self-esteem 

Grafikon 29. Promjene raspoloženja 

Figure 29. Mood swings 

 

 

 
Grafikon 30. Prikladno izražavanje emocija  

Figure 30. Appropriate expression of emotions 

 

U kategoriji Emocije na svim česticama se može zapaziti poboljšanje rezultata u sve tri 

skupine ispitanika. Na kraju anketnog upitnika roditeljima je postavljeno pitanje koliko 

su, u cjelini, zadovoljni učinkovitošću neurofeedback treninga, na skali: 1 - vrlo 

nezadovoljan/a, 2 - nezadovoljan/a, 3 - niti zadovoljan/a niti nezadovoljan/a, 4 - 
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zadovoljan/a, 5 - vrlo zadovoljan/a. Prosječna ocjena kojom su roditelji djece s PSA 

ocijenili svoje zadovoljstvo učinkovitošću neurofeedbacka jest 4.4, za roditelje djece sa 

sindromom Down ona iznosi 4.3, a najmanje zadovoljstvo učinkovitošću 

neurofeedbacka su izrazili roditelji djece s ADHD-om, sa srednjom ocjenom 3.8. 

Također, roditelji su imali mogućnost da navedu još neke svoje stavove, promišljanja, 

sugestije ili komentare u svezi primjene nerufoeedback metode (posebice ako ti sadržaji 

nisu bili  obuhvaćeni u prethodnim pitanjima), pri čemu su dobiveni slijedeći odgovori: 

a) Roditelji djece s PSA: „Odmah nakon 2. treninga, počeli su emocionalni ispadi 

(nuspojave) i nakon toga se počela javljati imitacija, dijete je bilo svjesnije sebe i 

okoline, govorio je „Ne“ za ono što ne želi. Govor je napredovao, dijete se 

probudilo.“…. „Kod mog djeteta se pojavio govor poslije terapija neurofeedbackom. 

Postao je svjestan svega oko sebe.“…. „Jako puno stereotipnih radnji je smanjeno ili su 

nestale. Povećan kapacitet učenja novih obrazaca, bolja samoregulacija i veća 

zainteresiranost za okolinu i drugu djecu.“ 

b) Roditelji djece s ADHD-om: „Izuzetan napredak na govornom području.“… 

„Neurofeedback metoda ima pozitivne učinke, ali mislim da je učestalost (najmanje 

2xtjedno) i redovitost presudna jer kada se smanji intenzitet, opadaju i pozitivni učinci 

metode, možda se i sasvim gube. Da bih bila sigurna u navedeno, moram promatrati 

svoje dijete još neko dogledno vrijeme, no slične dojmove imaju i neki drugi roditelji čija 

su djeca bila uključena u neurofeedback tretman.“ 

c) Roditelji djece sa sindromom Down: Nema zabilježenih odgovora. 

Na temelju analize dobivenih rezultata može se uvidjeti da je, prema perspektivi roditelja 

djece koja su sudjelovala u neurofeedback trening, ova metoda pozitivno utjecala na 

gotovo sve kategorije varijabli obuhvaćenih ovim istraživanjem. Međutim, zabilježena 

si i neka pogoršanja, kao npr. kod djece sa sindromom Down pogoršanje je zabilježeno 

na čestici Ujutro se teško budi i teško ustaje, te na čestici Sklonost plakanju. Zatim, javilo 

se pogoršanje kod djece s PSA na čestici Spasticitet, te kod djece s ADHD-om na čestici 

Preosjetljivost na vizualne podražaje. Međutim, imajući u vidu blage negativne 

tendencije promjena uz već ostala navedena poboljšanja, bilo bi moguće zaključiti da 

neurofeedbac može predstavljati jednu od komplementarnih metoda u edukaciji i 

rehabilitaciji. Takva promišljanja su u skladu s dosadašnim istraživanjima koja su 

ispitivala učinkovitost neurofeedbacka kod djece s PSA, ADHD-om i sindromom Down, 

uglavnom usmjerena na područja vezana uz ponašanje, učenje i emocije. Istraživanje 

koje su proveli Arns i suradnici (2009) pokazalo je značajne pozitivne promjene na 

varijablama pažnja, impulzivnost i hiperaktivnost kod djece s ADHD-om. Iste varijable 

kod djece s ADHD-om ispitivali su Gevensleben i suradnici (2009) čiji su rezultati 

također ukazali na pozitivne promjene uslijed djelovanja neurofeedback treninga u 

navedenim područjima. Isto tako, rezultati nekoliko istraživanja su potvrdili pozitivan 

utjecaj neurofeedbacka u okviru smanjenja hiperaktivnosti, poboljšanja ocjena, 

povećanja fokusa i održive pažnje kod djece s ADHD-om (Liechti, 2011; Marzbani et 

al., 2016). Također, sve je više istraživanja usmjereno na ispitivanje uspješnosti 

neurofeedbacka kod osoba s PSA (Kouijzer et al., 2009; Karimi et al., 2011; Vitković i 

sur., 2018; Syed et al., 2022). Tako su na primjer Coben i Padolsky (2007) ispitali utjecaj 

neurofeedback treninga kod 37 djece s PSA s različitim vrstama i intenzitetima 

simptoma na Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC). Nakon provedenih 20 

seansi, roditelji su izvijestili o smanjenju simptoma PSA za 40%. Nadalje, rezultati 
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studije koje su pooveli Sürmeli i Ertem (2007) kod 7 djece sa sindromom Down prikazali 

su učinkovitost neurofeedbacka na slijedećim područjima procjene: pažnja, pamćenje, 

ponašanje i ravnoteža, a slične rezultate postigla su djeca sa sindromom Down uključena 

u ovo istraživanje. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Dosadašnje spoznaje ističu važnost budućih multidisciplinarnih razmatranja  

učinkovitosti i načina primjene neurofeedback metode kod djece s teškoćama u razvoju. 

S obzirom na rezultate dobivene u okviru ovog istraživanja mogu se utvrditi pozitivne 

promjene prepoznate od strane roditelja djece s PSA, ADHD-om i sindromom Down, 

od čega najviše u području emocija, pažnje, učenja te ponašanja. Pozitivne tendencije 

promjena u pojedinim kategorijama procjene koje su obuhvaćene ovim istraživanjem, 

iako dobivene na malom uzorku ispitanika, upućuju na potrebu daljnjih istraživanja koja 

bi svakako trebala uključivati i objektivne kriterije procjene. Budući da postoji 

nedostatak istraživanja o učinkovitosti neurofeedback metode također bi bilo potrebno 

uključiti i djecu s drugim neurorazvojnim poremećajima kako bi se  definirale određene 

specifičnosti u odnosu na potrebe korisnika i metodologiju provedbe nerofeedback 

treninga. 

 

LITERATURA 

 
Arns, M., de Ridder, S., Strehl, U., Breteler, M., & Coenen, A. (2009). Efficacy of Neurofeedback 

Treatment in ADHD: the Effects on Inattention, Impulsivity and Hyperactivity: a Meta-

Analysis. Clinical EEG and Neuroscience, 40(3), 180-189. https://doi.org/10.1177/155 

005940904000311 

Batail, J.-M., Bioulac, S., Cabestaing, F., Daudet, C., Drapier, D., Fouillen, M., Fovet, T., 

Hakoun, A., Jardri, R., Jeunet, C., Lotte, F., Maby, E., Mattout, J., Medani, T., Micoulaud-

Franchi, J.-A., Mladenovic, J., Perronet, L., Pillete, L., Ros, T., Vialette, F., The NExT 

group. (2019). EEG neurofeedback research: A fertile ground for psychiatry. L´Encephale, 

45(3), 245-255. https://doi.org/10.1016/j.encep.2019.02.001 

Coben, R., & Padolsky, I. (2007). Assessment-Guided Neurofeedback for Autistic Spectrum 

Disorder. Journal of Neurotherapy, 11(1), 5-23. https://doi.org/10.1300/J184v11n01_02 

Collura, T. F. (2014). Technical Foundations of Neurofeedback. New York: Routledge. 

Crane, A., & Soutar, R. (2000). Mindfitness training: Neurofeedback and the process. Lincoln: 

iUniverse. 

Evans, J. R. (2002). Neurofeedback. In V. S. Ramachandran (Ed.). Encyclopedia of the Human 

Brain, 3, (pp. 465-477). San Diego: Academic Press. 

Gevensleben, H., Holl, B., Albrecht, B., Vogel, C., Schlamp, D., Kratz, O., Studer, P., 

Rothenberger, A., Moll, G. H., & Heinrich, H. (2009). Is neurofeedback an efficacious 

treatment for ADHD? A randomised controlled clinical trial. Journal of Child Psychology 

and Psychiatry, 50(7), 780-789. https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2008.02033.x 

Gruzelier, J. H.  (2014). EEG-neurofeedback for optimising performance. III: A review of 

methodological and theoretical considerations. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 

44, 159-182. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2014.03.015. 

Karimi, M., Haghshenas, S., & Rostami, R. (2011). Neurofeedback and autism spectrum: A case 

study. Procedia - Social and Behaviour Sciences, 30(3), 1472-1475. http://dx.doi.org/ 

10.1016/j.sbspro.2011.10.285 

https://doi.org/10.1177/
http://dx.doi.org/


 

211 

   

Kouijzer, M. E. J., de Moor, J. M. H., Gerrits, B. J. L., Buitelaar, J. K., & van Schie, H. T. (2009). 

Long-term effects of neurofeedback treatment in autism. Research in Autism Spectrum 

Disorders, 3(2), 496-501. https://doi.org/10.1016/j.rasd.2008.10.003 

Landes, J. K., Reid, C. L., Arns, M., Badcock, N. A., Ros, T., Enriquez-Geppert, S., Bulsara, M 

K., Brini, S., Rabipour, S., Mason, M., Birbaumer, N., Gouldtrorp, B., & Anderson, M. 

(2017). EEG neurofeedback for executive functions in children with neurodevelopmental 

challenges (Protocol). Cochrane Library. 

Liechti, M. D. (2011). Advanced Neurofeedback with Direct Training of Specific Brain Regions 

in Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (Doctoral Thesis). ETH Zurich. 

Loriette, C., Zianne, C., & Hamed S. B. (2021). Neurofeedback for cognitive enhancement and 

intervention and brain plasticity. Revue Neurologique, 177(9), 1133-1144. ttps://doi.org/ 

10.1016/j.neurol.2021.08.004 

Marzbani, H., Marateb, H., & Mansourian, M. (2016). Methodological Note: Neurofeedback: A 

Comprehensive Review on System Design, Methodology and Clinical Applications. Basic 

and Clinical Neuroscience Journal, 7(2), 143-158. https://doi.org/10.15412/j.bcn.0307 

0208 

Renton, T., Tibbles, A., & Toplovec-Vranic, J. (2017). Neurofeedback as a form of cognitive 

rehabilitation therapy following stroke: A systematic review. PloS One, 12(5), e0177290. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0177290 

Sürmeli, T., & Ertem, A. (2007). EEG Neurofeedback Treatment of Patients with Down 

Syndrome. Journal of Neurotherapy, 11(1), 63-68. https://doi.org/10.1300/J184v11 

n01_07 

Syed, S. A., Khan, R. U., Zakaria, M., & Chudary, G. (2022). Neuro-Feedback Therapeutic 

Treatment for Autism Spectrum Disorders; Systematic Review. Webology, 19(2), 6519-

6527 

Thompson, M. i Thompson, L. (2021) Neurofeedback with Biofeedback for Stress Management. 

In P. M. Lehrer & R. L. Woolfolk (Eds.), Principles and Practice od Stress Management, 

4, (pp. 214-264). New York: The Guilford Press. 

Vitković, T., Martinec R. i Dolović, N. (2018). Primjena neurofeedback metode u djeteta s 

Aspergerovim sindromom. Medica Jadertina, 48(3), 125-136. 

Wigton, N. L., & Krigbaum, G. (2015). A Review of qEEG-Guided Neurofeedback. 

NeuroRegulation, 2(3), 149-155. http://dx.doi.org/10.15540/nr.2.3.149 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.15412/
https://doi.org/10.1300/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

213 

   

 

RAZLIKE U PROSOCIJALNOM I AGRESIVNOM 

PONAŠANJU UČENIKA S OBZIROM NA PERCIPIRANE 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Primarni cilj današnje škole i roditelja trebao bi biti pripremanje učenika za život i funkcioniranje 

u socijalnom kontekstu. Međutim, promjena društvenih okolnosti, izmjenjena uloga roditelja, 

pojavljivanje drugih faktora socijalnog razvoja (mediji) koji su sve prisutniji u životu djece, 

navode nas na promišljanje o potrebi preispitivanja uloge roditelja u izmijenjenim društvenim 

okolnostima. To su bili razlozi zbog čega smo se odlučili da kao cilj našeg istraživanja ispitamo 

razlike među učenicima u prosocijalnom i agresivnom ponašanju u odnosu na percipirani 

roditeljski odgojni stil. Istraživanje je provedeno u sklopu projekta „1 kvadratni kilometar 

obrazovanja“ koji implementira Međunarodno udruženje „Interaktivne otvorene škole“ (MIOS 

Tuzla). Uzorak istraživanja činilo je 314 učenika iz 6 osnovnih škola obuhvaćenih navedenim 

projektom. U istraživanju smo koristili metodu teorijske analize i servej metod, dok smo od 

instrumenata istraživanja koristili adaptirani Upitnik percipiranih stilova roditeljstva koji je 

sadržavao i pitanja o spolu djece i roditelja, te razredu koji dijete pohađa. Također, koristili smo 

i prilagođenu Skalu za procjenu agresivnog i prosocijalnog ponašanja djece. Dobijeni rezultati 

ukazuju da su najviše zastupljeni autoritativni odgojni stilovi kod očeva i majki, te da postoje 

statistički značajne razlike u prosocijalnom ponašanju učenika u odnosu na percipirani odgojni 

stil očeva i majki. Značajne razlike su utvrđene i u agresivnom ponašanju učenika u odnosu na 

percipirani odgojni stil očeva, dok pomenute razlike nisu utvrđene u odnosu na percipirani 

odgojni stil majki. Dobijeni rezultati predstavljaju osnovu za provođenje praktičnih aktivnosti u 

zadovoljavanju edukacijskih potreba nastavnog osoblja, roditelja i učenika, a time i unapređenju 

odgojnog-obrazovnog procesa. 

 

Ključne riječi: učenik, prosocijalno ponašanje, agresivno ponašanje, odgojni stil roditelja; 

 

ABSTRACT 
Primary goal of school and parents today should be to prepare students for life and functioning 

in social context. Changing social circumstances, changed roles of parents and other factors of 

social development such as media that are ever more present in the lives of our children lead us 

to reflect on the need to reconsider the role of parents in changed social circumstances. These 

were the reasons we decided to examine the differences between students in prosocial and 

aggressive behavior in relation to perceived parenting style. Research was conducted as a part of 

“1 square kilometer of education” project that was implemented by the international association 

“Interactive elementary schools” (MIOS Tuzla). Sample of respondents was comprised of 314 
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students from 6 elementary schools that took participation in this project. The research utilized 

the theoretical analysis and survey methods and for instruments, we used adapted questionnaire 

for perceived parenting styles, that contained questions related to children's and parents' gender 

and the year the child was currently attending. Obtained results indicate that authoritative 

parenting styles were most prevalent and that there are statistically significant differences in 

prosocial behavior of children in relation to perceived parenting style of mothers and fathers. 

Significant differences were observed in aggressive behavior of students in relation to perceived 

parenting styles of fathers while aforementioned differences were not observed when it comes to 

perceived parenting styles of mothers. The obtained results represent basis for conducting 

practical activities to ensure educational needs of teachers, students and parents are met and 

therefore educational process is improved. 

 

Keywords: student, prosocial behavior, aggressive behavior, parenting style; 

 

UVOD 

 

Primarni cilj današnje škole i roditelja trebao bi biti pripremanje učenika (djece) za život 

i funkcioniranje u socijalnom kontekstu. Međutim, gotovo po pravilu se dešava da škola 

stavlja fokus na obrazovnu komponentu i kognitivni razvoj, dok se odgojna komponenta 

i socijalni razvoj zapostavljaju. Ovakvo mišljenje dijele i drugi autori. Tako Pastulović 

(1999) navodi jasne razloge zbog čega je škola više obrazovna nego odgojna institucija 

(društvo organizira školovanje prvenstveno zbog obrazovanja, obrazovnim procesom je 

lakše upravljati nego odgojnim i škola ima veću konkurenciju u području odgoja nego 

obrazovanja). Opić (2010) ističe da današnja škola previše pažnje poklanja usvajanju 

znanja, a na štetu razvoja socijalne kompetentnosti učenika. Sa druge strane uloga 

roditelja u vremenu ubrazanih društvenih i tehničko-tehnoloških promjena postaje sve 

kompleksnija i zahtjevnija. Roditelji često opterećeni borbom za egzistenciju nisu u 

mogućnosti kvalitetno odgovoriti na potrebe djece, što sa druge strane strane ostavlja 

prostor djelovanju drugih faktora socijalnog razvoja. Uzme li se u obzir da su djeca u 

poziciji da im se sve više mogućnosti i sloboda pruža putem različitih vrsta medija 

(posebno elektronskih) kao i društvenih mreža, onda je jasno zašto se govori da roditelji 

imaju veliku konkurenciju kada je u pitanju odgoj djece. 

Osnovu socijalnog razvoja pojedinca predstavlja usvajanje socijalnih ponašanja koja su 

neophodna za adaptaciju prema drugim osobama i društvu. Jedno od tih ponašanja koje 

doprinosi pozitivnom socijalnom razvoju djece jeste i prosocijalno ponašanje, koje 

predstavlja sastavni dio socijalne kompetencije djeteta. Postoje različita određenja pojma 

prosocijalno ponašanje, međutim, ono što se trenutno može uočiti jeste činjenica da  

prosocijalnost obuhvata aktivnosti i postupke koji imaju za cilj dobrobit drugih ljudi, i 

pribavljanje omiljenosti od strane drugih. Prosocijalno ponašanje je ponašanje koje se 

odnosi na voljno, namjerno ponašanje, koje ima pozitivne posljedice za druge (Eisenberg 

& Miller, 1987). Sa druge strane postoje mišljenja da je prosocijalno ponašanje vid 

moralnog postupanja koje uključuje društveno poželjna ponašanja poput dijeljenja s 

drugima, pomaganja i saradnje (Vasta, Haith i Miller, 2004). Slično tumačenje 

prosocijalnog ponašanja možemo naći i kod drugih autora koji smatraju da je to svako 

socijalno ponašanje koje doprinosi dobrobiti drugog pojedinca ili grupe, bez obzira na 

stepen i vrstu lične dobiti ili žrtve, odnosno sa malom mogućnošću recipročne 

materijalne ili socijalne nagrade (Staub, 1978, prema Knežević-Florić, 2007). Međutim, 
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smatramo bitnim istaći da prosocijalno ponašanje ne mora biti određeno uvijek i jedino 

samoodricanjem i samožrtvovanjem, nego ujedno predstavlja i određenu ego 

satisfakciju. Prosocijalno ponašanje osnovnoškolaca možemo poznati kroz ponašanja 

kao što su: pomaganje drugoj djeci, posuđivanje školskog pribora drugoj djeci, čuvanje 

tuđeg pribora i stvari, dijeljenju slatkiša i pribora, saosjećanju sa drugom djecom koja su 

kažnjena ili su u nevolji, kao i kroz druga slična ponašanja. (Ne)manifestovanje 

prosocijalnog ponašanja kod djece u mnogome može odrediti kasniji životni tok djeteta. 

Isticanje i razvoj prosocijalnosti je nužnost jer za sobom povlači mnoge pozitivne 

posljedice kao što su školski/akademski uspjeh, uspostavljanje boljih socijalnih veza, te 

pripremanje djece da budu kompetentni i odgovorni članovi društva koji efikasno 

rješavaju socijalne probleme, što je ujedno jedan od bitnih zadataka socijalnog razvoja 

kao i odgoja uopšte. Socijalizacijski proces može pored pozitivnih, imati i određene 

negativne posljedice. U sklopu socijalizacijskog procesa moguće je da pojedinac (dijete) 

usvaja društveno poželjna, ali i društveno nepoželjna ponašanja kao što je slučaj sa 

agresivnim ponašanjem. 

Potpunu suprotnost u odnosu na prethodno pomenuti pojam prosocijalnog ponašanja 

predstavlja agresivno ponašanje. Pod agresivnošću se prije svega misli na neprihvatljiv 

oblik ponašanja, a ne na tumačenje agresivnosti kao konstruktivnog ponašanja. Kod 

različitih autora koji su se bavili ovim složenim fenomenom nailazimo na različita 

određenja agresivnosti. Prema Krnjajiću pod konstrukt agresivnog ponašanja ubrajaju se 

sve djelatnosti, misli i impulsi koje dovode do fizičke ili psihičke štete učinjene prema 

jednoj ili grupi osoba (Krnjajić, 2002, prema Knežević-Florić, 2007). Žužul smatra da 

agresivnost predstavlja više ili manje izraženu, relativno stabilnu tendenciju nekog 

pojedinca, da u određenim (provocirajućim) situacijama reaguje napadanjem, prijetnjom 

ili traženjem sukoba ili borbe u najširem smislu riječi (Žužul, 1989). Zatim slijede 

definicije agresivnog ponašanja koje u svom sastavnom dijelu ističu „namjeru“ kao bitno 

obilježje pri određivanju agresivnosti. Agresivno ponašanje obuhvata širok raspon 

specifičnih ponašanja  kojima je zajedničko obilježje moguće nanošenje štete ili povrede 

drugim osobama ili stvarima, te namjera da se nanese šteta (Bouillet i Uzelac, 2007). 

Pehar-Zvačko (2000) se kritički osvrće na definisanje pojma agresivnost, te smatra kako 

je potpunije određenje agresivnog ponašanja kada se uz napad na drugu osobu vezuje i 

namjera da se toj osobi nanese šteta. Slično ovome je i određenje agresivnog ponašanja 

kao svakog ponašanja koje nanosi povredu ili uništava imovinu, s ključnim naglaskom 

na namjeri izvođenja takvog ponašanja (Vasta, Haith i Miller, 2004). 

Agresivno ponašanje srećemo kod djece u osnovnoškolskom periodu i najčešće se 

manifetuje kroz: svađe i galamu na drugu djecu, otimanje stvari (predmeta) i školskog 

pribora drugoj djeci, uništavanje tuđih predmeta i pribora, ruganje, izazivanje sukoba, 

kao i druga slična ponašanja.  Stoga smatramo da je bitno ispitati izraženost ovog 

ponašanja osnovnoškolaca kako bismo mogli pravovremeno reagovati na otklanjanju 

negativnih posljedica koje ovakvo ponašanje nosi sa sobom. Pri tome trebamo imati u 

vidu činjenicu da (ne)izraženost agresivnosti osnovnoškolaca često biva indikator  

kasnijeg pozitivnog ili negativnog smjera razvoja djece i mladih.  

Petar Stojaković određuje socijalizaciju kao „kontinuirano mijenjanje ponašanja pod 

uticajem socijalnih faktora kao što su: porodica, škola, vršnjaci i šira društvena sredina“ 

(Stojaković, 2003, str. 41). Porodica odnosno roditelji predstavljaju prvi kontakt, prvu 

vezu sa vanjskim svijetom u životu djeteta. Njena iznimna važnost ogleda se u tome da 
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se cjelokupan dječiji razvoj, a posebno socijalni, začinje u porodici kroz različite vidove 

interakcija između članova porodice. 

Roditeljstvo je pojam koji se odnosi na skup procesa koji se sastoje od uloga, zadataka, 

pravila, komunikacije i međuljudskih odnosa koje odrasli (roditelji) ostvaruju u kontaktu 

sa djetetom (Arendell, 1997, prema Klarin, 2006). U okviru roditeljstva potrebno je 

razlikovati roditeljske odgojne stilove od postupaka (Steinberg & Silk, 2002, prema 

Raboteg-Šarić, Merkaš i Majić, 2011). Roditeljski stil se odnosi na emocionalni kontekst 

u kojem se ostvaruje interakcija u relaciji roditelj-dijete i određen je različitim 

dimenzijama, dok se roditeljski postupci odnose na posebna ciljna ponašanja roditelja 

radi socijalizacije djece (mogu biti i neovisni od roditeljskih stilova). 

Istraživanja koja je provela Baumrind (1967; 1971, prema Pašalić-Kreso, 2004) pokazala 

su postojanje autoritativnog, autoritarnog i permisivnog odgojnog stila roditelja. Kako 

su pomenuti odgojni stilovi roditelja kombinacija dimenzija kontrole i topline, iz 

pomenutih istraživanja proizašla je i konstatacija o postojanju nezainteresiranog 

(indolentnog) odgojnog stila karakterističnog za roditelje koji su skloni da odbacuju 

svoju djecu. Kombinirajući dimenzije kontrole i topline dolazimo do klasifikacije od 

četiri roditeljska odgojna stila i to: 

1. autoritativni roditeljski stil: kontrola/zahtjevi i toplina; 

2. autoritarni roditeljski stil: kontrola/zahtjevi i odsustvo topline; 

3. popustljivi roditeljski stil: odsustvo kontrole/zahtjeva uz toplinu; 

4. nezainteresirani (ravnodušni) roditeljski stil: odsustvo kontrole/zahtjeva i 

odsustvo topline, (Baumrind, 1967; 1971, prema Pašalić-Kreso, 2004). 

Autoritativni roditeljski stil karakteriše potpora, poštovanje i postavljanje jasnih granica 

ponašanja. U okvira zadatih granica roditelji pružaju ljubav i potporu svojoj djeci. 

Roditelji uvažavaju dječije potrebe i mišljenja, te uključuju djecu u donošenje odluka. 

Roditelji iznose razloge za restrikcije i zabrane. Ovaj odgojni stil pozitivno utiče na 

razvoj djece jer razvija kod njih pozitivnu sliku o sebi, razvija socijalne vještine, djeca 

su manje rigidna kada su u pitanju polni stereotipi, manifestuju pozitivne oblike 

ponašanje i slično. 

Autoritarni roditeljski stil je onaj koji uključuje visok nivo kontrole i nadzora. Radi se o 

izuzetno strogim roditeljima, koji često primjenjuju silu i postavljaju pred djecu nerealno 

visoke zahtjeve. Oni pokazuju dominaciju i moć u odnosu na djecu od koje se očekuje 

poštovanje pravila bez ikakvih objašnjenja. Djeca ovakvih roditelja često su agresivna i 

pokazuju nizak nivo prosocijalnosti u ponašanju. 

Permisivni (popustljivi) roditeljski stil podrazumjeva ponašanje roditelja kojim dominira 

visok nivo ljubavi i topline, ali je nivo nadzora veoma nizak. Roditelji su (pre)fleksibilni 

u postavljanju i ispunjenju zahtjeva djece, pravila nisu jasno definisana, što sve skupa 

ometa dijete u usvajanju normi i pravila ponašanja. Takva djeca često bivaju depresivna, 

nezadovoljna i sa izraženim osjećajem odbačenosti. To sve utiče na pojavu različitih 

vidova antisocijanih aktivnosti koje možemo sresti kod ove kategorije djece. 

Ravnodušni roditeljski stil obilježen je niskim nivom ljubavi i nadzora, ali u ovom 

slučaju roditelji ne pokazuju ni ljubav, ni toplinu prema djeci. Takvi roditelji uopšte ne 

pokazuju interesovanje za dječije interese i potrebe, pa ne čudi što se djeca ovakvih 

roditelja opisuju kao zahtjevna, neposlušna i sklona upotrebi antisocijalnih obrazaca 

ponašanja. Roditelji odbacuju dijete, nemaju vremena za njega, preokupirani su poslom, 

nemaju energije da se bave odgojem djeteta itd... 
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Značaj porodice (roditelja) ogleda se u tome da se cjelokupan dječiji razvoj, a posebno 

socijalni, začinje u porodici kroz različite vidove interakcija između članova porodice. 

U porodici dijete stiče prva socijalna iskustva, na osnovu kojih kasnije gradi druge 

socijalne odnose, zatim formira sliku o sebi, usvaja sistem vrijednosti i slično. Sve 

navedeno odvija se kroz proces učenja, prije svega mislimo na vidove socijalnog učenja 

odnosno učenja po modelu (imitaciju, identifikaciju i učenje uloga).  

Rezultati istraživanja roditeljskih odgojnih stilova pokazali su veze između autoritarnog 

i permisivnog roditeljskog stila i relacijske agresivnosti djece predškolske dobi. Sa druge 

strane utvrđena je veza između autoritativnog odgojnog stila i manje fizičke agresivnosti 

predškolaca (Casas, Weigel, Crick, Ostrov, & Woods, 2006). Također, istraživanja su 

pokazala da postoji povezanost autoritarnog roditeljskog odgojnog stila sa pojavom 

verbalne agresivnosti djece (Eustice, 2000). Određene studije potvrdile su i postojanje 

uticaja porodice na prosocijalno ponašanje djece. Tako empirijske studije govore da je 

prosocijalno ponašanje djece povezano sa načinima na koje roditelji socijaliziraju svoju 

djecu. Ustanovljeno je da je prosocijalno ponašanje djece pozitivno povezano sa 

načinima podrške koje koriste roditelji, uključujući pomaganje pri izradi domaće zadaće. 

Nasuprot tome, upotreba stege (fizičke kazne, socijalna izolacija) bila je negativno 

povezana sa prosocijalnim ponašanjem (Bar Tal, Nadler, & Blechman, 1980). 

Međutim, transformacije koje porodica doživljava i koje će doživljavati u budućnosti, 

nameću nam jednu vrstu dileme i obaveze da preispitujemo prirodu roditeljske odgojne 

uloge u socijalnom razvoju djece. Tome u prilog idu i mišljenja autora kao što je 

Valković (2016) koji ističe da procesi socijalizacije djece i mladih danas se više ne 

odvijaju putem „tradicionalnih institucija“ (porodica, vrtić, škola, crkva) nego tu ulogu 

preuzimaju mediji, dok Ljubetić (2010) ističe da mediji imaju dalekosežne posljedice na 

razvoj djece te da ugrožavaju roditeljski odgojni uticaj. Kako bi spoznali ulogu roditelja 

u prosocijalnom i agresivnom ponašanju djece, a time u socijalnom razvoju općenito, 

odlučili smo se da ispitujemo razlike u prosocijalnom i agresivnom ponašanju učenika u 

odnosu na percipirani roditeljski odgojni stil. 

 

Hipoteze istraživanja: 

1. Pretpostavljamo da je prosocijalno ponašanje učenika izraženije u odnosu na 

agresivno ponašanje, te da postoje statistički značajne značajne razlike u 

manifestovanju agresivnog i prosocijalnog ponašanja učenika u odnosu na spol 

i dob;  

2. Pretpostavljamo da je kod roditelja (očeva i majki) najviše zastupljen 

autoritativni odgojni stil u odnosu na druge odgojne stilove percipirane od strane 

učenika; 

3. Pretpostavljamo da postoje  statistički značajne razlike u manifestovanju 

prosocijalnog i agresivnog ponašanja učenika osnovnih škola u odnosu na 

percipirani (dominantni) odgojni stil roditelja (očeva i majki). 

 

METODE RADA 
 

Uzorak istraživanja 

Uzorak u našem istraživanju činilo je 314 učenika razredne i predmetne nastave iz 6 

osnovnih škola sa Tuzlanskog kantona obuhvaćenih projektom „1 kvadratni kilometar 
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obrazovanja“ koji implementira Međunarodno udruženje „Interaktivne otvorene škole“ 

(MIOS Tuzla). Ukupan uzorak (314 učenika) sačinjen je od 163 učenika razredne i 151 

učenika predmetne nastave, odnosno 151 učenika i 163 ispitane učenice. 
 

Mjerni instrumenti 

Od instrumenata istraživanja koristili smo prilagođeni upitnik percipiranih stilova 

roditeljstva i modificiranu skalu za procjenu agresivnog i prosocijalnog ponašanja djece.  

Upitnik percipiranih stilova roditeljstva (McClun & Merrell, 1998) mjeri dječiju 

percepciju roditeljskih odgojnih stilova (autoritarnog, autoritativnog i permisvnog), 

odnosno tri stila kao je osmislila (Baumrind, 1991, prema Raboteg-Šrić, Merkaš i Majić, 

2011). Ponašanje roditelja djeca procjenjuju na nominalnoj skali koja se sastoji od tri 

kategorije (svaka kategorija je predstavljena sa 6 rečenica), gdje svaka kategorija 

predstavlja jedan odgojni stil roditelja. Djeca nakon što pročitaju sve rečenice odabiru 

samo jednu kategoriju koja najbolje prestavlja ponašanje njihovih roditelja. Upitnik smo 

prilagodili potrebama našeg istraživanja tako što smo ga preveli na Bosanski jezik, 

uradili odvojene verzije za oca i majku, te dodali i četvrti roditeljski stil (indiferentni ili 

ravnodušni) koji smo također predstavili sa 6 rečenica. U našoj verziji učenicima se nudi 

mogućnost odabira jednog od 4 ponuđena roditeljska stila što je ujedno i najpotpunija 

tipologija roditeljskih odgojnih stilova. 

Skala za procjenu agresivnog i prosocijalnog ponašanja djece (Žužul i Vlahović-Štetić, 

1993) je instrument koji se satoji od dva dijela. Prvi dio čine pitanja vezana za spol i dob 

učenika. Drugi dio instrumenta čini skala za procjenu agresivnog i prosocijalnog 

ponašanja djece. Autori pomenute skale su Žužul i Vlahović-Štetić (Žužul i Vlahović-

Štetić, 1993). Skala je namijenjena ispitivanju prosocijalnog i agresivnog ponašanja  

djece predškolske dobi, ali smo je mi za potrebe našeg istraživanja modifikovali i 

prilagodili djeci školske dobi. Skala se sastoji od 10 dječijih reakcija za agresivno i 10 

reakcija za prosocijalno ponašanje učenika. Svaka reakcija uobličena je u jednu česticu 

skale, tako da se skala sastoji od dvadeset čestica i dvije subskale (parne čestice odnose 

se na agresivno, a neparne na prosocijalno ponašanje). Zadatak procjenjivača je da na 

skali od 5 stepeni procjeni čestinu navedenog ponašanja pojedinog učenika. 

Ograničenja koja se postavljaju pred sve ovakve mjerne instrumente (skale procjene) su: 

1. osobina koja se procjenjuje mora imati jasnu bihevioralnu manifestaciju, i 2. osoba 

koja vrši procjenu mora dovoljno često biti u prilici da opaža to ponašanje. Kako su 

manifestacije agresivnog ponašanja jasne i prepoznatljive, a isto vrijedi i za prosocijalno 

ponašanje, prvi uslov je zadovoljen. S obzirom na drugi uslov čini nam se opravdanim 

kao najprimjerenije procjenjivače predložiti učitelje ako su u pitanju učenici razredne 

nastave i razredne nastavnike ukoliko se radi o učenicima predmetne nastave. Naime, 

skale procjene su uvijek zasićene specifičnom pogreškom procjenjivača, pri čemu je 

logično pretpostaviti da je ta pogreška manja ako procjenu vrše učitelji i nastavnici nego 

roditelji. Učitelji i nastavnici su dovoljno iskusni i objektivni procjenjivači. Međutim u 

tom slučaju treba računati s klasičnim pogreškama pri procjenjivanju: prilagođavanje 

kriterija grupi, lična jednačina, halo-efekt i slično. 

Na skali Pros/Ag dobivaju se linearnom sumacijom odgovora dva rezultata: suma parnih 

čestica daje procjenu agresivnog ponašanja, a suma odgovora na neparnim česticama 

daje rezultat na subskali prosocijalnog ponašanja. Teoretski raspon za svaku subskalu je 

od 10-50 bodova. Pouzdanost ovako modifikovane skale mjerena Alfa (Crombach) 
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koeficijentom u istraživanju koje smo proveli 2018. godine iznosi α = 0.871 za 

prosocijalno i  α = 0.924 za agresivno ponašanje (Bulić, 2018), dok smo slične nalaze 

utvrdili i u ovom istraživanju i to: α = 0.899 za prosocijalno i  α = 0.891 za agresivno 

ponašanje učenika. 

 

Način provođenja istraživanja 

Istraživanje o percepciji roditeljskih odgojnih stilova te prosocijalnom i agresivnom 

ponašanju djece realizirano je u 6 osnovnih škola sa područja Tuzlanskog kantona i to u 

periodu Oktobar-Decembar 2022.godine. U osnovnim školama u kojima smo proveli 

istraživanje, izvršili smo prethodne pripreme koje su se sastojale od posjeta i razgovora 

sa direktorima, pedagozima i nastavnicima, a sve u cilju informisanja o važnosti 

problema koji se istražuje, te načinu realizacije istraživanja. Nastavnici su vršili procjenu 

prosocijalnog i agresivnog ponašanja djece, dok su učenici vršili procjenu roditeljskih 

odgojnih stilova. Istraživanje je realizirano na osnovu dobijene saglasnosti Ministarstva 

obrazovanja i nauke Tuzlanskog kantona uz uvažavanje zahtjeva za dobrovoljnosti 

učešća u istraživanju. Anketiranje je bilo anonimno, što je trebalo osigurati veću 

iskrenost odgovora. Učenici su anketirani na školskom satu, a nastavnici su dobili 

određeno vrijeme kako bi mogli ispuniti skale procjene za pojedine učenike. 

 

Metode obrade podataka 

Za obradu podataka prikupljenih na terenu, korišten je Software SPSS 16 (Statistical 

package of social sciences-for Windows). Za proučavanje distribucije podataka vezanih 

za prosocijalno i agresivno ponašanje učenika korišten je Kolmogorov-Smirnov test. U 

oba slučaja (kod obje varijable) je pomenuti test statistički značajan (p < 0.001) što 

ukazuje da postoji statistički značajno odstupanje od normalne distribucije. U skladu sa 

navedenim u radu smo koristili neparametrijske statističke postupke. Za testiranje 

spolnih i dobnih razlika u prosocijalnom i agresivnom ponašanju učenika korišten je 

Mann-Whitney test, za testiranje zastupljenosti pojedinih odgojnih stilova roditelja 

korišten je hi-kvadrat test, dok je za testiranje razlika u prosocijalnom i agresivnom 

ponašanju djece u odnosu na percipirane roditeljske odgojne stilove korišten Kruskal-

Wallis test. 

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

Kao što smo ranije kazali, utvrđene vrijednosti Kolmogorov-Smirnov testa za 

prosocijalno i agresivno ponašanje učenika su statistički značajne (p < 0.001), te smo u 

skladu sa tim u radu koristili neparametrijske statisičke postupke kako bi odgovorili na 

postavljene zadatke istraživanja.  

 
Tabela 1. Deskriptivna statistika za prosocijalno i agresivno ponašanje učenika 

Table 1. Descriptive statistics for prosocial and aggressive behavior of students 

Ponašanje učenika N Mdn M SD 

Prosocijalno ponašanje 314 42.00 41.11 7.30 

Agresivno ponašanje 314 14.00 15.64 6.69 
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Nalazi istraživanja prikazani u Tabeli 1. ukazuju da je prosocijalnost puno više 

zastupljena od agresivnosti kod učenika osnovnih škola. Ovo predstavlja pozitivnu 

činjenicu jer je prosocijalno ponašanje indikator kasnijeg pozitivnog socijalnog razvoja, 

zatim prema Opić (2010) predstavlja neizostavni dio socijalne kompetencije učenika, a 

istaživanja su pokazala (Bulić, 2018) da učenici sa izraženijim prosocijalnim 

ponašanjem u prosjeku ostvaruju i bolji školski uspjeh. Imajući u vidu da se 

prosocijalnost pojavljuje kao zaštitni faktor u prevenciji poremećaja u ponašanju djece, 

te da se podsticanjem prosocijalnosti smanjuje agresivnost učenika, možemo biti 

optimistični u pogledu budućeg smjera razvoja učenika. 

 
Tabela 2. Deskriptivna statistika za prosocijalno i agresivno ponašanje učenika u odnosu na dob 

i spol 

Table 2. Descriptive statistics for prosocial and aggressive behavior of students in relation to age 

and gender 

Ponašanje 

učenika 
Dob/spol N Mdn M SD 

Prosocijalno 

ponašanje 

Razredna nastava 163 42.00 41.34 7.24 

Predmetna nastava 151 42.00 40.86 7.38 

Muški spol 151 41.00 39.93 7.87 

Ženski spol 163 43.00 42.20 6.58 

Agresivno 

ponašanje 

Razredna nastava 163 14.00 15.92 7.71 

Predmetna nastava 151 14.00 15.34 5.41 

Muški spol 151 15.00 18.05 8.18 

Ženski spol 163 12.00 13.41 3.80 

 

Nalazi istraživanja predstavljeni u Tabeli 2. pokazuju da vrijednosti utvrđene za 

aritmetičku sredinu i medijan, a tiču se prosocijalnog i agresivnog ponašanja djece 

različite starosne dobi, nisu puno različite, odnosno da su gotovo podjednake. Kako 

bismo odgovorili na postavljenu pretpostavku i utvrdili da li se radi o statistički 

značajnim razlikama izračunali smo vrijednosti Mann-Whitney testa za prosocijalno i 

agresivno ponašanje u odnosu na dob učenika. Dobijene vrijednosti pomenutog testa 

pokazale su da utvrđene dobne razlike nisu statistički značajne kako za prosocijalno 

ponašanje učenika (U = 11806.5; Z = -0.624; p > 0.05), tako i za agresivno ponašanje 

(U = 11679.5; Z = -0.787; p > 0.05). Ovakvi nalazi nisu u skladu sa dijelom naše prve 

hipoteze u kojoj smo pretpostavili postojanje značajnih dobnih razlika u manifestovanju 

prosocijalnog i agresivnog ponašanja djece. Naime, očekivali smo da prosocijalno 

ponašanje kao sastavni dio socijalne kompetencije učenika predstavlja rezultat  učenja, 

a da su stariji učenici imali više prilika i mogućnosti da kroz duži životni vijek bolje 

razviju vlastitu prosocijalnost. Također, stariji učenici su duži vremenski period pod 

djelovanjem snažnih socijalnih faktora kao što su porodica (roditelji) i škola (nastavnici) 

čiji su zadaci usmjereni na razvoj socijalno poželjnih ponašanja. Treba istaći i da se 

stariji učenici nalaze na višem nivou kognitivnog razvoja što im omogućava bolje 

razumijevanje pozicije drugih, odnosno sagledavanje pojava iz perspektive drugog, što 

je uvjet za prosocijalno ponašanje. Na osnovu navedenog očekivali smo da će stariji 

učenici biti više prosocijalni u odnosu na mlađe, a uzimajući u obzir mišljenja autora 

(Eron & Huesman, 1984; Hicela & Sindik, 2011) koji ističu da su prosocijalnost i 
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agresivnost negativno povezana ponašanja, očekivali smo posljedično i manju 

agresivnost kod starijih učenika. 

Nalazi do kojih smo došli u suprotnosti su nalazima istraživanja do kojih su došli (Bulić 

& Pinkas, 2016; Bašić, Ferić i Kranželić, 2001; Eisenberg & Mussen, 1989). Međutim, 

pojedini autori su dolazili do istraživačkih nalaza koji su potpuno suprotni prethodnim i 

koji su skladu sa našim istraživačkim nalazima. Tako autori (Farver & Branstetter, 1994; 

Radke-Yarrow, Zahn Waxler & Chapman, 1983, prema Vasta, Haith & Miller, 2004) 

navode da dobne razlike u prosocijalnosti djece nisu vidljive u prirodnim uslovima nego 

samo u eksperimentalnim, dok su Bašić i saradnici (2001) došle do nalaza da se 

agresivnost djece ne smanjuje sa povećanjem starosne dobi učenika osnovne škole i 

dužim vremenskim periodom provedenim u školi. Kao potencijalne razlog nepostojanja 

dobnih razlika u prosocijalnom ponašanju učenika možemo navesti činjenicu na koju 

ukazuje Malkić Aličković (2017), a to je da učenici razredne nastave većinu vremena 

provode sa jednim nastavnikom, te da se u takvoj atmosferi razvijaju prisniji odnosi koji 

nastavniku omogućuju snažnije djelovanje na socijalni razvoj djece i podsticanje 

socijalno poželjnog (prosocijalnog) ponašanja. Na ovaj način se moguće kompenziraju 

faktori  koje smo naveli, a koji idu  u prilog potencijalno višoj prosocijalnosti straijih 

učenika. To je vjerovatno i uzrok nepostojanja značajnih dobnih razlika u prosocijalnom 

ponašanju djece. Uzmemo li u obzir činjenicu da su učenici završnih razreda osnovne 

škole opterećeni brojem nastavnih predmeta, nastavnim sadržajima i čestim provjerama 

znanja, moguće je da se zapostavlja socijalna komponenta odgojnog procesa, a dominira 

kognitivna. Ovo bi također mogao biti razlog ne postojanja dobnih razlika u 

prosocijalnom i agresivnom ponašanju učenika na način kako smo mi pretpostavili. 

Za razliku od dobnih, spolne razlike u prosocijalnom i agresivnom ponašanju smo 

utvrdili u našem istraživanju kako smo i pretpostavili. Naime, iz nalaza predstavljenih u 

Tabeli 2. vidljivo je da su djevojčice više prosocijalne i manje agresivne u odnosu na 

dječake. Statističku značajnost navedenog pokazuju vrijednosti Mann-Whitney testa koji 

za spolne razlike u prosocijalnom ponašanju iznosi (U = 10395; Z = -2.384; p < 0.05), 

dok su u agresivnom ponašanju utvrđene vrijednosti (U = 7706; Z = -5.777; p < 0.001).  

Utvrđeni nalazi su u skladu sa brojnim ranijim istraživanjima (Brebić, 2008; Bulić, 2018; 

Bulić & Pinkas, 2016). Dobijene razlike se uglavnom mogu objasniti kroz utjecaj 

roditelja i drugih osoba iz okoline koji se različito ponašaju i imaju različita očekivanja 

od dječaka i djevojčica. Dječacima se agresivnost obično više toleriše i smatra 

dopuštenom, dok se djevojčima agresivnost nikako ne odobrava i podstiče se 

prosocijalno ponašanje (Maccoby, 1980; Schaffer, 2000; prema Brajša-Žganec, 2003).  

Prethodno izneseni nalazi ukazuju da je naša prva hipoteza potvrđena u većem dijelu 

kroz utvrđenu višu zastupljenost prosocijalnog u odnosu na agresivno ponašanje svih 

učenika i kroz utvrđene statistički značajne spolne razlike u manifestovanju 

prosocijalnog i agresivnog ponašanja učenika. U dijelu nalaza koji govore o nepostojanju 

dobnih razlika u prosocijalnom i agresivnom ponašanju djece, naša prva pretpostavka 

nije potvrđena. 
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Tabela 3. Dječija percepcija učestalosti roditeljskih odgojnih stilova majki i očeva 

Table 3. Children's perception of the frequency of parenting styles of mothers and fathers 

Roditelj Percipirani odgojni stil N % 

Majka 

Permisivni odgojni stil 46 14.6 

Autoritativni odgojni stil 229 72.9 

Autoritarni odgojni stil 30 9.6 

Indiferentni odgojni stil 6 1.9 

Otac 

Permisivni odgojni stil 51 16.3 

Autoritativni odgojni stil 217 69.2 

Autoritarni odgojni stil 35 11.2 

Indiferentni odgojni stil 10 3.3 

 

Na osnovu nalaza istraživanja predstavljenih u Tabeli 3., jasno se može uočiti najveća 

zastupljenost autoritativnog odgojnog stila majki i očeva prema percepciji njihove djece. 

Zastupljenost ostalih odgojnih stilova pojavljuje se istim redoslijedom kod majki i očeva, 

te nakon autoritativnog slijedi permisivni, a zatim autoritarni i indeferentni odgojni stil. 

Dominantni odgojni stil je kategorijalna varijabla i podaci na njoj su sa nominalnog 

nivoa mjerenja. U skladu sa tim su korištene neparametrijske statističke metode. 

Autoritativni odgojni stil očeva, ali i majki, dominira u odnosu na ostale odgojne stilove. 

Navedeni stil po svojoj frekvenciji statistički značajno odstupa u odnosu na druge 

odgojne stilove. Ostala tri odgojna stila (permisivni, autoritarni i indiferentni) se po 

frekvenciji u statistički značajno manjoj mjeri javljaju nego se to očekuje, kako kod 

očeva tako i kod majki. Na navedeno ukazuje i rezultat hi kvadrat testa (χ² = 338.95; df 

= 3; p < 0.001) za očeve, ali i rezultat hi kvadrat testa za majke (χ² = 402.74; df = 3; p < 

0.001). Prethodno prikazani rezultati istraživanja idu u prilog potvrđivanju naše druge 

istraživačke hipoteze o najvećoj zastupljenosti autoritativnog odgojnog stila očeva i 

majki u odnosu na druge odgojne stilove prema percepciji djece. Do rezultata veoma 

sličnih našima došle su i autorice Raboteg-Šarić, Merkaš & Majić (2011) mjereći dječiju 

percepciju roditeljskih odgojnih stilova na uzorku učenika srednjih škola (N=401). 

Dobijeni nalazi istraživanja su svakako pozitivna činjenica jer se autoritativni odgojni 

stil ističe kao najpoželjniji odgojni stil roditelja za koji se vežu mnoge pozitivne 

posljedice po djecu kao što npr. pozitivna slika o sebi, razvijenije socijalne vještine, 

manja rigidnost djece kada su pitanju spolni stereotipi, manifestiranje pozitivnih oblika 

ponašanja itd... Vulić-Prtorić (2002) ističe proksimalnu funkciju porodice te ukazuje na 

porodicu kao potencijalni zaštitni ili riziko faktor u nastanku psihičkih problema djece i 

adolescenata. Kako se autoritativni odgojni stil navodi kao zaštitni faktor, možemo biti 

zadovoljni jer 72.9% majki i 69.2% očeva dominantno manifestira upravo ovaj odgojni 

stil prema percepciji njihove djece. Međutim, nikako ne bi smjeli zanemariti činjenicu 

da su nalazi istraživanja pokazali da 27.1% majki i 30.8% očeva dominantno manifestira 

neki od odgojnih stilova koji se mogu smatrati faktorom rizika za pojavu nekog od 

poremećaja u ponašanju djece i mladih. Dodamo li ovome činjenicu da u okvirima 

porodica često nemamo zadovoljen princip jedinstvenog odgojnog djelovanja oba 

roditelja, situaciju može biti još alarmantnija. Sve navedeno ukazuje na potrebu i 

neophodnost zadovoljenja edukacijskih potreba roditelja jer se radi o glavnim modelima 

učenja za djecu. 
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Tabela 4. Prosocijalno ponašanje djece i roditeljski odgojni stilovi percipirani od djece 

Table 4. Prosocial behavior of children and parenting styles perceived by children 

Dominantni roditeljski odgojni stil N 
Prosocijalno ponašanje djece 

M Mdn 

Majke 

Permisivni odgojni stil 46 38.65 39.00 

Autoritativni odgojni stil 229 41.96 43.00 

Autoritarni odgojni stil 30 38.70 39.00 

Indiferentni odgojni stil 6 37.83 37.50 

Očevi 

Permisivni odgojni stil 51 39.66 39.00 

Autoritativni odgojni stil 217 42.10 44.00 

Autoritarni odgojni stil 35 39.22 39.00 

Indiferentni odgojni stil 10 33.70 36.50 

 

Nalazi istraživanja prikazani u Tabeli 4. ukazuju na postojanje određenih razlika u 

manifestovanju prosocijalnog ponašanja djece u odnosu na percipirani roditeljski 

odgojni stil. Slična je situacija i kada su u pitanju dominantni odgojni stilovi očeva i 

majki. Već na prvi pogled jasno je uočljivo da se autoritativni odgojni stil pojavljuje 

(kako kod očeva tako i majki) kao stil roditelja čija djece više manifestuju prosocijalnost 

u odnosu na druge odgojne stilove. Nakon autoritativnog odgojnog stila, slijede gotovo 

podjednako zastupljeni autoritarni i permisivni odgojni stil, te se kao najnepovoljniji stil 

za manifestiranje prosocijalnosti djece ističe indiferentni odgojni stil (u slučaju očeva i 

majki). Ovakvi podaci do kojih smo došli predstavljaju pozitivnu činjenicu imajući u 

vidu da 72.9% majki i 69.2% očeva dominantno manifestira autoritativni odgojni stil 

prema procjeni njihove djece. 

Uočene i prethodno pomenute razlike su statistički značajne o čemu govore utvrđene 

vrijednosti Kruskal-Wallis H testa, koji za očeve iznosi (H = 20.55; df = 3; p < 0.001), a 

za majke (H = 13.96; df = 3; p < 0.01). Utvrđeni nalazi (za očeve i majke) potvrđuju 

našu hipotezu u dijelu koji se odnosi na pretpostavku o postojanju razlika u 

manifestovanju prosocijalnog ponašanja djece u odnosu percipirani dominantni 

roditeljski odgojni stil. Također, utvrđeni istraživački nalazi su u skladu sa teorijskim 

postavkama o roditeljskim odgojnim stilovima i mogućim posljedicama koje proizvode. 

Tako Klarin (2006) navodi da djeca autoritativnih roditelja imaju razvijenije socijalne 

vještine, djeca autoritarnih roditelja imaju manje izraženo prosocijalno ponašanje, dok  

djeca permisivnih i indiferentnih roditelja češće su sklona antisocijalnim aktivnostima.  

Prethodno prezentirani podaci jasno nam daju smjernice u kom pravcu trebamo djelovati 

kako bi zadovoljili roditeljske edukacijske potrebe, a time posljedično i odgojne potrebe 

djece u smislu podsticanja društveno poželjnog ponašanja kakvo je prosocijalno 

ponašanje. 

 
Tabela 5. Agresivno ponašanje djece i roditeljski odgojni stilovi percipirani od djece 

Table 5. Aggressive behavior of children and parenting styles perceived by children 

Dominantni roditeljski odgojni stil N 
Agresivno ponašanje djece 

M Mdn 

 

Majke 

Permisivni odgojni stil 46 16.91 14.00 

Autoritativni odgojni stil 229 15.13 14.00 

Autoritarni odgojni stil 30 17.00 13.00 

Indiferentni odgojni stil 6 17.83 20.50 
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Očevi 

Permisivni odgojni stil 51 15.35 13.00 

Autoritativni odgojni stil 217 14.91 14.00 

Autoritarni odgojni stil 35 18.88 15.00 

Indiferentni odgojni stil 10 21.90 23.00 

 

Za razliku od prosocijalnog ponašanja, u agresivnom ponašanju djece utvrđena uloga 

očeva i majki je nešto drugačija. Naime, kako možemo vidjeti u Tabeli 5., postoje 

određene razlike u manifestovanju agresivnosti djece u odnosu na odgojne stilove očeva 

i majki. Iako se uz autoritativni odgojni stil gotovo podjednako ističu autoritarni i 

permisivni odgojni stilovi kao stilovi majki čija djeca su manje agresivna u odnosu na 

indiferentni odgojni stil, uočene razlike nisu statistički značajne (H = 2.18; df = 3; p > 

0.05). 

Utvrđene razlike u manifestiranju agresivnosti djece u odnosu na odgojni stil očeva 

izgledaju nešto drugačije. Utvrđeno je da se permisivni i autoritativni odgojni stil očeva 

pojavljuje kod djece koja su manje agresivna, dok se autoritarni i indiferentni odgojni 

stilovi pojavljuju kod djece sa više izraženom agresivnošću. Za razliku od majki, kod 

očeva su uočene razlike statistički značajne što potvrđuje vrijednost Kruskal-Wallis H 

testa (H = 8.99; df = 3; p < 0.05). Prethodno rečeno potvrđuje našu treću podhipotezu u 

dijelu nalaza koji se odnosi na očeve, dok u dijelu prezentiranih nalaza koji se odnose na 

odgojne stilove majki to nije slučaj.  

Ono što je možda iznenađujuće jeste da su kod očeva uz autoritativni odgojni stil 

pojavljuje i permisivni stil za koji se može vidjeti da doprinosi manjoj agresivnosti djece. 

Razlog ovome može biti zajednička dimenzija koja se nalazi u oba pomenuta stila 

(dimenzija ljubavi i topline), te je ona mogući razlog manje agresivnosti djece čiji očevi 

manifestuju dominantno pomenute odgojne stilove. U skladu sa navedenim su rezultati 

longitudinalne studije koji su pokazali da su briga i toplina povezane sa socijalnom 

kompetencijom djece i sposobnosti empatiziranja (Zhou, Eisenberg, Losoya, Fabes, 

Reiser, Guthrie, Murphy, Cumberland & Shepard, prema Klarin, 2006). 

Na osnovu prethodno iznesenih nalaza istraživanja možemo reći da je naša treća 

podhipoteza potvrđena većim dijelom i to: kroz utvrđene statistički značajne razlike u 

manifestovanju prosocijalnog i agresivnog ponašanja djece u odnosu na odgojni stil 

očeva, te kroz utvrđene značajne razlike u manifestovanju prosocijalnog ponašanja djece 

u odnosu na odgojni stil majki. Nije potvrđena samo u dijelu nalaza koji se odnose na 

nepostojanje značajnih razlika u agresivnosti djece u odnosu na odgojni stil majki. 

Pomenuti istraživački nalazi predstavljati će osnovne smjernice u provođenju praktičnih 

aktivnosti u školama koje su obuhvaćene uzorkom istraživanja, kako bi se odgojno-

obrazovni proces u pomenutim školama podigao na viši nivo kvaliteta. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Uzmajući u obzir sve prethodno navedene nalaze istraživanja možemo zaključiti 

sljedeće: 

1. Da učenici značajno više manifestuju prosocijalno nego agresivno ponašanje, 

te da ne postoji značajna razlika u prosocijalnom i agresivnom ponašanju djece 

u odnosu na dob, dok su utvrđene značajne spolne razlike. Ovakvim nalazima 
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smo većim dijelom potvrdili našu prvu istraživačku hipotezu (nismo samo u 

dijelu nalaza koji se odnose na nepostojanje pomenutih dobnih razlika). 

2. Da je kod roditelja (zasebno očeva i zasebno majki) prema percepciji njihove 

djece najviše zastupljen autoritativni odgojni stil koji po svojoj frekvenciji 

značajno odstupa u odnosu na ostale odgojne stilove. Navedeno ide u prilog 

potvrdi naše druge istraživačke hipoteze. 

3. Da postoje značajne u razlike u izraženosti prosocijalnog ponašanja djece u 

odnosu na percipirani odgojni stil očeva i majki, ali da postoje i značajne razlike 

u izraženosti agresivnosti djece u odnosu na percipirani odgojni stil očeva. 

Ovakvim nalazima je većim dijelom potvrđena naša treća hipoteza, koja nije 

potvrđena u dijelu nalaza koji se odnose na nepostojanje razlika u agresivnosti 

djece u odnosu na percipirani odgojni stil majke. 

Saradnja porodice sa školom je jedno od ključnih polja kvaliteta današnje škole. Škola 

ima potencijal i resurse da pomogne porodicu u izgradnji podržavajućeg okruženja za 

odgoj djeteta. Tu prvenstveno mislimo na odgojne stilove roditelja koji su temelj u 

formiranju budućih članova zajednice. Stoga, sumirani nalazi istraživanja daju jasan 

putokaz edukativnog djelovanja i osnaživanja roditelja i djece, imajući u vidu izazove 

današnje porodice. Fokus na odgojne stilove roditelja (pojedinačno oca i majke te 

udruženo partnersko djelovanje), strategije koje roditelji mogu učiti i vježbati u školi, 

informisanje roditelja i nastavnog osoblja su neke od pratkičnih implikacija koje će biti 

poduzete u okviru projekta „1 kvadratni kilometar obrazovanja“. 

Ovim istraživanjem nismo posebno utvrđivali izraženosti pojedinih dimenzija odgojnih 

stilova (kontrole i topline) što bi nam omogućilo još preciznije podatke i smjernice za 

djelovanje. Ovo je jedno od ograničenja našeg istraživanja. Također, u budućim 

istraživanjima poželjno bi bilo ispitati i postojanje dosljednosti u odgojnim stilovima 

očeva i majki prema procjeni djece, imajući u vidu moguće negativne posljedice po djecu 

u slučaju različitog ponašanja (odgojnih stilova) očeva i majki prema djeci. 
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ABSTRACT 

The quality of life related to health is part of a segment which is a factor of the overall quality of 

life. There are different dimensions used to assess the quality of life of children and young people 

that can be a predication for creating a healthy lifestyle in adulthood. The aim of this paper is to 

determine whether there are differences in quality of life of primary education students between 

subsamples defined according to the macroregion in which they live. A total of 6.430 4th-grade 

elementary school students in the Republic of Croatia, aged 10.37±0.49, participated in the 

research, divided into two macroregions. To assess the quality of life, the Croatian version of the 

KIDSCREEN-10 Questionnaire was used. Research results show a high mean value of the overall 

assessment of quality of life (4.33). Students' perception of their free time is higher among 

respondents from the Adriatic macroregion compared to from the Continental region. Causes can 

be attributed primarily to the fact that students from the Adriatic region live in larger cities, so 

they are probably less burdened by family obligations, as evidenced by significant differences in 

another variable, where students evaluate their relationship with their parents. Students from the 

Continental macroregion believe that their parents treat them less fairly than parents from the 

Adriatic region. Future interventions aimed at improving quality of life should take into account 

physical activity as well as some social aspects, primarily of socioeconomic nature, because they 

can have the greatest impact on the population of primary education students. Based on previous 

research, it can be concluded that quality of life is becoming one of key factors in lifestyle of 

children and young people, and that it is a quality element of interdisciplinarity in different 

scientific fields. 

 

Keywords: KIDSCREEN 10, quality of life, school, students, health 

 

APSTRAKT 

Kvaliteta života povezana sa zdravljem dio je segmenta koji je činitelj ukupne kvalitete života. 

Postoje različite dimenzije kojima se procjenjuje kvaliteta života djece i mladih koji mogu biti 

predikacija za stvaranje zdravog životnog stila u odrasloj dobi. Cilj rada je utvrditi postojanje 

razlika u kvaliteti života kod učenika primarnog obrazovanja između poduzoraka definiranih 

prema makroregiji u kojoj žive. U istraživanju je sudjelovalo ukupno 6430 učenika 4. razreda 

osnovnih škola u Republici Hrvatskoj dobi 10.37±0.49 godina podijeljenih u dvije makroregije. 

Za procjenu kvalitete života, koristila se hrvatska verzija Upitnika KIDSCREEN-10. Rezultati 

istraživanja pokazuju visoku srednju vrijednost ukupne procjenu kvalitete života (4.33). 

Percepcija svog slobodnog vremena učenika veća je kod ispitanika iz Jadranske makroregije u 

odnosu na one koji žive u Kontinentalnoj regiji. Uzroci se mogu pripisati ponajprije činjenici da 
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su učenici iz Jadranske regije živjeli u većim gradovima pa shodno tome vjerojatno su manje 

opterećeni obiteljskim obvezama što dokazuju i značajne razlike u drugoj varijabli kojom učenici 

procjenjuju njihov odnos s roditeljima. Učenici iz Kontinentalne makroregije smatraju da se 

značajno manje njihovi roditelji pošteno odnose prema njima u odnosu na roditelje iz Jadranske 

regije. Buduće intervencije kojima se želi poboljšati kvaliteta života trebaju uzeti u obzir i tjelesnu 

aktivnost ali i neke društvene aspekte ponajprije socioekonomske prirode jer oni mogu imati 

najveći utjecaj na populaciju učenika primarnog obrazovanja. Temeljem dosadašnjih istraživanja 

može se zaključiti da kvaliteta života postaje jedan od ključnih faktora životnog stila djece i 

mladih te da je kvalitetan element interdisciplinarnosti različitih znanstvenih područja. 

 

Ključne riječi: KIDSCREEN 10, kvaliteta života, škola, učenici, zdravlje 
 

INTRODUCTION 

 
Quality of life is one of the most important areas of human well-being that is researched 
around the world. The question of quality of life, or its quantification, is a current topic, 
as evidenced by numerous scientific studies (Oláh, Hajduová, Lacko, & Andrejovský, 
2020). Health-related quality of life is an important indicator of children's physical, 
mental and social well-being (Rajmil, López, López-Aguilà, & Alonso, 2013). The 
World Health Organization defined health-related quality of life as a multidimensional 
and integrative construct consisting of physical, psychological and social well-being and 
functioning (WHOQOL, 1993). Health-related quality of life encompasses aspects of the 
overall quality of life that can be clearly shown to affect the state of physical or mental 
health. Nowadays, measuring quality of life has become an important outcome in 
evaluation of health interventions and treatments from a clinical and epidemiological 
point of view (Ravens-Sieberer et al., 2006). Conditions of the natural and living 
environment, individual needs, but also the needs of society constantly change over time, 
and precisely because of this, the assessment of quality of life is constantly in the focus 
of research interest (Faka, 2020). Quality of life today is a broad, multi-component 
concept that includes positive and negative elements of well-being, including aspects of 
personal health, education and work, social relations, economic status and security (Teoli 
& Bhardwaj, 2022). Quality of life is an important target variable in children research 
for numerous health interventions (Freire & Ferreira, 2018). Physical exercise as a public 
health tool is based on its impact on physical health, including its positive impact on 
prevention and control of type 2 diabetes. There is an increasing interest in its impact on 
other aspects of health, such as mental and social health and on quality of life and overall 
well-being (Heimer & Sporiš, 2016). Assessment of health-related quality of life is an 
important aspect of health that is not detected by traditional physiological or clinical 
measurements. These aspects include the impact of health condition on child's daily 
activities, body composition, social interactions, and emotional well-being (Matza, 
Swensen, Flood, Secnik, & Leidy 2004). Objective perspectives on quality of life focus 
on external, measurable living conditions such as level of family income, access to health 
resources or, for example, ratio of students to teachers in a classroom. Subjective 
approaches focus on individual internal assessments of life conditions (degree of 
problems, satisfaction, happiness) (Huebner, 2004). In order to include aspects of quality 
of life in the context of health care, the health nexus of quality of life focuses on life 
domains that can be influenced by medical or psychosocial interventions (De Civita et 
al., 2005). The best predictors of health-related quality of life are variables that describe 
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use of health care and number of disorders and health problems. Nonetheless, a range of 
demographic, socioeconomic, and family/environmental determinants also contribute to 
a child's health-related quality of life (Houben-van Herten, Bai, Hafkamp, Landgraf, & 
Raat, 2015). Current research results emphasize the need to develop health programs 
aimed at establishing healthy lifestyles in children and adolescents, which could be 
useful for designing programs aimed at promoting health (Pastor et al., 2022). The level 
of quality of life is higher among children in countries with a high standard of living 
(Dumuid et al., 2017), which proves that even at an early age, material well-being in 
children affects their attitude about quality of life. Conceptualization of quality of life in 
a geographical sense is based on two assumptions. The first assumption is that quality of 
life consists of two dimensions: subjective and objective. It is subjectively known as 
"well-being", while the objectively proposed term is "quality of place" (Murgoš, 2016). 
The concept of quality of life is used in different ways and primarily refers to successful 
societies, conditions in which people live, characteristics of people, and feelings that 
they are happy and satisfied with life (Rose, Munro, & Wallace, 2009). Quality of life is 
associated with the term good life, and when we evaluate quality of life, we evaluate 
how good it is. The central element of the objective (spatial) dimension of the quality of 
life is the phenomenon of a good place as a place where a good life is lived, to varying 
degrees (Murgaš & Klobučník, 2016). The aim of this paper is to determine the existence 
of differences in the quality of life of primary education students between subsamples 
defined according to the macroregion in which they live. 
 

METHODS 

 

Sample  
In the implementation of this research, a sample of fourth-grade elementary school 
students from the Republic of Croatia was used. The total sample consised of 430 
students, divided into 2 subsamples by regional affiliation. The average age of the 
researched student population was 10.37±0.49 years. The sample included students who 
were territorially stratified in two macroregions of the Republic of Croatia. In the 
Continental macroregion, students who participated in the researched attended 
elementary schools in the cities of Čakovec, Bjelovar and Petrinja. In the Adriatic 
macroregion, the research covered the cities of Rijeka and Split. 
 

Table 1. Number of respondents according to gender  

Tablica 1. Broj ispitanika prema spolu  

Gender Number Percentage 

Girls 206 47.91  

Boys 224 52.09  

Total 430 100  

 
Table 2. Number of respondents according to affiliation of Croatian macroregions 

Tablica 2. Broj ispitanika prema pripadnosti makroregijama Republike Hrvatske 

Region Number Percentage 

Continental 202 46.98  

Adriatic 228 53.02  

Total 430 100  
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The research was conducted during the 2021/2022 school year. The research was 

conducted in accordance with ethical principles prescribed by the Code of Ethics of the 

University of Zagreb and the Code of Ethics for Research with Children (Ajduković & 

Keresteš, 2020) in accordance with the Decision of the Ethics Committee of the Faculty 

of Teacher Education, University of Zagreb. 

 

Measuring quality of life 

The quality of life of the respondents who participated in this research was checked with 

a questionnaire for children and adolescents aged 8 to 18 years (The KIDSCREEN 

Group Europe, 2006). To assess the subjective health and well-being of adolescents, the 

Croatian version of quality of life questionnaire, The KIDSCREEN-10, which is a short 

form of the survey questionnaire The KIDSCREEN-52, was used. The Croatian version 

of the questionnaire shows satisfactory metric characteristics and enables researchers to 

reliably assess quality of life in all age groups (Lorger, 2011) and is suitable for 

conducting tests on children and young people from the Republic of Croatia.  

The questionnaire assesses dimensions of physical and psychological well-being, 

autonomy and parental relationship, peer and social support, and the school environment. 

The questionnaire does not give the results of the dimensions, but one global result is 

obtained. The questionnaire consists of 10 questions to which respondents indicate their 

degree of agreement with the content of a particular statement on a five-point Likert-

type scale for frequency assessment (1 = never, 2 = almost never, 3 = sometimes, 4 = 

almost always and 5 = always) or intensity of attitudes (1 = not at all, 2 = mild, 3 = 

moderate, 4 = very, and 5 = extremely). In the questionnaire, the respondents evaluated 

their health, physical form, energy, mood, loneliness, personal time, free time, 

relationship with family, relationship with friends, success at school, attending classes. 

The last week at the time of the survey is the time frame for which answers were given. 

The metric characteristics of the KIDSCREEN-10 questionnaire, which measures the 

general quality of life index, are at a satisfactory level. Cronbach's alpha values are 0,82 

and the test-retest coefficient is 0,70, which is a satisfactory result of the internal 

consistency of the questionnaire (Ravens-Sieberer et al., 2010). 

 

Data processing methods 

During data processing, basic descriptive parameters were calculated for all investigated 

variables: arithmetic mean, standard deviation, minimum and maximum score, 

Skewness and Kurtosis. The normality of the distribution of variables was tested with 

the Kolmogorov-Smirnov test. The significance of differences in the quality of life of 

primary education students with regard to the macroregion in which they live was tested 

by univariate analysis of variance (ANOVA). Levene's test was used to test the 

homogeneity of variance. The statistical significance of differences in arithmetic means 

between the groups was determined through the F-value. The statistical significance of 

the differences was tested at the significance level of p < 0.05, Data processing was 

performed with the STATISTICA program, version 14.0.0.15., TIBCO Software Inc. 
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RESULTS 

 

The tables below show basic statistical parameters for indicators of the quality of life of 

the respondents. 

 
Table 3. Descriptive indicators of quality of life assessment on the entire sample of fourth-grade 

students (N = 430) 

Tablica 3. Deskriptivni pokazatelji procjene kvalitete života na cijelom uzorku učenika četvrtih 

razreda (N = 430) 
Variables AS±SD MIN MAX Skewness Kurtosis K-S 

Health assessment 4.33±0.75 2.00 5.00 -0.82 -0.06 p < .01 

Physical form 4.27±0.82 1.00 5.00 -1.10 1.19 p < .01 

Energy level 4.39±0.73 1.00 5.00 -1.08 1.04 p < .01 

Mood 1.83±0.85 1.00 5.00 1.11 1.24 p < .01 

Loneliness 1.44±0.84 1.00 5.00 2.34 5.54 p < .01 

Personal time 4.16±0.96 1.00 5.00 -1.19 1.01 p < .01 

Free time 4.25±0.90 1.00 5.00 -1.08 0.41 p < .01 

Relationship with parents 4.70±0.61 2.00 5.00 -2.16 4.25 p < .01 

Fun with friends 4.52±0.82 1.00 5.00 -1.91 3.35 p < .01 

Success in school 4.08±0.90 1.00 5.00 -0.63 -0.27 p < .01 

Attending classes 4.46±0.82 1.00 5.00 -1.71 2.84 p < .01 

Total – quality of life 4.35±0.45 2.40 5.00 -1.13 1.50 p < .01 
Legend: AS – arithmetic mean; SD – standard deviation; Min – minimum result; Max – maximum result; K-S = normality 
of distribution 

 

Table 3 shows descriptive values of the assessments of all students in the fourth grade 

of primary education on the dimensions of the KIDSCREEN-10 questionnaire. Students 

from the sample perceive their quality of life as relatively high (4.35 ± 0.45). The highest 

assessments of quality of life relate to the dimension of relationships with parents or 

family, fun with friends, and attending classes. The lowest values are visible in the 

dimensions of school success, mood and personal time. The overall self-assessment of 

the health status of the participating students is at a high level. The results of the 

Kolmogorov-Smirnov test show deviations from the normal distribution of all 

investigated variables. For samples larger than 300 respondents, the values of asymmetry 

and skewness of the distribution are taken that meet the threshold values (Kim, 2013) 

greater than 2 and 7, and parametric statistics were used on the researched variables. 

 
Table 4. Results of Levene's test for assessing the homogeneity of variance 

Tablica 4. Rezultati Levenovog testa za procjenu homogenosti varijance  

Variables F-value p-level 

Health assessment 1.90 0.17 

Physical form 1.72 0.19 

Energy level 1.10 0.30 

Mood 0.99 0.32 

Loneliness 0.53 0.47 

Personal time 0.20 0.65 

Free time 5.56 0.02 

Relationship with parents 10.09 0.00 
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Fun with friends 6.09 0.01 

Success in school 4.95 0.03 

Attending classes 9.53 0.00 

Total assesment of quality of life 0.30 0.58 
Legend: F = coefficient of variance analysis; p = level of statistical significance 

 

Table 4 shows the results of Levene's test for testing the equality of variances in variance 

analysis. It can be seen that certain researched variables do not show statistical 

significance, and in their further processing, analysis of variance (ANOVA) was applied 

to determine differences. For researched variables where the results of Levene's test 

showed statistical significance (p = 0,00) in further processing to determine differences, 

Welch's analysis of variance (ANOVA) was used, which does not require the 

prerequisite of required homogeneity of variances. 

 
Table 5. Results of the variance analysis (ANOVA) / Welch F test for determining differences in 

the quality of life of primary education students, according to the macroregion in which they live 

Tablica 5. Rezultati analize varijance (ANOVA) /Welch F test za utvrđivanje razlika u kvaliteti 

života kod učenika primarnoga obrazovanja definiranih prema prema makroregiji u kojoj žive 

Variables 

AS±SD AS±SD 
ANOVA 

F 
p 

ANOVA 

Welch 

F 

Welch 

p Continental Adriatic 

Health assessment 4.31 ± 0.72 4.34 ± 0.77 0.18 0.68 / / 

Physical form 4.26±0.84 4.27±0.81 0.00 0.95 / / 

Energy level 4.41±0.69 4.37±0.76 0.29 0.59 / / 

Mood 1.83±0.87 1.82±0.84 0.01 0.93 / / 

Loneliness 1.48±0.85 1.41±0.84 0.68 0.41 / / 

Personal time 4.20±0.97 4.12±0.96 0.74 0.39 / / 

Free time 4.15±0.97 4.34±0.83* / / 4.65 0.03* 

Relationship with 

parents 
4.64±0.65 4.76±0.58* / / 4.39 0.04* 

Fun with friends 4.46±0.89 4.57±0.75 / / 2.05 0.15 

Success in school 4.05±0.95 4.11±0.86 / / 0.47 0.49 

Attending classes 4.53±0.69 4.40±0.93 / / 2.80 0.09 

Total - quality of life 4.33±0.45 4.37±0.46 0.62 0.43 / / 
Legend: AS – arithmetic mean; SD – standard deviation; F = coefficient of variance analysis; p = level of statistical 

significance 

 

From the Table 5 results, a statistically significant difference was observed at the level 

of significance (p = 0.,05) for some variables that assess the quality of life in groups of 

students categorized according to the macroregion in which they live. The values of the 

Welch analysis of variance (ANOVA) show that there is statistical significance between 

the subsamples in the variables that evaluate free time (p = 0.03) and relationship with 

parents (p = 0.04). Students from the Adriatic macroregion experience the usefulness of 

their free time as well as their relationship with their parents significantly better 

compared to students from the Continental macroregion. 
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DISCUSSION 

 

The results of mean values in the assessment of all participating students of the fourth 

grade of primary education on the dimensions of the questionnaire The Kidscreen-10, 

indicate that they experience their quality of life as relatively high. Research results show 

a high mean value of the overall quality of life assessment (4.33). Similar results of the 

level of quality of life were found in a study (Dumuid et al., 2017) among children in 

countries with a higher standard of living. The dimensions of relationship with parents, 

fun with friends, as well as the component of monitoring the teaching process show high 

values when assessing quality of life in the total sample of respondents. The lowest 

values are visible in dimensions of school success, time for personal needs and bad 

mood. Similar results were found in research (Magiera & Pac, 2022). The reason for 

such values can be related to examined students being burdened with school obligations, 

but also lack of time due to participation in some family activities. The quality of an 

individual's life depends on quality of society, as well as on their immediate daily 

relationships (Rose, Munro, & Wallace, 2009). The overall self-assessment of health 

status of the participating students is at a high level, although it has been noticed that 

students of the Adriatic region reported slightly higher values. Quality of life is most 

often identified with the socioeconomic status or financial income of a certain 

population. Gross domestic product (GDP) values are higher in the Adriatic macroregion 

than in continental parts of the Republic of Croatia. The results of this research suggest 

absence of differences in most of the variables that assess quality of life of investigated 

students, but significant differences still appear in two variables. The perception of their 

free time is higher among students from the Adriatic macroregion than among students 

who live in the Continental macroregion. The reasons can be attributed primarily to the 

fact that students from the Adriatic region lived in larger cities, so they are probably less 

burdened by family obligations, which is also evidenced by significant differences in 

another variable by which students evaluate their relationship with their parents. 

Students from the Continental macroregion believe that their parents treat them less 

fairly, compared to parents from the Adriatic region. Researching children's quality of 

life is imperative, and its development will determine later stages of their lives, including 

adolescence and adulthood (Wallander & Koot, 2016). Faka (2020) states that the 

highest values of overall quality of life are observed in suburban settlements that 

combine proximity to urban centers and are surrounded by natural environment, while 

the lowest level of overall quality of life appears in environments that have poor access 

to public services and infrastructure, as well as cultural and recreational facilities. 

Research (Oláh et al., 2020, Kelishadi et al., 2019) concludes that, according to the 

investigated regions, there is a significant difference in self-assessment of quality of life 

with regard to socioeconomic status. The results of research by Rose, Munro, & Wallace 

(2009) show that differences in income tend to reduce quality of life more than age or 

gender. Given that the main motivation in modern society for an individual is a quality 

life, the quality of life should be accepted as a universal outcome towards which 

children's activities are directed (Wallander & Koot, 2016). To promote social cohesion, 

actions should be aimed at those who have the most problems and are struggling with 

making ends meet based on their current income (Rose, Munro, & Wallace, 2009).  
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CONCLUSION 

 

When observing research results, it is evident that there are no major differences in the 

perception of quality of life between the studied students. Research results showed that 

children from the continental part of the Republic of Croatia have lower values in two 

domains of quality of life, related to children's free time and parents' relationship with 

them. Future interventions aimed at improving quality of life should take into account 

physical activity as well as some social aspects, primarily of a socioeconomic nature, 

because they can have the greatest impact on the population of primary education 

students. Based on previous research, it can be concluded that quality of life is becoming 

one of key factors in lifestyle of children and young people, and that it is a quality 

element of interdisciplinarity in different scientific fields. 
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SOCIJALNI KONSTRUKTIVIZAM – ISHODIŠTE 
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Stručni rad 
APSTRAKT 

Centar interesovanja socijalno-konstruktivističke paradigme je subjekat koji svojom aktivnošću i 

kreativnošću u neposrednoj socijalnoj interakciji oblikuje stvarnost. Savremena vaspitno-

obrazovna praksa i inkluzivni pristup imaju ishodište u socijalnom konstruktivizmu, jedno u 

drugom se ogledaju i zajedno doprinose dobrobiti dece. Socijalno-konstruktivistički pristup 

učenju podrazumeva učenje kao učešće i konstruisanje znanja, samostalno otkrivanje i dolaženje 

do (pozitivnih) rezultata. Najšire gledano inkluzija je proces koji omogućava da svako, bez obzira 

na iskustvo i životne okolnosti može da aktivno konstruiše i ko-konstruiše sa drugima svoju 

životnu sudbinu. Teorijska polazišta  Osnova programa predškolskog vaspitanja i obrazovanja – 

Godine uzleta (2018) u razumevanju deteta pomeraju akcenat sa individualnog razvoja na 

društveno-kulturne konstrukcije detinjstva i deteta kao aktera u društvenom kontekstu, uz 

uvažavanje različitosti i individualnog tempa razvoja svakog deteta. Socijalni konstruktivizam 

predstavlja aktuelnu kreativnu snagu savremenog obrazovanja. 

 

Ključne reči: socijalni konstruktivizam, vaspitno-obrazovna praksa, inkluzija, Nove osnove 

programa vaspitanja i obrazovanja 

 

ABSTRACT 

The center of interest of the social-constructivist paradigm is the subject that shapes reality with 

its activity and creativity in direct social interaction. Contemporary educational practices and an 

inclusive approach have their origin in social constructivism, they reflect each other and together 

they contribute to the well-being of children. The social-constructivist approach to learning 

implies learning as participation and construction of knowledge, self-discovery and reaching 

(positive) outcomes. Broadly speaking, inclusion is a process that enables everyone, regardless 

of experience and life circumstances, to actively construct and co-construct with others their own 

life destiny. Theoretical foundations of The new preschool curriculum framework- Years of 

Ascent (2018) in order to understand a child shift the emphasis from individual development to 

socio-cultural constructions of childhood and the child as an actor in the social context, at the 

same time respecting the diversity and individual pace of development of each child. Social 

constructivism represents the current creative force of modern education. 

 

Key words: social constructivism, educational practice, inclusion, New preschool curriculum 

framework 
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UVOD 

 

Konstruktivistička perspektiva kao „heterogen skup teorijskih pristupa u različitim 

naučnim oblastima“ (Milutinović, 2011) je odgovor na intenzivne globalne društvene 

promene koje zahvataju i vaspitanje i obrazovanje – neophodnost celoživotnog učenja, 

obrazovanje za društvo znanja, fleksibilnost u sticanju znanja - znanje kao rezultat 

aktivnog konstruisanja od strane subjekta. Konstruktivistički pristup je jedan od 

najznačajnijih izvora koncepcije inkluzije, ali i savremene vaspitno-obrazovne teorije i 

prakse. „Okosnicu konstruktivizma čine shvatanja da ljudi oblikuju realnost u skladu sa 

svojim potrebama, interesovanjima, predrasudama i kulturnim tradicijama“ (Gergen & 

Gergen, 2006). Nastao je na tradiciji filozofskih koncepcija Vikoa - o aktivnoj prirodi 

saznanja i neodvojivosti opažanja i delanja, sadržana u sloganu – „istina je samo delo“, 

Kanta – delatnost uma se sastoji u konstruisanju znanja koje čovek ima o svetu, Hegela 

– „zakoni uma i zakoni egzistencije su identični“ (Stojnov, 2005). Stav konstruktivista 

je da znanje o svetu ne postoji „tamo negde“ i čeka da bude otkriveno, već ga ljudi 

konstruišu u svojoj interakciji sa svetom (Shah, 2019). Konstruktivistička paradigma, 

suprotno pozitivističkom bihejviorističkom determinizmu koji pasivizira ljudsko biće, 

pravi istorijski obrt – osoba (dete) je aktivan subjekt koji svojom aktivnošću i 

kreativnošću učestvuje u konstrukciji znanja. Konstruktivistička perspektiva ima 

različite pristupe, tako se govori o razvojnom konstruktivizmu – znanje potiče iz 

proaktivnog traganja za ekvilibrijumom (Piaget, 1971); psihologiji ličnih konstrukata - 

znanje potiče iz anticipacije i validacije ili invalidacije predviđanja (Kelly, 1955); teoriji 

asimilacije - znanje potiče iz aktivnosti osmišljavanja saznavaoca (Asubel, 1963); 

radikalnom konstruktivizmu (Maturana, 1987, von Glasersfeld, 1984); socijalnom 

konstrutivizmu (Gergen, 1985), narativnoj psihologiji (Sarbin, 1986; Stojnov, 2001). 

 

SOCIJALNI KONSTRUKTIVIZAM 

 

Među značajne psihološke prethodnike socio-konstruktivističke teorije (rani 

konstrukcionizam), uz geštalt psihologiju, ubrajaju se teorije dečjeg razvoja – Teorija 

stadijalnog razvoj Ž. Pijažea, kao i Kulturno-istorijska teorija L. S. Vigotskog. Tridesetih 

godina prošlog veka Vigotski (1996-a, 1996-b, 1996-v, 1990, 1983) je razradio osnove 

Kulturno-istorijske teorije razvitka psihe. Prema njemu, priroda i struktura mentalnih 

funkcija tokom istorije nisu nepromenljive; psihologiju bi trebalo zasnovati kao nauku o 

istorijskim promenama psihe i ponašanja. Vigotski je  mehanizam mentalnog 

funkcionisanja ljudi predstavljao kao neku vrstu kopije društvene interakcije (Stojnov, 

2005, str. 64). Njegov teorijski koncept daje osnovu za razumevanje načina na koji se 

kultura - vrednosti, verovanja, običaji, prenose sa generacije na generaciju. Socijalna 

interakcija - komunikacija ima ključnu ulogu u sveukupnom psihičkom razvoju. 

Kulturni razvoj pridodaje se procesu rasta i organskom razvoju deteta; civilizacijski 

razvoj deteta je sliven sa procesom njegovog kulturnog sazrevanja. „Može se reći da mi 

postajemo mi posredstvom drugih i ovo se pravilo ne odnosi samo na ličnost u celini, 

već i na istoriju svake posebne funkcije“ (Vigotski, 1996b, str. 113). 

Socijalni konstruktivizam (Gergen, 1985) nudi viziju rekonstruisane psihologije u 

odnosu na pozitivističku orijentaciju (Ber, 2001, Stojnov, 2005), analizira ulogu 
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društvenih procesa u konstrukciji značenja i daje različitu koncepciju znanja u odnosu 

na pozitivističku psihologiju.  

Prema Ber (2001) socijalni konstruktivizam se temelji na četiri pretpostavke: 

 znanje nije pouzdano – potreban je kritički stav u odnosu na razumevanje sveta 

i nas samih; sumnja da ono što opažamo kao postojeće jeste i ono što postoji; 

 shvatanje sveta je istorijski i kulturno specifično i relativno - jedina stalna odlika 

društvenog života je da se on neprestano menja; 

 društveni procesi su osnov znanja – lične verzije znanja nastaju u svakodnevnoj 

interakciji sa drugima; 

 znanje i društveno delanje su nerazdvojno povezani – psihološke kategorije nisu 

samo unutrašnja stvar pojedinca, već stvar odnosa ljudi u zajednicama u kojima 

oni žive. 

Znanje postoji između ljudi i izvire iz društvene razmene - komunikacije posredovane 

jezikom. U svetu u kome ima mnogo zajednica, mnogo kultura, mnogo jezika, ima 

mnogo različitih stvarnosti - živimo u multiverzi (Maturana, prema Ber, 2001). Zadatak 

nauke je povećanje tolerancije prema rastućoj neizvesnosti koju izazivaju različite i 

neusaglasive perspektive koje ljudi uobličavaju u svojim razmenama. Zadatak 

psihologije, kako ga vide socijalni konstruktivisti, je ispitivanje implikacija 

mnogobrojnih paralelnih poredaka koje imaju ogromne kulturne specifičnosti, različitih 

zajednica ljudi u multiverzi, ali i preuzimanje odgovornosti za njihovo konstruisanje i 

menjanje. „Najznačajniji doprinos socijalnog konstruktivizma društvenim i 

humanističkim naukama ogleda se u boljem razumevanju interpersonalnog domena. 

Socijalno-konstruktivistički pristup nudi nova moćna oruđa za opojmljavanje i 

tumačenje onoga što se dešava između osoba, što omogućava nova kreativna rešenja 

aktuelnih društvenih problema“ (Gutvajn, 2009). 

 

SOCIJALNI KONSTRUKTIVIZAM I OBRAZOVANJE 

 

U oblasti obrazovanja socijalni konstruktivizam polazi od premise da se mentalna 

aktivnost deteta ne može odvojiti od socijalnog i kulturnog konteksta i da se proces 

učenja odvija uz uvažavanje socijalnog i fizičkog konteksta (Vigotski, 1996–b, Pijaže, 

1977). Znanje o svetu nije mapa stvarnosti, već  je pre relativno i sociokulturno 

uslovljeno, učenje je aktivna konstrukcija stvarnosti koja nastaje u interakciji sa 

socijalnim i fizičkim okruženjem (Milutinović, 2005). Konstruktivizam u smislu 

vaspitno-obrazovnog procesa polazi od teze da je učenje proces aktivne konstrukcije 

znanja, pri tom je vaspitno-obrazovna praksa usmerena na dete. Savremeni pristup, 

zasnovan na konstruktivističkom i kooperativnom modelu organizacije učenja, može se 

opisati sintagmom „učenje kao učešće“ i „učenje kao konstruisanje znanja“. U centru 

odvijanja nastavnog procesa nalazi se učenik umesto nastavnika oko kojeg se odvijala 

celokupna tradicionalna organizacija rada. To omogućava da se tokom nastave stiču i 

neke druge veštine i usvajaju vrednosti, a ne samo znanja. Uči se i način učenja, način 

samostalnog otkrivanja i dolaženja do rezultata (Vilotijević i Vilotijević, 2014). 

Dinamička ko-konstrukcija interpersonalnih odnosa izgrađuje dete-učenika, a on je pri 

tom važan i aktivan učesnik dinamike intra i interpsihičkih promena, sa druge strane, 

samo učenje i poučavanje se „otvaraju“ i poprimaju širi materijalni, socijalni i kulturni 

kontekst od onog usko nastavnog. „Refleksije konstruktivizma u vaspitno-obrazovnoj 
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praksi zahtevaju redefinisanje kurikuluma, kreiranje podsticajnog okruženja učenja i 

poučavanja, kao i promenu pristupa obrazovanju prosvetnih radnika u formalnim i 

neformalnim kontekstima“ (Vrkić Dimić, 2011, str. 79). Kontekst je imanentni deo 

situacije učenja, utiče na aktivnosti i proces učenja kao interpretaciju realnosti. Kontekst, 

prema  Gorodetskom i saradnicima (Gorodetsky at al., 2003) može da se interpretira na 

tri načina: 

 Kontekst kao mentalna okolina koju čini kognitivna struktura deteta, njegova 

predznanja, predispozicije, motivacija, ličnost, što je deo kognitivno-afektivnog 

konteksta deteta; 

 Kontekst kao smislena situacija učenja – koja proizilazi iz eksternih socijalnih 

situacija, kako smisao može biti različit za različite ljude, to dovodi do 

autentičnog učenja i procenjivanja; 

 Kontekst je uvek u okviru istorijsko-kulturne aktivnosti; dete – učenik aktivno 

interpretira aktivnosti na osnovu svojih prethodnih iskustava i aktuelnih ciljeva, 

što postaje kontekst koherentnog delovanja. 

Uvažavanje konteksta učenja bi moglo da premosti jaz između školskog sistema i 

savremenih društvenih tendencija; da se učenje i poučavanje posmatraju kao procesi 

utkani u širi kontekst – okruženje u kome se dešavaju. Dete – učenik stiče saznanja kao 

aktivan učesnik socijalne interakcije tokom procesa dinamičnog i promenljivog 

učestvovanja u socijalnom i kulturnom kontekstu. Učenje polazi od  određene tradicije i 

kulture uz korišćenje različitih tehnologija i materijala i obojeno je postojećim 

vrednosnim sistemom onoga ko uči. Različite situacije učenja podrazumevaju i 

raznovrsne zajednice prakse (communities of practice) koje imaju svoju vlastitu 

dinamiku, svoja pravila, svoj jezik i strukturu moći. U situacijama učenja često dolazi 

do spontanog organizovanja zajednica učenja – deca uče od prosvetnih radnika, ali i od 

vršnjaka, starije dece, roditelja. Učešćem u ovim zajednicama se premošćuju razlike u 

uzrastu, polu, rasi, obrazovnim nivoima. U njima ljudi učestvuju na različite načine u 

zavisnosti od njihovih interesa i veština. Ovo omogućava da se svaki učesnik oseća kao 

stručnjak dok podstiče stručnost drugih, što deluje motivišuće za sticanje novih znanja i 

veština (Wenger, 1991). Karakteristike socio-konstruktivističkog pristupa učenju su: 

 Proces učenja iniciraju sami učenici, na osnovu socijalnog konteksta u kome su 

sami angažovani; 

 Učenici su uključeni u razumevanje uže i šire socijalne zajednice, učenje znači 

suočavanje sa socijalnim pitanjima; 

 Prikupljeni podaci se sagledavaju iz perspektive stvarnog sveta onoga ko uči; 

 Kontekst socijalne sredine određuje smer i nivo konstrukcije znanja; 

 Subjekti učenja su deo šireg socijalnog sistema koji se stalno menja, te je učenje 

proces koji nema precizno determinisan smer i ishod; 

 Proces učenja je otvorena, ka subjektu usmerena situacija, odgovornost za 

učenje – tempo, sekvence sadržaja, evaluacija zavise od njega; 

 Mera uspešnog učenja je sposobnost uključivanja u nova istraživanja, što sobom 

povlači dalji proces učenja (Gorodetsky at al., 2003). 

Oblici učenja koje konstruktvizam promoviše su oblici aktivnog učenja: saradničko 

učenje, učenje kroz delovanje, učenje otkrivanjem, istraživanjem, izvođenje 

eksperimenata, projektni rad. 
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Promene u shvatanju procesa učenja u konstruktivizmu, dovode i do značajnih promena 

u shvatanju uloge prenosilaca znanja – zajednice učenja podrazumevaju prosvetnog 

radnika – vodiča u svet znanja, „urednika“ kurikuluma koji uzima u obzir interese 

subjekata koji uče. Zajednica učenja koju čine i deca i prosvetni radnici definiše 

kurikulum i aktivnosti koje doprinose konstrukciji znanja; menja se i odnos prema 

određenim sadržajima, prema učenju kao zajedničkoj konstrukciji znanja i poučavanju 

– podsticanju učenja. Važan aspekt učenja je mogućnost participacije i višestrukih 

interakcija između različitih lokalnih i kulturnih praksi rada i učenja (Wenger, 1991).  

 

TEORIJA VIGOTSKOG, SOCIJALNI KONSTRUKTIVIZAM I INKLUZIJA 

 

Ranih tridesetih godina prošlog veka Vigotski koga su „zbog naglašene društvene 

osnove njegove teorije i njene povezanosti sa različitim oblicima kulture nazivali 

socijalnim konstruktivistom“ (Stojnov, 2005, str. 65) je proučavajući razvoj viših 

mentalnih funkcija, postavio temelje inkluzivnog pristupa u vaspitno-obrazovnoj praksi 

(1996-a). Koncept Zone narednog razvoja (ZNR) naglašava značaj podsticanja razvoja 

dece kako tipične populacije, tako i dece sa razvojnim smetnjama.  Prema njemu, uloga 

odraslog je da prepozna senzitivni period u razvoju neke funkcije kod deteta, kada je 

dete na korak od strukturne promene. Odrasli treba da uvremenjeno deluju stimulativno 

na razvoj deteta upravo prepoznajući period i domet Zone narednog razvoja. Orijentacija 

nastave je, ne na sposobnosti umnog razvoja koju je dete već usvojilo, već na sposobnosti 

svojstava uma koja se tek ostvaruje. Nastava može (i treba) da ide ispred razvoja, da ga 

dalje pokreće i da u detetu podstiče i izaziva nove obrazovne potrebe. Pedagogija ne 

treba da se orijentiše na jučerašnji, već na sutrašnji nivo razvoja deteta. Obuka - nastava 

je pokretačka snaga psihičkog razvoja, ona stvara Zonu narednog razvoja koja podstiče, 

budi i dovodi do unutrašnjeg procesa razvoja u saradnji sa odraslima i sa vršnjacima. 

Učenje „vuče” razvoj ukoliko se deluje u Zoni narednog razvoja. Potrebno je stvoriti 

povećane teškoće za dete, pošto se mišljenje uvek javlja iz teškoća. Ovaj koncept dobija 

još više na značaju u radu sa decom sa razvojnim smetnjama i njihovim očuvanim 

potencijalima. Vigotski tvrdi da u suštini između „normalne“ i ometene dece nema 

razlike - i jedni i drugi su ljudi, i jedni i drugi su - deca, razvoj i jednih i drugih odvija se 

po istim zakonima. Razlika je samo u načinu razvoja. Dete koje ima neki hendikep je 

pre svega dete sa svim specifičnim potrebama deteta, ali ono svoje potrebe zadovoljava 

na drugačiji način, posrednim putem, drugačijim sredstvima. Vigotski problematici dece 

sa razvojnim smetnjama pristupa dijalektiktički - hendikep je i slabost i snaga deteta. 

Slabost koja vodi snazi prevazilaženja - kompenzaciji hendikepa kroz napore da 

zaobilaznim putevima zadovolji svoje (ljudske, dečje) potrebe (1996-a). Pitanja 

vaspitanja dece sa hendikepom mogu biti rešena samo kao problem socijalne pedagogije. 

Društveno vaspitanje dece sa hendikepom koje se zasniva na metodama socijalne 

kompenzacije njihovog prirodnog nedostatka je jedini naučno opravdan i idejno siguran 

put. Pred odraslima su isti pedagoški zadaci kao i u radu sa decom redovne populacije, 

ali se oni obavljaju pod različitim uslovima. Važno je da pedagog poznaje specifičnost 

puta kojim mora da prođe dete sa hendikepom da bi se uključilo u društveni život. Način 

da dete prevaziđe svoj (socijalni) hendikep jeste socijalno vaspitanje, što ranije i što 

neposrednije uključivanje u život. Vaspitanje treba postaviti kao deo društvenog života 

i organizovanog učešća dece u društvenom životu. Društvo je konačni i odlučujući faktor 
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vaspitnog sistema. Škola se pojavljuje kao instrument socijalnog vaspitanja, a rad, 

društvo i priroda predstavljaju osnovne puteve kojima se kreće vaspitni i obrazovni rad 

u školama. Vigotski (1996-a) je smatrao da je specijalna škola antisocijalna i da podstiče 

antisocijalnost. Specijalna škola zatvara dete u uzak krug školskog kolektiva, stvara 

izdvojen svet u kome je sve podešeno i prilagođeno nedostatku deteta, što dete nikako 

ne može uvesti u pravi život, nasuprot - vodi u još veću izolovanost i pojačava detetov 

separatizam. Deci sa hendikepom nije potreban produžen boravak u školi, niti učenje u 

razredu sa manjim brojem dece, niti razred sa decom koja imaju sličan hendikep, njima 

je potrebna škola koja će ih približiti životu. Naravno, potrebno je osmisliti „posebna 

kulturna oruđa”, prilagođena psihičkoj strukturi svakog deteta sa hendikepom. Socijalni 

konstruktivizam naglašavajući značaj društvenog konteksta u konstrukciji znanja uz 

poštovanje različitosti daje snažnu podršku inkluziji u obrazovanju.  

Socijalno-konstruktivistička perspektiva nudi principe kao osnov za sprovođenje prakse 

inkluzivnog obrazovanja: 

 koncept inkuzivne učionice kao zajednice učenja, koji implicira različite, ali 

pravedne mogućnosti aktivnog participiranja; 

 socijalno posredovano učenje, uzajamni doprinos nastavnika i učenika 

usvajanju kompetencija procesom vođene participacije; 

 kulturno relevantni i problemski bazirani kurikulumi, nastavni materijali, 

aktivnosti, pravila i strategije poučavanja omogućavaju višesmernu 

komunikaciju radi ostvarivanja zajedničkih ciljeva učenja; 

 autentično procenjivanje kroz povratne informacije koje motivišu na učenje; 

procenjivanje treba da bude emocionalno podržavajuće i integrisano u 

smislena iskustva učenja (Milutinović, Zuković i Lungulov, 2011). 

Nasuprot tradicionalnom pristupu učenju socijalni konstruktivisti akcentuju socijalne 

razmene u životnom kontekstu deteta. Koncept vođene participacije (guided 

participation) podrazumeva intra i interpersonalnu saradnju partnera u „procesu 

stvaranja zajedničkih značenja u toku rešavanja problema“. Ovo je posebno važno za 

decu sa razvojnim smetnjama – putem procesa socijalno podržanih interakcija sa 

naprednijim partnerima, dolazi do internalizacije i proširivanja vlastitih saznanja i 

veština (Rogoff, 1995). Jedan od mogućih pristupa obrazovnoj praksi je šegrtovanje ili 

naukovanje (apprenticeship) – veštine i razumevanje problema putem razmene iskustava 

i komunikacijom sa vršnjacima, profesionalcima u autentičnom životnom kontekstu. 

Prednost ovakvog pristupa je u tome da deca uče ne samo sadržaje, već učestvuju u 

zajednici i praktikuju stečene veštine i znanja (Ibid).  

 

RANA INKLUZIJA 

 

Paradigma inkluzije se zasniva na ideji dinamičkih interakcija združenog delovanja 

ljudi, interesu za svakog pojedinca i njegovu egzistenciju, uvažavanju različitosti i 

ljubavi za različitost - pravu na različitost i različitost prava. Inkluzija podrazumeva 

otvorenost i spremnost svih elemenata društva da svakom detetu omoguće vaspitanje i 

obrazovanje, što je moguće optimalnije, u vrtiću ili školi  koji bi inače pohađalo. To 

znači približavanje službi za podršku detetu i njegovoj porodici, a ne odvođenje deteta 

u takve službe. Inkluzija se definiše kao „planirano učešće dece sa i bez smetnji u razvoju 

u kontekstu obrazovno-razvojnih programa” ili kao „programi u kojima deca sa i bez 
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smetnji u razvoju zajednički učestvuju u programskim sadržajima, aktivnostima i svemu 

što nudi okruženje” (Guralnik, 2001, Anderson i Kotam, 2002, prema Sretenov, 2008, 

str. 18). „Rana inkluzija se odnosi na vreme kada predškolska deca potrebu za 

specijalnom edukacijom ili sličnom podrškom dobijaju dok su u potpunosti uključena u 

predškolski vaspitno-obrazovni sistem sa decom istog kalendarskog uzrasta, bez teškoća 

u razvoju. Ranom inkluzijom se omogućava da se doživljaj sebe kod dece razvija 

optimalno. Na taj način se i doživljaj određene smetnje lakše prihvata, što se odražava i 

na prihvaćenost sebe i formiranje pozitivnog selfa. U skladu sa tim, predškolska 

ustanova mora da bude prostor u kome se dete oseća sigurno i srećno i u kome ono ima 

mogućnost za autentično emocionalno izražavanje“ (Sakač  i sar., 2013). Kada su u 

pitanju deca sa razvojnim smetnjama veoma je važno što ranije dijagnostifikovati 

problem ili nedostatak (utvrditi poreklo, vrstu, težinu problema), da bi se što ranije 

počelo sa reedukacijom i rehabilitacijom. Pri tom treba imati na umu da je aktivnost ove 

dece ograničena i da na nju u velikoj meri utiče stav neposrednog socijalnog 

(porodičnog) okruženja. Treba pronaći one aktivnosti u kojima dete sa posebnim 

potrebama može (uspešno) da učestvuje, a koje podstiču njegov razvoj. Procena 

osposobljenosti deteta za samostalno funkcionisanje u okviru uzrasnih normi 

podrazumeva utvrđivanje do kojih granica je moguć razvoj deteta, ukoliko se primene 

odgovarajući stimulativni programi. Činioci koji doprinose jedinstvenosti predškolske 

inkluzije su: (1) priroda razvoja predškolskog deteta i predškolska vaspitno-obrazovna  

praksa; (2) organizaciona struktura i (3) priprema  vaspitača (Odom et al., 2004). Na 

predškolskom uzrastu dete raspolaže velikim potencijalom za učenje. To je period u 

kome počinje osnovna socijalizacija, učenje, odnosno sakupljanje kognitivnih iskustava, 

u kome se stvaraju optimalni uslovi za razvoj viših mentalnih procesa, te se o ranim 

godinama govori kao o „formativnim godinama“. Na predškolskom uzrastu dete uči 

„spontano-reaktivno” i ostvaruje svoje mogućnosti „u onoj meri u kojoj je program 

vaspitača i njegov program” (Vigotski, 1990, str. 52). Tokom predškolskog uzrasta deca 

razvijaju pojam o sebi, drugim ljudima, fizičkoj sredini, pri tom je značajan uticaj 

predškolske ustanove-vaspitača i vršnjaka. Organizaciona struktura predškolskih 

programa trebalo bi da uvažava individualni razvoj svakog deteta, što nužno 

podrazumeva fleksibilnost kurikuluma, metode i strategije rada koje imaju za cilj 

podsticanje intra i intergeneracijske komunikacije, zajedničke aktivnosti, direktnu 

podršku deci sa razvojnim smetnjama u obavljanju životnih aktivnosti. „Dete uči ono što 

živi“ - ovo znači i otvaranje predškolskih ustanova prema porodicama, društvenoj 

zajednici – lokalnoj i široj društvenoj zajednci. Vaspitač organizuje vaspitno-obrazovni 

rad i važno je da, uz profesionalne, poseduje i lične i interepersonalne kompetencije za 

rad sa decom sa razvojnim smetnjama. Pored znanja o tipičnom razvoju deteta, treba da 

poseduje znanja o razvojnim teškoćama, poremećajima i smetnjama dece predškolskog 

uzrasta. Lične kompetencije podrazumevaju pozitivan pogled na svet, razvijenu 

empatiju, altruizam i želju da rade za dobrobit sve, pa i dece sa razvojnim smetnjama. 

Interpersonalne kompetencije vaspitača se ogledaju u znanjima i veštinama socijalne, 

partnerske interakcije, negovanju nenasilne komunikacije i asertivnom rešavanju 

konflikata. Inkluzivni pristup zasnovan na konstruktivističkom i socio-kulturnom 

nasleđu podrazumeva i bitne promene kurikuluma – društvenokontekstualizovan 

vaspitno-obrazovni proces koji je baziran na problemskim zadacima koji imaju značaj 

za decu i koji motiviše saradnju i partnerstvo. Evaluacija napredovanja dece u ovako 
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osmišljenom vaspitno-obrazovnom procesu je individualizovana, emocionalno 

podržavajuća, a povratne informacije deluju podsticajno na dalje napredovanje dece, ali 

i prosvetnih radnika. 

 

NOVE OSNOVE PROGRAMA VASPITANJA I OBRAZOVANJA U 

REPUBLICI SRBIJI I INKLUZIJA DECE SA RAZVOJNIM SMETNJAMA 

 

Kvalitet predškolskih programa, se između ostalog, vrednuje i po kriterijumu 

pravednosti, jer inkluzivnost predstavlja jednu od ključnih karakteristika kvalitetne 

vaspitno-obrazovne prakse. Sama inkluzivna praksa se zasniva na uvažavanju 

različitosti, prepoznavanju diskriminacije i neujednačenih mogućnosti različitih grupa 

dece, kao i u preduzimanju aktivnosti kojima bi se obezbedila podrška po meri i potrebi 

svakog deteta i svake porodice. U okviru reformskih promena u obrazovanju, 2018. 

godine u Republici Srbiji je donet novi Pravilnik o osnovama programa predškolskog 

vaspitanja i obrazovanja – Godine uzleta (Sl. glasnik R Srbije, 16/18). Novim Osnovama 

programa profilisana je nova koncepcija predškolskog vaspitanja i obrazovanja koja 

polazi od teorijsko-vrednosnih postulata kao interpretativnog okvira koji treba da 

oblikuje postupke vaspitača i drugih koji rade sa predškolskom decom. Glavni cilj 

Osnova programa je podrška dobrobiti deteta – „ostvarivanje dobrobiti kroz odnose koji 

se razvijaju sa fizičkim okruženjem, vršnjacima i odraslima u realnim situacijama 

delanja... Dete doživjava svet kroz odnose koje uspostavlja i razvija. Odnosi kojima se 

podržava detetova dobrobit i delanje su pokretači njegovog razvoja i učenja“ (Sl. glasnik 

R Srbije, 16/18, str.16). U Pravilniku se kao značajna teorijska postavka o detinjstvu i 

detetu navodi socio-kulturna teorija  Vigotskog kao predstavnika socijalnog 

konstruktivizma, čime se „u razumevanju deteta akcenat pomera sa pitanja 

individualnog razvoja na pitanje društveno-kulturne konstrukcije detinjstva i pitanje 

položaja deteta kao socijalnog aktera u datom kontekstu“ (Ibid,  str. 5). Polazišta Osnova 

programa se baziraju na znanjima, iskustvu, uverenjima i shvatanjima  deteta i njegovog 

razvoja i učenja,  funkcije i prirode vaspitanja i obrazovanja na predškolskom uzrastu. 

Tim stručnjaka i profesionalaca koji je radio na novim Osnovama programa, što se može 

videti iz brojnih stručnih i naučnih publikacija koje su prethodile i koje danas prate i 

pomažu proces uvođenja novih strategija rada i vaspitanja predškolske dece (Krnjaja, 

2008, Krnjaja, 2011, Pavlović Breneselović, 2012, Breneselović i Krnjaja, 2014, 

Pavlović Breneselović i Krnjaja, 2017...), više nego ranije (ranija programska rešenja), 

je otvorio vrata procesu inkluzije dece sa razvojnim smetnjama. Za potrebe ovog rada, 

navode se samo neki delovi za koje se procenjuje da su svrhoviti i smisleni, odnosno da 

„podupiru“  proces inkluzije na način koji omogućava svakom detetu sa razvojnim 

smetnjama da učestvuje u procesu sopstvenog razvoja, vaspitanja i obrazovanja. 

Značajna činjenica, od koje se polazi jeste da nove Osnove programa, kao dokument 

promovišu koncepciju otvorenog vaspitanja, kao i koncept kontekstualno primerene 

prakse, jer kao što stoji u dokumentu “on predstavlja okvir za izradu i razvijanje 

programa vaspitno-obrazovnog rada na nivou predškolske ustanove, razvijanje realnog 

programa na nivou vaspitne grupe, razvijanje različitih programa i oblika u 

predškolskom vaspitanju i obrazovanju...“ (Ibid, str.1). Tako shvaćene Osnove programa 

otvaraju mogućnosti konkretizacije u skladu sa različitim specifičnostima konteksta i 

očekivanjima i potrebama različitih učesnika u predškolskom vaspitanju. Već u postavci 
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same koncepcije može se uočiti pozitivan pristup procesu inkluzije, jer nisu dati i 

predloženi detaljni ciljevi i ishodi prema vaspitno obrazovnim oblastima, ili sadržajima, 

uz pretpostavku da svaki vaspitač može realizovati program, bez obzira na uslove i 

kontekst (što je bilo prisutno u ranijim programskim rešenjima), već se razvijanje 

kurikuluma sagledava kao društvena praksa koja je zasnovana na učešću i građenju 

odnosa. Koncepcijom Osnova programa se „afirmiše vera u kapacitete dece 

predškolskog uzrasta da aktivno učestvuju u svom učenju i razvoju, značaj igre na ovom 

uzrastu i značaj zajedničkog učešća dece i odraslih za učenje i razvoj... povezivanje sa 

lokalnom zajednicom i porodicom i značaj njihove uloge u praksi predškolskog 

vaspitanja i obrazovanja...“ (Ibid, str.2),  čime se afirmiše i proces inkluzije, jer se dečji 

vrtić sagledava kao društvena i obrazovna institucija u kojoj se uzimaju u obzir interesi 

zajednice, roditelja i dece, odnosno kao prostor demokratske prakse zajednice. 

Demokratski model prakse, kako stoji u dokumentu, podrazumeva da ona nije 

represivna, da je utemeljena na poštovanju i uvažavanju jednakosti i različitosti, da je 

podržavajuća, prilagođena i bazirana na deljenju moći. „Vaspitanje deteta znači 

proširivanje njegovih mogućnosti, čime se kreira socijalna pravda i jednakost i kritički 

preispituje pitanje moći u odnosu deteta i odraslog, kontrole i pravednosti“ (Ibid, str.8). 

Dete nije osoba koju treba oblikovati u skladu sa programskim zahtevima, već se dete 

shvata kao nosilac prava i socijalni akter bogat potencijalima, agens vlastitog razvoja i 

učenja. U shvatanju prakse vrtića (vrtić kao prostor realnog vaspitno obrazovnog 

programa, vrtić kao mesto zajedničkog življenja, vrtić kao prostor refleksivne prakse) 

od posebnog značaja za proces inkluzije je sagledavanje i shvatanje vrtića kao prostora 

demokratske i inkluzivne prakse. U skladu sa tim u dokumentu se navodi sledeće: 

 uvažavanje prava sve dece na obrazovanje kroz inkluzivnu praksu u dečjem 

vrtiću kojom se uvažava rodna, kulturna, zdravstvena i svaka druga različitost, 

razvija osetljivost na diskriminaciju (rodnu, kulturnu, socijalnu, nacionalnu...) i 

posebna pažnja posvećuje deci iz osetljivih grupa; 

 uvažavanje prava dece na aktivno učešće u obrazovanju kroz usmerenost na 

dobrobit deteta i podršku njegovim potencijalima i aktivnom učešću u životu 

vrtića; 

 partnerstvo sa porodicom prepoznavanjem primarne uloge roditelja i važnosti 

roditelja i porodice u vaspitanju na ranom uzrastu; 

 povezanost sa lokalnom zajednicom kroz različite načine učešća dece u lokalnoj 

zajednici i učešća lokalne zajednice u praksi vrtić; 

 ostvarivanje prava deteta kao građanina kroz punu participaciju dece u 

socijalnom i kulturnom životu zajednice (Ibid, str. 9). 

 Razvijanje inkluzivne prakse je proces traganja za načinima da se različitost 

podrži i vrednuje. U tom smislu, značajne su i strategije u razvijanju programa, 

a naročito principi koji proizilaze iz koncepcije Osnova programa.  

U dokumentu se navode sledeći principi: 

 princip usmerenosti na odnose koji podrazumeva kreiranje podržavajućeg 

socijalnog i fizičkog okruženja kojim se obezbeđuje sigurnost, kontinuitet dece 

i uključenost vaspitača, negovanje odnosa uvažavanja, saradnje, odgovornosti i 

zajedništva; 

 princip životnosti, kao razvijanje zajedništva dece i odraslih, vršnjačke 

zajednice i povezivanje sa porodicom i lokalnom zajednicom, stvaranje prilika 
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za zajedničko učenje koje se ostvaruje kroz aktivnosti koje su smislene jer 

proističu iz iskustva, autentičnih interesovanja i odnosa, potreba i inicijativa; 

 princip integrisanosti, stvaranje prilika za učenje koje proizilazi iz integrisanog 

iskustva deteta kroz ono što čini (delanje) i doživljava (odnosi), a ne prema 

unapred isplaniranim pojedinačnim aktivnostima na osnovu aspekta razvoja ili 

obrazovnih oblasti i izdvojenim sadržajima podučavanja; 

 princip autentičnosti, fokus vaspitača je na prepoznavanju i uvažavanju 

integriteta, različitosti i posebnosti svakog deteta, razvojnih, kulturnih, 

socijalnih i drugih specifičnosti dece i njihovih porodica, kao i jakim stranama 

i potencijalima svakog deteta, posebno uzimajući u obzir potrebe za podrškom 

deci sa smetnjama u razvoju i invaliditetom i deci iz drugih osetljivih grupa, 

individualizovani pristup svakom detetu uz istovremenu podršku uključivanju 

svakog deteta u vršnjačku zajednicu i zajedničke aktivnosti; 

 princip angažovanosti, stvaranje situacija za učenje deteta kroz vlastitu 

aktivnost, angažovanost deteta inicijativa i izbor dece, različiti načini bavljenja 

pojedinim pitanjima, problemima i sadržajima, stvaralačka prerada iskustava, 

kreativno izražavanje, uključenost vaspitača i zajedničko učešće sa decom, a ne 

direktno podučavanje; 

 princip partnerstva, fokus je na uvažavanju perspektive dece i porodice 

(mišljenja, ideje, inicijative, odluke) i na različitim načinima uključivanja 

porodice i povezivanja sa lokalnom zajednicom. 

Osnove programa kao kontekst realnog programa predškolske ustanove podrazumevaju 

fizičko okruženje, vršnjake, zajednicu, kao i ulogu porodice. Na taj način sagledava se i 

uvažava značaj intrageneracijske komunikacije, perspektiva roditelja i društvena 

zajdnica, što je direktna implikacija socio-konstruktivističkog shvatanja vaspitno-

obrazovnog procesa. 

Porodica – roditelji zauzimaju značajno mesto u vaspitno-obrazovnom procesu, uvažava 

se njihovo gledište o tome šta je važno i šta bi voleli za dete i za sebe u realizaciji 

vaspitno obrazovnog rada, ali isto tako podrška detetu podrazumeva i prepoznavanje 

snaga i potreba porodice, korišćenje različitih oblika saradnje sa porodicom, što 

predstavlja sadržajan vid podrške roditeljskim kompetencijama. Takođe, uključenost 

vrtića u lokalnu zajednicu, kao i informisanost o dostupnim uslugama za dete i porodicu. 

pružaju mogućnost da se dete i porodica povežu sa njima potrebnim uslugama podrške. 

Sve navedene mogućnosti, kao i principi građenja odnosa i partnerstva sa porodicom, 

kao i uloge vaspitača su sasvim nedvosmisleno opisane u dokumentu. 

Nema sumnje da nove Osnove programa (i u onim segmentima koji nisu komentarisani 

u radu) afirmišu, između ostalog, takvu praksu koja deci sa smetnjama u razvoju 

omogućava uključenost u odnose unutar zajednice kojoj pripadaju. Na taj način se 

razvija i podupire osećaj samopoštovanja i kompetentnosti dece, što je od suštinskog 

značaja za njihov razvoj i učenje, jer njihovo delanje i učešće postaje vidljivo i značajno 

za druge, a osećaj pripadnosti zajednici veći. 

 

ZAKLJUČAK 

 

„Čovečanstvo će verovatno ranije ili kasnije pobediti i slepilo i gluvoću i umnu 

zaostalost. Ali pobeda će se najpre ostvariti na socijalnom i pedagoškom planu, pa tek 
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onda na medicinskom i biološkom. Na nama je da učinimo da gluvo, slepo i mentalno 

zaostalo dete ne bude hendikepirano“ (Vigotski, 1996-a, str. 62). 

Socijalni konstruktivizam nudi perspektivu i mogućnost novih  kreativnih rešenja 

aktuelnih društvenih problema, pa i problema vaspitanja i obrazovanja dece ranog 

uzrasta kako tipične populacije, tako i dece sa razvojnim smetnjama, promovišući značaj 

socijalnog i kulturnog konteksta kroz dinamičku ko-konstrukciju odnosa i uvažavanje 

svih aktera. Vigotski u svojoj kulturno-istorijskoj teoriji afirmiše vaspitanje kao deo 

društvenog života i organizovanog učešća dece u društvenom životu, pri tom je deci sa 

razvojnim smetnjama potrebno vaspitanje i škola koja će ih „približiti životu“ i time, još 

tridestih godina prošlog veka utire put inkluzivnom pristupu. 

Savremena inkluzivna praksa u vaspitno-obrazovnom kontekstu, zasnovana na 

teorijskim postavkama socijalnog konstruktivizma podrazumeva kvalitetno obrazovanje 

za svu decu, te i za decu sa razvojnim smetnjama. Kvalitet rada sa decom predškolskog 

uzrasta ostavlja najveće dugoročne posledice na razvoj njihovih kompetencija, a ta 

specifičnost dodatno dolazi do izražaja kada su u pitanju deca sa smetnjama u razvoju. 

Obrazovni efekti sa ovog uzrasnog nivoa su determinisani opštim kvalitetima vaspitno-

obrazovnog sistema. Kvalitetan obrazovni sistem nužno treba da ostavlja dovoljno 

prostora i za inkluzivni rad sa decom koja zahtevaju dodatnu pomoć i podršku. 

U Osnovama programa predškolskog vaspitanja i obrazovanja (Sl. glasnik R Srbije – 

Prosvetni glasnik, 16/18) razvoj deteta se sagledava kao kontekstualizovani proces koji 

zavisi od načina i nivoa učešća u životu zajednice. Razvoj je shvaćen kao promena koja 

se dešava i odvija preko mreža komunikacije, prostora, vremena, zajedničkog 

razumevanja među učesnicima različitih društvenih aktivnosti (pristup kontekstualno 

primerene prakse), i time nedvosmisleno podupire proces inkluzije i razvijanje 

inkluzivne prakse.  

Za razvijanje demokratske inkluzivne prakse u dečjim vrtićima  od izuzetnog je značaja 

i kompetentnost vaspitača, njegov stav prema inkluziji, kao i njegova znanja za rad sa 

decom sa smetnjama u razvoju, ali i njegovo opredeljenje da razvija, istražuje i menja 

akcije sopstvenog delovanja u cilju unapređenja kvaliteta vaspitno- obrazovne prakse. 

Za postizanje takvog nivoa kompetencija, važan je dalji profesionalni razvoj vaspitača, 

koji se shvata kao imanentan proces usavršavanja prakse, a ne kao individualno 

postignuće i odgovornost da se ispune postavljeni zahtevi. U profesionalnom 

osposobljavanju vaspitača ključnu ulogu imaju škole koje se bave inicijalnim 

obrazovanjem vaspitača. Afirmacija inkluzivne, refleksivne, demokratske prakse, prakse 

zajednice koja uči i razvija odnose, programski i strateški treba da bude utkana u sve 

aktivnosti koje čine nastavnu organizaciju škola za vaspitače.  
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Pregledni rad 
 

APSTRAKT 

Učestalost boli u leđima je čest simptom kod djece i adolescenata. Smatra se da ženski spol, 

ubrzani rast, nepovoljni psihosocijalni faktori, starenje, prethodna povreda leđa kao i porodična 

anamneza boli u leđima su svi potencijalni faktori rizika za  pojavu bola kod djece  i adolescenata. 

Autorima od interesa je bilo istražiti povezanost faktora rizika sa prevalencom bola u leđima djece 

i adolescenata. Istraživanje je provedeno pregledom naučnih  radova objavljenim u relevantnim 

naučnim bazama podataka (PubMed, Medline, Scopus, Ebsco, Google Scholar) i isto je 

provedeno pregledom naučnih radova u periodu od 2011.-2022. godine, upotrebom ključnih riječi  

u skladu sa PRISMA modelom. Pregledom naučnih radova uočeno je da postoje raznovrsni 

faktori rizika koji dovode do nastanaka bola u leđima djece i adolescenata. Povećanoj prevalenci 

bola u leđima djece i adolescenata pogoduju faktori rizika poput dobi, spola, težina i načina 

nošenja školske torbe, loših životnih navika, ergonomski neusklađenog školskog namještaja,  

nedostatka tjelesne aktivnosti, te prekomjerne tjelesne mase. Visoka prevalence boli u leđima kod 

djece i adolescenata upućuju istraživače na važnost ranog prepoznavanja i prevencije faktora 

rizika koji dovode do pojave boli u leđima, kao i važnost kreiranja preventivnih i interventnih 

zdravstvenih programa u suzbijanju navedenog problema. Znanje o uzrocima bolova u leđima u 

djetinjstvu moglo bi omogućiti ranu prevenciju, te spriječiti pojavu bolova u odrasloj dobi.  

 

Ključne riječi: bol u leđima, djeca i adolescenti, faktori rizika 

 

ABSTRACT 

The incidence of back pain is a common symptom in children and adolescents. Female gender, 

accelerated growth, adverse psychosocial factors, aging, previous back injury, and a family 

history of back pain are all thought to be potential risk factors for the occurrence of pain in 

children and adolescents. The authors were interested in examining the association between risk 

factors and the prevalence of back pain in children and adolescents. The investigation was carried 

out by reviewing scientific papers published in the relevant scientific databases (PubMed, 

Medline, Scopus, Ebsco, Google Scholar), and also by reviewing scientific papers in the period 

2011-2022. year, using keywords according to the PRISMA model. The review of scientific 

papers revealed that there are several risk factors that lead to back pain in children and 

adolescents. The increased prevalence of back pain in children and adolescents is promoted by 

risk factors such as age, gender, weight and way of carrying the school bag, poor lifestyle habits, 

ergonomically incorrect school furniture, lack of exercise and obesity. The high prevalence of 

back pain in children and adolescents points researchers to the importance of early identification 
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and prevention of risk factors that lead to the occurrence of back pain, as well as the development 

of preventive and interventional health programs to combat the aforementioned problem. 

Knowledge of the causes of back pain in childhood could enable early prevention and prevent the 

occurrence of back pain in adulthood. 

 

Keywords: back pain, children and adolescents, risk factors 

 

UVOD 

 

Bol u leđima kod djece se smatrala neoubičajnom u kliničkoj praksi. Međutim, studije 

su pokazale da su bolovi u donjem dijelu leđa sve važniji i veći problem školske dobne 

skupine, te predstavljaju ozbiljan zdravstveni problem zajednice. Bol u donjem dijelu 

leđa predstavlja bol povezanu sa problemima u lumbalnom dijelu kičme, diskovima 

između kralježaka, ligamentima oko kičme, kičmenim stubom i živcima, mišićima 

donjeg dijela leđa, unutrašnjim organima zdjelice i trbuha i/ili kožom koja prekriva 

lumbalni dio. U svijetu je prisutna epidemija bolova u leđima. Bol u leđima kod djece i 

adolescenata, kao i kod odraslih je u velikom porastu, najčešće zbog promjene načina 

života i evolucijske neprilagođenosti dugotrajnom sjedenju (Alibegović, Mačak 

Hadžiomerović, & Pašalić, 2020). Kod djece i adolescenata bol u leđima često se javlja 

u dva ili više anatomskih područja kičmenog stuba (Shah & Saller, 2016). Poremećaji 

mišićno – koštanog sistema, kao što su bolovi u vratu i leđima vrlo često su zabilježeni 

kao značajni zdravstveni i ekonomski problemi u razvijenim zemljama. Nedavna 

istraživanja su pokazala da navedeni poremećaji uzimaju sve više maha i među školskom 

djecom (Grimes & Legg, 2004; Azabagic, Spahic, Pranjic, & Mulic, 2016). Prevalenca 

bola u leđima djece i adolescenata je povećana, te je odgovorna za učestale posjete 

zdravstvenim zaštitama za mišićno – koštane poremećaje. Učestalost bola u leđima raste 

u odnosu na dob, a postotak osoba s nespecifičnom ili neorganskom etiologijom bola u 

leđima znatno se povećao tokom posljednjeg desetljeća (Shah & Saller, 2016). U 

pedijatrijskoj populaciji, zbog značajne heterogenosti studija, prava prevalenca bolova u 

leđima nije dobro poznata (Lamb & Brenner, 2020). Prevalenca boli u leđima tokom 

života kod djece i adolescenata prisutna je od 9% do 69% i značajno raste između 12 i 

18 godina (Calvo-Muñoz, Gómez-Conesa, & Sánchez-Meca, 2013). U razvijenim 

zemljama i zemljama u razvoju zabilježena je prevalencija boli u donjem dijelu leđa kod 

srednjoškolskih adolescenata. Rezultati istraživanja koje je provedeno 2013. godine u 

Šangaju govore o ukupnoj prevalenci bola u donjem dijelu leđa od 33.1%, od čega je 

značajno više djevojčica (563 od 1.556; 36.2%) prijavilo prisustvo bola u odnosu na 

dječake (435 od 1.460; 29.8%) (Shan et al., 2013). U istraživanju (Onofrio, da Silva, 

Domingues, & Rombaldi, 2012)  prevalenca akutne boli u leđima je bila relativno visoka 

i iznosila 13.7%. Prema (Lemos et al., 2013) prevalenca bola u leđima  iznosila je 31.6%. 

Bolovi u leđima kod djece često su neadekvatno dijagnosticirani, te povećavaju 

učestalost pojavljivanja boli u periodu adolescencije (Nahle et al., 2016). Prevalencu 

bola u leđima kod  djece i adolescenata u 28 zemalja, dobi od 9 do 17 godina. Uočeno je 

da je prosječna prevalenca bola u leđima kod adolescenata bila 37%, s tim da je najniža 

stopa prevalence bila u Poljska (27.7%) dok je Češka imala najveću stopu bola u leđima 

(50.5%) (Swain et al., 2014). Nespecifična bol u leđima predstavlja najveću skupinu bola 

u leđima kod adolescenata i indikator je hronične boli u leđima u odraslih osoba (Yang, 

Werner, Singla, & Abel, 2017). Najčešći faktori koji dovode do nastanka nespecifičnog 
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bola u leđima djece školske dobi su: životna dob i spol, školska torba (teška školska 

torba, način nošenja školske torbe, pogrešno spakovana školska torba), loše životne 

navike (dnevno provođenje vremena na gledanje TV-a, korištenje kompjutera i igranje 

video igrica), produženo sjedenje u lošem položaju, način dolaska od kuće do škole i 

obrnuto, dizajn namještaja koji nije prikladan djetetovim dimenzijama tijela, dužina i 

kvalitet redovnog sna, nedostatak tjelesne aktivnosti te prekomjerna tjelesna masa (El-

Nagar & Mady, 2017; Minghelli, Oliveira, & Nunes, 2014; Noll, Candotti, Rosa, & Loss, 

2016; Yao, Luo, Ai,  & Chen, 2012). Pored navedenih, faktori rizika koji su povezani sa 

bolom u leđima kod djece i adolescenata uključuju se biološke (tjelesna težina, slabost 

snage mišića), ergonomske, psihosocijalne (porodični i društveni odnosi ili zadovoljstvo 

školom) i faktore rizika koji se odnose na stil života (fizička aktivnost, pušenje) (Calvo-

Muñoz et al., 2013). Rastući broj adolescenata s bolom u leđima povezan je sa statičkim 

fizičkim radnjama kao što je dugo stajanje, te sjedenje tokom svakodnevnih aktivnosti. 

Poznato je da postoji stalna promjena individualne biomehanike tokom perioda 

puberteta, te da su mišićna sila i proprioceptivni kapaciteti sekundarni u odnosu na 

koštanu pokretačku snagu rasta (Gennari et al., 2015). Također bol u leđima susrećemo 

kod mladih sportaša usljed učestalih ozljeda. Kod adolescenata koji se bave sportom, 

najčešći temeljni identificirani uzrok boli u leđima je lumbalna spondiloliza. Tokom 

naglog rasta adolescenata, učestalost boli korelira s ubrzanim rastom adolescenata. 

Diskus hernija kao fakor rizika rijetka je kod djece i adolescenata s prijavljenom 

incidencom između 0.8% i 3.2%. Učestalost je općenito jednaka između dječaka i 

djevojčica. Najčešće zahvaćeni nivoi su L4-L5 i L5-S1. Dizanje utega, gimnastika i 

hrvanje su visokorizični sportovi za nastanak diskus hernije (Patel & Kinsella, 2017). 

Edukativni preventivni programi za djecu i adolescente sa korektivnim vježbama i 

vježbama snage, predstavljaju praktične smjernice koje vode ka adekvatanom fizičkom 

rastu djece školskog uzrasta (Terzija, 2015). Kako bi se na vrijeme otkrile i spriječile 

eventualne devijacije kičmenog stuba moraju se provoditi pravovremena mjerenja 

kičmenog stuba (Fossum, Nordnes, Storemark, Bjorvatn, & Pallesen, 2014). 

Ergonomski oblikovan školski namještaj, naročito stolovi i stolice, jedan su od bitnih 

preduslova pravilnog držanja tijela učenika tokom školske nastave. Prilikom oblikovanja 

školskog namještaja, nedovoljno se uzimaju u obzir ergonomski zahtjevi adolescenata 

kako bi se poboljšao uslov kvalitetnog zdravlja (Stipanec i Bartolac, 2015). 

Fizioterapijska procjena bola u leđima treba uključivati stepen intenziteta boli, 

posturalnu inspekciju, mišičnu palpaciju, procjenu pokretljivosti kao i ispitivanje 

mišične snage. Liječenje boli u leđima uključuje mirovanje, vježbe kod kuće i 

fizioterapiju (Achar & Yamanaka, 2020). Cilj istraživanja je istražiti povezanost faktora 

rizika sa prevalencom bola u leđima djece i adolescenata kroz naučni pregled literature. 

 

METODE ISTRAŽIVANJA 

 

Rad je neeksperimentalno (kvalitativno) istraživanje, odnoso naučni pregled literature. 

Istraživanje je ograničeno na članke objavljene na bosanskom i engleskom jeziku. Za 

istraživanje su korišteni naučni radovi objavljeni u relevantnim naučnim časopisima i 

bazama podataka (PubMed, Medline, Scopus, Ebsco, Google Scholar) koji se bave 

problematikom učestalosti bola u leđima i faktora rizika kod djece i adolescenata.  

Istraživanje je provedeno u vidu pregleda naučnih radova objavljenih u periodu od 
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2011.-2022. godine, upotrebom ključnih riječi: bol u leđima, djeca i adolescenti, fakotori 

rizika,  u skladu sa PRISMA modelom. 
Tabela 1. PRISMA 2020 flow diagram for new systematic reviews which included searches of 

databases and registers only 

Table 1. PRISMA 2020 flow diagram for new systematic reviews which included searches of 

databases and registers only 

 

 
 

 

REZULTATI 

 

U Tabeli 2. da je kraći rezime istraživanja (N = 11) koja su uključeai u pregled 

istraživanja. 

 
Tabela 2. Rezultati istaživanja 

Table 2. Results of the survey 
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DISKUSIJA 

 

Pregledom naučne literature odabrano je 11 istraživanja unutar koji su uočeni raznovrsni 

rezultati mnogih autora o prevalenci i faktorima rizika za nastanak bola u leđima djece i 

adolescenata. Trevelyan i Legg (2011) u svom radu otkrili su da psihološki, socijalni i 

emocionalni faktori rizika  imali veću povezanost s bolovima u leđima u odnosu na  

fizički faktore rizika, dok Franz i suradnici (2014) smatraju kako različiti bio-psiho-

socijalni faktori utiču na nastanak bola u leđima  i pojavu recidiva.  Analizom spola kao 

faktora rizika za nastanak bola u leđima uočeno je da su mnogi autori u svojim studijama 

dokazali da je bol u leđima učestalija kod djevojčica u odnosu na dječake (Franz et al., 

2014; Kędra et al., 2019; Kemta Lekpa et al., 2021).  Dob kao faktor rizika za pojavu bola 

u leđima kod djece i adolescenata jasno je definasana u istraživanju koje su proveli 

(Scarabottolo et al., 2017), čiji rezultati ukazuju da stariji adolescenti imaju veću 

prevalencu bola u vratu i lumbalnom dijelu leđa, dok u istraživanju koje su proveli 

(Martínez-Romero et al., 2022) rezultati ukazuju da je prevalenca bola u leđima učestalija 

kod starije djece ili onih koji su imali brži pubertetski razvoj. U epidemiološkoj studiji 

Kędra i surdnici (2019) su istakli da je učestalost bola u leđima kod djece i adolescenata 

rasla s dobi ispitanika. U istraživanju Scarabottolo i suradnika (2017) tjelesna 

neaktivnost prikazana je kao faktor rizika za nastanak bola u vratu, dok je u istraživanju 

Kemta Lekpa i suradnika (2021) takmičarski sport uočen kao faktor rizika za nastanak 

bola u leđima. Henriot-Jéhel i surdnici (2022) su zaključili da je pojava boli u leđima 

povezana sa visokim aerobnim kapacitetom. Ispitivanje težine školske torbe kao faktora 

rizika za pojavu bola u leđima u istraživanju Trevelyan i suradnika (2011) dokazano nije 

bilo statistički značajno, dok je u istraživanju Mačak Hadžiomerović i suradnika (2018) 

težina školske torbe uticala na pojavu bolova u leđima kod djece. Način nošenja torbe 

na jednom ramenu kao faktor rizika za nastanak bola u leđima prikazan je  istraživanju 

Trevelyan i suradnika (2011) kao i u istraživanju Rezapur-Shahkolai i suradnika (2020), 

dok je način nošenja torbe na oba ramena kao faktor rizika bio učestaliji u istraživanju 

Mačak Hadžiomerović i suradnika (2018). Ergonomski neusklađen školski namještaj 

kao što su pretjerano zakrivljeni nasloni stolice, kratki nasloni stolice i niski stolovi 

predstavljeni su kao faktor rizika za nastanak bola u leđima  u istraživanjima (Rezapur-

Shahkolai et al., 2020; Trevelyan & Legg, 2011). Istraživanje rađeno u Poljskoj (Kędra 

et al., 2019) govori o tome da je više od 67% ispitanika izjavilo da ne poznaje 

ergonomska načela. Aktivnosti koje zahtjevaju savijanje leđa predstavljene su kao faktor 

rizika u istraživanju (Adegoke et al., 2015), dok podizanje teških predmeta predstavlja 

glavni faktor rizika za nastanak bola u leđima u istraživanju (Kędra et al., 2019 ).  

 

ZAKLJUČAK 

 

Pregledom naučne literature može se zaključiti da postoji povećana prevalenca faktora 

rizika za nastanak bola u leđima djece i adolescenata. Najčešći faktori rizika koji dovode 

do bola u leđima su bihevioralni, fizički, psihosocijalni i genetski. Na osnovu prikazanih 

rezultata faktori rizika za nastanak bola u leđima djece i adolescenata predstavlju 

ozbiljan javnozdravstveni problem, te se u cilju provođenja preventivnih postupaka 

preporučuju  edukativni preventivni programi vježbi, pravovremena mjerenja kičmenog 

stuba, te ergonomska prilagodba školskog namještaja.  
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SPOSOBNOST KOORDINACIJE I AGILNOSTI U TAE 

KWON DO IGRAONICI  

 

CHILDREN’S COORDINATION AND AGILITY IN 

PRESCHOOL TAE KWON DO PROGRAMME   

 
Marija LORGER1, Ana KRUNEŠ RUTAR2  

 1Sveučilište u Zagrebu, Učiteljski fakultet, Hrvatska   
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Glavni predmet istraživanja u ovom radu bio je provjera razine motoričkih sposobnosti 

koordinacije i agilnosti djece predškolske dobi u Tae kwon do igraonici. Sposobnosti koordinacije 

i agilnosti ispitivane su pomoću dva testa za svaku sposobnost. Za sposobnost koordinacije 

korišteni su testovi trčanje s loptom i krug četveronoške, a za sposobnost agilnosti Hexagon test 

agilnosti i Zig Zag test agilnosti. Zbog specifičnih uvjeta prije pandemije (Covid – 19) u prvom 

dijelu istraživanja sudjelovalo je 29-ero djece (10 djevojčica i 19 dječaka) dok je u drugom dijelu 

istraživanja (nakon popuštanja epidemioloških mjera) ispitan manji broj ispitanika, njih 14 (4 

djevojčica i 10 dječaka), podijeljenih u mlađu i stariju dobnu skupinu. Rezultati t-testa pokazali 

su značajnu razliku u odnosu na dob djece što se može pripisati duljem periodu treninga što je 

uvjetovalo poboljšanje njihovih motoričkih sposobnosti i motoričkih znanja.  

 

Ključne riječi: igra, motoričke sposobnosti, motorička znanja, predškolska djeca 

 

ABSTRACT 

The main object of this paper was to check the level of preschool children`s motor abilities of 

coordination and agility in a Tae kwon do playroom. Coordination and agility abilities were tested 

using two tests for each ability. Running with a ball and a four-legged circle were used for 

coordination ability and Hexagon agility test and Zig Zag agility test were used for agility ability. 

Due to specific conditions (Covid – 19), 29 children participated in the first part of the study (of 

which 10 girls and 19 boys), while in the second part of the study (after the easing of restrictive 

measures regarding Covid-19), the study examined a smaller number of respondents, 14 of them 

(4 girls and 10 boys), divided into two groups – younger and an older one. The result of the t-test 

showed a significant difference in relation to the age of the children, which can be attributed to a 

longer training period, which led to an improvment in their motor skills and motor knowledge. 

 

Keywords: game, motor skills, motor knowledge, preschool children 

 

UVOD  

 
Tae kwon do igraonica je program koji je zaživio 2017 godine, a proizlazi iz potrebe za 

ranijim uključivanjem djece predškolske dobi u različite kineziološke, odnosno sportske 

programe/igraonice. Dijete sport doživljava kao igru, pa bi različite kineziološke 

aktivnosti sa djecom trebalo provoditi kroz igru. Sve više sadržajno različitih sportskih 

klubova otvara svoje sekcije unutar dječjih vrtića kako bi djeci olakšali dostupnost 

različitih kinezioloških aktivnosti. Takvi programi ulaze u izvan vrtićke aktivnosti, a 
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provode se u prostoru i radnom vremenu vrtića. Voditelji programa dolaze po djecu u 

skupinu i nakon aktivnosti djecu vraćaju u istu. Sadržaji vježbanja su primjereni dobnim 

karakteristikama i tjelesnim mogućnostima djece, zabavnog sadržaja, ugodni i kratki. 

Program Tae kwon do igraonice je osmišljen i tematski prilagođen djeci predškolske 

dobi i njihovoj osjetljivoj razvojnoj fazi. Prva faza ubrzanog razvoja odvija se upravo u 

predškolskom razdoblju kada se formiraju motorička obilježja. Ranije provedena 

istraživanja (De Privitellio, Caput-Jogunica, Golun, & Boschi, 2007; Hraste, Đurović i 

Matas, 2009) ukazuju na važnost bavljenja kineziološkim aktivnostima već od rane dobi. 

Hraski (2002) ističe da sudjelovanje u različitim oblicima kinezioloških aktivnosti ovisi 

o količini i kvaliteti motoričkih znanja svakog pojedinca. Presudnim smatra početak 

učenja i razvoja osnovnih motoričkih znanja već od predškolske dobi. Takvi zdravi 

temelji osnova su za kasniji razvoj kompleksnih kretnih struktura. Šolaja, Trajkovski, i 

Tomac (2019) napominju da rad s djecom predškolske dobi zahtijeva pomno planiranje 

razvoja svih motoričkih sposobnosti prije svega  koordinacije koja se kasnije očituje u 

uspješnosti djeteta u izvođenju jednostavnijih i složenijih motoričkih zadataka. Prema 

različitim autorima brojne su dobrobiti tjelesnog vježbanja posebno onih koje se odnose 

na usvajanje motoričkih znanja i istraživanja razine motoričkih sposobnosti (Sever, 

2015; Iveković, 2017; De Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan, & Boschi, 2007; Lorger i 

Kruneš, 2016;  Brown i sur., 2004). Tae kwon do je tradicionalna korejska borilačka 

vještina. U prijevodu riječi tae kwon do, „tae“ znači skočiti i zadati udarac nogom, 

„kwon“ je šaka, dok je „do“ umijeće, princip ili način (Stepan, 2003). Prevodi se kao 

„umijeće borenja rukama i nogama. Tae kwon do vještina pomaže unapređenju 

motoričkih sposobnosti, snage, brzine i okretnosti, razumijevanju sebe i vraćanju sklada 

duha i tijela, dostizanju više razine samokontrole. Horvat, Jenko Miholić i Ćosić (2016) 

tae kwon navode kao jedan od mogućih izbora sportova koji se predlažu djeci jer je zbog 

pozitivnog utjecaja na većinu motoričkih sposobnosti i razvoja cjelokupnog 

antropološkog statusa djeteta pogodan za vježbanje od najranije dobi. Tae kwon do je 

borilačka vještina koja se može početi trenirati između sedme i dvanaeste godine života, 

iako je danas sve više mlađe djece polaznika tae kwon do škola i klubova (već od treće 

ili četvrte godine života). U predškolskoj dobi naglasak tijekom vježbanja mora biti na 

svestranosti sadržaja vježbanja, odnosno na usvajanju temeljnih motoričkih sposobnosti 

i vještina prvenstveno kroz igru Karković (1998). Učenje tae kwon do-a dijeli se na 

sportski dio (sparing/borba), tehnički dio (poomse/forme) te lomljenje dasaka i 

predmeta. Natjecatelji su podijeljeni po dobnim i težinskim kategorijama (mlađi kadeti, 

kadeti, juniori, seniori). Zadnjih nekoliko godina mogućnost natjecanja imaju i 

natjecatelji mlađi od 8 godina (pod nazivom kids/limač). Djeci natjecateljima mlađoj od 

11 godina nije dozvoljen udarac u glavu; trajanje runde vremenski je ograničeno na 1 

minutu Tradicionalna tae kwon do odjeća je dobok ili kimono, bijeli gornji i donji dio s 

odgovarajućim pojasom i bijelim ovratnikom, dok nosioci crnog pojasa imaju crni 

ovratnik. Program u igraonici se provodio tijekom pedagoške godine od sredine rujna do 

lipnja. Početkom pedagoške godine održava se probni trening tae kwon do kluba 

„Feniks-Vukomerec“, predstavlja program rada s ciljem uvida u sadržaj programa i 

demonstracija potencijalnim polaznicima. Skupine se formiraju ovisno o broju i dobi 

prijavljenih vježbača. Predviđeno vrijeme igraonice je dva puta tjedno u trajanju od 45 

minuta, a obuhvaća djecu od četvrte godine do šeste ili sedme godine. Vježbe su 

primjerene djeci intenzitetom i sadržajima baziranim na prirodnim oblicima kretanja i 
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jačanju velikih mišićnih skupina. Kineziološki program tae kwon do igraonice provodio 

se kroz igru i zadatke s ciljem usvajanja temeljnih motoričkih znanja, razvoju svijesti 

djeteta o važnosti bavljenja sportom i usvajanju socijalnih i emocionalnih vještina 

(disciplina i samokontrola; socijalizacija; natjecateljski duh; samopouzdanje i pozitivna 

slika o sebi…). Vježbe i zadaci prilagođeni su raznolikom dječjem uzrastu, od 

jednostavnih do složenijih struktura uz češće pauze tijekom vježbanja.  

 

Cilj  istraživanja 

Cilj istraživanja bio je provjera razine motoričkih sposobnosti agilnosti i koordinacije u 

skupini djece predškolske dobi uključenih u Tae kown do igraonicu koja je sadržajno 

postavljena kao kraći sportski program s elementima tae kwon do-a.  

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

U istraživanju je sudjelovalo 29-ero djece podijeljenih u dvije skupine prema dobi (djeca 

u četvrtoj i petoj godini (N = 10)  i djeca u šestoj i sedmoj godini (N = 19). Ispitanici su 

uključeni u kraći sportski program s elementima tae kwon do-a (u Tae kwon do 

igraonicu) u sklopu tae kwon do kluba „Feniks Vukomerec. Skupina djece je bila 

mješovita. U program igraonice bila su uključena djeca koja se nikada nisu bavila 

sportom, djeca koja vježbaju u igraonici duže od jedne pedagoške godine te oni koji su 

se priključili Tae kwon do igraonici nakon treniranja nekih drugih sportova. Zbog 

navedenih inicijalnih razlika za vrijeme treninga sadržaji i metode bili su prilagođeni 

njihovom inicijalnom stanju.  

 

Način provođenja mjerenja 

Istraživanje je podijeljeno u dva dijela. U prvom dijelu izmjerena je sposobnost agilnosti 

pomoću Hexagon agility testa i Zig Zag agility testa. Drugi dio istraživanja proveden je 

nakon povratka treninzima poslije popuštanja epidemioloških mjera. Izmjerena je 

sposobnosti koordinacije pomoću testova Trčanje s loptom i testa Krug četveronoške.  

Zbog obustavljanja i održavanja treninga svih sportskih klubova članica Saveza zbog 

epidemije virusa COVID-19 nakon povratka treninzima, u drugom dijelu istraživanja 

sudjelovao je četrnaestero djece od čega 4 djevojčice i  10 dječaka. 

 

Uzorak varijabli 

Za potrebe provjere motoričkih sposobnosti agilnosti sudionika istraživanja korišteni su 

testovi Zig Zag agility drill test  https://www.pinterest.com/pin/521362094357429 925/ 

i Hexagon agility test www.topendsports.com, dok su za provjeru motoričkih 

sposobnosti koordinacije korišteni Trčanje s loptom i Krug četveronoške 

http://www.hockeyeasternontario.ca/docs/HEO_Speed_Agility_Drills.pdf.  

 

Zig Zag test agilnosti 

Zig Zag test agilnosti zahtijeva od djeteta sportaša da u što kraćem vremenu trči po 

zadanoj liniji oko postavljenih prepreka (čunjeva). Standardni Zig Zag test sastoji se od 

četiri čunja složenih u obliku kvadrata te jednim čunjem postavljenim unutar tog 

kvadrata. U ovom  testiranju, korištena je varijanta u kojoj su čunjevi postavljeni 

https://www.pinterest.com/pin/521362094357429%20925/
http://www.topendsports.com/
http://www.hockeyeasternontario.ca/docs/HEO_Speed_Agility_Drills.pdf
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naizmjenično jedan lijevo, drugi desno, u dva niza po tri čunja. Korišteno je ukupno šest 

čunjeva raspoređenih na udaljenosti od dva metra. Zadatak je bio u što kraćem vremenu 

doći od starta do kraja obilazeći čunjeve s donje strane. Test se izvodio tri puta, a 

dobiveni rezultati zapisuju se u sekundama. 

 
Slika 1.  Zig Zag test agilnosti (https://www.pinterest.com/pin/521362094357429925/) 

Figure 1. Zig-zag agility drill test  
 

Hexagon test agilnosti  

Hexagon agility test je test šesterokutnog oblika, ulazi u kategoriju jednostavnijih testova 

agilnosti pa je primjereniji za djecu predškolske dobi. Na podu se trakom označi oblik 

šesterokuta, stranica dužine 40cm (u originalnoj verziji dužina stranica iznosi 60 cm, ali 

s obzirom na predškolsku dob djece, duljina stranica je smanjena na 40 cm), svaka pod 

kutem od 120 stupnjeva. Sudionik započinje test u sredini šesterokuta, na dogovoren 

znak skače sunožno, licem prema naprijed i natrag preko prve crte i nastavlja sve dok ne 

preskoči sve stranice. Završava u sredini, na mjestu s kojeg je krenulo. Test se izvodi tri 

puta, a dobiveni rezultati zapisuju se u sekundama. 

 

 
Slika 2. Hexagon test agilnosti (Preuzeto sa: Topendsports.com)   

Figure 2. Hexagon agility test  
 

Trčanje s loptom  

Na udaljenosti od četiri metra postavljena su dva obruča. Kod jednoga se nalazi linija 

starta i u tom obruču su dvije lopte. Na znak, ispitanik uzima jednu loptu i prenosi je do 

drugog obruča. Vraća se po drugu loptu i ponavlja postupak. Nakon što odloži i drugu 

loptu u obruč, vraća se i pretrčava startnu liniju. Test se izvodi tri puta, a dobiveni 

rezultati zapisuju se u sekundama. Test je modificiran prema testu Prenošenje mlatića 

Hraski, Horvat, Bokor (2016)  na način da je mlatić zamijenjen loptom.   

https://www.pinterest.com/pin/521362094357429925/
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Slika 3. Trčanje s loptom 

Figure 3. Running with a ball 
 

Krug četveronoške 

Četiri čunja postave se u obliku kvadrata, na udaljenosti od dva metra jedan od drugoga. 

Kod jednog čunja označi se mjesto starta. Ispitanik se nalazi na startnoj liniji, u položaju 

četveronoške, ruke drži ispred startne linije. Kreće na znak oko čunjeva i nogama prelazi 

startnu liniju (Horvat, 2020).  

 

 
Slika 3. Test krug četveronoške 

Figure 3. Quadrupedal circle test  

Preuzeto sa: http://www.hockeyeasternontario.ca/docs/HEO_Speed_Agility_Drills.pdf 

 
Obrada podataka  

Podaci su obrađeni u programu Statistica 13.5. Za potrebe rada izračunati su elementi 

opisne statistike: aritmetička sredina (M), minimalan (Min) i maksimalan (Max) rezultat, 

standardna devijacija (SD). Normalitet distribucija provjeren je  Kolmogorov – 

Smirnovljevim  testom (K-S), a razlike u rezultatima na temelju dobi provjerene su t - 

testom za nezavisne uzorke.  

 

 

 

 

 

 

X 

http://www.hockeyeasternontario.ca/docs/HEO_Speed_Agility_Drills.pdf
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REZULTATI  

 
Tablica 1. Parametri opisne statistike – sposobnost koordinacije (N = 14) 

Table 2. Descriptive statistics parameters - coordination ability 

Varijable M Min Max SD K – S 

Trčanje s  loptom 1 11.54 8.98 18.48 2.84 p>.20 

Trčanje s  loptom 2 10.99 8.65 16.99 2.27 p>.20 

Trčanje s  loptom 3 10.29 8.26 14.16 1.75 p>.20 

Krug četveronoške 1 12.68 6.68 18.13 3.77 p>.20 

Krug četveronoške 2 10.86 6.39 16.24 3.43 p>.20 

Krug četveronoške 3 10.28 6.63 13.46 2.34 p>.20 
Legenda: aritmetička sredina (M), minimalan (Min) i maksimalan (Max) rezultat, standardna devijacija (SD), 
Kolmogorov – Smirnov test (K – S) 

 

Rezultati prikazani u Tablici 1. pokazuju da se prosječne vrijednosti rezultata testa 

trčanja s loptom smanjuju kako se povećava broj ponavljanja testa tako da je u trećoj 

seriji osjetno niža u odnosu na prvi pokušaj. Slično se ponašaju rezultati mjerenja i testa 

krug četveronoške gdje su djeca u trećoj seriji bila brža za više od dvije sekunde u odnosu 

na prvi pokušaj. Rezultati minimalnih i maksimalnih rezultata pokazuju veliki raspon što 

ukazuje na osjetne razlike u sposobnosti koordinacije djece u ovoj  skupini.  Također se 

uočava da se razlike smanjuju kako raste broj ponavljanja u oba testa. Slično se ponašaju 

i rezultati standardnih devijacija što ukazuje na bolju grupiranost rezultata kako raste 

broj ponavljanja testa. Kolmogorov-Smirnovljev test pokazuje normalnu raspodjelu 

rezultata u svim pokušajima izvođenja testa.  

 
Tablica 2. Parametri opisne statistike za mlađu dobnu skupinu ispitanika (4-5 godina) (N = 5) 

Table 2. Descriptive statistics parameters for the younger age group of respondents (4-5 years) 

(N = 5) 

Varijable M Min Max SD K – S 

Trčanje s loptom 1 13.53 9.36 18.48 3.59 p>.20 

Trčanje s loptom 2 13.08 10.20 16.99 2.52 p>.20 

Trčanje s loptom 3 11.28 8.60 14.16 2.04 p>.20 

Krug četveronoške 1 13.40 7.69 18.13 4.04 p>.20 

Krug četveronoške 2 11.63 6.44 16.24 4.03 p>.20 

Krug četveronoške 3 10.78 7.17 13.30 2.62 p>.20 
Legenda: aritmetička sredina (M), minimalan (Min) i maksimalan (Max) rezultat, standardna devijacija (SD), 
Kolmogorov – Smirnov test (K – S) 

 

Prema vrijednostima rezultata u Tablici 2., vidljivo je da se prosječne vrijednosti 

rezultata testa trčanja s loptom u mlađoj dobnoj skupini smanjuju kako se povećava broj 

ponavljanja testa. Djeca su u trećem pokušaju izvela test za 2.25 sekundi brže nego u 

prvom pokušaju. Slično se ponašaju i rezultati mjerenja testa krug četveronoške gdje su 

djeca u trećoj seriji bila brža za 2.62 sekundi u odnosu na prvi pokušaj što pokazuje 

pozitivan utjecaj motoričkog učenja na rezultate mjerenja. Rezultati minimalnih i 

maksimalnih rezultata pokazuju osjetan raspon posebno u prvim pokušajima izvođenja 

testa dok se djeca ne upoznaju s gibanjem koje trebaju izvoditi. Također, rezultati 

standardnih devijacija pokazuju bolju grupiranost rezultata kako raste broj ponavljanja 
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testa. Kolmogorov-Smirnovljev test pokazuje normalnu distribuciju rezultata u svim 

pokušajima izvođenja testova.  

 
Tablica 3. Parametri opisne statistike za stariju  dobnu skupinu ispitanika (6-7 godina)  (N = 9) 

Table 3. Descriptive statistics parameters for the older age group of respondents (6-7 years) (N 

= 9) 
Varijable M SD Min Max K – S 

Trčanje s loptom 1 10.43 1.67 8.98 13.85 p>.20 

Trčanje s loptom 2 9.82 0.98 8.65 11.36 p>.20 

Trčanje s loptom 3 9.74 1.39 8.26 12.26 p>.20 

Krug četveronoške 1 12.28 3.79 6.68 17.69 p>.20 

Krug četveronoške 2 10.42 3.23 6.39 15.63 p>.20 

Krug četveronoške 3 10.00 2.28 6.63 13.46 p>.20 
Legenda: aritmetička sredina (M), standardna devijacija (SD), minimalan (Min) i maksimalan (Max) rezultat, 

Kolmogorov – Smirnov test (K – S) 

 

Uvidom u rezultate u Tablici 3. uočava se da se prosječne vrijednosti dobivene 

mjerenjem testa trčanja s loptom također smanjuju  kako se povećava broj ponavljanja 

testa. Djeca su u trećoj seriji izvela test za 0.69 sekundi brže nego u prvom pokušaju. 

Rezultati mjerenja testa krug četveronoške ukazuju na veću razliku između prvog i 

trećeg mjerenja gdje su djeca u trećoj seriji bila brža za više od dvije sekunde u odnosu 

na prvi pokušaj. Ostale vrijednosti rezultata se ponašaju vrlo slično kao i kod cijelog 

uzorka i mlađe dobne skupine gdje vrijednosti raspona između minimalnih i 

maksimalnih rezultata pokazuju osjetne razlike u sposobnostima koordinacije. Razlike 

se smanjuju kako raste broj ponavljanja u oba testa. Rezultati standardnih devijacija 

ukazuju na veću homogenost rezultata kako raste broj ponavljanja testa. Najbolju 

grupiranost rezultata moguće je vidjeti u drugom izvođenju testa trčanje s loptom u 

kojemu su ispitanici postigli najbolje rezultate mjerenja za razliku od testa krug 

četveronoške u kojem je raspršenost rezultata osjetno veća. Kolmogorov–Smirnovljev 

test pokazuje normalnu distribuciju rezultata u oba testa i u starijoj dobnoj skupini.  

 

Provjera razlika u sposobnosti koordinacije na temelju dobi  
Tablica 4. Rezultati t-testa  razlika između mlađe i starije dobne skupine ispitanika 

Table 4. Results of the t-test of differences between younger and older age groups of 

respondents 

Varijable 
M  1 

Mlađi (N =5) 

M 2 

Stariji (N= 9) 
t df p 

Trčanje s loptom 1 13.53 10.43 2.24 12 0.04 

Trčanje s loptom 2 13.08 9.82 3.51 12 0.00 

Trčanje s loptom 3 11.28 9.74 1.69 12 0.12 

Krug četveronoške 1 13.40 12.28 0.52 12 0.61 

Krug četveronoške 2 11.63 10.42 0.62 12 0.55 

Krug četveronoške 3 10.78 10.00 0.58 12 0.57 
Legenda: aritmetička sredina 1 (M), aritmetička sredina 2 (M), t-vrijednost (t-value), stupnjevi slobode (df), p-value (p) 

 
Promatrajući t-vrijednost vidljiva je statistički značajna razlika među skupinama u 

prvom i drugom mjerenju motoričkog testa trčanje s loptom u korist starije dobne 
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skupine što je bilo i očekivano s obzirom na količinu motoričkog iskustva djece koja su 

duže u sustavu treninga u spomenutoj igraonici.  

U odnosu na prvo i drugo mjerenje u kojemu su djeca starije dobi postigla bolje rezultate 

(3.1 i 3.26 sekundi) u usporedbi s djecom mlađe dobi u testu trčanje s loptom, razlika u 

zadnjoj seriji nije bila statistički značajna (1.54 sekunde). To upućuje na zaključak da su 

djeca iz mlađe dobne skupine osjetno popravila svoje rezultate u trećem mjerenju u 

odnosu na stariju dobnu skupinu što može biti rezultat povećanog interesa mlađe djece, 

odnosno pada interesa djece u starijoj dobnoj skupini za izvođenje testa. Također nije 

bilo značajnih razlika u rezultatima testa krug četveronoške među dobnim skupinama 

iako su se one očekivale s obzirom na razlike u dobi djece. Iako su vrijednosti rezultata 

koje su postigli vježbači u starijoj dobnoj skupini kvantitativno bolji, nisu potvrđene 

značajne razlike u sposobnosti koordinacije u testu koji traži svladavanje prostora 

vlastitim tijelom, odnosno manipulaciju vlastitim tijelom u  svrhu efikasnog izvođenja 

testa.  Razlog tomu može biti interes koji mlađa djeca pokazuju za nove sadržaje, ali i 

međusobna natjecanja i želja za dokazivanjem djece starije dobi što ponekad proizvede 

lošije rezultate testa. Ovakvi sadržaji vježbanja se rijetko kada koriste zasebno prilikom 

vježbanja.  To možda dovodi do nedovoljno značajnih razlika u sposobnosti koordinacije 

ili je možda genetski čimbenik na strani mlađe djece s obzirom na visok postotak 

urođenosti ove sposobnosti. 

 
Mjerenje agilnosti 
Tablica 5. Parametri opisne statistike – agilnost (N = 29) 

Table 5. Descriptive statistics parameters – agility (N = 29) 

Varijable M Min Max SD K – S 

Hexagon agility test 1 8.64 6.10 16.86 2.44 p>.20 

Hexagon agility test 2 7.73 5.17 15.80 2.20 p<.20 

Hexagon agility test 3 7.10 5.20 11.80 1.54 p<.15 

Zig Zag agility test 1 17.57 14.24 24.03 2.87 p>.20 

Zig Zag agility test 2 16.10 12.29 20.68 2.13 p>.20 

Zig Zag agility test 3 15.41 12.89 19.54 1.65 p>.20 
Legenda: aritmetička sredina (M), minimalan (Min) i maksimalan (Max) rezultat, standardna devijacija (SD), 

Kolmogorov-Smirnov test (K – S) 

 
Rezultati prikazani u tablici 5 ukazuju da se prosječne vrijednosti rezultata Hexagon testa 

agilnosti smanjuju kako se povećava broj ponavljanja pa su vrijednosti u trećoj seriji 

niže za 1.54 sekunde u odnosu na prvi pokušaj. Rezultati mjerenja Zig Zag testa agilnosti 

ponašaju se slično u odnosu na mjerenja Hexagon testa gdje su djeca u trećem mjerenju 

bila brža za više od dvije sekunde u komparaciji s prvim pokušajem.  

Rezultati minimalnih i maksimalnih rezultata pokazuju visok raspon pa se i motorička 

slika djece u spomenutoj skupini u sposobnosti agilnosti osjetno razlikuje. Vrijednosti 

se smanjuju kako raste broj ponavljanja kod obadva testa.  Slično se ponašaju i rezultati 

standardnih devijacija što ukazuje na bolju grupiranost rezultata porastom broja 

ponavljanja. Kolmogorov-Smirnovljev test pokazuje normalnu distribuciju rezultata u 

svim pokušajima izvođenja testova agilnosti.  
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Tablica 6. Parametri opisne statistike mlađu dobnu skupinu ispitanika (N = 10) 

Table 6. Descriptive statistics parameters for the younger age group of respondents (N = 10) 

Varijable M Min Max SD K – S 

Hexagon agility test 1 10.64 7.42 16.86 2.96 p>.20 

Hexagon agility test 2 9.29 6.45 15.80 2.63 p>.20 

Hexagon agility test 3 8.18 6.33 11.80 1.87 p>.20 

Zig Zag agility test 1 19.14 14.53 24.03 3.18 p>.20 

Zig Zag agility test 2 17.65 13.51 20.68 2.34 p>.20 

Zig Zag agility test 3 16.64 14.46 19.54 1.71 p>.20 
Legenda: aritmetička sredina (M), minimalan (Min) i maksimalan (Max) rezultat, standardna devijacija (SD), 

Kolmogorov – Smirnov test (K – S) 

 

Rezultati u mlađoj dobnoj skupini (4 do 5 godina) ponašaju se vrlo slično kao i rezultati 

na cijelom uzorku, naime njihove vrijednosti se osjetno smanjuju kako raste broj 

ponavljanja testa. Vrlo vjerojatno se to dogodilo pod utjecajem motoričkog učenja, 

odnosno  usvajanjem strukture kretanja ponavljanjem iste radnje. Slično se ponašaju 

rezultati u  Zig Zag testu agilnosti u kojemu su djeca mlađe dobi u trećoj seriji bila brža 

za 2.5 sekundi u odnosu na prvi pokušaj.  Raspon minimalnih i maksimalnih rezultata 

ukazuje na velike razlike u sposobnosti agilnosti djece u ovoj  skupini. Vrijednosti se 

smanjuju kako raste broj ponavljanja kod obadva testa. Moguće je primijetiti da su 

minimalni rezultati trećeg mjerenja testa Zig Zag slabiji u odnosu na drugo mjerenje što 

se može pripisati padu koncentracije, odnosno umoru djece jer ovaj test ima relativno 

složenu strukturu i traži određenu dozu koncentracije za pravilno izvođenje. Rezultati 

standardnih devijacija ukazuju na bolju grupiranost rezultata porastom broja 

ponavljanja. Kolmogorov-Smirnovljev test pokazuje normalnu distribuciju rezultata u 

svim pokušajima izvođenja testova.  

 
Tablica 7. Parametri opisne statistike stariju dobnu skupinu ispitanika (N = 19) 

Table 7. Descriptive statistics parameters for the older age group of respondents (N = 19) 

Varijable M Min Max SD K – S 

Hexagon agility test 1 7.59 6.10 11.22 1.22 p>.20 

Hexagon agility test 2 6.91 5.17 11.99 1.42 p>.20 

Hexagon agility test 3 6.53 5.20 8.81 0.98 p>.20 

Zig Zag agility test 1 16.75 14.24 23.51 2.37 p>.20 

Zig Zag agility test 2 15.28 12.29 18.15 1.52 p>.20 

Zig Zag agility test 3 14.77 12.89 16.99 1.23 p>.20 
Legenda: aritmetička sredina (M), minimalan (Min) i maksimalan (Max) rezultat, standardna devijacija (SD), 

Kolmogorov – Smirnov test (K – S) 

 

Prosječne vrijednosti rezultata Hexagon testa agilnosti u starijoj dobnoj skupini (6-7 

godina), se smanjuju kako se povećava broj ponavljanja testa. Vrijednost u trećoj seriji 

niža je u odnosu na prvi pokušaj, ali ne tako osjetna kao kod Zig – zag testa.  

Kolmogorov-Smirnovljev test pokazuje normalnu distribuciju rezultata u svim 

pokušajima u oba testa.  
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Provjera značajnosti razlika u rezultatima sposobnosti agilnosti  na temelju dobi  
Tablica 8. Rezultati t-testa za nezavisne uzorke na temelju dobi (N = 29)   

Table 8. Results of t-test for independent samples based on age (N = 29) 

Varijable 
M  1 

(mlađi, N =10) 

M 2 

(stariji, N = 19) 
t df p 

Hexagon agility test 1 10.64 7.59 3.94 27 0.00 

Hexagon agility test 2 9.29 6.91 3.19 27 0.00 

Hexagon agility test 3 8.18 6.53 3.16 27 0.00 

Zig Zag agility test 1 19.14 16.75 2.29 27 0.03 

Zig Zag agility test 2 17.65 15.28 3.30 27 0.00 

Zig Zag agility test 3 16.64 14.77 3,41 27 0.00 
Legenda: aritmetička sredina 1 (M), aritmetička sredina 2 (M), t-vrijednost (t-value), stupnjevi slobode (df), p-value (p) 

 

Uvidom u rezultate prikazane u Tablici 8. uočava se statistički značajna razlika u 

agilnosti na temelju dobi u korist starije djece što nije bio slučaj kod testova kojima se 

provjeravala sposobnost koordinacije. Očito je struktura ovih testova za djecu mlađe 

dobi za njih vrlo izazovna i razina njihovih sposobnosti koje podupiru bolji rezultat u 

izvođenju testa kao i razina razvijenosti muskulature nije dovoljna za bolji rezultat u 

ovim testovima. S druge strane djeca u starijoj dobnoj skupini zahvaljujući puno većoj 

razinu motoričkog iskustva su postigla značajno bolje rezultate u odnosu na djecu mlađe 

dobi. Osim rečenog, značajnost razlika također može potencirati i osjetno manji broj 

djece u mlađoj dobnoj skupini.  

 

RASPRAVA 

 

Uvidom u rezultate testa krug četveronoške u ovom istraživanju uočava se da su 

prosječne vrijednosti u mlađoj skupini bolje u usporedbi s rezultatima vršnjaka u 

istraživanju Šipek (2018). Moguće je primijetiti i da su djeca koja polaze Tae kwon do 

igraonicu postigla slabije rezultate u testu trčanje s loptom od djece iste dobi u odnosu 

na navedeno istraživanje To se može objasniti na način da djeca u tae kwon do igraonici 

ipak imaju manje sadržaja treninga s loptom u odnosu na sadržaje nekih univerzalnih 

programa vježbanja.  Rezultati mjerenja modificiranog testa Zig Zag u tablici 7 prikazuju 

da su prosječne vrijednosti u ovoj skupini sudionika slabije u usporedbi s rezultatima 

istraživanja autorica Novosel i Lorger (2020). Djeca koja se bave akrobatskim rock `n` 

rollom postigla su bolje rezultate što je razumljivo zbog dinamike plesnih i akrobatskih 

elemenata na određen i prepoznatljiv tempo glazbe, sadržaja i intenziteta rada (Novosel 

i Lorger, 2020). Kineziološke aktivnosti, u ovom slučaju sadržaje koji se koriste u Tae 

kwon do igraonici, nije  poželjno poistovjećivati s vrhunskom izvedbom teških i 

zahtjevnih elemenata koji se mogu vidjeti u sportskoj gimnastici gdje je uglavnom riječ 

o selekcioniranoj djeci jer takav pristup može djelovati demotivirajuće na dijete u smislu 

izazivanja nelagode, a ponekad i straha. Stoga je potrebno kod obuke različitih 

motoričkih struktura i elemenata što više koristiti biotička motorička znanja (Živčić 

Marković, Milčić i Fišter, 2014, prema Lorger i Kruneš, 2016). Djeca u starijoj dobnoj 

skupini postigla su kvantitativno bolje rezultate u svim pokušajima izvođenja testova u 

odnosu na djecu mlađe dobi. Što se tiče značajnosti razlika na temelju dobi one su puno 

jače izražene u testovima agilnosti nego u testovima koordinacije. Naime značajne 

razlike u korist djece starije dobi potvrđene su u testovima koordinacije samo u prva dva 
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mjerenja testa trčanje s loptom, dok značajnost razlika nije potvrđena u testu hodanje 

četveronoške bez obzira na dob djece. Nasuprot tome, djeca iz starije dobne skupine 

postigla su značajno bolje rezultate u testovima agilnosti u odnosu na mlađu dobnu 

skupinu što se može pripisati duljem periodu treninga koji je pozitivno utjecao na 

poboljšanje njihovih motoričkih sposobnosti i motoričkih znanja. Znajući da se 

motoričke sposobnosti djece razvijaju paralelno s motoričkim funkcijama u mozgu i da 

nisu u mogućnosti razviti neku sposobnost sve dok ne postignu biotički stupanj zrelosti 

organizma (Sekulić i Metikoš, 2007) može se reći da su djeca mlađe dobi kroz period 

vježbanja naučila mnoge pokrete ali ih još uvijek ne izvode na istoj koordinacijskoj 

razini kao djeca u starijoj dobnoj skupini. To se može pripisati prvim susretima s 

tjelesnim vježbanjem i osnovnoj ili prijelaznoj fazi razvijanja temeljnih motoričkih 

vještina (fina koordinacija i diferencijacija pokreta – kontrola djeteta nad potrebnim 

pokretima koji nisu povezani u cjelinu) u kojoj se mlađa dobna skupina djece nalazi 

(Starc, Čudina Obradović, Pleša, Profaca i Letica, 2004). 

U samom programu vježbanja, promatranjem djece prilikom izvođenja motoričkih 

zadataka, ali i uvidom u rezultate mjerenja moguće je primijetiti razlike u usvojenosti 

motoričkog pokreta (Pejčić, 2005, prema Paulić, 2018). Raspon znanja i sposobnosti 

djece polaznika Tae kwon do igraonice varira od faze usvajanja pa sve do faze 

automatizacije što dovodi do značajnih razlika u mjerenjima sposobnosti koordinacije i 

agilnosti pa bi u nekim budućim istraživanjima svakako trebalo ujednačiti uzorak 

ispitanika prema dobi i povećati njihov broj. Može se reći da sportska aktivnost općenito 

pozitivno utječe na cjelokupnu motoriku i razvoj motoričkih sposobnosti djece 

predškolske bez obzira na vrstu sporta i motorička znanja koja se uz taj sport vežu (De 

Privitellio i sur., 2007). 

 

ZAKLJUČAK 

 

Na temelju dobivenih rezultata i usporedbe s prijašnjim istraživanjima može se zaključiti 

da svaki sportski klub kreira sadržaje u skladu sa svojim programom i karakteristikama 

sudionika programa stoga ih nije poželjno poistovjećivati s vrhunskom izvedbom teških 

i zahtjevnih elemenata koji se mogu vidjeti u treningu određenih sportova. Provjera 

razlika na temelju dobi izražena rezultatima t-testa pokazuje statistički značajnu razliku 

u sposobnosti agilnosti u korist starije djece, dok je značajnost razlika u sposobnosti 

koordinacije djelomično potvrđena u testu trčanje s loptom  u prvom i drugom pokušaju 

njegova izvođenja. Nedostatak ovoga istraživanja je u malom broju ispitanika pa bi za 

potvrdu dobivenih rezultata trebalo osjetno povećati broj sudionika i u mogućem novom 

istraživanju uvesti kontrolnu skupinu ispitanika.   
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Professional work 
ABSTRACT  

The importance of early literacy development to a child’s success in school and life can’t be 

understated. Even though the literacy rate is around 99%, researchers estimate that a large number 

of students have low literacy skills that impair their cognitive abilities. Introducing children to 

books and reading from their first months of life prepares them to succeed in school while also 

strengthening family bonds and promoting children’s health and well-being for a lifetime. How 

children develop language skills and become literate are two separate but closely related 

processes: (1) Language development occurs as the child’s ability to understand and use language 

emerges. Receptive language skills are the ability to listen and understand, while expressive 

language skills relate to the child’s use of language to communicate ideas, thoughts, and feelings; 

(2) Emerging literacy is the child’s initial use of language and communication skills as the 

foundation for reading and writing. Infants and toddlers begin to apply their new receptive, 

expressive, and vocabulary skills, while preschoolers begin to distinguish the differences and 

similarities of spoken and written language. At this stage, the child focuses on communication 

and language from others, understanding, and responding. The four aspects of attending and 

understanding are know, see, do, and improve. 

 

Keywords: Language development, literacy development, literacy skills, vocabulary skills 

 

APSTRAKT 

Važnost ranog razvoja pismenosti za uspjeh djeteta u školi i životu ne može se potcijeniti. Iako 

je stopa pismenosti oko 99%, istraživači procjenjuju da veliki broj ucenika ima niske vještine 

pismenosti koje narušavaju njihove kognitivne sposobnosti. Upoznavanje djece s knjigama i 

čitanjem od prvih mjeseci života ih priprema za uspjeh u školi, a istovremeno jača porodične veze 

i promoviše zdravlje i dobrobit djece za cijeli život. Kako djeca razvijaju jezičke vještine i 

opismenjuju se odvajamo dva, ali usko povezana procesa: (1) Razvoj jezika javlja se kako se 

razvija sposobnost djeteta da razumije i koristi jezik. Receptivne jezičke vještine su sposobnost 

slušanja i razumijevanja, dok se ekspresivne jezičke vještine odnose na djetetovu upotrebu jezika 

za komuniciranje izlaganje ideja, misli i osjećaja; (2) Nova pismenost je djetetova početna 

upotreba jezika i komunikacijskih vještina kao temelj za čitanje i pisanje. Dojenčad i mala djeca 

počinju primjenjivati svoje nove receptivne, izražajne i vokabularne vještine, dok predškolci 

počinju razlikovati razlike i sličnosti govornog i pisanog jezika. U ovoj fazi, dijete se fokusira na 

komunikaciju i jezik drugih, razumijevanje i odgovaranje. Četiri aspekta pohađanja i 

razumijevanja su: znati, vidjeti, raditi i poboljšati se. 

 

Ključne riječi: razvoj jezika, razvoj pismenosti, vještine pismenosti, vještine vokabulara. 

 

 

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/school-readiness/effective-practice-guides/language-literacy
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/school-readiness/effective-practice-guides/language-literacy
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/school-readiness/effective-practice-guides/attending-understanding-know
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/school-readiness/effective-practice-guides/attending-understanding-know
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WHAT IS LITERACY DEVELOPMENT? 
 
Literacy development is the process of learning words, sounds, and language. Children 
develop literacy skills in order to learn to read and write confidently and eventually 
improve their communication skills overall. The stages of literacy development that a 
child goes through can vary depending on the child’s comprehension levels but generally 
include the same key concepts along the way. Understanding literacy development in 
children as an educator is key for helping children master these core skills that set them 
up for their education. With an understanding of literacy development and how to 
address each of the stages of literacy development, both educators and students alike will 
be set up for success in the classroom (Lee, 2020). The benefits of physical activity for 
a person’s health and longevity are well documented. However, not everyone is aware 
of the many health benefits of the most common form of mental exercise: reading. 

 Reading stimulates brain development in children and adults and promotes 
social and emotional skills that contribute to healthy lifestyles. 

 Reading reduces stress and symptoms of depression; it lowers readers’ blood 
pressure and pulse rate, and it reduces the risk of Alzheimer’s disease and late-
life cognitive decline. 

 Reading fiction enhances emotional intelligence by teaching how to perceive 
and understand other people’s feelings; it also improves memory and the ability 
to concentrate. 

For children, literacy development provides benefits that begin immediately and last a 
lifetime. The American Academy of Pediatrics (AAP) found that instructing parents on 
the benefits of reading aloud to their children and providing an age-appropriate and a 
culturally appropriate book to a child at each health supervision visit from birth to 5 
years improves the child’s language development and home environment. The 
improvement was greatest among children at socioeconomic risk. Research published in 
the journal Pediatrics links language exposure in children ages 12 months to 24 months 
to higher language skills and IQ scores through age 14. A study reported in the Journal 
of Developmental and Behavioral Pediatrics determined that children who are read to 
regularly in their first five years of life are exposed to 1.4 million more words than 
children who are never read to. 
The importance of early literacy development to a child’s success in school and life can’t 
be understated. Even though the literacy rate in the U.S. is 99%, researchers estimate 
that 43 million U.S. adults have low literacy skills that impair their cognitive abilities. 
Introducing children to books and reading from their first months of life prepares them 
to succeed in school while also strengthening family bonds and promoting children’s 
health and well-being for a lifetime. 

 

Why is literacy development important? 

As the pillars of language and reading skills, literacy development is a crucial time in a 

child’s life. Educators need to understand why literacy development is so important in 

order to effectively help children within each stage of their early literacy development. 

Here are just a few reasons early literacy development is important: 

Children with confident reading abilities typically struggle less with their studies and 

have a confident approach to their education. 

Strong literacy skills translate well into independent learning and encourage consistent 

growth in and out of the classroom. 

https://online.maryville.edu/blog/literacy-development-in-children/#what-is
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/pa-health/index.htm
https://www.scientificworldinfo.com/2021/03/why-you-should-read-every-day.html
https://brightfutures.aap.org/Bright%20Futures%20Documents/BF4_HealthyDevelopment.pdf
https://pediatrics.aappublications.org/content/142/4/e20182234
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30908424/
https://comfyliving.net/reading-statistics/
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Literacy development affects the way students communicate and problem solve. Those 

with strong literacy skills usually have improved cognitive ability.  

Literacy development is the process of learning words, sounds, and language. The 

acquisition of early literacy skills begins in a child’s first year, when infants begin to 

discriminate, encode, and manipulate the sound structures of language, an ability 

called phonological awareness. 

 Before their first birthday, children begin to store phonemes, or basic units of 

meaning in a language, in their memory. 

 In subsequent years, they learn how to manipulate and combine phonemes into 

meaningful language units by applying morphology (words) and syntax 

(grammar). 
They’re able to retrieve and produce words in ways that express ideas, and they can 
coordinate visual and motor processes (speaking written words). 
 

 

 
Figure 1. Crayons, Pencils, and Keyboards; Martin-Pitt Partnership for Children; and Nationwide 

Children’s Hospital report these benefits of language and literacy: They build confidence and 

self-esteem, encourage independent learning, enhance cognitive ability, strengthen brain 

function, improve attention span, and enrich communication skills 

Slika 1. Bojice, olovke i tipkovnice; Martin-Pitt partnerstvo za djecu; i Nationwide Children's 

Hospital izvješćuju o ovim dobrobitima jezika i pismenosti: grade samopouzdanje i 

samopoštovanje, potiču samostalno učenje, poboljšavaju kognitivne sposobnosti, jačaju funkciju 

mozga, poboljšavaju raspon pažnje i obogaćuju komunikacijske vještine 

 

It’s important to assess a child’s language skills at an early age, because delays in literacy 

development could indicate a language or reading disorder. Research has shown that 

languages with consistent sound-to-letter correspondences, or orthographic consistency, 

are easier for children to learn. 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10566-021-09611-7
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 Languages with regular orthographies, such as Spanish and Czech, tend to be 

easier for young children to learn than languages with inconsistent 

orthographies, such as English, Danish, and French. 

 Primary school children acquiring languages with opaque orthographies tend to 

make more errors than children learning a language with transparent 

orthographies. 

 A language’s orthographic transparency affects the ability to diagnose dyslexia, 

for example: In languages with transparent orthographies, the inability to 

quickly retrieve and produce words, or rapid automatic naming, is more 

predictive of dyslexia than in languages with opaque orthographies, in which 

lack of phonological awareness is a better indicator of potential dyslexia. 

 

Using Childhood Literacy to Treat Communication Disorders 

While nearly all children experience problems with a few language sounds, words, or 

syntax, some children struggle to reach literacy milestones that are common for their age 

group. These are among the language problems that young children may encounter: 

 Receptive language, or understanding what others are saying. This may be due 

to a problem hearing or an inability to understand the meaning of words. 

 Expressive language, or using language to communicate thoughts. The child 

may not possess sufficient vocabulary to express themselves, not understand 

how to put the words together, or may know the words but not how to use them 

correctly. 

 Speech disorders include difficulty forming specific sounds and words or 

problems speaking smoothly, such as stuttering. 

 Language delay occurs when the child takes longer than usual to comprehend 

language and speak. 

 Language disorders include aphasia (difficulty speaking and understanding 

due to a brain injury or atypical brain function) and auditory processing disorder 

(problems in comprehending the sounds the ear sends to the brain). 

Some language development problems relate to hearing loss, so children experiencing 

language problems should have their hearing checked. Speech language pathologists are 

able to help children overcome language learning difficulties; they also help parents, 

caregivers, and teachers overcome language learning difficulties in children. Children 

under the age of 3 who appear to have problems with literacy development may qualify 

for state early intervention programs that help them develop cognitive, communication, 

and other skills. 

 
LANGUAGE AND LITERACY DEVELOPMENT IN CHILDREN 

 

How children develop language skills and become literate are two separate but closely 

related processes: 

 Language development occurs as the child’s ability to understand and use 

language emerges. Receptive language skills are the ability to listen and 

understand, while expressive language skills relate to the child’s use of language 

to communicate ideas, thoughts, and feelings. 

https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/language-disorders.html
https://www.parentcenterhub.org/ei-overview/
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/school-readiness/effective-practice-guides/language-literacy
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/school-readiness/effective-practice-guides/language-literacy
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 Emerging literacy is the child’s initial use of language and communication 

skills as the foundation for reading and writing. Infants and toddlers begin to 

apply their new receptive, expressive, and vocabulary skills, while preschoolers 

begin to distinguish the differences and similarities of spoken and written 

language. 

These are the components of language and literacy development programs for young 

children. At this stage, the child focuses on communication and language from others, 

understanding, and responding. The four aspects of attending and understanding are 

know, see, do, and improve: 

Know: For infants and toddlers, the parents or caregivers respond to their verbal and 

nonverbal communication with words and facial expressions to establish a back-and-

forth exchange. Toddlers are encouraged to respond to questions and short comments. 

For preschool children, communication expands from simple words and short phrases to 

more complex words and sentences. 

See: For infants and toddlers, the caregivers describe what they’re doing and what the 

infants or toddlers are doing and observe their response to indicate whether the infants 

or toddlers understand. For preschool children, the caregivers describe what’s going to 

happen and give the children an opportunity to communicate and respond. 

Do: For infants and toddlers, the caregivers narrate what’s happening during an activity 

and give the children an opportunity to participate, focusing on the things that draw the 

children’s attention. For preschool children, the caregivers engage them in a 

conversation about what’s happening and help them pick up the cues of a give-and-take 

exchange, such as waiting for their turn to speak. 

Improve: For infants and toddlers, the caregivers individualize the responses to their 

verbal and nonverbal communication and react using facial expressions, gestures, signs, 

and words when the children indicate that they understand. For preschool children, the 

caregivers initiate conversations with them and let them know they’re valued 

conversation partners. The children are encouraged to strike up conversations with other 

children. 

 

Communicating and Speaking 

Early communication efforts by infants and toddlers focus on what the child wants or 

needs through facial expressions, gestures, and verbalization. The child engages with 

others using increasingly complex language and initiates interactions with others 

verbally and nonverbally to learn and gain information. Preschoolers learn to vary the 

amount of information they communicate as dictated by the situation. They begin to 

understand, follow, and comply with the rules of conversation and social interaction. 

 

Vocabulary 

Through their interactions with others, infants and toddlers learn new words and begin 

to use them to communicate and respond. The parent or caregiver shows an object or 

action and repeats its name, and also demonstrates words that express feelings and 

desires. Preschool children learn how to use a wider range of words in various settings 

and with shades of meaning in specific situations. They also begin to categorize words 

and understand relationships between words. When engaging children in conversation, 

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/school-readiness/effective-practice-guides/attending-understanding-know
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/school-readiness/effective-practice-guides/communicating-speaking-know
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/school-readiness/effective-practice-guides/vocabulary-know
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the person takes every opportunity to introduce new words to the child that relate to the 

topic and setting. 

 

Emergent Literacy 

The earliest stages of literacy for infants and toddlers is their repetition and use of 

rhymes, phrases, and song refrains. They begin to physically handle books and 

understand that they’re the source of stories and information. Children start to recognize 

pictures, symbols, signs, and basic words; understand what pictures and stories mean; 

and make marks that represent objects and actions. 

 

Phonological Awareness 

Preschoolers begin to understand that language is composed of discrete sound elements 

that have their own meaning. Singing songs, playing word games, and reading stories 

and poetry aloud help make children aware of phonological distinctions in the words, 

phrases, and sentences they’re using. Through wordplay, such as being called by name 

with the separate sounds of the name highlighted, children become aware of the 

individual sounds that make up words. 

 

Print and Alphabet Knowledge 

Preschoolers begin to show that they understand how printing is used and the rules that 

apply to print. They can identify individual letters and associate the correct sounds to the 

letters. The parent or caregiver can draw attention to the features of printed letters and 

show children different print types, such as those used in menus, brochures, and 

magazines. The person can emphasize the relationship between letters and sounds. 

Reading alphabet books together helps children connect a letter with words that use the 

letter and pictures of the objects. 

 

Comprehension and Text Structure 

By hearing and reading stories, preschoolers begin to comprehend the narrative structure 

of storytelling and start to ask questions about and comment on the stories. Children are 

introduced to stories by reading aloud together, and after several rereadings, they’re able 

to recall its plot, characters, and events. They’re also able to retell the story using puppets 

and other props related to the book, as well as through their own illustrations and writing. 

 

Writing 

Preschoolers can be introduced to writing as a way to describe in their own words a story 

or an event, such as preparing a shopping list before going to the grocery store. They can 

also be asked to write captions for pictures and photographs. Children can be taught the 

proper spacing of words by writing each word of a sentence on a separate piece of paper. 

Drawing helps children develop the motor skills required for writing; in place of a pencil 

or crayon, they can be encouraged to write using their finger or a stick to write in sand 

or dirt. 

 

 

 

 

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/school-readiness/effective-practice-guides/emergent-literacy-know
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/school-readiness/effective-practice-guides/phonological-awareness-know
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/school-readiness/effective-practice-guides/print-alphabet-knowledge-know
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/school-readiness/effective-practice-guides/comprehension-text-structure-know
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/school-readiness/effective-practice-guides/writing-know
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5 LITERACY DEVELOPMENT STAGES 

 

Early literacy typically occurs in a child’s first three years, when the child is introduced 

to books, stories, and writing tools (paper, pencils, etc.). Children learn language, 

reading, and writing skills simultaneously, in part through their experiences and 

interactions with others. Parents and caregivers can encourage early literacy 

development stages through various activities: Read to children beginning in earliest 

infancy, Let them handle books, Help them identify and interact with images in books, 

Narrate and imitate the actions in the pictures ans Spend as much time as possible talking 

to infants. The goal of early literacy efforts isn’t to teach children to read at a very young 

age but rather to prepare them for each stage of literacy development, from earliest image 

recognition through reading fluency at ages 11 to 14. The five stages of literacy 

development are emergent literacy, alphabetic fluency, words and patterns, 

intermediate reading, and advanced reading (Duryea, 2022). 

 

 

Figure 2. Emergent literacy: sing the ABCs; alphabetic fluency: see the relationships between letters and 

sounds; words and patterns: read silently without vocalizing; intermediate reading: read to acquire ideas 

and gain knowledge; and advanced reading: comprehend longer texts such as books 

Slika 2. Hitna pismenost: pjevati abecedu; abecedna tečnost: vidjeti odnose između slova i 

glasova; riječi i obrasci: čitati tiho bez vokaliziranja; srednje čitanje: čitajte kako biste stekli ideje 

i znanje; i napredno čitanje: razumijevanje dužih tekstova kao što su knjige 
 

1. Emergent Literacy 
The initial stage of literacy development sees children acquire literacy skills in informal 
settings before their formal schooling begins. This preliterate phase lasts until children 
are 5 or 6 years old and is characterized by specific pre-reading behaviors: Pretending to 
read books that others have read to them; Holding books correctly and playing with 
them; A growing interest in pencils, paper, crayons, and other material related to reading 
and writing; Speaking or chanting letters even though they may not yet recognize them, 
and Scribbling make-believe letters or pretending to write. At later ages in this stage, 
children may recognize and be able to write the letters in their names, distinguish 

https://whatdoesmammasay.com/stages-of-literacy-development/
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between uppercase and lowercase letters, and identify an increasing number of high-
frequency words. 
 
2. Alphabetic Fluency 
At this novice reader stage, children between the ages of 5 and 8 begin to recognize 
relationships between letters and sounds. These activities are typically observed during 
this phase of literacy development: Recognizing and pronouncing words they see in 
print, Writing phonetically, Using pictures and other context clues to identify unfamiliar 
words, Pointing at words as they read them out loud, Occasionally reversing letters when 
they write them. 
 
3. Words and Patterns 
During this transitional stage that occurs from ages 7 to 9, children’s reading fluency 
improves, and children begin to recognize syllables and phonemes rather than simply 
individual letters. Children in this decoding reader phase have reading vocabularies of 
up to 3,000 words. Behaviors in this stage include the following: Reading without 
assistance, Much improved reading comprehension, Silent reading without vocalizing, 
Greater recognition of high-frequency words, Reduced reliance on context clues to 
figure out the meaning of new words. 
 
4. Intermediate Reading 
By ages 9 to 15, children begin to acquire ideas from what they’re reading. Their reading 
material includes textbooks, dictionaries and other reference works, newspapers, 
magazines, and trade books. At this stage of literacy development, a child’s reading 
comprehension becomes equivalent to listening comprehension. These are some of the 
experiences of readers at this phase: Gaining new knowledge, Experiencing new feelings 
through the stories they read, Exploring issues from various perspectives, Developing 
strategies for learning the meaning of unfamiliar words, Reading at a faster pace. 

 
5. Advanced Reading 
At the last stage of literacy development, readers can comprehend long and complex text 
without assistance. They’re also able to find on their own books and other printed 
material that’s relevant to a specific topic. Characteristics of readers at this stage include 
the following: 

 Reading for many different purposes and to expand their own interests, 

 Seeking different perspectives and points of view and understanding that what 
they read can influence their opinions, 

 Gaining a deeper understanding of the subtext of what they read, or reading 
between the lines to grasp the wider context of the material, 

 Expanding their vocabulary and knowledge of subjects through reading 
recommendations or their own selection of material. 

 
LITERACY DEVELOPMENT IN EARLY CHILDHOOD 
 
Literacy development in early childhood entails helping children build language skills, 
including their vocabulary, ability to express themselves, and reading comprehension. 
Learning to read is a complex process that children master at their own pace, so it’s 
natural for some children to proceed more slowly than others. 

https://childrenslibrarylady.com/5-stages-of-reading-development/
https://www.understood.org/articles/en/child-trouble-reading
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Skills Needed for Reading Comprehension 
The many individual skills required for reading comprehension can be divided into seven 
broad categories: decoding, fluency, vocabulary, sentence structure, sentence 
cohesion, background knowledge, and working memory and attention. 

 

 

Figure 3. Seven Essential Reading Comprehension Skills 

Slika 3. Sedam osnovnih vještina čitanja s razumijevanjem 

 

Decoding: Children learn the meaning of words by sounding out words they’ve heard 

before but haven’t seen in writing. Decoding requires phonemic awareness, or 

knowledge of the basic building blocks of meaning in a language. This is part of broader 

phonological awareness, which allows children to associate specific sounds with their 

written representation. 

Fluency: Once children can recognize words immediately as they read, they’re able to 

comprehend what they’re reading much faster. Children learn irregular words that they 

can’t sound out, such as “of” and “the.” Fluency improves comprehension by allowing 

readers to consider groups of words together to get a better sense of their meaning. 

Vocabulary: While children learn some of their vocabulary through direct instruction, 

they learn most new words by reading on their own and from their everyday experiences. 

Among the creative ways to introduce children to new words are through using them in 

conversations with children, telling jokes, and playing word games. 

Sentence structure and cohesion: Reading comprehension depends on a child’s 

understanding of how phrases and sentences are constructed. Sentence cohesion is the 

ability to connect the ideas expressed in a sentence and between sentences, while 

coherence describes how the ideas in a sentence link to the overall theme of the book or 

material being read. 

Experience, reasoning, and background knowledge: Children and adults bring their 

own knowledge and experience to the material they’re reading, so they can place the 

information in a broader context and more closely relate to the subject. Gaining the 

ability to reason about what they’re reading is helped by giving the child greater 

exposure to the world through hands-on experiences, conversations, art, and reading 

itself. 

https://www.understood.org/articles/en/6-essential-skills-needed-for-reading-comprehension
https://www.understood.org/articles/en/phonological-awareness-what-it-is-and-how-it-works
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Working memory and attention: Working memory and attention are considered part 

of a child’s executive function, which is required to complete complex tasks. This 

includes organizing and planning, staying focused, and tracking their own progress. 

Working memory lets children retain and reuse information as well as identify the words 

they don’t understand. Maintaining attention as they read bolsters comprehension and 

lets children read at a faster pace. 

 

Activities That Stimulate Reading Comprehension 

The best way to prepare children for a lifetime of reading enjoyment is to surround them 

with words from infancy through their teen years. Everyday activities, such as eating 

meals, going to the store, taking a bath, and playing outside are excellent opportunities 

to build a child’s vocabulary and other literacy skills. These literacy activities are 

suitable for infants and toddlers, as well as for pre-K and school-age children. 

Talking to and singing with young children: Rhyming is a great way to catch and 

maintain a young child’s interest, whether by reciting nursery rhymes or making up 

rhymes in everyday conversations. Repeat the sounds that the child makes, or ask 

children to repeat the sounds they hear. Narrate your walks or car trips, and ask the child 

to repeat the sounds of the objects seen. 

Reading actively: While reading together, emphasize the rhyming words, and make up 

rhymes for the words the child encounters. Let the child turn the book’s pages and ask 

the child to comment on the images on the page. Stop on occasion while reading to ask 

the child what will happen next. Ask the child to act out the story, and tie what’s 

happening with events in the child’s own life. 

Scribbling and drawing: Scribbling and drawing help children develop the motor skills 

they need for writing. They also help children understand that certain writing and 

pictures have specific meanings. Ask children to add a scribble or drawing to cards and 

letters or to describe what they’ve drawn, writing down the words they use so that they 

can connect writing with the sound of words. 

Making a storybook or alphabet book: Using a computer or paper and pencils, help 

children create a story using their own drawings and words. A simple example is an 

alphabet book with each letter on one side of a page and a drawing of an item that begins 

with that letter on the opposite side of the page. 

 

EARLY LITERACY DEVELOPMENT STAGES IN CHILDREN 

 

While researchers in early literacy development agree that it’s a step-by-step process, 

they define the steps in different ways. Generally, the path a child takes from earliest 

awareness of print and reading to independent, competent reader and writer is completed 

in five stages: 

 

Awareness and Exploration Stage 

Between the ages of 6 months and 6 years old, children hear and experiment with 

reproducing and creating a range of monosyllabic and polysyllabic sounds, ultimately 

forming words that represent discrete things and concepts. Their introduction to reading 

is typically through listening to and discussing storybooks, participating in rhyming 

activities, and beginning to identify letters. 

https://www.understood.org/articles/en/types-of-executive-function-skills
https://raisingchildren.net.au/preschoolers/play-learning/literacy-reading-stories/literacy-activities
https://www.theedadvocate.org/what-are-the-five-stages-of-reading-development/
https://www.theedadvocate.org/what-are-the-five-stages-of-reading-development/
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Novice Reading and Writing Stage 

At ages 6 and 7, children match letters with sounds and connect printed and spoken 

words. They can tell simple stories, and understand the orientation of printed words on 

a page. They’re also able to read and write individual letters and high-frequency words 

and sound out new monosyllabic words that they encounter. 

 

Traditional Reading and Writing Stage 

When they’re between the ages of 7 and 9, children gain fluency in reading familiar 

stories, increasing their enjoyment. They’re able to decode elements of words and 

sentences while building their vocabulary of words they recognize on sight. Their 

reading skills allow them to process new information, and they have a better grasp of the 

meaning of the material they read. 

 

Fluent and Comprehending Reading and Writing Stage 

Between the ages of 9 and 15, children are able to understand what they’re reading from 

multiple perspectives and learn new ideas and concepts. Their reading expands to 

reference books, textbooks, and various media, in which they’re exposed to a range of 

worldviews in addition to new syntax and specialized vocabularies. 

 

Expert Reading and Writing Stage 

When children reach their midteens, their reading skills allow them to tackle advanced 

topics in science, history, mathematics, and the arts. They’re able to make associations 

across subject areas and consider complex issues from diverse points of view. Their 

reading and writing span topics from social and physical sciences to politics and current 

affairs. 

 

Importance and Benefits of Early Literacy Skills and Literacy Development  

Early literacy is the foundation of education. Instilling a love of reading in your child is 

the key to their success in the future. There are tons of advantages to developing early 

literacy skills at an early age. At the Martin-Pitt Partnership for Children, we help 

children develop reading skills during their first 2,000 days of life by increasing their 

access to quality early literacy materials. However, as your child’s caregiver, you are 

their first teacher. It is up to you to help instill a love of literacy in their lives. Some 

advantages of teaching early literacy are as follows: 

 

Neurological 

Reading to a child helps develop their brains. The brain forms meaningful connections 

very early in life, and a child’s brain grows at a much faster pace during their first five 

years than any other period. When you teach a child early literacy skills, the learning 

process influences the entire functioning and development of the brain. Talking, singing, 

and reading to your child strengthens the existing links among brain cells as well as 

forms new connections. These links form the basis of all future learning and intellectual 

ability. Whether or not they can understand what you are saying, exposing your child to 

an increased number of words through books, songs, and everyday conversations will 

help them grow up with healthier brains! 
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Educational 

When a child learns a love of reading at an early age, they will have greater general 

knowledge and expanded vocabulary. In addition, reading builds improved attention 

spans and better concentration skills. Literacy opens opportunities for academic success. 

This allows your child to pick up necessary knowledge and information by mastering 

effective literacy strategies. Exposing your child to reading will help them better 

comprehend what they are learning and help them to recognize a more significant 

number of words by hearing and sight. Early identification of common words helps 

enable children to learn more about their environment. 

 

Psychological 

Self-confidence and independence become rooted in your child when they learn to read. 

It promotes maturity, increases discipline, and lays a basis for moral literacy. Satisfy 

their curiosity with explanations of how things work while exposing them to problem-

solving techniques. Your child’s creativity and imagination will bloom, as well as their 

curiosity about people, places, and ideas. Also, learning the foundations of early literacy 

at home alleviates the psychological pressures put on a child in a physical classroom. 

Children who are not skilled in reading by third grade are more likely to drop out of high 

school. Increasing your child’s knowledge by incorporating reading skills into your daily 

routine can help boost their confidence when they begin kindergarten (Whitehouse, 

Robinson, & Zubrick, 2011). 

 

Linguistic 

Your child will be exposed to the most books, knowledge, and ideas the sooner you begin 

reading to them. Exposure to literacy at a young age leads to improved linguistic skills, 

a richer vocabulary, improved grammar, higher quality writing, better spelling, and more 

precise oral communication. Children gain confidence in many areas of their lives 

when they grow up to become strong readers. The literary skills they began 

learning in their first months of life enhance all aspects of their lifelong education. 

By encouraging a love of reading in children, we instill a desire to learn and 

progress that propels them through their school years, careers, and personal lives. 

Children learn that reading is one of the most rewarding and enjoyable skills 

they’ll ever possess. 
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ABSTRACT  

The Kindergarten Curriculum (further on, the curriculum) is a national document whose basic 

guiding principle is to respect the tradition of Slovenian kindergartens and to consider newer 

theoretical perspectives on early childhood, thus guiding the work of kindergartens. The social 

science themes and objectives set out in the subsection of the curriculum, called Society can also 

be achieved through cross-curricular and holistic approaches. Children in preschool choirs learn 

about social studies themes through the content and interpretation of songs, through the singing 

itself, and through the activities that accompany choral singing, which contributes to an 

understanding of the possibilities of developing skills and ways of establishing, maintaining and 

enjoying friendships with peers inside and outside the choir. Singing in a choir also contributes to 

learning about the characteristics of the children’s environment, the importance of cooperation, 

the meaning of community, and the importance of contributing to the common good. In addition, 

singing in a choir in the preschool years promotes the development of social skills and empathy, 

which helps children to integrate into society. 

 

Keywords: social studies content, choir, preschool period, social environment, Curriculum for 

kindergartens 

 

APSTRAKT 
Nastavni plan i program za vrtiće (u daljem tekstu kurikulum) je nacionalni dokument Republike 

Slovenije čija je osnovna smjernica poštovanje tradicije slovenačkih vrtića i uvažavanje novijih 

teorijskih pogleda na rano djetinjstvo, čime se usmjerava rad u vrtićima. Teme i ciljevi društvenih 

nauka napisani u pododjeljku Društvo mogu se ostvariti i interdisciplinarnim i integriranim 

pristupima. Deca u predškolskom horu uče o društvenim temama kroz sadržaje i interpretacije 

pesama, samog pevanja i kroz aktivnosti koje prate horsko pevanje, što doprinosi razumevanju 

mogućnosti razvijanja veština i načina uspostavljanja, održavanja i uživanja u prijateljskim 

odnosima, odnosi sa kolegama pevačima i prijateljima van horskog hora. Pevanje u horu doprinosi 

i upoznavanju karakteristika šireg okruženja, važnosti saradnje, važnosti zajednice i važnosti 

doprinosa opštem dobru. Osim toga, pjevanje u horu u predškolskoj ustanovi podstiče razvoj 

socijalnih vještina i empatije, što pomaže djeci da se integrišu u društvo. 

 

Ključne reči: društvene nauke, hor, predškolski period, društveno okruženje, Nastavni plan i 

program za vrtiće 
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INTRODUCTION 
 

In Slovenia, preschool education is organised in public and private kindergartens, as laid 

down in the Kindergartens Act (Zakon o vrtcih (ZVrt), 1996). In public kindergartens, 

children from the age of 11 months up to entry to primary school are enrolled. Unlike 

primary education, preschool education is not compulsory. Public kindergartens offer a 

variety of programmes, which can be daily, half-day, or shorter, and are adapted to the 

needs of parents. Each year, the kindergarten's opening hours are set in the annual work 

plan. Parents can also choose from private kindergartens established by domestic or 

foreign legal or natural parties. Private kindergartens may implement the public 

kindergarten programme or any other programmes for which they are required to obtain 

a positive opinion from the Council of Experts for General Education of the Republic of 

Slovenia, as indicated on the website of the Ministry of Education (Ministrstvo za vzgojo 

in izobraževanje, 2023). Public kindergartens and some private kindergartens operate 

according to the Kindergarten Curriculum (Bahovec et al., 1999) (here and after the 

curriculum). This is a national document focusing on preschool education and is based 

on analyses, proposals, and solutions that have framed the concept and system of 

preschool education in kindergartens in the Republic of Slovenia. It is designed for day 

programmes, but is also suitable for other programmes such as half-day programmes, 

short-term programmes, family day-care and home-based preschool education. The 

implementation itself takes into account the specificities of the different programmes. 

The document respects the tradition of Slovenian kindergartens, while at the same time 

complementing, modifying and building on existing work in kindergartens with more 

recent theoretical perspectives on early childhood and the different solutions and 

approaches derived from them. It focuses on early childhood education and the child's 

interaction with his social and physical environment, whereby the child develops and 

learns holistically. The curriculum also allows kindergarten teachers to implement the 

so-called hidden curriculum. The curriculum presents the objectives and the principles 

derived from them, the basic knowledge of child development and learning in the 

preschool period and the global objectives and the objectives derived from them in the 

individual domains. The proposed examples of content and activities in the individual 

domains, in turn, link these domains and place them in the context of children's daily life 

in kindergarten. In addition to the curriculum, the translation into practice, known as the 

implementation curriculum, is also important for achieving an appropriate level of 

quality in preschool education in kindergartens. The objectives of the curriculum are 

aimed at improving preschool education and providing a more open and flexible 

curriculum in the different programmes. The aim is to offer a broader and more varied 

choice in all areas of activity, while at the same time providing a more balanced activities 

offer that allows deepening the children's knowledge in certain areas. It is also important 

to promote individuality and choice and to accept differences regardless of gender, social 

and cultural background, worldview, nationality and physical and mental health. 

Kindergartens should respect children's privacy and intimacy and enhance the quality of 

interpersonal interactions between children and between children and adults in the 

kindergartens. The aims of the curriculum, therefore, seek to increase the autonomy and 

professional responsibility of kindergartens and their practitioners and to enhance the 

role of evaluation in the planning of work in kindergartens. Last but not least, the 
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curriculum aims to improve cooperation with parents. The curriculum also talks about 

the principles of goal attainment, the physical, physical-motor, emotional-social and 

mental development of preschool children and the learning that goes with it. It also places 

great emphasis on children's rest, nutrition and other daily activities as elements of the 

curriculum (Bahovec et al., 1999). The curriculum covers six areas: movement, language, 

art, society, nature and mathematics. It divides the objectives into global and operational 

objectives. The global objectives are more general and long-term and cannot be achieved 

in one activity but need to be developed over a longer period. Operational objectives are 

short-term objectives that are derived from global objectives and can be achieved through 

different activities. At the end of each domain, examples of activities for children aged 1 

to 3 years and examples of activities for children aged 3 to 6 years are given (Bahovec et 

al., 1999). In kindergarten, children need to gain knowledge of human rights and 

democratic principles, including respect for the child as an individual and for his or her 

privacy. Children should feel a sense of security and belonging to a group based on 

equality and non-discrimination. Children must learn basic rules of behaviour and 

communication based on individual freedom, which must not restrict the freedom of 

others and have opportunities to develop critical thinking, independent choices and 

autonomous judgement. It is necessary to create a democratic atmosphere that 

encourages positive and discourages negative processes in the group. Activities should 

encourage children's participation not lead to group routines, forced adaptation or 

negation of individual autonomy. Children must learn to make choices (regarding daily 

life, work and all activities in the nursery) and to participate in planning, designing and 

decision-making of the preschool process. Most importantly, the focus in kindergarten is 

on developing social skills such as mutual respect, tolerance, cooperation and conflict 

resolution positively, to help children become responsible citizens and compassionate 

members of the community (Bahovec et al., 1999; Rožman, 2017; Vah Jevšnik, 2010). 

This is also reflected in the subsection "Society", where the curriculum states that a 

person who grows, lives and works in a social environment can actively participate in the 

community. To do this, he or she must first become familiar with his or her immediate 

social environment, such as people's daily lives, family life, workplaces, professions, 

cultural and public life. Children need to learn about historical changes in wider society 

and the world. Integration into the wider environment also involves participation in the 

culture in which we live, so children need to learn not only about their own cultural and 

national traditions but also about other cultures and civilizations, which provides a basis 

for fostering mutual tolerance and respect for difference. They learn this from adults and 

each other. The curriculum assumes that children acquire all this through games, songs, 

rhymes, jokes, riddles, word games, fairy tales, etc., which have survived as a common 

heritage through the generations and form an important part of life, work and activities 

in the kindergarten. This is where the curriculum shows great potential for cross-

curricular connections (Bahovec et al., 1999; Baloh et al., 2022; Birsa, 2016; Jelovčan et 

al., 2020; Kopačin & Birsa, 2022). An important and stimulating part of learning in other 

areas are, as stated in the curriculum (Bahovec et al., 1999),  also artistic activities 

through which educators can integrate content in the areas of nature, society, 

mathematics, language and movement. Art, according to the curriculum, is important for 

the child because it allows him to express himself and communicate with symbols. In 

doing so, children can represent their emotions, describe events, focus on aesthetic 
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aspects and experiment with artistic language. Creating works of art allows them to learn 

about complex areas of the world through small manageable pieces and to build self-

confidence and a sense of purpose in the community. Experiences in the arts are 

important for a children’s balanced development and mental health. In the 'Arts' section, 

the curriculum touches on art and design, dance, audiovisual, drama and music activities. 

For this paper, we will focus on musical activities, through which children have the 

opportunity to develop the skills and ways of establishing, maintaining and enjoying 

friendships, including problem-solving, negotiating and agreeing, understanding and 

accepting different points of view, observing and accepting other people's behaviour and 

feelings, role reversal, courtesy in interactions, etc. Through music, children can also 

learn about the characteristics of both the immediate and the wider environment. Choral 

singing is an activity that transmits various values, promotes creativity in the 

kindergarten environment and has an important educational component, as positive 

motivation among singers promotes the development of habits, virtues and values (Žvar, 

2002). In Slovenia, choral singing is the most widespread form of amateur cultural and 

artistic activity, with between 2.500 and 3.000 choirs singing under the auspices of 

around 1 300 choirmasters. According to the Slovenian Public Fund for Cultural 

Activities and the Slovenian Press Agency (Slovenska tiskovna agencija, tkr/np, 2021), 

there are around 80.000 singers in choirs in Slovenia, that, by singing in choirs, develop 

their musical skills and acquire musical knowledge. During the participation of singers 

in choirs, important social interactions are being made, both between the singers and 

between the singers and the choirmaster. For most singers, winning choral competitions 

is not the priority- more important is the satisfaction they get from working with people 

who share similar interests and feelings. Singers in a choir feel how their voices 

complement each other harmoniously, which adds a special charm to singing (Rojko, 

2014; Rojko & Rode, 2015). According to various authors (Gobec, 1958; Možina, 2002a, 

2002b), by participating in a choir, individuals learn to solve common challenges and 

achieve common goals. Singers in a choir usually forge new friendships and spend a lot 

of time together during rehearsals and also in their free time. Singing has a positive effect 

on the well-being of singers where the age, gender and ethnicity of the individual are not 

important (Livesey et al., 2012). In any social community, it is crucial to create good 

interpersonal relationships through action and cooperation, as these are crucial for 

individual happiness and success. Even preschool children, who have poor interpersonal 

relationships, often feel lonely, depressed and experience anxiety, which can lower their 

self-esteem. The basis of good interpersonal relationships is knowing oneself and one's 

personality traits (Možina, 2002a). In these relationships, it is crucial to learn to listen to 

others, as this is the only way to communicate effectively and function successfully as a 

group (Rojko & Rode, 2015), which is crucial in the functioning of choirs. 

 

The purpose and objectives of the survey 

The purpose of the study is to investigate the relationship between singing in a children's 

choir and preschool children's acquisition of certain social science topics. The aim is to 

find out whether singing in a preschool children's choir can be linked not only to the 

acquisition of musical knowledge, skills and abilities, but also to the acquisition of certain 

social topics, such as tolerance, equality, respect for diversity, social responsibility and 
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so on. In this way, we aim to contribute to a better understanding of the role of singing 

in a children's choir in promoting positive social science values in preschool children. 

 

METHODOLOGY 

 

To investigate the link between singing in a preschool children's choir and the learning 

of specific social science topics, we used a qualitative method of data collection through 

six group interviews with members of the preschool children's choir. The group 

interviews were conducted with individual small groups of children when they had choir 

rehearsals. 72 singers participated in the study. The interviews were based on open-ended 

questions addressing social science topics. The interviews were recorded and transcribed 

for the research and then later analysed and interpreted using qualitative data analysis. 

We identified coding units and carried out the integration of findings, following an 

approach called “grounded theory” (Mažgon, 2008; Oktay, 2012). From this, we 

developed two categories relating to the possibility of developing skills and ways to 

establish, maintain and enjoy friendships with one or more children and learning about 

features of the environment that are relevant to the local community. The results are 

presented in the form of a descriptive analysis and categorization of the patterns and 

themes identified. We have also included some of the statements made by the participants 

in the study, which are indicated in italics. In this way, we have obtained rich and detailed 

information on the link between singing in a children's choir and the acquisition of some 

social studies topics. 

 

RESULTS AND DISCUSSION 

 
After processing the data, we classified the results into categories, namely: “The 

possibility of developing skills and ways to establish, maintain and enjoy friendly 

relationships with one or more children” and “Getting to know the features of the 

environment that are important in the local community”. 

 

The possibility of developing skills and ways to establish, maintain and enjoy 

friendly relationships with one or more children 

When determining what opportunities for developing abilities and ways to establish, 

maintain and enjoy friendly relations with one or more children appear among 

kindergarten children, we first noticed that the children in the choir like to socialize. 

Together they dance folk dances, sing children's songs and play various musical-didactic 

and folk games. In the research, Kovše (2015) finds that, on average, children who 

participate in the choir have a higher sociometric status than their peers, which means 

that they are more popular. She also found that children who participate in the choir rarely 

appear lonely and are more often associated with other children. The non-homogeneous 

choir that we researched includes children from all kindergarten groups, from the 

youngest, two to three years old, to preschoolers, who will turn six years old this calendar 

year. The children said that they like to help the younger children get on the stage before 

the performances and get off the stage after the performances by offering a hand to fellow 

singers. One of the girls even said: "Sometimes someone younger than me starts to cry, 

and I go to him and comfort him. That's how I help him so that he can sing with us too." 
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They are aware that everyone has to make an effort for a successful performance and that 

every voice is important for the sound of the choir. When asked if they felt important in 

the choir, they unanimously said yes, adding that without them, the choir would never 

sound the way it does if a single singer was missing from the choir rehearsals. 

In our conversation with them, we found out that all of the children come from a rural 

environment, which allows them to socialise with friends much more in their home 

environment or in their free time, and they said that even then they sing songs together 

that they learned in the choir. As Fabčič and Kopačin (2020) write, singers who live in a 

rural environment, prefer to be involved more in singing activities than singers from an 

urban environment. Even though families in rural and in urban environments involve 

their family members in choir activities, the singers of a rural choir in their home 

environment more often invite their children and grandchildren to sing together. 

Likewise, in the rural adult choir, according to their research, there are significantly more 

singers from the family circle who participate in some of the other choirs. On the other 

hand, Jenko and Kopačin (2021) note that recently the number of choir singers appears 

more often in the urban environment than in the countryside. Kladnik (2008) attributes 

this to "rurbanization", which, by erasing the borders between rural and urban settlements 

and their functions, also erases traditional activities and their characteristics in one and 

the other environment. We were also interested in whether the children think it is 

important if their co-singer is of a different nationality, religion or skin colour. Here, too, 

they emphasised with one voice that this is not important at all, because when they sing 

songs, only the voice of the singer is important and nothing else. The older boy even 

added: "It doesn't matter where the other children who sing in the choir come from. Once 

we even sang a song in the Bosnian language, which I really liked...", and another added: 

"... yes, we also sing Italian songs..." We can see that preschool children strengthen their 

intercultural skills, competencies, tolerance and, last but not least, knowledge of other 

cultures by participating in the choir. The same conclusions were reached in the past by 

other authors (Mlinarič et al., 2011), who claim that children who sing in a choir interact 

with the local environment, influence it, shape it and change it, thereby developing their 

own identity. Through the feelings of acceptance of other children in the kindergarten 

and the adults around them, they strengthen their feelings of belonging and self-

confidence. All of this is also foreseen by the Kindergarten Curriculum (Bahovec et al., 

1999) in the description of the activities of the subject area Society. Among the singers 

of the children's choir that participated in the research, as said by them, some disputes 

are occasionally related to the work in the choir itself, but more often they are related to 

external factors. They said that sometimes they tease each other, not because they want 

to, but "because sometimes it's a bit boring during rehearsals between different songs or 

because I can't listen to the teacher and sing anymore." As Marjanovič Umek with 

colleagues (2004) writes, the development of children's attention in early childhood is 

very weak compared to the attention of older children, it is insufficiently controlled and 

directed, and above all, it is shorter. Children of different ages are included in the choir 

that participated in the research, so their attention spans are also different. Nevertheless, 

as the children said, they resolve all disputes on the spot, helping each other or being 

helped by the teacher. When asked how the teacher calms them down during choir 

rehearsals and focuses their attention on singing, they said that after talking with them, 

she plays various games (by games, they meant didactic games) or dances a dance (by 
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dance, they meant folk dance), and then they sing again the song they intended to sing 

before the dispute. As written in the Curriculum (Bahovec et al., 1999), preschool 

children must gain concrete experience of the realisation of basic human rights and 

democratic principles, for which activities in the choir are very convenient, as they can 

go through them without the children perceiving it as teacher’s primary purpose. 

Teachers must also emphasise the characteristics of the child as an individual and respect 

his privacy, while at the same time providing him with a sense of security and social 

belonging, which is based on the idea of equality and non-discrimination. 

 

Getting to know the features of the environment that are important in the local 

community 

People are part of the social environment where they live, grow and work. Children must 

therefore gradually learn about their immediate social environment as they grow up to be 

able to actively cooperate with it, influence it and later change it. This includes people's 

daily lives, family life, work environments, cultural life, public life and more. In 

kindergarten, children also learn about the historical context of their hometown and 

changes in wider society and in the world through the activities of the choir. In this way, 

they gradually develop an understanding of their social environment and can better 

explore it and actively engage in it. Children, participating in this research, said that they 

perform quite a lot with the choir. They remembered the December festive performances 

for fellow villagers, performances for senior citizens in the retirement home, the 

performance during Santa's visit to the kindergarten, the New Year's performance for all 

the children in the kindergarten and the associated elementary school. Like every year, 

recently they also participated in the regional meeting of children's and youth choirs in a 

nearby seaside resort, which, according to them, was a very special experience. When 

asked which performances they prefer, the smaller ones in the context of the kindergarten 

and for fellow villagers, or the bigger ones, such as the performance at the regional 

meeting of choirs, they had a divided opinion. Some children don't like being exposed to 

an unknown audience, while others are fascinated by just that. One of the girls said: "It 

was very nice for me in Portorož because it was a very big hall and a big stage, and full 

of people who listened to us." On the other hand, someone else said: "No, but I think it's 

better when we perform in the village, that my mother and father listen to me, and Kyara 

(elder sister) and grandfather and grandmother..." Activities in the choir force children 

to participate in the wider social environment and as a result of it, they are also included 

in the culture in which they live, which is one of the goals, written in the Curriculum 

(Bahovec et al., 1999). When we include children in our own culture and national 

tradition, we provide them with a basis for cultivating mutual tolerance and respect for 

differences. Through the activities carried out in the kindergarten choir (singing folk and 

art songs, folk games, counting games, rhymes, etc.), which are characteristic of the local 

environment, the children learn not only the history of their social environment but also 

the dialect and customs. We find it interesting that some children pointed out that they 

no longer even come across these in their home environment. As an example, one girl 

said: "When we first listened to the song "Moja mati čuha kafe" (a song called “My 

mother is making a coffee” in an Istrian dialect), I didn't know what the song was about, 

because it contains words that we don't use at home. Before we started learning it, the 

teacher told us what the song was talking about." Another girl said: "The teacher told us 
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that the children used to play the game “Bela bela lilija” (a children's game, called 

"White White Lily") every day when they were hanging out in the village. We only play 

this in the choir, never in the afternoon when we hang out." During the conversation, we 

realised that many times younger children, who have just joined the choir, learn certain 

songs and dancing games from older fellow singers who have been in the choir for two 

or three years. Through this method of collaborative learning, children can develop 

holistically (Žnidaršič, 2017). Mainly due to children's exposure to rapidly developing 

information and communication technologies and the constant impulses that they provide 

to children, it is very difficult to maintain their attention when performing more 

traditional activities, which includes the choir. This is observed by other researchers 

(Dong & Xu, 2021), who emphasise that educators largely report the negative impact of 

information and communication technologies on younger children. 

 

CONCLUSIONS 

 
In the article, we note that the children like to socialise in the kindergarten choir, which 

they continue to do outside of the choir practice, and through participation in the choir, 

they make new and strengthen old friendships. It does not matter to the children from 

which social environment or culture the other singers come from, as only the voice and 

joint singing are important, which strengthens intercultural competencies. Children 

express tolerance and respect for fellow singers of different nationalities, religions and 

complexions. In the conversation, children revealed their awareness of the importance of 

cooperation and mutual help and that every voice is important for a successful 

performance. Disputes occasionally arise in the choir, which the children resolve among 

themselves or with the help of the teachers, who win them over by changing activities 

and talking. They also include games and dances in the exercises, which help calm and 

focus the children's attention. The choir enables children to gain experience in the 

realisation of human rights and democratic principles and emphasises their individual 

qualities and sense of belonging. As children grow up, they need to learn about their 

social environment and actively participate in it. In kindergarten, children learn about the 

historical context of their social environment and changes in society through the 

performance of the choir. With this, they develop an understanding of the social 

environment and are better involved in it. Choir performances are an important part of 

their activities, where they meet different audiences and cultures. Through singing folk 

songs, playing dancing games and through other activities, they learn about local history, 

dialect and the customs and habits of their social environment and develop a sense of 

security, social belonging and self-confidence. Despite the challenges of modern 

technology, keeping children engaged in traditional activities, including choir, is very 

important. 
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BITI ILI NE BITI ĐAK: ŠTO KAŽE FONOLOŠKA 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Uspješno ovladavanje vještinama čitanja i pisanja određeno je razinom usvojenosti predvještina 

čitanja i pisanja. Fonološka svjesnost jedna je od najznačajnijih pretpokazatelja uspješnosti u 

čitanju i pisanju te je neophodna za opismenjavanje i svladavanje obrazovnih zahtjeva. Odnosi se 

na sposobnost prepoznavanja, izdvajanja i baratanja dijelovima manjim od  riječi, a obuhvaća 

raspoznavanje i proizvodnju rime, slogovno stapanje i raščlambu te fonemsko/glasovno stapanje 

i raščlambu. Razvoj fonološke svjesnosti odvija se postepeno – prvotno od svjesnosti za veće 

jedinice (rima i slog) prema manjim jedinicama (fonem). U predškolskom razdoblju očekuje se 

da školski obveznici ovladaju svim razinama  fonološke svjesnosti. U ovom istraživanju obrađeni 

su podaci 20-ero školskih obveznika upućenih na logopedsku procjenu tijekom pregleda za školi. 

Obrađeni su podaci o zadacima fonološke svjesnosti – raspoznavanje i proizvodnja rime, 

raščlamba rečenice na riječi, slogovno stapanje i raščlamba te fonemsko stapanje i raščlamba. 

Podaci su obrađeni deskriptivnom statistikom te Kruskal-Wallis testom. Dobivenim rezultatima 

utvrđeno je da 70% školskih obveznika ostvaruje loše postignuće na zadacima fonološke 

svjesnosti. Najmanja uspješnost ostvarena je u dijelu svjesnosti o rimi te u dijelu fonemske 

svjesnosti. Dobivena je statistički značajna razlika između tri skupine ispitanika na zadatku 

fonemske svjesnosti. Ovakvi podaci upućuju na potrebu ranijeg prepoznavanja djece rizične za 

nastanak teškoća i/ili poremećaja u čitanju, kao i na potrebu  ujednačavanja predškolskih 

programa s ciljem sustavnog uvježbavanja predvještina čitanja i pisanja. 

 

Ključne riječi: fonološka svjesnost, spremnost za školu, logopedska procjena 
 

ABSTRACT 

Successful mastering of reading and writing skills is determined by the level of the pre-skills of 

reading and writing. Phonological awareness is one of the most important predictors of success 

in reading and writing and is necessary for literacy and mastering educational requirements. It 

refers to the ability to recognize, distinguish and deal with parts smaller than words, and includes 

the recognition and production of rhyme, segmentation of words into syllables, identification of 

syllables, phoneme identification and segmentation words into phonemes. The development of 

phonological awareness takes place gradually - initially from awareness of larger units (rhyme 

and syllable) to smaller units (phonemes). In the pre-school period, preschoolers are expected to 

master all levels of phonological awareness. In this research, the data of 20 children obligated to 

enter elementary school that were sent for a speech therapy assessment during the school 

examination were processed. Data on phonological awareness tasks were analyzed - recognition 

and production of rhyme, breaking down a sentence into words, syllabic awareness and 
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awareness. The data were analyzed with descriptive statistics and the Kruskal-Wallis test. The 

results revealed that 70% of children achieved poor results on phonological awareness tasks. The 

lowest success was achieved in the part of awareness of rhyme and in the part of phonemic 

awareness. There was a statistically significant difference between the three groups of subjects 

on the phonemic awareness task. Such data point to the need for early identification of children 

at risk of developing difficulties and/or disorders in reading, as well as the need to standardize 

preschool programs with the aim of systematically practicing the pre-skills of reading and writing. 

 

Keywords: phonological awareness, school readiness, speech-language assessment 

 

UVOD 

 

Spremnost za školu podrazumijeva određeni stupanj zrelosti u više područja koji je 

potreban za svladavanje školskih zahtjeva. Polaskom u školu započinje proces 

opismenjavanja, odnosno učenja čitanja i pisanja. Kako bi taj proces tekao neometano, 

potrebno je ovladati određenim (pred)vještinama. Jezične sposobnosti u okviru rane 

pismenosti temelj su predvještina čitanja i pisanja koje određuju kasniji uspjeh (Gillon 

et al., 2019). Predvještine čitanja i pisanja pretpokazatelji su uspješnosti ovladavanjem 

vještinama čitanja i pisanja. Neovladanost predvještinama čitanja i pisanja uzrok je 

nesrazmjera u svladavanju školskih zahtjeva djece koja krenu spremna, odnosno 

nespremna u školu (Lonigan et al., 2013). Te se vještine razvijaju postepeno zbog čega 

je ključna djetetova izloženost sadržajima koji potiču njihov razvoj (Petrill et al., 2010). 

Jedan od najvažnijih prediktora čitanja je fonološka svjesnost (Landerl et al., 2013). 

Fonološka svjesnost odnosi se na sposobnost prepoznavanja, izdvajanja i baratanja 

dijelovima manjima od riječi (Anthony & Francis, 2005). Odnosi se na sposobnosti 

slogovnog stapanja i raščlambe, raspoznavanja i proizvodnje rime te fonemskog/ 

glasovnog stapanja i raščlambe. Razvoj fonološke svjesnosti kreće od većih jedinica 

prema manjima (Anthony, Lonigan, Driscoll, Phillips, & Bryant, 2003) završavajući 

sposobnošću manipuliranja fonemima koja se nastavlja razvijati i kada dijete krene u 

školu. Bitno je naglasiti da se vještine fonološke svjesnosti razvijaju sustavno – 

podukom. U Hrvatskoj je obavezno pohađanje tzv. male škole, no manjak kurikuluma 

kojim je određeno sustavno poticanje predvještinama čitanja i pisanja  dovodi do izrazite 

neujednačenosti u provođenju programa. Ta neujednačenost odražava se i na različitost 

razina usvojenih znanja školskih obveznika u trenutku procjene psihofizičke spremnosti 

za upis u prvi razred.  Tijekom procjene psihofizičke spremnosti za školu, stručna služba 

škole ili liječnica školske medicine prema potrebi mogu uputiti dijete na procjenu 

stručnjaka - logopeda. Dosadašnja iskustva pokazuju da je većina djece upućena na 

logopedski pregled zbog uočenih teškoća s izgovaranjem pojedinih glasova ili skupine 

glasova. Nerijetko logopedi tijekom dijagnostičkih postupaka, osim poremećaja 

izgovora, uoče i dodatne teškoće – većinom jezične ili postave sumnju na razvojni jezični 

poremećaj. Takvi podaci su poražavajući jer je evidentno postojanje smanjene svjesnosti 

o prevalenciji jezičnih teškoća i/ili razvojnog jezičnog poremećaja kao i o njihovom 

utjecaju na akademsko napredovanje (Snowling et al., 2015).  Potaknuti takvim 

saznanjima, odlučili smo dobiti uvid u one sposobnosti školskih obveznika koje su 

ključne za opismenjavanje, a koje nisu u fokusu tijekom procjene stručne službe u 

kojima logoped nije dio stručnog tima. Cilj ovog istraživanja je ispitati vještine 

fonološke svjesnost na različitim razinama kod školskih obveznika koji nisu ranije 
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upućeni logopedu niti su uključeni u logopedsku terapiju. Dobiveni rezultat stavit će se 

u kontekst spremnosti za školu. 

 

METODE RADA  

 

Uzorak istraživanja 

U istraživanju su analizirani podaci 20-ero školskih obveznika koji su upućeni na 

logopedsku procjenu u Opću županijsku bolnicu Požega tijekom utvrđivanja 

psihofizičke spremnosti za školu. Od 20-ero školskih obveznika, na logopedsku procjenu 

upućeno je 15 dječaka te pet djevojčica. Prosječna dob školskih obveznika je bila 6 

godina i 10 mjeseci. Svi su školski obveznici u trenutku logopedske procjene ili pohađali 

program male škole ili su ju već završili. 

 

Način prikupljanja podataka 

Podaci su prikupljeni retrospektivnim istraživanjem podataka prema pregledu arhive,  

izdvajanjem zadataka fonološke svjesnosti iz Testa predvještina čitanja i pisanja 

(PredČiP test; Kuvač Kraljević i Lenček, 2012) te podataka potrebnih za opis uzorka 

ispitanika. 

 

Obrada podataka 

Zadaci fonološke svjesnosti iz Testa predvještina čitanja i pisanja (PredČiP test; Kuvač 

Kraljević i Lenček, 2012) bodovani su i grupirani prema testovnim kriterijima u loše, 

granično i uredno postignuće. Zadaci fonološke svjesnosti uključuju: raspoznavanje 

rime, proizvodnja rime, rastavljanje rečenice na riječi, slogovna raščlamba, slogovno 

stapanje, fonemska raščlamba i fonemsko stapanje. Statistička obrada učinjena je 

pomoću IBM SPSS 20 programa za statističku analizu. Prikupljeni podaci obrađeni su 

deksriptivnom statistikom. 

 

REZULTATI I RASPRAVA 

 

Analiza rezultata na zadacima fonološke svjesnosti upućuje da su školski obveznici 

najuspješniji na zadacima slogovnog stapanja i raščlambe. Da su se slogovno stapanje i 

raščlamba pokazali najjednostavnijim zadacima potvrđuju istraživanja o vrlo ranoj 

pojavnosti slogovne svjesnosti (Ziegler & Goswami, 2005). Najlošiji rezultati ostvareni 

na zadacima proizvodnje rime te fonemskog stapanja. Kuvač Kraljević i sur. (2019) 

zaključili su  da rima ima važnu ulogu u prijelazu između slogovne i fonemske 

svjesnosti. U kontekstu ovog istraživanja, to bi značilo da je nedostatna razvijenost i 

usvojenost svjesnosti o rimi onemogućila daljnji razvoj fonološke svjesnosti, odnosno 

razvoj fonemske svjesnosti. 

 
Tablica 1. Deskriptivna statistika zadataka Fonološke svjesnosti 

Table 1. Descriptive statistics of Phonological Awareness tasks 

 Min Max M SD 

RIMA_raspoznavanje 1 7 4.25 1.446 

RIMA_proizvodnja 0 7 1.05 2.164 

Rastavljanje_rečenice 0 5 2.35 1.954 

SLOG_raščlamba 0 7 4.65 2.777 
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SLOG_stapanje 0 7 6.40 1.603 

FONEM_raščlamba 0 6 1.25 2.268 

FONEM_stapanje 0 7 2.10 2.732 

 

Gledajući grupirane rezultate za varijable RIMA_ukupno (raspoznavanje + 

proizvodnja), REČENICE, SLOG_ukupno (slogovna raščlamba + slogovno stapanje) te 

FONEM_ukupno (fonemska raščlamba + fonemsko stapanje) čiji je ukupni rezultat 

smještan u određeni rang – loše/granično/uredno postignuće -  iz slike 1 iščitavamo kako 

najveći broj školskih obveznika loše postignuće ostvaruje na varijabli RIMA_ukupno. 

Sljedeće najlošije postignuće je na varijabli FONEM_ukupno nakon kojeg slijedi 

varijabla REČENICE. Uzmemo li u obzir da razvoj fonološke svjesnosti ide o većih 

jedinica ka manjim (referenca) dobiveni podatak o lošem postignuću na varijabli 

REČENICE kojima je ispitivano rastavljanje rečenica na riječi traži pojašnjenje. Jedno 

od mogućeg objašnjenja slabih rezultata potencijalno jednostavnog zadatka je i 

pretpostavka da se školski obveznici nisu dosada susreli sa sličnim zadacima, a što potiče 

na razmišljanje o potrebi sustavnog i pravovremenog razvijanja vještina fonološke 

svjesnosti, posebno u okviru programa „male škole“. 

 

 
Slika 1. Postignuća na varijablama fonološke svjesnosti 

Figure 1. Achievements on phonological awareness variables 

 

Zbrajanjem svih varijabli, moguće je odrediti i ukupno postignuće na Fonološkoj 

svjesnosti. Od 20-ero školskih obveznika, njih 14, odnosno 70% ostvaruje loše 

postignuće, dok podjednaki broj, njih troje (15%) ostvaruju granično i uredno postignuće 

na Fonološkoj svjesnosti (Slika 2). Ovakvi su rezultati poražavajući ponajprije zbog 

činjenice da je većina školskih obveznika na logopedski pregled upućena zbog teškoća 

s izgovorom. Nadalje, prisutan je i problem nepravovremenog prepoznavanje djeca s 

jezičnim teškoćama i/ili razvojnim jezičnim poremećajem. Upravo su takva djeca u 

riziku za nastanak teškoća i/ili poremećaja čitanja i pisanja, a teškoće razvoja vještina 

fonološke svjesnosti jedan je od osnovnih simptoma razvojnog jezičnog poremećaja. 
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Pravovremenom prepoznavanju djece koja ima neka od odstupanja pridonio bi i 

ujednačen program predškolskog odgoja i obrazovanja. 

 
Slika 2. Rezultati ukupnog postignuća na zadacima fonološke svjesnosti 

Figure 2. Results of overall achievement on phonological awareness tasks 

 

S obzirom na ukupno postignuće na varijabli Fonološke svjesnosti – prema kriterijima 

iz PredČiP testa (Kuvač Kraljević i Lenček, 2012) - školski obveznici su grupirani u tri 

grupe – loše, granično i uredno postignuće.  

 
Tablica 2. Rezultati Kruskal-Wallis testa 

Table 2. Results of the Kruskal-Wallis test 

 Chi-square df p 

RIMA_raspoznavanje 2.329 2 0.312 

RIMA_proizvodnja 5.008 2 0.082 

REČENICE 1.787 2 0.409 

SLOG_raščlamba 1.320 2 0.517 

SLOG_stapanje 1.095 2 0.578 

FONEM_raščlamba 13.166 2 0.001 

FONEM_stapanje 14.376 2 0.001 

 
Kruskal-Wallis testom pokušale su se utvrditi razlike između tri grupe školskih 
obveznika na svim varijablama fonološke svjesnosti – RIMA_raspoznavanje, 
RIMA_proizvodnja, REČENICE, SLOG_raščlamba, SLOG_stapanje, FONEM_ 
raščlamba te FONEM_stapanje. Dobivene su statistički značajne razlike (p < 0.01) na 
varijablama kojima se ispitivalo fonemsko stapanje i fonemska raščlamba. Ovakvi 
rezultati potvrđuju da je fonemska svjesnost ključna vještina fonološke svjesnosti čije 
usvajanje ovisi o prethodnim vještinama – razina rime, rečenica i sloga – zbog čega će 
slabije razvijene navedene vještine otežavati te onemogućavati usvajanje fonemske 
svjesnosti. 
 
ZAKLJUČCI 
 
Rezultati dobiveni ovim istraživanjem upućuju na potrebu sustavne poduke predvještina 
čitanja i pisanja pred polazak u školu, kao i na potrebu ranijeg prepoznavanja djece 
rizične na nastavak teškoća i/ili poremećaja čitanja i pisanja. Sustavan pristup omogućit 
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će usvojenu svih predvještina čitanja i pisanja potrebnih za neometan početak 
opismenjavanja, a kasnije tijekom školovanja i za automatizaciju istih vještina. Programi 
predškolskog odgoja i obrazovanja bi trebali osigurati sustavnu poduku predvještina 
čitanja i pisanja. Ujednačavanje svih predškolskih programa omogućilo bi i 
pravovremeno prepoznavanje one djece koja ne uspijeva svladati određene sadržaje. 
Pravovremenim prepoznavanjem takve djece, omogućilo bi se i pravovremeno 
upućivanje na daljnje postupke i obrade  različitim stručnjacima, ponajprije logopedima 
– kao stručnjacima za procjenu komunikacijskih, jezičnih i govornih sposobnosti – a 
samim time i uključivanje u odgovarajuće terapijske postupke i intervencije kojima bi 
se pokušala izjednačiti razina spremnosti za školu. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Cilj studije bio je sagledavanje uticaja tehnologije virtuelne realnosti (Oculus Go Standalone 

Virtual Reality Headset) na stvaranje pozitivnih efekata fizičkog vežbanja i njegovo odražavanje 

na promenu fizičkih performansi dece osnovnoškolskog uzrasta u vannastavnim aktivnostima. 

Istraživanje je bilo eksperimentalnog karaktera i realizovano je na ukupnom uzorku od 27 

ispitanika muškog pola, podeljenih na prvu eksperimentalnu grupu (E1), koja je imala tretman 

fizičkog vežbanja uz primenu VR sistema, a sačinjavalo je 12 ispitanika, te drugu 

eksperimentalnu grupu (E2) koja je imala isti tretman fizičkog vežbanja ali bez VR sistema i 

ubrajala njih 15. Korišćen je nacrt sa neekvivalentnim grupama i pretest-postestom. Fizičke 

performanse procejene su na osnovu dva funkcionalna testa pomoću kojih je izračunavana 

maksimalna potrošnja kiseonika (VO2max (ml/kg/min)) kod učenika, jednog testa za eksplozivnu 

snagu donjih ekstremiteta, te jednog testa za procenu agilnosti. Multivarijatna i univarijatna 

analiza varijanse korišćene su za testiranje grupnih razlika na inicijalnom mereju, a multivarijatne 

i univarijatna analize kovarijanse za uticaj efekata tretmana fizičkog vežbanja. Naime, značajnost 

razlika je evidentirana na finalnom merenju p > 0.04. Pojedinačnom analizom, konstatovane su 

značajne razlike u sve četiri analizirane varijable u korist E1 grupe (p > 0.01). Može se 

predpostaviti da je osmonedeljni tretman vannastavnih fizičkih aktivnosti uz primenu tehnika 

virtuelne realnosti i simulacije realnih fizičkih okruženja poboljšao efikasnost VO2max i povećao 

agilnost i eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta kod učenika. Autori preporučuju integraciju 

tehnologije virtuelne realnosti kao dodatni motivacioni podstrek u vannastavnim aktivnostima iz 

fizičkog vaspitanja jer ima pozitivne uticaje na poboljšanje fizičkih performansi. Za pretpostaviti 

je da će ovaj trend razvoja imati uticaj na značajno unapređenje reforme i razvoj fizičkog i 

zdravstvenog vaspitanja. 

 

Ključne reči: veštačka inteligencija, prednosti, efekti, modernizacija nastave. 

 

ABSTRACT 

The aim of the study was to assess the impact of virtual reality technology (Oculus Go Standalone 

Virtual Reality Headset) on the creation of positive effects of physical exercise and its reflection 

on the change in the physical performance of elementary school children in extracurricular 

activities. The research was of an experimental nature and was carried out on a total sample of 27 

male subjects, divided into the first experimental group (E1), which had physical exercise 

treatment with the application of the VR system, which consisted of 12 subjects, and the second 

experimental group (E2) which had the same physical exercise treatment but without the VR 
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system and counted 15 of them. A design with non-equivalent groups and a pretest-posttest was 

used. Physical performance was assessed on the basis of two functional tests that calculated 

maximum oxygen consumption (VO2max (ml/kg/min)) in students, one test for the explosive 

power of the lower extremities, and one test for the assessment of agility. Multivariate and 

univariate analyzes of variance were used to test group differences at baseline, and multivariate 

and univariate analyzes of covariance were used to test the effects of physical exercise treatment. 

Namely, the significance of the differences was recorded at the final measurement p > 0.04. 

Individual analysis revealed significant differences in all four analyzed variables in favor of the 

E1 group (p > 0.01). It can be assumed that the eight-week treatment of extracurricular physical 

activities with the application of virtual reality techniques and simulation of real physical 

environments improved the efficiency of VO2max and increased the agility and explosive power 

of the lower limbs in students. The authors recommend the integration of virtual reality 

technology as an additional motivational stimulus in extracurricular activities in physical 

education because it has positive effects on improving physical performance. It can be assumed 

that this development trend will have an impact on the significant improvement of the reform and 

the development of physical and health education. 

 

Keywords: artificial intelligence, advantages, effects, modernization of teaching. 

 

UVOD 

 
Virtuelna realnost, sa sve naprednijim softverskim rešenjima virtuelnih scenarija, ima 

potencijal da podrži inovativne metodičke postupke za potrebe trenažnog procesa koji 

treba da obezbedi ostvarivanje maksimalnih postignuća učenika, posebno u razvoju 

psihomotornih veština. Sa aspekta naučne i tehnološke revolucije, energičan i konstantan 

razvoj tehnologije, veštačke inteligencije lagano i stidljivo je ušao u svakodnevni život 

čoveka (Zhang, 2020). Danas je primetna sve veća i učestalija upotreba ove inteligencije 

u radu i bitisanju čoveka. Samim tim nisu izbegnuti ni uticaji virtuelne realnosti na 

nastavu i nastavne predmete u školama. Sve su prisutnije kako u medijima, tako i u 

nastavnim procesima. Fizičko i zdravstveno vaspitanje, kao jedna od nastavnih predmeta 

u školama u Republici Srbiji, je nezaobilazna celina i predstavlja samo deo nastavnih 

predmeta u kojima će u budućnosti virtuelna realnost naći primenu kroz određene 

eksperimentalne programe. Termin „nastava“ u programu fizičkog vaspitanja 

predstavlja proces planskog i sistematskog prenosa i usvajanja određenih, unapred 

planiranih tematskih oblasti prilagođenih učenicima osnovno školskog uzrasta (Džinović 

i Pelemiš, 2016). U cilju realizacije nastavnog procesa i obezbeđenja aktivnog učešća 

učenika u programu nastave fizičkog vaspitanja u cilju poboljšanja njihovih fizičkih 

performansi veoma važna komponenta su: aerobna izdržljivost, eksplozivna snaga i 

agilnost. Ove sposobnosti antropološkog statusa su ključni deo kretnih aktivnosti 

učenika i čine veće ili manje prisustvo u jednačini specifikacije kretnih sadržaja u nastavi 

fizičkog i zdravstvenog vaspitanja.  

Aerobna izdržljivost je sposobnost pojedinca da održi svoj rad tokom dužeg vremenskog 

perioda, pa je potrebno kod svakog pojedinca da razvije optimalan nivo funkcionalnih 

sposobnosti, gde dominiraju mešoviti aerobno-anaerobni energetski procesi, a odlikuju 

se jednostavnim i složeni pokretima (Bahenský et al., 2020). Pelemiš i sar. (2011) navode 

da je fiziološka osnova fizičkog rada funkcionalna sposobnost organizma da poveća nivo 

metaboličkih procesa u skladu sa zahtevima fizičkog napora kojem je organizam izložen 

i metaboličkim procesima, te transformiše hemijsku energije u mišićnu kontrakciju. 
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Kako navode Milošević i Milošević, (2013) nivo razvoja funkcionalnih sposobnosti 

određuje brzina razvoja sile i brzina kretanja, te dugotrajan rad bez vidljivih znakova 

umora. Autori takođe navode da bez značajnog smanjenja njegove efikasnosti, a zavisi 

od energetskih rezervi i funkcionalnog kvaliteta lanca energije koji obezbeđuje 

snabdevanje mišića energijom za rad iz adenosintrifosfata. Autori poput Neil-Sztramko, 

Caldwell & Dobbins (2021) navode da aerobna sposobnost predstavlja sposobnost 

organizma da proizvodi energiju, koristeći aerobne metaboličke procese (oksidativnu 

razgradnju ugljenih hidrata i slobodnih masnih kiselina). Baza fizioloških pokazatelja 

aerobnih funkcionalnih sposobnosti organizma su vrednosti maksimalne potrošnje 

kiseonika (VO2max) koja podrazumeva najveću količinu kiseonika koju organizam 

može da potroši u jednom minutu (Matković & Ružičić, 2009), a izražavaju se u 

apsolutnim (l/min) ili relativnim jedinicama (ml/kg/min). VO2max pokazuje značajan 

porast kod dečaka uzrasta 12-14. godine (Matković & Ružičić, 2009). Eksplozivna snaga 

je determinisana brojem aktiviranih motornih jedinica (Nićin, 2008). Ona predstvalja 

mogućnost manifestacije maksimalne snage za minimnalno vreme i kod dece 

pretpubertetskog i pubertetskog uzrsta se na njen razvoj može mnogo uticati kroz 

prirodne oblike kretanja – skokove, rad kroz pliometriju. Karakteristika eksplozivne 

snage je generalnost. Agilnost se smatra jednim od najvažnijih faktora koji sprečavaju 

padove i povrede kod osoba koje se nalaze u sistemu treninga (Garber et al., 2011). 

Agilnost se može definisati kao brzo kretanje sa promenom ili smera kao odgovor na 

stimulus uz zadržavanje ravnotežnog položaja (Sheppard & Young, 2006). 

Istraživanjima je utvrđeno da je za uspešno izvođenje agilnosti, potrebna stabilnost 

koštano zglobnih struktura, ona može biti narušena u toku pubereta zbog perioda 

intezivnog rasta (eng. hight pick velosity), te gubitka kinestezije (usled promene težišta 

tela koje se dovode u direktu vezu sa periodima rasta) kao i očuvan sistem ravnoteže 

(Davis et al., 2004; Sarabon et al., 2010; Sarabon et al, 2013).  

Novija istraživanja autora iz područja veštačke inteligencije (Kahn et al., 2016; Zhang, 

2020; Cao et al., 2022; Hao & Hu, 2022; Wu, & Zhang, 2022) ukazuju na značaj njene 

primene i pozitivne strane. Sa razvojem veštačke inteligencije nameću se mnogi 

nedostaci u tradicionalnoj nastavnoj praksi, ali i jedinstvene prednosti tehnologije, te 

virtuelne realnosti u velikoj meri će nadoknaditi nedostatke tradicionalne nastave (Xu et 

al., 2019). Trenutno je integracija fizičkih tehnologija obrazovanja i veštačke 

inteligencije još uvek u fazi preliminarnog istraživanja (Xiang, 2022). Autori poput 

(Cheng et al., 2022; Li et al., 2022; Xiang, 2022) ukazuju na činjenici da je primena 

virtuelne realnosti u oblasti školskog sporta tek u povoju. Korist takvih tehnologija 

ukazuje na optimizovanja poslovnih procesa uštedu vrema i poboljšaju usluge. Takođe 

tehnike virtuelne realnosti mogu da posluže za testiranje fizičkih performansi, 

utvrđivanja rizika (kontraindikacija) od procesa fizičkog vežbanja, u predikciji rezultata, 

samog treninga sa primenm novih naučnih metodama fitnesa, i praćenje efekta fitnesa 

(Lee & Lee 2021). Ova praktična istraživanja imaju veoma bitnu ulogu u uvođenju i 

implementaciji virtuelne realnosti u sferi nastave fizičkog vaspitanja.  

Nakon saznanja o nalazima prethodnih istraživanja, jasno je da su u ovom uzrastu 

ustanovljeni pozitivni efekti nakon tretmana fizičkog vežbanja, ali bi se nedostatak 

istraživanja odrazio na odnos tih utvrđenih razlika bez primene novih informacionih 

tehnologija virtuelne realnosti. Ova studija treba da pruži odgovore na pitanja da li 

dodatna primena virtuelne realnosti u procesu dodatnog tretmana fizičkog vežbanja sa 
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učenicima može doprineti eventualno boljim fizičkim performansama za kratko vreme, 

što bi omogućilo niz novih inovativnih metoda i tehnika u nastavi fizičkog vaspitanja. 

Otuda bi i cilj ove studije bio sagledavanje uticaja tehnologije virtuelne realnosti (Oculus 

Go Standalone Virtual Reality Headset) na stvaranje pozitivnih efekata fizičkog 

vežbanja i njegovo odražavanje na promenu fizičkih performansi učenika starijih razreda 

osnovnoškolskog uzrasta. 

 

METODE RADA 

 
Istraživanje je bilo eksperimentalnog tipa, u odnosu na vremensku određenost 

longitudinalnog karaktera sa procenom fizičkih performansi u dve vremenske tačke 

(ukupno vreme trajanja eksperimentalnog tretmana iznosilo je 8 nedelja, 24 izvedena 

tretmana). Zbog toga studija pripada tipu bibliografsko-spekulativnih, ali i terenskih 

istraživanja sa eksperimentalnim istraživačkim nacrtom sa dve neekvivalentne grupe 

pretest-posttst. U analizi podataka koristila se analitička i statistička metoda. Pored 

procene funkcionalnih i motoričkih sposobnosti, izmerene su i dve antropometrijske 

mere (telesna visina i telesna masa), a na osnovu njih se računao index telesne mase 

(Body mass index (BMI)) za oba pola. Merenje antropometrijskih mera, te merenje 

funkcionalnih i motoričkih sposbnosti realizovano je u okviru projekta Učiteljskog 

fakulteta Univerziteta u Beogradu pod nazivom „Koncepcija i strategija bazičnog 

obrazovanja i vaspitanja“, registrovanog pod brojem: 179020 i finansiranog od strane 

Ministarstva prosvete, nauke i tehnološkog razvoja Republike Srbije, odobrenog od 

strane Etičke komisije (protocol code: 451-03-1/2023-01/4 odobren 04.01.2023.). 

Roditelji/staratelji ispitanika su svojim potpisom dati saglasnost za učestvovanje dece u 

istraživanjima, kao i činjenici da će se podaci koristiti samo u naučne svrhe, što je 

u skladu sa World Medical Association Declaration of Helsinki, (2013). Inicijalno 

testiranje je bilo obavljeno krajem januara 2023. godine, dok se finalno testiranje 

obavilo nakon osam nedelja od početka tretmana (početkom aprila 2023. godine). 

Metodom slučajnog uzorka, odabrane su dve osnovne škole na teritoriji grada Beograda. 

Prigodan uzorak ispitanika obuhvatio je 27 ispitanika muškog pola, klasterizovan u dve 

grupe ispitanika: prvu eksperimentalnu (E1) n=12 ispitanika prosečnih vrednosti (telesne 

visine=164.95±7.36cm; telesne mase=54.04±9,67kg; i BMI=19.78±2.90kg/m2, starosti 

=13.54±0,41 godina) koja je vežbala pod kontrolisanim uslovima uz pomoć naočara 

virtielne realnosti VR marke (Oculus Go Standalone Virtual Reality Headset) u trajanju 

od 8 nedelja, drugu eksperimentalnu grupu (E2) n=15 prosečnih vrednosti (telesne 

visine=162.90±9.82cm; telesne mase=53.77±10.42kg i BMI=20.15±3.07kg/m2, 

prosečno stari=13.33±0.35 godina) koja je takođe imala isti tretman fizičkog vežbanja 

ali u normalnim uslovima bez naočara za virtuelnu realnost. Obe grupe ispitanika imale 

su i dodatnu nastavu fizičkog vaspitanja u školi, ali nisu bili polaznici sportskih škola u 

vannastavnim aktivnostima.  

Kao uzorak mernih instrumenata izabrane su osnovne antropometrijske mere: I Za 

procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta: 1) Telesna visina (0,1 cm) – bila je 

izmerena uz pomoć antropometra po Martinu prema International Biological Program 

(IBP: preme Lohman, Martorell & Roche, 1988); II Za procenu volumena i mase tela: 

2) Telesna težina (0,1 kg) – bila je izmerena pomoću InBody 230 (Biospace Co., Ltd, 

Seul, Korea). Na osnovu izmerenih dimenzija telesne težine i telesne visine, izračunato 
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je III Stanje uhranjenost tako što se vrednost telesne težine delila sa kvadriranom visinom 

tela: 3) Indeks telesne mase BMI (kg/m2) – računat je prema Centers for Disease Control 

and Prevention, (2000). Izmerene su dve funkcionalne prosobnosti i to: IV Za procenu 

aerobne izdržljivosti: 4) Shutlle run test 20 m (ml/kg/min) - standardizovani test odabran 

iz „Priručnika za praćenje fizičkog razvoja motoričkih sposobnosti učenika u nastavi 

fizičkog vaspitanja“ (Milanović i sar., 2016), dobijene vrednosti su izračunate formunom 

za ovaj test na osnovu čega su se dobile vrednosti VO2max; 5) Kvins koledž step test 

(ml/kg/min) - merio se puls, te se se vrednosti ubacivale u formulu i dobijale vrednosti 

maksimalne potrošnje kiseonika prema (Davis, Bull, Roscoe, & Roscoe, 2000). Rezultati 

su izračunati pomoću kalkulatora koji se nalazio na sledećem linku: 

https://www.brianmac.co.uk/queens.htm. V za procenu eksplozivne snage donjih 

ekstremiteta koristio se standardizovani tets 6) Skok udalj iz mesta (cm) – odabran iz 

„Priručnika za praćenje fizičkog razvoja motoričkih sposobnosti učenika u nastavi 

fizičkog vaspitanja“. Kao poslednja fizička pesformansa merena je agilnost na osnovu 

testa: Test 4 x 10m (s) takođe iz „Priručnika za praćenje fizičkog razvoja motoričkih 

sposobnosti učenika u nastavi fizičkog vaspitanja“. 

Eksperimentalni tretman za obe grupe realizovao se u sali za fizičko vaspitanje 

Učiteljskog fakulteta Univerziteta u Beogradu, koji je trajao 8 nedelja, sa ukupno 24 

tretmana na prvoj i drugoj eksperimentalnoj grupi i to u večernjim satima. Prva grupa 

(E1) tretman fizičkog vežbanja je primenjivala uz primenu VR sistema (naočara za 

virtielnu realnost) gde se u toku i na svakom treningu mogla uz softversku mogućnost 

menjati virtuelna sredina u kojoj su ispitanici bili fizički aktivni. Takođe se mogao 

menjati i izabrani sportista ili ceo tim koji je simulirao zajedničko fizičko vežbanje 

tokom tretmana sa ispitanikom. E1 grupa tretman je sprovodila utorkom i četvrtkom. 

Druga grupa E2 imala je isti tretman fizičkog vežbanja ali bez primene VR sistema. 

Tretman fizičkog vežbanja obavljali su na klasičan način uz poštovanje svih oblika i 

metoda treninga za ovaj uzrast. Svaki tretman je trajao je 60 minuta za obe grupe, 

uključivao je pripremni deo 10/15 minuta u kom su se sprovodila zagrevanja, glavni deo 

oko 30/45 minuta i završni deo oko 5/10 minuta. Različitosti delova treninga smenjivale 

su se u zavisnosti od razvoja pojedinih fizičkih performansi (aerobna izdržljivost, 

agilnost i snaga). Tretmani su između ostalog sadržali razne vidove skokova iz mesta, 

skokova u dalj, vertikalnih skokova naniže i naviše.  Razne vidove startova na 20m, 30m, 

40m po 5 ponavljanja 1 serija. Trčanje na deonicama: na 60m, 100, 120m,150m, 300m 

- piramida trčanja svaka po jednom 3 serije. Trčanje uz opterećenje na 10m, 20m, 30m 

svaka deonica po 5 puta. Trčanje u olakšanim uslovima nizbrdice, ponavljanje 6-8 puta, 

kao i trčanja dužina: tempo 1000 m, 1500 m,: 800 m tempo – 800 m sporiji ritam (2x 

800 m tempo – 2 x 800 m ritam). Trčanja su se obavljala na tredmilima (trakama) za 

trčanje marke (Gym Fit GIMFIT 5110CB).   

Kada su podaci bili prikupljeni, obradili su se postupcima deskriptivne statistike. Za 

svaku varijablu utvrđena je aritmetička sredina (AS), standardna devijacija (S). 

Odstupanje rezultata od normalne distribucije na graničnom nivou značajnosti od 

p<0,05 utvrdilo se testiranjem normaliteta distribucije podataka Šapiro-Vilk (ŠV) testom 

za male uzorke. Postojanje statistički značajnih razlika između subuzoraka, za sve 

analizirane varijable, na inicijalnom merenju bilo je testirano pomoću multivarijatne 

(MANOVA) i univarijatne (ANOVA) analize varijanse na nivou zaključivanja od 

p<0,05. Radi utvrđivanja efekta između dva testiranja (utvrđivanja efekata tretmana) 

https://www.brianmac.co.uk/queens.htm
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bila je primenjena multivarijatna analiza kovarijanse (MANCOVA) koja је pružilа 

informacije, o tome da li postoji značajna razlika između dva merenja na datom uzorku, 

a radi utvrđivanja pojedinačnih efekata tretmana univarijatna аnaliza kovarijanse 

(ANCOVA). Na finalnom merenju se inicijalno merenje držalo kao kovarijata kako bi 

se dobili čiste eventualne razlike prvog i drugog merenja. Podaci su bili obrađeni u 

softverskom paketu IBM SPSS Statistics 26.0. 

 

REZULTATI 

 
Tabela 1. Deskriptivni statistici i razlike varijabli inicijalnog merenja različitih grupa 

Table 1. Descriptive statistics and differences in initial measurement variables of different groups 

Varijabla 
E1(n=12) E2(n=15) 

f p 
AS±S ŠVp AS±S ŠVp 

Shutlle run test 20 m 

(ml/kg/min) 
45.99±6.79 0.13 43.85±5.91 0.71 0.77 0.39 

Kvins koledž step test 

(ml/kg/min) 
47.27±4.47 0.10 45.47±5.75 0.61 0.79 0.38 

Skok udalj iz mesta (cm) 169.33±23.19 0.12 169.26±21.57 0.71 0.01 0.99 

Test 4x10 m (s) 11.00±1.02 0.36 10.67±0.61 0.40 1.06 0.31 

F = 0.47      P = 0.76 
Legenda: E1 - eksperimentalna grupa sa VR sistemom; E2 – eksperimentalna grupa bez VR sistema, AS - aritmetička 

sredina; S - standardna devijacija; SWp - nivo statističke značajnosti Šapiro Vilk koeficijenta, f – univarijatni f test; p – 
nivo statističke značajnosti f testa; F – multivarijatni Wilksonov F test; p – statistička značajnost multivarijatnog F testa. 

 

Na osnovu F vrednosti (Tabela 1.) zaključuje se da ne postoji statistički značajna razlika 

(P < 0.47) između ispitanika prve eksperimentalne (E1) i druge eksperimentalne (E2) 

grupe na inicijalnom merenju posmatrajući ceo sistem primenjenih varijabli. 

Pojedinačnom analizom svake varijable takođe se može uočite da se pojedinačne razlike 

nisu uočile. Posmatrane varijable kod obe grupe imaju normalnu distribuciju 

(ŠVp˃0,05). 

 
Tabela 2. Deskriptivni statistici i razlike varijabli finalnog merenja različitih grupa 

Table 2. Descriptive statistics and differences in final measurement variables of different groups 

Varijabla 
E1(n=12) E2(n=15) 

f p 
AS±S ŠVp AS±S ŠVp 

Shutlle run test 20 m  50.63±4.43 0.06 44.67±4.51 0.56 11.83 0.01 

Kvins koledž step test 50.15±3.39 0.07 44.99±6.39 0.87 6.37 0.02 

Skok udalj iz mesta  177.25±23.83 0.14 171.93±20.15 0.69 0.40 0.54 

Test 4x10 m  10.52±0.83 0.17 10.65±0.63 40 0.20 0.66 

F = 2.96     P = 0.04 

 

Na osnovu F vrednosti (Tabela 2.) zaključuje se da postoji statistički značajna razlika (P 

< 0.04) između prve eksperimentalne i druge eksperimentalne grupe na finalnom 

merenju u pogledu sposobnosti fizičkih performansi, posmatrajući ceo sistem 

primenjenih varijabli. Pojedinačnom analizom svake varijable, zaključuje se da postoje 

značajne razlike u dve analizirane varijable i to: Shutlle run test 20 m (p < 0.01) i Kvins 

koledž step test (p < 0.02) u korist boljih prosečnih vrednosti za prvu eksperimentalnu 

grupu, dok se u preostale dve varijable ne uočavaju statistički značajne razlike. 
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Tabela 3. Multivarijatna analiza kovarijanse za analizirane varijable (MANCOVA) 

Table 3. Multivariate analysis of covariance for the analyzed variables (MANCOVA) 

Faktor Varijabla f p Grupa AS* 

Grupa 

Shutlle run test 20 m  15.80 0.01 
E1 50.03 

E2 45.15 

Kvins koledž step test  22.30 0.01 
E1 49.24 

E2 45.72 

Skok udalj iz mesta 8.30 0.01 
E1 176.98 

E2 172.15 

Test 4x10 m  12.06 0.01 
E1 10.36 

E2 10.77 

F = 18.91     P < 0.01 
Legenda: f – univarijatni f test; p – nivo statističke značajnosti f testa; E2 – eksperimentalna grupa bez VR sistema, E1 - 

eksperimentalna grupa sa VR sistemom; F – multivarijatni Wilksov F test 

 
Kao što je sugerisano, da bi se utvrdili stvarni efekti primene eksperimentalnog tretmana, 

izvršena je multivarijatna analiza kovarijanse (MANCOVA) (Tabela 3.). Analizom 

rezultata navedene tabele može se zaključiti da postoje značajne razlike (P < 0.01) 

između ispitanika prve eksperimentalne i druge eksperimentalne grupe u ispitanim 

varijablama pri vrednosti Wiklsovog testa F = 18.91. Izjednačavanjem ispitanika pre 

primene tretmana, te pojedinačnim posmatranjem, može se zaključiti da te razlike 

postoje u sve četiri testirane varijable u korist boljih prosečnih vrednosti prve 

eksperimentalne (E1) grupe isiptanika.To se takođe može uočiti posmatranjem njihovih 

korigovanih aritmetičkih sredina (Tabela 3.). 

 

DISKUSIJA 
 

Ako se sagleda cilj studije, koji je bio sagledavanje uticaja tehnologije virtuelne realnosti 

(Oculus Go Standalone Virtual Reality Headset) na stvaranje pozitivnih efekata fizičkog 

vežbanja i njegovo odražavanje na promenu fizičkih performansi učenika starijih razreda 

osnovnoškolskog uzrasta, može se sa sigurnošću potvrditi pozitivn efekat VR sistema na 

prvoj eksperimentalnoj grupi (E1). Dakle, dobijeni rezultati istraživanja na prigodnom 

uzorku ispitanika, ukazuju na pozitivne efekte virtuelne realnosti u poboljšanju fizičkih 

performansi dečaka adolescentnog uzrasta. Sistematski vođeni treninzi, unapred 

smišljeni i planirani ostvarili su najveće pozitivne efekte na razvoj funkcionalnih 

sposobnosti, snage i aglnosti ispitanika, gde su ostvareni najveći pomaci. Svojom 

sveobuhvatnom mogućnošću stvaranja senzualnih reakcija, pobošljavanjem efekata 

događa, virtuelna realnost je doprinela većoj motivisanosti dece za radom, čime su 

potvrđeni rezultati istraživanja Kahn et al., 2016; Zhang, 2020; Cao et al., 2022; Hao & 

Hu, 2022; Wu, & Zhang, 2022, koji ističu da ona doprinosi stvaranju jasnije slike 

doživljaja koja je neophodna danas kod dece da bi se više motivisala. Naravno da treba 

napomenuti da sa razvojem veštačke inteligencije, savremenih kompjuterskih alata, 

tehnika i metoda, nameću se mnogi nedostaci u tradicionalnoj nastavnoj praksi, a 

jedinstvene prednosti tehnologije veštačke inteligencije i virtuelne realnostiu u velikoj 

meri će nadoknaditi nedostatke tradicionalne nastave na šta ukazuju istraživanja (Xu et 

al., 2019). Takođe treba istaći da je trenutna integracija fizičkih tehnologija obrazovanja 

i veštačke inteligencije još uvek u fazi preliminarnog istraživanja (Xiang, 2022). S 
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obzirom na brzinu evolucije nastavnih sadržaja i nastavnih metoda u školama, koje treba 

da idu u „korak sa vremenom“ razvoja kompjuterizacije i informatičke inovacije, 

postavlja se samo pitanje momenta kada će veštačka inteligencija i virtuelna realnost kao 

njen deo, zauzeti svoje mesto u redovnoj nastavi, pa i nastavi fizičkog vaspitanja. 

Trenutno je primena veštačke inteligencije u oblast školskog sporta tek u povoju. To 

ukazuju studije (Cheng et al., 2022; Li et al., 2022; Xiang, 2022). U navedenim 

radovima, univerziteti omogućavaju primenu veštačke inteligencije za rešavanje 

problema u vidu optimizovanja poslovnih procesa. Pri tome se štedi vreme i poboljšaju 

usluge. Takođe, virtuelna realnost može da posluži za testiranje fizičke spremnosti, 

utvrđivanja rizika (kontraindikacija) od fizičkog vežbanja, u predikciji rezultata, te 

treninga sa primenm novih naučnih metodama fitnesa, i praćenje efekta fitnesa (Lee & 

Lee 2021). Ova praktična istraživanja imaju veoma bitnu ulogu u uvođenju i 

implementaciji veštačke intelignecije u sferu nastave i obrazovanja. Dobijeni rezultai u 

našoj studiji mogu se dovesti u vezu sa odrastanjem dece u savremenom svetu 

tehnologije i naučnog napretka, gde se dete malte ne od svog rođenja saživi sa modernim 

svetom, tehnologijom i tehnikom, jer smo svi svedoci koliko brzo deca danas lako 

usvajaju korišćenje savremenih naučnih uređaja poput tableta ili mobilnog telefona još 

u ranom detinjstvu. 

Pozitivni efekti VR sistema uz dobro koncipiran tretman u trajanju od osam nedelja 

doprineo je boljoj aerobnoj izdržljivosti kod učenika. To se može objasniti i činjenicom 

da veličina aerobnog kapaciteta zavisi od funkcionalnog stanja svih organskih i 

metaboličkih sistema uključenih u transport kiseonika i njegovo korišćenje u stvaranju 

energije neophodne za rad (Saltin et al., 2007). Takođe treba istaći da neke studije 

ukazuju da pokazatelji funkcije kardiovaskularnog sistemata dece variraju u zavisnosti 

od veličine tela (Bailey et al., 1995) odnosno od činjenice da li dete prošlo period 

najintenzivijeg rasta, jer se na intenzivnom razvoju aerobne spoosbnosti i većih 

očekivanih rezultata kod dece može raditi samo nakon ove faze rasta. U testiranom 

uzrasnom dobu aerobni kapacitet se može značajno razvijati, te se može govoriti o 

senzitivnom periodu razvoja (Armstrong, Welsman, & Chia, 2001). Autori takođe 

navode da u periodu prepuberteta, osobe pokazuju znatna poboljšanja u aktivnostima 

koje su dugotrajne i niskog intenziteta i u stanju su da znatno unaprede njihove aerobne 

kapacitete. Samim tim što su ispitanici prve eksperimentalne grupe (E1) povećali svoju 

eksplozivnu snagu i agilnost, ostvarili su bolje mišićne efekte, te je automatski došlo i 

do povećanja aerobne izdžljivosti. Redovnim, sistematski vođenim treninzima došlo je 

do povećanja plućne ventilacije, čime je ostvarena mogućnost dugotrajnijih mišićnih 

naprezana. Uzimajući u obzir prosečne vrednosti VO2max za mlađe ispitanike 

(American College of Sports Medicine, 2000) mlađi netrenirani učenici 45 ml/kg/min), 

može se uvideti da ispitanici u našem istraživanju poseduju više prosečne vrednosti 

(E1=50,63 ml/kg/min, a ispitanici E2 približno slične rezultate, 44,67 ml/kg/min) što 

ukazuje na dobar nivo fizičke kondicije naših ispitanika prve eksperimentalne grupe E1 

koja je radial tretman fizičkog vežbanja pomoću VR sistema i takođe dobar nivo fiziče 

pripremljenosti ispitanika E2 grupe koja je posledica dobro programiranog rada u period 

tretmana koji je bio intenzivnog ili submaksimalnog intenziteta. Prosečne vrednosti 

aerobnog kapaciteta upućuju na dosta viši nivo ovog energetskog mehanizma u odnosu 

na neke prosečne parametre koji su postavljeni standardi u svetu prema American 

College of Sports Medicine (2000). Ne postojanje statistički značajne razlike u 
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manifestaciji eksplozivne snage donjih ekstremiteta i agilnosti  između posmatranih 

subuzoraka, možemo objasniti činjenicom da eksplozivna snaga ima pozitivan transfer 

na brzinu i startnu brzinu koja je neophodna i kod izvođenja testa Test 4x10m što 

potvrđuje i istraživanje Pyke (2001). Treba posebno naglasiti da mišićnu silu određuje 

intramusposobnost skularna koordinacija. Da bi se ispoljila maksimalna sila, mišići se 

moraju na odgovarajući način aktivirati. Ako je pokret složeniji (vertikalan skok), 

potrebna je i veća aktivnost mišićnih vlakana i njihova međusobna saradnja. To se naziva 

intramuskularna koordinacija. Na osnovu dobijenih rezultata istraživanja, na inicijalnom 

i finalnom merenju, može se konstatovati da je ona bila bolja kod ispitanika E1 grupe. 

Verovatno iz razloga što su bile primenjene vežbe sa sličnim sadržajem i strukturom 

pokreta u samom trenažnom postupku. Najveći broj studija pokazao je da se maksimalna 

snaga mišića koja se dovodi u vezu sa eksplozivnom snagom, ispoljava na nivou 

referentnog opterećenja, odnosno bez dodatnog opterećenja, što smo mi u našoj studiji 

većinom upažnjavali (Cormie et al., 2011; Argus et al., 2011; Blattner & Noble, 2013). 

Ipak, određen broj studija pokazao je maksimume iznad nivoa referentnog opterećenja 

(Siegel et al., 2002; Sleivert & Taingahue, 2004), dok postoje studije koje su pokazale 

da se maksimum nalazi ispod nivoa referentnog opterećenja (Markovic & Jaric, 2007). 

Dosadašnje studije koje su ispitivale efekte utreniranosti na primeru eksplozivnih 

skokova, ukazuju da nivo utreniranosti utiče na to da se snaga mišića ispoljava pri većem 

opterećenju (Driss et al., 2001; Stone et al., 2003). Osobe koje su u trenažnom procesu, 

mogu bolje da usklađuju aktiviranje vlakana u pojedinačnim mišićima, što je posledica 

dobre nervne adaptacije. Sumativno bolja i veća učestalost pražnjenja, odnosno promena 

ponovljivosti aktivacije motornih jedinica i bolja sinhronizacija kod ispitanika 

eksperimnetalne grupe, nakon primene eksperimenatlnog tretmana prouzrokovalo je viši 

nivo eksplozivne snage nogu tipa vertikalne skočnosti, koji proističe iz trenažnih 

aktivnosti i strukture pokreta (Zatsiorsky i Kraemer, 2009). Kada se agilnost sagleda 

nakon primene tretmana može se takođe konstatovati da nije bilo značajne razlike 

između subuzoraka, ali da se testiranjem efekata tretmana agilnost izdvojila kao značna 

u korist boljih prosečnih vrednosti kod E1 grupe. I u ovom slučaju se efekat tretmana 

može pripisati boljoj motivaci pri izvođenju kod grupe koja je radial prema VR sistemu. 

Neophodno je napomenuti da razvojem agilnosti i saznanjima o motoričkim, 

kognitivnim i neurološkim faktorima koji utiču na agilnost svakoga dana je sve veća i 

šira. Istraživači koji se bave biomehanikom, agilnost posmatraju kroz uticaj mehaničkih 

sila koje utiču na promene položaja tela (Markovic & Jaric, 2007). Za razliku od njih, 

istraživači koji dolaze iz područje motoričkog učenja, ukazuju na činjenicu da agilnost 

određuje sposobnost obrade percepcionih informacija, odnosno mogućnosti donošenja 

pravovremenih odluka i reakcije na spoljašnji nadražaj koji iziskuje promenu smera 

kretanja te mogućnosti novog procesa učenja i održavanja motoričkih veština na 

zadovoljavajućem nivou. Shodno tome agilnost kao vrlo kompleksna sposobnost 

zahteva vreme tj. Bolju tehniku za poboljšanje izvođenja neke motoričke radnje.  

Činjenica da deca odrastaju u okruženju koje nameće informacione tehnologije, može se 

zasigurno konstatovati da je njima za fizičku aktivnost i motivaciju možda potrebna neka 

dodatna stimulacija u vidu korišćenja VR tehnologije koja ima svoje pozitivne strane 

iako se dosta danas razmatra njena negativna strana na pojavu hipokinezije i sedentarnog 

načina života kod dece, omladine ali i odraslih (Rodriguez-Ayllon et al., 2019).  Postoji 

dosta nalaza o negativnim uticajima tehnologije na nivo fizičke aktivnosti dece, ali se 
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pojavljuju i naučni dokazi koji se dovode u vezu sa povećanjem fizičke aktivnosti i 

korišćenjem VR tehnologije kod dece (Xu et al., 2019; Li et al., 2022; Xiang, 2022). Ovo 

istraživanje na populaciji dece adolescentnog uzrasta iz Beograda treba da bude jedno u 

nizu istraživanja koje će biti samo pokazatelj za mogućnost primene VR sistema u 

fizičkom i zdravstvenom vaspitanju dece i da ukaže na pozitivne strane tehnologije. 

Nasuprot tome postoji velikok broj studija, kako longitudinalnih (Babic et al., 2017; 

Twenge & Keith Campbell, 2018) tako i studija poprečnog preseka (McPhie & Rawana, 

2015; Carter et al., 2015) koje ukazuju na značajne veze između fizičke aktivnosti i nižih 

nivoa psihičkog oboljenja (tj. depresije, stresa, negativnih afekta i totalnog psihičkog 

stresa) i većeg psihičkog blagostanja (tj. slike o sebi, zadovoljstva životom i sreća i 

psihičko blagostanje). Štaviše, pronađene su značajne veze između veće količine 

sedentarnog ponašanja i povećane psihičke bolesti (tj. depresije) i nižeg psihičkog 

blagostanja (tj. zadovoljstva životom i srećom) kod dece i adolescenata. Većina 

istraživanja danas dovodi u vezu i kao posledicu navodi korišćenje preterane upotrebe 

tehnologije i smanjene fizičke aktivnosti, odnosno ukazuje da je savremena tehnologija 

glavni krivac za smanjen nivo fizičke aktivnosti i pojavu depresije i drugih mentalnih 

oboljenja kod dece. Međutim ovakvim naučnim pristupom i pravilnim te svrsishodnim 

načinom korišćenja VR sistema u oblasti fzičkih aktivnosti može se obezbediti detetu 

sinegrija tehnologije i poboljšanja njegovim fizičkih performansi kao i sigurno pozitivni 

efekti na njegovo mentalno i psihičko zdravlje. Na svakom treningu, deca 

eksperimentalne grupe bila su u mogućnosti da biraju sportistu sa kojim žele da treniraju 

i mesto izvođenja treninga, što je omogućio sam softver. Na taj način ona su imala 

mnogo viši nivo učestvovanja u toku treninga, njihova efikasnost rada je bila veća kao i 

sama želja za učestvovanjem na treningu. Zbog toga, opravdano se može istaći da je 

virtualna realnost i savremena tehnologija našla primenu u fizičkom i zdravstvenom 

vaspitanju. Nedostatak i limitiranost ovakvih istraživanja je još uvek skupa oprema i 

mogućnost nabavke većeg broja VR sistema za svu decu, čime bi se obezbedilo veće 

angažovanje na nastavi fizičkog i zdravstvenog vaspitanja, kao i smanjeno izostajanje sa 

nastave što je jedan od glavnih problema u školama u Srbiji. 

 

ZAKLJUČAK 

 
Osmonedeljni tretman vannastavnih fizičkih aktivnosti uz primenu veštačke 

inteligencije, VR naočara u kontrolisanim uslovima uz adekvatno doziranje opterećenja 

i simulacije realnih fizičkih okruženja poboljšava efikasnost fizički performansi učenika. 

Na osnovu dobijenih rezultata iako na malom, ali prigodnom uzorku ispitanika može se 

sa pravom preporučiti integracija tehnologije virtuelne realnosti kao dodatni motivacioni 

podstrek u procesu treniranja jer ima pozitivne rezulatte. Za pretpostaviti je da će ovaj 

trend razvoja imati uticaj na značajno unapređenje reforme i razvoj fizičkog i 

zdravstvenog vaspitanja. 
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APSTRAKT 
Cilj istraživanja je bio utvrditi latentnu strukturu fundamentalnih motoričkih sposobnosti kod 
djece predškolskog uzrasta. Istraživanjem je obuhvaćen uzorak od 40 ispitanika iz predškolske 
ustanove „Mainkrokodile GmbH, Frankfurt“ SR Njemačka od čega je bilo 16 (40%) ispitanika 
muškog spola, a 24 (60%) ženskog spola. Prosječna dob ispitanika bila je 5.31 godina i kretala se 
u rasponu od 3 do 7 godina. U svrhu provjere postavljenog cilja istraživanja primjenjen je Test 
za procjenu grubih motoričkih sposobnosti (TGDM-3). Podaci istraživanja obrađeni su metodom 
parametrijske statistike, izračunati su osnovni statistički parametri, mjere centralne tendencije i 
mjere disperzije. U svrhu provjere postavljenog cilja istraživanja primjenila se multivarijatna 
metoda eksplorativne faktorske analize. Korištena je metoda glavnih komponenata, a od rotacija 
je odabrana direkt oblimin rotacija. Odabran je Guttman Kaiserov kriterij na osnovu kojeg su se 
analizirali faktori sa svojstvenom vrijednošću iznad 1. Dobijeni rezultati istraživanja pokazali su 
da se sistem od 13 manifestnih varijabli fundamentalnih motoričkih sposobnosti reducirao na 
dvije latentne dimenzije. Uvidom u strukturu izoliranih varijabli dobijeni faktori su se nazvali 
faktorima vještina s loptom i prostorne orijentacije, te lokomocije.  
 
Ključne riječi: predškolska dob, fundamentalne motoričke sposobnosti, faktorska analiza. 
 
ABSTRACT 
The goal of the research was to determine the latent structure of fundamental motor skills in 
preschool children. The research included a sample of 40 respondents from the preschool 
institution "Mainkrokodile GmbH, Frankfurt", SR Germany, of which 16 (40%) respondents 
were male, and 24 (60%) were female. The average age of the respondents was 5.31 years and 
ranged from 3 to 7 years. In order to verify the research goal, the Test for the assessment of gross 
motor skills (TGDM-3) was applied. Research data were processed using the method of 
parametric statistics, basic statistical parameters, measures of central tendency and measures of 
dispersion were calculated. For the purpose of verifying the set goal of the research, the 
multivariate method of exploratory factor analysis was applied. The method of principal 
components was used, and direct oblimin rotation was chosen from the rotations. The Guttman 
Kaiser criterion was chosen, based on which factors with an eigenvalue above 1 were analyzed. 
The obtained research results showed that the system of 13 manifest variables of fundamental 
motor skills was reduced to two latent dimensions. By looking at the structure of the isolated 
variables, the obtained factors were called factors of ball control and spatial orientation, and 
locomotion. 
 
Keywords: preschool age, fundamental motor skills, factor analysis. 
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UVOD 

 

Opšte poznato je da motorički razvoj od novorođenčeta do odrasle dobi ovisi o 

sazrijevanju centralnog nervnog sistema. Tok razvoja određen je genetski obrascima 

razvoja i stimulacijom, kao i okolišnim podražajima. Na sve podražaje koje primaju 

osjetilni organi mozak odgovara složenim, automatskim reakcijama. Ovisno o dobi 

djeteta, reakcije će se vratiti ali se javljaju određenim redosljedom od rođenja. 

Karakterizira ih razvoj posturalnih refleksnih mehanizama koji omogućuju 

suprostavljanju gravitaciji i održavanju ravnoteže. Pojam „motorika'“ podrazumijeva sve 

oblike kretanja, odnosno dinamičke stereotipe kojima se čovjek služi u svladavanju 

prostora, a obuhvaća filogenetske i ontogenetske oblike kretanja (Findak, 1995). Prema 

Neljak-u (2009), svako će dijete samostalno bez poduke propuzati, prohodati, protrčati 

pa stoga filogenetski uvjetovana kretanja nemaju prvu fazu usvajanja jer se ne uče od 

nultog nivoa. Motorički razvoj se događa po cefalo-kaudalnim i proksimalno-distalnim 

smjerovima. Cefalo-kaudalni smjer ukazuje da dijete prvo kontrolira pokrete glave, onda 

tijela, a tek nakon toga donjih ekstremiteta, dok proksimalno-distalni smjer ukazuje da 

dijete prvo može kontrolisati dijelove tijela bliže pa tek nakon toga udaljenije od 

kralješnice (Neljak, 2009). Rane motoričke aktivnosti čine temelj za razvoj osnovnih 

pokreta i prirodnih oblika kretanja koji se pojavljuju u dobi između druge i sedme 

godine. Osnovni su pokreti temelj motoričkih vještina i pojavljuju se u pravilu kod sve 

djece. Isto tako, temelj su i za sportske vještine. Temeljne vještine se razvijaju preko tri 

faze: u početnoj fazi se postiže gruba koordinacija i osnovni tijek kretanja - dijete 

pokušava izvesti sklop pokreta, ali mu nedostaju pripremne i završne komponente; u 

osnovnoj ili prijelaznoj fazi postiže se fina koordinacija i diferencijacija pokreta - dijete 

ima više kontrole nad potrebnim pokretima, ali svi oni još ne čine povezanu cjelinu; i 

tek u zreloj fazi se postiže stabilizacija - svi sastavni dijelovi - pokreti postaju dobro 

uklopljeni u skladnu i odrješitu radnju, tj vještinu. Ono što određuje kakvi će biti pokreti 

i kretanje djeteta - spretni, brzi, precizni - jesu motoričke sposobnosti (Starc i sur., 2004). 

Treća faza motoričkog razvoja predstavlja fundamentalne motoričke sposobnosti koje 

obuhvataju predškolski period djeteta, pa i rani školski uzrast i dosadašnja istraživanja 

su pokazala da je ovaj period najosjetljiviji za razvoj motoričkih sposobnosti (Sabo 2002; 

Cvetković, Popović i Jakšić, 2007, prema Mehmedinović i sar., 2022). Fundamentalne 

motoričke sposobnosti odnose se na osnovne obrasce kretanja usmjerenih na ciljeve 

(Burton & Miller, 1998.), koji se smatraju sastavnim dijelom naprednih vještina kretanja 

(Clark & Metcalfe, 2002). 

Prema Findak i Prskalo (2004), motoričke sposobnosti definišu se kao latentne 

motoričke strukture koje su odgovorne za praktički beskonačan broj manifestnih reakcija 

i mogu se izmjeriti i opisati. Prema Petz (1992), one su temelj za razvoj i usavršavanje 

pojedinih vrsta pokreta i motoričkih vještina. Pri rođenju su sve sposobnosti samo 

potencijali koji će se tek razviti. Motoričke sposobnosti, kao i ostale sposobnosti, 

određene su nasljednim faktorima, ali njihov razvoj ovisi o uvjetima u kojima dijete 

odrasta. Drugim riječima, dijete kojem se ograničava kretanje neće se razviti u dobrog 

trkača, čak iako za to ima urođene potencijale (Starc i sur., 2004).  

Osnovne motoričke sposobnosti koje se mogu razvijati u predškolskoj dobi su: 

koordinacija, ravnoteža, opća preciznosti, opća snaga, opća izdržljivost, fleksibilnost te 

brzina reakcije na zvučne i vizualne podražaje. Koordinacija je u svojim različitim 
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pojavnostima najznačajnija motorička sposobnost djeteta. Ona se prirodno povezuje s 

ostalim sposobnostima djeteta jer se sve sposobnosti djeteta, pa tako i motoričke, ne 

razvijaju pojedinačno već integrirano (Neljak, 2009).  

Obzirom da su motoričke sposobnosti bitne za djecu predškolskog uzrasta, cilj 

istraživanja je bio utvrditi latentnu strukturu fundamentalnh motoričkih sposobnosti, te 

vidjeti koje će od primjenih pojedinačnih manifestnih varijabli saturirati sa dobijenim 

faktorima. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Istraživanjem je obuhvaćen uzorak od 40 ispitanika iz predškolske ustanove 

„Mainkrokodile GmbH, Frankfurt“ SR Njemačka od čega je bilo 16 (40%) ispitanika 

muškog spola, a 24 (60%)  ženskog spola. Prosječna dob ispitanika bila je 5.31 godina i 

kretala se u rasponu od 3 do 7 godina. 

 

Mjerni instrument 

U svrhu provjere postavljenih hipoteza istraživanja primjenjen je Test za procjenu grubih 

motoričkih sposobnosti (Ulrich, 2019). Test se sastoji iz 13 varijabli procjene koje su 

podijeljene u dva subtesta. Prvi subtest čini lokomocija, dok drugi subtest čini vještine 

udaranja lopte. Test donosi 4 vrste rezultata i to: neobrađene rezultate, percentile, 

standardne rezultate i ekvivalent dobi. Najpouzdanije rezultat za TGMD je koeficijent 

motorike. 

 

Način provođenja istraživanja 

Istraživanje je realizovano u Frankfurtu u prostorijama predškolske ustanove 

Mainkrokodile GmbH. Prije testiranja, edukator-rehabilitator koji je ujedno bio i 

istraživač, teoretski i praktično je upoznat sa načinom primjene Testa za procjenu grubih 

motoričkih sposobnosti (TGMD 3). Objasnio se prije svega način bodovanja i upisivanja 

rezultata sa posebnim akcentom na vrste rezultata koje donosi test. Na praktičnom 

primjeru edukatoru-rehabilitatoru se pokazalo kako ocjenjivati vještine procjene i koje 

kriterije pratiti. Nakon što su se teoretski i praktično savladala primjenu testa, edukator-

rehabilitator je isti primjenio na djeci. Sa svakim djetetom pojedinačno se radilo i 

predviđeno vrijeme po testu je bilo 25 - 30 minuta. Prije testiranja edukator-rehabilitator 

je pripremio neophodan materijal za procjenu, te salu za realizaciju istraživanja. Prije 

provođenja istraživanja edukator-rehabilitator je dobio u pismenom obliku dozvolu od 

ustanove Maninkrokodile GmbH da se istraživanje može realizovati, također u 

pismenom obliku je dobivena i saglasnost roditelja djece iste ustanove. 

 

Metode obrade podataka 

Podaci istraživanja obrađeni su metodom parametrijske. Izračunali su se osnovni 

statistički parametri mjere centralne tendencije i mjere disperzije, te je izvršeno tabelarno 

prikazivanje rezultata. Za utvrđivanje latentne strukture fundamentalnih motoričkih 

sposobnosti primjenjena je multivarijatna metoda eksplorativne faktorske analize. 

Korištena je metoda glavnih komponenata, a od rotacija je odabrana direkt oblimin 

rotacija. Odabran je Guttman Kaiserov kriterij na osnovu kojeg su se analizirali faktori 
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sa svojstvenom vrijednošću iznad 1. Podaci istraživanja obrađeni su u statističkom paktu 

SPSS 20. for Windows. 

 

REZULTATI RADA I DISKUSIJA 

 

S ciljem reduciranja manifestnih varijabli na latentne dimenzije primjenjena je 

multivarijatna metoda eksplorativne faktorske analize prema kojoj se otkrivaju faktori u 

nekom području kada broj i struktura faktora nisu unaprijed poznati. Faktori se smatraju 

uzrokom kovariranja manifestnih varijabli koji daju objašnjenje za povezanost pojava 

koje ispituju manifestne varijable. Obzirom da faktorska analiza započinje 

interkorelacijom manifestnih varijabli, te uvidom u dobijene koeficijente koji su veći od 

0,30 može se zaključiti da je posmatrane manifestne varijable fundamentalnih 

motoričkih sposobnosti opravdano podvrgnuti faktorskoj analizi. Nakon uvida u 

interkorelaciju manifestnih varijabli urađen je Kayser Mayer Olkin i Bartlets test koji 

predstavlja mjeru reprezentativnosti uzorka skupa manifestnih varijabli, čime se dobio 

odnos realnih i kvadriranih korelacija i kvadriranih parcijalnih korelacija. Ustanovljeno 

je na osnovu dobijenih koeficijenata 0.79 uz pouzdanost h2 = 400.21 da postoji 

opravdanost skupa varijabli da se podvrgnu faktorskoj analizi. Od metoda korištena je 

metoda glavnih komponenata Harolda Hotelinga prema kojoj se dobiva onoliki broj 

glavnih komponenata koliki je broj početnih varijabli. Glavne komponente računaju se 

u sukcesiji najprije prva gdje se prva glavna komponenta računa na potpunoj matrici 

interkorelacija varijabli i objašnjava najveću količinu varijanse varijable. Od rotacija je 

odabrana direkt oblimin rotacija. Od kriterija je odabran Guttman Kaiserov kriterij koji 

podrazumjeva da se ostave oni faktori ili komponente sa svojstvenom vrijednošću iznad 

jedan. 
 

Tabela 1. KMO i Bartlet test  

Table 1. Kayser Mayer Olkin and Bartlets test 

Kaiser-Meyer-Olkin test 0.79 

 

Bartlett's Test sferičnosti 

h2 400.21 

df 78 

p 0.000 

 
U Tabeli 2. prikazani u komunaliteti manifestnih varijabli koji su visoki i kreću se u 

rasponu od 0,38 za varijablu „Hvatanje“ do 0.83 za varijablu „Bacanje“. Pored varijable 

„Bacanje“, najveće komunalitete je ostvarila varijabla „Skok u dalj“, „Preskok“, 

„Kotrljanje“ i „Skakanje“.  

 
Tabela 2. Komunaliteti varijabli  

Table 2. Communalities 

Varijable Komunaliteti 

Trčanje  0.52 

Galopiranje 0.66 

Skakanje 0.70 

Preskok 0.75 

Skok u dalj 0.79 

Klizanje 0.79 
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Udaranje loptice u mirovanju 0.63 

Forhend udarac odbijene loptice od pod 0.65 

Vođenje lopte u mjestu 0.63 

Hvatanje loptice sa dvije ruke 0.38 

Šutiranje 0.66 

Bacanje 0.83 

Kotrljanje odozdo 0.73 

 

U Tabeli 3. može se uočiti da se sistem manifestnih varijabli reducirao na dvije glavne 

komponente, te je vidljivo da prva glavna komponenta objašnjava najveću količinu 

varijanse varijabli i ona iznosi 56.66% varijabiliteta. Kada je prva glavna komponenta 

izračunata, računa se druga glavna komponenta koja ima niže koeficijente u odnosu na 

prvu, jer je dio zajedničke varijanse varijabli upotrebljen za formiranje prve glavne 

komponente. Druga glavna komponenta nosi 10.81 varijabiliteta. 

 
Tabela 3. Svojstvene vrijednosti  

Table 3. Eigenvalues 

Faktor 
Svojstvene vrijednosti 

Ukupno Procenat varijanse Kumulativna varijansa 

1 7.36 56.66 56.66 

2 1.40 10.81 67.47 

 

U Tabeli 4. prikazane su projekcije varijabli na prvu izolovanu komponentu, te se može 

uočiti da je najveće projekcije na izolirani faktor ostvarilo 8 varijabli sa paralelnim i 

ortogonalnim projekcijama.  

Najveće paralelne i ortogonalne projekcije ostvarile su varijable „Bacanje“, „Vođenje 

lopte u mjestu“, „Kotrljanje odozdo“, „Forhend udarac odbijene loptice od pod“, 

„Šutiranje“, „Galop“, „Klizanje“ i „Hvatanje“. Uvidom u strukturu izolovanih varijabli 

može se zaključiti da sve izolovane varijable obuhvataju motoričke sposobnosti koje 

zahtijevaju tečne koordinirane pokrete u jednom ili drugom smjeru sa fokusom na donje 

ekstremitete. Ovi rezultati pokazuju da se struktura izoliranih varijabli može međusobno 

povezivati,  te je opravdano ovaj faktor nazvati Faktor vještina s loptom i prostorne 

orijentacije. 

 
Tabela 4. Izolirana prva glavna komponenta  

Table 4. Isolated first principal component 

Varijable PAP ORP 

Bacanje 0.91 0.91 

Vođenje lopte u mjestu 0.89 0.85 

Kotrljanje odozdo 0.82 0.81 

Forhend udarac odbijene loptice od pod 0.79 0.80 

Šutiranje 0.78 0.80 

Galop 0.60 0.77 

Klizanje 0.56 0.77 

Hvatanje loptice sa dvije ruke 0.49 0.60 
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U Tabeli 5. prikazane su projekcije varijabli na drugu izolovanu komponentu i to su 

varijable sa paralelnim i ortogonanim projekcijama „Skakanje“, „Preskok“, „Trčanje“, 

„Skok u dalj“ i „ „Udaranje (sa dvije ruke loptice u mirovanju)”. Uvidom u strukturu 

izolovanih varijabli rezultat se može protumačiti na način da se skakanje, preskok, 

trčanje i skok u dalj mogu vezati jedna sa drugom jer podrazumijevaju motoričke vještine 

koje djeca izvode za kretanje od jedna do druge tačke. Navedene varijable se mogu i 

vezati sa varijablom „Udaranje sa dvije ruke u loptice mirovanja“ jer se uvidom u 

kriterije procjene može vidjeti da ove sve motoričke vještine i podrazumijevaju 

orijentaciju tijela kroz prostor, jer se odnose na rotaciju ramena i kukova u prostoru, 

okrenutost tijela, ritmička naizmjenična preskakanja itd. Obzirom da se u ovoj 

izolovanoj komponenti radi o lokomociji, ovaj faktor se može nazvati Faktor  

lokomocije. 

 
Tabela 5.Izolirana druga glavna komponenta  

Table 5. Isolated second principal component 

Varijable PAP ORP 

Skakanje 0.90 0.85 

Preskok 0.75 0.85 

Trčanje 0.74 0.82 

Skok u dalj 0.70 0.75 

Udaranje (sa dvije ruke loptice umirovanju) 0.59 0.72 

 

U Tabeli 6. prikazana je korelacija između izoliranih faktora. Iz tabele se može vidjeti 

da postoji povezanost između faktora vještina s loptom i prostorne orijentacije i faktorom 

lokomocije. Ovaj rezultat se može protumačiti na način da se jačanjem vještina 

lokomocije dolazi i do jačanja vještina kontrole loptom. 

 
Tabela 6. Korelacija izoliranih faktora 

Tabela 6. Component Correlation Matrix    

Faktori 
Faktor vještina s loptom 

i prostorne orijentacije 
Faktor lokomocije 

Faktor vještina s loptom i 

prostorne orijentacije 
1 0.52 

Faktor lokomocije 0.52 1 

 

ZAKLJUČAK 

 

Na osnovu dobijenih rezultata istraživanja manifestni prostor od 13 varijabli 

fundamentalnih motoričkih sposobnosti kod djece predškolskog uzrasta reducirao se na 

dvije latentne dimenzije. Uvidom u strukturu izolovanih varijabli prvi faktor se nazvao 

Faktor vještina s loptom i prostorne orijentacije, dok se drugi nazvao Faktor lokomocije. 

Ovako dobijeni rezultati upućuju na zaključak da jačanje motoričkih sposobnosti kod 

djece predškolske dobi koje podrazumijevaju koordinisane pokrete dovodi do 

poboljšanje njihove kontrole objekta. Također, jačanje koordisanih pokreta kod djece i 

kontrole objekta dovodi i do bolje orijentacije tijela kroz prostor. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Kontekstualno učenje je proces koji se zasniva na individualnim karakteristikama i prirodnim 

tendencijama učenja učenika. Prema savremenoj pedagogiji, akademska znanja se ne stiču 

akademskim i školskim pristupima učenju, već kroz aktivno, participativno-iskustveno i 

kontinuirano učenje – učenje koje razvija sposobnosti učenja za formiranje akademskog znanja. 

Prirodna potreba da se bude učesnik u učenju pretpostavlja nove pristupe u odnosu nastavnik-

učenik. Naime, zahteva od vaspitača i nastavnika da  poznaju, razumeju i da umeju da primene 

model zasnovan na individualnim i iskustvenim pristupima učenju. Shodno tome, od velike je 

važnosti da obrazovno osoblje primenjuje kontekstualno učenje kao lični stil učenja u toku svog 

početnog obrazovanja. U tom pravcu, cilj ovog istraživanja je da se proceni način razumevanja i 

primene kontekstualnog učenja u inicijalnoj obuci vaspitača i nastavnika i njihovo eventualno 

povezivanje. Uzorak istraživanja čine studenti – budući vaspitači i nastavnici treće i četvrte 

godine studija, obuhvaćeni anketom i intervjuom. Nalazi su u sledećem pravcu: Razumevanje i 

primena kontekstualnog učenja u inicijalnom obrazovanju vaspitača i nastavnika ne zadovoljava 

u potpunosti savremene naučne postavke za efikasno učenje. S druge strane, primena 

kontekstualnog učenja u početnoj obuci vaspitača i nastavnika povezana je sa načinom njegovog 

shvatanja kao savremenog i humanog koncepta učenja. 

 

Ključne reči: kontekstualno učenje, kontekstualni pristup, vaspitači i nastavnici, humani koncept 

učenja, konstruktivizam 

 

ABSTRACT 

Contextual learning is a process that is based on the individual characteristics and natural learning 

tendencies of the learner. According to modern pedagogy, academic knowledge is not acquired 

through academic and scholastic approaches to learning, but through active, participative-

experiential and continuous learning - learning that develops the learning abilities to form 

academic knowledge. The natural need to be a participant in learning presupposes new 

approaches in the teacher-student relationship. Namely, it requires the educator  to know it, to 

understand it and to be able to apply the model based on individual and experiential approaches 

to learning. According to this, it is of great importance that educational staff apply contextual 

learning as a personal learning style throughout the process of their initial education. In that 

direction, the aim of this research is to assess the way of understanding and applying contextual 

learning in the initial training of preschool and primary teachers and their eventual connection. 

The sample of the research consists of students - future preschool and primary teachers from the 

third and fourth year of studies, covered by the survey and interviewing. The findings are in the 

direction of the following: The understanding and application of contextual learning in the initial 

education preschool and primary teachers does not fully satisfy modern scientific settings for 
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effective learning. The application of contextual learning in the initial training preschool and 

primary teachers is connected with the way of understanding it as a modern and humane concept 

of learning. 

 

Keywords: Ccntextual learning, contextual approach, preschool and primary teachers, humane 

concept of learning, constructivism 

 

UVOD 

 

U posljednjih nekoliko decenija svjedoci smo intenzivnih promjena u obrazovnom 

sistemu na svim nivoima. Pri tome se naglasak stavlja na učenje i poučavanje kao 

kongruentan model učenja i podučavanja koji pruža pristup prirodnom učenju, učenju 

kroz iskustvo, učenju u kontekstu stvarnog života i okruženja, itd. Možemo govoriti o 

učenju koje pretstavlja otvoreni sistem koji se oslanja na individualne interese i pristupe 

učenju i pruža slobodu ličnih interpretacija, kao i slobodu kognitivno-intelektualnog i 

socio-emocionalnog izražavanja. Naime, radi se o novim konceptima učenja, o učenju u 

kontekstu životnih događaja, odnosno o takozvanom kontekstualnom učenju (opširnije 

u Nutbrown, 2006). Prema Purkoviću i Bezjaku (2015), filozofska osnova 

kontekstualnog pristupa učenju zasniva se na potrebi za samoostvarenjem svakog 

pojedinca koji, shvaćajući sadržaj koji se uči, nastoji da svoje ideje ugradi u svoje 

okruženje. Dakle, kontekstualno učenje se zasniva na pedagogiji zasnovanoj na 

individualnim karakteristikama i prirodnim tendencijama učenja učenika. 

„Kontekstualno učenje, koje se naziva i prirodno učenje, odgovara savremenoj 

koncepciji integrisanog i aktivnog obrazovnog procesa koji se suprotstavlja akademski 

organizovanom obrazovanju. Naime, to znači istovremeno uključivanje svih 

funkcionalnih, socio-emocionalnih, fizičkih, kognitivnih i intelektualnih procesa, što 

zauzvrat podrazumijeva integrirani pristup razvoju djeteta. Moderni humanistički 

trendovi to tumače holistički usmjerenim utjecajima na razvoj“ (Koteva-Mojsovska, 

2018). Promjene u razumijevanju učenja temelje se na zajedničkim diskursima iz 

nekoliko teorija i pokreta (konstruktivistička teorija, humanistička teorija, holizam kao 

pravac, pragmatizam, itd.), prema kojima se akademsko znanje ne stiče kroz 

akademskim i školskim pristupima u učenju, ali kroz aktivno, participativno-iskustveno 

i kontinuirano učenje – učenje koje razvija sposobnosti učenja za formiranje 

akademskog znanja. „Zbog toga se od savremenog obrazovanja na progresivističkim 

tendencijama, odnosno akcenat se stavlja na principe iskustvenog učenja” (Kovačević, 

2012, str. 146). Ovo je posebno značajno u predškolskom i ranom školskom periodu, 

kada se postavljaju temelji samosvijesti i razvoja pojedinca u cjelini. 

Prirodna potreba da se bude učesnik u procesu učenja i podučavanja pretpostavlja nove 

pristupe u odnosu vaspitač/nastavnik-učenik, zasnovane na konstruktivnoj interakciji sa 

vršnjacima i odraslima. Kontekstualno učenje zahtijeva da ga vaspitač i nastavnik 

poznaju, razumiju i da budu u stanju primijeniti model zasnovan na individualnim i 

iskustvenim pristupima učenju. Shodno tome, od velike je važnosti da obrazovno osoblje 

primjenjuje kontekstualno učenje kao lični stil učenja u toku svog inicijalnog-

fakultetskog obrazovanja. Stoga je važno odgovoriti na nekoliko pitanja: 

 Da li studenti-budući vaspitači i nastavnici razumiju značenje kontekstualnog 

pristupa učenju, uočavaju li potrebu za njim?, 
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 Kako studenti - budući vaspitači i nastavnici konceptualno određuju 

kontekstualno učenje?, 

 Da li se i kako kontekstualno učenje implementira u kontekstu inicijalnog 

obrazovanja vaspitača i nastavnika? 

 Da li studenti prepoznaju strategije koje podržavaju kontekstualno (prirodno, 

aktivno/interaktivno, iskustveno) učenje i koje osiguravaju primjenjivost znanja 

i ideja? 

Kako bi se odgovorilo na postavljena pitanja, postavljen je odgovarajući predmet 

istraživanja, odnosno: Kako se objašnjava kontekstualno učenje, da li se i kako 

primjenjuje u inicijalnom obrazovanju vaspitača i nastavnika. Predmet istraživanja za 

potrebe ovog rada analiziran je i interpretiran prema postojećim uslovima u dva značajna 

segmenta obrazovanja budućih vaspitača i nastavnika: 

 Tretman i postavljanje kontekstualnog učenja u inicijalnom obrazovanju 

vaspitača i nastavnika iz perspektive mišljenja i stavova studenata. 

 Moguća povezanost između načina razumijevanja i procenta primjene 

kontekstualnog učenja u početnoj obuci vaspitača i nastavnika 

Prema predmetu, polazni cilj istraživanja je: Procijeniti način razumijevanja i primjene 

kontekstualnog učenja u inicijalnom obrazovanju vaspitača i nastavnika i njihovu 

moguću povezanost. Tokom analize vodili smo se suglasno dvije opšte hipoteze, 

odnosno: 

 Razumijevanje i primjena kontekstualnog učenja u inicijalnom obrazovanju 

vaspitača i nastavnika ne zadovoljava u potpunosti moderne naučne postavke za 

efikasno učenje. 

 Postoji određena povezanost između načina razumijevanja i postavljanja 

kontekstualnog učenja s jedne strane i procenta njegove primjene u inicijalnom 

obrazovanju vaspitača i nastavnika, s druge strane. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Istraživanje je sprovedeno na uzorku od 53 studenta treće i četvrte godine na institutima 

osnovnog i predškolskog vaspitanja i obrazovanja na Pedagoškom fakultetu „Sv. 

Kliment Ohridski“ u Skoplju. Оd njih je 40 bilo uključeno u 8 fokus grupa sa po pet 

studenata. Za potrebe intervjua uključeno je još 15 studenata koji nisu učestvovali u 

anketi i koji su raspoređeni u još tri fokus grupe (što znači ukupno 11 fokus grupa 

organizovanih za intervju). 

 

Merni istrument i način provođenja istraživanja 

Korišćene su tehnike anketiranja za studente – buduće vaspitače i nastavnike, kao i 

strukturisani intervju sa njima. Anketa i skaliranje je izvršeno uz pomoć kreiranog 

anketnog lista-skalera preko Google forms i shodno tome, putem iste platforme, 

statistički je obrađeno. Upitnikom smo ispitali mišljenje studenata - budućih nastavnika 

i vaspitača o razumijevanju i primjeni kontekstualnog učenja u periodu studiranja 

(inicijalnog obrazovanja) vaspitača i nastavnika. Ovaj instrument je sadržavao 12 pitanja 

zatvorenog i otvorenog tipa. Na pitanja zatvorenog tipa studenti su mogli zaokružiti 

samo jedan od ponuđenih odgovora. Iz ankete je bilo evidentno da tema nije dovoljno 
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poznata studentima. Naime, konstatovano je da studenti nisu izučavali temu na nivou 

potrebnom za primjenu kontekstualnog učenja u okviru studija i shodno tome anketni 

list nije ispunio postavljena istraživačka očekivanja. Zbog prirode teme, koja se pokazala 

nedovoljno istraženom u okviru inicijalnog obrazovanja nastavnika i vaspitača, pažnju 

smo usmjerili na intervjue fokus grupa gdje su, u cilju lakšeg razumijevanja istraživačkih 

očekivanja, pitanja strukturirana prema unaprijed date alternativne odgovore. Time je 

realističnije i potpunije naglašen smjer razmišljanja studenata u odnosu na istraživani 

problem i studenti su mogli jasnije izraziti svoje ideje i stavove u vezi s njim. Radi 

jasnoće, odgovore aktivno uključenih studenata smo izrazili u procentima. 

 

Metode obrade podataka 

Za analizu i interpretaciju korištene su deskriptivne i analitičko-sintetičke metode. 

 

REZULTATI I DISKUSIJA  

 

Rezultati istraživanja daju sliku razumijevanja i primjene kontekstualnog učenja kod 

učenika, kao osnove za stvaranje odgovarajućih kompetencija konstruktivistički 

orijentisanih vaspitača i nastavnika. 

Na pitanje „Kako definišete proces kontekstualnog učenja u inicijalnom obrazovanju 

nastavnika i vaspitača?“ pristiglo je nekoliko odgovora, od kojih su 

najreprezentativniji u smislu naših očekivanja sljedeći: 

 „Moderno obrazovanje“, 

 „Moderna škola“, 

 „Interakcija između učenika i nastavnika ...“, 

 „Učenje u najprihvatljivijem okruženju u kojem se djeca osjećaju slobodno 

kao u kućnoj atmosferi ...“, 

 „Učitelji su bliski djeci i imaju razumijevanja za njih ...“, 

 „Stalno učenje“, 

 „Učenje kroz iskustva u specifičnom kontekstu …“,  

 „Učenje na prirodan način ...“, 

 „Ono što dete nauči, ono vidi ispred sebe...“ 

Iako su odgovori - definicije prilično kratki i svaki od njih predstavlja djelomičnu 

interpretaciju istraživanog pitanja, ipak na neki način pokazuju autentično tumačenje 

procesa kontekstualnog učenja. Naime, prema datim odgovorima evidentno je da se 

kontekstualno učenje definira kao prirodni interaktivni proces u kojem dijete uči 

iskustveno i autentično u kontekstu stvarnih životnih događaja. To implicira da 

učenici – budući vaspitači i nastavnici imaju adekvatnu predstavu o tome šta ovaj vid 

učenja znači. Nestrukturirani intervju sa ispitanicima je takođe dao iste rezultate.  

U pitanju koje se odnosilo na različite pedagoške koncepte i teorije učenja i 

poučavanja, studenti-budući vaspitači i nastavnici morali su da odrede koje će od njih 

koristiti u razumijevanju i tumačenju kontekstualnog učenja. Povodom ovog pitanja, 

najveći broj ispitanika, odnosno 41.7% opredijelio se za teoriju samootkrivanja, čiji 

diskurs zapravo ne objašnjava direktno kontekstualno učenje. Od njih, 33.3% 

odabralo je Piagetovu razvojno-kognitivističku teoriju. Budući da je ova teorija 

zanimljiva u smislu tumačenja prirode kontekstualnog učenja i da je direktno 

povezana sa prirodnim procesima učenja, sa sigurnošću se može reći da je procenat 
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ispitanika koji su je odabrali ozbiljno mali. To ne ide u prilog kvalitetnom i 

adekvatnom razumijevanju i tumačenju kontekstualnog učenja kao modernog modela 

učenja i podučavanja. Od ostalih ispitanika, u 16.7% slučajeva opredijelili su se za 

sociokulturnu teoriju Vigotskog. Postoji i činjenica da postoji određeni postotak (oko 

8%) ispitanika koji kontekstualno učenje povezuju sa teorijom biheviorizma.  
U pitanju, koje se opet odnosi na utvrđivanje suštine istraživanog problema, a sa 

kojem su ovog puta bili ponuđeni odgovori, ispitanici su morali da odrede sa kojim 

se vidom učenja kontekstualno učenje može identifikovati kod njihovih načina  

učenja. Od tipova učenja koje su ispitanici odabrali ponuđeno je sljedeće: Prirodno 

učenje; Iskustveno učenje; Aktivno/interaktivno učenje; Spontano učenje; Adaptivno 

učenje; Globalno učenje; Participativno učenje. U ponuđenim opcijama dat je i 

odgovor koji je glasio „Sa svim navedenim“, čime je ispitanicima pružena mogućnost 

da ne biraju nužno samo jedan odgovor ako se njihova definicija poklapa sa više 

ponuđenih odgovora. Zanimljivo je da dobar procenat ispitanika nije mogao da bira 

između individualno ponuđenih modela učenja pa su se u skladu s tim opredijelili za 

opciju „Sa svim navedenim“. Ovaj odgovor se odabralo 41.7% ispitanika. Isti 

procenat se odlučio za opciju „Aktivno/interaktivno učenje“ što predstavlja model 

koji je najpogodniji za kontekstualno učenje. Za iskustveno učenje se odlučilo 16.7% 

ispitanika. Ako se uzme u obzir da aktivno/interaktivno učenje tokom studentskog 

perioda budućih vaspitača i nastavnika (njihovo inicijalno obrazovanje) 

najprikladnije odražava kontekstualno učenje na ovom obrazovnom nivou, može se 

zaključiti da je procenat ispitanika koji su se opredelili za ovaj odgovor je i dalje 

nezadovoljavajuće. 

U pitanju koje se odnosilo na mišljenje ispitanika o potrebi primjene kontekstualnog 

učenja u inicijalnom obrazovanju budućih vaspitača i nastavnika, vidljivo je da 33.3% 

njih prepoznaje potrebu za kontekstualnim učenjem, 33.4 misli da potreba djelimično 

postoji, dok 25% od ukupnog broja odgovorilo je da ne zna odgovor, Za negativni 

odgovor, odnosno da ne prepoznaju potrebu za ovakvim učenjem tokom svog 

inicijalnig obrazovanja, se opredijelilo 8.3% ispitanika. S obzirom na potrebu budućih 

nastavnika i edukatora da steknu praktična iskustva sa ovim modelom učenja kako bi 

ga mogli primijeniti u procesu svoje profesionalne integracije, može se reći da ovaj 

procenat nije u potpunosti zadovoljavajući. U tumačenju razloga koji su ih natjerali 

da pozitivno odgovore na prethodno pitanje, odnosno da postoji potreba primjene 

kontekstualnog učenja u periodu inicijalnog obrazovanja nastavnika i vaspitača, 

sublimiraju se najčešći odgovori ispitanika (studenata) u sljedećim izjavama: 

 Kada znamo zašto je nešto baš tako kako jeste, kada sami sagledamo šta se i 

kako dešava u stvarnosti, spremni smo da u potpunosti odgovorimo na 

izazove, 

 To je najbolji način učenja, 

 Ne znam, 

 Učenici najbolje uče kroz iskustva, a mi treba da znamo kako da im to 

omogućimo, 

 Delimično ga treba primeniti za što veću izgradnju ličnosti nastavnika, 

 Nastavnici treba da se usavršavaju. 
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Osim odgovora „ne znam“, svi ostali odgovori su upravo lijepo i prikladno opravdanje 

za pozitivan odgovor koji su dali o potrebi kontekstualnog učenja u inicijalnom 

obrazovanju. 

Kroz intervju studenti su direktno upitani o njihovom mišljenju u vezi sa pitanjem da 

li i u kolikoj mjeri misle da koriste kontekstualni pristup kao stil učenja tokom svog 

inicijalnog obrazovanja. Najveći broj njihovih odgovora, 41.7% od ukupnog broja, 

raspoređen je oko odgovora „Povremeno ga koristim“, 8.3% je odgovorilo da ovaj 

pristup učenju djelimično koriste, 16.7% je izabralo odgovor „Ne razmišljam o tom 

pitanju“, dok su pozitivno, tj. u potpunosti koriste kontekstualno učenje kao stil 

učenja, odgovorili 33.3% ispitanika. Uz odgovore 41.7% koji povremeno koriste i 

8.3% koji djelimično koriste ovaj stil, može se reći da ispitanici u zadovoljavajućoj 

mjeri smatraju da kontekstualno učenje koriste kao stil učenja tokom inicijalnog 

obrazovanja. 

Prema mišljenju ispitanika na pitanje: Koja je najveća efikasnost i kvalitet postignut 

kroz proces učenja?, najveći broj njih smatra da se to postiže „uključenjem u procese 

za koje se saznaju nove istine“. Za ovaj odgovor se opredelilo 33.3% od ukupnog 

broja ispitanika. Ostali procenti su gotovo podjednako raspoređeni među ostalim 

odgovorima, kao što su: 16.7% od ukupnog broja opredijelilo se za upornost i 

posvećenost u učenju – što nije direktno povezano sa definicijom kontekstualnog 

učenja; 25% ispitanika se opredijelilo za interakciju sa vršnjacima – za što se može 

reći da je zadovoljavajuće kao odgovor koji je blizak određivanju suštine 

kontekstualnog učenja. 

Što se tiče spremnosti studenata da primjene kontekstualno učenje nakon integracije 

u profesiju za koju se spremaju, samo 33.3% ispitanika izjavilo je da se osjeća 

spremnim. Dok, 50% od njihovog ukupnog broja cijeni da su djelimično pripremljeni. 

S obzirom na to da su ispitani studenti na drugoj polovini studija za vaspitače i 

nastavnike, ocjena njihovih odgovora (djelimična spremnost) je u pravcu da je 

spremnost zadovoljavajuća. S druge strane, činjenica da se svi drugi odgovori koji se 

odnose na tumačenje i razumijevanje kontekstualnog učenja nalaze u procentu 

manjem od polovine (od 50%) dovodi u pitanje valjanost odgovora koji se odnose na 

spremnost učenika. Naime, ako nisu dovoljno dobri u konceptualnom i suštinskom 

određivanju kontekstualnog učenja, s pravom se postavlja pitanje kako mogu znati 

dali su u potpunosti ili djelimično spremni za njegovu primjenu u praksi, ili su uopće 

spremni za to. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Istraživanje i analiza rezultata donijeli su zanimljive uvide i nalaze. Naime, evidentan je 

nesklad u interpretaciji sa jedne i implementaciji kontekstualnog učenja sa druge strane 

kroz inicijalno obrazovanje među studentima – budućim vaspitačima i nastavnicima. 

Iznenađuje činjenica da odgovori ispitanika ne bilježe potpunu i kvalitetnu interpretaciju 

kontekstualnog učenja s jedne strane, ali pozitivno i indirektno dovode u vezu kvalitet 

učenja sa korištenjem modela učenja vezanih za kontekstualno učenje. Ovo može 

ukazivati na prirodnu sklonost čovjeka ka učenju koje se odnosi na stjecanje znanja kroz 

kontekst u kojem postoje i obrađuju njegovi zakoni. Štoviše, to potvrđuje potrebu za 

učenjem u kontekstu životnih događaja, ali zabrinjava činjenica da studenti ne poznaju 
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u potpunosti kontekstualne uslove učenja, kao i procese i strategije kojima se aktiviraju 

i koriste. Otuda zaključak da je potrebna veća svijest o potrebi i načinima kontekstualnog 

učenja kao kongruent i zajednički proces učenja i poučavanja (Kolb, A.Y. &. Kolb D. 

A, 2009; Mahmoudi, Jafari, Nasrabadi, & Liaghatdar, 2012). 

Ispitanici prepoznaju potrebu za korištenjem ovog tipa učenja (kontekstualno učenje), 

ali njihova druga razmatranja govore o nepotpunom znanju i poznavanju načina i 

strategija njegove primjene. Suglasno dosadašnje može se konstatirati da su postavljene 

hipoteze u slijedećem odnosu prihvatanja: 

 U potpunosti je potvrđena sledeča hipoteza: Razumijevanje i primjena 

kontekstualnog učenja u inicijalnom obrazovanju vaspitača i nastavnika ne 

zadovoljava u potpunosti moderne naučne postavke za efikasno učenje. 

 Delimično je prihvađena sledeća hipoteza: Postoji određena povezanost 

između načina razumijevanja i postavljanja kontekstualnog učenja s jedne 

strane i procenta njegove primjene u inicijalnom obrazovanju vaspitača i 

nastavnika, s druge strane. 
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ENGLISH WRITING FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS 
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OŠ „Bratstvo-jedinstvo“, Rožaje, Crna Gora 

 

Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Rad se bavi analitičkim prikazom razlitičih izazova i poteškoća sa kojima se učenici 

osnovnoškolskog uzrasta susreću tokom usvajanja znanja pisanja engleskog jezika kao drugog 

jezika nakon maternjeg jezika. U radu se komparativnom analizom prikazuje na koji način se u 

nastavi učenici suočavaju sa poteškoćama, ali su ponuđeni metodi i zadaci pomoću kojih 

nastavnici mogu da ponude učenicima kako da te poteškoće i prevaziđu. U prikazu postulata i 

komparativne analize polazi se od shvatanja jezika, značaja učenja stranih jezika i svijesti o 

jezičkim i kulturološkim razlikama. Takođe, biće posmatrano mjesto ove teme u kontekstu ranije 

objavljenih tema a mi smo pokušali da se bavimo konkretno izazovima i poteškoćama sa kojima 

se suočavaju učenici prilikom usvajanja engleske ortografije. Prikaz rada se zasniva na 

teorijskom pristupu, ali i na istraživačkoj analizi na izdvojenom uzorku nastavnika osnovnih 

škola u Crnoj Gori.  

 

Ključne riječi: engleski jezik, ortografija, metodika, osnovna škola, poteškoće, izazovi, 

problemska nastava. 

 
ABSTRACT  

The paper deals with the analytical presentation of various challenges and difficulties that 

primary school students encounter during the acquisition of knowledge of writing English as a 

second language after the mother tongue. The paper presents a comparative analysis of how 

students face difficulties in teaching, but offers methods and tasks by which teachers can offer 

students how to overcome these difficulties. The presentation of postulates and comparative 

analysis starts from the understanding of language, the importance of learning foreign languages 

and awareness of linguistic and cultural differences. Also, the place of this topic will be 

considered in the context of previously published topics, and we tried to deal specifically with 

the challenges and difficulties that students face when learning English orthography. The review 

of the paper is based on a theoretical approach, but also on a research analysis on a separate 

sample of primary school teachers in Montenegro. 

 

Keywords: English language, orthography, methodology, primary school, difficulties, 

challenges, problem teaching 
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UVOD 

„Jezik je organ tvorbe misli. 

Intelektualna djelatnost, posve duhovna, posve jutarnja i u određenoj mjeri prolazna 

bez traga.“  

Humbolt 

  

Jezik sagledavamo kao promjenljivi sistem, „koji nadasve zavisi od velikog broja 

činilaca, u zavisnosti u kakvim se medijima ispoljava, koju funkciju ima i u kojim 

društvenim grupacijama se grana. On zavisi od socijalnih, političkih, ekonomskih, 

kulturnih i drugih ekstralingvističkih faktora koji određuju njegov status, značaj i moć 

unutar određene zajednice (jezičke, kulturne, etničke, političke itd.)“ (Filipović, 2003, 

str. 13). Svako učenje jezika predstavlja veliki izazov i zahtijeva određeni napor. 

Poslednja polovina dvadesetog vijeka donijela je sa sobom puno različitih pristupa 

sociolingvistici i jeziku, pri čemu se pokreću različita pitanja društvene konstrukcije, 

identiteta i moći jezika. Učenje engleskog jezika pokrenulo je različita izučavanja i 

postojanje različitih studija. 

Aktivno učestvovanje učenika u nastavi upravo se podstiče korelacijama između 

predmeta i drugim disciplinama. Aktivna nastava se postiže upravo dvostrukom 

motivacijom i dvostrukim vođenjem – spoljašnjom i unutrašnjom motivacijom, za koje 

su zaslužni upravo nastavnici. Takođe, nastavnici moraju biti svjesni odgovornosti 

tokom učeničkog učenja i postizanja određenih dostignuća – nastavnik mora da ponudi 

metode učenicama pomoću koje bi učenici prevazišli sve nedostatke, prepreke, otklonili 

sumnje i riješili sve probleme pri učenju jezika. Potrebno je i jačati potrebu za 

individualne sposobnosti i osobenosti učenika, sve potrebe i sva iskustva učenika u 

nastavnom procesu. Neophodno je da nastavnik aktivno uočava i modeluje sve 

individulne osobenosti učenika i da to jača tokom nastavnog procesa, jer kvalitetnu 

nastavu čini jasno određivanje metoda, ciljeva i zadataka. Njegovanje sposobnosti 

učenika je uspješno samo ukoliko se poštuju i njihove sličnosti, kao i razlike – samo 

tako se učenik osjeća u cjelosti vrijednim i dodatno postaje motivisan za učenje i sticanje 

znanja engleskog jezika. Takođe, u poslednje vrijeme prijetna je i tendencija uvođenja 

engleskih riječi u naš govor. Dolazi do velikih promjena, a postoje tendencije da će se 

nastaviti i u budućnosti. U prošlosti, dio našeg jezika su oplemenili turcizmi i 

germanizmi, a u sadašnjem trenutku sve veći broj anglicizama i romanizama postaje dio 

jezika. Uticaj engleskog jezika gotovo je nemoguće zaustaviti, a posebno sad u eri 

informaciono-komunkacionih tehnologija. Masovna kultura - muzika, filmovi, 

televizija, internet, najbrži su kanali za prihvatanje novih engleskih riječi na srpski, 

francuski i italijanski jezik 

Napravljen je analitičan pregled svih izazova i poteškoća sa kojima se kako učenici tako 

i nastavnici suočavaju pri savladavanju ortografije i ortografskih pravila engleskog 

jezika u početnim stadijumima engleskog jezika. Kako bi analiza svih izazova i 

pogrešaka bila potpuna, urađena je i anaketa među učenicima i nastavnicima engleskog 

jezika u Rožajama (Crna Gora).  

 

Pregled dosadašnjih istraživanja 

Mnogi istraživači su proučavali stav prema učenju jezika, s obzirom da se smatra da 

stav stav utiče na uticaj nastave i učenja. U oblasti obrazovanja stav igra ključnu ulogu 
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u priznavanju ili odbijanju nečega (Primadi, Setiyadi, & Kandaryanto, 2014, str. 2).  

Al-Sobhi i ostali (2018) u  „Stav učenika arapskih ESL srednjih škola prema pravopisu 

i pisanju engleskog jezika” navode da se stav učenika smatra ključnom motivacionom 

komponentom i važnim nelingvističkim faktorom koji utiče na učenje drugog jezika. 

Rezultati njihovog istraživanja pokazali su da je stav studenata prema društvenoj 

upotrebi engleskog jezika najpozitivniji, kao i da postoji značajan pozitivan odnos 

između stava učenika prema pravopisu i pisanju. Noursi (2013) je sproveo istraživanje 

„Stav prema učenju engleskog: slučaj srednje tehnološke škole UAE“, čiji cilj je bio 

identifikovanje stavova srednjoškolaca primijenjene tehnologije prema učenju 

engleskog jezika i istražiti da li na stav učenika utiče nastavničko rođenje. Nalazi su 

pokazali da je velika većina učenika imala pozitivne stavove prema učenju engleskog 

jezika, a da je rođenje nastavnika (koji je maternji i kome nije maternji jezik) nije uticalo 

na pozitivnu orijentaciju učenika prema engleskom jeziku. Kiziltan & Atli (2013) 

sproveli su istraživanje pod nazivom „Stavovi turskih mladih jezika koji uče prema 

engleskom jeziku”. Nalazi studije su otkrili da se čini da su učenici razvili pozitivne 

stavove prema vještinama engleskog jezika i podvještinama, materijalima, udžbeniku i 

aktivnostima. Alkaf (2013) je u svojoj studiju “Stavovi i percepcije učenika prema 

učenju engleskog jezika” želeo je da sazna mišljenje studenata Instituta za engleski jezik 

Univerziteta Kralj Abdulaziz o važnosti engleskog, bez obzira da li misle da je težak ili 

ne, i gde leži poteškoća. Studija je pokazala da većina učenika ima pozitivan stav prema 

učenju engleskog i da pokušavaju da poboljšaju svoj engleski i da ga koriste iako ima 

puno zahtjeva za njihovim vremenom i malo mogućnosti za vježbanje engleskog. Prema 

Phan, Kho, i Chng, (2013), nastavnici igraju vitalnu ulogu u podsticanju učenika da 

budu vješti u engleskom jeziku. Shameem (2004) je uočio da stav nastavnika poput 

kulture utiče na učenje učenika. Generalno, primećuje se da je stopa uspjeha učenika 

direktno proporcionalna stavu nastavnika. Prema McLeodu (1992), u razvoju 

kvalitetnog obrazovanja nije važno samo pedagoško znanje nastavnika, već su i stavovi 

i ponašanje nastavnika primarni faktori. Prema Mundy i saradnici (2008), nastavnik je 

glavni i suštinski lik u obrazovnoj reformi, posebno u cijelom procesu koji se odvija u 

učionicama. Međutim, obuka nastavnika mnogo utiče na njihovu inovativnu vještinu, 

ali i dalje postoji mnogo izazova koji otežavaju proces učenja. U studiji, Al-Mekhlafi i 

Nagarathnam (2011) istraživali su probleme sa kojima se suočavaju nastavnici EFL u 

nastavi gramatike. Studija je istakla da je u procesu učenja jezika gramatika osnovni 

entitet. Smatra se da je gramatiku teško predavati, ali u učionici za učenje jezika to je 

neizbježno. U svojoj studiji Wiriyachitra (2001) fokusirao se na situaciju nastave i 

učenja engleskog jezika na Tajlandu. Istražio je probleme sa kojima se suočavaju 

nastavnici engleskog jezika i sugestije za unapređenje procesa nastave jezika. 

Sa socijalnim razvojem društva i kulture dolazi do promjene u vaspitno-obrazovnim 

sistemima. U fokus se pozicionira učenik i njegovo kognitivno i metakognitivno 

angažovanje, jer isključivo na taj način učenik postaje aktivni učesnik i subjekt u 

nastavi, za razliku od starih oblika učenja kada je učenik bio pasivni primalac znanja. 

To je preokrenulo i učenje drugog jezika. Angažovana učenička djelatnost tokom 

nastave engleskog jezika osposobljava učenika za samostalni rad, samostalno dolaženje 

do odgovara i zaključaka, čime se pospješuje njihova uspješnost. U takvim okolnostima 

izuzetno je važna pozicija nastavnika koji će pedagoški učenike usmjeravati ka valjanim 

odgovorima, usvajanju engleksog jezika i radu, a što ujedno iziskuje i stalno 



 

334 

   

usavršavanje nastavnika, koji će uviđati učeničke tendencije, stavove i želje.  

 

Predmet i cilj istraživanja  

Predmet istraživanja jeste izučavanje engleskog jezika s obzirom na to da je prvi strani 

jezik te da se izučava u svim osnovnim školama u Crnoj Gori. Nastavnik je taj koji igra 

glavnu ulogu u realizaciji časa i njegova profesionalnost i kreativnost dolaze do 

izražaja. Od velike je važnosti na koji će način nastavnik predstaviti početno pisanje.  

Cilj ovog istraživanja bio bi ispitati stavove i mišljenja drugih nastavnika o značaju i 

lakoći vještine pisanja engleskog jezika.  

 

Hipoteze  

Hipoteza 1: Pisanje je jezička vještina koja se teško usvaja.  

Hipoteza 2: Učenicima pravi poteškoće povezivanje auditivnih, vizuelnih i taktilnih 

slika sa napisanim riječima.   

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja  

Anketirano je 15 učenika i 20 nastavnika engleskog jezika. 

 

Mjerni instrument 

Instrument istraživanja je anketni upitnik (Prilog). 

 

Način provođenja istraživanja 

Istraživanje je obavljeno u toku mjeseca oktobra 2020. godine u četiri osnovne škole u 

opštini Rožaje. 

 

Metode obrade podataka 

Za analizu upitnika koristila se je statistička metoda obrade, a deskriptivna za diskusiju 

rezultata.  

 

REZULTATI ISTRAŽIVANJA  

 
Tabela 1. Rezultati upitnika 

Table 1. Questionnaire results 

Ponuđeni odgovori Broj 

odgovora 

nastavnika 

Procenat 

Broj 

odgovora 

učenika 

Procenat 

Mislite li da je pisanje jezička vještina koja se teško usvaja? 

Slažem se 4 20 4 27 

Djelimično se slažem 14 70 10 67 

Ne slažem se 2 10 1 6 

Da li razvoj vještine pisanja uključuje koordinaciju mnogih različitih 

kognitivnih, lingvističkih i psiho-motornih procesa? 

Slažem se  14 70 10 67 

Djelimično se slažem  6 30 3 20 

Ne slažem se  0 0 2 13 
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Da li učenicima pravi teškoću povezivanje zvuka sa napisanim slovom? 

Slažem se  3 15 6 40 

Djelimično se slažem  15 75 4 27 

Ne slažem se  2 10 5 33 

Da li učenici imaju poteškoća u pisanju zbog prelaza sa ćiriličnog na latinično 

pismo? 

Slažem se  7 35 8 53 

Djelimično se slažem  12 60 4 27 

Ne slažem se  1 5 3 20 

Nastavna sredstva: posteri, crteži, fleš kartice su bitni vizuelni materijali za 

usvajanje i povezivanje riječi sa slikama? 

Slažem se  14 70 10 67 

Djelimično se slažem  6 30 3 20 

Ne slažem se  0 0 2 13 

 
Najveći broj anketiranih nastavnika se slaže da je pisanje jezičkih vještina težak proces 
koji se teško usvaja (20%) i onih kojih se djelimično slažu (70%), dok preostali 
nastavnici se ne slažu sa takvom konstatacijom. Slično su odgovorili i učenici. Najveći 
broj anketiranih učenika se djelimično slaže da je pisanje jezičkih vještina težak proces 
koji se teško usvaja i onih kojih se slažu (27%), dok 6% učenika se ne slažu sa takvom 
konstatacijom. Svijest o razlici između govorne komunikacije i pisane komunikacije je 
neophodna kako bi pravilno pristupili razvijanju vještine pisanja. Zaključujemo da se 
jezička vještina engleskog jezika teško usvaja. Ispitan nastavnici se slažu da učenje 
engleskog kao stranog jezika podrazumjeva uključivanje različitih kognitivnih, 
lingvističkih i psiho-motornih procesa. 10 ispitanih učenika je dalo odgovor da se slaže 
sa navedenom tvrdnjom, dok se djelimično slažu 3 ispitanika, te 2 ispitanika se ne slažu. 
Mehaničko zapamćivanje pravila treba izbjegavati jer dijete razumije ono što vidi, čuje, 
dodiruje a to mu omogućava da u svakodnevnoj komunikaciji traži i dobije šta želi. 
Ispitani nastavnici su istakli da se samo djelimično slažu da učenici mogu povezati 
auditivnu sliku sa grafemom. Prema mišljenju nastavnika, učenicima je teško da na taj 
način uspješno ostvare vezu svog znanja sa zvukovima iz okruženja. Ispitani učenici su 
istakli da se slažu da mogu povezati auditivnu sliku sa grafemom i na taj način uspješno 
ostvare vezu svog znanja sa zvukovima iz okruženja. Veoma je bitan adekvatan jezički 
razvoj kod djeteta. Dakle, dijete mora razumjeti jezik da bi razumjelo poruku teksta. Iz 
priloženih rezultata zaključuje se da samo određeni broj nastavnika smatra da na 
učenike utiče nagla zamjena latiničnog pisma ćiriličnim (60%). Učenici nekad imaju 
poteškoće sa skupovima grafema koji ne postoje u njihovom maternjem jeziku. 
Analogno tome, određeni broj učenika smatra da na njega utiče nagla zamjena 
latiničnog pisma ćiriličnim (53%). Pojedinim ispitanicima je težak prelaz za ćirličnog 
na latinično pismo, jer nisu dovoljno savladali latinično pismo ili ih učitelji nisu 
dovoljno naučili. Ispitani nastavnici se slažu da su učenici najproduktivniji i najvaljanije 
usvajaju znanje kada se u nastavu uključe kartice, crteži i vizuelni predmeti. Uz pomoć 
raznih verbalno-vizuelnih materijala se moze pomoći učenicima da što lakše i uspješnije 
usvoje nove riječi. Ispitani učenici se slažu da su najproduktivniji i najvaljanije usvajaju 
znanje kada se u nastavu uključe kartice, crteži i vizuelni predmeti. Vođeni sastavi koji 
su pisani na osnovu slika, crteža ili ključnih riječi koje će slijediti u pisanju se mogu 
koristiti u radu sa mlađim učenicima. Njima je potrebno vođenje kako bi naučili misliti 
o određenoj temi logičnim slijedom kao i nizati svoje misli što će za rezultat imati 
napisan sadržaj koji predstavlja smislenu cjelinu. 
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Legenda: 1- Mislite li da je pisanje jezička vještina koja se teže usvaja?; 2 – Da li razvoj vještina pisanja uključuje 

koordinaciju mnogih različitih kognitivnih, lingvističkih i psiho-motornih procesa?; 3 – Da li učenicima pravi tesškoću 

povezivanje zvuka sa napisanim slovom?; 4 – Da li učenici imaju poteškoće u pisanju zbog pelaza sa ćirilićnog na 
latinično pismo?; 5 – Nastavna sredstva: poseter, crtež, fleš kartice bitni su vizuelni materijali za usvajanje i povezivanje 

riječi sa slikama? 

Grafikon 1. Odgovori nastavnika  

Figure 1. Teachers´ answers 

 

 
Legenda: 1- Mislite li da je pisanje jezička vještina koja se teže usvaja?; 2 – Da li razvoj vještina pisanja uključuje 
koordinaciju mnogih različitih kognitivnih, lingvističkih i psiho-motornih procesa?; 3 – Da li učenicima pravi tesškoću 

povezivanje zvuka sa napisanim slovom?; 4 – Da li učenici imaju poteškoće u pisanju zbog pelaza sa ćirilićnog na 

latinično pismo?; 5 – Nastavna sredstva: poseter, crtež, fleš kartice bitni su vizuelni materijali za usvajanje i povezivanje 
riječi sa slikama? 
Grafikon 2. Odgovori učenika 

Figure 2. Students´ answers 
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ZAKLJUČAK  

 

Funkcije današnje škole brojne su i raznovrsne. Programska struktura više ne poznaje 

podvojenost nastave, vannastavnog i vanškolskog života i rada učenika, zbog čega se 

škola nalazi u sve složenijoj situaciji da odgovori svim zahtjevima društva kakvo je 

danas. Društveni tokovi su takvi da zahtijevaju potpuno drugačiju ulogu škole u odnosu 

na nekadašnji sistem obrazovanja. Udruženost svih teorijskih znanja i praktičnog 

iskustva uvijk se moraju vrednovati kao polazišta svakog valjanog i planiranog, 

uspiješno realizovanog časa. Stručnim vođenjem i podsticanjem učenika tokom rada na 

času nastavnik koordinira rad grupa, pa može da ima detaljan uvid u znanja i pripreme 

učenika, jer je učenik u središtu same nastave i nastavnog procesa. Ukoliko iz takvog 

ugla pristupimo analizi položaja učenika prilikom usvajanja engleskog jezika, nastava 

može postati daleko kvalitetnija, uspješnija i za učenike i nastavnike.   

Sve promjene koje se dešavaju u jeziku dešavaju se neprimjetno i netransparentno, pa 

ih je samim tim nemoguće kontrolisati i sprečavati. Pitanje njegovanja književnog 

jezika je neizostavno od sudbine pozajmljenica, a što se povezuje i sa razvijenom 

nacionalnom kulturom. Upravo stanje povezanosti kultura, pismenosti i obrazovanosti 

ukazuje i na elemente tehničke i društvene kulture. Otuda veliki značaj rada na 

unapređenju jezičke kulture u svim njegovim višestranim manifestacijama, otuda i 

poseban društveni značaj praktičnog izvođenja popularizacije načela pismenosti i 

njegovanja kulture, kako maternjeg tako i stranog jezika. Sa stranim riječima prodire i 

tuđa fonetika, akcenat, a podrivaju se i gramatičke promjene. 
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PRILOG 

 

ANKETNI LIST 

 

Anketa je anonimna a rezultati će se koristiti isključivo u istraživačke svrhe. 

 

1. Mislite li da je pisanje jezička vještina koja se teško usvaja?  

 

         a)Slažem se        b)Djelimično se slažem          c) Ne slažem se 

2. Da li razvoj vještine pisanja uključuje koordinaciju mnogih različitih kognitivnih, 

lingvističkih i psiho-motornih procesa?  

 

          a)Slažem se        b)Djelimično se slažem          c) Ne slažem se 

 

3. Da li učenicima pravi teškoću povezivanje zvuka sa napisanim slovom? 

          a)Slažem se        b)Djelimično se slažem          c) Ne slažem se 

 

4. Da li učenici imaju poteškoća u pisanju zbog prelaza sa ćiriličnog na latinično pismo? 

           a)Slažem se        b)Djelimično se slažem          c) Ne slažem se 

 

5. Nastavna sredstva: posteri, crteži, fleš kartice su bitni vizuelni materijali za usvajanje i 

povezivanje riječi sa slikama? 

 

          a)Slažem se        b)Djelimično se slažem          c) Ne slažem se 

 

 

 

http://dx.doi.org/10
https://www.neliti.com/publications/193672/students-attitude-toward-english-langu


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA II 

UNAPREĐENJE KVALITETE ŽIVOTA MLADIH 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Cilj rada bio je ispitati stanarsku percepciju sigurnosti i kvalitete susjedstva u dva nebodera na 

Trgu heroja (br. 16 i 30.) Hrasno, Sarajevo, s posebnim osvrtom na roditelje. Polazna 

pretpostavka bila je da roditelji izražavaju veću zabrinutost u pogledu ovih varijabli, jer su djeca 

izložena većim rizicima nego odrasli stanari. Istraživanje je provedeno 2013. i 2022. otvarajući 

mogućnost utvrđivanja u kojim pravcima se razvijala zabrinutost s obzirom na ova dva perioda. 

U međuvremenu se desila ozbiljna epidemiološka drama povezana s COVID-19, ali ona nije bila 

jedina. Sam urbani način života je kompleksan, nosi sa sobom niz nepovoljnih rezidua i 

neočekivanih rizika zbog čega roditelji moraju ulagati značajno više energije na očuvanje 

porodice i njenih smislova. U suštini radi se o paralelnoj i konkurentnoj socijalizacijskoj kulturi 

urbanog načina života u neboderu naspram roditeljskoj socijalizacijskoj kontroli. U radu je 

korišten prilagođeni Inventar stavova o percepciji sigurnosti i kvaliteti susjedstva Saegerta i 

Winkela (2004) koji se sastoji od sociodemografskih obilježja ispitanika, inventara društvene 

organizacije i skale društvene percepcije. Rezultati istraživanja su pokazali da socio-demografske 

varijable imaju utjecaja na percepciju socijalne dezorganizacije i kvalitetu susjedstva. U radu smo 

se fokusirali na statističke pokazatelje koje su interpretirane u sintezi s kvalitativnom 

perspektivom. Dobiveni nalazi mogu biti od znatne pomoći u kreiranju sadašnjih i budućih 

organizacijskih politika u zaštiti djece u urbanim prostorima, kao i u kreiranju kvalitetnih sadržaja 

za njihovo odrastanje. 

 

Ključne riječi: socijalna dezorganizacija, susjedstvo, neboder, djeca, roditelji 

 
ABSTRACT 

The aim of the paper was to examine the tenants' perception of the safety and quality of the 

neighborhood in two high-rise buildings on Trg heroja (no. 16 and 30) Hrasno, Sarajevo, with a 

special focus on parents. The initial assumption was that the parents express greater concern 

regarding these variables, because children are exposed to greater risks than adult tenants. The 

research was conducted in 2013. and 2022., opening up the possibility of determining in which 

directions concerns developed with regard to these two periods. In the meantime, a serious 

epidemiological drama related to COVID-19 has occurred, but it was not the only one. The urban 

way of life is itself  complex, it implies with  a series of unfavorable residues and unexpected 

risks. Because of that parents have to invest significantly more energy in preserving the family 

and its meaning. In essence, it is a parallel and competitive socialization culture of the urban 

lifestyle in a skyscraper versus parental socialization control. In the paper was used the adapted 

inventory of attitudes about the perception of safety and quality of the neighborhood by Saegert 
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and Winkel (2004) and it was composed of the sociodemographic characteristics of the 

respondents, the inventory of social organization and the scale of social perception. The results 

of the research showed that socio-demographic variables have an impact on the perception of 

social disorganization and neighborhood quality. In our work, we are focused on statistical 

indicators, which we interpret in synthesis with a qualitative perspective. The obtained findings 

can be of considerable help in the creation of current and future organizational policies in the 

protection of children in urban areas, as well as in the creation of quality content for their 

upbringing. 

 

Keywords: social disorganization, neighborhood, skyscraper, children, parents  

 

UVOD 

 

Djeca nebodera predstavlja hipotetički konstrukt komponiran od više varijabli kao što 

su neboder, urbani način života, roditeljstvo, susjedstvo, nivo i dubina 

dezorganizacijskih stanja i procesa, kvaliteta susjedstva i niz drugih procesa. Bitna 

odlika duha urbanosti jeste stvaranje plodnog tla za obrazovanje psihološkog tipa osobe 

koja može podnijeti kompromis i koja može u dobroj vjeri provoditi jedan kompromisni 

dogovor. Duh urbanosti se odlikuje višedimenzionalno{}u i čine ga bitno različitim od 

neurbanog (ruralno, regionalno, nacionalno, internacionalno itd.). 

Sistemske osobine urbanosti su: 

1. urbana sredina je otvorena  

2. opšti rizik života u gradu je visok, ali grad nudi zaštitu od tih rizika 

3. pojedinac u gradu je visoko ovisan od kompleksnosti grada, ali grad je razvio sve 

faktore koji su za urbanita predvidljive kompleksnosti 

4. grad je prostor ničijih prostora, odnosno javno dobro koje pripada samo gradu. 

Kulturalno-socijalno-psihološke osobine urbaniteta su: 

1. interakcija je  interpersonalna, karakteriše je impersonalna komunikacija sa 

socijalnom distancom 

2. urbani život je potencijalno konfliktan, ali većina konflikata je zamrznuta 

3. birokratizacija grada, postupnost i racionalnost `života traži od pojedinca učenje u 

jednom dugoročnijem i apstraktnijem procesu, ovaj proces traži tačnost i 

instrumentalni odnos prema nekom višem cilju 

4. tradicionalni pritisak socijalne okoline na pojedinca je slab i on slobodno bira svoju 

okolinu (Šabani, 2016). 

Neboder predstavlja uobičajenu građevinsku urbanu činjenicu, naseljena stanarima u 

ograničenom prostoru (u našem slučaju veličina stanova u neboderima na Trgu heroja u 

Hrasnom su 35 i 45 kvadratnih metara)  koji predstavljaju vještački stvorenu zajednicu, 

susjedstvo, čiji je način života i ponašanje formalno regulisan1 kućnim redom i drugim 

                                                           
1 Lana Šarić u drami „Neboder“ problematizira ovu formaciju kao oblik zarobljenosti. Neboder je drama o ljudima 

stiješnjenim fizičkim i mentalnim granicama. U neboderu živi skupina prijatelja, susjeda sa zadnjeg sprata. koji na krovu 

nebodera igraju košarku i žive svakodnevni život. Neboder je potpuno isti kao svaki drugi neboder, ali po nečemu sasvim 
poseban - nema vrata za van. Mladi stanari različito reagiraju na tu zarobljenost, neki su zadovoljni, neki ne. Nepostojanje 

vrata je metafora o zatvorenosti, skučenosti i onemogućenosti životnih izbora. 

Darko Cvijetić, u romanu „Schindlerov lift“, kao uporišnu interpretativnu tačku, govori o transformaciji crvenog nebodera 
u Prijedoru. Taj lift i neboder, kao simbol bratstva i jedinstva predratne Jugoslavije, prerasta u mjesto stradanja u toku 

rata.  
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propisima. Neboderski, kolektivni, način života, proizašao iz urbanog načina života, u 

neformalnim aspektima se zasniva na samim stanarima i njihovim međusobnim 

odnosima u reduciranim prostornim resursima i čestim susretima u zajedničkim 

neboderskim prostorima (stubište, lift, dvorište itd.). Ovi susreti su neformalni i 

uslovljeni načinom kolektivnog stanovanja i uslovima života u neboderu, ali i borbom 

stanara za status, sigurnost i utjecaj, što proizvodi neformalne autoritete. Premda je 

kolektivni način života vještački ograničen, on ipak nosi iznenađujuće velik broj 

otvorenih problema na koje svaki stanar mora odgovoriti. Neki od tih problema su 

prilagođavanje na skučene prostorne okvire, usamljenost starijih osoba, deprivacije 

različitog smjera, kriminogeni utjecaj okoline, nesigurnost, nepotpunost adekvatnog 

roditeljstva itd. Pored ovih pitanja nameću se i organizacijski problemi funkcionisanja 

nebodera (grijanje, lift, vodosnabdijevanje, blizina saobraćajnica, raznih servisa, 

prodavnica, pijace itd.).  

Neboder je zgrada u pravilu viša od osam spratova, koja se u kolokvijalnom jeziku 

naziva lego kocka, kutija, zbog uniformnosti u  omjera visine, duljine i širine. Neboderi 

su  tipični produkt industrijske arhitekture i nisu nastali radi ljepote. Gradnja uvis uvijek 

je prvenstveno bila rezultat prenaseljenosti i stoga skupoće građevinskog zemljišta. 

Tehnologija gotovih elemenata od lijevana željeza (kojima je Eiffel sazdao pokazni 

toranj u Parizu), pa zatim armirani te prednapregnuti beton, omogućili su da se na 

razmjerno malom terenu gradnjom uvis dobije golem koristan prostor (Giedion, 1969; 

Enciklopedija moderne arhitekture, 1970). Kao izraz tehnološke i investicijske moći, 

neboderi su postali i simbol prestiža. Socijalistička Jugoslavija je jako puno investirala 

u nebodersku izgradnju, jer je na taj način rješavala nagomilane stambene i urbane 

probleme, osobito šezdesetih i sedamdesetih godina prošlog vijeka. Stambeni neboderi 

mogu apsorbirati više hiljada ljudi i to im je glavna prednost. U pravilu, masovna 

neboderska gradnja rezultira reduciranom ili oštećenom zelenom površinom, 

zaustavljanjem prirodnih vazdušnih strujanja, uvećanom potrošnjom električnom 

energijom, vodom itd. Prostor je iskorištavan do maksimuma jer gradske vlasti ne 

postavljaju kriterij investitorima da sačuvaju dio javne površine (Ballantyne, 2004; 

Smith, 2012). Izgubila se glavna ideja zbog koje su neboderi urbanistički dobra stvar, a 

to je više iskoristive javne površine. Neboderi su jako tehnički osjetljivi i traže jaku 

servisnu podršku osobito u pogledu lifta i eventualnih potresa. Očigledno je da je 

kolektivno stanovanje jedna promjenjiva veličina koja varira pod utjecajem mnoštva 

vanjskih i unutarnjih faktora, te je u tom smislu vremenski diskontinuirana  i teško 

mjerljiva, pa nam instrument koji smo koristili daje ograničen vremenski presjek stanja, 

u smislu postavke da više činjenica koje istovremeno djeluju čine proces u kategorijama 

danog vremena i prostora. 

Masovna migracija ruralnog stanovništva ka gradovima i industrijskim centrima u toku 

i poslije rata uzrokovalo je radikalnu promjenu strukture ukupne populacije. Urbane 

zone su izgubile svoje tradicionalne stanovnike, koji su bili i nosioci urbane kulture, ali 

iznenada i dobili neurbanizirano stanovništvo. Došlo je do haosa u prostornom 

izražavanju kulture, pa je prostor grada postao jedna od vidljivih žrtava ovih migracija . 

Uglavnom, procesi u prostoru nisu kontrolirani i bivaju definirani ad hoc u zavisnosti 

tko ih kolonizira. U tom pogledu svakako najveću moć imaju vlasnici kapitala. Prostor 

biva definiran kroz njihove interese. Tako se grad fraktalizira, hiperizgrađuje i degradira. 

Borba za prostor, kao važan i oskudan resurs, biva aktualiziran i radikaliziran. Prvi 
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značajniji impuls desio se s poslijeratnim migracijama, a onda s investicijskim 

građevinskim kapitalom.    

 

OSNOVNA HIPOTEZA 

 

Osnovna hipoteza koju smo postavili je da stanari koji su roditelji imaju osjetljiviju 

percepciju u odnosu na navedene stavke i da u tom pogledu iskazuju snažnije preference 

na ponuđene stavke u odnosu na ispitanike koji nisu roditelji. Polazna pretpostavka bila 

je da roditelji izražavaju veću zabrinutost u pogledu ovih varijabli socijalne 

dezorganizacije i varijabli susjedstva, jer su djeca izložena većim rizicima nego odrasli 

stanari. Među prvim radovima o djeci u uslovima urbanog prostora, stanovanja, 

slobodnog vremena, roditeljstva i zaštite u takvim okolnostima je tekst eminentnog 

filozofa i psihologa, prof. dr. Rudolfa Stojaka „Djeca u urbanoj konfekciji: zaštita, 

problemi, objašnjenja“ objavljenog 1975. god. u časopisu Pregled br. 5. U tekstu se 

naglašava da su promjene u porodičnom životu u urbanim konurbacijama rezultirale 

uskraćenosti djece za prostor kako u stanu, tako i izvan stana. Posljedica reduciranog 

prostora za igru jeste uskraćenost za autentično iskustvo koje podrazumijeva otkrivanje, 

uzbuđenje, saznavanje i odrastanje. Reducirani prostor posljedično djeluje i na slab 

fizički razvoj djece. U uniformnim, tipiziranim neboderima, geometrijskim prostorima, 

mogućnosti za dječju igru je vrlo malo. Mehanizmu pasivizacije djece doprinosi i 

televizijska kultura. Potreba za socijalizacijom u urbanom prostoru se pretvara u 

konfekcijsku socijalizaciju, bez invencije. Autor smatra da zbog toga djeca doživljavaju 

veoma problematična psihološka stanja koja često ostanu nerješena 
 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Uzorak ispitanika je formiran slučajnim izborom stanara u dva nebodera na Trgu heroja 

(br.16 i 30.) u naselju Hrasno, Sarajevo. Oba nebodera sadrže 324 stambene jedinice sa 

452 stanara. U istraživanju je sudjelovalo 208 stanara (N=208) (2013. godine uzorak je 

bio 106 ispitanika (N=106) a 2022. godine 102 ispitanika (N=102), pri čemu su 120 

(57.7%) ispitanika roditelji, a 88 (42.3%) nisu. Prosječna dob roditelja iznosila je 38 g. 

uz raspon od 28 do 50 g. Sudjelovalo je 43 muškarca i 77 žena.    

 

Mjerni instrumenti  

Stanari koji su sudjelovali u istraživanju ispunili su Upitnik opštih podataka koji sadrži 

osnovne demografske varijable, kao što su dob, spol, dužina boravka u neboderu, status 

zaposlenja, učestvovanje u radu klubova/udruženja, bračno stanje i broj djece u porodici; 

prilagođeni Inventar stavova, o percepciji sigurnosti i kvaliteti susjedstva autora 

Saegerta i Winkela (2004) i Inventar stavova koji se odnosi na društvenu percepciju 

stavova komponiran također iz Saegerta i Winkela (2004). 

Prilagođeni Inventar stavova, uz obilježja Lickertove skale, o percepciji sigurnosti i 

kvaliteti susjedstva autora Saegerta i Winkela (2004) sastoji se od sociodemografskih 

obilježja ispitanika (10 stavki), inventara društvene organizacije (13 stavki) i skale 

društvene percepcije (21 stavka). Formu inventara stavova prilagodili smo za naše 

potrebe i sadržava ukupno 44 stavke. Stavke inventara društvene organizacije su 
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prilagođene iz Cantillona (2006). Prva stavka se odnosi na stabilnost susjedstva, 2, 3, 4 

i 5 mjere emocionalno organizacijske veze stanara, stavke 6, 7, 8 i 9 mjere količinu 

utjecaja na organizaciju života u neboderima i trgu, stavke 10, 11 i 12 izražavaju potrebu 

za aktivnostima stanara i 13 stavka mjeri neformalnu socijalnu kontrolu. Inventar 

stavova koji se odnosi na društvenu percepciju stavova komponiran je iz Saegerta i 

Winkela (2004) i sadrži 21 stavku. Stavke 1, 2 i 3 mjere učešće stanara u aktivnostima 

nebodera, stavke 4, 5, 6 i 7 mjere formalnu participaciju u aktivnostima nebodera, stavke 

8, 9, 10 i 11 mjere prosocijlane aktivnosti stanara, stavke 12, 13 i 14 mjere neformalnu 

participaciju, a stavke od 15 do 20 mjere izvanjske aktivnosti, stavka 21 mjeri učešće u 

radu vjerskih zajednica, i na kraju je ostavljena mogućnost dodatnog komentara. U 

matrici su sve stavke date u jednom nizu sa ciljem da za ispitanika djeluje kao jedna 

cjelina. U oba navedena perioda mjerenja Alpha-koeficijent se kretao u rasponu od 0,79 

do 0, 85 što se smatra visokom pouzdanošću primijenjene skale. 

Kao kriterij varijablu smo uzeli činjenicu da li je ispitanik roditelj i u kakvoj je relaciji 

prema sljedećim stavkama: Stanari sebe doživljavaju u ovom neboderu kao članove 

zajednice; Trgom heroja se može bezbjedno hodati noću; Stanari ovog nebodera će 

reagovati ukoliko primjete da djeca napuštaju školu ili se okolo okupljaju u grupama; 

Koliko se stanari međusobno pomažu?; Koliko stanari paze na drugu djecu?; Koliko Vi, 

kao stanar, pomažete drugim stanarima u bilo čemu (kupovina, pomaganju u kući i sl.)?; 

Kako biste označili Vaše učešće na školskim ili roditeljskim sastancima (ukoliko imate 

dijete koje ide u školu)?; Kako biste označili Vaše učešće u radu policijske službe? 

 

Način provođenja istraživanja 

Prikupljanje podataka je provedeno 2013. i 2022. god. u saradnji sa upraviteljima zgrada 

i osoba zaduženih za održavanje, uz prethodnu obuku za sprovođenje anketnih upitnika. 

Oba nebodera sadrže 324 stambene jedinice sa ukupno 452 stanara. Odabrana su dva 

najuređenija i funkcionalno najefikasnija, br. 16 i 30.  

 

Metode obrade podataka 

Analiza dobivenih podataka izvršena je pomoću statističkog programa IBM SPSS 

Statistics 23.0. Provedene su analize pouzdanosti primjenjenih instrumenata putem 

Cronbach alfa koeficijenta pouzdanosti, t-test i koefcijent korelacije. 

 

REZULTATI I DISKUSIJA  

 

S ciljem uspoređivanja rezultata proveden je niz t-testova za određene iteme varijabli 

socijalne dezorganizacije i varijabli susjedstva koji su prikazani u narednim tabelama. 

Smatrali smo da bi navedene stavke  u prezentiranoj tabeli trebale ukazati na roditeljsku 

brigu, zabrinutost za djecu te subjektivni osjećaj sigurnosti za svoju djecu i sebe u 

stambenom okruženju, kao i uključenost u aktivnosti u sekundarnom socijalnom 

okruženju  - u drugim neboderima na Trgu heroja u Sarajevu. U istraživanju provedenom 

2013. godine 62 (58.5%) ispitanika su roditelji,  a 44 (41.5%) nisu.  

Poredeći rezultate na odabranim stavkama s obzirom na to da li su ispitanici roditelji ili 

ne, t-test (Tabela 1.) pokazuje da postoji statistički značajna razlika u samo dvije stavke, 

i to u njihovom učešću na školskim ili roditeljskim sastancima i u međusobnom 

pomaganju, a u ostalim nisu utvrđene značajne razlike. 
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Tabela 1. T-test za ispitanike roditelje i varijable susjedstva (2013 godina) 

Table 1. T-test for respondents' parents and neighborhood variables (2013 year) 

Itemi 

Da li 

imate 

djece? 

N AS SD t p 

Stanari sebe doživljavaju u ovom 

neboderu kao članove zajednice. 

DA 62 2.94 1.458 
-0.642 0.522 

NE 44 3.11 1.333 

Trgom heroja se može bezbjedno 

hodati noću. 

DA 62 2.08 1.258 
-1.870 0.064 

NE 44 2.59 1.545 

Stanari ovog nebodera će 

reagovati ukoliko primjete da 

djeca napuštaju školu ili se okolo 

okupljaju u grupama. 

DA 62 2.68 1.545 

-0.584 0.560 
NE 44 2.84 1.219 

Koliko se stanari međusobno 

pomažu? 

DA 62 1.92 0.708 
-2.012 0.047 

NE 44 2.20 0.734 

Koliko stanari paze na drugu 

djecu? 

DA 62 1.92 0.963 
-0.438 0.662 

NE 44 2.00 0.889 

Koliko Vi, kao stanar, pomažete 

drugim stanarima u bilo čemu 

(kupovina, pomaganju u kući i sl.) 

DA 62 1.74 0.599 

0.508 0.612 
NE 44 1.68 0.601 

Kako biste označili Vaše učešće 

na školskim ili roditeljskim 

sastancima (ukoliko imate dijete 

koje ide u školu)? 

DA 62 1.52 0.805 

3.008 0.003 
NE 44 1.11 0.443 

Kako biste označili Vaše učešće u 

radu policijske službe? 

DA 62 1.35 0.603 
0.952 0.343 

NE 44 1.25 0.488 

 

Ispitanici koji imaju djecu pokazuju više rezultate na ovom itemu (M = 1.52, s = 0.805), 

uz veću i varijabilnost rezultata od ispitanika koji nemaju djecu (M = 1.11, s = 0.443) te 

se može zaključiti da ispitanici koji imaju djecu češće učestvuju na školskim ili 

roditeljskim sastancima (t = 3.008, p < 0.01). Budući da ispitanici koji nemaju djecu 

pokazuju više rezultate na ovom itemu (M = 2.20, s = 0.734), uz veću i varijabilnost 

rezultata od ispitanika koji imaju djecu (M = 1.92, s = 0.708) može se zaključiti da 

ispitanici koji nemaju djecu statistički značajno više smatraju da se stanari međusobno 

pomažu (t = -2.012, p < 0.05). 

 
Tabela 2. T-test za ispitanike roditelje i varijable susjedstva (2022 godina) 

Table 2. T-test for respondents' parents and neighborhood variables (year 2022) 

Itemi 
Da li imate 

djece? 
N AS SD t p 

Stanari sebe doživljavaju u 

ovom neboderu kao članove 

zajednice. 

DA 58 3.45 1.202 

0.271 0.787 
NE 44 3.39 1.061 

Trgom heroja se može 

bezbjedno hodati noću. 

DA 58 3.67 1.130 
0.448 0.655 

NE 44 3.57 1.208 

Stanari ovog nebodera će 

reagovati ukoliko primjete da 

djeca napuštaju školu ili se 

okolo okupljaju u grupama. 

DA 58 3.28 1.281 

0.970 0.335 
NE 44 3.02 1.338 

Koliko se stanari međusobno 

pomažu? 

DA 58 2.29 0.726 
1.332 0.186 

NE 44 2.09 0.802 



 

347 

 

Koliko stanari paze na drugu 

djecu? 

DA 58 2.48 0.800 
1.525 0.130 

NE 44 2.23 0.886 

Koliko Vi, kao stanar, pomažete 

drugim stanarima u bilo čemu 

(kupovina, pomaganju u kući i 

sl.)? 

DA 58 1.98 0.688 

1.015 0.313 
NE 44 1.84 0.713 

Kako biste označili Vaše učešće 

na školskim ili roditeljskim 

sastancima (ukoliko imate dijete 

koje ide u školu)? 

DA 58 2.09 0.801 

5.222 0.000 
NE 44 1.32 0.639 

Kako biste označili Vaše učešće 

u radu policijske službe? 

DA 58 1.36 0.641 
1.595 0.114 

NE 44 1.18 0.446 

 

U istraživanju provedenom 2022. godine 58 (56.9%) ispitanika su roditelji, a 44 (43.1%) 

nisu.S ciljem uspoređivanja rezultata na odabranim stavkama s obzirom na to da li 

ispitanici imaju djece ili ne, t-test (Tabela 2.) pokazuje da postoji statistički značajna 

razlika samo na stavci roditeljskog učešća na školskim ili roditeljskim sastancima. 

Budući da ispitanici koji imaju djecu pokazuju više rezultate na ovom itemu (M = 2.09, 

s = 0.801), uz veću i varijabilnost rezultata od ispitanika koji nemaju djecu (M = 1.32, s 

= 0.639) može se zaključiti da ispitanici koji imaju djecu češće učestvuju na školskim ili 

roditeljskim sastancima (t = 5.222, p < 0.01). Na ostalim stavkama nisu utvrđene 

statistički značajne razlike. 

 
Tabela 3. T-test za ispitanike roditelje i varijable susjedstva – ukupan uzorak 

Table 3. T-test for respondent parents and neighborhood variables – total sample 

Itemi 
Da li imate 

djece? 
N AS SD t p 

Stanari sebe doživljavaju u ovom 

neboderu kao članove zajednice. 

DA 120 3.18 1.360 
-0.366 0.715 

NE 88 3.25 1.206 

Trgom heroja se može bezbjedno hodati 

noću. 

DA 120 2.85 1.436 
-1.130 0.260 

NE 88 3.08 1.464 

Stanari ovog nebodera će reagovati 

ukoliko primjete da djeca napuštaju 

školu ili se okolo okupljaju u grupama. 

DA 120 2.97 1.449 

0.180 0.857 
NE 88 2.93 1.276 

Koliko se stanari međusobno pomažu? 

DA 120 2.10 0.738 

-0.453 0.651 NE 88 2.15 0.766 

NE 88 1.22 0.466 

Koliko stanari paze na drugu djecu? 
DA 120 2.19 0.929 

0.609 0.543 
NE 88 2.11 0.890 

Koliko Vi, kao stanar, pomažete drugim 

stanarima u bilo čemu (kupovina, 

pomaganju u kući i sl.)? 

DA 120 1.86 0.652 

1.054 0.293 
NE 88 1.76 0.661 

Kako biste označili Vaše učešće na 

školskim ili roditeljskim sastancima 

(ukoliko imate dijete koje ide u školu)? 

DA 120 1.79 0.849 

5.547 0.000 
NE 88 1.22 0.556 

Kako biste označili Vaše učešće u radu 

policijske službe? 
DA 120 1.36 0.619 1.814 0.071 

 
Prema ukupnom uzorku od 208 ispitanika, 120 (57.7%) ispitanika su roditelji, a 88 
(42.3%) nisu. Poredeći rezultate na odabranim stavkama s obzirom na to da li ispitanici 
imaju djece ili ne, t-test (Tabela 3.) pokazuje da postoji statistički značajna razlika samo 
na stavci njihovog učešća na školskim ili roditeljskim sastancima. Činjenica da ispitanici 
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koji imaju djecu pokazuju više rezultate na ovom itemu (M = 1.79, s = 0.849), uz veću 
varijabilnost rezultata od ispitanika koji nemaju djecu (M = 1.22, s = 0.556) upućuje na 
zaključak da ispitanici koji imaju djecu češće učestvuju na školskim ili roditeljskim 
sastancima (t = 5.547, p < 0.01). Na ostalim stavkama dobivene razlike nisu statistički 
značajne. 
Nešto precizniju sliku dobijamo prezentiranjem korelacija između pojedinačnih stavki 
subtestova varijable socijalne dozorganizacije na uzorku iz 2022. god. Rezultati 
korelacijske analize su prikazani u Tabeli 4. 

 
Tabela 4. Koeficijent korelacije između pojedinačnih stavki subtesta varijable socijalne 

dezorganizacije 

Table 4. Correlation coefficient between individual items of the subtest of the social 

disorganization variable 
 SS EVS USKKŽ PIZ NK 

VARIJABLE 

SOCIJALNE 

DEZORGAN

IZACIJE 

Pearson 

Correlation 
0.364** 0.705** 0.735** 0.607** 0.358** 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

N 102 102 102 102 102 
Legenda: SS – Susjedska stabilnost; EVS – Emocionalne veze stanara; USKKŽ – Utjecaj stanara na kvalitete kolektivnog 
življenja; PIZ – Potreba za ispunjenje zahtjeva; NK – Neformalna kontrola 

 

Sve pojedinačne stavke subtesta varijable socijalne dezorganizacije pokazuju statistički 

značajnu pozitivnu povezanost sa varijablom socijalne dezorganizacije na nivou od 0.01: 

Utjecaj stanara na kvalitet kolektivnog življenja (r = 0.735, p < 0.01), Emocionalne veze 

stanara (r = 0.705, p < 0.01), Potrebe za ispunjenjem zahtjeva (r = 0.607, p < 0.01), 

Susjedska stabilnost (r = 0.364, p < 0.01) i Neformalna kontrola (r = 0.358, p < 0.01). 

 
Tabela 5. Koeficijent korelacije između pojedinačnih stavki subtesta varijable susjedstva 

Table 5. Correlation coefficient between individual items of the neighborhood variable subtest 
 1 2 3 4 5 

VARIJABLE 

SUSJEDSTVA 

Pearson 

Correlation 
0.723** 0.574** 0.725** 0.721** 0.802** 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

N 102 102 102 102 102 

Legenda: 1 - Osnovno učešće stanara u aktivnostima nebodera; 2 – Formalna participacija stanara u aktivnostima 

nebodera; 3 – Prosocijalne norme kolektivnog stanovanja; 4 – Neformalna participacija stanara u aktivnostima nebodera; 
5 – Vanjske veze stanara sa institucijama vezanim za kvalitet stanovanja. 

 

Sve pojedinačne stavke subtesta varijable susjedstva pokazuju statistički značajnu 

pozitivnu povezanost sa varijablom susjedstva na nivou od 0.01: Vanjske veze stanara 

sa institucijama vezanim za kvalitet stanovanja (r = 0.802, p < 0.01), Prosocijalne norme 

kolektivnog stanovanja (r = 0.725, p < 0.01), Osnovno učešće stanara u aktivnostima 

nebodera (r = 0.723 p < 0.01), Neformalna participacija stanara u aktivnostima nebodera 

(r = 0.721, p < 0.01) i Formalna participacija stanara u aktivnostima nebodera (r = 0.574, 

p < 0.01). Na temelju analiziranih rezultata odbačena je polazna hipoteza da roditelji 

pokazuju veći stepen zabrinutosti za komponente susjedstva i socijalne percepcije u 

istraživanim neboderima. Razlog tome treba tražiti u činjenici da je većina ispitanika – 

roditelja radno aktivno i zapravo relativno manje vremena provodi u neboderu. 

Organizacija svakodnevnog života im je više vezana za eksterne institucije (vrtić i škola 

su dominantni), a oni sami su uglavnom vezani za radno mjesto. Usljed prezaposlenosti, 
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činjenica je da jako malo vremena provode u neboderu i vjerovatno ne poznaju, niti ih 

zanimaju sve nijanse stanarskog, neboderskog iskustva. Ovi rezultati se donekle slažu sa 

razultatima istraživanja koje su proveli Gašparović i  Božić (2005) u okviru projekta 

“Odnos stanara prema životu u visokim stambenim zgradama na primjeru Zagreba”.  

Pokazalo se da život u neboderima odgovara nekim socijalnim grupama - preferiraju ga 

mlađe osobe, mlađi bračni parovi, kojima ne smeta ili im čak odgovara osjećaj 

otuđenosti, anonimnosti i slabe veze sa susjedima. Nosioci prosocijalnih aktivnosti u 

neboderima su starije osobe i penzioneri, a nosioci nezadovoljstva u okružju su 

nezaposleni i samci. Bračni parovi i roditelji  se više oslanjaju  na institucije i dio rješenja 

očekuju od institucija.  

Neki rezultati istraživanja ukazuju da prezaposlenost roditelja i sukob profesionalnih i 

osobnih uloga može dovesti do promijenjenih odnosa u braku ili odnosu s djecom te 

ističu negativne aspekte utjecaja rada na roditeljstvo. Zbog zaposlenosti, roditelji imaju 

manje vremena za obavljanje roditeljskih uloga, te vrijeme koje provode zajedno 

pokušavaju iskoristiti sa manje konflikata (Dencik, 1989, prema Lektorić, 2015). Velik 

dio aktualnih istraživanja o roditeljstvu u nepovoljnom položaju usmjeren je na  

prilagođavaje roditelja okolnom okruženju u lokalnom susjedstvu i odabiru korištenja 

stilova i strategija roditeljstva koji će se pokazati najuspješnijima u prevladavajućim 

uvjetima. Roditelji u takvim susjedstvima koriste roditeljske prakse poput pojačanog 

nadzora i strožih disciplinskih strategija u pokušaju neutraliziranja, ili barem ograničenja 

negativnog utjecaja neposrednog susjedstva, kao pokušaj pristupa resursima izvan 

susjedstva. Istraživanja o etiologiji ishoda susjedstva i mladih sve više prepoznaju 

važnost kontekstualnih i susjedskih učinaka (Leventhal & Brooks-Gunn, 2000), odnosno 

nepovoljno stanje u susjedstvu utječe na roditeljstvo dok stabilna susjedstva promiču 

razvoj društvenih veza i zdravog društvenog konteksta (Putnam, 2000). Prema našem 

ranijem istraživanju (Šabani, 2016) suburbije Radakovo u Zenici izrazito je zadovoljan 

tek svaki peti stanovnik novoizgrađenog naselja. Kada su trebali navesti što im najviše 

smeta u sadašnjem stanu najviše je ispitanika navelo buku, lošu kvalitetu zgrade i 

neslaganje sa susjedima. Najlošije se slažu stanari zgrada na rubnim područjima 

Radakova jer je tamo najviše njih navelo loše susjede kao manu trenutnog stanovanja. 
Naši nalazi podupiru činjenicu da je roditeljstvo zainteresovano za prosocijalne 

aktivnosti, ali uz znatnu institucionalnu podršku. Općenito, ovi su nalazi u skladu s 

ranijim istraživanjima, koja su otkrila da strukturni nepovoljni uvjeti susjedstva 

negativno utječu na varijable roditeljstva i vršnjačkog odrastanja (Griffin et al., 1999), a 

također su dokumentirala kako nepovoljni strukturni i društveni konteksti susjedstva 

negativno utječu na druge roditeljske varijable kao što su povećanje obiteljskog stresa i 

sukoba (Paschall & Hubbard, 1998).  

 

IMPLIKACIJE 

 

S obzirom na relativno malu veličinu uzorka u ovoj studiji i ograničenu moć otkrivanja 

učinaka interakcija, buduća bi istraživanja trebala nastaviti pokušavati identificirati 

potencijalne interakcije između ova dva izvora nadzora i društvene kontrole, jer bi takvi 

odnosi imali važne implikacije u smislu razvoja kontekstualno prikladnih susjedskih i 

roditeljskih programa. Roditelji male djece mogli bi se više posvetiti poboljšanju 

kvalitete života u zgradama. Čini se da u određenoj mjeri mreže i motivacije izazvane 
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prisutnošću većeg broja male djece angažiraju čak i stanovnike bez djece. Dulje 

stanovanje pruža još jedan izvor društvenog kapitala kao značajnu barijeru izvjesnim 

rizicima u neboderskom načinu življenja. Nalazi sugeriraju da demografske osobine 

pojedinaca i njihovih susjeda mogu motivirati sudjelovanje u društvenom životu i razviti 

resurse za pojedince i za mreže u cjelini. Imati malu djecu jasno potiče aktivno 

sudjelovanje, najvjerojatnije zato što djeca pomažu odraslima da se upoznaju. Osim toga, 

roditelji mlađe djece svakodnevno imaju praktičnije potrebe za odnosima suradnje i 

recipročnosti. Konačno, roditelji male djece mogli bi se više posvetiti poboljšanju 

kvalitete života u zgradama. Čini se da u određenoj mjeri mreže i motivacije izazvane 

prisutnošću većeg broja male djece angažiraju čak i stanovnike bez djece. Dužina 

stanovanja je također značajan izvor za uvećanje i širenje socijalnog kapitala i može biti 

barijera prema lošim kontekstima i kvalitetima okoline.  
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 
Osnovni cilj istraživanja bio je utvrđivanje povezanosti između nekih sociodemografskih 

karakteristika i  ženske motivisanosti za neverstvom. Uzorak čini 411 žena ispitanih putem online 

upitnika, koje su bile kategorisane u tri ujednačene generacijske grupe. Korišćene 

sociodemografske varijable su: pol, godina rođenja, dužina emotivne veze, bračni status i stepen 

religioznosti. Za utvrđivanje stepena motivisanosti za neverstvo, korišćena je Skala za ispitivanje 

motiva neverstva u ljubavnim vezama, koja se sastoji iz dve subskale- emocionalno i seksualno 

neverstvo. Rezultati pokazuju da se žene različitih generacija razlikuju međusobno samo po 

pitanju motivisanosti za emocionalnim neverstvom, dok kada je u pitanju seksualno neverstvo, 

razlike ne postoje. Osim toga, pronađena je veza između seksualnog i emocionalnog neverstva sa 

stepenom obrazovanja i stepenom religioznosti, dok veza između neverstva i bračnog statusa, kao 

i dužine emotivne veze, nije pronađena. 
  
Ključne reči: neverstvo, žensko neverstvo, seksualno neverstvo, emocionalno neverstvo 

 
ABSTRACT 
The main goal of this study was to examine the correlation between certain sociodemographic 

characteristics and female motivation for infidelity. The sample consisted of 411 women who 

completed an online questionnaire and were categorized into three equally age groups. The 

sociodemographic variables used were gender, year of birth, length of intimate relationship, 

marital status and level of religiosity. In  order  to  establish  the  extent  of  infidelity The  scale  

for examining  motives of  infidelity in love relationships, which includes two subscales- 

emotional and sexual infidelity was used. The results have shown that  there  are  significant  

differences  between  women  of different age in terms of  emotional infidelity, while no 

differences were found in terms of sexual infidelity. Furthermore, a correlation was found 

between sexual and emotional infidelity and the level of education and religiosity. On the other 

hand, there is no correlation between motivation for infidelity and marital status or length of 

intimate relationship. 

 

Keywords: infidelity, female infidelity, sexual infidelity, emotional infidelity 

 

UVOD 
 

Fenomen neverstva zaokupljuje pažnju brojnih istraživača, a istraživanja neverstva u 

oblasti psihologije imaju dugu tradiciju. Prve publikacije koje su imale veliki uticaj na 
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razumevanje fenomena neverstva, bile su studije o seksualnom ponašanju muškaraca i 

žena (Kinsey, Pomeroy, & Martin, 2003). Četrdesetih godina prošlog veka, sprovođeno 

je intervjuisanje hiljade žena i muškaraca iz različitih društvenih slojeva o njihovom 

seksualnom ponašanju. Upravo je ova studija otvorila naučni diskurs o temi seksualnosti 

i demistifikovala brojne mitove. Autori su obradili temu neverstva i otkrili da je 50% 

žena imalo izvanbračni seksualni odnos, barem jednom tokom braka. Pronađena je veza 

između neverstva i godina starosti, dužine braka, religioznosti i nivoa obrazovanja 

(Kinsey et al., 2003). U tom trenutku je bilo suviše rano za utvrđivanje uzroka nevernog 

ponašanja. Nakon toga, sprovedeno je dosta empirijskih studija i objavljeno mnoštvo 

narativne literature zadovoljavajućeg kvaliteta (Blow & Hartnett, 2005; Glass & Wright 

1988; Thompson, 1983), koje pokušavaju da kategorišu korelate neverstva uz kratko 

spominjanje postojećih objašnjenja modela ili uz njihovo potpuno izostajanje. Međutim, 

osnovni nedostatak u istraživanju fenomena neverstva leži u nedostatku adekvatne 

teorijske osnove. Zato, Parker navodi kritiku da su istraživanja o neverstvu 

nesistematična i ne pružaju koherentnost u teorijskom razumevanju neverstva (Parker, 

1997). 

Definisanje fenomena neverstva zavisi od različitih autora gde neverstvo ili prevara 

predstavljaju partnerovo nepoštovanje normi koje se odnose na regulisanje stepena 

emocionalne ili fizičke bliskosti sa osobama van intimne veze (Drigotas & Barta, 2001). 

Definicije neverstva imaju različit stepen opštosti. Uže definicije pod neverstvom 

podrazumevaju samo seksualni čin sa osobom koja nije primarni partner (Mcanulty & 

Ba, 2007). Međutim, kritika smatra da se ovakvom definicijom ne predviđa širi opseg 

ponašanja koji se najčešće smatra neverstvom. Dalje, smatra se da su drugi oblici 

neverstva u većoj meri zastupljeni i da uže definicije neverstva imaju tendenciju ka 

zanemarivanju razmera ovog fenomena (Mcanulty & Ba, 2007). 

Entoni Tompson u svom članku,  koji uzima u obzir mnoge raznovrsne uzroke koji su 

relevantni za neverstvo, polazi od pretpostavke da ni jedno neverstvo nije identično, a 

samim tim, nisu identične ni posledice koje su uzrokovane neverstvom. On predlaže 

klasifikaciju koja se sastoji iz tri nivoa: emocionalno neverstvo, seksualno neverstvo i 

kombinovano neverstvo koje obuhvata i emocionalno i seksualno (Thompson, 1983). 

Fenomen neverstva se može sagledavati iz različitih perspektiva. Na samom početku 

ispitivanja ovog fenomena, postojao je ateorijski pristup koji se svodio na ispitivanje 

ljudske seksualnosti, koristeći metode deskriptivne statistike. Ciljevi ateorijskog pristupa 

bili su deskripcija ljudske seksualnosti, na objektivan način, ali bez objašnjenja zašto 

dolazi do određenog ponašanja i zašto postoje velike individualne razlike među ljudima 

(Kinsey et al., 2003). Iz perspektive biološkog pristupa, neverstvo se može tumačiti uz 

pomoć genetskih faktora, kao i hormonalnih uticaja. Najznačajniji hormoni koji imaju 

prediktivnu moć u objašnjenju nevernog ponašanja su testosteron, estradiol, oksitocin, 

vazopresin, ali i neki neurotransmiteri, kao što je dopamin. Nivoi oksitocina su povezani 

sa prosocijalnim ponašanjem i ovaj hormon se često naziva „ljubavnim hormonom“, jer 

se oslobađa najčešće tokom orgazma, dojenja i tokom prvih faza ljubavne veze (Bartels 

& Zeki, 2004; Lee et al., 2009; Sanchez et al., 2009). Nivo testosterona kod muškaraca 

i nivo estradiola kod žena, takođe igraju ulogu u seksualnom neverstvu. Nivo 

testosterona opada kada se muškarci obavežu na stabilnu partnersku vezu (Ellison & 

Gray, 2012). Kao razlog se navodi priprema za očinstvo i dati su longitudinalni 

empirijski dokazi da očinstvo smanjuje nivo testosterona kod muškaraca (Gettler et al., 
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2011). Kod žena je nivo estradiola povezan sa fizičkom privlačnošću, ali i većom 

spremnošću za upuštanje u seksualne odnose sa alternativnim partnerima ili flertovanje 

(Durante & Li, 2009) Međutim, iako postoji ogroman značaj bioloških istraživanja ovog 

fenomena, neverstvo se ne može objasniti isključivo iz biološke perspektive. Evolutivni 

pristup problem neverstva prilazi kroz šire sagledavanje i pokušava da objasni seksualno, 

ali i emocionalno neverstvo. Međutim, psihološkim i kulturološkim faktorima se uopšte 

ne bavi. Sa stanovišta evolutivne psihologije ne mogu se utvrditi individualne razlike, tj. 

zašto su određeni pojedinci neverni ili verni (Hergert, 2016). Gledišta ovog pristupa se 

često odbacuju kao nenaučna, ali se često navode u stručnoj literaturi, pa ih je važno 

poznavati (Čudina-Obradović i Obradović, 2006). Evolutivni pristup se zasniva na 

neodarvinizmu i osnovna pretpostavka je da je ponašanje savremenog čoveka posledica 

evolucijskog razvoja, to jest, da su u modernog čoveka ugrađeni mehanizmi koji su bili 

svrsishodni njegovim precima, a prenoseći se s generacije na generaciju postali su deo 

genetskog sistema modernog čoveka. Zato, sa stanovišta evolucije, muškarci su skloniji 

od žena neverstvu, jer je njihova uloga u reprodukciji drugačija i mnogo lakša nego uloga 

žene. Nakon oplodnje uloga muškarca je minimalna, a od trenutka kada žena zatrudni, 

počne da se investira u dete i biološki i psihološki, dok je potreba za što većom 

reprodukcijom sopstvenih gena zadovoljena, upravo pružanjem brige i zaštite gena u 

detetu koje se razvija. Ženi je od partnera potrebna sigurnost i zaštita za sebe i dete, stoga 

je za njega snažnije vezana i manje sklona neverstvu. Evolucijsko stanovište polazi od 

pretpostavke da će žena biti sklona neverstvu pod uslovom da je njen partner relativno 

niskog statusa i ne uspeva da pruži adekvatnu sigurnost i zaštitu njoj i detetu (Baker, 

1996). Za razliku od žena, muškarci su oslobođeni svega toga, a istovremeno im je, kao 

i ženama, biološki zadatak reprodukcija gena. Da bi ispunili svoj biološki zadatak, 

stupaju u odnos sa više partnerki i skloniji su neverstvu. Međutim, iako su skloniji 

neverstvu, posesivno se ponašaju prema ženama kako bi zaštitili očinstvo i provode više 

vremena sa partnerkom, braneći joj potencijalni kontakt sa drugim muškarcima, 

ljubomorom i  pretnjama. Iz tog razloga, iz perspektive evolutivnog pristupa su 

vremenom nastali dvostruki standardi seksualnog ponašanja žena i muškaraca (Čudina-

Obradović i Obradović 2006). 

Socio-kulturni pristup pokušava da objasni fenomen neverstva pomoću raznih 

sociodemografskih varijabli kao što su dužina partnerske veze, religioznost, politička 

orijentacija, itd… Kao najznačajnija demografska varijabla izdvaja se pol, gde su 

pojedina istraživanja pokazala da su, češće od žena, muškarci raspoloženiji da se upuste 

u seksualne odnose sa alternativnim partnerima (Atkins & Kessel, 2008; Gangestad & 

Thornhill, 1997), ali ima i istraživanja koja nisu pronašla razlike između muškaraca i 

žena kada je u pitanju sklonost ka neverstvu (Previti & Amato, 2004). Rezultati 

metaanalize koja je sadržala čak 834 uzoraka, pokazali  su male, ali značajne razlike u 

izveštaju o seksualnim odnosima van primarnih veza, gde su muškarci, češće od žena, 

stupali u seksualne odnose sa alternativnim partnerkama (Petersen & Hyde, 2010). Osim 

pola, starost ispitanika se uzima kao još jedna značajna sociodemografska varijabla, gde 

istraživanja pokazuju da su žene oko svoje 40-te godine izjašnjavale da su imale 

izvanbračni seksualni odnos. Između muškaraca i žena mlađih od 45. godina, nisu 

evidentirane razlike u pogledu priznavanja izvanbračnih seksualnih odnosa. Interesantno 

je da muškarci u najvećoj meri stupaju u izvanbračne seksualne odnose oko svoje 60. 

godine (Atkins, Baucom, & Jacobson, 2001). U jednoj domaćoj studiji je prikazano da 
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se sa godinama  muškaraca povećava i motivisanost za  seksualnim emocionalnim 

neverstvom (Đorđević, 2022). U poređenju sa muškarcima, žene u većoj meri osuđuju 

neverstvo, ali su i spremnije da neverstvo oproste. Žensko neverstvo se obično dovodi u 

vezu sa izraženijom potrebom za nežnošću i komunikacijom, dok se muško neverstvo 

dovodi u vezu sa seksualnim nezadovoljstvom (Rada, 2012). U mnogim studijama 

varijable socioekonomski status i obrazovanje ispitanika, nisu u značajnoj vezi sa 

neverstvom, dok kuriozitet predstavljaju dve studije koje izveštavaju o postojanju 

negativne veze između obrazovanja i neverstva (Liu, 2018; Smith, Vivian, & O’Leary, 

1990). S druge strane, postoje studije koje su potvrdile pozitivnu vezu između neverstva 

i obrazovnog nivoa (Atkins et al., 2001). Obrazovaniji muškarci su u većoj meri 

motivisani za seksualno i emocionalno neverstvo (Đorđević, 2022). Veća je verovatnoća 

da će udata žena biti neverna, ukoliko je obrazovanija od svog primarnog partnera 

(Forste and Tanfer 1996). Takođe, rezultati su nekonzistentni kada se kao varijabla uvodi 

dužina partnerske veze. Pojedina istraživanja su utvrdila pozitivne korelacije  (Đorđević, 

2022; Treas & Giesen, 2000), dok su druga utvrdila negativne (DeMaris, 2009), a postoje 

i istraživanja koja nisu utvrdila efekte dužine intimne veze na neverstvo (Lewandowski 

& Ackerman, 2006).  

Kada je proveravana varijabla religioznosti, na američkim reprezentativnim uzorcima, 

rezultati su pokazali da je religioznost u negativnoj relaciji sa seksualnim neverstvom 

(Atkins & Kessel, 2008; Burdette et al., 2007; Cochran et al., 2004; DeMaris, 2009), dok 

rezultati drugih studija nisu utvrdili ovakvu relaciju (Allen et al., 2008; Choi, Catania, & 

Dolcini, 1994; Mark, Janssen, & Milhausen, 2011). 
 

METODE RADA 

 

Uzorak ispitanika 

Ispitanici su informisani o anonimnosti i poverljivosti i dali su saglasnost za 

učestvovanje u istraživanju. Uzorak je prigodni i činilo ga je ukupno 411 žena koje 

pripadaju generacijama X,Y,Z- generaciju X čine osobe koje su rođene između 1960. i 

1980. godine, generaciju Y – rođeni između 1981. i 1995. godine, dok generaciju Z – 

rođeni nakon 1995. godine. U svim starosnim kategorijama broj učesnica je izjednačen 

i iznosi N = 137. Osim generacijske pripadnosti, od ostalih sociodemografskih varijabli 

korišćene su: stepen obrazovanja,  dužina emotivne veze (do 1 godine, od 1 do 5 godina, 

od 5 do 10 godina, preko 10 godina), bračni status i stepen religioznosti.  

Najveći deo uzorka čine žene koje su u partnerskoj vezi između jedne i pet godina 

(37.7%), dok je podjednak broj žena čija dužina emotivne veze iznosi do godinu dana i 

između pet i deset godina (17.5%). Čak 27.3% učesnica u istraživanju je u emotivnoj 

vezi koja traje duže od deset godina. Kada se govori o bračnom statusu najveći broj 

ispitanica (52.6%) nije u braku, dok je 35.3% ispitanica udato. Najmanji procenat žena 

(12.2%) žive u vanbračnoj zajednici. Na celom uzorku jedna ispitanica ima završenu 

samo osnovnu školu (.2%). Najveći broj žena (42.1%) ima završenu višu školu ili 

fakultet. Nešto manji procenat uzorka čine žene (31.4%) sa završenom srednjom školom, 

a najmanji procenat ispitanica je završilo master i doktorske studije (26.3%). 

Prilikom ispitivanja stepena religioznosti, utvrđeno je da najveći broj žena (70.8%) 

veruje u Boga, dok 19.2% žena nije religiozno. Najmanji je broj osoba koji nije siguran 

u stepen svoje religioznosti (10%). 



 

355 

 

Mjerni instrumenti 

Kao instrument za ispitivanje motivacije za neverstvom korišćena je Skala za ispitivanje 

motiva neverstva u lјubavnim vezama (Stojkić & Solaković 2017). Skala se sastoji iz 

dve subskale: seksualna subskala, koja se sastoji iz 19 tvrdnji i emocionalna subskala, 

koja se sastoji iz 17 tvrdnji. Visok skor na seksualnoj i emocionalnoj subskali ukazuje 

na veću sklonost ka neverstvu iz seksualnih, odnosno emocionalnih razloga. Kronbah 

alfa koeficijent za seksualnu subskalu iznosi 0.96, za emocionalnu subskalu 0.95, što 

ukazuje na veoma dobru pouzdanost i unutrašnju konzistentnost skale (Stojkić & 

Solaković, 2017). Na aktuelnom uzorku, Kronbah alfa koeficijent za emocionalnu 

subskalu iznosi 0.93, a za seksualnu 0.92, što potvrđuje dobru pouzdanost. 

 
Način provođenja istraživanja 

Istraživanje je sprovedeno preko online upitnika, u cilju obezbeđivanja veće anonimnosti 

učesnika, ali i da bi se izbeglo davanje socijalno poželjnih odgovora. S druge strane, 

ovakav vid ispitivanja se nametnuo kao najprimereniji, posebno imajući u vidu 

osetljivost teme, te da su dosadašnja istraživanja pokazala da je godišnja stopa neverstva 

mnogo veća kada se istraživanje sprovodi preko online upitnika, nego kada se sprovodi 

posredstvom intervjua (Whisman & Snyder, 2007). 
 
REZULTATI 

 

Generacijske razlike u pogledu sekusalnog i emocionalnog neverstva 

Rezultati jednofaktorske analize varijanse su prikazani u Tabeli 1. 

 
Tabela 1. Razlike između generacije X, Y, Z 

Table 1. Differences between Generation X, Y, Z 

Skale 
Zbir 

kvadrata 

Prosečni 

kvadrat 
F 

Statistička 

značajnost 

Seksualno neverstvo 1.514 0.757 1.592 0.205 

Emocionalno neverstvo 6.989 3.495 4.920 0.008 

 
Prilikom provere razlika među generacijama u pogledu seksualnog i emocionalnog 

neverstva, utvrđeno je da postoje značajne razlike među ženama s obzirom na 

generacijsku pripadnost, ali samo u odnosu na emocionalno neverstvo. 
 
Tabela 2. Generacijske razlike u odnosu na emocionalno neverstvo 

Table 2. Generational differences in emotional infidelity 

 N AS  Razlika AS p 

Generacija X 137 2.09 Generacija Y 0.09360 0.628 

  Generacija Z 0.31129 0.007 

Generacija Y 137 1.99 Generacija X -0.09360 0.628 

  Generacija Z 0.21769 0.084 

Generacija Z 137 1.78 Generacija X -0.31129 0.007 

  Generacija Y -0.21769 0.084 

 

Kada je u pitanju emocionalno neverstvo kod žena, iz Tabele 2. se vidi da se značajno 

razlikuju žene koje pripadaju generaciji X od generacije žena Z, dok nema razlike 
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između generacije Y i generacije Z. Žene generacije X postižu više skorove na dimenziji 

emocionalnog neverstva od žena generacije Z. 

 

Povezanost sociodemografskih varijabli sa osnovnim varijablama u istraživanju 
Tabela 3. Povezanost sociodemografskih varijabli  

Table 3. Correlation of sociodemographic variables  

 

 

Dužina 

emotivne 

veze 

Bračni 

status 

Stepen 

obrazovanja 

Stepen 

religioznosti 

 

Seksualno neverstvo 0.045  -0.011 0.152** -0.235** 

Emocionalno neverstvo 0.058 -0.067 0.142** -0.146** 
Napomena: p < 0.05, **p < 0.01 

 

Prilikom provere povezanosti sociodemografskih varijabli sa motivacijom za 

neverstvom, utvrđeno je da je motivacija sa za seksualnim i emocionalnim neverstvom 

nije povezana sa dužinom emotivne veze. Takođe, bračni status nije značajno povezan 

ni sa emocionalnim, ni sa seksualnim neverstvom. S druge strane stepen obrazovanja je 

značajno pozitivno povezan i sa motivacijom za seksualnim, ali i emocionalnim  

neverstvom. Kada je u pitanju stepen religioznosti, vidi se da postoji niska negativna 

povezanost sa seksualnim i emocionalnim neverstvom. 
 

DISKUSIJA I ZAKLJUČAK 

 

Jednofaktorskom analizom varijanse utvrđene su značajne razlike u pogledu 

emocionalnog neverstva, s obzirom na generacijsku pripadnost žena. Razlike između 

žena različitih generacija se ne javljaju u pogledu seksualnog neverstva. Rezultati 

pokazuju da žene koje pripadaju najstarijoj generaciji su motivisanije za emocionalno 

neverstvo od mlađih žena, pripadnica generacije Z. Generaciji X pripadaju žene koje u 

trenutku istraživanja imaju između 42 i 62 godina starosti. Ovakav nalaz je u skladu sa 

istraživanjima koja tvrde da su neverstvu sklone starije osobe (Atkins et al., 2001; Treas 

& Giesen, 2000). U skladu sa ovim nalazima jesu i rezultatati skorašnje studije, 

sprovedene na muškoj populaciji, gde je utvrđeno da je najstarija, X generacija u 

najvećoj meri motivisana ne samo za emocionalno, već i za seksualno neverstvo 

(Đorđević, 2022). Na aktuelnom uzorku žena, pripadnice središnje generacije Y 

(milenijalci), ne razlikuju se značajno od najstarije i najmlađe generacije. Međutim, ne 

može se sa sigurnošću tvrditi da li je ovakav nalaz rezultat specifičnosti generacije X ili 

su žene u tom životnom ciklusu motivisanije za neverstvo usled drugih faktora. 

Sprovođenje longitudinalne studije bi moglo da pruži utemeljenije zaključke. Osim toga, 

dobijeni nalaz je moguće protumačiti iz razvojne perspektive, gde se oko  40. godine 

događa psihološka tranzicija i promena, nazivana još i kriza srednjih godina (Jaques, 

1965). Jung je ovu tranziciju označava kao konfrontaciju sa nesvesnim, gde se javlja 

preokret orijentisanosti sa Persone, ka Jastvu. Ovaj proces je veoma značajan, jer osoba 

počinje da se oslobađa socijalnih i kulturoloških uticaja i postaje autonomna (Jung, 1969, 

1973). Upravo, povećana motivisanost za neverstvom u ovom periodu se može objasniti 

postojanjem psihološke krize.  

Postoji niska pozitivna povezanost između stepena obrazovanja i seksualnog i 

emocionalnog neverstva. Motivacija za seksualnim i emocionalnim neverstvom je 
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izražena u najvećem stepenu kod žena sa najvišim obrazovnim nivoom, dok je najmanje 

izražena kod osoba koje su završile srednju školu. Dobijeni nalaz ide u prilog studijama 

koje izveštavaju da je neverstvo povezano sa višim nivoom obrazovanja (Đorđević, 

2022; Whisman & Snyder, 2007). Pored  toga,  rezultati  pojedinih  prethodnih  studija 

nisu pronašla značajan  doprinos  nivoa obrazovanja i drugih demografskih  faktora 

(Maddox Shaw et al., 2013; Træen, Holmen, & Stigum, 2007; Trifunović, Šakotić-

Kurbalija, & Dajević, 2020). Neophodno je sprovesti dalja ispitivanja, kako bi zaključci 

bili dosledniji. Pretpostavlja  se da su ispitanici višeg obrazovnog nivoa fleksibilniji, 

informisaniji i otvoreniji za različite mogućnosti, pa samim tim otvoreniji za 

eksperimentisanje u interpersonalnim odnosima (Đorđević, 2022). Utvrđena je 

negativna značajna povezanost niskog intenziteta između motivacije za neverstvom i 

stepena religioznosti. Žene koje veruju u Boga izražavaju manji stepen motivacije za 

seksualnim i emocionalnim neverstvom, od žena koje ne veruju u Boga. Ovakav nalaz 

ide u prilog studijama čiji rezultati pokazuju da je stepen religioznosti u negativnoj vezi 

sa seksualnim neverstvom (Atkins & Kessel, 2008; Burdette et al., 2007; Cochran et al., 

2004; DeMaris, 2009; Đorđević, 2022). 

Između dužine emotivne veze i motivacije za seksualnim i emocionalnim neverstvom, 

nije utvrđena povezanost. Dosadašnja istraživanja pokazuju nekonzistentne rezultate 

kada se kao varijabla koristi dužina partnerske veze. Neka istraživanja su pronašla 

pozitivne efekte (Đorđević, 2022; Treas & Giesen, 2000), u nekim istraživanjima su 

utvrđeni negativni efekti (DeMaris, 2009), dok u nekim slučajevima efekati nisu prisutni 

(Lewandowski and Ackerman 2006). Generalno, naučnici su mišljenja da nema mnogo 

smisla dužinu partnerske veze kao takve, povezivati sa neverstvom, već psihološke 

procese koji stoje iza te varijable, kao što su dosada, Kulidžov efekat, emocionalno i 

seksualno nezadovoljstvo (Liu, 2018). Dužinu partnerske veze bi bilo dobro uključivati 

kao moderatorsku varijablu. Rezultati pokazuju da bračni status nije u vezi sa 

motivacijom za emocionalnim i seksualnim neverstvom. Uzevši u obzir sveukupne 

nekonzistentne rezultate dosadašnjih studija u sagledavanju sociodemografskih faktora 

značajnih za neverstvo, postoji mogućnost da je odnos među ovim varijablama određen 

drugim varijablama. Postoje istraživanja koja pokazuju da osobe koje su u braku 

izveštavaju o nižem stepenu neverstva (Treas & Giesen 2000). Buduća istraživanja bi 

trebalo usmeriti ka otkrivanju ostalih značajnih varijabli, koje bi u većoj meri objasnile 

fenomen neverstva, dok bi sociodemografske varijable bilo poželjno uključiti kao 

moderatore.  
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APSTRAKT 

Tjelesna aktivnost (TA) je važan element našeg svakodnevnog života koji dugoročno donosi 

zdravstvenu korist te bolju kvalitetu života. Cilj ove studije bio je ispitati povezanost 

samoprocijene TA i vremena provedenog sjedeći sa samoprocjenom kvalitete života (KŽ) i 

samoprocjenom kvalitete sna (KS) kod 85 studenata (61% muškog spola, 39% ženskog spola) 

starih između 18 i 25 godina. Mjere ishoda uključivale su: TA prema samoprocjeni izračunate u 

min/tjedno i MET-min/tjedno iz Međunarodnog upitnika o tjelesnoj aktivnosti (IPAQ); tjelesno 

i psihosocijalno funkcioniranje prema samoprocjeni izračunato iz Pediatric Quality of Life 

Inventory Young Adult Version (PedsQL 4.0) i kvaliteta sna prema vlastitoj procjeni izračunato 

iz Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Prosječna razina aktivnosti uzorka bila je 322.0 ± 198.9 

min/tjedno i 5523.7 ± 4436.1 MET-min/tjedno, srednji KŽ ukupni rezultat bio je 82.2 ± 9.9, a 

medijan (raspon) za KS bio je 5 (2-17). MET-min/tjedno za vrijeme provedeno sjedeći bilo je u 

obrnutoj korelaciji s tjelesnim zdravljem (r = -0.26, p = 0.015), psihosocijalnim zdravljem (r = -

0.27, p = 0.011) i ukupnim KŽ-a (r = -0.30, p = 0.005), bez korelacije s PSQI korištenjem 

Pearsonsove korelacije. Osim toga, MET-min/tjedno za tjelesnu spremnost (rekreacija, sport i 

slobodno vrijeme) korelirao je s tjelesnim zdravljem (r = 0.43, p = 0.000), ukupnom kvalitetom 

života (r = -0.29, p = 0.007) i obrnuto s PSQI (r = -0.26, p = 0.016). MET-min/tjedno za ukupnu 

TA korelirao je s fizičkim zdravljem (r = 0.32, p = 0.003), ukupnim QOL-om (r = 0.32, p = 0.038), 

bez korelacije s PSQI. Rezultati naše studije pokazali su slab, ali pozitivan odnos između TA i 

tjelesnog zdravlja te ukupne kvalitete života, negativan odnos između TA i KS, kao i negativan 

odnos između vremena provedenog sjedeći i ukupne kvalitete života studenata. 

 

Ključne riječi: studenti, kvaliteta života povezana sa zdravljem, IPAQ, PedsQL, tjelesna 

aktivnost, PSQI, kvaliteta sna 

 
ABSTRACT 

Physical activity (PA) is an essential element in our daily lives that leads to long-term health 

benefits with better quality of life. Aim of this study was to examine the association of self-

reported PA and time spent sitting with self-reported quality of life (QOL) and self-reported sleep 

quality (SQ) in 85 college students (61% male, 39% female) aged 18 to 25 years. Outcome 

measures included: self-reported PA levels calculated in min/wk and MET-min/wk from the 

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ); self-reported physical and psychosocial 
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functioning calculated from the Pediatric Quality of Life Inventory Young Adult Version 

(PedsQL 4.0) and self-reported SQ calculated from the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). 

The mean activity level of the sample was 322.0 ± 198.9 min/wk and 5523.7 ± 4436.1 MET-

min/wk, the mean QOL total score was 82.2 ± 9.9, and the median (range) for SQ was 5 (2-17). 

MET-min/wk for time spent sitting was inversely correlated with physical health (r = -0.26, p = 

0.015), psychosocial health (r = -0.27, p = 0.011), and overall QOL (r = -0.30, p = 0.005), with 

no correlation to PSQI using Pearsons correlation. In addition, MET-min/wk for physical fitness 

(recreation, sports and leisure time) correlated with physical health (r =  0.43, p= 0.000), overall 

QOL (r = -0.29, p = 0.007) and inversely with PSQI (r = -0.26, p = 0.016). MET-min/wk for 

overall PA correlated with physical health (r = 0.32, p = 0.003), overall QOL (r = 0.32, p = 0.038), 

but didn't correlated with PSQI. The results of our study showed a weak but positive relationship 

between PA and physical health and overall QOL, a negative relationship between PA and SQ, 

and also a negative relationship between time spent sitting and overall QOL in college students. 

 

Keywords: college students, health related quality of life, IPAQ, PedsQL, physical activity, 

PSQI, sleep quality 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Pojam kvalitete života  predstavlja kompleksan doživljaj koji uključuje niz kognitivnih i 

afektivnih komponenata koji u recentnije vrijeme dolazi u fokus istraživanja. U šire prihvaćenom 

definiranju kvalitete života obuhvaćene su određene karakteristike i područja funkcioniranja 

poput zdravlja, tjelesnog funkcioniranja, psiholoških faktora, doma i neposredne okoline, 

obiteljskih i socijalnih faktora,  samopoštovanja, ekonomske deprivacije i brojnih drugih. U 

pluralizmu teorija o kvaliteti života čiji je predmet izučavanja usmjeren na temeljne činitelje za 

optimalni razvoj djeteta, obitelj se pojavljuje kao jedna od ključnih sredina. Obitelj je mjesto gdje 

dijete stječe prva životna iskustva, znanja i vještine, razvija vlastiti identitet i sliku svijeta oko 

sebe. Polazeći od ovih ideja, u istraživanju „Rizična ponašanja i zdravlje djece i mladih“ (2023),  

četvrti i peti segment upitnika obuhvaćali su je tematsku cjelinu roditeljske procjene kvalitete 

života djece i kvalitete vlastitog života, što su bila i dva glavna cilja istraživanja. Uzorak je 

obuhvatio 181 odraslu osobu od kojih 92 roditelja djece različite životne dobi (od predškolskog 

uzrasta do 25 i više godina). Prilikom analize podataka korištene su kvantitativne metode. 

Rezultati upućuju na blago pozitivno asimetričnu distribuciju, odnosno na procjene bolje kvalitete 

života djece i mladih (fizičko i mentalno zdravlje, unutarobiteljski odnosi itd.) što je optimističan 

podatak. Međutim, znanstveni, stručni i obiteljski fokus valja usmjeriti i prema djeci koja 

pokazuju rizična ponašanja i moguće narušeno fizičko i mentalno zdravlje kao i onim koji žive u 

narušenim i nestabilnim obiteljskim odnosima  kao ključne prediktore kvalitete tijekom cijelog 

životnog ciklusa, a pogotovo u ranoj i adolescentnoj životnoj dobi. 

 

Ključne riječi: kvaliteta života, djeca i mladi, roditelji, mentalno zdravlje, rizična ponašanja i 

prevencija 

 

ABSTRACT 

The concept of quality of life represents a complex experience that encompasses a range of 

cognitive and affective components and has recently become the focus of research. The widely 

accepted definition of quality of life includes certain characteristics and areas of functioning such 

as health, physical functioning, psychological factors, home and immediate environment, family, 

and social factors, etc. In the pluralism of theories of quality of life, whose object of study focuses 

on the basic factors for optimal child development, the family appears as one of the most 

important environments. The family is the place where the child acquires its first life experiences, 

knowledge, and skills, develops its own identity and its image of the world around it. Based on 

these considerations, the fourth and fifth segments of the questionnaire in the study "Risk 

behaviour and health of children and young adults" (2023) included the thematic unit of parental 

assessment of the children's quality of life and the quality of their own lives, which were the two 

main objectives of the study. The sample included 181 adults, 92 of whom were parents of 
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children of different ages (from preschool age to age 25 and above). The results indicate a slightly 

positive asymmetric distribution, i.e., an assessment of a better quality of life for children and 

adolescents, which is optimistic. However, the attention of researchers, professionals and families 

should also be focused on children who exhibit risky behaviours and possibly impaired physical 

and mental health, as well as those who live in impaired and unstable family relationships, as 

important predictors of quality of life throughout the life cycle, especially in the early years of 

life and adolescence. 

 

Keywords: quality of life, children and youth, parents, mental health, risky behaviors and 

prevention 

 

UVOD 

 

Pitanje što čini osobnu kvalitetu života vrlo je aktualno u posljednjih deset godina i 

plijeni pažnju brojnih istraživača. Navedeno je vidljivo u činjenici da je kvaliteta života 

postala predmetom interesa brojnih područja znanosti: filozofije, socijalnih znanosti, 

medicine, pedagogije, psihologije i drugih društvenih i humanističkih, kao i  prirodnih 

znanosti. U pluralizmu teorijskih razmatranja izdvajaju se neki konceptualni pristupi 

kvaliteti života kao što su teorijski koncept višestrukih nesrazmjera, teorija krajnjih 

točaka, teorija ugode i bola, teorija aktiviteta, teorija homeostaze i asocijacionističke 

teorije (Brajković i Vuletić, 2011). Primjerice biopsihosocijalne teorije  proučavaju 

odnos kvalitete života i demografskih varijabli kao što su dob, spol i socio-ekonomski 

status. Prema teoriji homeostaze (Cummins, 2000) u svakodnevnim životnim uvjetima i 

u dobrom zdravlju ljudi su sposobni održavati kvalitetu života  unutar  normativnog 

raspona koji je adaptivan. Nesumnjivo, neke neželjene životne situacije narušavaju 

kvalitetu života (bolest, stresovi, smrt u obitelji,  gubitak posla,  rastave i dr). 

Respektirajući specifičnosti spomenutih i drugih teorija o kvaliteti života, kao i 

raznolikost pristupa definiranju pojma, fokus se stavlja na određivanje temeljnih 

pokazatelja što ljudski život čini kvalitetnim. Šire prihvaćenim u definiranju kvalitete 

života nalaze se određene karakteristike i područja funkcioniranja koje je potrebno 

ustanoviti poput zdravlja,  tjelesnog funkcioniranja,  psiholoških faktora, udobnosti 

doma i neposredne okoline,  socijalnih faktora,  samopoštovanja i dostojanstva i 

ekonomske deprivacije. Jednu od sveobuhvatnijih definicija kvalitete života iznose Felce 

i Perry (1993)
 

definirajući kvalitetu života kao sveukupno, opće blagostanje koje 

uključuje objektivne čimbenike i subjektivno vrednovanje fizičkog, materijalnog, 

socijalnog i emotivnog blagostanja, s osobnim razvojem i svrhovitom aktivnošću, a sve 

vrednovano kroz osobni skup vrijednosti  neke osobe. Međutim, ne postoji suglasje oko 

jedinstvene definicije kvalitete života, niti univerzalno prihvaćen optimalni standard 

mjerenja. 

Pojmovi kvaliteta života, zadovoljstvo sa životom, osjećaj dobrobiti, osobni razvoj ili 

prilagodba uvjetima životu predstavljaju kompleksan doživljaj koji uključuje niz 

subjektivnih i objektivnih komponenata. Svi navedeni nazivi prvenstveno se odnose na 

zadovoljstvo životom sastavljenom od kognitivne determinante koja nastaje trajnim 

vrednovanjem života i iskustva pojedinaca i afektivne determinante koja predstavlja 

pozitivna i negativna čuvstva individue. Aranđelović, Ilić i Milić (2010) ukazuju na dvije 

podjele pokazatelja kvalitete života kroz: prva uključuje proučavanje prirode pokazatelja 

kvalitete (subjektivnu i objektivnu), a druga u obzir uzima različite dimenzije kvalitete. 
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Nerijetko se smatra da je kvalitetu života moguće mjeriti isključivo pomoću upitnika 

koji prikupljaju opće podatke o pojedincu poput socio-ekonomskog statusa pojedinca i 

njegove obitelji, prirodne okoline, društvenih prilike i slično.  

Nadalje, Felce i Perry (1996) govore o šest dimenzija kvalitete koje uključuju tjelesno, 

materijalno, socijalno, produktivno, emocionalno i građansko blagostanje. Za razliku od 

njega, Schalock i suradnici (1994) dimenzije kvalitete proširuju na osam područja: 

tjelesno, materijalno, pripadanje zajednici, emocionalno, građanska prava, međuljudski 

odnosi, osobni razvoj i samoopredjeljenje. Uz navedene pokazatelje, valja istaknuti one 

Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 1998) koja  je pokrenula izradu instrumenta 

za ispitivanje kvalitete života koji bi trebao biti primjenjiv u različitim kulturama i 

zemljama različitih stupnjeva razvoja. U ispitivanju opće kvalitete života najčešće se 

primjenjuje upitnik Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) koji kvalitetu života 

svrstava u temeljna područja tjelesnog zdravlja, obiteljskog okruženja, socijalnih 

kontakata, psihološkog zdravlja, neovisnosti i vjeroispovijesti. Ova se vrsta podjele 

koristila za mjerenje kvalitete i kod bolesnih i  zdravih osoba kao i osoba koje su bile 

pod stresom (Aranđelović i sur., 2010). Nadalje, Flanagan (1978, prema Smith, 2000) 

izdvaja 15 pokazatelja kvalitete života kroz pet skupina: Fizičko i materijalno 

blagostanje (materijalno blagostanje i financijska sigurnost; zdravlje i osobna sigurnost); 

Odnosi s drugim ljudima (odnos s bračnim drugom/partnerom/icom, roditeljstvo/imati 

djecu i uzdržavati ih, odnosi s roditeljima, braćom i drugim srodnicima, odnosi s 

prijateljima);  Socijalne i građanske aktivnosti (aktivnosti pomoći drugima ljudima, 

aktivnosti povezane s lokalnom i nacionalnom upravom); Osobni razvoj i ispunjenje 

(intelektualni razvoj, osobno razumijevanje i planiranje, profesionalna uloga, kreativnost 

i osobna ekspresija), Rekreacija (druženje, pasivne i opservacijske rekreativne 

aktivnosti, aktivne i sudjelujuće rekreativne aktivnosti). 

Različitost pristupa ispitivanju kvalitete života razvidna je i kroz istraživanje Mujkić i 

Vuletić (2002) koji su odabir pokazatelja kvalitete života prepustili samim ispitanicima. 

Podaci o kvaliteti života su prikupljani uz pomoć polustrukturiranih intervjua u kojima 

su ispitanici sami odabirali pet područja koje smatraju glavnim odrednicama vlastite 

kvalitete života. Analizom rezultata dobiveno je ukupno osam područja kvalitete života 

koja su se uglavnom javljala kod većine ispitanika, a to su: materijalno stanje, 

emocionalno stanje, zdravstveno stanje, postignuća, međuljudski odnosi, zajednica, 

sigurnost i duhovni život. 

Većina navedenih odrednica osobne kvalitete života može se svesti u osam osnovnih 

područja koja uključuju: emocionalno blagostanje, materijalno blagostanje, zdravlje, 

međuljudski odnosi tj. bliski odnosi s obitelji i prijateljima, šira zajednica odnosno 

društvo, produktivnost, sigurnost i religija odnosno duhovni život. Ovi rezultati sukladni 

su nalazima svjetske literature koja navodi da se istaknuta globalna životna područja 

javljaju kao odrednice osobne kvalitete života diljem svijeta u većini kultura u kojima 

su provođena istraživanja na tu temu (Cummins, 1996, 2000).  

Također, kvaliteta života predstavlja važan aspekt čovjekova života bez obzira na 

njegovu životnu dob,  spol ili bilo koje druga obilježja i opredijeljena.  U pluralizmu 

tradicionalnih i suvremenih teorija čiji je predmet izučavanja usmjeren na temeljne 

činitelje za optimalni razvoj i kvalitetu života djeteta, obitelj se pojavljuje kao jedna od 

prvih ključnih sredina. Obitelj je mjesto gdje dijete stječe prva životna iskustva, znanja 

i vještine, gdje stvara i razvija vlastiti identitet. U obitelji djeca stvaraju koncepte 
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mišljenja o samome sebi, o svijetu općenito i njihovu mjestu u svijetu. Već u 

predškolskoj dobi usvajaju se neki osnovni stavovi o vrednotama koje perzistiraju 

tijekom čitavog života. Iz obitelji se prenose stavovi prema uspjehu, kompeticiji, 

rješavanju problema, stavovi prema sebi, modeliraju se odnosi prema drugim ljudima, 

kao i što se usvajaju različite vrline: poštenje, radinost, kooperacija i druge vrline, ovisno 

o tome koja je vrsta ponašanja roditelju važna. Iznad svega, što god naučila u obitelji, 

djeca najsnažnije uče osjećaje i ponašanja svojih roditelja prema sebi i životu općenito. 

U odnosima s roditeljima dijete stječe osjećaj sigurnosti ili nesigurnosti, iskrenosti, 

povjerenja i razumijevanja, razvija snažan osjećaj pripadanja ili pak nerazumijevanja i 

izoliranosti u odnosu na ostale članove obitelji. Obiteljski milje, emocionalno ozračje i 

međusobni odnosi među članovima obitelji pokazuju se bitnim varijablama kojima se 

pokušavaju objasniti  različita ponašanja djece,  pa tako i rizična ili asocijalna kao i što 

obitelj utječe na svekolike aspekte života tako  i kvalitete života djeteta. 

Sukladno uočavanju obitelji kao važnog činitelja u poticanju i održavanju kvalitete 

života, cilj ovog istraživanja jest dobiti uvid u procjene punoljetnih osoba (roditelji i 

druge odrasle osobe) vezane uz kvalitetu života djece i mladih kao i uvid u kvalitetu 

ispitanikova vlastitog života. 

U svrhu ostvarenja postavljenog cilja istraživanjem se pokušalo odgovoriti na sljedeća 

pitanja: 

1. Kako ispitanici procjenjuju kvalitetu života djece s obzirom na neke ponuđene 

kategorije? 

2. Kako ispitanici procjenjuju kvalitetu vlastitog života? 

3. Kakav je stav ispitanika o ulozi specifičnih dionika u poticanju bolje kvalitete 

života djece i mladih? 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja  

Namjerni uzorak ovog istraživanja (Tablica 1.) činio je 181 ispitanik od kojih 81,2% (N 

= 148) žena i 33% (N = 18.2%). Najzastupljenija dobna skupina u uzorku su osobe u 

dobi između 18 i 28 godina (N = 72, 39.8 %), slijede osobe u dobi od 40 do 50 (N = 46, 

25.4%), u dobi od 29 do 39 godina  (N = 37, 20.5%) i od 51 do 61. godine (N = 25, 

13.8%) dok samo jedan ispitanik pripada dobnoj skupini 62+ (0.6%). Većina ispitanika 

dolazi iz urbane sredine (N = 140, 77.3%), i svoj socioekonomski status procjenjuje 

podjednakim kao kod drugih ljudi (N = 118, 65.2%). Prema statusu zaposlenosti 

najzastupljenije su osobe koje su zaposlene na neodređeno vrijeme (N = 95.52,5%), a 

najmanje je osoba koje su u mirovini (N = 1, 0.6%). Dominantni stupanj obrazovanja 

ispitanika je završeni diplomski ili integrirani studij (N = 49, 27.1%), nakon čega slijede 

završena srednja škola (N = 35, 19.3%) i završen preddiplomski studij (N = 33, 18.2%). 

 
Tablica 1. Prikaz općih podataka o ispitanicima 

Table 1. Presentation of general data about participants 

Karakteristika Kategorija N % 

Spol 
Muški 33 18.2 

Ženski 148 81.8 

Dob 
18-28 72 39.8 

29-39 37 20.4 
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40-50 46 25.4 

51-61 25 13.8 

62+ 1 0.6 

Mjesto stanovanja 
Urbana sredina 140 77.3 

Ruralna sredina 41 22.7 

Procjena socio-

ekonomske situacije 

 

Znatno lošija od drugih 3 1.7 

Lošija od drugih 15 8.3 

Podjednaka kao i kod drugih 118 65.2 

Bolja od drugih 42 23.2 

Znatno bolja od drugih 3 1.7 

Status zaposlenosti 

Stalno zaposleni- neodređeno 95 52.5 

Zaposleni- određeno 12 6.6 

Povremeno zaposleni (sezonski) 20 11.0 

Nezaposleni 28 15.5 

U mirovini 1 0.6 

Student 24 13.2 

Ostalo 1 0.5 

Stupanj obrazovanja 

Bez završene osnovne škole 0 0 

Osnovna škola 2 1.1 

Srednja škola 35 19.3 

Sveučilišni ili stručni preddiplomski 

studij 
33 18.2 

Sveučilišni ili stručni diplomski studij / 

integrirani sveučilišni studij 
49 27.1 

Poslijediplomski znanstveni 

magistarski studij 
8 4.4 

Poslijediplomski sveučilišni 

(doktorski) studiji 
10 5.5 

Studiram (u tijeku 

preddiplomski/diplomski/integrirani 

studij) 

44 24.3 

 

Prema obiteljskoj strukturi ispitanika dominira ona s oba roditelja (83.4%), zatim slijede 

jednoroditeljske obitelji (12.2%) a potom roditelji posvojitelji, skrbnici, udomitelji 

(1.7%) dok je 2,8% ispitanika odabralo nešto drugo.  Najveći broj ispitanika imao je 

dvoje djece (N = 39, 21.5%), slijedi njih 18.8% (N = 34) s jednim djetetom, troje i više 

djece ima 10.5% ispitanika (N = 19). U skupini ispitanika koji nisu imali djece bilo je 

49.2% (N = 89) koji su dali procjene stanja koja se odnose na djecu iz njihove šire obitelji 

i okoline.  

 
Tablica 2. Prikaz podataka o obiteljskoj strukturi ispitanika 

Table 2. Presentation of participants' family structure  

Karakteristika Kategorija N % 

Obiteljska struktura 

Oba roditelja 151 83.4 

Jedan roditelj- samohrani 22 12.2 

Roditelji posvojitelji; skrbnici; roditelji-udomitelji 3 1.7 

Jedan ili dva roditelja istog spola 0 0 

Nešto drugo 5 2.8 
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Broj djece 

Jedno 34 18.8 

Dvoje 39 21.5 

Troje i više 19 10.5 

Nemam djece 89 49.2 

Uzrast djeteta 

Predškolsko razdoblje 15 8.3 

1.– 4. razred osnovne škole 28 9.9 

5. – 8. razred osnovne škole 15 8.3 

Srednjoškolsko razdoblje /i do 18.godine života 16 8.8 

19 – 24 godine 14 7.7 

25 i više godina  14 7.7 

 

Mjerni instrument i način provođenja istraživanja 

Tijekom 2023. godine za potrebe istraživanja „Rizična ponašanja i zdravlje djece i 

mladih“  koje je obuhvatilo više različitih istraživačkih dionica, kreiran je anketni upitnik 

sadržajno podijeljen u pet tematskih kategorija: opći podaci, procjena stanja, zabrinutost 

oko specifičnih čimbenika, procjena kvalitete života djece i vlastitog života i suradnju 

obitelji i zajednice u prevenciji rizičnih ponašanja s naglaskom na edukativni aspekti. 

Upitnik se u cijelosti sastojao od 122 čestice kombinirajući čestice otvorenog tipa, 

pitanja višestrukog odabira i  procjene temeljene na Likertovoj skali od 5 stupnjeva. Prvi 

dio upitnika bio je namijenjen prikupljanju općih podataka o sudionicima koji uključuju 

spol, dob, mjesto stanovanja procjenu socio-ekonomskog statusa, status zaposlenosti i 

stupanj obrazovanja. Osim toga, podaci o ispitanicima prikupljali su se i domeni 

obiteljske strukture, broja djece i dobi djece u obitelji. Drugi dio upitnika predstavljao je 

tematsku kategoriju procjene postojanja određenih rizičnih stanja u neposrednoj i 

posrednoj okolini. Treći dio upitnika obuhvaćao je tematsku cjelinu vezanu uz 

zabrinutost oko specifičnih čimbenika vezanih uz razvoj i poticanje rizičnih ponašanja 

djece i mladih i primjenu mehanizama zaštite. 

U ovom radu fokus je stavljen na četvrti i peti dio upitnika (kvaliteta života djece i mladih 

i kvaliteta vlastitog života i suradnja obitelji sa širom i užom zajednicom vezano uz 

prevenciju rizičnih ponašanja i povećanja kvalitete života) čijih je 37 čestica obuhvatilo 

suradnju obitelji sa širom i užom zajednicom vezano uz prevenciju rizičnih ponašanja i 

povećanja kvalitete života. Ovaj dio upitnika osobit naglasak je stavio na sudjelovanje u 

programima edukacija i procjenu važnosti određenih dionika u cilju prevencije razvoja 

rizičnih ponašanja djece i mladih. Specifično, roditelji i druge odrasle osobe su 

procjenjivali stupanj kvalitete vlastitog života i života djece, sudjelovanje u programima 

edukacije i ulogu raznih dionika u povećanju kvalitete života djece i mladih. 

Prikupljanje podataka vršeno je putem platforme LimeSurvey u razdoblju od 13. veljače 

do 20. ožujka 2023. godine. Diseminacija upitnika odvila se pretežito preko društvenih 

mreža i internetskih stranica, pri čemu su u diseminaciji sudjelovali brojni suradnici. 

Na samom početku anketnog upitnika ispitanici su imali priliku dobiti uvid u svrhu i 

ciljeve istraživanja, kao i vodeća načela koja uključuju dobrovoljnost i anonimnost. 

Samim sudjelovanjem u istraživanju ispitanici su dali pristanak da se njihovi podaci 

obrađuju u sklopu izrade ovog rada. 
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Metode obrade podataka 

U svrhu obrade prikupljenih podataka korišten je statistički alat IBM SPSS Statistics 

verzija 25. Za prikaz i obradu podataka korišteni su postupci deskriptivne statistike uz 

izračun osnovnih statističkih parametara koji uključuju frekvencije, postotne udjele, 

aritmetičke sredine i standardne devijacije. 

 

REZULTATI I RASPRAVA 

 

Procjena kvalitete života djece 

Četvrti dio upitnika bio je vezan uz procjenu kvalitete života djeteta u 11 kategorija 

(Tablica 3). Ispitanici su kvalitetu života djeteta procjenjivali na skali od 1 do 5 pri čemu 

je 1 označavalo u potpunosti loše, a 5 u potpunosti dobro. Na samom početku može se 

istaknuti optimističan nalaz da prosječna vrijednost odgovora niti jedne kategorije nije 

manja od 3,38 što govori da se prosječna kvaliteta života djece ispitanika kreće između 

djelomično dobre i u potpunosti dobre. 

 
Tablica 3. Prikaz odgovora ispitanika vezano uz procjenu kvalitete života njihove djece ili djece 

iz neposredne okoline 

Table 3. Presentation of participants' answers regarding the assessment of the quality of life of 

their children or children from the immediate environment 

RB Kategorija 
1 2 3 4 5 

M SD 
N % N % N % N % N % 

1 Fizičko zdravlje 1 0.6 12 6.6 24 13.3 76 42.0 68 37.6 4.09 0.905 

2 Mentalno zdravlje 4 2.2 17 9.4 33 18.2 64 35.4 63 34.8 3.91 1.050 

3 Organizirano i 

aktivno slobodno 

vrijeme 

2 1.1 18 9.9 41 22.7 71 39.2 49 27.1 3.81 0.982 

4 Sigurnost u 

neposrednom 

okruženju 

3 1.7 11 6.1 25 13.8 69 38.1 73 40.3 4.09 0.964 

6 Društveno 

sudjelovanje  
10 5.5 25 13.8 63 34.8 53 29.3 30 16.6 3.38 1.086 

7 Obrazovanje  2 1.1 11 6.1 46 25.4 58 32.0 64 35.4 3.94 0.976 

8 Ekonomska 

stabilnost  
3 1.7 11 6.1 29 16.0 75 41.4 63 34.8 4.02 0.951 

9 Unutarobiteljski 

odnosi 
5 2.8 10 5.5 39 21.5 67 37.0 60 33.1 3.92 1.008 

10 Odnosi s 

vršnjacima 
1 0.6 9 5.0 30 16.6 80 44.2 61 33.7 4.06 0.867 

11 Školski uspjeh 2 1.1 11 5.6 30 16.6 67 37.0 71 39.2 4.07 0.949 

 

U kontekstu kvalitete života vlastitog djeteta i djece iz šire obitelji ili okoline ispitanici 

najboljim procjenjuju fizičko zdravlje i sigurnost u neposrednom okruženju (M = 4.09) 

pri čemu se odgovori malo više razlikuju vezano uz sigurnost u neposrednom okruženju 

(SD = 0.964). U potpunosti dobrim fizičko zdravlje djece procjenjuje 37.6% (N = 68), a 

djelomično dobrim njih 42% (N = 76). Sigurnost u neposrednom okruženju u potpunosti 

dobrom procjenjuje nešto veći broj ispitanika (N = 73, 40.3%), a djelomično dobrim njih 

69 (38.1%).   

Visoko na ljestvici procjene kvalitete pojavljuju se i školski uspjeh djeteta (M = 4.07, 

SD = 0.949), odnosi s vršnjacima (M = 4.06, SD = 0.869) i ekonomska stabilnost (M = 
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4.02, SD = 0.951). Školski uspjeh najveći broj ispitanik smatra u potpunosti (N = 71, 

39.2%) i djelomično dobrim (N = 67, 37.0%), ali kod odnosa s vršnjacima dominantno 

mišljenje dotiče se djelomično dobrih odnosa (N = 80, 44.2%) spram u potpunosti dobrih 

odnosa (N = 1, 33.7%). Ekonomska stabilnost, u smislu zadovoljenja osnovnih i životnih 

potreba pretežito je procijenjena djelomično (N = 75, 41.4%) i u potpunosti dobrom (N 

= 63, SD = 35.4%). 

Mentalno zdravlje kao važan čimbenik kvalitete općenitog života djece u potpunosti 

dobrim procjenjuje 34.8% ispitanika (N = 63), djelomično dobrim 35.4% (N = 64), a 

njih čak 18.2% smatra da mentalno zdravlje djece nije niti dobro niti loše. Respektirajući 

značaj mentalnog zdravlja autorice rada skreću pozornost na podatak da veliki broj 

ispitanika, njih 18.2%, nije sigurno je li mentalno zdravlje njihove djece ili djece iz 

neposredne okoline dobro ili loše. Navedeno dovodi do pretpostavke da uočena 

nesigurnost proizlazi iz  nekih ponašanja djece koja mogu ukazati na problem mentalnog 

zdravlja, ali se ispitanici  brinu ako istaknu mogući/izvjesni problem ili neka ponašanja 

djece moguće pripisuju  isključivo burnom razvojnom životnom razdoblju. Svakako, ovo 

je pretpostavka za koju bi trebalo ispitati postojanje razloga zbog kojih ispitanici 

izbjegavaju konkretniji odgovor. Međutim, unatoč tome 11.6% ispitanika mentalno 

zdravlje  djece procjenjuje lošim. Ovo je podatak koji posebno treba istaknuti, a koji je 

i mnogo niži u odnosu na neke službene pokazatelje koji ukazuju na brojne probleme i 

porast mentalnih poteškoća djece i mladih. Tako, primjerice, učestalost mentalnih 

poremećaja kod djevojčica i dječaka u Europi između desete i devetnaeste godine iznosi 

16.3% dok je za istu dobnu skupinu na razini svijeta učestalost 13.2%. Procjenjuje se da 

9 milijuna djece i mladih u Europi, iz ove dobne skupine žive s nekim od mentalnih 

poremećaja. Najveća je učestalost mentalnih poremećaja u Španjolskoj, Portugalu, a 

najmanja u Poljskoj, Češkoj, Slovačkoj, Rumunjskoj, Bugarskoj i Mađarskoj (World 

Health Organization, 2022). 

U Hrvatskoj je, prema dostupnim podacima, učestalost mentalnih poremećaja u dobnoj 

skupini od 10 do 19 godina 11.5%, odnosno procjenjuje se da oko 49 272 djevojčica i 

dječaka živi s nekim od mentalnih poremećaja. Pritom je učestalost nešto veća kod 

dječaka (12.1%) nego kod djevojčica (10.9%).  

U globalnom i nacionalnom kontekstu prepoznata je važnost mentalnog zdravlja kao 

sastavnice cjelokupnog zdravlja, a ne samo odsustva mentalnih poremećaja te kao 

osnovne komponente socijalne kohezije, produktivnosti, mira i stabilnosti. Tomu u 

prilog govore i podaci iz dokumenta Ministarstva zdravstva (2022), Strateškog okvira 

razvoja mentalnog zdravlja do 2030., gdje stoji da „mentalni poremećaji zbog relativno 

visoke prevalencije, čestog početka u mlađoj odrasloj dobi, mogućeg kroničnog tijeka, 

narušavanja kvalitete života oboljeloga i njegova okruženja te znatnog udjela u 

korištenju zdravstvenom zaštitom jedan su od prioritetnih javnozdravstvenih problema i 

u svijetu i u Republici Hrvatskoj“ (str. 8).  

Veoma dobrim procijenjene su mogućnosti obrazovanja u smislu mogućnosti pristupa i 

nastavka obrazovanju (M = 3.94, SD = 0.976) i unutarobiteljski odnosi (M = 3.92, SD = 

1.008). U kontekstu obiteljskih odnosa može se istaknuti podatak da čak 21.5% 

ispitanika (N = 39) smatra unutarobiteljske odnose niti dobrima niti lošima što ukazuje 

na moguće slabe odnose,  izostanak snažnije kohezije,  obiteljske fleksibilnosti i 

pozitivne komunikacije. Slijedom rezultata niza istraživanja koja su provedena u sklopu  

znanstvenog projekta Osnaživanje obitelji za poticanje pozitivnih odnosa i obiteljskog 
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zajedništva (Zloković, 2019-2023) čini se da su procjene ispitanika ovog istraživanja 

komparabilne i ukazuju na potrebu niza i znanstvenih i stručnih aktivnosti u cilju 

osnaživanja obitelji. Prvenstveno, naglasak treba staviti na aktivnosti i stručnu podršku 

(savjetovanje, informiranje i  edukacija) koju roditeljima i djeci mogu pružiti odgojno-

obrazovne ustanove dakako uz željeni uvjet da se radi o ekipiranoj stručnoj službi.  

Ispitanici procjenjuju najmanju kvalitetu života djece kroz kategorije organiziranog 

slobodnog vremena i aktivnosti (M = 3.81, SD = 0.982) i društvenog sudjelovanja kao 

što je, volontiranje i kulturne akcije mladih (M = 3.38, SD = 1.086). Važno je istaknuti 

da je društveno sudjelovanje jedina kategorija koju 5.5% (N = 10) ispitanika smatra u 

potpunosti lošom. 

Iz navedenog se može zaključiti da ispitanici kvalitetu života svoje djece i djece iz 

neposredne okoline procjenjuju relativno visoko. Ipak, u nekim kategorijama, posebice 

vezanim uz unutarobiteljske odnose, organizirano slobodno vrijeme i mogućnosti 

društvenog sudjelovanja postoji mogućnost za uvođenjem promjena da bi kvaliteta ovih 

segmenata prešla u dio skale koji teži procjeni prema boljemu. Činjenica je da je veliki 

broj aktivnosti koje djeca i mladi preferiraju (ili su im iz nekog razloga željene ili 

korisne) komercijaliziran i nerijetko time  nedostupan djeci. Navedeni slučaj javlja se 

pogotovo među djecom čiji roditelji procjenjuju svoj socio-ekonomski status lošijim od 

drugih ljudi pri čemu je u ovom istraživanju udio takvih ispitanika 8.3%. Istovremeno, 

društveno sudjelovanje pronalazi se minimiziranim što govori u prilog tome da bi se 

osim poticaja odraslih (roditelja, učitelja), u poticanje veće društvene angažiranosti 

trebale aktivnije uključiti i lokalne sredine. Iz niza istraživanja može se zaključiti da 

mnoga djeca i mladi ulaze u neka rizična i asocijalna ponašanja, ne samo kao rezultat 

utjecaja pritiska vršnjaka,  nego i iz razloga kao što su dokolica i dosada.  

 

Procjena ispitanika vezano uz  kvalitetu vlastitog života 

Nakon procjene kvalitete života djece, ispitanici su procjenjivali kvalitetu vlastitog 

života u sličnim kategorijama. Procjena se vršila na istoj skali od 1 do 5 pri čemu je 1 

označavalo u potpunosti loše, a 5 u potpunosti dobro. Za razliku od procjene kvalitete 

života djece, ispitanici svoju kvalitetu života procjenjuju nešto višom u gotovo svim 

kategorijama. Osim toga, generalno se može istaknuti blago pozitivno asimetrična 

distribucija podataka što govori da ispitanici svoju kvalitetu života većinom procjenjuju 

djelomično dobrom prema u potpunosti dobrom (Tablica 4.). 

 
Tablica 4. Prikaz odgovora ispitanika vezano uz procjenu kvalitete vlastitog života 

Table 4. Presentation of participants' answers regarding the assessment of the quality their own 

life 

RB Kategorija 
1 2 3 4 5 

M SD 
N % N % N % N % N % 

1 Općenito 

zadovoljstvo 

vlastitim životom 

4 2.2 5 2.8 22 12.2 95 52.5 55 30.4 4.06 0.857 

2 Fizičko zdravlje 1 0.6 8 4.4 30 16.6 94 51.9 48 26.5 3.99 0.813 

3 Mentalno zdravlje 1 0.6 14 7.7 18 9.9 72 39.8 76 42.0 4.15 0.928 

4 Organizirano i 

aktivno slobodno 

vrijeme  

3 1.7 19 10.5 47 26.0 66 36.5 46 25.4 3.73 1.009 
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6 Sigurnost u 

neposrednom 

okruženju 

0 0 4 2.2 24 13.3 70 38.7 83 45.9 4.28 0.777 

7 Društveno 

sudjelovanje  
6 3.3 20 11.0 51 28.2 67 37.0 37 20.4 3.60 1.036 

8 Obrazovanje  4 2.2 7 3.9 29 16.0 56 30.9 85 47.0 4.17 0.980 

9 Ekonomska 

stabilnost  
2 1.1 9 5.0 25 13.8 64 35.4 81 44.8 4.18 0.926 

10 Unutarobiteljski 

odnosi 
2 1.1 8 4.4 19 10.5 70 38.7 82 45.3 4.23 0.887 

11 Odnosi s drugima 2 1.1 3 1.7 8 4.4 69 38.1 99 54.7 4.34 0.652 

 
Ispitanici su generalno zadovoljni kvalitetom vlastitog života (M = 4.06, SD = 0.857) 

što zaključujemo iz velikog postotka ispitanika koji svoju općenitu kvalitetu smatraju 

djelomično (N = 95, 52.5%) i u potpunosti dobrom (N = 55, 30.4%). Ipak, neki ispitanici 

kvalitetu svog života smatraju u potpunosti (N = 4, 2.2%) ili djelomično (N = 5, 2.8%) 

lošom, dok njih 12.2% (N = 22) ne odabire polaritet kvalitete. 

Najboljim u kontekstu kvalitete vlastitog života ispitanici procjenjuju odnose s drugima 

(M = 4.34, SD = 0.652), sigurnost u neposrednom okruženju (M = 4.28, SD = 0.777) i 

unutarobiteljske odnose (M = 4.23, SD = 0.652). Nešto manje dobrim, ali ipak visoko 

procijenjenim, ispitanici ističu ekonomsku stabilnost (M = 4.18, SD = 0.926) mogućnost 

obrazovanja u vidu nastavka i pristupa cjeloživotnom učenju (M = 4.17, SD = 0.980) i 

vlastito mentalno zdravlje (M = 4.15, SD = 0.928) pri čemu najveći broj ispitanika (N = 

76, 42%) smatra mentalno zdravlje u potpunosti dobrim. Za razliku od mentalnog 

zdravlja, u kategorijama obrazovanja i ekonomske stabilnosti pojavljuju se veće 

varijacije. Primjerice, svoje mogućnosti obrazovanja 1.1% (N = 2) smatra u potpunosti 

lošim, a 3.9% (N = 7) djelomično lošim. Slična situacija pojavljuje se i kod kategorije 

ekonomske stabilnosti u kojoj svoju ekonomsku stabilnost 1.1% (N = 2) smatra u 

postupnosti lošom, 5.0% djelomično lošom (N = 9), a njih čak 25 niti lošom niti dobrom 

(13.8%). 

Najmanje zadovoljstvo ispitanici pokazuju u kategorijama fizičkog zdravlja (M = 3.99, 

SD = 0.813), organiziranog i aktivnog slobodnog vremena (M = 3.73, SD = 1.009) i 

društvenog sudjelovanja (M = 3.60, SD = 1.036). S obzirom na važnost koju tjelesno 

zdravlje ima na svaku osobu i njezino funkcioniranje, što se odnosi i na slobodno 

vrijeme, čini se važnim podatkom koji može poslužiti u kreiranju i obogaćivanju  

različitih programa cjeloživotnog učenja, organiziranja slobodnih i rekreativnih 

aktivnosti u lokalnom okruženju i bližem susjedstvu. Kvaliteta života u svakom 

njezinom segmentu važna je  i za odraslu osobu na koju se odnosi kao i za njezin odnos 

prema drugim članovima obitelji, posebice djeci. U ovom kontekstu važno je naglasiti 

značaj cikličnosti funkcioniranja svakog člana obitelji.   

Ipak, bez obzira na pojedine diskrepancije koje se mogu uočiti ovisno o kategoriji koja 

se procjenjivala, generalna pozitivna konotacija upućuje na zaključak da ispitanici svoju 

kvalitetu života procjenjuju dobrom, iako je moguće poraditi na njihovoj društvenoj 

participaciji i organizaciji slobodnog vremena. Razloge  zbog kojih su ispitanici kvalitetu 

djece procjenjivali nižom od vlastite valjalo bi ispitati, što u ovom radu nije bilo moguće. 

Preostaje razmišljati radi li se o tome da protokom vremena opada kvaliteta života pa su 

starije generacije još uvijek u „boljoj“ poziciji od mladih ili su ispitanici kao starije osobe 

zadovoljni raspoloživim i nemaju posebnih aspiracija na poboljšanje postojećeg.  
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Uloga dionika u poticanju kvalitete života djece 

Brojne su socijalne i odgojne sredine koje utječu na svakog pojedinca. Pri tome valja 

naglasiti značenje  Bronfenbrennerove ekološke  teorije koja osim utjecaja mikro razine 

ističe značenje mezo i makro sredine (1995). U ovome radu fokus je bio, uz mikro i mezo 

razinu dionika (koji moguće (zasigurno) imaju utjecaj na kvalitetu života djece), bio na 

dionicima iz obitelji ili neposredne okoline.      
 

Tablica 5. Prikaz odgovora ispitanika vezano uz ulogu dionika u poticanju kvalitete života djece 

Table 5. Presentation of participants' answers related to the role of stakeholders in encouraging 

the quality of childrens' life 
  1 2 3 4 5 

M SD 
RB Dionici N % N % N % N % N % 

1 Učitelji/nastavnici 2 1.1 3 1.4 8 4.4 69 38.1 99 54.7 4.44 0.755 

2 Stručni suradnici 4 2.2 4 2.2 20 11.0 71 39.2 82 45.3 4.23 0.895 

3 Vršnjaci 0 0 1 0.6 14 7.7 60 33.1 106 58.6 4.50 0.664 

4 Stručne službe 4 2.2 4 2.2 40 22.1 70 38.7 63 34.8 4.02 0.928 

6 Članovi obitelji 0 0 3 1.7 3 1.7 20 11.0 155 85.6 4.81 0.539 

7 Susjedstvo 4 2.2 15 8.3 45 24.9 74 40.9 43 23.8 3.76 0.981 

 
Najznačajnijim dionicima (Tablica 5.) u poticanju kvalitete života djece procijenjeni su 

članovi obitelji (M = 4.81, SD = 0.539) koje u potpunosti važnima smatra 85.6% 

ispitanika (N = 155). Zatim slijede vršnjaci (M = 4.50, SD = 0.664) i učitelji i nastavnici 

(M = 4.44, SD = 0.755) čiju potpunu važnost procjenjuje više od polovine ispitanika (N 

= 99, 54.7%). Važnost stručnih suradnika (M = 4.23, SD = 0.895) procijenjena je nešto 

nižom od važnosti učitelja, nakon čega slijede stručne službe kao što je socijalna služba 

(M = 4.02, SD = 0.928). Kao najmanje važnim dionicima u poticanju kvalitete života 

percipirano je susjedstvo (M = 3.76, SD = 0.981) iako bismo istaknuli da i prema nekim 

socijalnim teorijama i utjecajima na ponašanje djece i odraslih susjedstvo ima 

respektabilno mjesto. Primjerice u spomenutoj Bronfenbrennerovoj ekološkoj  teoriji 

(1995). Upitani o dosadašnjem sudjelovanju u aktivnostima koje se bave prevencijom 

rizičnih ponašanja i povećanjem kvalitete života, 63.5% ispitanika (N = 115) izjasnilo 

se da su sudjelovali u nekom obliku aktivnosti. Kao najčešći organizatori takvih 

aktivnosti istaknule su se odgojno-obrazovne ustanove (M = 3.74, SD = 1.086), radne 

organizacije (M = 3.17, SD = 1.604) i lokalna zajednica u smislu udruga građana, 

predstavnika Grada, mjesta ili općine (M = 2.68, SD = 1.383). S druge strane, kao 

organizatori u čijim su aktivnostima ispitanici najmanje sudjelovali pokazale su se 

podjednako (M = 2.48) vjerske organizacije (SD = 1.532) i klubovi/sportski savezi (SD 

= 1.460), zdravstvene ustanove (M = 2.33, SD = 1.340) dok se na posljednjem mjestu 

nalazi susjedstvo (M = 2.05, SD = 1.295). 

 
Tablica 6. Prikaz odgovora ispitanika vezano uz organizatore aktivnosti u cilju prevencije 

rizičnih ponašanja i povećanja kvalitete života 

Table 6. Presentation of participants' answers related to the organizers of activities regarding 

prevention of risk behaviour and improvement of life quality 

RB Organizatori 1 2 3 4 5 M SD 

N % N % N % N % N % 

1 Odgojno 

obrazovna 

ustanova 

2 3.0 8 12.1 13 19.7 25 37.9 18 27.3 3.74 1.086 
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2 Lokalna 

zajednica  
18 27.3 14 21.2 13 19.7 13 19.7 8 12.1 2.68 1.383 

3 Radna 

organizacija 
17 25.8 8 12.1 8 12.1 13 19.7 20 30.3 3.17 1.604 

4 Vjerska 

organizacija 
26 39.4 12 18.2 10 15.2 6 9.1 12 18.2 2.48 1.532 

6 Zdravstvena 

ustanova  
26 39.4 12 18.2 13 19.7 10 15.2 5 7.6 2.33 1.340 

7 Klub/ sportski 

savez/ sportsko 

udruženje 

25 37.9 11 16.7 12 18.2 9 13.6 9 13.6 2.48 1.460 

8 Susjedstvo 33 50 12 18.2 11 16.7 5 7.6 5 7.6 2.05 1.295 

9 Samoinicijativna 

organizacija 
24 36.4 9 13.6 12 18.2 14 21.2 7 10.6 2.56 1.437 

10 Ostalo 47 71.2 1 1.5 9 13.6 3 4.5 6 9.1 1.79 1.353 

 

Bez obzira na osrednju uključenost u dosadašnje aktivnosti, ispitanici iskazuju veliku 

razinu interesa za sudjelovanjem u budućim aktivnostima što smatramo unatoč nekih 

suprotnih viđenja, optimističnim podatkom.  Specifično, 85.1% (N = 154) ispitanika na 

samom kraju upitnika izjasnilo se da bi bili voljni sudjelovati u preventivnim 

aktivnostima ako bi one bile besplatne. Potreba za uključivanjem u više aktivnosti 

najbolje je vidljiva u odgovoru ispitanika koji navode: 
„Smatram da je najvažnije poticati obitelj da nauči biti "zdrava" podrška svome 
djetetu  i da mu je važno posvetiti vrijeme i provesti ga s djetetom svakodnevno, kroz 
razgovor, neku zajedničku aktivnost i slično. Samopouzdanje gradi obitelj i ako 
unutar obitelji ne štima teško da će u društvu.“ 
„U osnovnoj školi, ali i predškolskom odgoju nedostaje stručnjaka (psihologa, 
pedagoga, logopeda, defektologa i dr.) koji bi radili s djecom na prevenciji i ranoj 
terapiji. Za većinu ljudi  je nemoguće financijski i vremenski (posebno u gradovima) 
pristupiti stručnjacima, koji, na žalost, nisu dovoljno u sustavu nego van njega.  
Imamo poplavu nezrelih roditelja, koji ne znaju dovoljno što je odgoj.“ 
„Možda bi, nažalost, trebalo napraviti nekakve „naobrazbe“ za roditelje djece u 
školama jer danas sve više možemo vidjeti pojavu problema u tim (rizična ponašanja 
i općenito zdravlje) područjima, a neki roditelji ili dovoljno ne uče svoju djecu o 
takvim stvarima ili možda ne znaju o tome. Od kuće sve kreće, pa bi se zato roditelje 
među prvima i trebalo osvijestiti o tim stvarima kako bi onda oni to mogli na svoju 
djecu prenijeti.“ 
,,Biti roditelj je vrlo izazovna uloga u današnjem svijetu prepunom raznih negativnih 
mogućnosti na svakome koraku i iz tog razloga volim poslušati informacije o 
aktualnoj problematici kod djece i mladeži.“ 
„Veoma je značajno da kao društvo razvijamo svijest o važnosti edukacija, 
prevencija kao i prepoznavanja različitih ponašanja djece i mladih kako bi mogli na 
vrijeme reagirati i spriječiti eventualna rizična - problematična ponašanja.“ 

 

ZAKLJUČAK 

 
Rezultati tradicionalno i suvremeno orijentiranih istraživanja pokazuju jak utjecaj 
roditelja na socijalni, emocionalni i intelektualni razvoj djeteta kao i na njegovo zdravlje 
i ponašanje. Stoga kroz različite znanstvene i stručne pristupe pokazuje se bitnim 
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posvetiti više pažnje različitim aspektima funkcioniranja obitelji, položaju pojedinca u 
obitelji, razvijanju novih i obogaćenih oblika partnerstva roditelja i škole, pomoći 
roditeljima/obiteljima kako bi bile aktivnije u određivanju svoje roditeljske/obiteljske 
uloge, pomoći djeci i roditeljima/obitelji koji ne vode primjerenu brigu o djetetu ili je 
ona nedostatna kako bi se na različite načine poticalo bolje uspostavljanje kvalitete 
života za sve njezine  članove posebice one u ranijoj i adolescentnoj životnoj dobi. 
Cilj ovog istraživanja bio je dobiti uvid u procjene roditelja vezane uz kvalitetu života 
djece i mladih i kvalitetu njihovog vlastitog života, te jesu li ispitanici bili uključeni u 
neke od preventivnih programa i imaju li potrebu za aktivnim uključivanjem u 
budućnosti. Rezultati pokazuju da ispitanici kvalitetu života svoje djece i djece iz 
neposredne okoline smatraju relativno visokom pri čemu je najveća kvaliteta 
procijenjena u kategorijama fizičkog zdravlja i sigurnosti u neposrednom okruženju. 
Nešto manje kvalitetnim područjima ispitanici smatraju organizirano provođenje 
slobodnog vremena i društveno sudjelovanje djece. Također, kvalitetu vlastitog života 
ispitanici procjenjuju visokom pri čemu su najkvalitetnijima procijenjeni odnosi s 
drugima, sigurnost u vlastitom okruženju i unutarobiteljski odnosi. Kao manje kvalitetna 
područja ispitanici su istaknuli vezano uz fizičko zdravlje, organizirano provođenje 
slobodnog vremena i društveno sudjelovanje. Prema mišljenju ispitanika najvažniji 
dionici u poticanju kvalitete života su članovi obitelji, vršnjaci i učitelji, dok najmanju 
ulogu igraju stručne službe. Ipak, evidentno je da ispitanici iskazuju potrebu za 
sudjelovanjem u aktivnostima što se očituje u nedostatnoj uključenosti različitih dionika 
u organizaciji preventivnih aktivnosti koje posredno i neposredno posjeduju efekt na 
povećanje kvalitete života djece i roditelja. 
Unatoč nekim pesimističnim mišljenjima o propadanju obitelji autorice smatraju da 
suvremeno vrijeme, unatoč mnogim izazovima koji nisu bili u bližoj ili daljnjoj prošlosti 
posebno istaknuti (ili nisu bili uočeni?), nije istisnulo temeljne funkcije obitelji, nego ih 
je podiglo na višu razinu. Istovremeno se uočava tendencija prebacivanja nekih 
roditeljskih uloga  (posebice odgojne i socijalizacijske, poticanje održavanja zdravlja) 
na druge institucije, često smatrajući važnost roditeljske uloge marginalnom u odnosu 
na druge snažne odgojne sredine (npr. mediji, vršnjaci, klubovi). Specijalizirane 
ustanove poput odgojno-obrazovnih, domova, klubova,  ne mogu zamijeniti temeljnu 
funkciju obitelji jer je odgovornost obitelji za odgoj i socijalizaciju, postignuće i zdravlje 
i kvalitetu života djeteta nužna kao što je to bilo do sada. Međutim, suočavajući se sa 
svakodnevnim pritiscima i problemima, roditelji ponekad mogu imati osjećaj 
bespomoćnosti, osamljenosti ili nekompetentnosti u odgoju djece kao i u racionalnom 
osiguravanju kvalitete života. Roditelji s pravom očekuju podršku i savjet stručnjaka - 
pedagoga, učitelja, odgajatelja o zahtjevima i vještinama odgovornog roditeljstva, o 
složenosti i težini roditeljskih zadaća, ukazivanje na različite štetne predrasude o 
roditeljstvu, kao i pomoć u poticanju i razvijanju realnih očekivanja od članova obitelji 
i djece, prihvatljivom rješavaju problema i usvajanju vještina suvremenog partnerskog 
roditeljstva. 
Iz teorijskih poimanja koncepta kvalitete života, kao i rezultata ovog istraživanja 
evidentno je da kvaliteta predstavlja fluidan, ali dobro poiman konstrukt koji je 
prepoznat kao važan u životu svakog pojedinca. Iako subjektivna, kvaliteta života djece 
i mladih, ali i njihovih roditelja može se okarakterizirati kao polazišna točka u 
razmatranju specifičnijih akcija i interakcija koje se događaju u obitelji, ali i izvan nje. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Inglehartova teorija evolucijske modernizacije tvrdi da ekonomske promjene u društvu vode do 

međugeneracijskog pomaka vrijednosti od materijalističkih normi preživljavanja (prioriteti su 

gospodarska i fizička sigurnost) k postmaterijalističkim normama individualnog izbora 

(toleriranje homoseksualnosti, pobačaja, razvoda …). Norme individualnog izbora najprije 

prihvaća mlađi, najobrazovaniji  dio populacije (studenti). Nakon biološki nužnog odlaska starijih 

generacija, socijaliziranih u doba oskudice, velika je vjerojatnost da će nove vrijednosti postati 

dominantne u društvu. Na osnovi World Values Survey (WVS) Inglehart zaključuje da su 

postmaterijalisti postali većina u najrazvijenijim zemljama Zapada, dok je u nerazvijenim 

zemljama, kao i većini ex-socijalističkim zemljama, zbog osjećaja egzistencijalne nesigurnosti i 

tradicionalnog kulturnog ozračja i dalje dominiraju materijalističke vrijednosti preživljavanja. 

Inglehart nalazi da je u većini postsocijalističkim zemljama, u koje spada i Hrvatska, u svim 

dobnim kohortama višestruko više materijalista od postmaterijalista. Tekst se temelji na 

provedenom online anketnom istraživanju populacije studenata Sveučilišta u Rijeci provedenom 

2021. godine (N=624). Teksta iz sociološke perspektive propituje stavove studenata o normama 

individualnog izbora, komparira ih sa stavovima populacije na nacionalnoj razini (European 

Values Study) i utvrđuje prediktore tih stavova. Rezultati statističkih analiza otkrivaju da je 

većina studenata tolerantna prema homoseksualnosti, prihvaća razvod i protivi se zabrani 

pobačaja, odnosno da je sklonija normama individualnog izbora od populacije, dok su studentski 

stavovi o autoritetu manje postmoderni. Najznačajniji prediktori studentskih stavova su 

religioznost i samoidentifikacija na skali političke orijentacije ljevica-desnica.  

 

Ključne riječi: studenti, norme individualnog izbora, Inglehartova teorija evolucijske 

modernizacije, Hrvatska 

 

ABSTRACT 

Inglehart's theory of evolutionary modernization claims that economic changes in society lead to 

an intergenerational shift in values from materialistic norms of survival (priorities are economic 

and physical security) to post-materialistic individual-choice norms (tolerance of homosexuality, 

abortion, divorce...). Individual-choice norms are first accepted by the younger, more educated 

part of the population (students). After the biologically necessary departure of older generations, 

who were socialized in times of scarcity, there is a high probability that new values will become 

dominant in society. Based on the World Values Survey, Inglehart concludes that post-
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materialists have become the majority in the most developed countries of the West, while in 

underdeveloped countries, as well as in most ex-socialist countries, due to a sense of existential 

insecurity and traditional cultural atmosphere, materialistic survival values continue to dominate. 

Inglehart finds that in most post-socialist countries, which includes Croatia, there are many more 

materialists than post-materialists in all age cohorts. 

The article is based on online survey of the student population of the University of Rijeka 

conducted in 2021 (N=624). The article from a sociological perspective examines students' 

attitudes about individual-choice norms, compares them with the attitudes of the population at 

the national level (European Values Study) and determines the predictors of these attitudes. The 

results of statistical analyzes reveal that the majority of students are tolerant toward 

homosexuality, accept divorce and oppose the ban on abortion, and are more inclined to 

individual choice norms than the population, while student attitudes towards authority are less 

postmodern. The most significant predictors of student attitudes are religiosity and self-

identification on the left-right political orientation scale. 

 

Keywords: students, individual-choice norms, Inglehart's theory of evolutionary modernization, 

Croatia 
 

UVOD 
 
Ideja modernizacije zauzima povlašteno mjesto u povijesti socijalnih znanosti kao 
najznačajniji teorijski okvir razumijevanja društva u proteklih sto i pedeset godina. 
Procesi industrijalizacije, urbanizacije, ekonomskog rasta, demografskog rasta i 
racionalizacije društva u središtu su interesa sociologije, koja je par exellence znanost o 
modernom društvu. Sociologija je uz to i produkt modernizacije, dijete dvaju epohalnih 
zbivanja u osamnaestom stoljeću, ključnih prekretnica kojima započinje moderna epoha: 
Francuske buržoaske revolucije i industrijske revolucije. Klasici sociologije Marx, 
Durkheim i Weber, uz značajne varijacije, pretpostavljaju ireverzibilnu ideju napretka, 
odnosno društvene promjene shvaćaju kao nužan razvoj koji, u krajnjoj liniji, donosi 
poboljšanje životnih uvjeta, iako ima i svoje naličje. Popis društvenih promjena koje 
modernizacija generira vrlo je dug, a najzahvalnije ih je prikazati kao promjene u tri 
društvene sfere: ekonomskoj, političkoj i kulturnoj. Odvajanjem sastavnih dimenzija ne 
želi se sugerirati da se one zbivaju samostalno i neovisno u pojedinoj sferi, naprotiv, 
kompleksne modernizacijske promjene međusobno su isprepletene. Promjene u 
ekonomskoj sferi značajan broj sociologa smatra ključnim, endogenim uzrokom 
promjena u druge dvije sfere. Ekonomske promjene povećavaju vjerojatnost promjena 
na institucionalnoj razini i u sferi životnih obrazaca (Inglehart, 2017). Na političkoj 
razini najvažnija modernizacijska promjena je stvaranje nacionalne države te nestajanje 
izoliranih, samodostatnih i zatvorenih predmodernih zajednica. Treća dimenzija 
modernizacije odvija se u sferi kulture kao proces detradicionalizacije i racionalizacije 
društva. Detradicionalizacija se manifestira kao slabljenje značaja tradicijske kulture u 
svakodnevnom životu i usložnjavanje kulturno-vrijednosnog sustava u društvu. 
Detradicionalizacija se zbiva zbog jačanja uloge znanosti i slabljenja društvenog značaja 
religije (proces sekularizacije). Racionalizaciju karakterizira prevlast ciljno-racionalnog 
nasuprot afektivnom i tradicionalnom djelovanju, jačanje individualizacije i 
autodeterminacije koja se suprotstavljaju izvanjski određenom (heterodeterminiranom) 
djelovanju. Individualizacija se ogleda i u prerangiranju životnih ciljeva pojedinca, jer 
prioritet dobivaju osobna sreća i samoispunjenje. Neprijeporno je da modernizacija 
izaziva promjene tradicionalnih kulturnih vrijednosti. Za argumentaciju navedene teze 
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dovoljan je već letimičan „pogleda kroz prozor“, no, posve je jasno da nije riječ o krutoj 
mehaničkoj kauzalnosti. Izoštrenija inventura naći će i u moderniziranim društvima 
mnoštvo vitalnih tradicionalnih vrijednosti koje nisu ustuknule pred tsunamijem 
modernizacije. U konkretnim društvima nailazimo isprepletene, nerijetko proturječne 
tradicionalne, moderne i postmoderne vrijednosti. 
Od sredine dvadesetog stoljeća započinje novi val ekonomskih i društvenih promjena na 
Zapadu, a sociolozi su suglasni da se one zahvaćaju i svjetonazor, svakidašnje iskustvo 
i vrijednosni sustav. Inglehart smatra da ključne promjene u vrijednosnom sustavu idu u 
smjeru zamjene materijalističkih vrijednosti preživljavanja postmaterijalističkim 
vrijednostima samoizražavanja i autonomije (Inglehart, 2017, str. 143). Razvijajući ideju  
da je kultura autonoman faktor društvenih promjena, Inglehart (2017, 2018) razrađuje 
teoriju evolucijske modernizacije u kojoj vrijednosni sustav povezuje s osjećajem 
sigurnosti u vremenu pojedinčeve formativne socijalizacije. „Ekonomska i fizička 
nesigurnost pogoduju ksenofobiji, snažnoj solidarnosti u grupi, autoritarnoj politici i 
krutom pridržavanju tradicionalnih  kulturnih normi svoje skupine – i obrnuto, sigurni 
uvjeti dovode do veće tolerancije prema skupinama, otvorenosti novim idejama i 
egalitarnijim društvenim normama“ (Inglehart, 2018, str. 8). Životna strategija starije 
generacije, socijalizirane su u nesigurnim životnim uvjetima (Drugi svjetski rat, 
neimaština), bila je preživljavanje. U takvim se društvenim okolnostima skupine 
homogeniziraju, a „druge i drugačije“ (autsajdere) doživljavaju kao opasnost, što je 
pogodno tlo za razvoj netolerancije i uspon autoritarnih vođa. Integracija grupe dovodi 
do učvršćivanja tradicionalnih normi i naglašenog konformizma. Tradicionalan 
svjetonazor, navodi Inglehart, karakterizira veliko značenje religije u životu ljudi, 
neprihvatljivost pobačaja, osuda homoseksualnosti, prihvaćanje rodne neravnopravnosti 
i autoritarni stil odgoja djece. U proteklih pola stoljeća došlo je do drastičnog poboljšanja 
životnih uvjeta u naprednim industrijskim društvima, pa mlade generacije preživljavanje 
uzimaju zdravo za gotovo. Ekonomske promjene dovode „do međugeneracijskog 
pomaka vrijednosti, s davanja glavnog prioriteta gospodarskoj i fizičkoj sigurnosti 
naglasak se prebacuje na slobodan izbor, zaštitu okoliša, rodnu ravnopravnost i 
toleranciju homoseksualaca“ (Inglehart, 2017, str. 142). Prihvaćanje normi 
individualnog izbora zbiva se u početku među studentskom  populacijom, a zatim se širi 
na društvo u cjelini. Uz ekonomski razvoj (povećanje BDP-a), na prihvaćanje novih 
normi bitno utječe i kulturno iskustvo zemlje. Inglehart naglašava da „društvene 
promjene nisu determinističke, ali neke su putanje vjerojatnije od drugih“. Nove norme 
se šire kroz obrazovni sustav i medije te vremenom stječu status društvene poželjnosti, 
a postat će dominantne u društvu kada mlada generacija postane politički relevantan 
subjekt. Takve procese već nalazimo u visoko razvijenim zapadnim zemljama, gdje 
istospolni parovi imaju pravo sklapati brak i posvajati djecu, a sve više utjecajnih javnih 
osoba „izlazi iz ormara“. To su jasni indikatori da se dominantne vrijednosti u javnosti 
tih društava mijenjaju. Svaka je nova rodna kohorta sve tolerantnija prema „drugima i 
drugačijima“, odnosno sklonija je nestandardnim putovima samoizražavanja. „Visoka 
razina egzistencijalne sigurnosti također pogoduje  sekularizaciji -  sustavnoj eroziji 
vjerskih  praksi, vrijednosti i uvjerenja“ (Inglehart,, 2018, str. 2). Inglehart tvrdi da 
međugeneracijske razlike u vrijednostima nisu posljedice životnih ciklusa, jer generacije 
ne postaju više materijalističke kako stare. Ekonomske krize usporavaju promjene, pa 
„tijekom razdoblja  gospodarskog pada, sve kohortne skupine … postaju sve 
materijalističkije; a s oporavkom, one ponovno … postaju više postmaterijalističke,  ali  
razlike između rodnih  kohorti  ostaju  stabilni“ (Inglehart, 2018, str. 28). Danas su u 
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najrazvijenijim zemljama postmaterijalisti većina, a njihove su vrijednosti postale 
društveno poželjne. Nasuprot tome, u zemljama koje i dalje muku muče s 
preživljavanjem dominira tradicionalan svjetonazor. Inglehart izdvaja zemlje s jakim 
utjecajem islamske religijske tradicije, se vrlo sporo mijenjaju, pa jaz u vrijednostima na 
svjetskoj razini postaje sve očitiji. Na temelju rezultata WVS Inglehart (2018) tvrdi da 
je u razvijenim zemljama udio postmaterijalista  višestruko veći od udjela materijalista, 
primjerice u Švedskoj je taj omjer 5:1. Nasuprot tome u Pakistanu je 55 puta više 
materijalista nego postmaterijalista.  
Poseban su slučaj, smatra Inglehart, bivše socijalističke („komunističke“) zemlje, u 
kojima je promjena političkog sustava dijelom posljedica međugeneracijskog jaza i 
jačanja postmaterijalističkih vrijednosti u mladim generacijama kao alternative 
socijalističkim vrijednostima. Tvrdnja o jačanju liberalnih tendencija među mladima kao 
uzrok propasti socijalizma ne pogađa glavne uzroke krvavog raspada socijalističke 
Jugoslavije. Nacionalne političke elite bile su vođene idejom retradicionalizacije društva 
koja je uključivala vrijednosnu homogenizaciju zemlje kao i snažan autoritaran sindrom. 
Analizirajući vrijednosne aspekte tranzicije Sekulić zaključuje da je „Hrvatska 
istovremeno i liberalna (ali to je postala već u doba anticipacije propasti socijalizma) i 
ideološki konzervativnija (politički autoritativna i nacionalno ekskluzivna). To je, 
naravno, praćeno i povećanjem religioznosti kao dominantne vrijednosne orijentacije. 
Jedina liberalizacija do koje je došlo nije političko-ideološka, nego ona u sferi rodnih 
odnosa, gdje je na djelu porast prihvaćanja rodne jednakosti“ (Sekulić, 2011, str. 61). 
Inglehart retradicionalizaciju u ex-socijalističkim zemljama veže uz „nagli pad životnog 
standarda i … kolaps društvenih i političkih sustava i sustava vjerovanja“ (Inglehart, 
2017, str. 149). Posljedica toga su rast osjećaja egzistencijalne nesigurnosti, što vodi 
religijskom revivalu i snažnijem naglasku na vrijednostima preživljavanja. Na području 
ex-Jugoslavije egzistencijalna nesigurnost je izravna posljedica rata i procesa pretvorbe 
i privatizacije koji su razinu životnog standarda vratiti tridesetak godina unatrag.  
Inglehartovoj primijeni teorije evolucijske modernizacije moguće je uputiti još zamjerki. 
Prvo, ona počiva na implicitnoj tezi o unutar generacijskoj sličnosti, odnosno Inglehart 
podcjenjuje razlike u vrijednostima unutar kohorti kojima je izvor pozicija u 
socioekonomskoj strukturi. Drugo, teorija naglašava socijalizacijski utjecaj društvene 
klime u formativnim godinama, a zanemaruje utjecaja primarne socijalizacije 
(roditeljskog utjecaja) na oblikovanje vrijednosti mladih. Istraživanja su utvrdila visoku 
razinu podudarnosti roditelja i djece u političkim stavovima (Boneta i Mrakovčić, 2021; 
Rico i Jennings, 2016), kao i stavovima o etničkoj različitosti (Čačić Kumper, 
Gregurović i Kumpes, 2014). Treće, usporedna globalna analiza vrijednosti, koja počiva 
na grupiranju zemalja po kriteriju dominantne religije (protestantska Europa, katolička 
Europa, islamske zemlje … itd.) i/ili iskustvu istovjetnog političkog ustroja („ex-
komunističke“ zemlje), zanemaruje razlike i specifičnosti zemalja grupiranih „u isti 
koš“. Nadalje, ovaj pristup zanemaruje nemale ekonomske, povijesne i kulturne razlike 
koje postoje unutar konkretne zemlje, kao što je primjerice slučaj s Hrvatskom (Banovac, 
Boneta i Blažević, 2004). Konačno, evolucijska modernizacijska teorija sugerira nužnost 
promjene koje vode napretku, no svjedoci smo aktualnih političkih uspjeha autoritarnih 
i ksenofobnih politika i u najrazvijenijim zemljama.  
 
Istraživačka pitanja i ciljevi istraživanja 
Tekst koji slijedi nastojat će odgovoriti na sljedeća pitanja: U kojoj mjeri studenti 
Sveučilišta u Rijeci (UNIRI) prihvaćaju vrijednosti individualnog izbora? Razlikuju li 
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se stavovi studenata UNIRI-ja od stavova mladih i građana HR? Koji su prediktori 
studentskih stavova o normama individualnog izbora? 
Referentni podaci za usporedbu s općom populacijom na nacionalnoj razini su rezultati 
Europskog istraživanja vrijednosti (EVS) koje je provedeno 2017. godine (Baloban, 
Črpić i Ježovita, 2019; Ježovita, 2019; Nikodem, 2019), a za usporedbu s populacijom 
mladih istraživanje Zaklade Friedrich Ebert 2018 provedeno godine (Gvozdanović i sur., 
2019). 
 
Hipoteze istraživanja 
Na temelju prethodnih istraživanja (Boneta, 2022; Boneta i Mrakovčić, 2021; Ilišin, 
2014; Inglehart, 2018, 2021) formulirane su sljedeće hipoteze: 
H1 Studenti većinski prihvaćaju norme individualnog izbora.  
H2 Studenti prihvaćaju norme individualnog izbora više od populacije u Hrvatskoj.  
H3 Na studentske stavove o normama individualnog izbora utječu sociodemografske 
karakteristike (spol, obiteljski background,  područje odrastanja).  
H4 Rastom razine religioznosti opadat će prihvaćanje normi individualnog izbora.  
H5 Studenti lijeve političke orijentacije više će prihvaćati norme individualnog izbora 
od studenata desne političke orijentacije. 
 
METODE RADA 
 

Uzorak istraživanja 
U uzorku su sudjelovali studenti iz devet sastavnica UNIRI-ja (Građevinski fakultet, 
Fakultet za menadžment u turizmu i ugostiteljstvu, Ekonomski fakultet, Filozofski 
fakultet, Odsjek za informatiku, Pomorski fakultet, Pravni fakultet, Tehnički fakultet i 
Učiteljski fakultet).1 Zbog odstupanja od spolne strukture uzorka u odnosu na udio 
studenata (40,6%) i studentica (59,4%) na Sveučilište u Rijeci u ak. g. 2021./22., podaci 
su u statističkim analizama ponderirani. Dvije trećine ispitanika ima prebivalište u šest 
iznadprosječno razvijenih županija u Hrvatskoj prema HGK indeksu gospodarske snage. 
Indeks je izračunat na temelju sljedećih pokazatelja: ponderirani BDP po stanovniku, 
ukupni prihod poduzetnika po zaposlenom, prosječne neto plaće, konsolidirani 
financijski rezultat poslovanja poduzetnika po zaposlenom, prihod na inozemnom tržištu 
poduzetnika po zaposlenom, stopa nezaposlenosti i promjena broja stanovnika (Savić i 
sur., 2021). Desetina ispitanika živi u šest županija čija je razvijenost između 80% i 96% 
državnog prosjeka, a četvrtina uzorka je iz devet ispodprosječno razvijenih županija. 
Politička orijentacija ispitanika u odnosu na opću populaciju značajno je pomaknuta 
ulijevo, gdje se smjestilo dvostruko više ispitanika nego desno od centra. Budući da 
Inglehart (2018, 2021) smatra da rastom religioznosti opada prihvaćanje normi 
individualnog izbora, prikazana su dva njena indikatora (religijske socijalizacije i 
aktualna religioznost), između kojih je vidljiv nesklad (Boneta, 2022). Usprkos gotovo 
sveopćoj (89,5%) formalnoj religijskoj socijalizaciji (pohađanje školskog vjeronauka), 
najmanji je udio aktualno vrlo religioznih studenata koji su zadržali stavove i oblike 
ponašanja koje su usvajali i prakticirali u djetinjstvu. Slijede dvije podjednake kategorije 
ispitanika, prva koji vjeruju u osnovne dogme, ali samo sporadično participiraju u 
obredima i druga, ispitanici koji su nesigurni ili ne vjeruju u dogme, a dijelom potpuno 
apstiniraju ili su prigodni praktikanti. Najbrojnija kategorija su nereligiozni studenti koji 

                                                           
1 Zahvaljujemo se studentima koji su sudjelovali u istraživanju, kao i kolegama koji su ih motivirali da to učine.  



 

382 

 

ne vjeruju u dogme; nikada ne prisustvuju misama, a život u skladu s vjerom većinom 
smatraju potpuno nepoželjnim životnim ciljem (Boneta i Mrakovčić, 2023). 
 
Tablica 1. Karakteristike uzorka (%) 
Table 1. Sample characteristics (%) 

Spol  Razvijenost županije   

Žensko 71.2 Najslabije razvijene 19.7 

Muško 27.1 Slabije razvijene od prosjeka 11.6 

Obrazovanje majke  Razvijene iznad prosjeka 68.7 

Osnovna škola 3.5 Veličina naselja odrastanja  

Trogodišnja srednja škola 12.1 Do 1.000 18.8 

Četverogodišnja srednja škola 43.7 1.001 – 10.000 34.4 

Viša škola 11.2 10.001 – 100.000 26.0 

Fakultet 29.5 100.001 i više 20.6 

Obrazovanje oca  Politička orijentacija M=2.63 

Osnovna škola 3.3 Ljevica 20.4 

Trogodišnja srednja škola 16.7 Lijevi centar 21.6 

Četverogodišnja srednja škola 45.1 Centar 32.4 

Viša škola 12.4 Desni centar 13.6 

Fakultet 22.8 Desnica 7.5 

Aktualna religioznost  Religijski odgoj  

Nereligiozni 30.0 Nereligiozno odgajani 10.1 

Slabo (nominalno) religiozni 27.3 Neutralno odgajani i pohađali 
školski vjeronauk 

43.6 
Umjereno religiozni 27.1 

Vrlo religiozni 15.5 Religiozno odgajani 45.9 

 
Mjerni instrumenti  
U istraživanju su uključene sljedeći indikatori normi individualnog izbora: stavovi o 
homoseksualnosti, pobačaju, razvodu i autoritarnosti. Ti će stavovi u analizi biti tretirani 
kao zavisne varijable. Nezavisne sociodemografske varijable su spol, razina obrazovanja 
oba roditelja, veličina naselja odrastanja i razina razvijenosti županije odrastanja. 
Nezavisne varijable su i politička orijentacija, mjerena petero stupanjskom skalom 
ljevica – desnica i religioznost. Religioznost je kompozitna varijabla kreirana 
povezivanjem četiri indikatora: (1) religijska samoidentifikacija na peterostupanjskoj 
skali od uvjereni ateist do uvjereni vjernik; (2) participacija u religijskim obredima s 
četiri razine učestalosti (od nikada do više puta tjedno): (3) tri indikatora vjerovanja u 
temeljne kršćanske dogme (postojanje Boga; Bog je stvorio svijet i postoje raj i pakao) 
i (4) poželjnosti života u skladu s načelima vjere kao životnog cilja (od 1= potpuno 
nepoželjno do 5 izuzetno poželjno) (Boneta i Mrakovčić, 2023).2    

 
Način provođenja istraživanja  
Rad se temelji na online istraživanju provedenom u drugoj polovici 2021. godine, na 
prigodnom uzorku studenata UNIRI (N=624). Istraživačke procedure odobrilo je Etičko 
povjerenstvo Učiteljskog fakulteta Sveučilišta u Rijeci. 
 

 

                                                           
2 Faktorska je analiza opravdala njihovo povezivanje, jer je utvrdila da navedene varijable čine jedan faktor koji 
objašnjava 73.65% varijance (Crombach α = 0.904). 
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Metode obrade podataka 
Statistička obrada provedena je u programskom paketu SPSS 24 na razini univarijatne i 
bivarijatne analize. Provedeni su Spearmanov test korelacije, hi-kvadrat test, t-test za 
nezavisne uzorke i jednostavna analiza varijance (ANOVA). U analizi varijance 
proveden je test homogenosti varijance. U slučaju homogenih varijanci korištene je 
Scheffeov test, a u slučaju nehomogenih Tamhane T2. Zbog uštede prostora statistička 
vrijednost p prikazana je simbolima * za p < 0.05, ** za p < 0.01 i *** za p < 0.001. 
Statistički zanemarivi, postoci studenata koji nisu odgovorili na pitanje nisu upisani u 
tablice. 
 
REZULTATI I RASPRAVA 
 

Stav o homoseksualnosti  
Rast razine tolerantnosti prema homoseksualnosti Inglehart smatra indikatorom dubljih 
vrijednosnih promjena u društvu. U Tablici 2. prikazani su rezultati prihvatljivosti 
homoseksualnosti u tri vala nacionalnog istraživanja EVS-a i dva vala istraživanja među 
studentima UNIRI-ja. Stav o opravdanosti homoseksualnosti u nacionalnom je 
istraživanju mjeren deset stupanjskom skalom od 1 – homoseksualnost nije nikada 
prihvatljiva, do 10 – uvijek je prihvatljiva. Nikodem (2019) ju je dekodirao u 
trostupanjsku skalu u kojoj su odgovori 1-3 povezani u odgovor nikada nije opravdana, 
8-10 u odgovor uvijek je opravdana, a 4-7 u odgovor neodlučni (nešto između). U ovom 
istraživanju studenata korištena je tvrdnja homoseksualnost je protivna osnovnim 
moralnim načelima kojoj je pridružena peterostupanjska skala od 1- uopće se ne slažem 
do 5  - apsolutno s slažem, koja je, zbog usporedbe rekodirana u: 1 i 2 – slažem se; 4 i 5 
– ne slažem se i 3 – neodlučni.  
  
Tablica 2. Usporedba stavova o homoseksualnosti opće populacije i studenata  

Table 2. Comparation of attitudes toward homosexuality of the general population and students 

Je li homoseksualnost 

prihvatljiva? 

Nikada 

nije 
Neodlučni 

Uvijek je 

prihvatljiva 

EVS 1999. 75.4 15.1 7.9 

EVS 2008. 74.2 15.2 8.4 

EVS 2017. 64.8 17.3 13.7 

Homoseksualnost je protivna 
moralnim načelima 

Slažem se Neodlučan Ne slažem se 

UNIRI 2015. 22.4 24.5 51.9 

UNIRI 2021. 16.2 13.5 69.9 

Podaci EVS-a iz Nikodem, 2019, str. 398 

 

Na nacionalnoj razini natpolovična većina anketiranih ima negativan stav prema 

homoseksualnosti, uz nevelik, ali ipak primjetan rast tolerancije u proteklom desetljeću. 

Distribucija studenskih odgovora je suprotna nacionalnoj, jer natpolovični dio ne smatra 

homoseksualnost nemoralnom pojavom, što je u skladu s prvom i drugom hipotezom. 

Udio tolerantne strane je i među studentima znatno porastao.   

Razlike u stavu o nemoralnosti homoseksualnosti utvrđene su s obzirom na varijable 

spola (t = -4.993***, η² = 0.043) i razvijenosti regije odrastanja (F = 5.203**; η² = 

0.014). Studentice se u prosjeku više ne slažu (M=1,84) s tvrdnjom od studenata koji su 

bliži neodlučnom stavu (M = 2.40). Ispitanici iz najslabije razvijenih županije neznatno 
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se više slažu s tvrdnjom od preostalih ispitanika. Veličina učinka nezavisnih varijabli 

(eta koeficijenti - η²) u ovim vezama je vrlo slaba. Veći efekt učinka na stav o 

nemoralnosti homoseksualnosti sukladno četvrtoj i petoj hipotezi ima religioznost 

ispitanika i njihova politička orijentacija (Tablica 3.).   

   
Tablica 3. Stav o homoseksualnosti s obzirom na religioznost i političku orijentaciju 

Table 3. Atitude toward homosexuality with regard to religiosity and political orientation 

  M SD df F /  η² Post hoc 

Aktualna 

religioznost 

(Tamhane) 

1. Nereligiozni 1.39 0.828 

3 

57.342*** 

 

0.218 

1<2,3<4 
2. Nominalno religiozni 1.97 1.166 

3. Umjereno religiozni 2.17 1.242 

4. Vrlo religiozni 3.29 1.516 

Politička 

orijentacija 

(Tamhane) 

1. Ljevica 1.52 1.003 

4 
196.540*** 

 

0.249 

1,2<3<4<5 

2. Lijevi centar 1.52 0.799 

3. Centar 2.04 1.216 

4. Desni centar 2.88 1.363 

5. Desnica 3.76 1.501  

 

Porastom razine religioznosti smanjuje se prihvaćanje, a raste odbacivanje stava o 

nemoralnosti homoseksualnosti, što se podudara s nalazom Balobana i suradnika (2019) 

na nacionalnoj razini. Udio suglasnih zanemariv je među nereligioznima (<4%), u dvije 

kategorije slabo i umjereno religioznih je izrazito manjinski (<15%), a jedino je u 

kategoriji vrlo religioznih većinski prihvaćen (51%). Treba dodati da među vrlo 

religioznim ispitanicima najviša standardna devijacija, što znali da su oni najmanje 

homogena kategorija.  

Najveći efekt učinka na stav o homoseksualnosti ima samoidentifikacija ispitanika na 

skali političke orijentacije. Od ljevice prema desnici raste prihvaćanje tvrdnje o 

nemoralnosti homoseksualnosti. Ispitanici na desnici u prosjeku jedini podržavaju tu 

tvrdnju, odnosno jedino je u toj kategoriji natpolovični dio suglasan s njom. U svim 

ostalim kategorijama veći je udio neslaganja nego slaganja. Rezultati potvrđuju 

Sekulićevu (2011) tezu da je politička orijentacija ljevica-desnica u hrvatskom društvu 

determinirana ideologijskim razlikama, a ne stavovima o ekonomskom ustroju društva.   

 

Stavovi o razvodu i pobačaju  

Inglehartova istraživanja u najrazvijenijim zemljama detektiraju slabljenje utjecaja 

vjerskih organizacija na stavove građana o organizaciji svakodnevnog života. „Opći 

trend je jasan: u naprednim industrijskim društvima … svećenstvo je u velikoj mjeri 

izgubilo autoritet nad javnošću i više im nije u stanju diktirati stavove o kontracepciji, 

razvodu, abortusu, seksualnoj orijentaciji i nužnost braka prije porođaja“ (Inglehart, 

2018, str. 67).  Prethodno smo vidjeli da studenti imaju tolerantan stav, za razliku od 

većine opće populacije koja je bliža Crkvenom negativnom tretmanu homoseksualnosti. 

Nalazimo li istovjetni odnos prema Crkvenom (negativnom) stavu o razvodu i pobačaju? 

Riječ je o pitanjima oko kojih kontinuirano postoje podjele u hrvatskoj javnosti.3  

                                                           
3 Aktualnu ilustraciju podjele nalazimo na trgovima hrvatskih gradova, gdje su s jedne strane molitelji iz 

fundamentalističke katoličke udruge ”Vitezovi Bezgrešnog Srca Marijina”, zagovornici povratka tradicionalne 

patrijarhalne obitelji, zabrane pobačaja i sl., kojima se suprotstavljaju zagovornici vrijednosti koje Inglehart naziva 
normama individualnog izbora. 
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Tablica 4. Usporedba stavova o pobačaju i razvodu opće populacije i studenata UNIRI 

Table 4. Comparation of attitudes toward homosexuality of the general population and students 

Je li razvod prihvatljiv?  Nikada nije Neodlučni Uvijek je 

EVS 1999. 44.9 35.7 18.3 

EVS 2008. 40.3 37.2 20.6 

EVS 2017. 33.6 37.5 26.3 

Slaganje s Crkvenim stavom o 

nerazrješivosti braka 
Slažem se Neodlučan Ne slažem se 

UNIRI 2015. 15.7 19.2 64.5 

UNIRI 2021.  12.7 20.1 67.1 

Je li pobačaj prihvatljiv? Nikada nije Neodlučni Uvijek je 

EVS 1999. 55.3 28.5 14.1 

EVS 2008. 55.5 30.3 12.3 

EVS 2017. 49.3 28.6 19.1 

Slaganje s Crkvenim stavom o 

pobačaju 
Slažem se Neodlučan Ne slažem se 

UNIRI 2015. 14.8 26.4 58.1 

UNIRI 2021. 14.3 13.3 72.3 

Izvor podataka EVS-a Nikodem, 2019, str, 398 

 

Rezultati u Tablici 4. i također idu u prilog prve i druge hipotezu. Na nacionalnoj razini 

brojnije su kategorije onih koji razvod i pobačaj smatraju neprihvatljivim nego 

prihvatljivim, iako valja dodati da raste trend prihvaćanja u zadnjem mjerenju. Za razliku 

od populacije, većini studenata su i razvod i pobačaj prihvatljivi. U skladu je to s 

Inglehartovom tezom da se „mlađe kohorte … više zalažu za rodnu ravnopravnost i 

popustljivije su prema pobačaju, razvodu, izvanbračnim odnosima i eutanaziji“ 

(Inglehart, 2018, str. 40). Ipak, istraživanje provedeno na populaciji mladih u Hrvatskoj 

(Gvozdanović i sur., 2019), otkriva da studenti značajno više od prosjeka mladih 

prihvaćaju pobačaj. Pet puta je više studenata koji se ne slažu, nego onih koji se slažu s 

Crkvenim stavovima u obje je čestice, a između dva istraživanja je neslaganje povećano 

i to u kategoriji apsolutnog neslaganja. Dakle, unutar istraživane studentske populacije 

ne dolazi do polarizacije u vezi (ne-)podržavanja Crkvenog učenja, jer ga manjina 

podržava, a izrazita većine odbacuje. Slijedimo Sekulićevu (2016) argumentaciju da je 

opravdano govoriti o polarizaciji samo u slučaju da su oprečne skupine veličinom 

podjednake i da je malo neodlučnih.  

Liberalniji stav o razvodu (F = 7.491***; η² = 0.026) i pobačaju (F = 4.032**; η² = 

0.023) imaju ispitanici iz razvijenijih regija u odnosu na najmanje razvijene. Crkveni 

stav o (zabrani) pobačaju većinski odbacuju oba spola (rs = 0.150***), ali se žene više 

nego muškarci smještaju u kategoriju apsolutnog neslaganja.   

Sukladno hipotezama četiri i pet, i na stav o razvodu i pobačaju puno veći efekt učinka 

od socioekonomskih varijabli imaju politička orijentacija i religioznost anketiranih 

(Tablica 5.). Ispitanici na ljevici apsolutno odbacuju Crkvene stave o zabranu pobačaja 

i neprihvatljivosti razvoda, dok su ispitanici na desnici u prosjeku neodlučni. Istodobno, 

unutarnja homogenost kategorija opada od ljevice prema desnici, što ukazuje na veću 

unutarnju raspršenost kategorija desno orijentiranih ispitanika. 
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Očekivano, najsnažniji je utjecaj kompozitne varijable religioznosti ispitanika. 

Prihvaćanje Crkvena učenja o razvoda i zabrani pobačaja jača porastom religioznosti. 

Međutim, oba Crkvena stava u prosjeku prihvaćaju samo vrlo religiozni ispitanici. 

Visoka standardna devijacija otkriva unutarnje neslaganje i u ovoj kategoriji, jer 

nerazrješivost braka prihvaća polovina (52.6%), a zabranu pobačaja manje od dvije 

trećine (60.4%) vrlo religioznih. Većina u kategorijama umjereno i slabo religioznih 

odbacuje Crkvene stavove, što upućuje na Dobelaeirov obrazac „religije a la carte“ među 

ovim kategorijama studenata. Nereligiozni ispitanici su dosljedni, jer gotovo 

plebiscitarno odbacuju oba stava.   
 

Tablica 5. Prihvaćanje Crkvenih stavova s obzirom na religioznost i političku orijentaciju 

Table 5. Acceptance of Church attitudes with regard to religiosity and political orientation 

Nerazrješivost braka M SD df F /  η² Post hoc 

Aktualna 

religioznost 

(Tamhane) 

1. Nereligiozni 1.34 0.703 

3 

149.335*** 

 

0.399 

1<2<3<4 
2. Nominalno religiozni 1.70 0.816 

3. Umjereno religiozni 2.37 0.980 

4. Vrlo religiozni 3.62 1.241 

Politička 

orijentacija 

(Tamhane) 

1. Ljevica 1.68 0.990 

4 
25.734*** 

 

0.137 

1,2<3<4,5 

2. Lijevi centar 1.57 0.826 

3. Centar 2.17 1.131 

4. Desni centar 2.80 1.39 

5. Desnica 2.88 1.445  

Zabrana pobačaja      

Aktualna 

religioznost 

(Tamhane) 

1. Nereligiozni 1.31 0.543 

3 

158.334*** 

 

0.439 

1<2<3<4 
2. Nominalno religiozni 1.57 0.920 

3. Umjereno religiozni 2.07 1.164 

4. Vrlo religiozni 3.79 1.372 

Politička 

orijentacija 

(Tamhane) 

1. Ljevica 1.43 0.947 

4 
36.634*** 

 

0.194 

1,2<3<4,5 

2. Lijevi centar 1.42 0.806 

3. Centar 1.99 1.228 

4. Desni centar 2.88 1.622 

5. Desnica 3.12 1.617  

 

Stavovi o poslušnosti kao cilju odgoja djece i autoritarnom vođi 

Inglehart tvrdi da se pomak u vrijednostima vidi i u filozofiji odgoja djece. Nekada 

je naglasak u odgoju bio na  napornom radu, a danas je na poticanju mašte i 

tolerancije te većem odmaku od poštovanja svih oblika vanjskog autoriteta (Inglehart, 

2018, str. 39).  

U EVS istraživanju ispitanici su trebali, od ponuđenih jedanaest, izabrati pet najvažnijih 

osobina koje bi djeca trebala naučiti kod kuće (Ježovita, 2019). Četiri osobine izabralo 

je više od dvije trećine ispitanika: lijepo vladanje, tolerancija i poštivanje drugih, osjećaj 

odgovornosti i marljivost u radu. Hrvatski građani visoko vrednuju toleranciju (69.5%), 

ali ne i dječju maštu, koja je na dnu liste (14.7%). Poslušnost kao osobina je na 

predzadnjem mjestu, a četvrtina uzorka (27.2%) je navodi kao poželjan rezultat odgoja. 

Istraživanje provedeno na nacionalnom uzorku mladih (Gvozdanović i sur., 2019) nalazi 

da je prosječna ocjena prihvaćanja tvrdnje „ono što mladi najviše trebaju je stroga 

roditeljska disciplina“ na peterostupanjskoj skali bila je na sredini (M = 3). Prihvaćanje 
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autoritarne tvrdnje povećava se s padom razine obrazovanja ispitanika i njihova oca i 

rastom religioznosti.  

 

 
Slika 1. Najvažnija stvar za djecu je učiti ih poslušnosti prema roditeljima 

Figure 1. The most important thing for children is to teach them obedience to their parents 

 
Tvrdnja s kojom su studenti iskazivali razinu slaganja bila je „najvažnija stvar za djecu 
je učiti ih poslušnosti prema roditeljima“, kao indikator individualnog autoritarizma, 
vrijednosne orijentacije suprotstavljene normama individualnog izbora (Slika 1.). 
Distribucija odgovora otkriva do sada najmanju homogenost u populaciji, jer je 
podjednaki udio tri odgovora, uz ipak naglašeniju stranu neslaganja. Prosječna ocjena 
studenata je niža (M = 2.85) u odnosu na mlade (Gvozdanović i sur., 2019), ali je udio 
onih koji jako cijene poslušnost među studentima veći nego u populaciji. Uzroci tome 
su različiti korišteni instrumenti i zbunjenost primjerena životnoj dobi ispitanika, Da 
većina studenata ima kritički stav prema individualnom autoritarizmu vidljivo je iz 
podatka da dvije trećine (67%) odbacuje stav „dvije su vrste ljudi na svijetu: jaki i slabi“, 
a prihvaća ga manje od petine (16.7%) uzorka.  
Statističke obrade otkrivaju da tvrdnju neznatno više podržavaju studenti nego studentice 

(t = -2.257*, η² = 0.008). Indikativnu, iako slabu statističku vezu nalazimo s razinom 
razvijenosti županije (F = 4.296*; η² = 0.013). Sukladno Ingehartovoj tezi, ispitanici iz 
najnerazvijenijih županija (M = 3.13), u kojima je slaganje s tvrdnjom najbrojnija 
kategorija, prihvaćaju je više od onih iz najrazvijenijih (M = 2.79). Preostale 
sociodemografske varijable nisu determinante ovog stava.  
Neznatno snažniju vezu ovog stava nalazimo s religioznošću i političkom orijentacijom 
(Tablica 5.). Rastom religioznosti raste i podrška stavu. Nereligiozni natpolovično, a 
slabo religiozni većinski odbacuju tvrdnju, dok je umjereno i vrlo religiozni većinski 
prihvaćaju. Poslušnost djece kao odgojni ideal prihvatljivija je za „desničare“ nego za 
„ljevičare“. Ispitanici koji su se smjestili na ljevicu i u lijevi centar tvrdnju većinski 
odbacuju, dok je ispitanici na desnici većinski prihvaćaju. U odnosu na ovu tvrdnju 
nalazimo visoke standardne devijacije u svim kategorijama religioznosti i političke 
identifikacije, što govori o latentnoj autoritarnosti političkog prostora (Nikodem, 2019; 
Županov, 1995). 
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Tablica 5. Poslušnost djece s obzirom na religioznost i političku orijentaciju 
Table 5. Obedience of children with regard to religiosity and political orientation 

Poslušnost djece M SD df F /  η² Post hoc 

Aktualna 
religioznost 
(Scheffe) 

1. Nereligiozni 2.38 1.122 

3 
18.210*** 
 
0.081 

1<2.3<4 
2. Nominalno religiozni 2.86 1.165 

3. Umjereno religiozni 3.11 1.157 

4. Vrlo religiozni 3.28 1.007 

Politička 
orijentacija 
(Scheffe) 

1. Ljevica 2.45 1.110 

4 
10.032*** 
 
0.066 

1,2<3,5 
1<4 

2. Lijevi centar 2.62 1.079 

3. Centar 3.02 1.176 

4. Desni centar 3.00 1.075 

5. Desnica 3.45 1.161  

 
Različita istraživanja koriste različite instrumente mjerenja autoritarnosti što otežava 
usporedbu rezultata. Posljednje EVS-ovo nacionalno istraživanje nalazi da 38,6% 
ispitanika podržava tvrdnju „imati moćnog vođu koji se ne osvrće na vladu i izbor dobar 
je oblik političkog sustava“ (Nikodem, 2019). Analizirajući promjene u protekla dva 
desetljeća Nikodem upozorava da „rezultati pokazuju povećanje broja ispitanika koji 
autoritaran politički sustav smatraju 'dobrim'“ (Nikodem, 2019, str. 397). Nacionalno 
istraživanje mladih (Gvozdanović i sur., 2019) nalazi u prosjeku pozitivan stav (M = 3.5) 
prema tvrdnji „trebali bismo imati vođu koji vlada Hrvatskom čvrstom rukom za javno 
dobro“. Drugačije formuliranu tvrdnju „bez vođe svaki narod kao tijelo bez glave“ 
prihvaća više od dvije trećine (69.1%) ispitanika na razini Hrvatske (Labus, 2013). U 
ovom je istraživanju korištena ista tvrdnju, a prihvaćanje je niže nego na nacionalnoj 
razini, ali ipak vrlo visoko (42.3%). Trećina ispitanika je neodlučna (34.3%), a petina ju 
odbacuje (23.4%). Nijedna sociodemografska varijabla nije statistički značajno 
povezana s ovom tvrdnjom, ali jesu religioznost i politička orijentacija. Rastom 
religioznosti opada neslaganje, a raste slaganje s ovom tvrdnjom (rs = 0.272***). Jedino 
je među nereligioznima više ispitanika koji odbacuju, nego prihvaćaju ovu tvrdnju, a u 
kategoriji vrlo religioznih čak je dvije trećine podržava. Sličnu tendenciju nalazimo i u 
vezi s varijablom političke orijentacije. Prihvaćanje tvrdnje raste, a neslaganje opada od 
ljevice prema desnici (rs = 0.211***). Zanimljivo je da je u svim kategorijama veći udio 
slaganja nego neslaganja, a na desnici je takvih čak tri četvrtine. 
 
ZAKLJUČCI 
 
Djelomično je potvrđena prva hipoteza istraživanja da studenti UNIRI-ja većinski 
prihvaćaju norme individualnog izbora. Studenti natpolovično prihvaćaju 
homoseksualnost, razvod i pobačaj, dok individualna i politička autoritarnost imaju 
zamjetan broj poklonika. Potvrđena je druga hipoteza istraživanja, jer studenti 
prihvaćaju norme individualnog izbora znatno više od populacije u Hrvatskoj. Treća 
hipoteza potvrđena je samo djelomično, jer na studentske stavove o normama 
individualnog izbora neke sociodemografske varijable uopće ne utječu, dok druge utječu 
vrlo slabo. Primjerice, nisu nađene veze s razinom obrazovanja roditelja i veličinom 
naselja odrastanja, dok su slabe veze utvrđen sa spolom i razinom razvijenosti regije. Na 
temelju četiri uočena trend: (1) vrlo slabog utjecaja društvenih agensa okruženja 
primarne socijalizacije na stavove individualnog izbora; (2) relativno visoke suglasnosti 
ispitanika u stavovima; (3) razlike u stavovima ispitanika u odnosu na opću populaciju, 
ali i (4) razlike u odnosu na nacionalnu populaciju mladih, nameće se zaključak da se 
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norme individualno izbora oblikuju pod značajnijim utjecajem životne etape studiranja 
i samo dijelom generacijski. Možemo zaključiti da je promjena vrijednosti k većoj 
toleranciji vidljiva među riječkim studentima, ali još nije zahvatila čitavu generaciju 
mladih. Konačno, najveći efekt učinka na stavove o normama individualnog izbora 
imaju politička orijentacija i aktualna religioznost ispitanika što je u skladu s zadnje dvije 
postavljene hipoteze. Najmanje prihvaćaju norme individualnog izbora vrlo religiozni 
studenti i oni desne političke orijentacije. Optimističnu sliku liberalnih stavova studenata 
kvari relativno visoka razina autoritarnosti, koja je konstantna karakteristika ovih 
političkih prostora (Županov, 1995). Možemo li nakon ovakvih rezultata očekivati (i 
kada) generacijsku smjenu vrijednosti kakvu Inglehart dijagnosticira u razvijenim 
zemljama Zapada? Rast studentskog prihvaćanja normi individualnog izbora 
(homoseksualnost, razvod i pobačaj), za koje s može reći da su postale poželjne norme 
u istraživanoj populaciji, idu u prilog pozitivnom zaključku. Naime, opravdano je 
pretpostaviti da su studenti došli na studij s različitom vrijednosnom „prtljagom“, 
oblikovanom u primarnoj socijalizaciji u različitim regijama. Činjenica da većina 
ispitanika sada iskazuje liberalne stavove sugerira da je utjecajem studiranja značaj 
tradicionalnih vrijednosti iz sredine primarne socijalizacije smanjen (primjerice 
religioznosti). Drugim riječima, norme su korigirane pod utjecajem „liberalizirajućeg 
efekta obrazovanja“ (Hello i sur., 2004). Drugi faktor koji utječe na „evoluciju 
vrijednosti“ je liberalna društvena i politička sredine studiranja, koje je i u prethodnim 
istraživanjima prepoznata po liberalnijim stavovima od nacionalnog prosjeka (Baloban 
i sur., 2019; Ilišin, 2014). To je istodobno i ograničenje istraživanja, jer je natpolovični 
dio uzorka odrastao na području dviju iznadprosječno moderniziranih županija: 
Primorsko-goranske i Istarske, pa je opravdano pretpostaviti da su njihovi stavovi već u 
razdoblju primarne socijalizacije bili liberalniji od nacionalnog prosjeka. Sljedeće 
ograničenje vezano je uz to što su kao indikatori vrijednosnih stavova korišten mali broj 
varijabli. Odnosi se to ponajprije na vrijednost autoritarizma, čiji rezultati odudaraju od 
drugih stavova studentske populacije. Naime, relativno visoko prihvaćanje tvrdnje da je 
„'bez vođe svaki narod kao čovjek bez glave' ukazuje na rasprostranjenu društvenu 
normu autoritarnosti … koja je bila središnjom značajkom političke kulture u 
socijalističkoj Jugoslaviji“ (Sekulić, Šporer, Hodson, Massey & Županov, 2004, str. 
127), dodajmo, kao i u prethodnim političkim sustavima. Dok u studentskoj populaciji 
na individualnoj razini jačaju norme individualnog izbora, na društvenoj (političkoj) 
razini autoritarizam je i dalje relativno jak. Sekulić je analizom podataka istraživanja od 
1985. do 2010. ustvrdio da se „politički autoritarizam penje na nivou prihvaćenosti te da 
nikada (uključujući i period socijalizma) nije prihvaćen kao 2010.“ (Sekulić, 2011, str. 
60). Ostaje otvorenim pitanje, hoće li erozija individualni autoritarizam vremenom 
destruirati i politički autoritarizam među studentima, ili će, zbog perpetuiranja kriznog 
razdoblja, oni jačati i povećati mogućnost političkih autoritarnih rješenja. Stoga na 
pitanje iz naslova nije moguće dati decidirani odgovor. Moguća su tri buduća scenarija. 
Prvi – pesimističan, uključuje snažniju polarizaciju u hrvatskom društvu u budućnosti 
zbog regionalnih razlika u razini modernizacije. Drugi – optimističan, koji pretpostavlja 
difuziju normi individualnog izbora na većinu mladih te postupnu promjenu poželjnih 
normi na razini društva. Treći – realističan, koji pretpostavlja paralelno postojanje 
oprečnih svjetonazora, ali uz unutarnje rastakanje (unutar ovog istraživanja naznačeno u 
visokim standardnim devijacijama vrlo religioznih i desno orijentiranih) konzervativnog 
pola uslijed utjecaja globalnih trendova.          
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DOBROBITI TJELESNE AKTIVNOSTI I SPORTA U 

DJETINJSTVU I ADOLESCENCIJI 
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CHILDHOOD AND ADOLESCENCE 
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APSTRAKT 

Djetinjstvo i adolescencija iznimno važni za poticanje i povećanje razine tjelesne aktivnosti (TA) 

i uključivanje u  sport, te smanjenje vremena provedenog sjedeći. Mnogobrojne su dokazane 

zdravstvene dobrobiti TA u djece i madih koje čine  prevenciju  čimbenika rizika za razvoj 

najčešćih kroničnih metaboličkih, kardiovaskularnih i malignih bolesti, i sa zdravljem povezanu 

kvalitetu življenja. Posebna pozornost usmjerena je na ispitivanja mogućih učinaka redovite 

tjelesne aktivnosti na   rizične čimbenike, medijatore upale i čimbenike hemostaze uključene u 

patogenezu ateroskleroze. Rezultati brojnih istraživanja upućuju  na  učinke tjelesnog vježbanja  

djece i mladih na posrednike upale, vaskularnu endotelnu funkciju te  protuupalne učinke 

mnogobrojnih miokina koji  se stvaraju u mišićima mišićnim kontrakcijama, imaju   autokrina, 

parakrina i endokrina djelovanja i čine  vezu između kontrahirajućih mišića i ostalih tkiva.   U 

radu  su prikazani čimbenici koji utječu na razinu TA, stanje TA i sedentarnosti u populaciji  i  

preporuke za TA za očuvanje i unaprjeđenje  zdravlja djece i adolescenata te mehanizmi učinaka 

TA na zdravlje i rezultati provedene CRO-PALS studije.  Važnu ulogu u povećanju tjelesne 

aktivnosti djece od najranije dobi imaju  roditelji ohrabrivanjem da se uključe u aktivnosti, 

odgajatelji i učitelji i nastavnici,  vrtički uvjeti, a  ključnu ulogu i dalje imaju škole i  okolišni 

uvjeti koji doprinose povećanju razine TA. Slaba do umjerena povezanost   kardiorespiratorne 

sposobnosti u mladosti i fitnesa u srednjoj odrasloj dobi iziskuje  mjere promicanja redovite TA 

i intervencija za povećanje razine TA koje obuhvaćaju populaciju djece i mladih bez obzira na 

stanje njihova aktualnog fitnesa. 

 

Ključne riječi: tjelesna aktivnost, sport, djeca i adolescenti, primarna prevencija, kronične 

kardiovaskularne I metaboličke bolesti 

 

ABSTRACT 

Childhood and adolescence are extremely important for encouraging and increasing the level of 

physical activity (PA) and involvement in sports, as well as reducing time spent sitting. There are 

many proven health benefits of PA in children and adolescents, which include prevention of risk 

factors for the development of the most common chronic metabolic, cardiovascular and malignant 

diseases, and health-related quality of life. Special attention is focused on examining the possible 

effects of regular physical activity on risk factors, inflammatory mediators and hemostasis factors 

involved in the pathogenesis of atherosclerosis. The results of numerous studies point to the 

effects of physical exercise in children and adolescents on mediators of inflammation, vascular 

endothelial function, and the anti-inflammatory effects of numerous myokines, which are 

produced in muscles by muscle contractions, have autocrine, paracrine, and endocrine effects and 

form the link between contracting muscles and other tissues. The paper presents the factors that 

influence the level of PA, prevalence of physical inactivity and sedentary behavior in the 

population and recommendations for PA  as well as the results of the CRO-PALS study. An 

important role in increasing children's physical activity from an early age is played by parents by 
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encouraging them to get involved in activities, educators and teachers, kindergarten and school 

facilities. Schools and environmental conditions that contribute to increasing the level of PA 

continue to play a key role. The weak to moderate association between cardiorespiratory fitness 

in youth and fitness in middle adulthood requires measures to promote regular PA and 

interventions to increase PA levels that include the population of children and youth regardless 

of their current fitness status. 

 

Keywords: physical activity, sport, children and adolescents, primary prevention, chronic 

cardiovascular and metabolic diseases 
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PERFEKCIONIZMA I PROKRASTINACIJE UČENIKA 
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STUDENTS 
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1Filozofski fakultet, Univerzitet u Tuzli, Tuzla, Bosna i Hercegovina 
2Edukacijski fakultet, Travnik, Bosna i Hercegovina 

3Osnovna škola „Filip Višnjić, Ugljevik, Bosna i Hercegovina  

 

Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Učenici u adolescentnom periodu se suočavaju sa brojnim situacijama kojima se trebaju 

prilagoditi, što samo po sebi nosi izazove i prilike. Prokrastinacija privlači posebnu pažnju u 

obrazovanju, a odnosi se na voljno, iracionalno odgađanje planiranih aktivnosti. Jedno od 

uobičajenih uvjerenja o prirodi prokrastinacije jeste da ona proizilazi iz previsokih standarda. 

Moguće je da prokrastinatori s jedne strane sebi postavljaju nerealne zahtjeve i ispoljavaju mnoge 

kognitivne karakteristike. S druge strane, postoji mogućnost povezanosti sa iracionalnim 

uvjerenjima, jer mnogobrojne ljudske želje i sklonosti ka dostizanju ciljeva predstavljaju osnovu 

za stvaranje, kako racionalnih tako i iracionalnih uvjerenja. Racionalna uvjerenja su fleksibilna, 

logična, samopomažuća, dok se iracionlana uvjerenja odnose na rigidne, nelogične, 

disfunkcionlane, samoosjećujuće evaluacije u odnosu na ciljeve i vrijednosti osobe. Osnovni 

problem istraživanja je bio ispitati odnos iracionalnih uvjerenja, prokrastinacije i perfekcionizma, 

dok je cilj bio utvrditi ulogu iracionalnih uvjerenja u objašnjenju perfekcionizma i prokrastinacije, 

kako bi se podigla svijest o značaju promjene iracionalnih uvjerenja u racionalna, te kako bi se 

smanjio stepen prokrastinacije i neadaptivnog perfekcionizma. Uzorak istraživanja je činilo 127 

adolescenata koji pohađaju srednju školu. Starosna dob se kretala od 16 do 19 godina. U 

istraživanju su primijenjeni upitnici: GABS 55, za procjenu stepena prokrastinacije korištena je 

skala opće prokrastinacije, dok je izraženost perfekcionizma mjerena upitnikom APS-R. Alpha 

koeficijenti pouzdanosti upitnika u ovom istraživanju su se kretali od zadovoljavajućih do visoke 

pouzdanosti.Rezultati pokazuju da su iracionalna uvjerenja u značajnoj pozitivnoj vezi sa 

prokrastinacijim (r= 0.379, p= 0.00), kao i sa perfekcionizmom (r= 0.211, p= 0.00). Značajan 

doprinos objašnjenju prokrastinacije daju iracionalna uvjerenja (β1= 0.263, p= 0.027), dok se 

racionalna uvjerenja nisu pokazala značajnim (β2= 0.163 p > 0.05). Iracionalna i racionalna 

uvjerenja učenika zajedno objašnjavaju 14.3% varijance kriterija (R= 0.396; F(2,125) = 11.534, 

p< 0.001). Regresioni model koji čine iracionalna i racionalna uvjerenja je također značajan u 

objašnjenju perfekcionizma sa objašnjenih 5.8% (R= 0.271; F(2,125) = 4.832, p= 0.010). 

Dobijeni rezultati ukazuju da je važno sa učenicima raditi na promjeni odmažućih uvjerenja kako 

bi manje prokrastinirali i imali manji stepen neadaptivnog perfekcionizma.  

 

Ključne riječi: iracionalna uvjerenja, prokrastinacija, perfekcionizam, učenici 

 

ABSTRACT 

During the adolescent period, students face numerous situations to which they need to adapt, and 

that in itself brings challenges and opportunities. Procrastination attracts special attention in 
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education, it refers to the voluntary, irrational postponement of planned activities. One of the 

common beliefs about the nature of procrastination is that it stems from high standards. On the 

one hand,it is possible that procrastinators make unrealistic demands on themselves and exhibit 

many cognitive characteristics.On the other hand, there is a possibility of connection with 

irrational beliefs because many human desires and inclinations to achieve goals are the basis for 

the creation of both rational and irrational beliefs. Rational beliefs are flexible, logical, self-

helpful, while irrational beliefs refer to rigid, illogical, dysfunctional, self-sensitive evaluations 

in relation to a person's goals and values. The main issue of the research was to examine the 

relationship of irrational beliefs with procrastination and perfectionism, while the aim was to 

determine the role of irrational beliefs in explaining perfectionism and procrastination to raise 

awareness of the importance of changing irrational beliefs to rationalism.The sample consisted 

of 127 adolescents attending high school. The age ranged from 16 to 19 years. Questionnaires 

that were used in the study include: GABS 55, a general procrastination scale was used to assess 

the degree of procrastination while the expression of perfectionism was measured by the APS-R 

questionnaire. Alpha reliability coefficients in this study ranged from satisfactory to high 

reliability.The results show that irrational beliefs are significantly positively associated with 

procrastination (r = 0.379, p = 0.00), as well as with perfectionism (r = 0.211, p = 0.00). Irrational 

beliefs (β1 = 0.263, p = 0.027) made a significant contribution to the explanation of 

procrastination, while rational beliefs did not prove to be significant (β2 = 0.163, p > 0.05). The 

irrational and rational beliefs of students together explain 14.3% of the variance of the criteria (R 

= 0.396; F (2,125) = 11.534, p < 0.001). When it comes to individual contribution to 

perfectionism, irrational and rational beliefs did not prove to be significant predictors, although 

the model they make in explaining the criteria is significant with 5.8% (R = 0.271; F (2,125) = 

4.832, p = 0.010). The obtained results indicate that it is important to work with students on 

changing dissenting beliefs in order to make them less procrastinating and have a lower degree 

of non-adaptive perfectionism. 

 

Keywords: irrational beliefs, procrastination, perfectionism, student 

 

UVOD  

 

Djeca, adolescenti i odrasli uče svoje preferencije i vrijednosti, kao i antipatije u 

porodičnoj, socijalnoj i kulturnoj sredini. Također, oni su biološki predisponirani da im 

se mnogo toga „prirodno“ sviđa ili ne sviđa. Jedan broj mladih na probleme u životu 

gleda kao naizazove i koriste ih kao priliku za razvoj, dok drugi istu situaciju dožive kao 

katastrofu. Kako bi izbjegli ove neprijatne emocije poput straha, tuge i bjesa, skloni su 

odlaganju donošenja odluka i obaveza kako bi, smatraju, sačuvali sebe odeventualnih 

neprijatnih posljedica. Iz tog razloga, mnogi od njih naviknu dafunkcioniraju na taj način 

i to postaje njihov dominantni stil života.Mnogobrojne ljudske želje i sklonosti ka 

dostizanju ciljeva predstavljaju osnovu za stvaranje kako racionalnih, tako i za stvaranje 

iracionalnih uvjerenja (Vukosavljević-Gvozden, 2009). Termini „racionalno” i 

„iracionalno” ne mogu, stoga, biti definiranina bilo koji apsolutan način, već samo u 

kontekstu praktičnog socijalnog konsenzusa racionalno je ono što producira pozitivne 

ishode u kulturi u kojoj osoba živi, dok je iracionalno ono što produkuje negativneishode. 

Prema Vukičević, Grujić, Popović, Mihajlović i Velić (2012) osobena i distinktivna 

karakteristika iracionalnog uvjerenja je jasno prisutan ili implicitan, podrazumijevajući 

apsolutistički i bezuslovni unutrašnji zahtjev povodom nepovoljnog aktivirajućeg 

događaja. Koncept iracionalnih uvjerenja obuhvata oblike samo-poražavajućeg, 

nelogičnog i nerealističnog vjerovanja o aktivirajućim događajima (Ellis, 1994). 
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Racionalna uvjerenja su fleksibilne i funkcionalne, tj.samopomažuće, u skladu sa 

logikom i stvarnošću evaluacije koje osoba ima o ciljevima i vrijednostima (Dryden, 

2002). To su zdravi odgovori na negativne događaje i ne remete sklonosti osobe prema 

već uspostavljenim ciljevima i namjerama (Popov, 2017). Ističu se četiri vrste racionanih 

uvjerenja: 

 Preferencije – koje su u samom jezgru zdravih odgovora na nevolje u A (Ellis, 

1994). Preferencije imaju dvije komponente: prva iskazuje šta osoba želi (ili ne 

želi), dok druga negira ideju da osoba mora da dobije ono što želi (Dryden, 2003, 

prema Vukosavljević-Gvozden, 2009). 

 Antiužasavanje – predstavljaju uvjerenja u kojima se događaji procjenjuju kao 

„loši“, a ne kao užasni. Antiužasavanje ima dvije komponente: prva tvrdi da je 

loše što se pojavio negativni aktivirajući događaj (A), a druga negira ideju da je 

užasno ono što je loše (Dryden, 2003). 

 Visoka frustraciona tolerancija – omogućava osobi da izdrži frustraciju vezanu 

za blokadu njenih ciljeva, što povećava vjerovatnoću da će uspjeti da prevaziđe 

prepreke. Sadrži tri komponente: prva tvrdi da je teško tolerirati negativni 

aktivirajući događaj, druga negira ideju da je nepodnošljivo ono što je teško 

tolerirati, a treća ukazuje da je za osobu vrijedno da tolerira tu situaciju 

(Vukosavljević-Gvozden, 2009). 

 Prihvatanje sebe, drugih ljudi, života,se zasniva na sagledavanju da 

nijeopravdano dati ocjenu cjeline, koja je kompleksna, na osnovu procjene 

jednog iliviše njenih aspekata. Prihvatanje ima tri komponente: 

evaluiranjeselfa/druge osobe/životnih uslova, zatim negiranje ideje da se oni 

moguglobalno evaluirati i tvrdnju o nepogrešivosti, kompleksnosti i 

nemogućnosti ocjene cjeline. 

Krnetić i Sulejmanović (2013) navode da su iracionalna uvjerenja iracionalni kognitivni 

procesi koji obuhvataju sadržajnorazličita područja (David et al., 2005) i predstavljaju 

rigidne evaluacije, dogmatske, nerealistične i nelogične misli koje su disfunkcionalne u 

odnosu na ciljeve i vrijednosti osobe (Marić, 2000). Iracionalna uvjerenja su rigidne, 

nelogične i disfunkcionalne, tj.samoosujećujućeevaluacije u odnosu na ciljeve i 

vrijednosti osobe (Ellis, 1994; Dryden, 2002, premaVukosavljević-Gvozden, 2009). To 

su uvjerenja koja se izražavaju u obliku krutihzahtjeva (mora, treba), te dovode do 

negativnih osjećanja koja značajno remete dostizanjeciljeva i podupiru disfunkcionalna 

ponašanja (Popov, 2017). Negativan pandanracionalnim uvjerenjima su: 

 Apsolutistički zahtjevi – upravljeni prema sebi, drugim ljudima i 

životnimuslovima, predstavljaju samo jezgro nezdravih odgovora na nevolju u 

A (Ellis,1994). Radi se najprije o samostalno kreiranim uvjerenjima, nego o 

naučenimidejama.Zahtjevi imaju dvije komponente: prva iskazuje šta osoba želi 

ili neželi, a druga iskazuje zahtjev (mora, ne smije) (Dryden, 2003, prema 

Vukosavljević-Gvozden, 2009). 

 Užasavanje – se odnosi na ekstremno preuveličavanje negativnih 

posljedicasituacije. Užasavanje ima dvijekomponente: prva tvrdi da je loše to 

što se pojavio negativni aktivirajućidogađaj, dok druga ideje koje su loše 

transformira u nešto što je „užasno“ili „smak svjeta“. 

 Niska tolerancija na frustraciju – predstavlja nepodnošenje i netoleracijuna 

različite teškoće i neugodnosti, kao i nemogućnost da se uživa u 
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određenojkoličini sreće. Dvije su komponente niske frustracionetolerancije: 

prva tvrdi da je teško tolerirati negativni aktivirajući događaj,dok druga 

transformira ovu ideju u tvrdnju da je nepodnošljivo ono što jeteško tolerirati 

(Dryden, 2003, prema Vukosavljević-Gvozden, 2009). 

 Osuđivanje sebe, drugih ljudi, života – predstavlja globalno 

negativnoocenjivanje ljudskih vrijednosti i životnih uslova. Dvije komponente 

osuđivanja su: evaluiranje selfa/druge osobe/životnihuslova i globalno 

evaluiranje selfa/druge osobe/životnih uslova (Dryden,2003, prema 

Vukosavljević-Gvozden, 2009). 

Uvjerenja mogu da se razlikuju na osnovu toga da li se odnose na specifične situacijeili 

na opće kontekste, tj. da li se odnose na specifična uvjerenja, vezana zakonkretne 

situacije ili na jezgrovna uvjerenja koja predstavljaju bazične ličnefilozofije, na osnovu 

kojih se oblikuju doživljaji sebe, drugih i svijeta. Prema Elisu (1957, str. 89), u osnovi 

perfekcionističkih težnji su iracionalna vjerovanja prema kojima „osoba mora biti u 

potpunosti kompetentna, primjerena, talentirana, inteligentna i uspješna u svim mogućim 

pogledima, osnovni cilj i smisao života čine postignuće i uspjeh, a nekompetentnost u 

bilo kojem području smatra se pokazateljem lične neadekvatnosti i bezvrijednosti“. Elis 

navodi da je većina najčvršćih i najdisfunkcionalnijih moranja stvorena od strane samih 

osoba ili je nastala iz bioloških naklonosti i naučenih vrijednosti roditelja i opće kulture. 

Takva moranja se okreću protiv same osobe i postaju samoporažavajuće neurotične, 

„perfekcionističke komande“(Bemard, 2009; Ellis, 1994). Dakle, aposlutistički zahtjevi 

„mora“ sudjelimično naučene, a djelimično samostalno kreirane ideje o preferencijama, 

željama i vrijednostima. Utvrđivanje osnovnih obilježja perfekcionizma i potraga 

zaodgovorima na pitanja da li je isti poželjna (adaptivna) ili nepoželjna(maladaptivna) 

osobina, kao i da li se radi o jednodimenzionalnom iliviše dimenzionalnom konstruktu, 

izgleda kao posao kojem se ne nazire kraj (Flett & Hewitt, 2002). Jedna od 

najjednostavnijih definicija perfekcionizma jeste da je to težnja za nepogrešivošću u 

svim aspektima života (Flett & Hewitt, 2002). Ogleda se u očekivanjuosobe da se u 

svemu što radi dostigne savršenstvo. Strah od grešaka kod osobeumanjuje zadovoljstvo 

koje može da joj pruži neka aktivnost. Frost i saradnika (1990) definiraju perfekcionizam 

kaokonstrukt koji obuhvata pretjeranu samokritičnost koja je u vezi sa visokim 

ličnimstandardima, sumnjom u sopstvene akcije, potrebom za ispunjavanjem tuđih 

očekivanjai pretjeranom potrebom za organizacijom i urednošću. Normalni 

perfekcionista sebi postavlja realistične ciljeve koji dovode do osjećanja zadovoljstva i 

jačanja samopouzdanja, što ne samo da nije patološki fenomen, nego seopisuje i kao 

potreba za visokim postignućem i tendencija za samoaktuelizacijom. S druge strane, 

neurotski perfekcionista postavlja sebi nerealno vioske standarde i ciljeve, koji su 

prevashodno motivirani strahom odneuspjeha i zabrinutošću da nerazočara druge. 

Disfunkcionalni perfekcionizam, osim toga što ometapostignuće, može dovesti i do 

različitih poremećaja. Kako bi bolje razumjeli suštinsku razliku između adaptivnog i 

maladaptivnog perfekcionizma, Slade i Ovens (1998) predlažu dvoprocesni model,koji 

se temelji na Skinerovoj teoriji potkrepljenja. Teorija predlaže da i pozitivnii negativni 

perfekcionisti teže istom, tj.savršenstvu, ali je pritom njihova motivacija različita. 

Pozitivne perfekcioniste pokreće želja za uspjehom prema određenom ponašanju. Takve 

osobe su sretne i zadovoljne kada uspiju, a neuspjeh nedoživljavaju kao nešto konačno i 

tragično. S druge strane, negativni perfekcionisti su motivirani izbjegavanjem neuspjeha. 
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To su osobe koje nikada nisu upotpunosti zadovoljne postignutim ciljem, a neuspjeh ih 

ne iznenađuje, jer ga uvijek anticipiraju. Većina se istraživača, kada je u pitanju 

prokrastinacija, slaže s idejom da je riječ o iracionalnom odgađanju, odnosno 

„namjernom odgađanju predviđene aktivnosti unatoč očekivanju lošijeg ishoda zbog 

odgađanja“ (Steel, 2007, str. 66). Naime, autor tvrdi da ljudi imaju osnovne ideje i ciljeve 

kojima teže, a kada oni postanu apsolutne mjere, onda dolazi do perfekcionizma, 

anksioznosti, prokrastinacije (Ellis, 2002). Osoba u svaku epizodu svog funkcioniranja 

unosi sopstvene ciljeve kaokontekst funkcioniranja. Događaji se procenjuju kao 

ometajući ili unapređujući u odnosu na ciljeve. Kao pozitivni se određuju oni koji su u 

skladu sa ciljevima, a kao negativni oni koji su ometajući u odnosu na ciljeve. Ljudi 

svoja uvjerenja i životne filozofije mogu da konstruiraju, dopunjavaju i mijenjaju tokom 

cijelog života. 

Prokrastinacija je relativno česta u savremenim društvima (Ferrari, Johnson, & 

McCown, 1995). Na primjer, gotovo 20% odraslih osoba priznaje da prokrastinira kod 

rutinskih zadataka kao što su: plaćanje računa, prijava poreza ili posjet liječniku 

(Schouwenburg, 2004). Navodi se da je akademskoj prokrastinaciji sklono oko 50% 

studenata, a primijećen je trend porasta odlaganja obaveza na višim, u odnosu na niže 

godine studija (Ferrari, Johnson, & McCown, 1995). Akademska prokrastinacija je čest 

predmet istraživanja zbog potencijalnih negativnih posljedica, poput lošeg fizičkog i 

mentalnog zdravlja, slabog akademskog uspjeha ili narušenih odnosa. Prokrastinacija 

kao hronično odugovlačenje i odlaganje aktivnosti za posljedicu ima sabotiranje 

sopstvenih ciljeva ili rješavanja problema. Osoba odlaže nešto što joj baš i nije 

najprijatnije da uradi u datom trenutku, a umjesto toga se bavi stvarima koja su manje 

prijatne, ili čak zabavnije. Najčešće se odlaže obavljanje neke aktivnosti koja se 

procjenjuje kao dosadna, preteška, komplicirana, ili frustrirajuća. Iako njenim 

odlaganjem osoba osjeća trenutno rasterećenje, ono je kratkog daha. Ubrzo ga prate 

osjećaj krivice, anksioznost, bijes i čitav spektar negativnih emocija prema sebi, koji 

vodi daljem odlaganju i jačanju averzije prema aktivnosti koja je odložena. Naime, jedno 

od uobičajenih uvjerenja o prirodi prokrastinacije jeste da ona proizilazi iz previsokih 

standarda. Tako, Burka i Yuen (1983) smatraju da prokrastinatori postavljaju sebi 

nerealne zahtjeve i ispoljavaju mnoge kognitivne karakteristike koje su povezane sa 

perfekcionizmom, kao što je tendencija da se ističe važnost kontinuiranog uspjeha. S 

druge strane, smatra se da su perfekcionizam i prokrastinacija povezani sa traženjem 

podrške i iracionalnim uvjerenjima (Flett, Hewitt, Blankstein, & Koledin, 1991). Slično 

tome, povezanost se javlja i između perfekcionizma i prokrastinacije i pretjeranog straha 

odneuspjeha (Flett, Hewitt, Blankstein, & Mosher, 1991). 

Ljudi indoktriniraju sebe iracionalnim idejama tokom djetinjstva i mladosti, nastavljaju 

da konstantno, svjesno ili nesvjesno, reindoktriniraju sebe i da konstruiraju nove 

iracionalne ideje. Smatra se da postojanje iracionalnih uvjerenja čini osobu podložnom 

pojavi disfunkcionalnih osjećanja i ponašanja, jer uvijek postoji mogućnost da se u 

budućnosti pojavi negativni aktivirajući događaj koji će ta uvjerenja aktivirati. Prema 

Sulejmanović i Krnetić (2013) posljedice iracionalnih uvjerenja rezultiraju širokim 

rasponom negativnih emocija i ponašanja. Stoga, osnovni problem istraživanja je bio 

ispitati odnos iracionalnih uvjerenja, prokrastinacije i perfekcionizma, dok je cilj bio 

utvrditi ulogu iracionalnih uvjerenja u objašnjenju perfekcionizma i prokrastinacije, 

kako bi se podigla svijest o značaju promjene iracionalnih uvjerenja u racionalna, te kako 
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bi se smanjio stepen prokrastinacije i neadaptivnog perfekcionizma. Na ovaj način bi se 

ukazalo na važnost osnaživanja adolescenata i razvoja potrebnih kapaciteta kako bi 

mogli preispitivati i korigirati iracionalna uvjerenja, te tako smanjiti prokrastinaciju i 

neadaptivni perfekcionizam.  

Zadaci: 

1. Utvrditi izraženost iracionalnih i racionalnih uvjerenja kod učenika; 

2. Ispitati povezanost prokrastinacije i perfekcionizma; 

3. Utvrditi prediktivne vrijednosti iracionalnih i racionalnih uvjerenja za 

prokrastinaciju i perfekcionizam. 

Hipoteze: 

1. Iracionalnai racionalna uvjerenja su izražena kod učenika. 

2. Postoji značajna pozitivna veza prokrastinacije i perfekcionizma. 

3. Pretpostavlja se da su iracionalna i racionalna uvjerenja značajni prediktori 

prokrastinacije i perfekcionizma. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Populaciju u istraživanju su činili srednjoškolci (od 16 do 19 godina). Istraživanje je 

urađeno na prigodnom uzorku N = 127 ispitanika (54.33% ženskih; 45.66% muških). 

Prosječna starosna dob ispitanika iznosila je 17 godina i 4 mjeseca (M = 17.4, SD = 

1.01). U istraživanje su bili uključeni učenici iz pet srednjih škola sa prostora Tuzlanskog 

kantona.  

 

Mjerni instrumenti 

U istraživanju je korišten upitnik o sociodemografskim podacima ispitanika prilagođen 

za ovo istraživanje na osnovu kojeg su dobijeni podaci o spolu, dobi i školskom uspjehu. 

Za utvrđivanje stepena iracionalnih uvjerenja korištena je skala općih stavova i 

vjerovanja (GABS 55) (Bernard, 1998). Pitanja su formulirana tako da obuhvataju 

iracionalne kognitivne procese (npr. zahtjevnost, obezvrjeđivanje, općusamoprocjenu, 

nisku frustracionu toleranciju) i tri dodatna domena: postignuće, priznanje i komfor. 

GABS 55 sadrži paralelan set iracionalnih i racionalnih pitanja. Upitnik se sastoji iz 55 

pitanja podijeljenih u 7 subskala. Pouzdanost skale na našem uzorku je α = 0.949. 

Za utvrđivanje stepena prokrastinacije korištena je Skala opće prokrastinacije (Lay, 

1992). Upitnik sadrži 20 ajtema sa petostepenom skalom za odgovore (teorijske 

vrijednosti na skali se kreću od 20 do 100). Ukupan skor na skali opće prokrastinacije 

(General Procrastination Scale) predstavlja izraženu tendenciju ka odugovlačenju. 

Pouzdanost skale na našem uzorku je α = 0.859. 

Izraženost perfekcionizma mjerena je upitnikom APS –R (The revised Almost Perfect 

Scale, Slaney et al., 2001). APS-R ima tri subskale: Visoki standardi i Redreflektiraju 

adaptivni perfekcionizam, dok subskala Diskrepance reflektira maladaptivni aspekt 

perfekcionizma (Slaney et al., 2001). Upitnik se sastoji od 23 tvrdnje koje obuhvataju 

stavove pojedinca o sebi, svojim postupcima i drugima. Interna konzistentnost dobijena 

u ovom istraživanju – standardi (α = 0.835); diskrepanca (α =0.841); red (α = 0.847). 
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Način provođenja istraživanja 

Istraživanje je provedeno u srednjim školama Tuzlanskog kantona na populaciji 

adolescenata, koju su činili učenici prvih, drugih, trećih i četvrtih razreda. Na početku je 

pribavljena saglasnost od škola, roditelja i obavljen razgovor sa razrednicima tih 

odjeljenja, pričemu je naglašen značaj istraživanja. Tokom prikupljanja podataka 

zadovoljeni su etički principi i standardi koji se odnose na psihološka istraživanja. 

Prosječno trajanje popunjavanja upitnika bilo je 20 minuta. Istraživanje je provedeno za 

vrijeme redovne nastave u srednjim školama na časovima odjeljenskih zajednica. 

Ispitanici su učestvovali dobrovoljno i imali su mogućnost odustajanja. Samo jedan 

manji broj nepravilno popunjenih upitnika nisu ušli u obradu podataka. 

 

REZULTATI 

 

Prvi zadatak se odnosio na utvrđivanje stepena racionalnih i iracionalnih uvjerenja. 

Kolmogorov-Smirnov test ukazuje na odstupanje rezultata od normalne raspodjele. Iako 

odstupaju od normalne raspodjele, navedene distribucije nisu bimodalne niti U-oblika, 

što prema Petzu (1997) udovoljava uvjetima za primjenu parametrijske statistike u 

obradi rezultata.  

 
Tabela 1. Deskriptivni statistički pokazatelji  za racionalna i iracionalna uvjerenja 

Table 1. Descriptive statistical indicators for rational and irrational beliefs 
 N Min. Max. M SEM SD Skewness Kurtosis KS p 

Iracionalna 127 52.00 246.0 145.04 2.609 29.405 -0.020 1.318 0.039 0.020 

Racionalna 127 11.00 45.00 30.11 0.483 5.447 -0.460 0.699 0.092 0.010 

 

Izraženost iracionalnih uvjerenja u ovom istraživanju je (M = 145.04, SD = 29.40), 

dobijena vrijednost aritmetičke sredine na subskali racionalnih uvjerenja iznosi (M = 

30.11, SD = 5.447). Podaci o asimetričnosti ukazuju o izraženosti i racionalnih i 

iracionalnih uvjerenja kod učenika. Rezultati su prikazani u Tabeli 1. 

 
Tabela 2. Povezanost iracionalanih uvjerenja, prokrastinacije i perfekcionizma 

Table 2. The connection between irrational beliefs, procrastination and perfectionism 

 Prokrastinacija Perfekcionizam Adaptivni 

perfekcionizam 

Neadapt. 

Perfekcionizam 

Prokrastinacija 127 127 127 127 

1 0.509** 0.420** 0.524** 

 0.000 0.000 0.000 

Perfekcionizam  127 127 127 

 1 0.897** 0.909** 

  0.000 0.000 

Adaptivni 

perfekcionizam 

  127 127 

  1 0.632** 

   0.000 

Neadapt. 

Perfekcionizam 

   1 

   127 

 

U Tabeli 2. su prikazane interkorelacije između iracionalnih uvjerenja/racionalnih 

uvjerenja, perfekcionizma (adaptivnog/neadaptivnog) i prokrastinacije, gdje je uočljivo 
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da postoje značajne korelacije između naznačenih varijabli: iracionalna uvjerenja i 

prokrastinacija ( r= 0.379, p = 0.00), iracionalna uvjerenja i perfekcionizam (r = 0.211, 

p = 0.018), a također je pronađena značajna korelacija između racionalnih uvjerenja i 

prokrastinacije (r = 0.351, p = 0.00), iracionalnih uvjerenja i perfekcionizma (r = 0.269, 

p = 0.002). Racionalna uvjerenja su u značajnoj pozitivnoj vezi sa adaptivnim 

perfekcionizmom (r = 0.292, p = 0.001), iracionalana uvjerenja negativno koreliraju sa 

neadaptivnim perfekcionizmom (r = 0.213, p = 0.017). Postoji značajna pozitivna veza 

između perfekcionizma i prokrastinacije (r = 0.509, p = 0.00), kao i neadaptivnog 

perfekcionizma i prokrastinacije (r = 0.524, p = 0.00).  

Kako bi se utvrdilo u kojoj mjeri racionalna i iracionalna uvjerenja mogu predvidjeti 

prokrastinaciju i perfekcionizam, koliki je njihov doprinos prokrastinaciji, urađena je 

multipla regresiona analiza. Prethodno je utvrđena ispunjenost pretpostavki za upotrebu 

regresione analize (uzorak, linearnost, multikolinearnost i homogenost varijance), koje 

nisu bile narušene. Kao što je navedeno, prediktorske varijable čine racionalna i 

iracionalna uvjerenja koje su uključene u regresioni model.  

 
Tabela 3. Multipla regresiona analiza sa beta opterećenjima i nivoima značajnosti 

pojedinačnih doprinosa za kriterijsku varijablu prokrastinacija 

Table 3. Multiple regression analysis with beta loadings and significance levels of individual 

contributions for the criterion variable of procrastination 

R R2 
Prilagođeni 

R 
F p Prediktori 

β 

(nestand) 
SE 

β 

(stand) 
t p 

0.396a 0.157 0.143 11.534 0.000 

racionalna 
uvjerenja 

0.372 0.269 0.164 1.383 0.169 

iracionlana 0.111 0.050 0.263 2.235 0.027 

 

Iz Tabele 3. vidi se da ukupna količina objašnjene varijance prokrastinacije na temelju 

navedena dva prediktora iznosi 14.3%, a koeficijent multiple korelacije između svih 

prediktorskih varijabli i kriterija iznosi (R = 0.396; F(2,125) = 11.534, p < 0.001). 

Također se dalje može uočiti da su iracionalna uvjerenja značajan prediktor (β1 = 0.263, 

p = 0.027), dok se racionalna uvjerenja nisu pokazala značajnim (β2 = 0.163, p > 0.05). 

Navedeni parametri ukazuju daza smanjenje nivoa prokrastinacije kod učenika treba 

posvetiti pažnju iracionalnim uvjerenjima. 

 
Tabela 4. Multipla regresiona analiza sa beta opterećenjima i nivoima značajnosti pojedinačnih 

doprinosa za kriterijsku varijablu perfekcionizam 

Table 4. Multiple regression analysis with beta loadings and significance levels of individual 

contributions for the criterion variable perfectionism 

R R2 
Prilagođeni 

R 
F p Prediktori 

β 

(nestand) 
SE 

β 

(stand) 
t p 

0.271a 0.073 0.58 4.832 0.010 

racionalna 
uvjerenja 

1.045 11.99 0.241 1.946 0.054 

iracionlana 0.033 0.537 0.040 0.327 0.744 

 

U Tabeli 4. regresioni model koji čine iracionalna i racionalna uvjerenja je također 

značajan u objašnjenju perfekcionizma sa objašnjenjih 5.8% (R= 0.271; F(2,125) = 

4.832, p= 0.010). 
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DISKUSIJA  

 

Rezultati ukazuju da učenici imaju izražen nivo i iracionalnih i racionalnih uvjerenja. 

Obzirom da je akcenat u ovom istraživanju više na iracionalnim uvjerenjima koja mogu 

utjecati negativno na emocije i ponašanje učenika posebno je značajno da su rezultati u 

ovom dijelu saglasni sa brojnim drugim istraživanjima kao što su Küçük, Gür, Sener, 

Boyacıoğlu i Çetindag (2016), koji su pronašli visok nivo iracionalnih uvjerenja kod 

učenika kao i slična istraživanja koja upućuju na slične rezultate (Flett et al., 2012). 

Prema Sulejmanović i Krnetić (2013) ljudi imaju biološku sklonost da misle iracionalno, 

oni imaju i konstruktivnu sposobnost izbora da mijenjaju iracionalno mišljenje i njegove 

autodestruktivne posljedice (Krnetić, 2006). Iracionalna uvjerenja mogu biti ublažena 

pomoću svrsishodnih i ciljanih napora ljudi da promijene disfunkcionalni način 

procjenjivanja događaja, što za posljedicu ima promjenu i osjećanja i ponašanja. 

U drugom zadatku je pronađeno da postoji značajna pozitivna veza perfekcionizma sa 

prokrastinacijom (veća povezanost sa neadaptivnim perfekcionizmom). Mnoga 

istraživanja potvrđuju da je perfekcionizam važan za razumijevanje akademskog 

funkcioniranja, te da je povezan sa prokrastinacijom (Stoebe & Joormann, 2001). 

Prokrastinacija je veoma rasprostranjena, a neka istraživanja potvrđuju da čak oko 80-

95% studenata prokrastinira (Ellis & Knaus, 1977). Povezanost perfekcionizma i 

prokrastinacije je potvrđena u više istraživanja. Drajden (Dryden, prema Popov, 2017) 

ističe da je prokrastinacija bihejvioralni oblik samozaštite od izlaganja neprijatnim 

stimulusima u situacijama koje izbjegavamo. Nisko samopouzdanje i nesigurnost u sebe 

koje se javlja ukoliko se uhvatimo u koštac sa nekom situaciom, posljedica je 

anksioznosti i straha, zbog čega su ljudi skloni da izbjegavaju te situacije. Buntovništvo 

se također dovodi u vezu sa prokrastinacijom kada osobe odlažu izvršenje neke obaveze, 

jer ne žele da im drugi govore šta treba da rade. Pretpostavka je da perfekcionisti češće 

odlažu obaveze, jer strepe da nisu sposobni da stvari urade savršeno (Johnson & Slaney, 

1996). Odlika maladaptivnih perfekcionista je strah od neuspjeha i toga kako će ih drugi 

procjenjivati. Postavljaju pred sobom nerealno visoke standarde i prokrastiniraju jer 

percipiraju da ih ne mogu dostići. S druge strane, navodi se da adaptivne perfekcioniste 

motiviraju uspjeh ipostignuće, oni žele da se usavršavaju i napreduju, pri čemu imaju 

snažnu radnu etiku i sklonost da rade i uče, umjesto da prokrastiniraju (Idžanović, 2016). 

Perfekcionisti odlažu početak akcije, jer strepe da neće dostići svoje beskompromisno 

visoke standarde (Popov, 2017). I drugi autori navode da je prokrastinacija pozitivno 

povezana sa maladaptivnim perfekcionizmom, što je potvrđeno i našim istraživanjem, 

ali da nije povezana sa adaptivnim, tj. perfekcionizmom usmjerenim ka sebi 

(Onwuegbuzie 2000, prema Idžanović, 2016). Dakle, adaptivni perfekcionisti teže 

postignuću, zbog čega manje prokrastiniraju, jer su samouvjereni, marljivi i nesputano 

ostvaruju ciljeve koje postave pred sebe. 

Pojedini autori koji pronalaze vezu između prokrastinacije i perfekcionizma (Hewitt & 

Flett, 1991) navode kako mnogi ljudi odlažu obaveze upravo zbog toga što pred sebe 

postavljaju nerealno visoke standarde koje ne mogu dostići (Burka&Yuen, 1983). 

Iracionalna uvjerenja su značajan prediktor prokrastinacije kod učenika u ovom 

istraživanju. O tome svjedoče i drugi autori kao i obrazloženja. Većina se istraživača, 

kada je u pitanju prokrastinacija, slaže s idejom da je riječ o iracionalnom odgađanju, 

odnosno „namjernom odgađanju predviđene aktivnosti unatoč očekivanju lošijeg ishoda 
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zbog odgađanja“ (Steel, 2007, str. 66). Naime, autor tvrdi da ljudi imaju osnovne ideje i 

ciljeve kojima teže, a kada oni postanu apsolutne mjere, onda dolazi do perfekcionizma, 

anksioznosti, prokrastinacije (Ellis, 2002). 

Jedan od najčešćih uzroka prokrastinacije navodi se niska frustraciona tolerancija, koja 

se zasniva na našoj procjeni da ne možemo da se izborimo sa situacijama koje 

podrazumijevaju ulaganje napora, savladavanje izvjesnih prepreka, frustraciju, dosadu 

ili neke neprijatne i bolne senzacije. S obzirom da osobe sa niskom tolerancijom na 

frustraciju imaju skrivenu iracionalnu filozofiju da sve što rade u životu mora biti 

prijatno, lako i zanimljivo, samim tim su sklone da odlažu situacije koje ovo ne 

podrazumijevaju. Netolerancija diskomfora ima značaj kod problema povezanih sa 

izbjegavajućim ponašanjem (Harrington, 2007). Jasno je da apsolutistički zahtjevi ne 

vode uvijek prokrastinaciji, jer je moguće da osoba duboko vjeruje: „Moram uspjeti u 

svim važnim planovima“. Međutim, osoba ostaje ranjiva, jer uvijek postoji mogućnost 

da neće uspjeti u budućnosti (Ellis & Dryden, 2002), što je može navesti na odlaganje. 

Također, biološka sklonost ljudi da misle iracionalno i disfunkcionalno ima značajan 

utjecaj  na razvoj anksioznosti i prokrastinacije. Mnoge misli koje karakteriziraju brige 

su negativne automatske misli ili disfunkcionalane pretpostavke (Leahy & Holand, 

2014). Disfunkcionalno mišljenje je način mišljenja gdje je čovjek naučen da uz pomoć 

disfunkcionalnih misli iskrivljuje realnost. Zbog toga je ta realnost za čovjeka 

emocionalno uznemirujuća i ometa ga u dostizanju njegovih ciljeva. Razlozi zbog čega 

studenti odlažu svoje obaveze mogu biti zanimljivije i primamljivije aktivnosti koje im 

više privlače pažnju. Odgađanje nekad može biti i funkcionalno, kada se odlaže 

donošenje važne odluke usljed nedostatka relevantnih informacija. Ipak, više je 

slučajeva kada odlaganje nije korisno i ima negativne posljedice po pojedinca 

(Idžanović, 2016). 

Prema Elisu (1962) u osnovi perfekconističkih težnji su iracionalna vjerovanja prema 

kojima „osoba mora biti u potpunosti kompetentna, primjerena, talentirana, inteligentna 

i uspješna u svim mogućim pogledima, osnovni cilj i smisao života čine postignuće i 

uspjeh, a nekompetentnost u bilo kojem području smatra se pokazateljem lične 

neadekvatnosti i bezvrijednosti“ (Ellis, 1957, str. 89). Kada osoba ima određeno 

iracionalno uvjerenje ono ima značajne kognitivne, emotivne i senzomotorne 

komponente s obzirom na to da sadrži definirane potrebe za onim što se želi ili 

apsolutistički zahtjev nad željenim i preferiranim (Bemard, 1998). Elis navodi da je 

većina najčvršćih i najdisfunkcionalnijih moranja stvorena od strane samih osoba ili je 

nastala iz bioloških naklonosti i naučenih vrijednosti roditelja i opće kulture. Prema 

Sulejmanović i Krnetić (2013) posljedice iracionalnih uvjerenja rezultiraju širokim 

rasponom negativnih emocija i ponašanja, kao što su anksioznost, gubitak kontrole 

(Sarvestani, 2011). Na osnovu navedenog moguće je da učenici odlažu svoje obaveze ili 

da postavljaju visoke standarde. REBT teorija sugerira da zahtjevi za visokim 

standardima odražavaju ili frustracionu intoleranciju ili vrjednovanje selfa. Rezultati 

ukazuju da vjerovanja povezana za postignuće mogu biti disfunkcionalna nezavisno od 

vjerovanja vezanih za samoprocjenu. Specifična vrsta stresa kod djece jest doživljaj 

neuspjeha u školi, dok suočavanje s takvim stresorom Mantzicopoulos (1997) definira 

kao odgovor na iskustvo školskog neuspjeha kod djeteta koji školski uspjeh percipira 

važnim za svoju dobrobit. Navodi se da ukoliko osoba zahtijeva od sebe da bude 

uspješna u bitnim stvarima i vjeruje da je bezvrijedna ukoliko to ne postigne, ona neće 
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imati emocionalan problem sve dok „niže” uspjeh za uspjehom. Međutim, ukoliko 

doživi neki neuspjeh, ona će biti sklona da obezvrjeđuje i okrivljuje sebe, čime se uvodi 

u depresivno raspoloženje i pasivnost. Dakle, postojanje iracionalnih uvjerenja čini 

osobu podložnom pojavi disfunkcionalnih osjećanja i ponašanja, jer uvijek postoji 

mogućnost da se u budućnosti pojavi negativni aktivirajući događaj koji će ta uvjerenja 

aktivirati. Dalje, ova crta ličnosti se dovodi u vezu sa tendencijom ka preuzimanju rizika 

u smislu da superfekcionisti skloni odustajanju, jer ako ne mogu nešto da urade savršeno, 

onda izbjegavaju da to urade. Dakle, na ovaj način, ne preuzimajući rizik od neuspjeha, 

smatraju da štite svoje samopoštovanje (Bernard, 1986, prema Popov, 2017). Međutim, 

interesantni su nalazi ovog istraživanja koji govore suprotno. Naime, rezultati pokazuju 

da su upravo ispitanici koji imaju visoke lične standarde i kriterijume urednosti i 

organiziranosti skloniji preuzimanju rizika. Rezultati su pokazali pozitivan efekat 

racionalnih, i negativan efekat iracionalnih uvjerenjana spremnost ka preuzimanju 

rizika. Iracionalna uvjerenja su uzrok svih emocionalnih problema, ali i blokada u vezi 

sa izlaženjem iz zone komfora. Takvi ukorijenjeni stavovi prema sebi, drugima ili svijetu 

dovode do niskog samopouzdanja i nesirurnosti u sebe, zbog čega ljudi zapravo 

sabotiraju sami sebe i postavljaju prepreke na putu ka uspjehu. Međutim, snovi se ne 

ostvaruju igranjem na sigurno. Nalazi do kojih se došlo (Vuković, 2015 ) pokazuju da 

su značajni prediktori akademske prokrastinacije u okviru perfekcionizma upravo lični 

standardi i organiziranost, koji ostvaruju negativan, dok roditeljska očekivanja ostvaruju 

pozitivan efekat na odlaganje akademskih obaveza. Racionalna uvjerenja ostvaruju 

negativan efekat, a utjecaj iracionalnih uvjerenja nije statistički značajan. Ako uzmemo 

u obzir da je naličje perfekcionizma nesigurnost u sebe, negativna slika o sebi i osjećaj 

manje vrijednosti, ova osobina ličnosti bi bila (ne)uspješan način na koji osoba nastoji 

da kompenzira tu negativnu sliku o sebi. Perfekcionizam je posljedica potrebe za 

kontrolom. Ako su stvari savršene, osoba osjeća da ima kontrolu nad situacijom. Stoga, 

logično bi bilo da perfekcionisti nisu skloni preuzimanju rizika, jer ne mogu da predvide 

i kontroliraju potencijalne posljedice. 

 

ZAKLJUČAK  

 

Rezultati su pokazali da su iracionlana uvjerenja izražena kod učenika i da su u značajnoj 

vezi sa prokrastiniranjem učenika, te objašnjavaju značajan dio varijance navedenih 

varijabli. Utvrđena je veza između perfekcionizma i prokrastinacije. Uočljivo je da 

iracionalni način razmišljanja uzrokuje nezdrave emocije i disfunkcionalna ponašanja. 

Postoji potreba za mijenjanjem emocija pomoću učenja i dentifikacije i mijenjanja 

automatskih misli u kontrolirane misli. 

Treba težiti kroz proces obrazovanja mladih ljudi razvijanju adekvatnih misaonih 

obrazaca, kao bi mijenjali neprijatne emocije i neadekvatna ponašanja. Tako bi se 

svakako doprinijelo razvitku realističnije slike o sebi kod mladih, kao i razvitku 

realističnije slike svijeta koji ih okružuje. Sve navedeno upućuje da je učenike važno 

educirati o iracionalnim uvjerenjima, značaju korištenja pomažućih, odnosno 

racionalnih uvjerenja, te ukazati na psihološke probleme koji nastaju kao posljedica 

iracionalnih uvjerenja. Tendencija ljudi da budu proaktivni i snažno motivirani da 

konstruktivno mijenjaju i poboljšavaju sebe i uslove u kojima žive, predstavlja 

fundamentalni dio ljudske prirode, na čemu treba raditi sa učenicima. 
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STRATEGIJE SUOČAVANJA SA STRESOM KOD 

STUDENATA 

 

STRESS COPING STRATEGIES IN STUDENTS 

 
Nikolina ZAPLATIĆ DEGAČ, Anica KUZMIĆ 
Sveučilište Sjever, Odjel za fizioterapiju, Varaždin, Hrvatska 

 

Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Proces studiranja smatra se vrlo osjetljivim i stresnim razdobljem u kojem su studenti izloženi 

mnogim situacijama koje od njega zahtjevaju razboritost, samostalnost te brzu i kvalitetnu 

reakciju. Kako će se pojedinac suočiti sa nastalim situacijama ovisi o njegovim osobinama, 

procjeni značaja događaja kao i procjeni vlastitih resursa i mogućnosti utjecaja na događaj. 

Shodno tome, studenti samostalno odabiru strategije suočavanja sa stresom: strategija usmjerena 

na problem, strategija usmjerena na emocije, strategija usmjerena na procjenu. Cilj istraživanja 

je identificirati najčešće strategije suočavanja sa stresom kod studenata. Za provođenje 

istraživanja korištena je anonimna anketa u online obliku (Google Forms) sastavljena od dva 

dijela. Prvi dio obuhvaća sociodemografske podatke (spol, status studiranja, godina studiranja i 

područje studiranja), a u drugom djelu ispitivale su se strategije suočavanja sa stresom koristeći 

CISS upitnik (Coping Inventory For Stressful Situation) koji je za potrebe istraživanja preveden 

na hrvatski jezik. U istraživanju je sudjelovalo 187 studenata iz područja Republike Hrvatske, a 

većina ispitanika je ženskog spola (84.5%), prva godina studija (39%) te iz područja Biomedicina 

i zdravstvo (90.9%). Studenti nastoje pozitivno sagledati stresne situacije. U strategiji suočavanja 

najčešće koriste šetnju, razgovor s prijateljima, vrijeme provodeno s voljenom osobom i uče iz 

vlastitih pogrešaka. Ipak, navedene situacije kod njih izazivaju tjeskobu, uzrujanost i napetost. 

Smatraju da su sami krivi što su se našli u stresnoj situaciji te traže emocionalnu podršku okoline. 

Najmanje zastupljeni načini suočavanja sa stresom su bijeg od problema i preusmjeravanje 

drugim aktivnostima (gledanje TV-a, odlasci na ručak u restoran, odlasci u kupovinu). Studenti 

prihvaćaju probleme nastale u određenim situacijama, razmišljaju o njima i uče iz vlastitih 

pogrešaka. Važna im je emocionalna podrška najbližih te otvoren razgovor o problemu. 

 

Ključne riječi: stres, strategije suočavanja, student 

 

ABSTRACT 

The study process is considered a very sensitive and stressful period in which students are 

exposed to numerous situations that require prudence, independence, and a quick and high-quality 

reaction. How an individual will face the situations that arise depends on his characteristics, 

assessment of the significance of the event, as well as on assessment of his resources, and the 

possibility of influencing the event. Accordingly, students independently choose problem-

oriented, emotion-oriented, and evaluation-oriented strategies for dealing with stress. The 

objective is to identify the most common coping strategies among students. The research used an 

anonymous online survey (Google Forms) consisting of two parts. The first part included 

sociodemographic data (gender, study status, year of study, and major), and the second part 

examined coping strategies using the CISS questionnaire (Coping Inventory For Stressful 

Situation), which was translated into Croatian for research purposes. 187 students from the 

Republic of Croatia participated in the research, and the majority of respondents were girls 

(84.5%), first-year students (39%), and from the field of biomedicine and healthcare (90.9%). 
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Students try to see stressful situations positively. As a coping strategy, they most often use 

walking, talking with friends, hanging out with loved ones, and learning from their own mistakes. 

Nevertheless, the mentioned situations cause them anxiety, agitation, and tension. They believe 

that they are to blame for finding themselves in a stressful situation and seek emotional support 

from the environment. The rarest ways to deal with stress are running away from problems and 

redirecting them to other activities (watching television, going to a restaurant for lunch, 

shopping). Students accept problems that arise in certain situations, think about them, and learn 

from their own mistakes. The emotional support of those closest to them and an open conversation 

about the problem are important to them. 

 

Keywords: stress, coping strategies, student 

 

UVOD 

 

Stres je sastavni dio današnjice i nitko ga nije pošteđen. On je odlika modernog i 

užurbanog načina života te uzročnik različitih bolesti, a ujedno ugrožava i mentalno 

zdravlje pojedinca zbog moguće pojave depresije, anksioznosti i nesanice (Sorić, 2014). 

Definicija stresa je mnoštvo, no mnogi psiholozi današnjice stres definiraju kao tjelesni 

i psihički odgovor na stresore to jest na situacije i događaje koje pojedinac doživljava 

kao stresne (Janušić, 2018). Godine 1990. Svjetska zdravstvena organizacija stres naziva 

globalnom epidemijom te on postaje životnom činjenicom života, ali ne uvijek dobrom 

(Barath, 1995). Shodno tome, razlikuju se dvije vrste stresa: pozitivan i negativan. 

Pozitivan stres ii eustres motivira pojedinca da napreduje, radi pod pritiskom i postiže 

rezultate, a u nekim slučajevima čuva ga od opasnosti, dok se negativan stres ili distres 

razvija kada je stres prevelik te negativno utječe na zdravlje, raspoloženje i u konačnici, 

na kvalitetu života (Petz, 1992). Razvija se kada se osoba ne može nositi sa svojim 

unutarnjim i vanjskim osjećajima te se stoga razlikuju dvije vrste stresora: vanjski i 

unutarnji.  Vanjski stresori su najčešće produkt promjene u našoj okolini kao što su 

trauma, hladnoća, toplina, napor, dok su unutarnji stresori vezani isključivo za stanje 

pojedinca. Unutarnji stresori dijele se na psihološke (tjeskoba, strah, nesigurnost, radost, 

razočaranje), socijalne (rastava, poniženja, gubitak zaposlenja, njegovanje bolesnih 

bliskih osoba) i fiziološke (bolest, upala) (Cetinić i sur., 2014). Upravo unutarnji stresori 

vrlo često su prisutni kod studenata. Period odlaska na fakultet suočava studenta s mnogo 

novih iskustava. Pojedinci prvi puta napuštaju obiteljski dom, odlaze u drugi grad, 

upoznaju nove ljude, suočavaju se sa novim načinima učenja, postaju odrasliji, od njih 

se očekuje odgovorno i razborito ponašanje i donošenje odluka koje sa sobom nose i 

određene posljedice. Često se susreću s nedostatkom slobodnog vremena i financijskim 

problemima te je nekolicina primorana raditi kako bi se mogli obrazovati što nerijetko 

bude vrlo izazovno i stresno (Šimić, 2017). Izvor akademskog stresa vezan je uz ispite, 

kolokvije, seminarske radove, nezadovoljstvo kolegijima i fakultetom (Lacković-Grgin, 

2004), no svaki student doživljava zahtjeve studija različito te sukladno tome različito 

reagira na iste stresore. Kako bi se uspješno natjecali u prevladavajućem dinamičnom 

industrijskom okruženju, studenti ne samo da trebaju razviti svoje znanje, već se od njih 

očekuju i imperativne vještine i sposobnosti (Aamir et al., 2021). U trenutnom visoko 

konkurentnom akademskom okruženju, na uspjeh studenata uvelike utječe nekoliko 

čimbenika, kao što su društveni mediji, akademska kvaliteta te obiteljske i društvene 

veze (Likisa, 2018). Aafreen i suradnici (2018) navode da studenti kontinuirano 
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doživljavaju pritisak iz različitih izvora tijekom akademskog života, što u konačnici 

uzrokuje stres među studentima, no kako će ga doživjeti ovisi o procjeni situacije. Kroz 

proces primarne procjene, pojedinac uviđa predstavlja li stresna situacija gubitak, 

prijetnju ili izazov, a kroz proces sekundarne procjene on nalazi optimalne načine i akcije 

koje će iskoristiti u prevladavanju stresa. Na temelju procjene pojedinac razvija reakcije 

na stres koje mogu biti fiziološke, psihičke i promjene u ponašanju. Fiziološke reakcije 

su tjelesne reakcije na stres, kao što su povećana frekvencija srčanog rada i disanja, 

povećan arterijski krvni tlak, povišena razina šećera u krvi, proširene zjenice te povećana 

mišićna napetost te daju organizmu dodatnu energiju koja služi boljem odupiranju stresu 

reakcijom „borbe ili bijega“. Pozitivni učinci ovih reakcija su bolja opskrbljenost 

kisikom, bolja vidna percepcija, povećana energija, bolja opskrbljenost krvlju kod 

pojačanog rada srca i povišenog arterijskog tlaka. Psihičke reakcije dijele se na emotivne 

(strah, tjeskoba, potištenost) i kognitivne (promjene pozornosti, koncentracije i 

mišljenja), dok se promjene u ponašanju očituju u borbi s uzrokom stresa ili bijegom od 

istog (Matulović, Rončević i Sindik, 2012). Kao i kod svake promjene, tako i pod 

utjecajem stresa, ljudsko tijelo razvija određenu prilagodbu što se u ovom slučaju naziva 

opći prilagodbeni sindrom, a razvija se u tri faze. Faza alarma početni je odgovor tijela 

na stres poznatija pod sinonimom „odgovor borbe ili bijega“, a okarakterizirana je 

proširenim zjenicama, ubrzanim radom srca i disanjem, blijedom ili rumenom kožom, 

drhtanjem i preosjetljivošću. Većina simptoma ove faze nestaje pojavom slijedeće faze, 

no ponovno se javljaju u završnoj fazi. Druga faza je faza otpora kada se tijelo pokušava 

oporaviti od stresa. Ako stresna situacija više nije prisutna i stres je prevladan, tjelesni 

parametri početi će se vraćati na razinu prije izlaganja stresu. Međutim, ukoliko stresna 

situacija traje dulje vrijeme tijelo neće dobiti jasan signal da se navedeni parametri vrate 

u normalne vrijednosti te će nastupiti faza iscrpljenosti u kojoj tijelo nije više u 

mogućnosti nositi se sa stresom (gubitak fizičkih, emocionalnih i mentalnih resursa) 

(Havelka, 1990). Jedan od primjera događaja koji bi mogao potaknuti aktivaciju općeg 

prilagodbenog sindroma kod studenata je izlazak na ispit. U fazi alarma ruke studenta 

drhte i znoje neposredno prije početka ispita. Faza otpora nastupa završetkom ispita, no 

prisutne su poteškoće u koncentraciji na druge stvari, dok je u fazi iscrpljenosti od ispita 

prošlo već neko vrijeme, a student se i dalje osjeća tjeskobno i depresivno, ima problema 

sa spavanjem i pita se kako će izdržati ostatak semestra. Sindrom opće prilagodbe nije 

zdravstveno stanje koje se može dijagnosticirati, nego proces kroz koji tijelo automatski 

prolazi kada doživi stres. Ukoliko je osoba izložena dugotrajnom stresu, kod nje se 

razvijaju anksiozni poremećaji, posttraumatski poremećaj ili opsesivno-kompluzivni 

poremećaj, stoga je vrlo važno prepoznati vlastite načine reagiranja kojima se organizam 

nastoji obraniti. Način na koji se osoba suočava sa stresom velikim je dijelom određen 

njenim resursima, koji uključuju: zdravlje i energiju, vještine rješavanja problema, 

socijalne vještine, egzistencijalna vjerovanja o Bogu i smislu života, svojoj ulozi u 

svijetu, vjerovanja o sposobnostima kontrole, socijalnoj podršci i materijalnim 

resursima. Suočavanje sa stresom (engl. coping) podrazumijeva uložene bihevioralne i 

kognitivne napore u upravljanje unutarnjim ili vanjskim zahtjevima koji se procjenjuju 

kao potencijalno stresni ili štetni za pojedinca (Lazarus & Folkman, 1984). Na 

kognitivnu procjenu utječe sam događaj i karakteristike osobe, a o kognitivnoj procjeni 

ovisi i koji će se način suočavanja sa stresom koristiti.  Načini suočavanja mogu se 

promatrati u okviru različitih teorijskih modela, no najpoznatiji je klasični transakcijski 
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pristup Lazarusa i Folkmana (1984) koji kao predmet istraživanja uzima konkretnu 

transakciju okoline i osobe u okviru specifičnog stresnog događaja pri čemu je bitna 

upravo kognitivna procjena osobe, a održao se sve do danas. Klasični transakcijski 

pristup obuhvaća dvije strategije suočavanja: suočavanje usmjereno na problem (engl. 

problem-focused) i suočavanje usmjereno na emocije (engl. emotion-focused). 

Suočavanje usmjereno na problem naziva se još i aktivno suočavanje jer podrazumijeva 

poduzimanje akcije kako bi se otklonio izvor stresa te se uglavnom koristi kada osoba 

procjeni da može kontrolirati ishode stresnog događaja. Suočavanje usmjereno na 

emocije naziva se još i pasivno ili izbjegavajuće suočavanje jer osoba pokušava umanjiti 

stres s fokusom na svojim emocijama, a ne na rješavanju problema te je ono 

karakteristično za situacije koje se procjenjuju nekontrolabilnima. Funkcija suočavanja 

usmjerenog na problem je mijenjanje odnosa osobe i okoline direktnim djelovanjem ili 

kognitivnim restrukturiranjem, dok je funkcija emocijama usmjerenog suočavanja 

smanjivanje stresnog doživljaja i/ili promjena interpretacije događaja (Mavar, 2009). 

No, Lazarus i Folkaman razrađuju navedeni pristup te predlažu osam strategija 

suočavanja sa stresom s fokusom na problem ili emocije. Smatraju da osobe koje se u 

stresnim situacijama usmjeravaju na problem koriste neke od specifičnih strategija, a to 

su: suprostavljajuće suočavanje, traženje socijalne podrške te plansko rješavanje 

problema. S druge strane, u stresnim situacijama u kojima se osobe usmjeravaju na 

emocije od koristi će biti sljedeće strategije: distanciranje, samokontrola, prihvaćanje 

odgovornosti, bijeg-izbjegavanje i/ili pozitivna ponovna procjena. Kod pojedinca su 

prisutne obje strategije, ali u različitoj mjeri. 

Cilj ovog istraživanja bio je ispitati načine suočavanja sa stresnim situacijama kod 

studenata u Republici Hrvatskoj. Iz postavljenog cilja proizašli su specifični ciljevi: 

utvrditi načine suočavanja studenata sa stresnim situacijama, ispitati načine suočavanja 

studenata sa stresnim situacijama s obzirom na sociodemografska obilježja (spol, godina 

studija, status studija, područje koje studira). 

 

METODE RADA  

 

Uzorak istraživanja 

Istraživanje je provedeno u Republici Hrvatskoj te je u njemu sudjelovalo 187 studenata. 

Kriteriji uključivanja su bili da je ispitanik student i da studira u Republici Hrvatskoj.  

 

Mjerni instrument 

Anketni upitnik sastojao se od dva dijela. Prvi dio obuhvaćao je sociodemografske 

podatke kao što su: spol, godina studija, status studenta, područje studiranja. Drugi dio 

upitnika ispitivao je načine na koje se studenti nose sa stresom. Za ispitivanje načina 

suočavanja sa stresom korišten je Upitnik suočavanja sa stresnim situacijama autora 

Endlera i Parkera (Coping Inventory for Stressful Situations (CISS)) (Sorić i Proroković, 

2002). Upitnik sadrži 48 tvrdnji koje su grupirane u tri skale (po 16 tvrdnji): Suočavanje 

usmjereno na emocije (npr. „Naljutim se.“), Suočavanje usmjereno na problem (npr. 

„Analiziram problem prije nego reagiram.“) i Izbjegavanje (npr. „Idem prošetati.“). 

Skala Izbjegavanja sastoji se od subskale Distrakcije (npr. „Gledam TV.“) i Socijalne 

diverzije (npr. „Provodim vrijeme s osobom koju cijenim.“). Ispitanici su na skalama od 

pet stupnjeva (1 - nikad, 2 - jako rijetko, 3- ponekad, 4 - često, 5 - vrlo često) procjenjivali 
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koliko koriste određene tipove aktivnosti pri susretu s teškom, stresnom ili 

uznemirujućom situacijom. Teoretski raspon rezultata za pojedine skale iznosi: 

suočavanje usmjereno na emocije od 17 do 85, suočavanje usmjereno na problem od 16 

do 80 i suočavanje izbjegavanjem od 13 do 65. Rezultat na svakoj od tri skale predstavlja 

zbroj rezultata dobivenih na pojedinim česticama. Više vrijednosti na pojedinim 

subskalama znače da osoba u stresnim situacijama češće pribjegava načinima ponašanja 

koja se odnose na određenu strategiju suočavanja. 

 

Način provođenja istraživanja 

Istraživanje je provedeno putem interneta tijekom ožujka 2023.godine, pomoću web 

aplikacije Google Forms. Prikupljanje podataka vršilo se uz pomoć online anketnog 

upitnika. Dobiveni rezultati koristili su se isključivo u svrhu izrade istraživačkog rada i 

publiciranja istog. Anketa je u potpunosti anonimna, te nema povrede privatnosti i 

povjerljivosti osobnih podataka. Sudjelovanje u istraživanju je bilo potpuno dobrovoljno 

i u svakom trenutku ispitanik je mogao odustati od njega odustati. Ni u jednom trenutku 

nije se tražilo od ispitanika da navede svoje osobne podatke te se je poštivao Zakon o 

privatnosti i pridržavalo se etičkih načela znanstveno-istraživačkog rada. 

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

U istraživanju je sudjelovalo 187 ispitanika oba spola. Ženski udio ispitanika je bio 158 

(84.5%), dok je muški udio činilo 29 ispitanika (15.5%). Raspodjela studenata kroz 

godine studija vidljivo je na Slici 1. Najveći broj ispitanika su studenti prve godine 

(39%).  

 
Slika 1. Prikaz raspodjele ispitanika prema godini studija 

Figure 1. Distribution of respondents according to the year of study 

 

Većina ispitanika je u statusu redovnog studenta (56.7%), dok ih je 43,3% u statusu 

izvanrednog studenta. Što se tiče područja studiranja, čak 90.9% ispitanika studira u 

području Biomedicine i zdravstva (Slika 2.). 



 

412 

 

 
Slika 2. Prikaz područja studiranja ispitanika 

Figure 2. The subject`s field of study 

 

U drugom dijelu upitnika korišten je CISS upitnik Endlera i Parkera kojim se ispitalo na 

koje načine se studenti suočavaju sa stresom. Rezultati su prikazani tablično prema 

skalama suočavanja sa stresnom situacijom prema Lazarusu. Iz dobivenih je rezultata da 

je rješavanje problema najčešće korišten mehanizam suočavanja sa stresom. Rezultati 

sličnih studija poklapaju se sa ranije navedenim tvrdnjama. Istraživanjem Vulić-Prtorić 

(2002) i Žagar (2021) također je potvrđeno da je strategija rješavanje problema najčešće 

korištena i najefikasnija strategija. Ovaj način suočavanja prevladava kada osoba misli 

da može učiniti nešto konstruktivno u vezi sa stresnim događajem, odnosno kada 

procjenjuje da ima kontrolu nad stresnim događajem ili njegovim ishodima.  Suočavanje 

usmjereno na problem prikazano je u Tabeli 1. Kao najčešće metode ove skale studenti 

navode da se fokusiraju na svoj problem i pronalazak mogućeg rješenja, da čine ono što 

misle da je najbolje i određuju svoje prioritete te da smišljaju nekoliko mogućih rješenja 

za stresnu situaciju u kojoj su se našli. Pojedinac je svjestan postojanja stresa te teži 

pronalaženju uzroka stresora te planira i traži najbolji način suočavanja s istim. Kada je 

potrebno, traži od nekoga savjet i razgovara o svojim mogućnostima. Sagledava problem 

iz različitih perspektiva i teži najboljim načinom njegova uklanjanja te postepeno kreće 

u suočavanje s istim. Pokušava problem sagledati s pozitivnog stajališta. Ako se on i ne 

može riješiti, ovaj pristup problemu daje pojedincu dovoljno vremena da se s njime suoči 

i kao takvog ga prihvati. Između ostalog, postojeći problem u tom slučaju pojedinac će 

nastojati iskoristiti kao vrijedno životno iskustvo i pokušati nešto naučiti iz njega. 

 
Tabela 1. Strategije suočavanja sa stresom usmjerene na problem 

Table 1. Problem-focused stress coping strategies 

TVRDNJA 
Procenti 

AS 
1 2 3 4 5 

Bolje planiram svoje vlastito vrijeme. 3.7 9.6 39 33.7 13.9 3.44 

Fokusiram se na svoj problem i pronalazak 

mogućeg rješenja. 
1.1 5.9 24 48.7 19.8 3.80 

Činim ono što mislim da je najbolje. 0 4.3 18.2 44.4 33.2 4.06 

Određujem svoje prioritete. 1.1 3.2 26.2 39.6 29.9 3.94 
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Razmišljam o tome kako bih riješio/la slične 

probleme.  
1.1 9.1 36.4 34.8 18.7 3.61 

Određujem tijek rješavanja problema i slijedim 

ga. 
4.3 19.8 35.8 28. 11.2 3.23 

Radim na razumijevanju situacije. 0.5 8 37.4 34. 19.3 3.64 

Odmah poduzimam korektivne mjere. 3.7 19.3 40.1 28.9 8 3.18 

Razmišljam o stresnoj situaciji i učim iz svojih 

pogrešaka. 
1.6 7 32.1 40.6 18.7 3.68 

Analiziram problem prije nego što reagiram.  5.3 13.4 39 26.2 16 3.34 

Prilagođavam svoje afinitete.  2.7 10.7 52.4 26.2 8 3.26 

Preuzimam kontrolu nad situacijom. 3.2 10.2 33 38 15.5 3.52 

Ulažem dodatni napor da riješim novonastalu 

situaciju. 
1.6 11.8 27.8 39 19.8 3.64 

Smišljam nekoliko različitih rješenja. 1.6 10.2 25.1 41.2 21.9 3.72 

Iskorištavam situaciju da dokažem svoju 

sposobnost.  
11.2 24.6 38.5 18.2 7.5 2.86 

Pokušavam se reorganizirati ako me zadesi 

ponovo slična situacija.  
2.1 12.3 41.7 33.7 10.2 3.37 

Legenda: 1 – Nikad; 2 – Jako rijetko; 3 – Ponekad; 4 – Često; 5 – Vrlo često 

 
Uz strategije rješavanja problema, ispitanici su najčešće koristili i tražili podršku 

prijatelja kao metodu suočavanja sa stresnom situacijom (Tabela 2.). Zbog svoje 

specifičnosti, traženje socijalne podrške je u podjednakoj mjeri suočavanje usmjereno i 

na emocije i na problem, pošto student može tražiti podršku, razumijevanje ili utjehu 

jednako kao i savjet ili direktno sudjelovanje u rješavanju problema (Mavar, 2009). 

Traženje emocionalne podrške je u ovom istraživanju način suočavanja sa stresom koji 

se često koristi kod ispitanika. Studenti kao način suočavanja prakticiraju razgovor s 

nekim o svojim osjećajima, traže podršku od prijatelja. Potreba za potporom i traženje 

podrške, pa ne neki način i savjeta od drugoga može uvelike doprinijeti boljem 

psihofizičkom funkcioniranju pojedinca, kao i nošenju s izvorom stresa. O tome govore 

i neka istraživanja, koja tvrde kako osobe u stresnim situacijama žele biti u društvu 

drugih ljudi upravo jer to smanjuje njihovo negativno emocionalno stanje (Kalebić 

Maglica, 2007). Ova vrsta strategije usmjerene na izbjegavanje situacije naziva se 

socijalna diverzija. Kao najčešću metodu distrakcije navode spavanje.  

 
Tabela 2. Strategije suočavanja sa stresom usmjereno na izbjegavanje 

Table 2. Avoid-focused stress coping strategies 

Tvrdnja 
Procenti 

AS 
1 2 3 4 5 

Razmišljam o dobrim prošlim vremenima.  3.2 13.4 26.2 33.2 24.1 3.61 

Pokušavam biti u društvu s drugim 

ljudima. 
0 12.8 26.7 36.4 24.1 3.72 

Razgledavam izloge trgovina. 15.5 26.2 29.9 18.7 9.6 2.81 

Pokušavam spavati.  5.9 5.9 17.6 34.2 36.4 3.89 

Konzumiram omiljenu hranu.  4.3 10.2 33.2 28.3 24.1 3.58 

Odem na ručak u restoran. 42.8 25.7 17.6 10.2 3.7 2.06 

Kupim sebi nešto.  11.2 19.3 27.3 28.3 13.9 3.14 

Odem na party.  29.4 25. 7 17.1 13.4 14.4 2.58 
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Posjećujem prijatelje 3.7 13.4 29.4 31.6 21.9 3.55 

Provodim vrijeme s voljenom osobom 9.1 8 18.7 28.3 35.8 3.74 

Odem u šetnju 8 15 20.9 34.2 21.9 3.47 

Razgovaram sa osobom čije savjete 

cijenim 
4.3 4.3 23.5 34. 2 33.7 3.88 

Razgovaram s prijateljem.  1.6 2.7 24.6 32.6 38.5 4.04 

Pogledam film 9.1 18.7 29.9 21.9 20.3 3.26 

Uzimam slobodno vrijeme i bježim od 

problema 
11.2 33.7 27.8 16 11.2 2.82 

Gledam TV 19.3 25.1 26.7 16.6 12.3 2.78 
Legenda: 1 – Nikad; 2 – Jako rijetko; 3 – Ponekad; 4 – Često; 5 – Vrlo često 

 

Prilikom suočavanja sa stresnom situacijom vrlo rijetko koriste metode koje su 

usmjerene na emocije (Tabela 3.). To je strategija koja uključuje otvorenu ekspresiju 

emocija bilo kroz akciju, verbalnu agresiju ili kroz neki drugi oblik ponašanja kojim se 

pokušava osloboditi tjelesne napetosti. Suočavanje usmjereno na emocije predstavlja 

kognitivne procese usmjerene na smanjivanje emocionalne boli i/ili promjenu 

interpretacije događaja, a obuhvaća strategije poput selektivne pažnje, iskaljivanja na 

drugima, minimaliziranja problema i pronalaženje pozitivnog u negativnim situacijama. 

Stresna situacija kod njih izaziva dozu napetosti i krivnje te brige o tome što je pojedinac 

trebao učiniti što zapravo i nije negativno stajalište već motivator za posezanje za 

strategijom usmjerenom na rješavanje problema. 

 
Tabela 3. Strategije suočavanja sa stresom usmjerene na emocije 

Table 3. Emotion-focused stress coping strategies 

TVRDNJA 
Procenti 

AS 
1 2 3 4 5 

Krivim sebe što odugovlačim. 5.3 13.9 27.3 28.9 24.6 3.53 

Zaokupljen/a sam svojim problemima. 3.7 16 39.6 24.6 16 3.33 

Krivim sebe što sam dospio/la u ovu situaciju.  7 15.5 26.7 28.3 22.5 3.44 

Osjećam tjeskobu zbog toga što ne mogu izaći 

na kraj s  problemom. 
9.6 18.2 32.1 21.9 18.2 3.21 

Postanem vrlo napet/a.  3.7 13.4 29.9 29.9 23 3.55 

Govorim sebi „To se zapravo ne događa“ 43.9 31 17.6 4.8 2.7 1.91 

Krivim sebe što sam previše emotivan/na.  18.7 23 27.8 17.6 12.8 2.83 

Postanem jako uzrujan/na.  10.7 26.7 29.4 19.3 13.9 2.99 

Krivim sebe što ne znam što učiniti.  16.6 26.2 27.8 17.1 12.3 2.82 

„Zamrznem se“ i ne znam što učiniti.  25.7 34.2 25.7 8 6.4 2.35 

Želio/la bih da mogu promijeniti ono što se 

dogodilo ili kako se osjećam 
3.7 8.6 26.2 29.4 32.1 3.78 

Brinem se oko toga što bih trebao/la učiniti 0.5 8 34.2 35.3 21.9 3.70 

Kažem sebi „To se više nikada neće dogoditi“ 10.2 28.3 29.9 18.2 13.4 2.96 

Fokusiram se na svoje opće nedostatke.  7 23.5 35.8 24.1 9.6 3.06 

Naljutim se 5.3 20.3 38.5 18.2 17.6 3.22 

„Istresem se“ na druge ljude 19.3 31 26.7 16.6 6.4 2.60 
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ZAKLJUČAK 

 

Ovim istraživanjem dokazano je kako se studenti koriste strategijama suočavanja sa 

stresom koje su opisane kao poželjne i efikasne kao što su planiranje rješavanja 

problema, pozitivno sagledavanje problema te  podrška prijatelja i bliskih osoba. To 

upućuje na činjenicu da studenti donose zrele odluke, osvješćuju postojanje problema i 

istog prihvaćaju. Isto tako, da ne djeluju impulzivno nego pomno razmišljaju o 

postojećem problemu i o najboljim načinima kako ga riješiti. Također im je važna 

emocionalna podrška i potpora bližnjih te razgovor o prisutnom problemu i svojim 

osjećajima glede istog. Istraživanje je provedeno kako bismo dobili uvid na koji način 

se studenti (ne)suočavaju sa stresnim situacijama, a daljnja istraživanja mogu poslužiti 

promociji pozitivnih strategija suočavanja. 

 

LITERATURA 

 
Aafreen, M. M., Priya, V. V., & Gayathri, R. (2018). Effect of stress on academic performance 

of students in different streams. Drug Invention Today, 10(9), 1176-1180. 

Aamir, A., Jan, SU., Qadus, A., Nassani, AA., & Haffar M. (2021). Impact of knowledge sharing 

on sustainable performance: mediating role of employee's ambidexterity. Sustainability, 

13(22), 12788. https://doi.org/10.3390/su132212788 

Barath, A. (1995). Kultura, odgoj i zdravlje. Zagreb: Visoka medicinska škola – katedra za 

zdravstvenu psihologiju. 

Cetinić, I., Validžić, A., Tomić, M., Gavranić, D., & Hudorović, N. (2014). The degree of stress 

amongst nursing students - University of Dubrovnik. Sestrinski glasnik, 19(1), 22-25. 

https://doi.org/10.11608/sgnj.2014.19.006 

Havelka, M. (1990). Zdravstvena psihologija. Zagreb: Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu. 

Janušić, P. (2018). Izvori stresa kod studenata. Zagreb: Sveučilište u Zagrebu, Učiteljski fakultet. 

Kalebić Maglica, B. (2007). Uloga izražavanja emocija i suočavanja sa stresom vezanim uz školu 

u percepciji raspoloženja i tjelesnih simptoma adolescenata. Psihologijske teme, 16(1), 1-

26. 

Lacković-Grgin, K. (2004). Stres u djece i adolescenata: Izvori, posrednici i učinci. Zagreb: 

Naklada Slap. 

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal and Coping. New York, NY: Springer 

Publishing Company. 

Likisa, K. D. (2018). Challenges and prospects of competency-based education: The case of 

adama science and technology university alumni students and hawas TVET college, 

adama, ethiopia. Competency-Based Education, 3(2), e01163. https://doi.org/10.1002/ 

cbe2.1163 

Matulović, I., Rončević, T. & Sindik, J (2012). Stres i suočavanje sa stresom – primjer 

zdravstvenog osoblja. Sestrinski glasnik, 17(3), 174-177. 

Mavar, M. (2009). Strategije suočavanja sa stresom kod adolescenata. Acta Iadertina, 6(1), 121-

129.  

Petz, B. (1992). Psihologijski rječnik. Zagreb: Prosvjeta 

Sorić, I. i Proroković, A. (2002). Upitnik suočavanja sa stresnim situacijama Endlera i Parkera 

(CISS). U K. Lacković-Grgin, A. Proroković, V. Ćubela & Z. Penezić (Ur.), Zbirka 

psihologijskih skala i upitnika (str. 147-151). Zadar: Filozofski fakultet u Zadru. 

Sorić, I. (2014). Samoregulacija učenja, Možemo li naučiti učiti. Zagreb: Naklada Slap. 

Šimić, K. (2017). Suočavanje studenata sa stresnim ispitnim situacijama. Acta Iadertina, 14(2), 

101-119. 

https://doi.org/10.1002/


 

416 

 

Vulić-Prtorić, A. (2002). Priručnik za skalu suočavanja sa stresom za djecu i adolescente. 

Jastrebarsko: Naklada Slap. 

Žagar, M. & Kosić, R. (2021). Samoprocjena stresa i primjena strategija suočavanja sa stresom 

kod studenata preddiplomskog stručnog studija Sestrinstvo. Sestrinski glasnik, 26(2), 109-

114. https://doi.org/10.11608/sgnj.26.2.4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://doi.org/10.11608/sgnj.26.2.4


 

417 

 

ZADOVOLJSTVO STUDENATA AKADEMSKOM KLIMOM 

 

STUDENT SATISFACTION WITH THE ACADEMIC 

CLIMATE 

 
Smaila BALIĆ RAHMANOVIĆ 

Univerzitet u Bihaću, Islamski pedagoški fakultet, Bihać, Bosna i Hercegovina 

 

Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Akademska klima se odnosi na atmosferu, kulturu i vrijednosti unutar akademske zajednice. 

Akademska klima ima značajnu ulogu u utjecaju na kvalitetu života studenata, kao i općenito na 

kvalitetu života mladih. Ona može imati pozitivan (samopouzdanje, blagostanje, akademski 

uspjeh, produktivnost, inovativnost) i negativan uticaj na studente (nedostatak prilika za razvoj i 

napredak, stres, anksioznost, depresija). Cilj ovog rada bio je utvrditi razinu zadovoljstva 

studenata akademskom klimom na Univerzitetu u Bihaću. U istraživanju je sudjelovalo 120 

studenata (N = 120), a podaci su prikupljeni korištenjem Upitnika akademske klime koji se 

sastojao od 62 pitanja koja su mjerila različite aspekte akademske klime: poticajnu akdemsku 

okolinu, akademsku strogost, ugrožavajuću okolinu, osjećaj pripadnosti, strukturu i 

zainteresiranost profesora za studente.  

 

Ključne riječi: akademska klima, zadovoljstvo studenata, Univerzitet u Bihaću 

 

ABSTRACT 

Academic climate refers to the atmosphere, culture, and values within the academic community. 

Academic climate plays a significant role in influencing the quality of students' lives, as well as 

the overall quality of life for young people. It can have positive effects on students, such as self-

confidence, well-being, academic success, productivity, and innovation, as well as negative 

effects such as lack of opportunities for growth and advancement, stress, anxiety, and depression. 

The aim of this research was to determine the level of student satisfaction with the academic 

climate at the University of Bihać. The study involved 120 students (N=120), and data were 

collected using the Academic Climate Questionnaire, which consisted of 62 questions measuring 

various aspects of academic climate: stimulating academic environment, academic rigor, 

threatening environment, sense of belonging, structure, and professor interest in students. 

 

Keywords: academic climate, student satisfaction, University of Bihać 

 

UVODNA RAZMATRANJA 

 

Akademska klima, odnosno atmosfera koju stvaraju sve aktivnosti i faktori u 

univerzitetskom okruženju, igra ključnu ulogu u uspješnom obrazovanju studenata. 

Zadovoljstvo studenata akademskom klimom predstavlja važan faktor za postizanje 

uspješnosti u akademskoj karijeri, ali i za ostvarenje potencijala studenata izvan 

akademskog okruženja. 

Fakulteti su, kao i škole, jedinstveni socijalni sistemi koji dinamički usklađuju zahtjeve 

i obveze svih sudionika akademskog života – studenata, profesora i uprave fakulteta, a 

posredno i nadležnog Univerziteta i države. Za razliku od škola koje su dužne pratiti 
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nacionalni, zakonski propisan kurikulum (Domović, 2004), fakultetske ustanove puno 

su slobodnije u kreiranju vlastite klime jer je jedino što dijele s ostalim fakultetima - 

administrativni ustroj (podjela po semestrima, kolegijima, ispitni rokovi, poslovi u 

referadi). Svaki pojedini fakultet njeguje svoju povijest, kulturu i klimu i, uvažavajući te 

odrednice, izvršava specifične ciljeve i zadaće (Martinović, 2018). 

Važnost akademske klime u univerzitetskom okruženju može se vidjeti u nizu aspekata. 

Prvo, akademska klima utiče na motivaciju studenata za učenje. Ako su studenti 

okruženi pozitivnom akademskom klimom koja potiče učenje i razvoj njihovih vještina, 

povećava se vjerojatnost da će studirati predano i postići visoke rezultate. S druge strane, 

negativna akademska klima koja uzrokuje stres, napetost i demotivaciju može dovesti 

do slabijih rezultata i čak do odustajanja od studiranja. Drugo, akademska klima može 

uticati na zadovoljstvo studenata svojim studijskim programom i fakultetom u cjelini. 

Ako studenti osjećaju da su okruženi podrškom i motivirajućim okruženjem, vjerojatnije 

je da će biti zadovoljniji svojim studijem i fakultetom. To može dovesti do većeg stupnja 

angažiranosti u akademskim aktivnostima i većeg interesovanja za istraživanje i razvoj 

vještina u svojim područjima studija. Treće, akademska klima može imati uticaj na 

razvoj studenata izvan akademskog okruženja. Ako studenti osjete da su okruženi 

poticajnom akademskom klimom, vjerojatnije je da će se uključiti u aktivnosti izvan 

akademskog okruženja, kao što su istraživanja, prakse i volontiranja. Ove aktivnosti 

mogu pomoći studentima da razviju svoje vještine i postanu konkurentniji na tržištu rada 

nakon diplomiranja. 

Unatoč važnosti proučavanja studentskog nošenja sa zahtjevima i klimom na fakultetu, 

znanstvena literatura i publikacije manjkave su istraživanjima na ovu temu (Martinović, 

2018). U većini slučajeva provode se istraživanja o kvaliteti studentskog života što ne 

predstavlja sinonim za akademsku klimu. Akademska klima je sveobuhvatniji pojam 

koji obuhvata širok sprektar elemenata koji utiču na kvalitetu akademskog okruženja na 

fakultetima, a predmet su ovog rada. Važno je istaknuti da je do sada većina istraživanja 

klime unutar institucija obrazovnog sistema bila usmjerena na osnovne i srednje škole, 

dok se znatno manji broj njih provodio u visokoškolskim ustanovama (Ljubetić i Bubić, 

2015). Martinović (2018) je provela istraživanje na temu „Analiza povezanosti 

doživljaja akademske klime i psihosomatskih smetnji kod studenata“ na Sveučilištu u 

Zagrebu. Provedeno istraživanje pokazuje kako je na temelju dimenzija akademske 

klime moguće predviđati mentalno zdravlje studenata, odnosno učestalost 

psihosomatskih tegoba. Kako bi se obuhvatila tema uticaja akademske klime na 

visokoškolske ustanove, ovo istraživanje je provedeno s ciljem proširivanja spoznaja o 

toj temi. 

 

Cilj i zadaci istraživanja 

Cilj istraživanja je ispitati zadovoljstvo studenata akademskom klimom s obzirom na 

različite demografske karakteristike. U skladu s ciljem istraživanja formulisani su 

sljedeći zadaci: 

1. Ispitati zadovoljstvo studenata akademskom klimom (na svim dimenzijama) 

2. Ispitati razlike u zadovoljstvu studenata akademskom klimom (na svim 

dimenzijama) s obzirom na vrstu fakulteta, godinu studija i prosjek ocjena. 
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METOD RADA 

 

Uzorak istraživanja  

U istraživanju su učestvovali studenti Univerziteta u Bihaću i to sa Islamskog 

pedagoškog fakulteta, Ekonomskog fakulteta i Tehničkog fakulteta. Istraživanjem je 

obuhvaćeno 120 (N = 120) studenata od prvih do završnih godina (apsolvenata). Od 

ukupnog broja sudionika 93 (77.50%) je bilo ženskog spola, a 27 (22.50%) muškog 

spola. Dob ispitanika kretala se u rasponu od 18 do 23 i više godina Najviše ispitanika 

43 (35.83%) je u dobi od 20 godina, dok je jedan ispitanik u dobi od 18 godina. Najviše 

ispitanika je sa Islamskog pedagoškog fakulteta 55 (45.83%) i najviše je ispitanika sa 

prve godine 54 (45%). Što se tiče prosjeka ocjena najveći broj studenata 48 (40%) ima 

prosjek ocjena 9.  

 
Tabela 1. Prikaz broja sudionika s obzirom na spol  

Table 1. Present the number of participants by gender 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

muski 27 22.5 22.5 22.5 

zenski 93 77.5 77.5 100.0 

Total 120 100.0 100.0  

 
Slika 1. Grafički prikaz broja ispitanika s obzirom na dob   

Figure 1. Graphical representation of the number of participants by age 

 
 
Tabela 2. Prikaz broja sudionika s obzirom na vrstu fakulteta  

Table 2. Display of the number of participants by type of faculty 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Islamski pedagoski fakultet 55 45.8 45.8 45.8 

Ekonomski fakultet 45 37.5 37.5 83.3 

Tehnicki fakultet 20 16.7 16.7 100.0 

Total 120 100.0 100.0  
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Tabela 3. Prikaz broja sudionika s obzirom na godinu studija  

Table 3. Display of the number of participants by year of study 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

prva 54 45.0 45.0 45.0 

druga 44 36.7 36.7 81.7 

treca 14 11.7 11.7 93.3 

cetvrta 8 6.7 6.7 100.0 

Total 120 100.0 100.0  

 
Slika 2. Grafički prikaz broja ispitanika s obzirom na prosjek ocjena  

Figure 2. Graphical representation of the number of participants by grade point average 

 
 

Mjerni instrumenti 

Sam anketni upitnik sastojao se od dva dijela: općih demografskih podataka (spol, dob, 

vrsta fakulteta, godina studija i prosjek ocjena) i Upitnika akademske klime kojeg je 

Martinović (2018) prilagodila našem govornom području uz dobivanje dozvole od strane 

autora. Upitnik akademske klime (eng. College Classroom Environment 

Scales)(Winston, Vahala, Nichols, & Gillis, 1989) koji se sastoji od 62 čestice 

raspoređene na ukupno šest dimenzija (akademska strogost; poticajna akademska 

okolina; ugrožavajuća okolina; osjećaj pripadnosti; struktura i zainteresiranost profesora 

za studente). Studenti su svoje odgovore trebali naznačiti na skali s pet uporišnih tačaka, 

od 1 do 5 (1 = nikada ili gotovo nikada se ne odnosi na moj fakultet do 5 = uvijek ili 

gotovo uvijek se odnosi na moj fakultet).  

Akademska strogost (eng. Academic Rigor) je karakteristika klime koja se može opisati 

kao intelektualno izazovna i zahtjevna. Studenti percipiraju postojanje norme izvrsnosti 

i osobne odgovornosti koja se ispoljava kroz visoke, ali realistične standarde 

ocjenjivanja. Nastava je brzog tempa i očekuje se da studenti ulažu značajne količine 

energije i vremena u izvršavanje obaveza (Martinović, 2018). Ova dimenzija broji 9 

čestica. Poticajna akademska okolina (eng. Cathectic Learning Climate) označava 

stimulirajuću atmosferu koja potiče studente da se aktivno uključe u rasprave i da iznose 

vlastita mišljenja i stavove te da to traže od kolega (Martinović, 2018). Ova dimnezija 

broji 19 čestica. Ugrožavajuća okolina (eng. Inimical Ambiance) dimenzija je koja 

ukazuje na rigidno strukturiranu, visoko-kompetitivnu i hostilnu okolinu (Martinović, 

2018). Ova dimenzija broji 12 čestica. Osjećaj pripadnosti (eng. Affiliation) znači da je 

okolina prijateljska, orijentirana na studente, da se potiču neformalne interakcije i da je 

prisutna socijalna podrška. Saradnja i zreli interpersonalni odnosi ono su što studenti 
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cijene (Martinović, 2018). Ova dimenzija broji 6 čestica. Struktura (eng. Structure) je 

karakteristika okoline u kojoj su jasni kriteriji za ocjenjivanje i sadržaji kolegija na 

fakultetu. Nema nejasnoća oko akademskih obaveza i očekivanja, uz strogo pridržavanje 

propisanog silabusa (Martinović, 2018). Ova dimenzija uključuje 7 čestica. 

Zainteresiranost profesora za studente (eng. Professorial Concern) skala je koja opisuje 

socijalnu klimu u kojoj studenti percipiraju da li su njihovi profesori zainteresirani za 

njih kao pojedince kao i za njihovo akademsko postignuće (Martinović, 2018). Ova 

dimenzija uključuje 9 čestica. Na svim subskalama/dimenzijama viši rezultati upućuju 

na poželjniju akademsku klimu, osim kod dimenzije Ugrožavajuća okolina gdje viši 

rezultati ukazuju na nepoželjniju akademsku klimu.  

 

Način provođenja istraživanja 

Podaci prezentirani u ovom istraživanju prikupljeni su anonimnim, dobrovoljnim i 

grupnim anketiranjem studenata bihaćkog Univerziteta. Anketiranje je sprovedeno 

početkom mjeseca aprila 2023. godine tokom procesa redovne nastave, dakle tokom 

izvođenja predavanja i vježbi. Prije popunjavanja anketnog upitnika svim sudionicima 

se usmeno objasnila svrha i cilj istraživanja, date su im upute za ispunjavanje istog i bilo 

im se dostupno za odgovaranje eventualnih nejasnoća. Sudionici su upoznati da je 

sudjelovanje na dobrovoljnoj bazi i da mogu u bilo kojem trenutku odustati. Unos 

podataka je organizovan na način koji osigurava anonimnost sudionika.  

 

Metode obrade podataka 

Analiza je u potpunosti izvršena pomoću statističkog programa IBM SPSS Statistic 20. 

Metode korištene u istraživanju su uobičajene metode klasične statističke analize.  

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

S obzirom na oskudnost istraživanja o akademskoj klimi jedan od zadataka ovog rada 

bio je ispitati zadovoljstvo studenata akademskom klimom (na svim dimenzijama) i isti 

je prikazan deskriptivnom analizom. 

 
Tabela 4. Deskriptivni pokazatelji akademske klime 

Table 4. Descriptive indicators of academic climate 

 N Minimum Maximum AS SD 

AS 120 14.00 41.00 31.26 4.94 

PAO 120 21.00 82.00 60.24 13.18 

UO 120 25.00 51.00 37.55 6.26 

OP 120 6.00 30.00 21.24 4.85 

S 120 15.00 33.00 24.83 4.17 

ZPS 120 16.00 40.00 28.64 6.17 

 

Na osnovu rezultata iz tabele možemo zaključiti da studenti ispoljavaju zadovoljstvo 

akademskom klimom. Na dimenziji Akademska strogost najveći broj ispitanika 31.27% 

ispoljava zadovoljstvo istom. Uvidom u rezultate deskriptivne statistike na svim 

česticama ove dimenzije vidno je da studenti procjenjuju da se na fakultetu od njih 

zahtjeva kritičko i samostalno razmišljanje i kreativnost pri rješavanju problema ili 

ispunjavanju obaveza. Ovo pokazuje da su fakulteti usmjereni na razvoj intelektulanih 
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sposobnosti svojih studenata, umjesto samo na prenošenje činjenica i teorija. Takva vrsta 

obrazovanja ima za cilj stvaranje studenata koji su sposobni razmišljati kritički, 

analitički i kreativno, što su vještine koje su neophodne u današnjem dinamičnom 

svijetu.  

Na dimenziji Poticajna akademska okolina najveći broj ispitanika 60.24% ispoljava 

zadovoljstvo istom. Od svih čestica na ovoj dimenziji studenti najviše procjenjuju 

česticu koja se odnosi da profesori cijene mišljenja i stajališta studenata M (3.71), kao i 

česticu da ih neke teme koje nauče na predavanjima zaista zaintrigiraju M (3.63). Ovo 

ukazuje da postoji pozitivna interakcija između studenata i profesora, gdje se cijene ideje 

i stajališta studenata i gdje se nastoji razviti interes za teme koje se obrađuju. Osim toga, 

ovo može ukazivati da postoji visok nivo angažovanosti i motivacije među studentima, 

što može biti povezano sa njihovim budućim profesionalnim ciljevima.  

Na dimenziji Ugrožavajuća okolina ispitanici (37.55%) iskazuju znatno nezadovoljstvo. 

Uzroke tome možemo tražiti u česticama ove dimenzije koje su visoko ocjenjene, a koje 

se odnose na sljedeće: a) obaveze na fakultetu podrazumijevaju znatan vremenski 

angažman i izvan predavanja i vježbi (M = 3.93); b) ako studenti propuste par predavanja 

i vježbi zaredom bit će im teško nadoknaditi propušteno (M = 3.58)  i c) visoko 

postavljeni standardi od strane profesora pri ocjenjivanju koji studenti moraju zadovoljiti 

ako žele postiči dobre ocjene (M = 3.55). Podaci upućuju da studenti osjećaju da moraju 

uložiti značajan napor i vrijeme izvan predavanja i vježbi kako bi zadovoljili sve zahtjeve 

koji se od njih očekuju. Osim toga, studenti smatraju da propuštanje čak i samo nekoliko 

predavanja i vježbi može znatno uticati na njihovo akademsko postignuće što može 

stvoriti stres i pritisak. Međutim, ovi rezultati mogu ukazivati na to da studenti na 

fakultetu imaju jasno definirana pravila i procedure koje moraju slijediti što doprinosi 

osjećaju sigurnosti i stabilnosti i ukazuje na to da se na fakultetu vodi briga o kvaliteti 

nastavnog procesa.  

Studenti iskazuju zadovoljstvo i dimenzijom Osjećaj pripadnosti (21.24%) i rezultati na 

svim česticama ukazuju kako na fakultetima među studentima vlada osjećaj prijateljstva 

koji se prenosi i izvan učionice. Ovakvi rezultati indiciraju da na fakultetu postoji klima 

u kojoj se studenti osjećaju uključeni i povezani s drugim kolegama. To može biti važno 

za njihov emocionalni i socijalni razvoj te za podršku tokom studiranja. Ipak, treba imati 

na umu da visoka ocjena na ovoj dimenziji ne znači da nema problema sa socijalnom 

kohezijom među studentima na fakultetu. Potrebno je uzeti u obzir da se studenti na 

fakultetu susreću s različitim izazovima, kao što su stres, tjeskoba i pritisak za 

postizanjem akademskog uspjeha što može uticati na njihove međuljudske odnose. Zato 

je važno da fakulteti kontinuirano rade na razvijanju podrške i osiguranju sigurnog i 

uključivog okruženja za sve studente.  

Dimneziju koja se odnosi na Strukturu studenti procjenjuju (M = 24.83%) visoko i 

samim tim ispoljavaju zadovoljstvo istom. Akademska struktura se odnosi na način 

organizacije pristupu i procesima u obrazovnom sistemu. Rezultati aludiraju da na 

fakultetima postoji jasan i dobro osmišljen silabus sa precizno definiranim očekivanjima, 

zahtjevima i kriterijima procjene znanja na većini kolegija. Precizno definirana 

očekivanja, zahtjevi i kriteriji procjene znanja mogu pomoći studentima da se bolje 

fokusiraju na svoje obaveze i postignu bolje rezultate. Međutim, treba biti oprezan da 

prevelika fokusiranost na strukturu ne dovede do prevelikog naglaska na birokraciju i 
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formalnosti, na štetu stvarne edukacije i razvoja kreativnosti i kritičkog razmišljanja kod 

studenata. 

Na posljednjoj dimenziji Zainteresiranost profesora za studente iskazano je zadovoljstvo 

istom (M = 28.64%). Ova dimnezija ispituje interakciju između profesora i studenta, 

odnosno koliko su profesori zainteresirani za studentske potrebe, probleme, ideje i 

napredak u studiju. Rezultati na ovoj dimenziji kotiraju visoko s tim da je najmanji skor 

ostvaren na čestici koja govori da profesori znaju neformalno razgovarati sa studentima 

prije ili poslije nastave (M = 2.86). Ovi podaci ukazuju da studenti na ovom fakultetu u 

većini imaju pozitivno iskustvo u interakciji sa svojim profesorima i da profesori 

pokazuju zainteresiranost za studentske potrebe, probleme i napredak u studiju. 

Međutim, nedostatak neformalnog razgovora sa studentima prije ili poslije nastave može 

ukazivati na manjak prilika za izgradnju bliskih odnosa između studenata i profesora. 

Webb i Barrett (2014; prema Barr, 2016) navode da studenti izjavljuju da je teško 

ostvariti prisnost s profesorom ako se on ne trudi upamtiti imena, ako ne želi odgovarati 

na njihova pitanja i ako ne pokazuje konzistentnost između vlastitog rada i očekivanja 

od studenata.  

Kako bi se odgovorilo na drugi zadatak istraživanja, odnosno ispitale razlike u 

zadovoljstvu studenata akademskom klimom (na svim dimenzijama) s obzirom na vrstu 

fakulteta, godinu studija i prosjek ocjena provedena je jednofaktorska univarijantna 

analiza varijanse – ANOVA.  

 
Tabela 5. Rezultati ANOVA-e za razliku sudionika u zadovoljstvu akademskom klimom s 

obzirom na vrstu fakulteta 

Table 5. ANOVA results for the difference in participants' satisfaction with the academic climate 

by type of faculty 

 Sum of 

Squares 
df Mean Square F p 

AS 

Between Groups 160.125 2 80.063 3.416 0.036 

Within Groups 2741.800 117 23.434   

Total 2901.925 119    

PAO 

Between Groups 3236.844 2 1618.422 10.861 0.000 

Within Groups 17435.147 117 149.018   

Total 20671.992 119    

UO 

Between Groups 796.605 2 398.302 12.038 0.000 

Within Groups 3871.095 117 33.086   

Total 4667.700 119    

OP 

Between Groups 57.405 2 28.703 1.224 0.298 

Within Groups 2744.586 117 23.458   

Total 2801.992 119    

S 

Between Groups .230 2 0.115 0.006 0.994 

Within Groups 2070.437 117 17.696   

Total 2070.667 119    

ZPS 

Between Groups 738.282 2 369.141 11.392 0.000 

Within Groups 3791.310 117 32.404   

Total 4529.592 119    

 

Uvidom u rezultate iz Tabele 5. možemo zaključiti da ne postoji statistička značajna 

razlika na dimnezijama akademske klime u odnosu na vrstu fakulteta, osim na dimenziji 
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koja se odnosi na akademsku strogost. Dakle, na dimenziji akademska strogost postoji 

statistička značajna razlika u odnosu na vrstu fakulteta gdje studenti Tehničkog fakulteta 

u odnosu na studente s Ekonomskog i Islamskog pedagoškog fakulteta više percipiraju 

akademsku strogost koja se ogleda u intelektualnim izazovima i zahtjevima. 

Pretpostavlja se da su rezultati takvi zbog različite akademske kulture, kao i u zahtjeva i 

intelektualnih izazova koji se očekuju od studenata na tim fakultetima. Moguće je da 

Tehnički fakultet ima više zahtjeva i izazova u pogledu težine predmeta, različitih 

laboratorijskih radova i projekata, što može utjecati na percepciju akademske strogosti 

kod studenata.  

 
Tabela 6. Rezultati ANOVA-e za razliku sudionika u zadovoljstvu akademskom klimom s 

obzirom na godinu studija 

Table 6. ANOVA results for differences in participants' satisfaction with academic climate by 

year of study 

 Sum of 

Squares 
df Mean Square F p 

AS 

Between Groups 16.174 3 5.391 0.217 0.885 

Within Groups 2885.751 116 24.877   

Total 2901.925 119    

PAO 

Between Groups 483.774 3 161.258 0.927 0.430 

Within Groups 20188.218 116 174.036   

Total 20671.992 119    

UO 

Between Groups 295.572 3 98.524 2.614 0.055 

Within Groups 4372.128 116 37.691   

Total 4667.700 119    

OP 

Between Groups 120.900 3 40.300 1.744 0.162 

Within Groups 2681.092 116 23.113   

Total 2801.992 119    

S 

Between Groups 44.560 3 14.853 0.850 0.469 

Within Groups 2026.107 116 17.466   

Total 2070.667 119    

ZPS 

Between Groups 78.228 3 26.076 0.680 0.566 

Within Groups 4451.364 116 38.374   

Total 4529.592 119    

 

Uvidom u rezultate iz Tabele 6. možemo zaključiti da ne postoji statistička značajna 

razlika na dimnezijama akademske klime u odnosu na godinu studija, osim na dimenziji 

koja se odnosi na ugrožavajuću okolinu. Dakle, na dimenziji ugrožavajuća okolina 

postoji statistička značajna razlika u odnosu na godinu studija gdje studenti prvih i drugih 

godina više percipiraju ugrožavajuću okolinu od studenata trećih i četvrtih godina. 

Ugrožavajuća okolina dimenzija je koja ukazuje na rigidno strukturiranu, visoko-

kompetitivnu i hostilnu okolinu. Ovi rezultati istraživanja se razlikuju od istraživanja 

kojeg su proveli Jokić-Begić i saradnici (2009) gdje njihovi rezultati pokazuju da 

studenti viših godina studija izvještavaju o više poteškoća i to objašnjavaju većim 

iskustvom i brojnijim prilikama za razočaranje od studenata nižih godina studija. Uzroke 

dobivenih rezultata u ovom istraživanju možemo tražiti u adaptaciji na visokobrazovni 

sistem školovanja. Prilagodba na visokoškolski sistem može biti razlog zbog toga što se 

studenti na početku studija suočavaju s novim zahtjevima i očekivanjima koja su 
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drugačija od onih u srednjoj školi. Mogu se susresti s težim i kompleksnijim gradivom, 

većom količinom gradiva i drugačijim metodama vrednovanja uspjeha. Ovi novi 

zahtjevi mogu biti stresni i mogu dovesti do osjećaja pritiska i ugrožavajuće okoline za 

studente na prvim godinama studija. S druge strane, studenti koji su već neko vrijeme u 

sistemu imaju iskustva i navikli su se na ove zahtjeve, što može dovesti do smanjenja 

percepcije ugrožavajuće okoline. 

 
Tabela 7. Rezultati ANOVA-e za razliku sudionika u zadovoljstvu akademskom klimom s 

obzirom na prosjek ocjena 

Table 7. Results of ANOVA for the difference in participants' satisfaction with academic climate 

according to their grade point average 

 Sum of 

Squares 
df Mean Square F p 

AS 

Between Groups 89.311 4 22.328 0.913 0.459 

Within Groups 2812.614 115 24.458   

Total 2901.925 119    

PAO 

Between Groups 888.279 4 222.070 1.291 0.278 

Within Groups 19783.712 115 172.032   

Total 20671.992 119    

UO 

Between Groups 326.607 4 81.652 2.163 0.078 

Within Groups 4341.093 115 37.749   

Total 4667.700 119    

OP 

Between Groups 120.627 4 30.157 1.293 0.277 

Within Groups 2681.364 115 23.316   

Total 2801.992 119    

S 

Between Groups 91.448 4 22.862 1.328 0.264 

Within Groups 1979.218 115 17.211   

Total 2070.667 119    

ZPS 

Between Groups 101.936 4 25.484 0.662 0.620 

Within Groups 4427.656 115 38.501   

Total 4529.592 119    

 

Uvidom u rezultate iz Tabele 7. možemo zaključiti kako ne postoji statistička značajna 

razlika u zadovoljstvu akademskom klimom kod studenata u odnosu na prosjek ocjena. 

Pretpostavlja se da su rezultati takvi zbog strukture ispitanika gdje se prethodno navodi 

da većina ispitanika postiže dobar akademski uspjeh, odnosno da ima visok prosjek 

ocjena. Navedeno je da njih 40% ima prosjek ocjena 9, a 33.33% prosjek ocjena 8 što 

može dovesti do zaključka da studenti s boljim prosjekom ocjena imaju veću motivaciju 

za učenjem i više su angažirani u akademskim aktivnostima, što može dovesti do veće 

percepcije zadovoljstva akademskom klimom. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Akademska klima predstavlja ključan faktor za uspješno obrazovanje studenata. 

Pozitivna akademska klima potiče motivaciju i usredotočenost na učenje, povećava 

zadovoljstvo studenata svojim studijskim programom i fakultetom te potiče razvoj 

vještina i interesa izvan akademskog okruženja. Rezultati ovog istraživanja akademske 

klime ukazuju na nekoliko važnih stvari. Prvo, većina studenata ima pozitivnu 
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percepciju akademske klime na svojim fakultetima, a dimenzije akademske klime koje 

su najviše cijenjene su podrška profesora, kolegijalnost među studentima i kvaliteta 

nastavnog programa. Međutim, postoji razlika u percepciji akademske strogosti između 

studenata na Tehničkom fakultetu i studentima na Ekonomskom i Islamskom 

pedagoškom fakultetu. Osim toga, studenti prvih i drugih godina imaju veću percepciju 

ugrožavajuće okoline u odnosu na studente trećih i četvrtih godina. 

Važno je imati na umu da se ovi rezultati odnose samo na ovaj uzorak ispitanika i ne 

možemo ih generalizovati na sve studente univerziteta. Potrebno je uzeti u obzir moguće 

faktore koji mogu uticati na ove rezultate, kao i ograničenja istraživanja prije donošenja 

konačnih zaključaka o kvaliteti akademske klime na ovom univerzitetu. Ali, svakako da 

su ovi rezultati korisni za daljnje istraživanje akademske klime i njene povezanosti sa 

kvalitetom obrazovanja. 

U skladu s prethodnim istraživanjima, istraživanje akademske klime je važno jer se 

dokazalo da zadovoljstvo akademskom klimom pozitivno utiče na akademski uspjeh 

studenata i njihovo zdravlje. Zadovoljstvo akademskom klimom je povezano s nižom 

razinom stresa, povećanom motivacijom i angažmanom studenata. Konačno, akademska 

klima ima važnu ulogu u oblikovanju iskustva studenata na fakultetu, stoga bi fakulteti 

i univerziteti trebali prepoznati važnost ovog faktora i nastojati unaprijediti akademsku 

klimu kako bi se studentima omogućilo najbolje moguće iskustvo studiranja. 
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ABSTRACT  
The use of social networks (and the Internet generally) has initiated significant changes in users’ 

interactions. The young population is the most influenced, because young people have been using 

the computer as a basic communication tool. This paper is focused on investigating the ways in 

which the communication through social networks affects the Macedonian standard language and 

participates in construction of a new linguistic identity. The communication is analyzed using a 

corpus of collected posts in Macedonian language from one of the most popular social networks, 

Facebook. More specifically, the posts were subjected to morphological, syntactic, and lexical 

analysis, and the spelling and punctuation were also considered. The analysis is performed using 

a descriptive method of research and a method of qualitative and quantitative analysis of the 

corpus. The conclusions drawn from the analysis confirm users’ intentions to communicate 

quickly and efficiently, and users’ necessity to express their feelings or the intended tone without 

writing. This network language uses a combination of abbreviations, acronyms, and emoticons. 

Users introduce new words frequently, and give new meaning to existing words, which is 

observed in online communication for all natural languages. The research findings indicate that 

social network users, especially young people, consciously or unconsciously use a significantly 

simplified and modified version of Macedonian language. Our goal is through appropriate 

conclusions and certain recommendations to prevent the further erosion of Macedonian language 

and to preserve the linguistic identity of the native speakers.  

 

Keywords: communication, Macedonian language, social networks, Facebook 

 
APSTRAKT 

Uporaba interneta, poglavito kroz društvene mreže, izazvala je značajne promjene kod internet-

korisnika u odnosu na međusobnu  interakciju. Pod najvećim je utjecajem mlada populacija koja 

koristi računalo kao osnovni medij komunikacije. Rad predstavlja pokušaj ispitivanja načina kroz 

koje komunikacija preko društvenih mreža utječe na makedonski standarni jezik i sudjeluje u 

izgradnji novog jezičnog identiteta, osobito kod mlade populacije. Izrađena je detaljna 

pravopisna, morfološka, sintaktička te leksička analiza prikupljenog korpusa s iskazima na 

makedonskom jeziku kroz društvenu mrežu Facebook s ciljem utvrđivanja utjecaja kompjuterski 

potpomognute komunikacije na makedonski standardni jezik. Koristili smo metodu kvalitativne 

i kvantitativne analize korpus-objave te metodu deskripcije. Istraživanje je potvrdilo činjenicu da 

želja za bržom online komunikacijom i za unošenjem osjećaja u istu postupno je dovela do 

stvaranja zasebnog jezika, nazvanog: mrežni jezik, koji odstupa od pravila standardne 

komunikacije. Stoga, proizlaze ključni rezultati da u ovom jeziku imamo intenzivnu primjenu 
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akronima i emotikona, skraćivanje riječi, definiranje potpuno novih riječi, davanje novih značenja 

postojećim riječima, promjene koje se bilježe kod svih prirodnih jezika. Naš je zaključak da 

korisnici društvenih mreža, osobito mladi, svjesno ili nesvjesno koriste značajno 

pojednostavljenu i u velikoj mjeri izmjenjenu varijantu makedonskog jezika, kao posljedicu 

potrebe za relativno bržom komunikacijom, s druge strane, naglašava potrebu za konkretne 

prijedloge i aktivnosti kako bi se spriječila daljnja erozija makedonskog jezika te kako bi se 

očuvao jezični identitet izvornih govornika.  

 

Ključne riječi: komunikacija, makedonski jezik, društvene mreže, Facebook 

 

INTRODUCTION 

 

The development of new technologies has deeply affected the way people communicate 

with each other. The mutual interaction among internet users has been significantly 

changed using the Internet, especially by social networks. The young population that 

uses computers as a basic means of communication, of course, has been influenced the 

most. But it must be emphasized that the term computer-mediated communication 

(CMC) includes two types of connotations. The first, particularly visible connotation 

refers to the possibility of improving people's lives. Fast internet communication, 

availability of diverse services, and overcoming geographical barriers have significantly 

eased contemporary life. Nevertheless, it is crucial to highlight the another, not so 

apparent and positive connotation, which is that virtual communication diminishes 

interpersonal relationships, minimizes the authenticity of communication, and affects 

language as a means of communication through social networks, online forums, and chat 

rooms. Almost ten years before the emergence of social networks, Steve Jones (1997) 

warned that it is in human nature the attractive technology to be accepted, without 

detailed analysis about its negative aspects. The negative connotations almost always 

outweigh the positive ones.  

This study aims to investigate how communication through social networks contributes 

to the formation of a new linguistic identity, particularly among the youth, and impacts 

the Macedonian standard language. While social networks are not the sole reason for the 

improper use of Macedonian language, they are certainly one of the factors that 

accelerate this usage. Therefore, an examination of the communication that occurs on 

these platforms, particularly on Facebook, the most popular network, offers an excellent 

cross-section and enables identification of ways to prevent such language misuse. The 

primary motivation for conducting this research stems from the limited studies 

conducted on the effects of computer-mediated communication on the Macedonian 

standard language. 

The paper begins with an examination of the prerequisites for the emergence of network 

language (Netspeak) and the connection between social networks and linguistic identity. 

The main segment of the study focuses on an analysis of a compiled corpus of 

Macedonian language statements sourced from Facebook, which displays the linguistic 

features of social media users in the Republic of North Macedonia. The study concludes 

with recommendations to prevent further erosion of the Macedonian language in order 

to preserve the identity of its native speakers. 
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RESEARCH QUESTIONS AND RESEARCH METHODOLOGY 

 

This research centers on the question of the influence of communication on social 

networks on the Macedonian standard language, especially among the younger 

generation. In particular, the study aims to address the following queries: 

- To what degree are current spelling regulations disregarded? 

- What morphological and syntactical specifics are typical of the written language 

used on social networks and which ones diverge from established grammatical 

conventions and principles? 

- How do other vocabularies and other natural languages affect the Macedonian 

standard language? 

It is commonly believed that social media users, particularly the younger generation, 

consciously or unconsciously use a significantly simplified and extensively modified 

variant of the Macedonian language, largely due to the need for rapid communication. 

While certain aspects of communication, such as the use of emoticons (emojis), may be 

inevitable and even regarded as creative language usage, numerous other factors are far 

from benign and leave permanent marks on the Macedonian language. Among these 

factors is the widespread use of Anglicisms, which are consistently introduced, 

arbitrarily used, and slowly but surely supplanting Macedonian synonyms. 

In order to address the aforementioned questions and assumptions, the following 

research methodology has been used: 

- Collecting a corpus of statements from social networks necessary for analysis in the 

research. 

- Conducting a detailed analysis of the corpus of statements in terms of orthography, 

morphology, and vocabulary. 

- Deriving conclusions to provide recommendations on preventing the incorrect use 

of the Macedonian language.  

 

Prerequisites for the development of computer-mediated communication 

For thousands of years, social interaction was exclusively dependent on in-person 

communication. However, the development of technology has brought about a series of 

modifications in this direction, presenting alternative means of transmitting information 

and communication over long distances. Nowadays, in addition to traditional methods, 

new forms of communication have emerged that are truly extraordinary, such as sending 

messages via mobile phone, sending electronic messages, using blogs, social networks, 

and other available technology. 

The emergence of the Internet in the 1960s brought about significant simplification and 

improvements in gathering and sharing information as well as communication between 

people worldwide. Nowadays, the emphasis is on developing and using various web 

technologies that facilitate information exchange, including social media, social 

networks, and other digital tools. On the other hand, the increased number of contents 

on the Internet enabled a proportional increase of the number of users with access to it. 

Such a vast number of users and newly created communication channels gave rise to the 

phenomenon of computer-mediated communication (CMC), which refers to various 

types of communication using a computer as a medium between two or more participants  
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(https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/25876/1/gupea_2077_25876_1.pdf). The most 

common forms of CMC include email, chat (video, audio, and text), and discussion 

forums. 

The use of computer-mediated communication leads to changes in the natural 

language due to users’ attempts to save time and space while communicating. As a result, 

the language tends to deviate from the standard language and to conform to the users' 

needs in this medium. Therefore, the computer as a communication medium is 

responsible for prompting and accelerating language changes. While this influence is 

undeniable, it may not always have an adverse impact. Nevertheless, today there is a 

widespread concern about the adverse effects of new technologies on language, such as 

incorrect usage, disregard for language rules, and deviation from the language standards.  

(Pejar, 2014). 

 

The network language and its features 

In research, the term Netspeak refers to linguistic features, specifically unconventional 

variations of natural languages, encountered in everyday communication on the Internet 

(Crystal, 2001, 2004, 2006). The English word Netspeak is a linguistic blend of the 

words “Internet” and “speak”. Its definition lies in the need to speed up the process of 

writing text (mostly in chatrooms and the use of messaging programs (such as msn 

messenger)), which usually takes longer to express in written form than in spoken 

language. Additionally, it can be challenging to convey tone and emotion in written 

communication. Therefore, a new way of communicating was necessary, one that would 

enable fast writing and the inclusion of emotions in the words. As a result, the language 

of the Internet is characterized using acronyms, signs, word shortening, the creation of 

new words, and the attribution of new meanings to existing words. Specificities in the 

use of capital and lowercase letters are also present, but the most significant feature of 

Netspeak is the widespread use of emoticons. 

 
ACRONYMS 

Acronyms are abbreviations of the initial letters of each word in a phrase. Some of them 

have multiple meanings, some convey emotions, while some acronyms can express 

agreement or disagreement (Denis & Tagliamonte, 2008). The following are examples 

of acronyms: haha – laughing, lol – laugh out loud, omg – oh my God, hmm – thinking, 

btw – by the way, np – no problem, brb – be right back. 

 

Application of signs 

Other visual tools used in the network language are the various characters available on 

a computer keyboard. Such example is the @ (at) sign. This character can replace the 

letters in a word to create a more visual and abbreviated language. An example sentence 

using the @ sign is: “I'm @ school” (meaning "I am at school"). 

 

Abbreviation of words 

Abbreviation is a word formation process by which the original word is reduced or 

shortened without changing its meaning (Lieber, 2009). The most frequently used 

examples of abbreviated words include: admin = administrator, app = application, ads = 

advertisement, info = information, doc = document, etc. 

https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/25876/1/gupea_2077_25876_1.pdf
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New words and meanings 

Facebook has gone above and beyond other social networks in redefining common 

words such as “friend”, “like”, “status”, “wall”, “page”, “profile”, etc. Some of the new 

meanings reflect the negative aspects of social media, as seen with words like: 

- “troll”, which no longer refers solely to a creature from Scandinavian folklore, but 

also to someone who makes offensive and provocative comments online. 

- "sock puppet" no longer refers solely to a puppet made of old socks, but also to an 

egotistical fake online person. 

 

Application of upper- and lower-case letters 

The network language is characterized by unconventional use of lowercase and 

uppercase letters. These variations can be attributed to the influence of technological 

tools such as texting and online chats, which have led to increased acceptance of starting 

sentences with a lowercase letter. Additionally, the use of capital letters is often 

employed to highlight the significance of a specific word or to express aggression by 

using them throughout the sentence, simulating shouting. 

 

Emoticons 

The use of emoticons, also known as smileys, is another aesthetic characteristic of the 

network language. Emoticons are graphic representations of facial expressions that are 

used to “add colour” or emphasis to a written message. They serve to clarify the sender's 

intended message and often convey their mood or emotional state (Derks, 2007). 

Emoticons are employed across all forms of network communication, including email, 

instant messaging, forums, social networks, website comments, and text messages. 

Despite having been around for many years, they have not only survived but have 

become increasingly popular and have conquered the older generations as well as the 

business world. Emoticons can be seen as an universal language that transcends 

geography and language barriers, and they are a simple yet powerful way to convey 

meaning that can be difficult to express in words alone. 

 

POSITIVE AND NEGATIVE ASPECTS OF SOCIAL NETWORKS 

 

Even though the Internet communication has been existing before the development of 

social networks (in a form of e-mail communication, the usage of ICQ, MSN Messenger, 

and different forums), the number of Internet users and the time they spend online, have 

increased rapidly when social networks, led by Facebook, conquered the virtual space. 

The main purpose of the social networks is enabling individuals to exchange messages, 

share information, and cooperate on joint activities. However, in addition to many 

positive aspects that characterize the social networks (Mezrich, 2009; Kelsey, 2010), 

there are numerous warnings which must be emphasized. Maybe one of the most 

significant observations is the fact that users moved their personal and professional 

problems on the Internet (Aftab, 1997, 1999; Vander Veer, 2010). The list of negative 

aspects includes problems concerning the protection of personal identity, child abuse, 

addiction of virtual reality, the lack of censure, the absence of technical support, and the 

possibility of creating user groups that support destructive ideas and accelerate socially 

harmful behavior. However, all these negative dimensions didn’t slow down the spread 
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of social networks because they have already built a “microworld” that increasingly 

appears as a substitute for the real one.  

 

Social networks and linguistic identity 

Social network communication has important influence on the reconstruction of cultural 

and linguistic identity, both collective and individual (Tubella, 2004). Language plays a 

crucial role in the formation of various types of identity, such as national, cultural, 

collective or individual identity, being one of the most important “tissues”. While it has 

some degree of independence from the speakers and the social groups that use it, 

language is still influenced by them to some extent (Kokovic, 2005). According to 

Bugarski (2005), the anonymity and depersonalization that come with Internet 

communication tend to encourage a more relaxed approach to language usage, from 

vocabulary and phraseology to syntax and punctuation, which can lead to a shift towards 

substandard and jargon-filled language. Furthermore, writing on the Internet often 

resembles informal speech, according to Bugarski (2005). 

Social networks have played a significant role in the evolution of the network language. 

Their growth and widespread is gaining momentum, with Facebook, Instagram, and 

Twitter being immensely popular. As per the statistics presented by statista.com 

(https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-

of-users/) in October 2021, Facebook has the highest number of active users, exceeding 

2.89 billion monthly active users. 

In this regard, the research carried out by Data Reportal (https://datareportal.com/ 

reports/digital-2021-north-macedonia) confirms that Internet users in North Macedonia 

mostly access the social network Facebook with around one million active users, 

followed by Facebook Messenger, Instagram, LinkedIn, and Twitter. According to 

Napoleoncat's research (https://napoleoncat.com/stats/facebook-users-in-tfyr_macedon 

ia/2019/01/) from January 2019, the age group that is most represented among Facebook 

users in Macedonia is the 25-34 group, accounting for 30.4%, followed by the 18-24 age 

group, which accounts for 20.8%. These figures illustrate the significant impact of social 

networks on the communication and behaviour of young people, for whom online 

communication is increasingly becoming the primary mode of communication. Prensky 

(2001) defines young people as “digital natives”, whereas Tapscott (2009) calls them 

“the Net Generation”, because digital technology has always been an important part of 

their environment. On the other hand, the media and “language preservers and 

protectors” criticize the online practice of young people as harmful for academic learning 

and associate it with lowering the defined standards.     

As for the Macedonian language, it can be noted that it began to take a new shape and 

turn into a linguistic creation called the Anglo-Macedonian language. This strange 

combination of the English and Macedonian languages results in the hybridization of the 

Macedonian language, as well as the fact that English in Macedonia (as in many other 

countries in the world) has become the “domesticated side of the language”. This 

combination leads to the development of “parallel norms” in the Macedonian language 

that arise due to the influence of the norms from the English language and insufficient 

knowledge of the written norms in the Macedonian language. In such a hybrid, over 

time, more and more elements from Macedonian are either replaced by corresponding 

elements from English or follow the norm from the English language. Another type of 

https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/
https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/
https://datareportal.com/%20reports/digital-2021-north-macedonia
https://datareportal.com/%20reports/digital-2021-north-macedonia
https://napoleoncat.com/stats/facebook-users-in-tfyr_


 

433 

 

misuse of the Macedonian language, which is not linked to the hybridization under the 

influence of the English language, occurs due to poor knowledge of the mother tongue 

or due to the very nature of communication on social networks. This usually implies that 

the transmission of messages should be as fast as possible and in the shortest possible 

form, which has its own consequences. An additional problem is the fact that all these 

short forms from the written language are slowly transferred to the spoken language. But 

there are additional reasons for the impoverishment of the communication, because 

today social networks also offer various applications that send ready-made messages, as 

well as the like option (in the case of Facebook), as a substitute for writing a comment. 

All this is reflected in the written form of almost all languages in the world. 

 

RESULTS AND DISCUSSION 

 

This section presents the findings of the analysis of specific examples that illustrate the 

impact of communication on social networks (and the internet in general) on the 

Macedonian standard language. 

 

Corpus and methodology 

The corpus in this research is divided into two sets: Corpus_1 and Corpus_2.  

The first corpus, Corpus_1, consists of statements from members of the Facebook group 

“Mathematics for primary and secondary education in the Republic of 

Macedonia”, whose members are mainly class teachers (1st to 5th grade), primary and 

high school Math teachers, parents, students, and lovers of mathematics. 109 user 

statements including a total of 5,950 words were analyzed. 

The second corpus, Corpus_2, consists of user statements from different Facebook 

groups, user statuses and posts under photos of private profiles on the social networks 

“Facebook” and “Instagram”, as well as user comments and posts on famous websites. 

158 user statements including a total of 5,971 words were analyzed. 

During this communication the status of the Macedonian language was analyzed on three 

levels: orthographic, grammatical, and lexical. 

 

Spelling features 

When analyzing the two corpora to determine spelling characteristics, we followed the 

rules established in the Macedonian Spelling rules/book. Only a few of the analyzed 

segments are emphasized: 

Use of alphabet - Cyrillic or Latin: The existing tendency among both young and adult 

users of social networks to increasingly use the Latin alphabet in written statements is 

worrying. 
 

Table 1. The percentage of statements written with Cyrillic and Latin alphabet  

Tabela 1. Upotreba slova – ćirilica ili latinica  

Use of 

alphabet 

Corpus_2 Corpus_1 

Number of 

statements 
% 

Number of 

statements 
% 

Cyrillic 86 54.43 69 63.30 

Latin 72 45.57 40 36.70 
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The use of punctuation marks (in terms of digital literacy): There is a different 

representation of punctuation marks that varies between two extremes of complete 

presence and complete absence, depending on the users’ linguistic awareness. 

 
Table 2. The presence of punctuation marks in corpus’ statements  

Tabela 2. Korištenje interpunkcijskih znakova (u smislu digitalne pismenosti) 

Use of punctuation 

marks (in terms of digital 

literacy) 

Corpus_2 Corpus_1 

Number of 

statements 
% 

Number of 

statements 
% 

Correct writing 74 46.84 75 68.81 

Incorrect writing 19 12.03 12 11.01 

50 % - 50 % 21 13.29 17 15.60 

No punctuation 44 27.85 5 4.59 

 

The use of the full stop as a punctuation mark: There are different degrees of 

frequency and may even be absent and/or substituted with an emoticon. 

The accentuation of a sound or a word in statements: As written communication lacks 

the emotional expressiveness of oral communication, users often use a sound or a word 

in capital letters to achieve the effect of accentuation. 

The use of emoticons: The degree of acceptability and use of emoticons as a means of 

expressing emotions in written statements varies depending on the users and the different 

contexts of use. 

 
Table 3. The percentage of statements with emoticons  

Tabela 3. Korištenje emotikona u izjavama 

Use of 

emoticons 

Corpus_2 Corpus_1 

Number of 

statements 
% 

Number of 

statements 
% 

yes 72 45.57 4 3.67 

no 86 54.43 105 96.33 

 

Use of punctuation marks (in terms of language literacy): There is a wide range of 

differences in terms of linguistic application, among which we single out the following: 

1. Frequent use of the three dots suggesting that what is written is a short explanation or 

a short version of the full statement; 2. Absence of the comma in a large number of 

statements and avoiding its use; 3. Non-use or complete absence of punctuation marks 

in the statements used by young people; 4. Use of English instead of Macedonian 

quotation marks as a growing tendency that is more and more often observed in the 

written official use of the Macedonian language. 

 
Tabela 4. Korištenje interpunkcijskih znakova (u smislu jezične pismenosti) 

Table 4. The presence of punctuation marks in corpus’ statements in terms of language literacy  

(Non)use of punctuation marks 

Corpus_2 Corpus_1 

Number of 

statements 
% 

Number of 

statements 
% 

absence of comma(s) 42 36.84 24 23.08 

unnecessary comma(s) 4 3.51 4 3.85 

absence of colon 1 0.88 0 0 
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three dots for unfinished thought 44 38.60 22 21.15 

absence of question mark 1 0.88 0 0 

absence of quotation marks 0 / 1 0.96 

English quotes instead of 

Macedonian 
3 2.63 5 4.81 

no punctuation 44 27.85 5 4.81 

 

Use of uppercase and lowercase letters in statements: Irregularities regarding the use 

of uppercase and/or lowercase letters are much more numerous in the statements used 

by young people and occur due to a great lack of knowledge of Macedonian spelling and 

a strong influence of the English language. 

Abbreviations and words shortening in sentences: In addition to the expected 

appearance of improper words shortening, a novelty in written informal communication 

on social networks is the appearance of new abbreviations in words for greater 

functionality of the statement and saving time. Such new abbreviations are arbitrary and 

are currently outside the orthographic norm: здр (здраво - hello), мн (многу - many), 

нз (не знам - I don't know), поз (поздрав - bye).  

 
Grammatical features 

The following segments are singled out from the analysis of grammatical features: 

- Irregular construction of the sentences in the statements: There is a prevalence 

of the statements in which there is a correct representation of the thought in written 

form, but the presence of long statements in which there is no breaking up into 

smaller sentences is noticeable, the thought is conveyed in continuity without 

interruptions, i.e. with no full stops and commas. 

- Use of long and short pronominal forms in statements: The presence of many 

irregularities was expected, mainly manifesting in three forms: 1. Misuse of long and 

short pronominal forms for direct and indirect object; 2. Absence of short 

pronominal forms for direct and indirect object; 3. Avoiding the use of indirect 

object pronouns. 

- Discrepancy between the forms in the statements: Although this phenomenon is 

mostly a feature of the language expression of people who are not native speakers 

of Macedonian, it can still be found in the language expression of Macedonian native 

speakers. The discrepancy between individual forms mainly occurs in the categories 

of gender, number, and person. 

- Use of conjunctions and linking words in statements: Although this aspect of 

language literacy is gradually being accepted and simultaneously follows the 

cognitive development of expression from concept to execution across all stages of 

the educational process, there are still situations when discrepancies arise regarding 

the appropriate use of conjunctions and linking words. For instance, the mixing up 

of the conjunction зашто (because) with the linking word зошто (why) is a typical 

example of such irregularities. 

- Use of article morphemes in statements: The increasing tendency in language 

usage that there is a diminishing need for the application of article morphemes has 

been confirmed, specifically for the linguistic application of the definiteness 

category, in both written and oral communication.  
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Lexical features 

During the analysis of the two corpora to determine the lexical characteristics in the 

statements, we focused our attention on the following parts of the lexical system: 

- The presence of dialects: Taking into account the strong influence of dialects on 

everyday language communication, formal and informal, in written and oral form, 

the presence of dialects was quite expected, especially in the statements of young 

people. 

- The presence of jargon: Quite expectedly, the jargon is encountered in the 

informal (free) written communication employed by young people. For instance, the 

noun дечко (boyfriend) expands its meaning to address relatives or friends. 

- The Presence of words with Serbian origin: The presence of a large number of 

Serbian words was expected, taking into account the strong influence of Serbian on 

the Macedonian language, mainly in the area of Skopje and other northern dialects 

of the Macedonian language, and particularly in the statements of young people: 

највише – најмногу (most), некад – некогаш (once), новчаник – паричник 

(wallet), обавезно – задолжително (obligatory, mandatory), озбилно – сериозно 

(seriously), позади – одназад (behind), позајмица – заем (loan), примети – 

забележи (notice), припрема – подготовка (preparation), пуни – полни (fill).  

- The presence of Anglicisms: There is a significant presence of English words 

considering the strong influence of the English language on the social and cultural 

scene across the world as the language of the globalization trends. Again, there is a 

higher number of Anglicisms in the statements of young people: direct, gold, iphone, 

single, online, time frame, free, story, straight, freak show, гратис (for free), стори 

(story), стрејт (straight), фрик шоу (freak show). 
 

CONCLUSION 

 

Various aspects of life can influence the evolution of natural languages, and one major 

factor is the integration of technology. The proliferation of social networking services 

provided by modern technology has led to the emergence of a new form of 

communication, namely online communication. The desire for faster and more 

emotionally expressive online communication has given rise to a special language 

known as network language, which diverges from the conventions of standard 

communication. This language is characterized by the extensive use of acronyms, 

emoticons, word shortenings, the creation of new words, and the redefinition of existing 

ones. These changes are observed in all natural languages, with English being the most 

prominent in Internet communication. This study focuses on informal communication in 

the Macedonian language on social networks. It considers language proficiency at three 

levels: spelling, grammar, and vocabulary. Unfortunately, language irregularities and 

errors manifested at these three language levels in informal written communication on 

social networks are frequently encountered in formal and official communication in all 

spheres of the usage of the Macedonian language. Given this, we are aware of the need 

for further research and taking concrete steps to address the issues surrounding the 

mastery and proper use of the standard Macedonian language. It is crucial to have 

institutionally-supported activities that will really contribute to the preservation and 

consistent application of the Macedonian standard language. We acknowledge that 
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globalization processes, technological developments, and new forms of communication 

have a significant impact on the development and use of natural languages, particularly 

small languages such as the Macedonian language. 
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PROMJENE U UOBIČAJENOJ TJELESNOJ AKTIVNOSTI 

STUDENTICA UČITELJSKOG FAKULTETA TIJEKOM 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

U posljednjih nekoliko desetljeća istraživanja pokazuju trend smanjenja tjelesne aktivnosti djece 

i mladih. Cilj ovog istraživanja bio je utvrditi postoje li razlike u uobičajenoj tjelesnoj aktivnosti 

studentica Učiteljskog fakulteta u Zagrebu između 2010. i 2020. godine. Uzorak ispitanika činilo 

je 174 studentice druge godine studija, od čega 84 studentice u 2010. g., a 90 studentica u 2020. 

g. Uobičajena tjelesna aktivnost ispitana je Baeckeovim upitnikom. Izračunati su centralni i 

disperzivni parametri. Normalnost distribucija provjerena je Kolmogorov-Smirnovljevim testom, 

a razlike između dviju generacija Studentovim T-testom za nezavisne uzorke. Statistički značajne 

razlike utvrđene su u indeksu sporta u kojemu su studentice iz 2020. g. pokazale bolje rezultate. 

Navedene razlike moguće su povezane s periodom pandemije, kada se učestalo ukazivalo na 

potrebu tjelesne aktivnosti kao važnog faktora prevencije pojave raznih bolesti i pretilosti te o 

rizicima sedentarnog načina života, uslijed čega je moguće da su mladi prepoznali direktne 

poveznice. Druga dva indeksa nisu pokazala statističku značajnost između dvije skupine, pa je za 

zaključiti da postoji velika potreba studenata za što opsežnijim organiziranim tjelesnim 

vježbanjem, kako bi se utjecalo na njihov pojam o važnosti tjelesne aktivnosti u poboljšanju i 

održanju zdravlja. 

 

Ključne riječi: Baeckeov upitnik, studenti, zdravlje, kvaliteta života 

 
ABSTRACT 

In the last few decades, research shows a trend of decreasing physical activity among children 

and young people. The aim of this research was to determine whether there are differences in 

habitual physical activity of female students of the Faculty of Teacher Education in Zagreb 

between years 2010. and 2020. The sample of respondents consisted of 174 female second-year 

students, of which 84 were students in 2010., and 90 were students in 2020. Habitual physical 

activity was determined by the Baecke questionnaire. The central and dispersion parameters were 

calculated. The normality of the distributions was checked by the Kolmogorov–Smirnov test, and 

the differences between the two generations by the Student's T-test for independent samples. 

Statistically significant differences were found in the sports index in which female students from 

2020 showed better results. Results are possibly related to the period of the pandemic, when the 

need for physical activity was often pointed out as an important factor in the prevention of various 

diseases and obesity, as also the risks of a sedentary lifestyle, as a result of which it is possible 

that young people recognized direct links. Regardless, the other two indices did not show 

statistical significance between the two groups, so it can be concluded that there is a great 
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student’s need for a more frequently organized physical activity, in order to influence their 

understanding of the importance of physical activity in improving and maintaining health. 

 

Keywords: Baecke questionnaire, students, health, quality of life 

 

UVOD 

 

U posljednjih nekoliko desetljeća istraživanja pokazuju trend smanjenja tjelesne 

aktivnosti djece i mladih. U skladu s time, opadanje tjelesnih sposobnosti i porast broja 

pretile školske djece postao je globalni problem (Hardman, 2008), dok tjelesna aktivnost 

razvija antropološka obilježja te održava zdravu tjelesnu težinu (WHO, 2016). Slobodno 

vrijeme djece i mladih sve se više koristi za aktivnosti kojima nije potreban gotovo 

nikakav mišićni napor (Prskalo, 2005). Mladi ljudi, studenti, opterećeni su obavezama 

na fakultetu, koje se uglavnom ispunjavaju u sedentarnom položaju, a slobodno vrijeme 

često posvećuju učenju koje također provode sjedeći. Studentice ispitane za potrebe 

ovog istraživanja su buduće učiteljice te je jedna od njihovih važnih zadaća prenijeti 

svojim učenicima navike provođenja tjelesne aktivnosti kao i utjecati na razvoj 

antropološkog statusa djece. Stoga je važno da su i fakulteti usmjereni prema 

podržavanju očuvanja zdravlja studenata putem redovite tjelesne aktivnosti i zdrave 

prehrane što donosi poboljšanje kvalitete života mladih. Posljedično se preko današnjih 

studenata, a uskoro učitelja zdrave navike prenose na djecu. 

Cilj ovog istraživanja bio je utvrditi postoje li razlike u uobičajenoj tjelesnoj aktivnosti 

studentica Učiteljskog fakulteta u Zagrebu između 2010. i 2020. godine. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Uzorak ispitanika činilo je 174 studentice druge godine studija Učiteljskog fakulteta 

Sveučilišta u Zagrebu, od čega 84 studentice u 2009./2010. akademskoj godini 

(prosječne dobi 20±0.43) te 90 studentica u 2019./2020. akademskoj godini (prosječne 

dobi 20±0.31). 

 

Mjerni instrument 

Uobičajena tjelesna aktivnost studentica ispitana je višeitemskim Baeckeovim anketnim 

upitnikom (Baecke, Burema, & Frijters, 1982). Iz dobivenih odgovora na ovaj 

višeitemski anketni upitnik izračunati su indeksi opterećenja za pojedine segmente 

tjelesne aktivnosti ispitanica. Upitnik je sastavljen od 16 pitanja te se sastoji od tri 

indeksa: indeks rada, indeks sporta i indeks slobodnog vremena. Indeks rada (IF) – osam 

pitanja odnose se na provjeru tjelesnog opterećenje na radu. S obzirom da su u ovom 

istraživanju ispitane studentice, indeks rada prilagođen je u indeks fakulteta (IF). Indeks 

sporta (IS) – četiri pitanja provjeravaju opterećenje tijekom sportskih aktivnosti. 

Sportovi su podijeljeni u tri razine prema svom intenzitetu: niski, srednji i visoki 

intenzitet (Durnin & Passmore, 1967, prema Baecke et al., 1982). Indeks slobodnog 

vremena (ISV) – četiri pitanja pokazuju razinu opterećenja tjelesne aktivnosti tijekom 

slobodnog vremena kada se isključi slobodno vrijeme provedeno u sportskim 

aktivnostima. Maksimalna vrijednost svakog pojedinog indeksa iznosi 5.0 i predstavlja 
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najveće opterećenje, dok minimalna vrijednost indeksa iznosi 1.0 i predstavlja najmanje 

opterećenje. Također je izračunata ukupna tjelesna aktivnost ispitanica (UTA).  

 

Način provođenja istraživanja 

Sve ispitanice su prije ispunjavanja upitnika dobile usmenu uputu o načinu ispunjavanja 

upitnika te im je objašnjen cilj istraživanja. Upitnik je proveden dobrovoljno i anonimno 

te u skladu s etičkim načelima. 

 

Metode obrade podataka 

Za varijable su izračunati centralni i disperzivni parametri. Normalnost distribucija 

provjerena je Kolmogorov–Smirnovljevim testom. Razlike između dviju generacija 

studentica izračunate su Studentovim t-testom za nezavisne uzorke. Svi dobiveni podatci 

obrađeni su pomoću statističkog paketa za obradu podataka „SPSS for Windows 19.0“. 

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

Prikazani su osnovni statistički parametri dobivenih indeksa putem Baeckeovog upitnika 

(Baecke et al., 1982) o uobičajenoj tjelesnoj aktivnosti: indeksa fakulteta (IF), indeksa 

sporta (IS), indeksa slobodnog vremena (ISV), ukupna tjelesna aktivnost (UTA) te 

razlike između dviju generacija studentica Učiteljskog fakulteta (tablica 1). Rezultati 

Kolmogorov-Smirnovljevog testa pokazali su da distribucije rezultata statistički 

značajno ne odstupaju od normalne. 

 
Tablica 1. Razlike u uobičajenoj tjelesnoj aktivnosti studentica Učiteljskog fakulteta u Zagrebu 

između 2010. i 2020. godine. 

Table 1. Differences in habitual physical activity of female students from the Faculty of Teacher 

Education in Zagreb between years 2010. and 2020. 

 G N AS SD t p 

Indeks fakulteta 
2010 84 2.62 0.29 

0.291 0.772 
2020 90 2.60 0.25 

Indeks sporta 
2010 84 2.45 0.68 

-2.149 0.033 
2020 90 2.67 0.64 

Indeks slobodnog 

vremena 

2010 84 3.25 0.62 
0.392 0.695 

2020 90 3.22 0.61 

Ukupna tjelesna 

aktivnost 

2010 84 8.33 1.21 
-0.971 0.333 

2020 90 8.50 1.06 
Legenda: godina (G), broj entiteta (N), aritmetička sredina (AS), standardna devijacija (SD), Studentov t-test (t), nivo 

značajnosti p < 0.05 

 

Statistički značajne razlike utvrđene su u indeksu sporta u kojemu su studentice iz 2020. 

g. pokazale bolje rezultate naspram studentica iz 2010. g. (t = -2.149; p = 0.033). U 

indeksima fakulteta i slobodnog vremena, kao i ukupne tjelesne aktivnosti nisu utvrđene 

statistički značajne razlike među skupinama studentica (Tablica 1.). 

Usporedivši s uobičajenom tjelesnom aktivnošću studentica Učiteljskog fakulteta 

ispitanom u ranijim istraživanjima, uočavaju se podudarnosti u prosječnim rezultatima 

indeksa (Mraković, Matković, & Nedić, 2014; Nikolić, Mraković, & Hublin, 2022; 

Nikolić, Mraković, & Kranjčević, 2022), što je vidljivo i kod studentica drugih fakulteta 
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(Matković, Nedić, Meštrov, i Ivković, 2010). Naspram prosječnih normativnih 

vrijednosti za hrvatsku populaciju (Heimer et al., 2004; Mišigoj-Duraković, Heimer, 

Matković, Ružić, & Prskalo, 2000), ispitanice su nešto aktivnije od žena ispod 30 godina. 

Neki autori ukazuju da su studenti više tjelesno aktivni od studentica (Buntić, 2006), što 

je uočeno kao trend i kod dječaka i djevojčica (te Velde et al., 2007). 

Dobivene razlike između dviju generacija u indeksu sporta, odnosno veća tjelesna 

aktivnost studentica u 2020. godini, moguće su povezane s periodom pandemije, kada 

se učestalo ukazivalo na potrebu tjelesne aktivnosti kao važnog faktora prevencije pojave 

raznih bolesti i pretilosti te o rizicima sedentarnog načina života, uslijed čega je moguće 

da su mladi prepoznali direktne poveznice te se donekle počeli ponašati u skladu sa 

spoznajama. Navedeno je podložno daljnjim istraživanjima studentske populacije kako 

bi se stekao uvid u moguće razloge određenih ponašanja studenata te poduzele potrebne 

mjere za suzbijanjem sedentarnog načina života mladih. Jedna od mogućih odluka koje 

je potrebno donijeti je provođenje organizirane sistematske tjelesne aktivnosti tijekom 

cijelog studija, jer je uočeno drastično smanjenje tjelesne aktivnosti studenata nakon 

upisa na fakultet (Fučkar Reichel, Špehar, Gošnik, & Bunjevac, 2008; Matković i sur., 

2010; Stephens, Jacobs, & White, 1985). Tada je bitno održati stabilnost tjelesne 

aktivnosti (Sallis et al., 1992), s obzirom da je to prijelazno razdoblje za pojedinca iz 

organizirane tjelesne aktivnosti tijekom dotadašnjeg školovanja u radno okruženje koje 

to uglavnom ne pruža. Također je važno spomenuti kako se akademski „burnout“ 

(sindrom „izgaranja“) sve češće pojavljuje u studentskoj populaciji, kao odgovor tijela 

na kronični stres. Istraživanja pokazuju (Khosravi, 2021; Khosravi, Mirbahaadin, & 

Kasaeiyan, 2020) da umjerena tjelesna aktivnost može prevenirati pojavu ovog sindroma 

ili, ako je već nastao, da ga je moguće uspješno regulirati tjelesnim vježbanjem. 

 

ZAKLJUČCI 

 

Dobivene statistički značajne razlike u indeksu sporta između dviju generacija studentica 

ukazuju na poboljšanje u uobičajenoj tjelesnoj aktivnosti. Međutim, promatrajući 

prosječne vrijednosti indeksa uočeno je da dobivene razlike, iako su statistički značajne, 

nisu dovoljno velike kako bi zaključili da je trend tjelesne aktivnosti među studentima 

zadovoljavajući. Kako tijekom deset godina nije došlo do razlika u indeksima fakulteta 

i slobodnog vremena, za zaključiti je da i dalje postoji velika potreba studenata za što 

opsežnijim organiziranim tjelesnim vježbanjem, kako bi se utjecalo na njihovu svijest o 

važnosti tjelesne aktivnosti u poboljšanju i održanju zdravlja te spriječilo naglo opadanje 

antropoloških obilježja u periodu tranzicije tijekom studiranja. 
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Pregledni rad 
APSTRAKT  

Agresivnost je vrlo složen fenomen, koga nije lako pojasniti, a zahtijeva sveobuhvatan pristup. 

Odgojno-obrazovne institucije svakodnevno evidentiraju porast agresivnog ponašanja i 

poremećaja u vezi s agresijom kod djece osnovnoškolske dobi, i sve više ih se ističe kao jedan od 

primarnih problema. Svrha ovog rada je dati detaljan pregled istraživanja o agresivnosti djece i 

napraviti dopunu već poznatih teorija, nedavnim studijama i novootkrivenim saznanjima. Danas 

je uglavnom prihvaćeno određenje agresivnosti kao onog ponašanja kod kojeg postoji namjera 

da se drugoj osobi nanese šteta određene vrste. U raznim studijama dokazano je da rana 

dijagnostika i preventivne intervencije u radu s agresivnom djecom daju najbolje rezultate. Ovaj 

rad kroz prikaz savremenih pristupa u prevenciji i tretmanu agresivnog ponašanja, pokazuje 

odnos između bioloških faktora, roditeljskih kvaliteta, odgoja, utjecaja vršnjaka, škole i 

društvenih normi, te način na koji oni postaju rizični za razvoj problematičnog ponašanja. 

Detektovanje rizičnih faktora i zaustavljanje djelovanja rizičnih procesa, koji su dokazano u 

pozitivnoj korelaciji s pojavom agresivnog ponašanja djece, dovodi do smanjenja stope njegova 

pojavljivanja. Uočeno je da postoji više uspješnih načina rada s djecom koji rezultiraju 

smanjenjem stope agresivnoga ponašanja, čak i u provocirajućim situacijama. Treninzi 

komunikacije i vještina rješavanja problema mogu uspješno reducirati agresiju. Podučavanje 

socijalno-emocionalnim vještinama, osim smanjenja agresivnog ponašanja, rezultira i većim 

samopoštovanjem i pozitivnijim stavovima kod djece. U radu je dat i prikaz programa koji se 

koriste u prevenciji i tretmanu agresivnog ponašanja i imaju naučnu i stručnu utemeljenost i 

efektivnost korištenih intervencija u sprečavaju i tretiranju agresivnih oblika ponašanja kod djece 

osnovnoškolskog uzrasta. 

 

Ključne riječi: agresivnost, agresivno ponašanje, prevencija i tretman, programi 

 

ABSTRACT  

Aggression is a very complex phenomenon, which is not easy to explain, and requires a 

comprehensive approach. Educational institutions daily record an increase in aggressive behavior 

and disorders related to aggression in primary school-aged children, and more and more of them 

are highlighted as one of the primary problems. The purpose of this paper is to provide a detailed 

overview of research on children's aggressiveness and to supplement already known theories with 

recent studies and newly discovered knowledge. Today, the definition of aggressiveness is 

generally accepted as that behavior in which there is an intention to cause damage of a certain 

kind to another person. It has been proven in various studies that early diagnosis and preventive 

interventions in working with aggressive children give the best results. Through the presentation 

of modern approaches in the prevention and treatment of aggressive behavior, this paper shows 

the relationship between biological factors, parental qualities, upbringing, peer influence, school 

and social norms, and the way in which they become risky for the development of problematic 
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behavior. Detecting risk factors and stopping the action of risk processes, which have been proven 

to have a positive correlation with the occurrence of aggressive behavior in children, leads to a 

decrease in the rate of its occurrence. It has been observed that there are several successful ways 

of working with children that result in a reduction in the rate of aggressive behavior, even in 

provocative situations. Communication and problem-solving skills training can successfully 

reduce aggression. Teaching social-emotional skills, in addition to reducing aggressive behavior, 

also results in higher self-esteem and more positive attitudes in children. The paper also presents 

programs that are used in the prevention and treatment of aggressive behavior and have a 

scientific and professional foundation and the effectiveness of the interventions used in the 

prevention and treatment of aggressive forms of behavior in children of primary school age. 

 

Keywords: aggressiveness, aggressive behavior, prevention and treatment, programs 

 

UVOD  

 

Agresivnost označava pregršt različitih ponašanja reakcija i emocija, koje ih prate, ali i 

uzrokuju. Osim toga, u različitim se naučnim disciplinama uz agresivnost vezuju i 

različiti pojmovi, kao što su agresivno, antisocijalno, nasilno, delinkventno ponašanje 

(Đuranović i Opić, 2013). Postoji neslaganje oko jedinstvene definicije agresivnosti; 

autori u definicijama naglašavaju one aspekte koje smatraju ključnima za pojavu 

agresivnog ponašanja, no danas je u nauci uglavnom prihvaćeno određenje agresivnosti 

kao onog ponašanja kod kojeg postoji namjera da se drugoj osobi nanese šteta određene 

vrste (prema Žužul, 1989). Agresivnost je za sve nas prvenstveno emocionalno stanje 

koje svatko od nas doživljava drugačije. Promatrajući tjelesne reakcije, u svakom se 

čovjeku odvija isto: svako uzbuđenje naših osjećaja praćeno je povećanim lučenjem 

adrenalina koje, ako su uzroci takvi da potiču agresiju, mi doživljavamo kao agresivni 

osjećaj. Na to kada kod čovjeka započinje ovaj proces utječu urođene sposobnosti i 

situacijski utjecaji (Rumpf, 2006).  S obzirom na kompleksnost pojma i svega uz što se 

vezuje, ne iznenađuje činjenica da se i brojni stručnjaci razilaze u mišljenjima kako bi 

trebala glasiti definicija pojma. Harre i Lamb (1993, prema Crick & Dodge, 1996) 

navode preko 200 različitih definicija predloženih od brojnih istraživača. Proučavajući 

te različite definicije zaključujemo da se slažu kako je agresivno ponašanje ono kojim se 

nanosi šteta drugoj osobi (Bandura, 1983; Baron, 1977; Parke & Slaby, 1983; Zimbardo, 

1979; Eron, 1987, Hinde & Groebel, 1989; Moyer, 1987; Berkowitz, 1988, sve prema 

Žužul, 1989). Pitanje kod kojeg dolazi do neslaganja jest uključuje li definicija agresije 

i namjeru nanošenja štete. Dok je bihevioristi zanemaruju, drugi teoretičari namjeru 

povrjeđivanja druge osobe smatraju itekako važnom odrednicom agresije (Rajhvajn, 

2004). Jedna općenita definicija kaže da je agresivno ponašanje svako ponašanje koje je 

usmjereno na ugrožavanje jedne ili više osoba (Bloomquist & Schnell, 2002). Prema 

Essau i Conradt (2004) agresivnost je ponašanje s namjerom da se drugome nanese šteta 

ili uništi neki objekt. Primjerice, stanemo li nenamjerno nekome na nogu to se ne smatra 

agresivnim postupkom, jer ne sadrži neprijateljsku namjeru. Cilj agresivnih postupaka 

može biti i duševno oštećivanje (uvrede, prijetnje, dobacivanje, odbacivanje, 

ponižavanje, ucjenjivanje), ne samo tjelesno (udarci, guranja, razbijanja). Tako se 

agresivnim ponašanjem smatra i govorenje ružnih stvari o nekome, sa svrhom njegova 

povrjeđivanja (Živković, 2006). Sva agresivna ponašanja mogu biti usmjerena protiv 

životinje, čovjeka ili objekta. Ono što predstavlja veliki izazov je otkrivanje same 
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namjere u okvirima ove definicije s obzirom na to da se namjera ne može neposredno 

vidjeti.Važno je napomenuti kako je potrebno razlikovati agresivno ponašanje od 

asertivnosti koja može nalikovati agresiji. Asertivnost je pozitivno i poželjno ponašanje 

koje u načinu manifestiranja može ličiti na agresivnost, međutim posljedice za okolinu 

nikako nisu iste kao posljedice agresivnog ponašanja (Bouillet, 2010). Također, 

asertivnost možemo definirati i kao oblik ponašanja koji se određuje kao borba za svoja 

prava i izražavanje mišljenja na izravan način uz odbijanje nerazumnih zahtjeva bez 

osjećaja straha i krivnje (Zarevski & Mamula, 1998, prema Alinčić, 2013). Nadalje, 

Lange i Jakubowski (1976, prema Alinčić 2013) smatraju da asertivnost podrazumijeva 

obranu vlastitih prava, izražavanje misli, osjećaja i vjerovanja na direktan, pošten i 

prikladan način koji ne sprječava druge u ostvarenju njihovih prava. Tokom srednjeg 

djetinjstva fizička agresivnost smanjuje se onoliko koliko se povećava djetetova 

sposobnost odustajanja od svađe (Hartup, 1974; prema Essau i Conradt, 2009). U toj 

dobi agresivnost je namjerna, neprijateljska i reaktivna. „Porast neprijateljske 

agresivnosti zasniva se na činjenici da su starija djeca sposobnija prepoznati motive i 

namjere drugih“ (Essau i Conradt, 2009, str. 23). Uz „normalne“ agresivne postupke 

postoje i oni „abnormalni“, a to su sva agresivna ponašanja koja odstupaju od 

„normalnih“ oblika agresivnosti. Primjerice, ako su u predškolskoj dobi fizički obračuni 

vrlo česti ili ako se kod devetogodišnjaka javljaju prečesti ispadi bijesa (Essau i Conradt, 

2009). Agresivno ponašanje djeteta ne govori o djetetu kao osobi, nego o dijelu njegova 

ponašanja koje je neprihvatljivo. Treba stalno imati na umu da dijete najviše uči od 

svojih roditelja, pa je njihovo ponašanje u frustraciji iznimno važno. Važno je i da 

roditelji daju djetetu jasne poruke, postavljaju granice, dogovaraju pravila i razgovaraju 

s djecom o  tome što je prihvatljivo i moralno, a što nije. Kada dijete usmjeravamo i 

odgajamo prema vrijednostima i uvjerenjima koja se temelje na nenasilju, pomažemo 

mu da ljutnju izrazi na nenasilan način te usvaja i odabire društveno prihvatljivo 

ponašanje (Bouillet i sur., 2018). 

 

METOD  

Kako bi se identificirali radovi pretražene su sljedeće baze podataka: PubMed/Medline, 

Google Scholar i ResearchGate. Pretraga je uključila period od 2010.-2022. godine, a 

korištene su sljedeće ključne riječi: agersivnost, djeca i mladi, prevencija agresivnih 

ponašanja, etiologija agresivnosti, tretman. Kriteriji za uključivanje istraživanja bili su: 

a) isključivo istraživanja u kojima su djeca s agresivnim ponašanjima; b) da se studiozno 

iznosi kauzalitet u nastanku i razvoju agresivnih ponašanja c) da su radovi objavljeni u 

cjelosti; d) da su objavljeni u časopisu odnosno da su prošli recenziju. Kriteriji 

isključivanja su bili: a) dostupan samo sažetak; d) master ili doktorska teza. Analizirani 

radovi su objavljena na engleskom jeziku. 

 

PREGLED ISTRAŽIVANJA 
 

Prikaz teorija o agresivnosti 
Postoji nekoliko grupa teorija koje objašnjavaju uzrok agresivnog ponašanja: Prva grupa 

teorija po kojima je izvor agresivnosti u urođenim instinktima ili nagonu – 

instinktivističke teorije. Druga grupa teorija u kojima su za javljanje agresivnog 

ponašanja važni i utjecaji okolinskih uvjeta i učenje nazivamo situacijske teorije.Treća 
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grupa torija su teorije po kojima je agresivno ponašanje isključivo stečeno ili naučeno 

ponašanje.Četvrta grupa su kognitivne teorije i peta grupa objašnjava agresiju kao 

rezultat funkcije određenih bioloških i fizioloških promjena. 

1. Instinktivističke teorije-Glavna karakteristika instinktivističkih shvaćanja je da 

agresivnost pokreće urođeni instinkt ili nagon koji je dio čovjekovog biološkog 

nasljeđa (Aničić, 1995). Neke najpoznatije su: teorija Sigmunda Freuda, teorija 

Ericha Fromma i teorija Konrada Lorenza. 

 -Freudova teorija agresivnosti - U početku svojih otkrića Freud je agresivnost 

povezao sa seksualnim nagonom, smatrajući da se agresivni element seksualnog 

nagona pojavljuje u odnosu na objekt. U najranijim radovima Freud tumači porijeklo 

agresije kao odgovor na frustraciju libidnog nagona. Tu ideju Freud nikad nije 

potpuno napustio, mada je otvorio i druge mogućnosti rasprava o agresiji. Istražujući 

dalje, osim objašnjenja agresije kao manifestacije ega putem frustracije, Freud 

interpretira agresiju i kao fenomen nagonskog porijekla. Većina psihoanalitičara u 

objašnjenju agresivnosti zauzima kompromisan stav s Freudovim, prihvaćajući 

biološki determiniran nagon koji predstavlja pokretač agresivnog ponašanja. 

 Teorija Ericha Fromma-Fromm razlikuje dvije osnovne vrste agresivnosti – benigna 

i maligna. Za benignu agresivnost smatra da je urođena, normalna obrambena 

reakcija koja je nužna za opstanak jedinke i vrste, dok maligna agresivnost nije 

određena nasljeđem, biološki je štetna i za napadača i za žrtvu, te ju izaziva želja za 

razaranjem i uništavanjem, a ne vanjska opasnost. Dok se benigno agresivno 

ponašanje može primijetiti i kod ljudi i kod životinja, malignom agresivnom 

ponašanju skloni su isključivo ljudi (Fromm, 1989). Unatoč velikoj popularnosti, 

Frommova je teorija sa znanstvenog stajališta većim djelom neprovjerljiva, te stoga 

i neprihvatljiva. 

 Etološka teorija Konrada Lorenza-Najpoznatija etološka teorija je Konrada Lorenza. 

Njegovo shvaćanje agresivnosti je hidrauličko – energija se nagomilava u organizmu 

i kada se skupi dovoljno dolazi do eksplozije (Lorenz, 1970; prema Žužul, 1989). 

Lorenz smatra da se agresivna energija neprestano nagomilava u organizmu i kada 

dosegne kritičnu razinu, dolazi do eksplozije bez obzira je li podražaj prisutan 

(Lorenz, 1970). Prema tome, vanjski podražaji i situacije u kojima se nalazimo ne 

izazivaju agresiju, već pojedinac traži ili stvara objekte na koje bi mogao ispoljiti u 

sebi već postojeću agresivnu energiju. Lorenz, za razliku od Freuda, agresivnost ne 

smatra destruktivnom funkcijom već adaptivnom, tj. takvom koja služi 

samoodržanju jedinke i vrste. Shvaćanje ovakve agresivnosti nema znanstvenu 

podršku, a ni zaključivanje o kompleksnom ljudskom ponašanju na temelju 

promatranja životinja nije prihvatljivo. 

 Situacijske teorije-U ovim teorijama, agresivnost se javlja kao posljedica djelovanja 

određene situacije i uglavnom predstavlja naučene oblike ponašanja (Aničić, 1995). 

Razlikujemo dvije vrste situacijskih teorija, a to su frustracijska (F – A) teorija 

agresivnosti i Berkowitzeva modifikacija F-A hipoteze. 

 Frustracijska (F – A) teorija agresivnosti- pretpostavlja jedan odnos između 

frustracije i agresije. Frustracija uvijek dovodi do agresije, a agresija se javlja jedino 

kao rezultat frustracije. Takvo shvaćanje bilo je meta mnogih kritika i brojnim 

istraživanjima je dokazano da odnos između frustracije i agresije ne mora nužno biti 

takav pa Miller modificira svoj stav i navodi da frustracija može ponekad dovoditi i 



 

449 

 

do neagresivnih reakcija. Berkowitz iznosi modifikaciju F-A hipoteze i navodi da 

frustracija ne izaziva direktno agresivnost. Uz srdžbu, važni su za pojavu agresije 

tzv. agresivni znaci. To su različiti podražaji iz okoline, koji su povezani s 

agresivnošću, te njihova prisutnost u određenoj situaciji olakšava pojavu agresije. 

 Berkowitzeva modifikacija F-A hipoteze-Berkowitzeva revidirana hipoteza 

frustracija-agresivnost, prema kojoj se smatra da agresivno ponašanje nastaje 

kombinacijom unutarnjih poriva i vanjskih podražaja (Essau i Conradt, 2006). Ističe 

kako frustracija ne izaziva direktno agresiju već određeni oblik srdžbe, koji zatim 

ovisno o određenim faktorima, izaziva agresiju. Isto tako, uz srdžbu važni su i 

agresivni znaci, kao na primjer, oružje, smatra se da njegovo prisustvo olakšava 

pojavu agresije. Na ovoj teoriji provedena su mnoga istraživanja te se ona smatra 

uglavnom dokazanom. 

2. Teorije o učenju agresivnosti - Teorija socijalnog učenja Bandure, u čijoj se 

osnovi nalazi shvaćanje o agresiji kao naučenom obliku ponašanja, nastala je na 

temelju istraživanja u kojima se pokazalo da se agresivno ponašanje može učiti 

i to promatranjem agresivnog ponašanja drugih osoba. Ta su istraživanja istakla 

dvije činjenice: da se agresivno ponašanje može pojaviti i bez emocionalnih 

promjena u organizmu, kao jednostavno iskazivanje naučenog ponašanja, te da 

do učenja može doći ne samo kroz vlastitu aktivnost i potkrepljivanje te 

aktivnosti, već i samim promatranjem aktivnosti drugih osoba (Bandura,1959). 

3. Kognitivne teorije agresivnosti - Kognitivne teorije nadovezuju se na situacijske 

i socijalne teorije agresivnosti. Ove teorije smatraju da će se pojedinac ponašati 

agresivno ovisno o načinu na koji percipira i interpretira okolinske događaje 

(Eron, 1994, prema Beck, 2003, prema Rajhvajn, 2004). Jedna od najpoznatijih 

kognitivnih teorija je atribucijska teorija, koja naglašava da hoće li se osoba 

naljutiti kao odgovor na frustraciju ovisi djelomice o tome atribuira li namjeru 

kod onoga tko je njenu frustraciju izazvao, isto tako protunapad se neće javiti 

ako postoje olakotne okolnosti koje su poznate u trenutku provokacije (Beck, 

2003, prema Rajhvajn, 2004). 

4. Biološke i fiziološke teorije-Biološkim teorijama agresivnosti je zajedničko 

zanimanje za individualne razlike u izražavanju agresije. Istraživanja u kojima 

se pokušavaju pronaći fiziološke osnove agresivnog ponašanja kreću se u tri 

pravca (prema Beck, 2003):  

a) Utjecaj genetike-gdje se razlozi nalaze povezanosti agresivnosti i XYY sindroma. 

Međutim, taj je sindrom u populaciji premalo zastupljen da bi na osnovu te 

povezanosti mogli generalizirati objašnjenja fenomena agresivnosti (ima ga oko 

0,13% populacije). Beck (2003.), s druge strane, naglašava kak su pojedine rase 

životinjskih vrsta agresivnije od drugih.  

b) Utjecaj mehanizama u mozgu- Limbički sistem i hipotalamus posebno su važni za 

pobuđivanje ili moduliranje agresivnog ponašanja. Podraživanje određenih 

hipotalamičkih područja i područja srednjeg mozga može izazvati napadačko 

ponašanje. Međutim, nisu sva područja srednjeg mozga jednako organizirana. 

Pokazalo se kako podraživanje jednog dijela amigdala jezgri aktivira napadačko 

ponašanje, ali se čini da je opća funkcija amigdala moduliranje efekata 

hipotalamičke pobuđenosti. S druge strane, podraživanje septuma ima umirujući 
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efekt, a lezije tog dijela mozga dovode do toga da životinje postanu sklonije oštrijim 

i pakosnijim oblicima ponašanja (Carlson, 1987, prema Beck, 2003).  

c) Utjecaj hormona i neurotransmitera - Istraživanja su pokazala da je agresivnost 

povezana s viškom muškog spolnog hormona testosterona (Moyer, 1983; Olweuss, 

Mattison, Schalling, & Low, 1988, Carlson, 1994; Dabbs et al., 1995; Dabbs, 2000, 

prema Aronson, Wilson, & Akert, 2002). Ta povezanost testosterona i agresivnosti 

je ujedno i jedno od objašnjenja zašto su muškarci više od žena skloni agresivnom 

ponašanju. S druge strane, postoje dokazi da serotonin ima inhibirajući učinak na 

impulzivnu agresiju. Kada se kod životinja prekine protok serotonina, često nastupa 

porast agresivnog ponašanja, a Davison, Putnam i Larson (2000.) su zabilježili kako 

nasilni kriminalci imaju nisku razinu prirodno stvorenog serotonina (prema 

Aronson, Wilson, & Akert, 2002). 

 

Prevencija i tretman agresivnog ponašanja 

Škola kao odgojno-obrazovna ustanova može biti pozornica na kojoj svoju dramu 

odigravaju nasilnici i žrtve nasilja. Izuzetno je važno prepoznati zaustaviti svaki, pa i 

najmanje primjetan oblik nasilja, kako bi se učenicima pokazalo da je takvo ponašanje 

u potpunosti neprihvatljivo i nepoželjno (Milašin, 2009.) Istraživanja su pokazala da se 

zajedno sa smanjenjem nasilja među učenicima u školi smanjuje i vandalizam i krađe, a 

povećavaju se poštovanje prema školi i zadovoljstvo školom (Olweus, 1998.). 

Terapijske tehnike usmjerene su na modifikaciju ponašanja, poboljšanje samoregulacije, 

trening učenja te individualnu i obiteljsku psihoterapiju. Ovisno o težini kliničke slike, 

može se uvesti i medikamentna terapija, no ona ne isključuje i prije navedene terapijske 

tehnike. Lebedina Manzoni (2007) navodi da upravo njihova kombinirana primjena daje 

najbolje rezultate. Od bioloških se metoda najčešće upotrebljavaju lijekovi, ovisno o 

indikaciji (anksiolitici antidepresivi, antipsihotici). Od socijalnih metoda mogu biti 

korisne različite radno-okupacijske metode, koje mogu imati i terapijsku vrijednost, ali 

i značenje u obliku društveno korisnog rada (terapija tijekom bolničkog ili 

dnevnobolničkog liječenja). Pokušane su i terapije pomoću životinja za skupinu 

psihijatrijskih pacijenata s povećanim rizikom za agresivno ponašanje. Od psiholoških 

metoda nezaobilazna je psihoterapija. Psihoterapija podrazumijeva skup intervencija 

koje provodi psihoterapeut, dakle posebno educirani stručnjak iz područja psihoterapije 

(u području dječje psihijatrije je to najčešće dječji psihijatar, no može biti i psiholog koji 

se bavi djecom). Psihoterapija se provodi u točno određenim dogovorenim uvjetima koje 

nazivamo settingom, uvijek se radi i s roditeljima, ponekad u obliku obiteljske terapije, 

bračne terapije ili psihoterapije para roditelj dijete. S obzirom na cilj, može se podijeliti 

na površinske i dubinske tehnike. S obzirom na prisutnost vrlo posebnog i specifičnog 

zdravog potencijala za razvoj u dječjoj i adolescentnoj dobi, psihoterapijske intervencije 

obično u kraćem razdoblju imaju šansu sanirati teškoće iz područja psihopatologije 

agresivnosti nego što je to slučaj kod odraslih. Uzimajući u obzir dobnu specifičnost kod 

djece, najviše se upotrebljavaju tehnike liječenja igrom, psihodramom, analizom crteža 

i drugim (individualna ili grupna psihoterapija, obiteljska psihoterapija) (Kušević i 

Melša, 2017). Kod djeteta je potrebno razvijati suradništvo u skupnom radu i igri te 

empatiju: prepoznavanje i poštovanje osjećaja drugoga, suosjećanje, briga za druge, 

mlađe, nemoćne, bolesne, za prirodu i životinje (Juričić i sur., 2007). Tretman s 

agresivnim djetetom usmjeren je prvenstveno kroz psihoterapiju, radnu terapiju i 
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sociopedagoškoterapijske aktivnosti u najširem spektru. Bavljenje s djecom od strane 

stručnjaka počevši od roditeljske brige, te usmjeravanje djece na bavljenje školskim i 

izvanškolskim aktivnostima kao što su sport i umjetnost doprinosi smanjenju manifestne 

agresije. Isto tako potrebno je od strane stručnjaka rad i savjetovanje roditelja djece s 

agresivnim ponašanjem. Odnos roditelja i djeteta ima značajan utjecaj na ponašanje 

djeteta i na razvijanje modela rizičnog ponašanja, to su način na koji provode disciplinu, 

roditeljska angažiranost, roditeljska pažnja i nadzor, način komunikacije, roditeljski stil 

života, roditeljska toplina, stalnost ili nedosljednost u donošenju odluka itd. Najčešći 

problemi vezani u odnosu roditelj dijete odnose se na poteškoće komunikacije i 

poteškoće u provođenju discipline i postavljanju pravila. Porodica je najsnažniji zaštitni 

čimbenik za sve oblike poremećaja adolescenata, dok su loši obiteljski odnosi u isto 

vrijeme i najčešći faktori rizika za psihopatologiju u djetinjstvu (Đuretić, 2016.). 

Prevencija agresivnog i antisocijalnog ponašanja igra sve veću ulogu za što postoji više 

razloga: (1) Takvi oblici ponašanja uzrokuju velike troškove za društvo i nakon što 

jednom postanu kronični, teško ih je liječiti, (2) Problemi ophođenja razvijaju se polako 

s vremenom, a pri tome se individualni, porodični i okolinski faktori postupno,tokom 

godina, akumuliraju prije nego što se pojavi delinkventno i nasilničko ponašanje (Dadds 

& Fraser, 2003, prema Essau i Conradt, 2006), (3) Takvi programi omogućuju smanjenje 

faktora rizika i povećanje zaštitnih faktora za djecu kod koje se pokazuje povećan rizik 

za razvijanje problematičnog socijalnog ponašanja. Odvijaju se unutar okruženja između 

djeteta i roditelja i u djetetovom širem socijalnom okruženju. Zasnivaju se da bi se 

preduhitrilo pojavljivanje takvih poremećaja.  

Postoje različiti tipovi preventivnih programa, a svima je cilj izgraditi socijalnu 

kompetentnost i utjecati na otpornost djece i mladih (Dadds & Fraser, 2003, prema Essau 

i Conradt, 2006.). Kod prevencije, prvenstveno treba ispitati porodičnu situaciju i 

pomoći roditeljima kako bi oni mogli pomoći svojoj djeci. Roditelji kojima je potrebna 

pomoć mogu se obratiti raznim institucijama za pomoć, iako se većina najprije obraća 

za pomoć školi koju pohađa njihovo dijete, gdje ih ta škola upućuje dalje i nudi im 

pomoć. S druge strane, uz porodicu veliku ulogu u izgradnji ličnosti djeteta ima i škola. 

Škola najčešće postiže najbolje uspjehe kod pomoći djeci i suzbijanju agresivnog i 

neprihvatljivog ponašanja, upravo zbog toga što ona pomaže porodici u odgoju i 

obrazovanju njihovog djeteta (Rumpf, 2006). Naime, jednako kao i u porodičnom domu, 

agresija se razvija i u školi, stoga ju je potrebno u školi ukloniti uz pomoć učitelja i 

stručnih saradnika. No, nažalost, učitelji nisu dovoljno osposobljeni i educirani za takve 

probleme, ali njima se ipak pridaje najveća važnost kod rješavanja takvih problema. Isto 

tako, kako bi škola pomogla djetetu u uklanjanju agresivnosti, potrebno je smanjiti i 

očekivanja roditelja što se tiče ocjena (Rumpf, 2006). Naime, upravo loše ocjene i 

problemi s učenjem izazivaju kod djece frustracije koje naposljetku najčešće rezultiraju 

agresivnošću i nepoželjnim ponašanjem. Jako je važno da odrasli učine mnogo po pitanju 

sprečavanja nastanka destruktivnih oblika agresije. Da bi se spriječila agresivnost dijete 

treba uvjeriti kako se takav oblik ponašanja ne smatra prihvatljivim ni poželjnim. No, 

važno je i preraditi i tzv. prirodnu agresivnost s kojom se susrećemo svakodnevno kod 

djece. Ne možemo preporučiti nikakvu strategiju ili uputu koja nas s potpunom 

sigurnošću vodi do uspjeha. Mnogi roditelji čak potiču djecu da se brane agresijom. Ima 

mnogo uzroka koji dovode do nepoželjnog i za okolinu štetnog ponašanja i zbog toga 

moramo promatrati različite okvire i uvjete u kojima ono nastaje (Čuturić, 1995). Kao 
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vrlo važan oblik preventivne i tretmanske intervencije agresivnog ponašanja, Žižak i 

Jeđud (2005) ističe trening socijalnih vještina. Programi treninga socijalnih vještina 

izrazito se razvijaju posljednjih trideset godina na preventivnim potrebama djece s 

poremećajima u ponašanju te na tretmanskim potrebama djece s poremećajima u 

ponašanju. Trening socijalnih vještina jedna je od najtradicionalnijih intervencija 

primijenjenih prema djeci koja očituju agresivno ponašanje (Farmer, 2002, prema Žižak 

i Jeđud, 2005), ali i najučinkovitija intervencija u tretmanu djece s poremećajima u 

ponašanju, posebno nasilničkog ponašanja (Moote, Smyth, & Wodarski, 1999; Frey i 

sur., 2000; Ferington, 2002; sve prema Žižak i Jeđud, 2005). Cilj treninga socijalnih 

vještina je podizanje razine socijalne kompetencije. Jedna od najvećih poteškoća pri 

učenju socijalnih vještina je prijenos naučenog iz jedne životne sredine u drugu 

(primjerice iz razreda na igralište) pa zato ti programi imaju tri razine: učenje socijalnih 

vještina, vježbanje i primjena socijalnih vještina u drugim životnim kontekstima. 

Programi se javljaju u različitim varijantama, od grupnih (razrednih) do individualnih 

(tematskih) i u različitim sredinama (u školi, zajednici, porodici i slično). Na svim 

razinama i u svim varijantama trening socijalnih vještina koristi metodu strukturiranog 

učenja koje slijedi uvijek istu, dobro organiziranu strukturu, koja ovisno o modelu može 

imati od četiri do deset koraka. Procedura strukturiranog učenja uključuje: objašnjavanje 

nove socijalne vještine, učenje nove vještine tehnikom igranja uloga, „feedback“ u 

procesu učenja, vježbanje i prijenos nove vještine u drugu životnu sredinu. Upravo to 

strukturirano učenje razlikuje trening socijalnih vještina od psihoedukativnih radionica 

koje se temelje na iskustvenom učenju. Kroz brojnu literaturu možemo pronaći dokaze 

o tome koje socijalne vještine djeca trebaju, ali ključni dio treninga je procjena socijalne 

kompetencije svakog pojedinca/ skupine u kojoj se primjenjuje. Trening socijalnih 

vještina može se primjenjivati kao preventivna, ranointerventna ili tretmanska 

intervencija, samostalno ili u kombinaciji s drugim intervencijama, ovisno o potrebama 

pojedinca/skupine (Žižak i Jeđud, 2005). Bitno za napomenuti je da se socijalni pedagog 

glavni stručnjak u školskom timu za rad na ranoj detekciji, prevenciji i tretmanu 

neprihvatljivih oblika ponašanja. Prema Okviru (2016), socijalni pedagog pruža 

socijalnopedagošku podršku djeci/učenicima kod kojih postoji rizik za razvoj problema 

u ponašanju te osmišljava i provodi socijalnopedagoške intervencije za djecu/učenike s 

već razvijenim problemima u ponašanju, a sve to u svrhu njihovog uspješnog 

svladavanja zahtjeva odgojno-obrazovnog sustava te poticanja i podržavanja njihovog 

zdravog i optimalnog razvoja. Socijalni pedagog radi i s drugom djecom kada se 

problemi u ponašanju pojave u kombinaciji s drugim teškoćama i postanu dominantni 

pa ometaju dijete u njegovu optimalnom razvoju ili kada se problemi u ponašanju pojave 

kao sekundarna teškoća. On oblikuje i provodi preventivne programe kojima osnažuje 

okruženje u ustanovi, smanjuje rizične i jača zaštitne faktore za razvoj problema u 

ponašanju. Socijalni pedagog vrši procjenu potreba kod pojedinog djeteta, ali i cijele 

grupe, razvija, provodi i vrednuje, s procjenom potreba usklađene i na dokazima 

učinkovitosti utemeljene, individualne i grupne socijalnopedagoške intervencije, 

predlaže drugim sudionicima različite oblike podrške, pruža savjetodavnu podršku 

učiteljima, djeci, roditeljima i svim drugim važnim osobama u djetetovu životu, stvara 

uvjete za zdrav razvoj djece i promjenu ponašanja u smjeru djelotvornog zadovoljavanja 

vlastitih potreba uz uvažavanje normi, pravila i granica. 
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Primjeri uspješnih programa prevencije i tretmana agresivnog ponašanja  

Multisistemska terapija - Henggler je sa suradnicima razvio Multisistemsku terapiju, 

pristup koji je pokazao visoku efikasnost u tretmanu mladih s nasilnim i antisocijalnim 

ponašanjem u njihovom prirodnom okruženju – porodici. Krajnji cilj je da se osnaži 

porodicaj tako da je u stanju da stvori okruženje koje promovira zdravlje kroz 

mobilizaciju neposrednih snaga djeteta, porodice i zajednice. Terapijski rad je fokusiran 

na porodicu, koja se zatim odnosi prema ostalim sistemima kojima pripada (Henggeler, 

Schoenwald, Borduin, Rowland, & Cunningham, 1998). Multisistemska terapija zasniva 

se na devet principa, koji predstavljaju njen zaštitni znak. Ovi principi korisni su u radu 

s djecom i mladima koji imaju poremećaje u ponašanju, uključujući agresivnost. 

1. Pronalaženje slaganja - osnovna svrha pronalaženja slaganja je da se razumije veza 

između identificiranih problema i njihovog šireg konteksta. 

2. Fokusiranje na pozitivno i na snage - kontakti između stručnjaka i porodice trebaju 

se usmjeriti na ono što je pozitivno i na postojeće snage koje se trebaju iskoristiti 

kao poluga koja pomaže prilikom životnih promjena. 

3. Povećanje odgovornosti - intervencije koje se izvode trebaju biti dizajnirane, tako 

da promoviraju odgovorno ponašanje i smanjuju neodgovorno ponašanje između 

članova porodice. 

4. Fokusiranost na sadašnjost, jasna definiranost i akcijska usmjerenost - intervencije 

trebaju biti orijentirane na dešavanja u životu klijenta. Stručnjaci trebaju obratiti 

pažnju na ono što se može odmah učiniti, a u vezi s jasno definiranim problemima. 

Članovi porodice ne trebaju se fokusirati na prošlost, već na sadašnjost. 

5. Ciljanost - intervencije se trebaju fokusirati na ponašajne sekvence unutar i između 

različitih elemenata u životu - porodica, škola, zajednica. 

6. Razvojna primjerenost - intervencije trebaju biti postavljene tako da odgovaraju 

uzrastu osobe i da odgovaraju njenim razvojnim potrebama. 

7. Kontinuirani napor - intervencije zahtijevaju svakodnevne napore svih članova 

porodice, a prednost intenzivnih i višestranih napora za promjenom su brže 

rješavanje problema, brže identificiranje neophodnosti redefiniranja i korigiranja 

intervencija, veća mogućnost za članove porodice da dožive uspjeh i davanje moći 

porodici da sama organizira promjene. 

8. Evaluacija i odgovornost - efikasnost intervencija se kontinuirano ocjenjuje iz više 

perspektiva. Multisistemska terapija nikad ne etiketira porodicu i njene članove kao 

rezistentne ili nemotivirane za promjenu, jer se time okrivljuje porodicu i sva 

odgovornost se prebacuje na one koji terapiju izvode. 

9. Generalizacija - intervencije trebaju biti osmišljene tako da omogućavaju 

generalizaciju tretmana, i da osiguraju održivost terapeutskih promjena putem 

osnaživanja službi u zajednici (onih koji pružaju njegu). Program je potvrđen kao 

efikasan rezultatima brojnih studija, a pokazao se kao značajno efektivniji od 

individualne terapije. Trajanje programa do pet mjeseci koje podrazumijeva 

kreiranje individualnog plana za svakog maloljetnika i njegovu obitelj. Tretman je 

usmjeren na obitelj i zajednicu. Bitna karakteristika tretmana je da se on obavezno 

prekida nakon petog mjeseca, bez obzira da li su postignuti ili nisu postignuti željeni 

rezultati. 

Kognitivno-bihevioralni tretman-Kod intervencija u agresivnom ponašanju važno je 

razumjeti dijete te uzrok i namjeru djetetovog ponašanja. Dječja agresivnost nije tabu 
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nakon kojeg se djetetu odmah pripišu nasilničke namjere, stigmatizira ga se i govori 

„nemoj“. Agresivnost ima svoje uzroke, nerijetko je vapaj djeteta za razumijevanjem ili 

pokazivanje nezadovoljstva koje dijete nije naučilo iskazati na drugi način, nuspojava 

zlostavljanja ili zanemarivanja, potreba da ga se čuje i drugo (Juul, 2018). U kognitivno-

bihevioralnom tretmanu koriste se kognitivne i bihevioralne tehnike, a tretman je važno 

prilagoditi uzrastu djeteta (Boričević Maršanić i sur., 2015). Kognitivno-bihevioralni 

termin podrazumijeva intervencije koje imaju naglasak na principima učenja ponašanja 

i na korištenju strukturiranih strategija za promjene u razmišljanju, osjećanju i ponašanju 

(Ibrahim et al., 2016). Nakon što se od djetetovih bliskih osoba utvrdi stupanj 

agresivnosti i odrede ciljevi, primjenjuju se bihevioralne ili kognitivne tehnike 

(Boričević Maršanić i sur., 2015). Kognitivno – bihevioralni tretman temelji se na 

razumijevanju agresivnog ponašanja, prepoznavanju istog i učenju kako se nositi s njim 

(Ibrahim et al., 2016). Uobičajene kognitivno – bihevioralne tehnike uključuju: 

identificiranje uzroka i posljedica agresivnog ponašanja, strategije učenja za 

prepoznavanje i reguliranje ljutnje, tehnike rješavanja problema, kognitivno 

prestrukturiranje, modeliranje i učenje društveno prihvatljivih ponašanja koje mogu 

zamijeniti agresivne reakcije (Ibrahim et al., 2016). Bihevioralne tehnike su: 

funkcionalna analiza ponašanja (odrediti uzrok ponašanja i ciljeve promjene ponašanja), 

identifikacija emocija ili afektivna edukacija (poticanje djeteta na osvještavanje svojih 

emocija i stupnja jakosti emocija, prepoznavanje vanjskih znakova, npr. ubrzano disanje, 

crveno lice, ispunjavanje tzv. „termometara ljutnje“), tehnike samokontrole i relaksacije 

(vježbanje samokontrole, prepoznavanje okidača ljutnje, određivanje tehnika 

prepoznavanja emocije), tehnike relaksacije (abdominalno disanje, zamišljanje 

smirujućih događaja i progresivna mišićna relaksacija) i potkrjepljivanje (socijalno ili 

materijalno). Kognitivne tehnike su: psihoedukacija (osvješćivanje roditelja o 

problematičnom ponašanju, ali i djeteta na prikladan način), identifikacija i evaluacija 

negativnih automatskih misli (utvrđivanje veze između misli, osjećaja i ponašanja), 

verbalne samoinstrukcije (vježbanje samoregulacije unutarnjim govorom), 

samoumirujuće rečenice (poticanje i pohvala samog sebe), tehnike rješavanja problema 

u socijalnim situacijama i trening socijalnih vještina (učenje djece kako da misle, a ne 

što da misle), trening asertivnosti (zauzimanje u sebe uz poštovanje drugoga) i tehnika 

zauzimanja stajališta (razmatranje učinaka vlastitih loših ponašanja) (Boričević 

Maršanić i sur., 2015). Iako je tretman primarno usmjeren na djecu, roditelji također 

igraju veliku ulogu: dovode djecu, uz njih se djeca osjećaju sigurnije, pomažu prepoznati 

znakove agresivnosti, daju povratnu informaciju o tome kako dijete primjenjuje ono što 

je usvojilo na terapiji i pomažu djetetu da primjenjuje tretman kod kuće (Ibrahim et al., 

2016). Prisutnost roditelja može biti od velikog značaja, osobito kod mlađe djece koja 

su kognitivno nedovoljno zrela za apstraktno rješavanje problema, imaju poteškoće u 

sekvencijskom mišljenju (organizacijske vještine i dosljedno poštivanje rasporeda), 

motorički su aktivnija što im onemogućava pozorno praćenje seansi i egocentrični su na 

predodžbenoj razini (Boričević Maršanić i sur., 2015). Istraživanja su pokazala da se 

ovaj tretman pokazao učinkovitim u regulaciji agresivnih ponašanja, ali nije učinkovit 

za svaki oblik agresivnosti, primjerice za relacijsku agresivnost još uvijek nedostaje 

kliničkih istraživanja u ovom obliku tretmana (Ibrahim et al., 2016). 

Violence Prevention Unit (VPU) - Violence Prevention Unit ili VPU jest program koji 

koristi kognitivno-bihevioralni pristup u tretmanu počinitelja kaznenih djela s 
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elementima nasilja, a koji se pokazao učinkovitim u smanjenju recidivizma (Polaschek 

et al., 2005). Ovaj program provodi se na Novom Zelandu, među počiniteljima 

smještenim u zatvoru Rimutaka (Polaschek et al., 2005). Program se povodi u 

zatvorenim grupama od 10 zatvorenika. Svaku grupu vodi tim koji se sastoji od 

psihologa i stručnjaka za rehabilitaciju. Program se sastoji se od osam komponenti: 1. 

identificiranje lanca koji dovodi do počinjenja kaznenog djela, 2. restrukturiranje 

pozitivnih stavova o počinjenju kaznenih djela, 3. trening kontrole emocija (uglavnom 

ljutnje), 4. učenje empatije prema žrtvama, 5. trening moralne prosudbe, 6. vještine 

rješavanje problema, 7. komunikacijske i socijalne vještine, te 8. trening prevencije 

recidivizma. 

Program učenja socijalnih kompetencija - Posljednjih godina stručnjaci naglašavaju 

važnost razvoja djetetovih socijalnih kompetencija kroz školovanje, te smatraju da se 

one mogu naučiti kroz programe koji su integrirani u školski kurikulum (Samarin i 

Takšić, 2009). Program učenja socijalne kompetencije usmjeren je na smanjenje 

agresivnog ponašanja (vikanje i svađanje), ispravljanje kognitivnih izobličenja, 

poticanje prosocijalnog ponašanja (saradnja i dijeljenje s drugima) te reguliranje 

samokontrole i emocija. U središtu programa je dijete, a cilj je potaknuti socio-

emocionalne sposobnosti kod djeteta (Essau i Conradt, 2006). Kada bi se u školama 

primjenjivale aktivnosti koje bi bile usmjerene na socijalne ali i emocionalne potrebe 

učenika, učenici bi se ponašali manje agresivno, bili bi motivirani za učenje te bi 

poboljšali svoja školska postignuća. Bloomquist i Schnell (2002), navode niz 

sposobnosti koje obuhvaća program učenja socijalne kompetencije: 

 Uvježbavanje ophođenja i komunikacije – djeca uče neverbalne komunikacijske 

sposobnosti, uče postavljati pitanja, slušati druge, izraziti svoje osjećaje i slično. 

 Emocionalni odgoj – djeca uče kontrolirati svoje emocije i ponašanje 

 Razumijevanje tuđeg stajališta – uče kako drugi misle i osjećaju tako da 

razgovaraju o izrazima lica drugih, držanju tijela te tako dolaze do nekih 

zaključaka 

 Razumijevanje atribucija – uče prepoznati namjere drugih i interpretirati 

situacije kroz igranje uloga, rasprave, promatranje drugih 

 Vježbe samoopažanja i samoprocjene – djeca uče promatrati sami sebe i 

procijeniti vlastito ponašanje. 

 Učenje rješavanja problema – uče djecu kako pristupiti problemu i kako ga s 

uspjehom riješi 

 Učenje samoverbalizacije – upućuje djecu kako pomoću razgovora samih sa 

sobom regulirati svoje ponašanje 

 Vježbe kontroliranja ljutnje – uče djecu kako prepoznati osjećaj ljutnje i bijesa 

te vlastite reakcije i kako se s time nositi. 

Cilj ovih programa jest učiniti djecu osnovnoškolskog uzrasta otpornima na razne 

psihičke probleme poput depresivnosti, nasilja, delinkvencije i sl. i to poticanjem i 

razvijanjem različitih vještina poput upravljanja i prepoznavanja vlastitih i tuđih 

emocija, kontrole reakcija, prosocijalnog ponašanja (Samarin i Takšić, 2009). 
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ZAKLJUČAK 

 

Agresivnost je vrlo složen fenomen koji nije lako pojasniti niti dokazati. Usporedbom 

različitih definicija koje žele objasniti pojavu agresivnosti primjećujemo kako se agresija 

smatra biološkim mehanizmom koji postoji i kod ljudi i kod životinja u svrhu obrane i 

preživljavanja. S druge strane, nasilje se češće opisuje kao društveni fenomen koji je 

prisutan samo kod ljudskih bića, a u čijoj se podlozi uvijek nalazi agresija. Iako postoji 

niz različitih teorija unutar biopsihosocijalnog konteksta pojedinca svaka od njih 

iznimno je značajna za objašnjenje agresivnih ponašanja jer se na agresivnu djecu u 

tretmanu gleda u biopsihosocijalnom kontekstu, te se te teorije međusobno nadopunjuju. 

Naime, teorije nasljeđa je nemoguće izostaviti jer prilikom tretmana, kod djeteta se 

uzima u obzir i njegova biološka struktura te procjena iste kao statičkog ili dinamičkog 

faktora u procesu tretmana. S druge strane, bihevioralne teorije u svrhu objašnjenja 

agresivnih ponašanja navode i frustraciju koja stimulira osjećaje ljutnje i bijesa koji 

omogućavaju predviđanje agresivnog ponašanja, a upravo to saznanje jer ono na čemu 

se temelje brojne tehnike prevencije i tretmana agresivnog ponašanja, dok sociološke 

teorije su te koje objašnjavaju utjecaj bliskih grupa kao i funkcioniranja cjelokupnog 

društva i sistema na proizvodnju i održavanje agresivnog ponašanja. U današnje vrijeme 

problem agresivnosti, sve više je zastupljen, sve više se ističe kao jedan od primarnih 

problema u odgojnim ustanovama. Potrebno je uložiti više truda, vremena i sredstava u 

prevenciju agresivnosti u osnovnim školama kako ne bi došlo do eskalacije problema 

učenika u kasnijim periodima života. Problem se ne bi trebao rješavati, nego bi se trebao 

spriječiti. Uloga škole nameće se kao ključna, jer je škola druga najvažnija zajednica 

kojoj dijete pripada tokom svog razvoja te u njoj provodi velik dio svoga vremena Dok 

se porordični sistem ne može planirati i sistemski organizirati te je svako dijete „dobilo 

svoje karte“ za život, škola mora biti mjesto gdje je svima podjednako dana prilika da se 

razvijaju u skladu sa svojim mogućnostima. Kontinuirano pružanje takve podrške djetetu 

je jedno od osnovnih dječjih prava, budući da je jedan od osnovnih preduvjeta za 

neometanu edukaciju, odnosno školovanje, zaštićeno Konvencijom o pravima djeteta. 

Emocionalna stabilnost, osjećaj sigurnosti, pripadanja, samopouzdanje, odsustvo straha 

i strepnje, mogućnost koncentriranja i fokusiranja na školske obaveze – osnovni su 

preduvjeti uspješnom školovanju djeteta. Iako nisu tako konkretni poput toga ima li 

dovoljno hrane, odjeće i školski pribor, itekako su vidljivi kada izostaju. Dijete se bez 

tih preduvjeta ne može fokusirati na školu, nego  na samoodržanje, ne može adekvatno 

savladavati školske obaveze, jer se mora baviti svojim strahovima i brigama. Pravo na 

neometeni razvoj u skladu sa svojim potrebama, pravo, je jednake važnosti kao i pravo 

na neometeno školovanje. S obzirom da dijete u osnovnoškolskom razdoblju postavlja 

temelje osobnosti, stvara temeljna uvjerenja o svijetu i gradi samopouzdanje i od 

neizmjerne je važnosti da se škola bavi i brine o razvoju djeteta, a ne samo o kurikulumu 

i mogućnostima djeteta da ga prati. Za to su zaduženi socijalni pedagozi i ostali stručni 

suradnici kojima je cilj poboljšanje života djece i mladih kojima treba podrška i pomoć 

u prevladavanju različitih teškoća. Nositelje razvojno pedagoške djelatnosti, kao jedne 

od temeljnih djelatnosti svake škole, čini tim stručnjaka (pedagozi, psiholozi, socijalni 

pedagozi, rehabilitatori, logopedi, knjižničari, socijalni i znanstveni radnici). Oni 

obavljaju stručno-pedagoške poslove, brinu za učenike i njihov razvoj, za odgojno-

obrazovni proces (uvođenje inovacija, istraživanje, razvoj djelatnosti), te nastoje 
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usklađivati, poticati i usmjeravati menadžment škole. Iz toga proizlazi njihov osnovni 

cilj tj. predviđanje, osmišljavanje, poticanje i usmjeravanje pedagoškog razvoja škole u 

skladu s potrebama i razvojnim potencijalima učenika, stvaranje optimalnih uvjeta za 

cjeloviti razvoj osobnosti djece i učitelja te kreiranje odgojne i poticajne sredine za 

uspješno učenje. Najvažnije je potaknuti promjenu učenikova stava prema njemu 

samome kako bi spoznao samog sebe, osvijestio problem svog ponašanja i mogao ga 

korigirati. Obaveza škole je zaustaviti i prekinuti agresivno ponašanje, razgovarati s 

agresivnim djetetom, ukazati mu na štetnost takvog ponašanja i poticati ga na promjenu, 

razgovarati s djetetom koja je žrtva nasilja i pružiti mu podršku, obavijestiti roditelje 

agresivnog djeteta, uputiti roditelje na moguće savjetodavne i stručne oblike pomoći u 

školi i izvan nje, te razgovarati s drugom djecom i odraslima s ciljem prikupljanja 

detaljnijih informacija o slučaju. Strategije koje se mogu koristiti za zaustavljanje 

agresivnog ponašanja u školi mogu biti osiguravanje nadzora djece, stvaranje školskih 

pravila i njihovo isticanje u prostorijama škole, osiguravanje djelotvornih posljedica za 

svaki čin agresije, saradnje nastavnika, roditelja i socijalnih pedagoga, uz stvaranje 

pozitivne atmosfere među djecom. 
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Originalni naučni rad 
ABSTRAKT 

U svim društvima i kod svakoga čovjeka prijelazi iz jednog razdoblja u drugo obilježeni su 

određenim situacijama isticanjem individualnih i društvenih značajki samog prijelaza. Iako su 

neizbježni i očekivani sa sobom uvijek donose određenu dozu neravnoteže koja neminovno stvara 

osjećaj stresa. Jedan od važnijih prijelaza u svakom životu je vrijeme studiranja. Iako se smatra 

vrlo značajnim događajem prijelaz na studentski život je isto tako izazovan i stresan zbog niza 

situacija i novih zahtjeva koji se postavljaju studentima. Cilj je istražiti najčešće stresore kod 

studenata preddiplomskog studija fizioterapije. Istraživanje je provedeno online, putem upitnika. 

Prvi dio upitnika odnosio se na sociodemografske podatke (spol, godina studija, status studenta). 

Drugi dio upitnika sadržavao je 24 situacije koje su ispitanici procjenjivali kako su ih doživjeli i 

koliko im je pojedina situacija bila stresna. Uzorak je obuhvaćao 181 studenta s različitih 

Sveučilišta i Veleučilišta koji imaju preddiplomski studij fizioterapije u Republici Hrvatskoj u 

akademskoj godini 2022./2023. Ukupno je sudjelovalo 24,3% muškog i 75,7% ženskog spola. 

Najviše ispitanika točnije 42.5% studiralo je na trećoj godini prediplomskog studija fizioterapije 

a 60.8% u statusu izvanrednog studenta. Svi ispitanici (N = 181) doživjeli su pad na važnom 

ispitu (28.7%, izuzetan stres, 27.1%, mnogo stresa), neljudsko ili drsko ponašanje profesora 

(25.4%, izuzetan stres, 25.4%, mnogo stresa) i nedostatak vremena (35.9%%, izuzetan stres, 

28.7%, mnogo stresa) kao najčešće izvore stresa. Rezultati istraživanja potvrđuju da su pad na 

važnom ispitu, drsko ili neljudsko ponašanje profesora kao i nedostatak vremena za studente 

najčešći i najintenzivniji izvori stresa. Kako bi se utjecalo na smanjenje i redukciju stresnih 

situacija tijekom studiranja potrebno je pronalaženje i uvođenje najučinkovitijih strategija u 

obrazovne institucije za potporu studentima kao i edukatorima. 

 

Ključne riječi: stres, studiranje, izvori stresa 

 

ABSTRACT 

In all societies and for each person, transitions from one period to another is marked by certain 

situations that emphasize the individual and social characteristics of the transition itself. Although 

they are inevitable and expected, they always carry with them a certain amount of imbalance that 

inevitably creates a feeling of stress. One of the most important transitions in any life is the time 

of learning. Although it is considered a very significant event, the transition to student life is also 

challenging and stressful due to a series of situations and new demands placed on students. 

Objective is to investigate the most common stressors among physiotherapy undergraduate 

students. The research was conducted online, through a questionnaire. The first part of the 

questionnaire related to sociodemographic data (gender, year of study, student status). The second 

part of the questionnaire contained 24 situations in which respondents assessed how they 

experienced them and how stressful each situation was for them. The sample included 181 

students from various universities and polytechnics who are attending an undergraduate course 
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in physiotherapy in the Republic of Croatia in the academic year 2022/2023. In total, 24.3% of 

men and 75.7% of women participated. Most of the respondents, 42.5% of them, were studying 

in the third year of undergraduate physiotherapy studies, and 60.8% were part-time students. All 

respondents (N = 181) experienced failure in an important exam (28.7%, extreme stress, 27.1%, 

a lot of stress), inhumane or rude behavior of professors (25.4%, extreme stress, 25, 4%, a lot of 

stress) and lack of time (35.9%%, extreme stress, 28.7%, a lot of stress) as the most common 

sources of stress. The research results confirm that failure in an important exam, rude or inhumane 

behavior of professors, as well as lack of time for students are the most common and most intense 

sources of stress. In order to influence the reduction and reduction of stressful situations during 

studies, it is necessary to find and introduce the most effective support strategies for students and 

teachers in educational institutions. 

 

Keywords: stress, studying, sources of stress 

 

UVOD 

 

Sastavni dio života svakog čovjeka čini prijelaz iz jednog razdoblja u drugo s različitim 

obilježjima određenih situacija s kojima se pojedinac susreće. Bez obzira, što su ljudski 

putevi života očekivani i neizbježni nikada se pojedinac ne može dovoljno pripremiti za 

suočavanje s različitim izazovima na tim putevima. Upravo, suočavanje s različitim 

životnim situacijama neminovno doprinosi neravnoteži i emocionalnoj reakciji  koja kod 

čovjeka stvara osjećaj stresa, koji je postao sastavni dio života svih ljudi. Stres se može 

definirati kao reakcija ili podražaj, odnosno zajedničko djelovanje podražaja i reakcije 

pojedinca i okoline. Jedan od važnih životnih prijelaza s kojima se čovjek susreće je 

vrijeme studiranja ili točnije period studentskog živoat. Studiranje predstavlja 

turbulentni životni period u kojem je gotovo nemoguće izbjeći stresne situacije (Lazarus 

& Folkman, 2004). Studiranje može biti vrlo stresno razdoblje u životu za mnoge ljude, 

a razlozi za to mogu biti različiti. Mnogi studenti dolaze na fakultet sa velikim 

očekivanjima, bilo da su to vlastita očekivanja ili očekivanja njihovih roditelja i drugih 

važnih ljudi u njihovom životu. Navedeno može izazvati veliki pritisak na studente i 

dovesti do stresa. Nadalje, studiranje može biti vrlo zahtjevno i iziskivati puno vremena 

i energije. Studenti se mogu osjećati preplavljeni količinom gradiva koju moraju naučiti, 

zadacima koje moraju obaviti, ispitima koje moraju položiti, projektima koje moraju 

završiti i tako dalje (Vrhovski, Fratrić Kunac i Ražić 2012; Šimić, 2017). Mnogi studenti 

se suočavaju i sa financijskim poteškoćama tijekom studiranja, bilo da se radi o 

troškovima školarine, stanovanju, hrani ili popratnim drugim troškovima. Financijski 

pritisak može biti vrlo stresan i može utjecati na studentovu sposobnost da se usredotoči 

na svoje studiranje (Larsen & Buss, 2008; Živčić-Bećirević i sur., 2007). Izloženost 

stresu tijekom studiranja zahtijeva suočavanje studenata ne samo s navedenim 

akademskim izazovima već i s novim socijalnim odnosima. Socijalni pritisak tijekom 

studiranja, također može biti vrlo stresan, osobito ako se studenti osjećaju prisiljeni biti 

društveno aktivni i uključeni u različite organizacije ili klubove. Isto tako u tom periodu 

susreću se s novim ljudima (kolege, prijatelji, cimeri, profesori, djelatnici na fakultetu i 

dr.). Navedena situacija također može biti vrlo stresna, pogotovo ako student osjeća da 

ne može ispuniti očekivanja drugih ljudi i da ima osjećaj da mora biti dio nečeg većeg i 

da se mora dokazivati. To može biti teško za studente koji su po svojoj prirodi asocijalni, 

takvi studenti se mogu osjećati izolirano, neugodno ili čak odbijeno, što može dovesti 
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do stresa, pojave depresije i anksioznosti (Vrhovski i sur., 2012; Sorić i sur., 2014; 

Miralem i sur., 2020). Studiranje je i društveno zahtjevno razdoblje u životu čovjeka. 

Često studenti mogu osjećati pritisak jer se očekuje da budu društveno aktivni, da se 

uključuju u razne organizacije ili klubove, izrađuju projekte i sl. Kod mnogih studenata 

se tijekom studiranja pojavljuje i osjećaj nesigurnosti glede njegove budućnosti. Mogu 

se pitati hoće li uspjeti naći posao nakon diplome, hoće li biti dovoljno konkurentni na 

tržištu rada, hoće li biti zadovoljni svojim izborom profesije i tako dalje (Atkinson & 

Hilgard, 2007; Vrhovski i sur., 2012). Uz sve navedeno, studenti zdravstvenih struka 

suočavaju se s dodatnim situacijama tijekom studiranja. Studiranje medicine i drugih 

zdravstvenih struka kao što su i fizioterapeuti, zahtijeva veliku količinu učenja, što može 

biti vrlo stresno i iscrpljujuće. Osim što se radi o izrazito kompleksnom području 

obrazovanja koje zahtijeva veliku količinu učenja, studenti se suočavaju s velikim 

pritiskom da postignu vrhunske rezultate kako bi bili konkurentni na tržištu rada i u 

programima daljnje edukacije i postizanju budućih kompetencija (Khuwaja, Qureshi, & 

Azam, 2004). Uz veliku količinu gradiva, suočavaju se s visokim standardima ocjena 

koje su potrebne za prolaz na kolegiju. Dodatno, njihovo studiranje uključuje i rad s 

ljudima u različitim situacijama koje mogu biti vrlo emocionalno iscrpljujuće kao što su 

rad s pacijentima ili rad s mentorima (Roberts et al., 2001; McKerrow et al., 2020). 

Obavljanje kliničke prakse zahtijeva puno fizičkog i mentalnog napora, što može biti 

vrlo stresno, osobito ako se studenti osjećaju nesigurno u svojim vještinama (Heinen, 

Bullinger, & Kocavelent, 2017; Nair et al., 2023). Danas smo svjedoci i brzih promjena 

razvoja u medicini pa su studenti dodatno izloženi potrebi da prate stalno mijenjajuće 

informacije i tehnologije. Isto tako, studiranje medicine i drugih zdravstvenih struka 

može biti vrlo skupo, pa studenti mogu biti i pod pritiskom da financijski podmire sve 

svoje troškove (Wolf et al., 1988). Sve ovo može imati negativan utjecaj na fizičko i 

mentalno zdravlje studenata zdravstvenih struka (Folkman & Lazarus, 1986), što 

upućuje na važnost istraživanja uzročnih situacija i stresora s kojima se susreću. Cilj 

ovog istraživanja bio je istražiti koje su najčešće situacije koje studenti doživljavaju kao 

izvore stresa na preddiplomskog studiju fizioterapije u Republici Hrvatskoj.  

 

METODE RADA  

 

Istraživanje je provedeno kod studenata preddiplomskog studija fizioterapije u Republici 

Hrvatskoj. Uzorak je obuhvaćao 181 studenta s različitih Sveučilišta i Veleučilišta koji 

imaju preddiplomski studij fizioterapije u Republici Hrvatskoj u akademskoj godini 

2022./2023. Kriteriji uključivanja su bili da je ispitanik student i da studira u na 

preddiplomskim studijima fizioterapije. Podaci od ispitanika prikupljani su tijekom 

veljače 2023 godine, koristeći anonimni online upitnik kreiran u Google obrascu. 

Sudjelovanje u istraživanju je bilo dobrovoljno, nije se tražilo od ispitanika da navode 

osobne podatke i u svakom trenutku ispitanik je mogao odustati. Prvi dio upitnika 

odnosio se na sociodemografske podatke (spol, godina studija, status studenta). Drugi 

dio upitnika sadržavao je 24 situacije koje su ispitanici procjenjivali kako su ih doživjeli 

i koliko im je pojedina situacija bila stresna. Ispitanici su na skali od 1 do 5 trebali 

označiti u kojoj mjeri je opisana situacija bila stresna za njih. Numeričkim oznakama od 

1 do 5 priključena je i opisna. Broj 1 je označavao da opisana situacija nije bila stresna, 
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broj 2 da je uzrokovala manji stres, broj 3 da je uzrokovala osrednji stres, 4 mnogo stresa 

dok je broj 5 označavao da je opisana situacija uzrokovala izuzetan stres.  

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

Od ukupnog broja ispitanika obuhvaćenim istraživanjem 75.5% (N = 137) su bile 

studentice preddiplomskog studija fizioterapije, a 24.3% (N = 44) studenti. Najveći broj 

ispitanika su studenti/ce treće godine, točnije 77 i najveći broj su bili u statusu 

izvanrednog studenta (60.8%). U Tablici 1. prikazani su demografski podaci ispitanika 

koji su sudjelovali u istraživanju. 

 
Tablica 1. Struktura uzorka 
Table 1. Sample structure 

  N % 
Spol muški 44 24.3 

ženski 137 75.5 

Godina studija prva 52 28.7 

druga 52 28.7 

treća 77 42.5 

Status studenta redovni 71 39.2 

izvanredni 110 60.8 

 

Obrazovanje medicinskih struka smatra se jednim od akademski i emocionalno 

najzahtjevnijih programa osposobljavanja. Medicinske obrazovne Ustanove diljem 

svijeta imaju za cilj osposobiti i proizvesti kompetentne i empatične zdravstvene 

djelatnike koji će pomagati bolesnim ljudima, unaprijediti medicinsko znanje kao i 

promicati javno zdravlje. Njihovo osposobljavanje zahtjeva i vrijeme i emocionalnu 

predanost što može uzrokovati stres i negativne učinke na psihološko zdravlje (Yusoff 

et al., 2011). Zdravi studenti medicinske struke vjerojatno će postati zdravi djelatnici 

koji mogu promovirati zdrave stilove života i pružiti kvalitetniju skrb svojim pacijentima 

(Aktekin et al., 2001; Dyrbye, Thomas, & Shanafelt, 2006; Mosley et al., 1994; Wolf, 

1994). Slijedom navedenoga, upravo je prepoznavanje i eliminacija izvora stresa tijekom 

obrazovanja kako ostalih medicinskih struka, tako i fizioterapeutske struke, jedan od 

neophodnih pristupa koji je potrebno integrirati u obrazovni sustav. Rezultati ovog 

istraživanja koji se odnose na profesore, međusobnu komunikaciju i njihovo ponašanja 

tijekom i nakon nastave s studenatima Fizioterapije prikazana je u Tablici 2. Rezultati 

upućuju da loši odnosi s profesorima,  neraspoloženje i mrzovoljno ponašanje profesora 

studenti smatraju izvorom pojave stresa. Govoreći o komunikaciji kao neophodnoj 

sastavnici u životu svih ljudi navedeni rezultati se ne bi smjeli zanemariti. Komunikacija 

predstavlja osnovni oblik ljudskog ponašanja. Naime, posljednjih godina, sve češće se 

govori o važnosti nastavnih programa, ispita i stvaranju ugodnog ozračja u obrazovnim 

Ustanovama smanjujući često kvalitetu komunikacije odnosno odnosa koji povezuje 

prosvjetne djelatnike i studente (Zrilić, 2010). U svakoj obrazovnoj Ustanovi odnos 

između pojedinaca i cilja njihove komunikacije podložan je promjenama koje 

zahtijevaju kontinuirani rad u izgradnji kvalitete odnosa profesora i studenta. Nažalost, 

istraživanja upućuju kako su studenti nezadovoljni svojim statusom, žale se na 

nerazumijevanje, neprimjereno ponašanje profesora prema njima, monotona predavanja 
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te da su profesori autoritativni (Jacobs & Dodd, 2003; Kutsal & Bilge, 2012). Kako bi 

se djelovalo na prevenciju sindroma sagorijevanja eliminacijom potencijalnih izvora kod 

studenata važno je poticati i poboljšavati redovnu i kvalitetnu komunikaciju između 

profesora i studenta kako na nastavi tako i u periodu nakon nastave (Bekić i Malčić, 

2022).  
 

Tablica 2. Izvori stresa studenata o odnosu profesor-student 

Table 2. Sources of student stress about the professor-student Relationship 
 

Nije bilo 

stresno 

Uzrokovalo 

je  manji 

stres 

Uzrokovalo 

je osrednji 

stres 

Uzrokovalo je 

mnogo stresa 

Uzrokovalo 

je izuzetan 

stres 

SITUACIJE N (% ) 

Naporni profesori na 

nastavi 
20 (11) 41 (22.7) 69 (38.1) 38 (21) 13 (7.2 ) 

Mrzovoljni 

profesori 
19 (10.5) 23 (12.7) 47 (26) 51 (28.2) 41 (22.7) 

Loši odnosi s 

profesorima 
36 (19.9) 26 (14.4) 29 (16) 52 (28.7) 38 (21) 

Prekratke pauze 

između predavanja 
42 (23.22) 49 (27.1) 54 (29.8) 22 (12.2) 14 (7.7) 

Neuljudno i drsko 

ponašanje profesora 
32 (17.7) 30 (16.6) 27 (14.9) 46 (25.4) 46 (25.4) 

Vrijeđanje od strane 

profesora  
83 (45.9) 14 (7.7) 29 (16) 31 (17.1) 24 (13.3) 

Dosadna predavanja 48 (26.5) 42 (23.2) 48 (26.5) 25 (13.8) 18 (9.9) 

 

Kada se stavlja u kontekst organizacija u obrazovanju medicinskih struka veliku važnost 

predstavljaju programi koji se provode, kolegiji i određivanje stručne literature kao i 

njena dostupnost. Vezano za navedeno rezultati istraživanja kod studenata 

preddiplomskog studija Fizioterapije upućuju da 49.7% studenata smatra izvorom stresa 

preopterećenje brojem kolegija, 52.5% studenata kao izvor navodi nedostatak potrebne 

literature a 45,8% izvorom stresa smatra da mu je dostupna literatura nerazumljiva (Slika 

1, Slika 2, Slika 3). Navedeno potvrđuju i druga istraživanja provedena na studentima 

medicinskih struka (Sohail, 2013; Tariq et al., 2020; Mittal & Kumar, 2020; Gazzaz et 

al., 2018). Uspoređujući težinu akademskih stresora, istraživanja ukazuju da je čitanje 

potrebne literature stresnije za studente preddiplomskih godina jer se osim općih 

predmeta stavlja studentima zahtjev poznavanja i kliničkih predmeta a tijekom takvog 

prijelaza studenti osjećaju više stresa (Botelho, Gao, & Bhuyan, 2018). Neke od 

provedenih studija predlažu uvođenje kluba predkliničkih časopisa kao bi se povećalo 

kritičko razmišljanje studenata medicinskih struka i takvim pristupom smanjio prisutan 

izvor stresa tijekom obrazovanja (Lucia & Swanberg, 2018). Istraživanja provedena kod 

studenata fiziterapije upućuju kako bi na praktična znanja trebalo staviti veći naglasak u 

odnosu na teoriju i da postoji neusklađenost znanja kojeg dobivaju u edukaciji i 

praktičnog rada s kojim se susreću u radu s pacijentima (Jurički, Petrak i Shuster, 2021). 
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Slika 1. Preveliki broj kolegija 

Figure 1. Too many colleges case 

 

 
Slika 2. Nedostatak literature 

Figure 2. Lack of literature 

 

 
Slika 3. Nerazumljiva literatura 

Figure 3. Incomprehensible literature 

 

Uz prethodno navedene situacije kao moguće izvore stresa, ovo istraživanje upućuje i na 

važnu ulogu održavanja ispita koji mogu utjecati na pojavu stresa kod studenata. 

Analizom dobivenih rezultata, 45.8% studenata smatra da održavanje usmenog ispita 

izaziva kod njih mnogo i izuzetan stres, dok 41.4% studenata istim smatra i pismeni ispit. 

55.8% studenata smatra stresno pad na važnim ispitima. U evaluaciji znanja studenti su 

izloženi i javnoj prezentaciji seminara. U rezultatima ovog istraživanja 45.9% studenata 

doživljavaju takav način kao stresni izvor. Isto tako, 44.8% studenata smatra da prisutne 

nejasnoće tijekom usmenog i pismenog ispita također uzrokuju pojavnost stresa (Slika 

4., Slika 5., Slika 6., Slika 7., Slika 8.). Dobiveni rezultati potvrđuju i druga provedena 

istraživanja (Gazzaz et al., 2018; Mane Abhay et al., 2011; Raković, Roknić i Vukša, 

2017; Shah, Hasan, & Malik, 2010).  
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Slika 4. Usmeni ispit 

Figure 4. Oral exam  

 

 
Slika 5. Pismeno ispitivanje 

Figure 5. Written exam 

 

 
Slika 6. Nejasnoće oko bitnog i nebitnog gradiva za ispit 

Figure 6. Ambiguities about essential and non-essential material for the exam 

 

 

 
Slika 7. Javne prezentacije seminara 

Figure 7. Public presentations of seminars 
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Slika 8. Pad na važnom ispitu 

Figure 8. Failing an important exam 

 

Analizom rezultata ovoga istraživanja situaciju prisutnosti pritiska na studenta od strane 

roditelja, studenti preddiplomskog studija Fizioterapije ne smatraju izvorom stresa (Slika 

9.). Iako su rezultati suprotni nekim istraživanjima koja upućuju da navedeno utječe na 

pojavnost stresa kod studenata medicinske struke tijekom studiranja (Seedhom et al., 

2019), naši rezultati su u skladu sa studijom o izvorima stresa među studentima 

nemedicinskih struka (Shah et al., 2010). 
 

 
Slika 9. Pritisak od strane roditelja radi studija 

Figure 9. Pressure from parents to study 

 

Daljnja analiza dobivenih rezultata upućuje da studenti koji studiraju na preddiplomskim 

studijima Fizioterapije ne doživljavaju stresno količinu izbornih kolegija kao i manjak 

opreme na fakultetu (Slika 10., Slika 11.). Navedeno može upućivati na razlike 

opremljenosti različitih fakulteta i njihovom ulaganju u opremanje što predstavlja 

ograničenje u istraživanju zbog nenavedenih institucija. Ono što je zabrinjavajuće je 

nedostatak vremena, točnije, njih 119 (64.6%) navedeno smatra vrlo stresnom situacijom 

s kojom se susreću tijekom studiranja (Slika 12.). Uzrok navedenome može se opravdati 

količinom nastave i vježbi koju studenti Fizioterapije moraju obaviti tijekom edukacije 

(Jurički i sur., 2021). 
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Slika 10. Premalo izbornih kolegija 

Figure 10. Too few elective courses 

 

 
Slika 11. Manjak opreme na fakultetu 

Figure 11. Lack of equipment at the university 

 

 
Slika 12. Nedostatak vremena 

Figure 12. Lack of time 

 

ZAKLJUČAK 

 

Rezultati dobiveni ovim istraživanjem potvrđuju osnovne izvore stresa kod studenata 

tijekom obrazovanja medicinskih stručnih djelatnika. Kada se radi o studentima 

Fizioterapije najčešće situacije koje im uzrokuju stres su nedostatak vremena, 

preopterećenost nastavom, pad na važnim ispitima i neljudsko ponašanje proofesora. Isto 

tako, istraživanje ima ograničenja kao što je mali uzorak, nemogućnost prepoznavanja 

pojedinih fakulteta kako bi se moglo raditi na osmišljavanju programa i evaluacije rada 

profesora unutar pojedinih ustanova i izbjegla generalizacija. Usmjeravanjem daljnjih 

istraživanja ranim dijagnosticiranjem stresa, odnosno prepoznavanjem izvora možemo 

pravilno savjetovati studente kako se nositi sa stresom. Više razine percipiranog stresa 



 

468 

 

studenata, osobito u obrazovanju medicinskih struka potrebno je hitno korigirati i 

pronalaziti model za eliminaciju ili smanjenje izvora. Zdravi studenti medicinskih struka 

vjerojatno će postati bolji pomagači pacijentima i promovirati zdrave stilove života 

cjelokupne populacije. Kako bi se navedeno postiglo i razina stresa mogla smanjiti, u 

svemu tome veliko učešće bi trebalo biti od strane sustava, pružajući studentima 

psihocijalnu i akademsku podršku uz razvoj strategija za suočavanje s stresom. Isto tako, 

neophodna je preventivna aktivnost profesora, Sveučilišta, Veleučilišta i roditelja. 

Također, studenti bi trebali biti uključeni u različite obrazovne strategije.  
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Slobodno vrijeme je individualna i društvena aktivnost koja najbolje definira slobodu 

ispoljavanja, samoostvarenja i djelovanja. Predmet je istraživanja brojnih znanstvenih i naučnih 

disciplina kao što su: filozofija, sociologija, psihologija, pedagogija, socijalna pedagogija, 

edukacijsko rehabilitacijska, te brojnih vladinih institucija i nevladinih organizacija. Kao pojam, 

slobodno vrijeme se pominje u djelima Antičkih filozofa pa i dan danas. S obzirom na povezanost 

slobodnog vremena sa društvenim promjenama, cilj ovog rada je ispitati strukturu slobodnog 

vremena od strane učenika kao i eventualnu razliku o odnosu na dob (13g – 18g.), spol i mjesto 

stanovanja učenika osnovne i srednje škole. Za potrebe istraživanja konstruisan je Upitnik koji 

sadrži opće podatke (škola/godina starosti, spol, mjesto boravka i opšti uspjeh), 16 varijabli 

Likertovog tipa koje opisuju korištenje slobodnog vremena, te varijabla u kojoj su učenici unosili 

broj sati provedenih na mobilnom aparatu na osnovu pregleda aplikacije. Na temelju izračunatih 

metrijskih karakteristika može se potvrditi da je primijenjeni uzorak varijabli za navedeno 

mjerenje pouzdan, reprezentativan i homogen. Diskriminacijskom analizom nađene su statistički 

značajne razlike subuzoraka u odnosu na dob, spol i mjesto stanovanja. Deskriptivna analiza 

distribucije izračunatih rezultata istraživanja ukazuju na značajnu raspršenost marginalnih 

frekvencija i postotaka odgovora ispitanika koji se kreću od toga da samo 13.9% učenika 

slobodno vrijeme provodi čitajući literaturu, knjige i časopise do 93.7% koji navode da imaju 

nekoliko prijatelja sa kojima se intenzivno i kvalitetno druže. Navedeno istraživanje ukazuje na 

potrebu daljih i obimnijih istraživanja te bavljenja slobodnim vremenom mladih, naročito 

školskog sistema. Učenicima, djeci i mladima, treba nuditi i stimulirati ih na organizovano i 

struktirano provođenje slobodnog vremena kako bi se ono što više odmaklo od dokolice i dangube 

ka preventivnom, kvalitetnom i korisnom korištenju.   

 

Ključne riječi: slobodno vrijeme, mladi, učenici 

 

ABSTRACT 

Free time is an individual and social activity that defines freedom of expression, self-realization, 

and action. It is the subject of research in numerous scientific disciplines such as philosophy, 

sociology, psychology, pedagogy, social pedagogy, educational rehabilitation, and numerous 

governmental institutions and non-governmental organizations. As a concept, free time was 

known in the works of ancient philosophers and even today. This work aims to investigate the 

structure of students' free time considering age (13-18 years), gender, and place of residence of 

primary and secondary school students. The questionnaire was made for the purpose of research. 

It contains general information (school/year of age, gender, place of residence, and general 

achievement), 16 Likert-type variables describing the use of free time, and a variable in which 

students entered the number of hours spent on a mobile device based on reviewing the application. 

Calculated metric characteristics can confirm that the applied sample of variables for the 
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mentioned measurement is reliable, representative, and homogeneous. Discrimination analysis 

found statistically significant differences between the subsamples regarding age, gender, and 

place of residence. Descriptive analysis of the distribution of the calculated research results 

indicates a significant dispersion of marginal frequencies and percentages of respondents' 

responses, ranging from only 13.9% of students spending their free time reading literature, books, 

and magazines to 93.7% stating that they have several friends with whom they socialize 

intensively and with quality. This research points to the need for further and more extensive 

research and dealing with young people's free time, especially in the school system. Pupils, 

children, and young people should be stimulated to spend their free time in an organized and 

structured manner to move away from idleness and boredom towards preventive, high-quality, 

and profitable use. 

 

Keywords: free time, young people, student 

 
UVOD 

 

Slobodno vrijeme je naš najiskreniji dio, najbolji reprezentant, naša refleksija, naš vjerni 

odsjaj u vremenu i prostoru. Slobodno vrijeme više nego išta drugo ukazuje na naše želje, 

interese, motive pa i potrebe. Dugo je vremena slobodno vrijeme predmet interesovanja 

i istraživanja filozofa, sociologa, psihologa, pedagoga, socijalnih pedagoga, edukatora 

rehabilitatora, vladinih institucija itd. Različiti životni periodi različito su definirali 

slobodno vrijeme na kontinuumu od nepoželjnog do važnog dijela ljudskog života. 

Krajem 20-og i tokom 21-og stoljeća istraživanja slobodnog vremena sve više ističu i 

njegov preventivni potencijal pojavi nepoželjnih oblika ponašanja kao i doprinosa 

osnaživanju individualnih kapaciteta. Bez obzira na brojna stajališta definiranja 

slobodnog vremena kroz istoriju, slobodno vrijeme je uvijek bila druga strane medalje 

radno obavezujućih sadržaja i aktivnosti, odnosno drugi pol kojim se vraća energija 

potrošena u radnim obavezama. Predmet je istraživanja, pokušaja određenja i definisanja 

još od antičkih filozofa (Platon, Sokrat, Epikur, Aristotel) koji navode kako sreća postoji 

samo u slobodnom vremenu. Aristotel (384-322) (prijevod Ladan, 1988) ide dalje i 

zastupa tezu da je mir krajnji cilj rata uz upozorenje da su mir i blagostanje opasni za 

zemlju koja ne zna šta će sa slobodnim vremenom. To nedvosmisleno ukazuje na potrebu 

njegovog praćenja, organiziranja i strukturiranja. 

Nosilac slobodnog vremena mladih je svakako vršnjačka adolescentska grupa za koju 

Rot (1983) navodi sljedeće karakteristike:  

- postojanje zajedničkih aktivnosti koje se ponajprije odnose na način korištenja 

slobodnog vremena kao i za njih aktuelnim temama odnosa među spolovima, 

društvenim normama, odraslima itd.  

- adolescentna grupa kao prostor zadovoljenja želja i potreba za druženjem, 

pripadanjem, kontaktom sa suprotnim spolom, samostalnošću, 

- adolescentne grupe se formiraju na temelju uzajamne privlačnosti, 

- nema formalne hijerarhije vodstva i moći, 

- očito konformiranje s normama grupe uz istodoban rigidni antikonformizam u 

odnosu na norme odraslih. 

Prema Ilišin (2000) postoje tri kulturološke odrednice provođenja slobodnog vremena: 

elitna, urbana i ruralna a koje ovise o socijalnom i obrazovnom statusu. Nadalje, Ilišin i 

suradnici (2001, str. 98) navode rezultate dosadašnjih istraživanja koja ukazuju da je 
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„slobodno vrijeme ono područje svakodnevnog života u kojem se mladi najranije 

osamostaljuju i u kojoj je njihova autonomija najveća“. 

Holt (1998) definira slobodno vrijeme kao prostor za oblikovanje autentične 

individualnosti – „authentic selves“. Na temelju intervjua 19 mladih navodi kako je 

njihovo slobodno vrijeme, naročito ono provedeno s prijateljima u kući ili kafiću prostor 

gdje mogu biti doista ono što jesu – real self. U takvom prostoru manifestacije slobodnog 

vremena ne postoje barijere kao u radnom, obrazovnom ili porodičnom okruženju, već 

prostor gdje se mladi mogu opustiti i izraziti svoj pravi identitet. Irby i Tolman (2002) 

tvrde kako slobodno vrijeme vide kao priliku za samoizražavanje, relaksaciju, vježbanje 

samokontrole te razvoj i učenje u drugačijim uvjetima – manje kontroliranom nego u 

školskom okruženju. Jeđud i Novak (2006) smatraju da i dokolica ima tri osnovne 

funkcije: odmor, zabavu i razonodu te razvoj ličnosti.  

Značaj slobodnog vremena ogleda se i tome kako ono često biva sredstvo kažnjavanja 

mladih u vidu uskraćivanja slobodnog vremena ili izlaska zbog lošeg uspjeha. Istražujući 

kulturološku dimenziju slobodnog vremena mladih Larson i Verma (prema Irby i 

Tolman, 2002) navode razliku između neindustrijskih i postindustrijskih nacija. Tako 

djeca i mladi Kenije samo 10% svog budnog vremena mogu nazvat slobodnim, dok je u 

SAD-u taj udio otprilike 50%. Također, u neindustrijskim nacijama, dječaci imaju 

znatno više slobodnog vremena od djevojčica koje su zadužene za više kućanskih 

obaveza. Veliku dilemu definiranja pojma slobodnog vremena čini pitanje njegovog 

sadržaja, odnosno, da li slobodno vrijeme čine samo aktivnosti izvan društveno 

obaveznog. Uključujući aktivnosti prema vlastitom izboru kao što mogu biti učenje, 

dodatni rad, društvene i/ili porodične obaveze.  

Bez obzira na različita gledišta i polarizaciju definiranja slobodnog vremena od 

nepoželjnog (negativističkog) do neophodnog, to nije vrijeme u kome pojedinac nema 

nikakvu obavezu. Sve se više zastupa pozitivistički pristup kako se slobodno vrijeme 

odnosi na aktivnosti koje pojedinac provodi u skladu s vlastitim željama te aktivnostima 

koje vode napretku radnih vještina te u konačnici generalne kompetencije. Aktivnosti 

koje su obuhvaćene tzv. pozitivnim definiranjem slobodnog vremena ne odvajaju se od 

rada i formalnih obveza pojedinca nego istražuju njihov utjecaj, kako na poslovni i 

formalni aspekt ljudskog života, tako i na cjelokupno zadovoljstvo životom. Uvažavajući 

navedeno, brojnim stajalištima treba dodati i subjektivnu dimenziju valorizacije 

slobodnog vremena što navedeni pojam dodatno usložnjava.  

Predmet i cilj ovog rada je provođenje istraživanja strukture i kvalitete slobodnog 

vremena učenika osnovne i srednje škole pomoću Upitnika konstruisanog za potrebe 

istraživanja.     

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Uzorak (N = 79) su činili subuzorak (N = 41) učenika sedmog razreda (13 godina) OŠ 

„Safvet-beg Bašagić“ i subuzorak (N = 38) učenika trećeg razreda (18 godina) MSŠ 

„Hasan Kikić“ u Gradačcu. Stratificirani uzorak je biran na principu slučajnosti. Načelno 

su određene subpopulacije završnih razreda sedam osnovnih i dvije srednje škole, zatim 

dan u sedmici te smjena, zatim je slučajnim uzorkovanjem izabrano dva subuzorka. 
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Tabela 1. Struktura Uzorka u odnosu na dob, spol i mjesto življenja 

Table 1. Pattern structure concerning age, gender, and place of residence                

R/b Varijabla 
1 2 

Ukupno 
f % f % 

1.  osnov sred 41 51.9 38 48.1 79 

2.  M  -  Ž 39 49.4 40 50.6 79 

3.  Selo – grad 37 46.8 42 53.2 79 

 
U Tabeli 1. mogu se vidjeti uravnoteženi subuzorci učenika Osnovne (N = 41) i srednje 

škole (N = 38) u odnosu na spol (M = 39; Ž = 40) te po mjestu stanovanja (selo = 37; 

grad = 42). 

 
Tabela 2. Struktura Uzorka u odnosu na uspjeh 

Table 2.   Pattern structure concerning success 

R/b Varijabla 
3 4 5 

Ukupno 
f % f % f % 

Uspjeh u školi 6 7.6 26 32.9 47 59.5 79 

 

Tabela 2. predstavlja strukturu općeg uspjeha učenika, njih 6 su dobri, 26 vrlodobri i 47 

odlični učenici. 

 

Mjerni instrument, varijable i provedba istraživanja 

Za potrebe ovog istraživanja konstruiran je Upitnik za procjenu slobodnog vremena 

učenika osnovnih i srednjih škola Likertovog tipa (3 ponuđena odgovora). Upitnik sadrži 

opće podatke (škola, spol, godina starosti, mjesto boravka i opšti uspjeh) i 16 varijabli 

koje opisuju korištenje slobodnog vremena, te varijabla u kojoj su učenici unosili broj 

sati provedenih na mobilnom aparatu na osnovu pregleda aplikacije.  

Metrijske karakteristike primijenjenog uzorka varijabli ispitane su primjenom Image 

analize (raspodjela zadataka transformiranih u image oblik). Utvrđene su mjere 

pouzdanosti uz prve svojstvene vrijednosti () te Kaiser-Meyer-Olkinova mjera 

adekvatnosti uzorkovanja (0.483) i Bartlettov test sferičnosti Pribl. Hi-kvadrat 

(276.217). Na osnovu navedenih vrijednosti analize može se prihvatiti tvrdnja da je 

primijenjeni uzorak varijabli za ovo mjerenje pouzdan, reprezentativan i homogen. 

 

Metode obrade podataka 

U svrhu deskriptivne analize distribucije rezultata istraživanja izračunate su marginalne 

frekvencije i postoci odgovora ispitanika za svaku kategoriju odgovora pojedine čestice, 

tj. varijable. Za utvrđivanje razlika između subuzoraka ispitanika primjenjena je 

robustna diskriminacijska analiza i jednofaktorska analiza varijance, izvedene jednom 

modifikacijom programa SDA (Štalec i Momirović, 1984, prema Nikolić, 1991). 

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

Procjena korištenja slobodnog vremena učenika osnovnih i srednjih škola po varijablama 

se može vidjeti u Tabeli 3. 
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Tabela 3. Marginalne frekvencije i procenti  

Table 3. Marginal commonnesses and percentages                  

R/b Varijabla 
DA 0 NE 

Ukupno 
f % f % f % 

1.  ŠKOBOPTER 33 41.8 22 27.8 24 30.4 79 

2.  DOVOSLVR 44 55.7 7 8.9 28 35.4 79 

3.  SVFIZAKT 58 73.4 4 5.1 17 21.5 79 

4.  SVCITAKNJ 11 13.9 9 11.4 59 74.7 79 

5.  EKRANTEM 40 50.6 19 24.1 20 25.3 79 

6.  ORGANSV 44 55.7 12 15.2 23 29.1 79 

7.  IMAVEZU 31 39.2 5 6.3 43 54.4 79 

8.  KVALDRUŽ 74 93.7 3 3.8 2 2.5 79 

9.  MOBTBRAČ 50 63.3 18 22.8 11 13.9 79 

10. ŠKDOVSV 33 41.8 17 21.5 29 36.7 79 

11. NEPLANSV 32 40.5 8 10.1 39 49.4 79 

12. VOLONTSV 14 17.7 7 8.9 58 73.4 79 

13. ČLKLUBA 31 39.2 1 1.3 47 59.5 79 

14. SVPRIJROD 65 82.3 8 10.1 6 7.6 79 

15. SPORTREKR 43 54.4 7 8.9 29 36.7 79 

16. SVPRIRAKT 49 62 19 24.1 11 13.9 79 

 

U Tabeli 3. su prikazani rezultati suštine istraživanja slobodnog vremena koji pokazuju 

evidentnu raspršenost. Treba napomenuti da su se mladi jasno odlučivali za DA-NE 

odgovore i da ih je relativno malo ostalo neodlučno. Najveći postotak mladih (93.7%) 

izjasnilo se da Ima nekoliko prijatelja s kojima se intenzivno i kvalitetno druži, zatim 

82.3% navodi kako Slobodno vrijeme provodi sa prijateljima i rodbinom, 73.4% njih 

Slobodno vrijeme koristi fizičkim aktivnostima: sport, rekreacija, hobi, te 62% mladih 

Slobodno vrijeme provodi u prirodi, spontano, aktivno, malo više od polovine mladih 

Ima dovoljno slobodnog vremena i Organizuje svoje slobodno vrijeme (55.7%). Treba 

istaknuti da gotovo podjednako ispitanika (54.4%) Vježba, trenira, bavi se sportom i 

organiziranim rekreativnim sadržajima, ali gotovo isto toliko, za njih 50.6% 

Ekranizacija je temelj-platforma slobodnog vremena. Jako puno mladih vrijeme Ne 

provode čitajući literaturu, knjige, časopise (74.7%), Ne Volontira u slobodno vrijeme 

(73.4%), Većina ih Najviše koristi mobitel, tablet, računalo, tv (63.3%) te 59.5% nije 

Član kluba, organizacije, udruženja. Treba istaći da navedeni rezultati daju snažno 

upozorenje. Veliki procenat mladih vrijeme provodi uz ekranizaciju (50.6%) a vrlo malo 

čitajući literaturu i knjige (13.9%) kao siguran materijal koji je kontroliran, recenziran, 

znanstveno potvrđen. Očito da mladi jako puno vremena provode pregledajući u 

najmanju ruku upitne sadržaje.   

 
Tabela 4. Slobodno vrijeme provodim ispred ekrana u prosjeku dnevno ___ h 

Table 4. I spend my free time in front of the screen on standard ___per day. 
1h 2h 3h 4h 5h 6h 7h 8h 9h 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 

10 12.7 11 13.9 21 26.6 13 16.5 14 17.7 5 6.3 2 2.5 1 1.3 2 2.5 

 

Iskazani rezultati u Tabeli 4. ukazuju na veliku raspršenost koja se kreće od 1 do 10 sati 

provedenih ispred ekrana, uglavnom mobitela, u toku dana. Zabrinjavajuće je da najviše 
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učenika dnevno koriste mobitel od 3h (26.6%), 4h (16.5%) do 5h (17.7%) što ukupno 

iznosi 60.6%. Dobro bi bilo u sljedećim istraživanjima analizirati sadržaje koje 

upražnjavaju s obzirom da vrlo malo ih slobodno vrijeme provode čitajući literaturu 

knjige. Dobijene rezultate treba posmatrati i sa aspekta da je navedeni uzorak sačinjavalo 

59.5 odličnih učenika. Pretpostavit je da bi učenici sa slabijim uspjehom pokazali više 

nezadovoljstva školom i ono što škola nudi. O rasprostranjenosti problema modernog 

doba govori i činjenica da je u klasifikaciju ICD 11 uvršten i poremećaj ovisnosti igranja 

igara na mobilnom aparatu/računaru (6C51.0 dominantno online, 6C51.0 dominantno 

offline). 

 

Rezultati diskriminacijske analize uzorka u odnosu na dob, spol i mjesto 

stanovanja  
Tabela 5. Vrijednosti diskriminacije subuzoraka u odnosu na uzrast 

Table 5.   Discrimination values of subsamples concerning years              

DF  C1 C2 Chi-square P 

1 0.460 1.030 -1.112 52.834 0.000 
Legenda: DF  diskriminativna funkcija,  diskriminativna vrijednost (LAMBDA), C1 centroid subuzorka učenika OŠ, 

C2 centroid subuzorka učenika srednje škole, Chi-square Hi skor, P vjerojatnost pogreške (razina značajnosti) 

 

Multivarijatna analiza varijance pokazala je statističku značajnost Wilksove lambde (-

0.460) kao preduslov diskriminacijeske analize. Ustanovljena je jedna diskriminacijska 

funkcija na kojoj se centroidi subuzoraka učenika osnovne i srednje škole statistički 

značajno razlikuju (1.030 / -1.112) u aktivnostima slobodnog vremena. Vjerojatnost 

pogreške da se grupe ne razlikuju je P = 0.000. Udaljenost srednjih vrijednosti 

(centroida) subuzoraka u odnosu na dob rezultat je nestandardizirane kanoničke 

diskriminativne funkcije koja ukazuje na njihovu gotovo podjednaku udaljenost u 

prostoru. 

 
Tabela 6. Vrijednosti diskriminacije subuzoraka u odnosu na spol 

Table 6. Discrimination values of subsamples concerning gender                 

DF  C1 C2 Chi-square P 

1 0.677 -0.690 0.673 26.518 0.088 

 

Multivarijatna analiza varijance dala je statističku značajnost Wilksove lambde ( - 

0.677) kao preduslov diskriminacijeske analize. Ustanovljena je jedna diskriminacijska 

funkcija na kojoj se centroidi subuzoraka u odnosu na spol statistički značajno razlikuju 

i da su gotovo podjednako udaljeni u prostoru (-0.690 / 0.673) u aktivnostima slobodnog 

vremena. Vjerojatnost pogreške da se grupe ne razlikuju je P = 0.088.  

 
Tabela 7. Vrijednosti diskriminacije subuzoraka selo - grad 

Table 7.  Discrimination values of the village-city subsample    

DF  C1 C2 Chi-square P 

1 0.689 -0.706 0.622 25.305 0.117 

 

Multivarijatna analiza varijance dala je statističku značajnost Wilksove lambde ( - 

0.689) kao preduslov diskriminacijske analize. Ustanovljena je jedna diskriminacijska 

funkcija na kojoj se centroidi subuzoraka u odnosu na mjesto stanovanja (selo – grad) 
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statistički značajno razlikuju (-0.706 / 0.622) u aktivnostima slobodnog vremena. 

Vjerojatnost pogreške da se grupe ne razlikuju je P = 0.117.  

 

ZAKLJUČAK 

 

Navedeni rezultati skromnog istražianja ističu jasnu opredijeljenost za DA ili NE 

odgovore mladih u pravcu opredijeljenosti kako za pozitivno i kvalitetno provođenje 

slobodnog vremena tako i za isticanje potrebe škole kao sveobuhvatnog sistema da se 

nametne u osmišljavanju alternativa ekranizaciji i njegovom pasivnom provođenju u 

vidu spektra vannastavnih aktivnosti.  

Sobzirom na prirodu, slobodno vrijeme je veliki resurs za pozitivno usmjerenje i 

djelovanje (Mlinarević & Gajger 2010). Dijagnostičko prognostički resurs koji proizilazi 

iz slobodnog izražavanja što daje dragocjene podatke profesionalcima za opservaciju. 

Slobodno vrijeme bolje nego ijedno područje mladima nudi toplu klimu za kvalitetnu 

socijalizaciju, ispoljavanje kreativnosti, izražavanje sklonosti, interesa, želja i najvažnije 

prilike za razvijanje jakih strana individualnosti.   

Slobodno vrijeme daje predpostavke za postizanje uspjeha zasnovanog na motiviranosti. 

Eventualno postignuti uspjeh poboljšava sliku o sebi i jača samopouzdanje, bolju 

generalnu kompetentnost, što u konačnici nudi preduslove postizanja boljih akademskih 

postignuća i spoznaje u najširem smislu riječi.    
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J. Martinčić i D. Hackenberger (Ur.), Zbornik radova znanstvenog skupa s međunarodnim 
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PRILOG: 

- Anonimni Upitnik 

Kako koristim svoje slobodno vrijeme 

Spol: M - Ž; Imam  __ godina, __ sam razred, prolazim sa : 5  4  3  2;  živim selo-grad  

Rb Varijable-čestice Da 0 Ne 

1 Školske obaveze mi predstavljaju veliko opterećenje    

2 Imam dovoljno slobodnog vremena    

3 Slobodno vrijeme koristim fizičkim aktivn: sport, rekreacija, hobi    

4 Slobodno vrijeme provodim čitajući literaturu, knjige, časopise    

5 Ekranizacija je temelj-platforma mog slobodnog vremena    
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6 Organizujem svoje slobodno vrijeme    

7 Imam momka-djevojku    

8 Imam nekoliko prijatelja s kojima se intenzivno i kvalitetno družim    

9 Najviše koristim mobitel, tablet, računalo, tv,     

10 Škola mi pruža dovoljno slobodnih/vannastavnih aktivnosti    

11 Nemam nekih planiranih aktivnosti u slobodno vrijeme    

12 Volontiram u slobodno vrijeme    

13 Član sam kluba, organizacije, udruženja    

14 Slobodno vrijeme provodim sa prijateljima i rodbinom    

15 Vježbam, treniram, bavim se sportom i organiz rekr sadržajima    

16 Slobodno vrijeme provodim u prirodi, spontano, aktivno    

17 Slobodno vrijeme provodim ispred ekrana u prosjeku dnevno _____ sati 

 

Napomena:  
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Stručni rad 
APSTRAKT 

Maloljetnička delikvencija, odnosno kriminalitet maloljetnika je dio stvarnosti svakog društva i 

kao takva zaslužuje posebnu pažnju, jer vraćanje maloljetnika na „pravi“ put, put socijalno 

prihvatljivog ponašanja, ukoliko je pošao putem kriminala, važan je i odgovoran zadatak i društva 

i države. Maloljetna lica su posebne psiho-fizičke strukture obzirom na životnu dob u kojoj se 

nalaze, značano su osjetljiviji, odnosno prolaze kroz životnu dob u kojoj su izloženi intezivnim 

emocionalnim procesima ali i izloženi uticaju brojnih faktora (bioloških, porodičnih, društvenih), 

a činjenje krivičnih djela ima značajan negativan emocijonalni, fizički i materijalni efekat na 

žrtve, počinitelje, njihove porodice i ukupnu zajednicu. U radu će biti predstavljen model 

restorativne pravde kao „nov” model u kažnajavnju maloljetnih učunalaca krivičnih djela. Kroz 

prikaz istorijskog razvoja ovog koncepta, njegovog značenja i značaja u primjeni, prilikom 

kažnjavanja maloljetnih učinilaca krivičnih djela, rad osvjetljava jedno od najvrijednijih 

dostignića krivičnopravnog sistema i njegove ukupne dosadašnje politike. Prije svega, krivične 

sankcije izrečene prema maloljetniku ne mogu biti adekvatna i dovoljna kompenzacija za sve što 

je propušteno u vaspitanju i odrastanju maloljetnika i zato se one primjenjuju samo kao poslednje 

sredstvo u sprečavanju i suzbijanju kriminaliteta radi vraćanja maloljetnika na pravi put. Krivični 

pravosudni sistem se koristi kao zamjena za slab ili čak nepostojeći sistem za zaštitu djece, a 

zatvorske kazne i recidivizam postaju obrazac za djecu koja su ostavljena sa veoma malo 

mogućnosti da ponovo oblikuju svoju budućnost. Takođe, u radu su predstavljena i dostignuća u 

primjeni modela restorativne pravde, njegove prednosti ali i njegov odnos sa dugo primjenjivanim 

modelom „retrubitivne pravde”, kao i mogućnost njihove kombinovane primjene.   

 

Ključne riječi: maloljetnička delikvencija, adolescencija, maloljetničko pravosuđe, retributivna 

pravda, restorativna pravda                            

 

ABSTRACT 

Juvenile delinquency, i.e. juvenile criminality, is part of the reality of every society and as such 

deserves special attention, because returning juveniles to the "right" path, the path of socially 

acceptable behavior, if they have followed the path of crime, is an important and responsible task 

of both society and the state. Juveniles have a special psycho-physical structure considering their 

age, they are significantly more sensitive, i.e. they go through an age where they are exposed to 

intense emotional processes but also exposed to the influence of numerous factors (biological, 

family, social), and the commission of criminal offenses has a significant negative emotional, 

physical and material effect on victims, perpetrators, their families and the overall community. 

The paper will present the model of restorative justice as a "new" model in the punishment of 

juvenile perpetrators of criminal offenses. Through the presentation of the historical development 

of this concept, its meaning and significance in application, when punishing juvenile offenders, 

the work highlights one of the most valuable achievements of the criminal justice system and its 

overall policy so far. First of all, criminal sanctions imposed on minors cannot be adequate and 
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sufficient compensation for everything that was missed in the education and upbringing of 

minors, and that is why they are applied only as a last resort in preventing and suppressing crime 

in order to return minors to the right path. The criminal justice system is used as a substitute for 

a weak or even non-existent child protection system, and imprisonment and recidivism become 

the pattern for children who are left with very little opportunity to reshape their future. Also, the 

paper presents achievements in the application of the restorative justice model, its advantages, 

but also its relationship with the long-used model of "retributive justice", as well as the possibility 

of their combined application. 

 

Keywords: juvenile delinquency, adolescence, juvenile justice, retributive justice, restorative 

justice 

 

UVOD 

 

Ben Lindsey, osnivač i sidija suda za maloljetnike u Denveru, SAD početkom 

dvadesetog vijeka smatrao je da nema „loše djece“ samo su loši uslovi koji su doveli do 

lošeg ponašanja, a svrha njegovog suda, kako je objasnio u jednom odjeljku magazina 

1927. godine, bio je da spasi mlade ljude koji su došli ispred njega, a ne da ih kazni 

(Schot et al., 2015). Bio je otelotvorenje nove ere i novog pogleda na maloljetne 

prestupnike koje je prije svega gledao kao mlade, a ne kao prestupnike. U tom smislu 

razvoj različitih programa podrške maloljetniku sa ciljem da se smanji stopa 

kriminaliteta i pravilno utiče na njihov rast i razvoj kako ne bi činili ili ne bi ponavljali 

krivična djela ispostavljao se kao prioritet. Kako navodi (Tulumović, 2014) kritikama 

tradicionalnog krivičnog prava i krivičnopravnog sistema 70'tih godina prošlog vijeka 

pojavio se koncept „restorativna pravda“ koji nije bio usmjeren na to koji zakon je 

prekršen i ko ga prekršio i kako sankcionisati krivca, već na postupke, procese i mjere 

koje vode popravljanju štete koja je  nastala učinjenim djelom i odnosa narušenih tim 

djelom. Bilo je očigledno potrebno da se maloljetni prestupnik što više udalji od 

krivičnog pravosuđa čime bi se zaštitio od njegovih štetnih uticaja i to je upravo i 

učinjeno primjenom diverzionih modela (restorativna pravda) koji su ustvari alternativna 

tradicionalnom krivičnom sistemu i krivičnom postupku i gdje se alternativnim 

pristupom postiže druga svrha – restauracija i reparacija, umesto kažnjavanja. Novim 

modelom se ostvaruje mogućnost da se na maloljetnika utiče i nekim cjelishodnijim 

mjerama koje ne bi bile represivne i ne bi dovodile do njegove stigmatizacije krivičnom 

osudom. Primjena tog modela je moguća do nivoa u kojem se obezbjeđuje humanizacija 

sistema krivičnih sankcija i otklanjanje krivične procedure u slučajevima bagatelnog, 

kao i srednjeg kriminaliteta koji je procentualno najzastupljeniji u odnosu na cjelokupan 

kriminalitet koji vrše maloljetnici (Stevanović, 1995). Ogromna je razlika između ove 

dvije vrste sankcija koje su predviđene za maloljetnike, jer jedna (restorativna pravda) 

ima za cilj vaspitanje, prevaspitanje i pravilno usmjerenje, dok druga predstavlja pojačan 

uticaj na maloljetnog učinioca djela ali i na druge da ne vrše krivična djela (Kokolj, 

1995). 

Prema nekim istraživanjima, u više od sto zemalja širom svijeta prisutna je primijena 

nekog od modela restorativne pravde, a u poslednjim godinama dvadesetog vijeka 

pojavio se i niz internacionalnih dokumenata i direktiva koje nalažu korišćenje koncepta 
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restorativne pravde1. Zavisno od iskustva i prakse, restorativna pravda se primijenjuje i 

na punoljetna i na maloljetna lica, u državama u kojima se primjenjuje. Ona ustvari 

predstavlja pristup rješavanju sukoba, uključujući krivična i druga kažnjiva djela, gdje 

se tretiraju potrebe žrtve, zajednice i učinioca, odnosno gdje se tretiraju i žrtva i učinilac, 

a sve u cilju pomoći objema stranama, odnosno u cilju pronalaska zajedničkog rešenja 

za sukob, putem dijaloga (Ćopić, 2015). 

 

RAZVOJ KONCEPTA I ZNAČENJE RESTORATIVNE PRAVDE 

 

Legenda kaže da je službenik za probiciju u jednom od američkih sudova  frustriran 

uobičajenim postupkom sa maloljetnicima imao ideju, a zatim i pitao sudiju, u slučaju 

kada su se dva maloljetnika izjasnila krivim za vandalizam na 22 imanja, da naredi 

prekršiocima da se sastanu sa svojim žrtvama u društvu sudije i advokata. Na njihovo 

iznenađenje sudija je pristao i naredio prekršiocima da se sastanu i „upoznaju svoje žrtve, 

sačine i vrate mu izvještaj o šteti koju su počinili“ (Johnstone, 2002, pp. 2). Iz ovog 

spontanog idealističkog eksperimenta rođena je „restorativna pravda“ u vidu programa 

pomirenja žrtava. Pojam „restorativna pravda“ ustvari potiče od engleske riječi „restore“ 

što znači „vratiti u prijašnje stanje, ponovno, obnoviti, nadoknaditi, vratiti originalne 

vrijednosti, postaviti u početni položaj“ (Mirosavljević, 2010). Termin „restorativna 

pravda“ prvi koristi Albert English 1977. godine, kada je ukazao na sledeće vrste 

krivičnopravnog sistema: retributivnu pravdu zasnovanu na sistemu kažnjavanja; 

distributivnu pravdu koja se bazira na terapeutskom tretmanu učinioca, i restorativnu 

pravdu čija je osnova restitucija, odnosno naknada ili popravljanje štete učenjene djelom 

(Ćopić, 2015). 

Od samog nastanka čovječanstva pa sve do danas društvo je uvijek nastojalo neki način 

izolovati ili kazniti sve pojedince koji se nijesu ponašali u skladu sa normama zajednica 

u kojima su živjeli. Oblici te izolacije ili načini kažnjavanja takvih pojedinaca razlikovali 

su se od društva do društva i od vremena do vremena ali uglavnom su se kretali u 

nekoliko pravaca, od anatemisanja, žigosanja, preko lišavanja slobode do ograničavanja 

kretanja. Bez obzira na vrijeme ili mjesto sankcije prema počioniocu nedozvoljenog 

ponašanja gotovo nikada prilikom reakcija na takav oblik ponašanja nije se u obzir 

uzimala potreba učinioca djela, odnosno njegov/njen integritet ili dostojanstvo. Većina 

naroda iz prošlosti nije pravila razliku između krivičnih djela, s jedne i drugih konflikata, 

sa druge strane, što danas nije slučaj. Ono što se danas podvodi pod krivična djela, ranije 

je tretirano kao konflikt. U zajednice su se rješavali ti konflikti ali i svi sukobi koji se 

pojave unutar nje, prevashodno putem posredovanja i restitucije, a osnovni cilj je bio 

uspostavljanje narušenog mira i harmonije (Ćopić 2015), opet bez previše usmjeravnja 

pažnje na učinioca nekog djela. Upravo je „restorativna pravda“ nastala u potrebi da 

sama žrtva aktivnije učestvuje u postupku koji se vodi protiv nje, ali i kao potreba da se 

dugačije i humanije postupa sa maloljetnim delikventom, da se u obzir uzimaju njegove 

                                                           
1 Slijedeći dokumenti: Deklaraciju UN-a o osnovnim principima pravde za žrtve kriminaliteta i zloupotrebe moći (1985), 

Preporuka komiteta ministara Savjeta Evrope br. R (85) 11 o položaju žrtava u okviru krivičnog prava i krivičnog 

postupka (1985), Preporuka komiteta ministara Savjeta Evrope br. R (99) 19 o primjeni posredovanja u krivičnim 
stvarima, Bečka deklaracija o kriminalitetu i pravdi: u susret izazovima 21 vijeka (2000), Okvirna odluka Evropske unije 

o položaju žrtava u krivičnom postupku (2001) koja je zamijenjena direktivom EU o uspostavljanju minimalnih standarda 

o pravima podšci i zaštiti žrtava kriminaliteta, rezolucija UN o osnovnim principima primjene restorativne pravde u 
krivičnim slučajevima, Dokument Evropske podrške zrtvama o položaju žrtve u procesu posredovanja. (1985). 
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potrebe, te da mu se da prlika da ispravi učinjenu štetu i da aktivno učestvuje u svojoj 

reintegraciji.  

U teorijskim raspravama i praktičnoj primjeni ovaj oblik pravde dobija značenje vrlo 

važnog elementa društvene pravde. Prvi put u svijetu ovakav pristup formalno u 

pravosudnom sistemu se pojavio na Novom Zelandu sa namjerom da se postigne 

ravnoteža interesa žrtve, zajednice i prestupnika. Ovakav oblik pravde sastojao se u 

namjeri da se diskusija odvija u okviru zajednice, a da njen smisao bude iznalaženje 

zajedničkog rješenja svih učesnika, da traži i nalazi odgovore na konfliktne situacije i da 

u krajnjem takav pristup vodi okupljanju a nikako izolaciju bilo kog učesnika u 

postupku. Naziv za takvo okupljanje je društvena rasprava koja je uz izvjesne izmjene 

preuzeta iz kulture Maora sa Novog Zelanda (Kostić, 2005). Društvena rasprava od 

1989. godine predstavlja osnovni način reagovanja na maloljetničku delikvenciju na 

Novom Zelandu, gdje se maloljetni delikventi upućuju na grupno porodično 

savjetovanje pošto su već priznali krivicu na sudu (Kostić, 2005). 

Restorativna pravda je ustvari odgovor na učinjena krivična djela u kojem težište nije na 

kažnjavanju učinilaca i odmazdi već na naknadi štete i popravljanju odnosa narušenih 

krivičnim djelom. To je dinamičan proces vraćanja odnosa narušenog krivičnim djelom 

u pređašnje stanje i umanjivanja štetnih efekata prouzrokovanih krivičnim djelom. Za 

razliku od krivičnopravnog sistema u kome se iznalaze odgovori na pitanja koji zakon 

je prekršen, ko je to učinio i šta zaslužuje, u restorativnom pristupu akcenat je na tome 

ko je povrijeđen krivičnim djelom, kakve su njegove/njene potrebe (Zehr, 2015).   

Model reagovanja, kakav je restorativni model, suštinski je usmjeren na udaljavanje 

maloljetnika od krivičnog pravosuđa, pa samim tim i od krivične odgovornosti i 

izbjegavanje stigmatizacije maloljetika vođenjem krivičnog postupka. U najširem smislu 

može da se kaže da je cilj ovog modela, da se postigne jedinstveno rješenje koje je 

prihvatljivo za ljude u određenim okolnostima (Kostić, 2007). Savremeni koncept 

restorativne pravde dopriniosi i resocijalizaciji počinioca, jačanju položaja žrtve 

krivičnog djela na miran način, humanizaciji krivičnog prava ali i rasterećenju sistema 

sudstva (Smailagić, 2014). Sa druge strane mora se konstatovati da u stručnoj i naučnoj 

javnosti još uvijek ne postoji dovoljno svijesti o potrebi razvoja koncepta restorativne 

pravde, o mogućnostima, značaju i korisnosti primjene ovakvog koncepta, pa se s 

obzirom na ove činjenice, gotovo na svakom mjestu izražava skepticizam u odnosu na 

njegove domete.  

 

IMPLEMENTACIJA KONCEPTA RESTORATIVNE PRAVDE  

 

Dok je upotreba restorativne pravde u slučajevima različitih oblika nasilja (fizičkog, 

psihičkog, seksualnog) još uvijek kontroverzna, postoje autori koji smatraju da je 

primjena restorativne pravde odgovarajuća za sve vrste krivičnih djela. Oni propagiraju 

primjenu restorativne pravde na nasilje u porodici i ostalo rodno zasnovano nasilje, 

ističući da postupanje isključivo sa krivičnopravnog stanovišta može da donese manje 

dobra žrtvi i prestupniku i da je restorativna pravda superiornija od konvencionalne 

prakse (Hudson, 2002; Daly, 2003).  

Sedma i osma decenija su bili periodi formalizovanja restorativnog pristupa u 

kažnjavanju učinilaca krivičnih djela u savremenom društvu i savremenom obliku 

društvene pravde. Sve više shvatajući značaj ovakvog pristupa i njegov 
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multidimezionalni doprinos zajednici, veliki broj vlada svjetskih i evropskih zemalja 

odlučio se za reformu sistema kažnjavanja. Trenutno je u sve većem broju zemalja 

restorativna pravda jedan od nekoliko konkuretnih pristupa kriminalu i pravdi uopšte, 

koji redovno sada razmatraju sudovi i zakonodavci, a kao rezultat toga, vlade podržavaju 

razvoj ili proširivanje restorativnih programa, a mnoge države mijenjaju i zakonodavstvo 

kako bi osigurale restorativne intervencije (Bazemore &  Elis,  2007). 

Prednost njene primjene mnogi vide u tome što restorativna pravda sagledava interese 

svih koji su učestvovali u procesu. Ovakav oblik odgovora zajednici na učinjeno djelo 

značajno smanjuje i troškove postupka. U praktičnoj primjeni restorativna pravda se 

primjenjuje u slučajevima: oštećenja imovine, verbalnih delikata, tuče, maloljetničke 

delikvencije (Bazemore & Elis, 2007). U poslednje vrijeme postoje obilnije rasprave i o 

mogućnosti primjene restorativne pravde u slučajevima porodičnog nasilja. Kao svaki 

oblik društvene reakcije i ovaj oblik ima svoje prednosti i mane. Kao prednosti primjene 

restorativne pravde vrlo često se navodi sledeće: mogućnost izvinjenja, nadoknada štete, 

uspostavljanje ponovne komunikacije žrtva-počinilac, pomaže da počinilac realnije 

sagleda težinu učinjeng dijela i sl. Neki zagovornici restorativne pravde ističu da 

restorativna pravda posjeduje snagu da izgradi i/ili transformiše zajednicu 

(Konstantinović-Vilić i Kostić, 2006).  

Sa druge strane restorativni proces ima i svoje oponente kojima najčešće ovakav oblik 

odgovora u odnosu na učionica djela i karakterišuga kao postupak u kojem može doći i 

do ohrabrenja prestupnika da i dalje čini krivična djela s obzirom na „težinu“ sankcije 

za učinjeni prestup. Iako je restorativna pravda izuzetno korisna kao pojava, ona ima 

izuzetno malu podršku u stučnoj javnosti i primenu u stvarnosti. Razlog tome leži u 

bojazni i strahu većine teoretičara da restorativni proces nema veliki efekt na 

delinkventa, žrtvu i društvenu zajednicu, ali i u tome da su očekivanja pretjerana i da 

restorativni proces omogućava izbegavanje odgovornosti delilnkventa za izvršeno 

krivično djelo. Prema mišljenju jednog broja kritičara još jedan od prigovora koji može 

da se stavi restorativnom pristupu, posebno u smislu njegove primjene kao alternative 

krivičnom gonjenju i institucionalnim sankcijama, je da dovodi do širenja broja onih koji 

su uhvaćeni u mrežu penalne kontrole (Ćopić 2014).  

Ovakav postupak nužno dovodi do ogrančavanja ljudskih prava, što je u suprotnosti sa 

težnjom ka tendenciji njihovog širenja. Takođe, neke kritike usmjerene su na to da, iz 

zajedničkog iskustva znamo da se povjerenje može steći ali i da se isto tako može i 

izgubiti. Takođe znamo iz zajedničkog iskustva da vraćanje povjerenja u Zakon ili u 

određenog počinitelja može biti vrlo teško tamo gdje je već došlo do nepovjerenja i tamo 

gdje je strah. 

Kako god, brojni autori smatraju da postoji veliki broj prestupa za koje se ne može, 

gotovo, ni na jedan način primijeniti model restorativne pravde. Kompezancije za teške 

fizičke povrede, gubitak života ili trajni invaliditet praktično su nemoguće. Pojedini 

autori su stava da tamo i gdje je šteta nematerijalna, strah, gubitak povjerenja i 

emocionalni stres koji proizilazi iz viktimizacije supružnika, djeteta ili prijatelja, 

osmišljavanje određenog oblika kompenzacije postaje teže ili čak uvrijedljivo 

(Džamonja Ignjatović i Žegarac, 2008) .  
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RESTORATIVNA PRAVDA U MALOLJETNIČKOM PRAVOSUĐU 

 

Uopšteno govoreći, većina državnih krivičnih zakona definiše maloljetničku 

delikvenciju kao ponašanje koje krši krivični zakon i koje je počinio mladi koji nije 

dostigao punoljetnost. Jednu od definicija koja je obimna i koja se obično koristi, razvio 

je dječiji Zavod SAD 1976. godine, a ona glasi: slučajevi maloljetničke delikvencije su 

oni slučajevi koji se upućuju sudovima za maloljetnike na postupke za djela koja su 

definisana u zakonima država kao kršenje državnog zakona ili opštinske uredbe od strane 

djece i mladih ili za ponašanje koje je tako ozbiljno antisocijalno da se miješa u prava 

drugih ili ugrožava dobrobit delikventa ili zajednice (Scott et al., 2015). 

Ponašanja kojima se krše krivični zakon, a koje je počinio mladi koji nije dostigao 

punoljetnost nijesu na jednak način sankcionisana u predhodnom vijeku, čak šta više 

sistem maloljetničkog pravosuđa i njegov odnos prema maloljetniku značajno se 

mijenjao tokom dvadesetog vijeka, od fokusa na djelo koje je učinjeno do fokusa na rast 

i razvoj maloljetnika. Prvi sud za maloljetnike osnovan je 1899. godine u Čikagu kao 

reakcija na lišavanje slobode i zlostavljanje djece u krivičnom sistemu odraslih, a do 

1925. godine i uspostavljanja sudova za maloljetnike u svim državama SAD, što je bila 

izuzetna transformacija, svim maloljetnicima koji su imali 14 godina i starijima bilo je 

suđeno i kažnjavani su kao odrasli (Scott et al., 2015). Da bi pravda bila zadovoljena, 

učinilac je morao da bude kažnjen, a kazna predstavlja namjerno nanošenje patnje i 

izricala se u strogo formalizovanom postupku između žrtve i počinioca (Ćopić, 2015). 

Scott i Steinberg (2008) su adolescenciju u oblasti razvoja maloljetničkog pravosuđa 

vidjeli kroz tri perioda: (1) tradicionalni sud, gdje se po prvi put na prelazu devetnestog 

i dvadesetog stoleća stvarao poseban sistem maloljetničkog pravosuđa posvećen krivici; 

(2) rehabilitacijski, koji je odražavao razumijevanje prirode kriminala i priznavao 

psihološke razlike između mladih i starih učinilaca krivičnih djela; (3) naglasak stavljen 

na socijalnoj kontroli .  

Do kraja osamdesetih godina XX vijeka ključne premise rehabilitacijskog pristupa su 

gotovo u cjelosto diskreditovane. Prvo, mladi prestupnici su bili besprekorna, a pogrešno 

usmjerena djeca koja su jednostavno trebala biti usmjerena uz vođstvo suda. Druga 

premisa se odnosi na to da je jedina svrha državne intervencije u slučajevima 

delikvencije bila promovisanje dobrobiti mladih delikvenata kroz rehabilitacione 

intervencije.Imajući sve navedeno u vidu novi pogled, odnosno stvaranje novih 

programa podrške maloljetnim licima sa delikventnim ponašanje ispostavljao se kao 

prioritet. Osnovni cilj usmjeren ka mladima je podrška, povjerenje, prilika i uspjeh. 

Dobrobit mladih je blagostanje za svako društvo, a to stanje je zapravo i odgovor na 

pitanje ko smo mi kao društvo. Ipak imamo pravosudni sistem za maloljetnike koji je u 

velikoj mjeri neuspješan. On omalovažava mlade, povećava kriminalno ponašanje, 

ugrožava javnu sigurnost i nanosi štetu mladima koji ulaze na njegova vrata (Dowd, 

2015). Sve ovo, kao i niz drugih koraka, usmjerili su pravac kretanja u smjeru promjene 

kada je u pitanju pravac i način djelovanja prema maloljetniku učiniocu krivičnog djela. 

Doveli su do razvoja rekonstruisanog pristupa, odnosno doveli su do restorativne pravde 

(Mirosavljević 2010). 

Maloljetnici imaju veći potencijal za promenu iz dva razloga: maloljetni mozgovi su 

prilagodljiviji novonastalim situacijama nego odrasli tako da maloljetnici imaju veće 

šanse da pozitivno reaguju na rehabilitacione napore i drugo, većina učinjenih djela i 
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nastalih šteta je rezultat nesretnih ili nepovoljnih okolnosti ili nedovoljne zrelosti 

malolenika , a kao  što je rečeno, novi pristup nije usmjeren na kažnjavanje i zatvaranje 

učinioca djela ili na njegovu rehabilitaciju, već nastoji vratiti socijalni mir, djelovati na 

ponašanje počinitelja u smislu razvijanja njegovog karaktera, a sa ciljem prevencije 

njegovog daljeg delikventnog ponašanja (Mirosavljević, 2010). Džamonja Ignjatović i 

Žegarac (2008) smatraju da je pomjeranje fokusa sa suprostavljenih interesa na interese 

i potrebe strana u sporu prestavljalo značajan napredak koji je išao ka postupku 

medijacije i pregovaranja, a principi koji leže u osnovi postupka medijacije između žrtve 

i počinitelja upravo se fokusiraju na zadovoljavanje osnovnih interesa svih uključenih 

strana društvene zajednice. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Restorativna pravda kao relativno mlad koncept pravde u formalnom smislu doživio je 

svoju ekspanziju u poslednjim godinama dvadesetog i početnim dvadeset prvog vijeka. 

Kao što smo vidjeli to je i drevni način postupanja u zajednicama ljudi koji je, istorijski 

gledano, bio jedno vrijeme potisnut drugačijim društveno kreiranim konceptom pravde 

u vidu „retributivne pravde“, a koju je karakterisala kazna, odnosno kažnjavanje 

maloljetnika koji je bio u sukobu sa zakonom. Krivica, kazna i usmjerenost na učinjeno 

djelo su bili karakteristika retributivnog pristupa. Razvojem naučne misli, 

sagledavanjem potreba maloljetnika, usmjerenošću na potrebu pravilnog rasta i razvoja 

maloljetnika, lošim rezultatima koncepta „retributivne pravde“ i terapeutskog modela, 

sedamdesetih godina prošlog vijeka, stvorena je nova paradigma u vidu „restorativne 

pravde“. 

Nov pogled na učinjeno krivično djelo, premještanje fokusa sa krivičnog djela na 

maloljetnika koji je izvršio djelo su karakteristika restorativne pravde, a njena prednost 

je i u tome što uključuje interese svih učesnika tokom procesa, značajno smanjuje 

troškove postupka, a smanjuje i recidivizam.  

Primjena ovog koncepta od njegovog formalizovanja sedamdesetih godina prošlog 

vijeka je u ekspanziji, a nizom međunarodnih dokumenata je i inicirana potreba za 

njenom brzom implemenacijom. Veliki broj zemalja u svijetu je već upodobio svoja 

zakonodavstva sa potrebom primjene koncepta restorativne pravde ali nivo njene 

primjene je različit u različitim zemljama svijeta jer njena primjena sadrži u sebi dodatnu 

aktivnost svakog društva prema maloljetnom učiniocu krivičnog djela. Ona zavisi, kako 

od nivoa ekonomske razvijenosti, tako i od nivoa i načina razumijevanja samog koncepta 

ali i od niza drugih okolnosti. 

 

LITERATURA 
 
Bazemore, G., & Elis, L. (2007). Evaluation of restorative justice. In G. Johnstone & D. W. Van 

Ness (Eds.), Handbook of Restorative Justice (pp. 397-425). Devon: Willan Publisher. 

Ćopić, S. (2015). Restorativna pravda i krivicnopravni sistem: teorija, zakonodavstvo i praksa. 

Beograd: Institut za kriminološka i sociološska istraživanja. 

Ćopić, S. (2014). Karakteristike savremenog pravnog i društvenog reagovanja na maloljetničku 

delikvenciju u Srbiji. Beograd: Prometej i Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju 

Univerziteta u Beogradu.  



 

486 

 

Daly, K. (2003) Restorative Justice: the Real Story. In E. McLaughlin, R. Fergusson, G. Hughes, 

& L. Westmarland (Eds.), Restorative Justice Critical Issues (pp. 195-214). London, 

Thousand Oaks, New Delhi: Sage Publications. 

Dowd, N. E. (Ed.) (2015). A new juvenile justice system: Total reform for a broken system (Vol. 

6). NYU Press.  

Džamonja Ignjatović, T. i Žegarac, N. (2008). Restorativna pravda između filozofije i 

empirije. Godišnjak Fakulteta političkih nauka u Beogradu, II(2), 463-475. 

Scott E. S., & Steinberg, L. (2008). Rethinking juvenile justice. Cambridge, Mass: Harvard 

University Press.  

Hudson, B. (2002). RESTORATIVE JUSTICE AND GENDERED VIOLENCE: Diversion or 

Effective Justice? The British Journal of Criminology, 42(3), 616–634. http://www.jstor.org/ 

stable/23638884 

Johnstone, G. (2002). Restorative Justice – ideas, values, debates. Devon: Willan Publisher. 

Kokolj, M. (1995). Specifičnost kazne maloljetničkog zatvora. U Zbornik radova. Kopaonik,  

Konstantinović-Vilić, S. i Kostić, M. (2006). Penologija. Niš: SVEN. 

Kostić, M. (2005). Restorativna pravda – smisao i mogućnosti primene. Socijalna misao, 12(2-

3), 45-66.  

Kostić, M. (2007). Uspostavljanje standarda za restorativnu pravdu. Temida, (1), 5-14.  

Mirosavljević, A., 2010. Modeli restorativne pravde u svijetu za mlade u sukobu sa zakonom i 

pregled istraživanja njihove učinkovitosti. Kriminologija i socijalna integracija, 18(1), 

53-64.  

Scott, E. S., Grisso, T., Levick, M., & Steinberg, L. (2015). The Supreme Court and the 

transformation of juvenile sentencing. Models for Change: Systems Reform in Juvenile 

Justice, Publication No. 778. https://scholarship.law.columbia.edu/faculty_scholarship/ 

2511?utm_source=scholarship.law.columbia.edu%2Ffaculty_scholarship%2F2511&utm

_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages 

Smailagić, N. (2014). Restorativna pravda, kretanje u svijetu i Bosni i Hercegovini. Nova pravna 

revija, (2), 89-91. 

Stevanović, I. (1995). Alternativne krivične sankcije prema maloljetnicima, Aktuelna pitanja 

maloljetničke delikvencije i mere za obezbeđenje prisustva okrivljenog u krivičnom 

postupku. U  Zbornik radova. Kopaonik  

Tulumović, M. (2014). Restorativna pravda uz osvrt na međunarodnu regulativu i primjenu u 

maloljetničkom zakonodavstvu. Anali Pravnog fakulteta Univerziteta u Zenici, 7(14), 

631-656. 

Zehr, H. (2015). The little book of restorative justice: Revised and updated. Simon and Schuster.  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.jstor.org/%20stable/23638884
http://www.jstor.org/%20stable/23638884
https://scholarship.law.columbia.edu/


 

487 

 

ANALIZA ISTRAŽIVANJA O DIGITALNIM VJEŠTINAMA 

UČENIKA 

 

ANALYSIS OF RESEARCH ON THE DIGITAL SKILLS OF 

STUDENTS 

 
Antonija BUKŠA 

Škola za trgovinu i modni dizajn, Rijeka, Republika Hrvatska 
 

Stručni rad 
APSTRAKT 

Projekt Slika o sebi osmislila je Antonija Bukša, dipl.oec., ravnateljica u Trgovačkoj i tekstilnoj 

školi u Rijeci. Cilj projekta je istražiti potrebe, stavove i navike mladih ljudi. U tu su svrhu 

osmišljena su tri anketna upitnika, a ovaj rad analizira i predstavlja rezultate trećeg – Digitalne 

vještine učenika.  Istraživanje je provedeno na uzorku od 445 učenika iz tri škole iz Republike 

Hrvatske, Republike Bosne i Hercegovine i  Republike Slovenije. Istraživanje učenika provedeno 

je u drugom polugodište školske godine 2022./2023., anonimno, uz potrebne suglasnosti. 

Korišten je alat Microsoft Forms. Cilj rada je upoznati poznavanje digitalnih alata, postavki i 

zaštiti privatnosti pri korištenju društvenih mreža, te iskazivanja vlastitih stavova u on line 

komunikaciji.  Rezultati istraživanja pokazali su da se stavovi, navike i načini razmišljanja te 

aktivnosti ne razlikuju među vršnjacima.  

 

Ključne riječi: projekt, ispitivanje, anketa, analiza, stav, navike, digitalni alati, srednja škola, 

zaštita privatnosti, korištenje on line sadržaja, društvene mreže 

 

ABSTRACT 

Project Self view is designed by Antonija Bukša, dipl.oec., principal in Trade and textile school 

in Rijeka. The main goal of this project is to explore knowledge of digital tools, settings and 

privacy protection when using social networks, and expressing one's own views in online 

communication. For that puropse 3 questionnaires have been planned and this one analyzes and 

presents the results of first questionnaire – Student`s digital skills. Questionnaire embraces 

sample of 445 pupils from 3 schools from Rebublic of Croatia, Republic of Bosnia and 

Herzegovina and Republic Slovenia. Research has been done in second semester of 2022./2023. 

It was anonymus, all requiered consents were respected. Microsoft Forms was tool that was used. 

The goal is to comprehend relationship students have toward free time, their attitude and the ways 

they spend their free time. The results have shown that students from all three countries share 

similar attitudes, habits and reflections of this subjects. 

 

Keywords: project, questionnaires, poll, analyzes, attitude, habits, digital skills, high school, 

privacy protection, use of on line content, social networks 

  

UVOD 

 

Cilj projekta Slika o sebi je istražiti potrebe i mišljenja mladih, te različitim aktivnostima 

potaknuti mlade na usvajanje zdravih navika i uključiti ih u aktivno sudjelovanje u životu 

zajednice. U tu svrhu osmišljena su i sljedeća istraživanja:  

1. Istraživanje o slobodnom vremenu učenika 



 

488 

 

2. Istraživanje slika o sebi  

3. Istraživanje o digitalnim vještinama učenika 

U ovom radu predstavljeno je istraživanje o digitalnim vještinama učenika. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Istraživanjem je obuhvaćeno ukupno 445 učenika iz 3 škole: Škole za trgovinu i modni 

dizajn Rijeka, Srednja poslovno – komercijalna i trgovačka škola Sarajevo, Republika 

Bosna i Hercegovina i Gimnazije in srednja šola Kočevje, Republika Slovenija. 

 

Mjerni instrument 

Anketnim upitnikom su se prikupljali podaci iz ovih područja: 

- Opći podaci, 

- Poznavanje i upravljanje s postavkama privatnosti, 

- Programiranje, 

- Komuniciranje, dijeljenje sadržaja, upotreba odgovarajućih alata, 

- Iskazivanje stavova, uređivanje objava, prepoznavanje sponzoriranih sadržaja i 

licenci, 

- Zaključak. 

Svrha ove ankete je upoznati se sa načinom koliko su naši učenici upoznati s 

mogućnostima vezanim uz zaštitu svoje privatnosti pri on line komunikaciji i 

pretraživanju, da li poznaju osnove programiranja, jesu li suzdržani u on line 

komunikaciji, dijeljenu sadržaja, da li poštuju tuđu privatnost, te da li prepoznaju 

karakteristike sadržaja koje pretražuju. Pri istraživanju važno nam je usporediti da li se 

navike i odnos mladih ljudi razlikuje s obzirom na sredinu u kojoj žive i u kojoj se 

obrazuju. 

Da bismo dobili te informaciju trebamo definirati da li učenici poznaju i primjenjuju 

postavke privatnosti: da li im je i koliko važna privatnost, da li poštuju tuđu privatnost, 

imaju li zadršku prilikom javnog iskazivanja svojih stavova, komentara i mišljenja.   

Također, želimo vidjeti koliko učenika poznaje osnove programiranja.  

Nadalje, želimo znati prepoznaju li sponzorirane sadržaje i licence koje se primjenjuju 

na određene on line sadržaje. 

Ovom će se anketom utvrditi temelji za daljnja istraživanja iz područja digitalne zrelosti 

učenika, njihovog razumijevanja prava na privatnost, toleranciju u iskazivanju stavova. 

Na temelju tih informacija mogu se definirati područja u kojima možemo pomoći djeci 

da osvijeste važnost odgovornog ponašanja pri korištenju on line komunikacije, prošire 

znanja i vještine vezane uz primjenu određenih alata, te korištenja licenci. 

 

Način provođenja istraživanja 

Anketno istraživanje je provedeno u drugom polugodištu školske godine 2022./2023.  

Istraživanje je provedeno anonimno, a ispitanici su upoznati sa svrhom istraživanja kao 

i sa samim projektom. 
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REZULTATI ISTRAŽIVANJA 

 

Opći podaci 

Anketa o slobodnom vremenu učenika provedena je u tijeku drugog polugodišta školske 

godine 2022./2023. U Tabeli 1. data je struktura ispitanika. 

 
Tabela 1. Struktura ispitanika  

Table 1. Structure of respondents 

NAZIV ŠKOLE DOB UČENIKA BROJ UČENIKA 

Škola za trgovinu i modni dizajn Rijeka, 

Republika Hrvatska 
15 - 19 124 

Srednja poslovno – komercijalna škola 

Sarajevo, Republika Bosna i Hercegovina 
15 - 19 184 

Gimnazija in srednja šola Kočevje, Republika 

Slovenija 
15 - 19 137 

 

 

 
Grafikon 1. Broj anketiranih učenika u pojedinoj školi 

Figure 1. The number of surveyed studenta in each school 

 

Poznavanje i upravljanje s postavkama privatnosti 

Prva skupina pitanja (pitanja od 4 – 6) odnose se na poznavanje učenika o tome kako 

zaštiti svoju privatnost pri korištenju mobilnih uređaja. Na pitanja koja su trebala 

definirati koliko učenici poznaju postavke privatnosti koje su im dostupne prilikom 

korištenja mobilnih uređaja te kako ocjenjuju svoje znanje vezano uz upravljanje 

postavkama sigurnosti, učenici svih triju škola u visokom se postotku slažu s tvrdnjom 

da znaju postaviti postavke privatnosti, isključiti postavke lokacije kako bi zaštiti svoju 

privatnost te prepoznati je li Wi–Fi mreža sigurna. Ipak, broj učenika koji je sa 

sigurnošću odgovorio da zna koristiti privatno pretraživanje manji je od 50% u sve tri 

škole (kreće se između 35 (Gimnazija in srednja šola Kočevje) - 43% (Srednja poslovno 

– komercijalna šola Sarajevo)). 

28%

41%

31%

BROJ UČENIKA

Škola za trgovinu i modni dizajn Rijeka

Srednja poslovno – komercijalna škola Sarajevo

Gimnazija in srednja šola Kočevje
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Grafikon 2. Postotak učenika koji zna postaviti privatnosti na uređajima 

Figure 2. Percentage of students that defines they know how to manage privacy settings 

 
Tek mali postotak učenika u sve tri škole odgovorilo je da ne zna upravljati spomenutim 

postavkama (1% u Srednjoj poslovno – komercijalnoj školi Sarajevo i Školi za trgovinu 

i modni dizajn Rijeka, te 3% u Gimnaziji i srednjoj šoli Kočevje). Učenici su 

samouvjereni po pitanju dijeljenja dokumenata, povezivanja s drugim uređajima (slažu 

se s ovim tvrdnjama u postotku većem od 90% u sve tri škole). Svoje tehničke i 

operativne vještine također ocjenjuju pozitivno: izbrisati zapis web lokacije koju su 

posjetili, pohraniti fotografije, dokumente, kontakte ili druge datoteke u oblaku (npr. 

Google Drive, i Cloud), koristiti privatno pretraživanje. S ovom se tvrdnjom slaže preko 

75% učenika iz Rijeke i Sarajeva dok 42% učenika iz Kočevja smatra da bi mogli i 

trebali poboljšati svoja znanja na tom području. 

 

 
Grafikon 3. Procenat učenika koji znaju pohraniti fotografije, dokumente, kontakte ili druge 

datoteke u oblaku (npr. Google Drive, i Cloud) 

Figure 3. Percentage of students that knows how to storage photoes, documents, contacts or other 

file in cloud (Google Drive, i Cloud) 
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Programiranje 

Iduća skupina pitanja odnosi se na znanja i vještine vezane uz programiranje. U ovoj 

skupini pitanja učenici iz Škola za trgovinu i modni dizajn Rijeka te učenici Srednje 

poslovno – komercijalne škole Sarajeva pokazali su suzdržanost u pitanjima vezanim uz 

rješavanje zadataka pomoću dijagrama toka, korištenja programskog jezika (npr. XML, 

Python, Java, C++), pisanja jednostavnog programskog zadatka, te je najveći broj 

učenika odgovorio da se ne može složiti s ovim tvrdnjama. Učenici iz Kočevja na 

postavljena pitanja u najvećem postotku odgovarali da ne znaju postaviti programski 

zadatak niti se koristiti programskim jezicima (potvrdno je odgovorilo 8% učenika). 

 

 
Grafikon 4. Znam prepoznati glavne osobine sintaksi napisanog programskog zadatka 

Figure 4. I know how to recognize the main features of the syntax of the written programming 

task 

 

Komuniciranje, dijeljenje sadržaja, upotreba odgovarajućih alata 

U gotovo identičnim postocima učenici svih škola znaju kada treba isključiti zvuk ili 

video tijekom on line komuniciranja. Također, znaju na koji način blokirati poruke osobe 

s kojom ne žele komunicirati (učenici Škole za trgovinu i modni dizajn Rijeka i Srednje 

poslovno – komercijalne škole Sarajevo  u postotku od oko 90%, a učenici Gimnazije in 

srednje šole Kočevje 78%).  

Na pitanja koja su se odnosila na dijeljenje slika i osobnih informacija s virtualnim 

prijateljima/icama dobiveni su odgovori koji pokazuju da učenici  svih triju škola to čine 

rijetko i u postotku od 13 – 14 %. 50% učenika iz svake od škola izjavilo je da ne dijeli 

takve sadržaje s virtualnim prijateljima/icama. 

Zanimljiv je podatak da identičan postotak ispitanih učenika (njih 46%) iz sve tri škole 

odgovara da nikada ne dijeli fotografije ili osobne podatke svojih prijatelja/ica trećim 

osobama. Zabrinjavajuć je podatak da su svakoj od škola to ipak čini oko 20 – 22% 

učenika. 
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Osviješteni su što se tiče mogućnosti prijave neprikladnog sadržaja (Graf 5)., iako je taj 

postotak nešto niži među učenicima u Gimnaziji in srednjoj šoli Kočevje (60%) u odnosu 

na Srednju poslovno – komercijalnu školu Sarajevo (80%). Učenici znaju kada valja 

koristiti tiskana slova, emotikone ili govorne poruke, a visoki postotak (iznad 75% u 

svakoj školi) zna kako promijeniti postavke prilikom dijeljenja sadržaja (npr. podijeliti 

ih samo s prijateljima/icama). 
 

 
Grafikon 5. Znam prijaviti neprikladan sadržaj koji se odnosi na mene ili grupu kojoj pripadam 

Figure 5. I know what steps to take to report inappropriate content which refers to me or my 

group 

 

Iskazivanje stavova, uređivanje objava, prepoznavanje sponzoriranih sadržaja i 

licenci 

Od 50 – 55% učenika iz svake od ispitanih škola suzdržava se od otvorenog iskazivanja 

stavova, komentara ili davanje mišljenja o osobama, situacijama ili događajima u on line 

komunikaciji. S tom se tvrdnjom ne slaže 21% učenika iz Sarajeva, 13% učenika iz 

Rijeke te 8% učenika iz Kočevja. Ostali učenici su izjavili da se niti slažu niti ne slažu s 

tom tvrdnjom.  

Brine podatak o tome da učenici prilikom iskazivanja svojih stavova ili mišljenja 

doživljavaju neugodnosti: neprimjereno obraćanje, vrijeđanje i/ili prozivanje doživjelo 

je 20% učenika Srednje poslovno – komercijalne škole Sarajevo i Škole za trgovinu i 

modni dizajn Rijeka, te 30% učenika Gimnazije in srednje šole Kočevje.  

Ohrabruje, pak, podatak da djeca znaju prepoznati kada je netko maltretiran on line: 

učenici svih 3 škola u postotku većem od 60% misle da prepoznaju nasilno ponašanje na 

društvenim mrežama. 11% učenika iz Kočevja se izrazilo da ne može sa sigurnošću 

prepoznati neželjeno ponašanje on line,  kao i 8% učenika iz Rijeke i Sarajeva koji tvrde 

isto. 
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Grafikon 6. Ponekad/često ulazim u rasprave s neistomišljenicima u on line komunikaciji 

Figure 6. Sometimes/often I enter into discussions with dissenters in on line comunication 

 
Učenici svih škola redovito uređuju sadržaje koje objavljuju (slike, glazbu i video 

zapise), a rado i često uređuju objavljeni sadržaj te znaju kako osigurati da isti dođe do 

što većeg broja ljudi (u svim školama od 51 – 55% učenika). Tek manji broj učenika ne 

uređuje objavljeni sadržaj (2% u Gimnaziji in srednjoj šoli Kočevje i Školi za trgovinu i 

modni dizajn Rijeka te 6% učenika u Srednjoj poslovno  - komercijalnoj školi Sarajevo). 

Učenici su upoznati sa sponzoriranim sadržajima te licencama koje se primjenjuju na 

internetski sadržaj te iste znaju i prepoznati, a oprezni su i kod korištenja sadržaja koji 

je obuhvaćen autorskim pravima. 

 

 
Grafikon 7. Znam u kojim situacijama smijem koristiti sadržaj obuhvaćen autorskim pravima 

Figure 7. I know in which situations I can use copyrighted content 
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ZAKLJUČAK 

 

Provođenjem i analizom anketnih upitnika postignut je jedan od ciljeva projekta koji 

glasi: istražiti poznavanje digitalnih vještina učenika. Anketnim istraživanjem 

prikupljeni su stavovi i mišljenja 445 učenika u dobi od 15-19 godina iz 3 škole iz 

područja Rijeke (Republika Hrvatske), Sarajeva (Republika Bosna i Hercegovina) i 

Kočevja (Republika Slovenija).  

Na pitanja koja su trebala definirati koliko učenici poznaju postavke privatnosti koje su 

im dostupne prilikom korištenja mobilnih uređaja te kako ocjenjuju svoje znanje vezano 

uz upravljanje postavkama sigurnosti učenici svih 3 škola u velikom postotku su 

odgovorili da znaju zaštititi svoju privatnost. Ipak, broj učenika koji je sa sigurnošću 

odgovorio da zna koristiti privatno pretraživanje manji je od 50% u sve tri škole 

Riječani i učenici iz  Sarajeva  svoje tehničke i operativne vještine ocjenjuju visokom 

ocjenom , dok  42% učenika iz Kočevja smatra da bi mogli i trebali poboljšati svoja 

znanja na tom području. 

Gotovo identični rezultati dobiveni su i za područje ispitivanja koje se odnosi na pitanja 

vezana uz rješavanje zadataka pomoću dijagrama toka, korištenja programskog jezika 

(npr. XML, Python, Java, C++), pisanja jednostavnog programskog zadatka: samo mali 

postotak učenika u sve tri škole odgovorio je da znaju osnove programiranja, dok je 

većina učenika iz Škole za trgovinu i modni dizajn Rijeka i Srednje poslovno – 

komercijalne škole Sarajevo pokazala suzdržanost u odgovorima (odabrali su opciju da 

se niti slažu niti ne slažu s tvrdnjom) a najveći broj učenika iz Kočevja je ustvrdio da ne 

poznaje radnje vezane uz osnove programiranja.  

Na pitanja koja su se odnosila na dijeljenje slika i osobnih informacija s virtualnim 

prijateljima/icama dobiveni su odgovori koji pokazuju da učenici  svih triju škola to čine 

rijetko, ali oko 20% učenika iz svake škole dijeli slike i podatke svojih prijatelja/ica s 

trećim osobama. Oko 50% učenika iz svake od ispitanih škola suzdržava se od otvorenog 

iskazivanja stavova, komentara ili davanje mišljenja o osobama, situacijama ili 

događajima u on line komunikaciji. 

Ohrabruje, pak, podatak da djeca znaju prepoznati kada je netko maltretiran on line: 

učenici svih 3 škola u postotku većem od 60% misle da prepoznaju nasilno ponašanje na 

društvenim mrežama. Učenici svih škola redovito uređuju sadržaje koje objavljuju 

(slike, glazbu i video zapise), a rado i često uređuju + prijateljima im je gotovo identičan, 

kao i priznanje da ne znaju mnogo o osnovama programiranja. Dobro su upućeni u 

prepoznavanje sponzoriranog sadržaja kao i korištenje licenci koje se koriste za 

internetski sadržaj. 

 

 
 
 
 
 



 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMA III 

UNAPREĐENJE KVALITETE ŽIVOTA ODRASLIH 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Promjene u današnjem društvu usljed svih životnih procesa odražavaju se i na starenje, a time 

zahvataju sve one koji su u neposrednom kontaktu sa starijim osobama. Zbog sve veće 

urbanizacije i modernizacije te naglih demografskih promjena javlja se sve veći problem brige i 

zaštite za starije osobe. Cilj istraživanja je ispitati kvalitet socijalne podrške starijim osobama u 

domu za starija lica od strane porodice i prijatelja. U istraživanju je učestvovalo 100 ispitanika 

od kojih su 33% muškog spola i 67% ženskog spola. Podaci su prikupljeni anketiranjem 

korisnika, anonimno i dobrovoljno. Za potreba istraživanja korištene su: Multidimenzionalna 

skala percipirane socijalne podrške – MSPSS, HCAHPS Survey ( Hospital Consumer Assessment 

of Healthcare Providers and Systems) američke agencije za Kvalitetu istraživanja u zdrastvu. Od 

100 ispitanika koji su ispitivani 90% ispitanika je imalo srednji kvalitet, a 10% visok kvalitet 

podrške. Važno je napomenuti da niko od ispitanika nije imao nizak kvalitet podrške. 

 

Ključne riječi: podrška, porodica, prijatelji, dom za starija lica 

 

ABSTRACT 

Changes in today's society due to all life processes are also reflected in aging, thus affecting all 

those who are in direct contact with the elderly. Due to increasing urbanization and modernization 

and sudden demographic changes, there is an increasing problem of care and protection for the 

elderly. The aim of the research is to examine the quality of social support for the elderly in the 

home for the elderly by family and friends. 100 respondents participated in the research, of which 

33% were male and 67% female. The data was collected by surveying users, anonymously and 

voluntarily. For the needs of the research, the following were used: Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support - MSPSS, HCAHPS Survey (Hospital Consumer Assessment of 

Healthcare Providers and Systems) of the American Agency for Quality Research in Health. Out 

of 100 respondents who were questioned, 90% of respondents had medium quality and 10% high 

quality of support. It is important to note that none of the respondents had a low quality of support.  

 

Keywords: support, family, friends, home for the elderly 
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UVOD 

 

Promjene u današnjem društvu usljed svih životnih procesa odražavaju se i na starenje, 

a time zahvataju sve one koji su u neposrednom kontaktu sa starijim osobama, među 

ostalima i socijalne pedagoge. Postoji jasna razlika između starenja i starosti, dok je 

starenje prirodan i ireverzibilan fiziološki proces, koji u pojedinih ljudi napreduje 

različitom brzinom, sama starost predstavlja određeno životno razdoblje povezano s 

hronološkom dobi. S povisivanjem hronološke dobi događaju se mnogobrojne promjene 

organa i organskih sistema, što dovodi do progresivnog slabljenja i oštećenja njihove 

funkcije, pa se u starosti učestalije javljaju pojedine hronične bolesti, a time i 

funkcionalna onesposobljenost starijeg čovjeka. Zbog sve veće urbanizacije i 

modernizacije te naglih demografskih promjena javlja se sve veći problem brige i zaštite 

za starije osobe. Tokom procesa starenja dolazi do niza promjena na koje osoba mora 

adekvatno reagovati. To su na primjer umirovljenje, smanjena funkcionalna sposobnost, 

finansijska ovisnost, mogućnost socijalne isključenosti, veći rizik za razvoj bolesti te 

gubitak voljenih osoba. Sve navedeno ukazuje na potrebu osoba starije životne dobi za 

dobivanjem podrške od strane porodice, ali i cijele lokalne i šire društvene zajednice. 

Izolovanost starjih osoba od društva može se sagledati po njihovim umanjenim 

funkcionalnim kapacitetima, radnom položaju, socijalnom statusu, strukturi porodica i 

porodičnih kontakata (Milosavljević, 1993). Hunter (2020) govori da je decenija 65-75 

godina druga najsretnija u našim životima (nakon srednjeg djetinjstva). Realnost je da 

su generalizacije u tako širokom dobnom rasponu – možda od 59 do 105 godina. Socio-

ekonomska nejednakost, međutim, snažno utiče na različita iskustva starenja: postoje 

ogromne nejednakosti. 

Zbrinjavanje starijih osoba gleda se kroz sistem socijalne sigurnosti, troškove mirovina, 

ekonomiju i mogućnost zaposlenja, troškove unutar sistema zdravstva i socijalne zaštite, 

ali i kroz stambenu politiku i zaštitu u zajednici (Mrzljak, 2020). Osobe starije životne 

dobi teško podnose samoću i činjenicu da su ostali sami, da nema ko brinuti o njima, 

samim tim da se osjećaju odbačeno od svoje rodbine i prijatelja, to je kontekst koji staru 

osobu prisiljava na povlačenje u sebe. Depresija, neuroza i druge psihičke poteškoće 

dolaze kao logičke posljedice. Očito je da je za njihovo blagostanje puna važnija svijest 

u društvu da stara osoba ima potrebe, koja nije u stanju sama zadovoljiti, već joj je 

potrebna pomoć (Lučanin, Despot Lučanin i Havelka, 2000). Nerijetko se stručna pomoć 

realizuje u okviru domova za starija lica. U Bosni i Hercegovini domovi za starija lica 

koncipirani su na način u odnosu da li ih osniva vladin sektor, nevladin sektor i privatne 

ustanove. Korisnicima su na raspolaganju jednokrevetne, dvokrevetne, trokrevetne i 

četverokrevetne sobe zavisno od institucija. Moguća je usluga privremenog ili stalnog 

boravka. Boravak je organizovan u bezbjednom okruženju i prilagođen pokretnim, 

polupokretnim i nepokretnim korisnicima. Svi domovi imaju zajednički zadatak i cilj, a 

to je da pruže smještaj i njegu, od higijene i ishrane pa do medicinskih usluga, radne 

terapije i društvenog života, a sve u cilju pružanja kvalitetnih usluga kako bi se korisnici 

osjećali sigurno, konforno i zbrinjeno.  

Prema Brajković (2010) vrste aktivnosti koje se izvode s korisnicima stacionarnih odjela 

obuhvataju: psihosocijalni rad (otklanjanje poteškoća u prilagodbi, poticanje i 

održavanje komunikacijskih i socijalnih vještina, razvijanje interesa za provođenje 

aktivnosti, uspostava i održavanje socijalnih odnosa, podrška i savjetovanje), aktivnosti 
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radno-okupacione terapije (čitanje novina, rješavanje križaljki, društvene igre, likovni 

rad, muzikoterapija, kreativan rad, mjerenje pritiska i šećera, šetnja, priredbe), fizikalna 

terapija (vježbe za poboljšanje cirkulacije, ravnoteže i stabilnosti tijela, vježbe 

koordinacije pokreta, vježbe za održavanje mišićne jakosti, vježbe za prevenciju 

osteoporoze, vježbe snage i disanja, učenje hoda, snalaženje u prostoru, kretanje uz 

pomoć medicinskih naprava – štaka i hodalica te drugih predmeta). O korisnicima brine 

stručno osoblje koje čine socijalni pedagog, socijalni radnik, fizioterapeuti, medicinske 

sestre, njegovateljice i drugo osoblje, kojima su jedini ciljevi zdravlje, komfor i 

zadovoljstvo korisnika. Prema definiciji (Mrzljak, 2020) institucionalna zaštita odnosi 

se na uslugu smještaja koja se starijim osobama pruža u domovima za stara lica ili 

drugim pravnim osobama, a može obuhvatiti: usluge prihvata, stanovanja, prehrane, 

nabave odjeće i obuće, održavanja lične higijene, brige o zdravlju i njezi, čuvanja, radnih 

aktivnosti, psihosocijalne rehabilitacije te organizovanja slobodnog vremena. Kroz 

stvaranje novih socijalnih kontakata formira se osjećaj grupne pripadnosti prema 

drugima (Šarić, 2014). 

Direktan uticaj na kvalitetu života u domovima mogu imati posjete porodice i prijatelja, 

ali da taj uticaj ne mora nužno biti pozitivan (Henderson & Vesperi, 1995). Autori 

Gabriel i Bowling (2004) tvrde da pozitivan uticaj na zadovoljstvo vlastitim životom kod 

starijih osoba imaju odnosi s bliskim osobama. Posebno cijene odnose sa unucima jer se 

tokom vremena provedenog s njima osjećaju istovremeno voljeno i korisno, jer im na 

primjer mogu davati savjete, ugodno razgovarati sa njima, razvijati emocionalnu 

povezanost isl. Isto vrijedi i za starije osobe smještene u domovima. Međutim, u 

njihovom slučaju kod nekih starijih osoba posjete porodice i prijatelja mogu na suptilan 

način ojačati osjećaj separacije od njih u svakodnevnom životu, jer iako ih često viđaju 

uglavnom više ne mogu očekivati da će ponovno živjeti s njima (Henderson & Vesperi, 

1995). 

Cilj istraživanja je ispitati kvalitet socijalne podrške starijim osobama u domu za starija 

lica od strane porodice i prijatelja.  

U radu se pošlo od hipoteze da obim i kvalitet socijalne podrške osobama smještenim u 

dom od strane porodice i prijatelja nije zadovoljavajući. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak ispitanika 

U istraživanju je učestvovalo 100 ispitanika od kojih su 33% muškog spola i 67% 

ženskog spola (Grafikon 1).  

 

 
Grafikon 1. Uzorak ispitanika u odnosu na spol 

Chart 1. Sample of respondents in relation to gender 
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Obzirom na kriterij mjesto boravka, 5% ispitanika dolazi iz grada, a 95% ispitanika 

dolazi sa sela što je grafički interpretirano i prikazano Grafikonom 2. 

 
 

Grafikon 2. Distribucija ispitanika u odnosu na mjesto boravka 

Graph 2. Distribution of respondents in relation to place of residence 

 

Mjerni instrumenti 

Za potreba istraživanja korištene su:  

- Multidimenzionalna skala percipirane socijalne podrške – MSPSS, 

- HCAHPS Survey (Hospital Consumer Assessment of Healthcare Providers and 

Systems) američke agencije za Kvalitetu istraživanja u zdrastvu.  

HCAHPS Survey (Hospital Consumer Assessment of Healthcare Providers and 

Systems) američke agencije za Kvalitetu istraživanja u zdravstvu. Sastoji se od 16 pitanja 

podjeljenih u 6 kategorija (odnos i briga medicinskih sestara 4 pitanja, odnos i briga 

ljekara 3 pitanja, odnos i briga fizioterapeuta 3 pitanja, odnos i briga socijalnog pedagoga 

3 pitanja, odnos i briga spremačica 2 pitanja i odnos i briga kuharice 1 pitanje. Anketni 

upitnik za potrebe ovih istraživanja dopunjen je demografskim podacima (Ilakovac, 

2018.) Multidimenzionalna skala percipirane socijalne podrške (Multidimensional Scale 

of Perceived Social Support) – MSPSS, sastoji se od 12 tvrdnji kojima se mjeri 

percipirana socijalna podrška porodice, prijatelja i drugih osoba (primjer varijable: 

'Mogu razgovarati o svojim problemima sa svojom porodicom'). Svakom izvoru 

socijalne podrške (porodica, prijateljima i drugim osobama) namijenjene su po četiri 

varijable, odnosno tvrdnje. Na ljestvici od 1 (uopšte se ne slažem) do 7 (potpuno se 

slažem) trebalo je označiti stepen slaganja sa svakom tvrdnjom (Katilović, 2016). 

 

Način provođenja istraživanja i metode obrade podataka 

Ispitivanje korisnika u domovima za starija lica provedeno je putem anketnog upitnika. 

Metodom slučajnog izbora učestvovalo je 50 korisnika „Doma za starija lica“ Kiseljak, 

i 50 korisnika doma „Sveti Nikola“ Bijeljina. Svim ispitanicima su detaljno objašnjeni 

svi postupci u vezi istraživanja. Podaci su prikupljeni anketiranjem korisnika, anonimno 

i dobrovoljno.  

Statistička obrada podataka u ovom istraživanju rađena je pomoću SPSS-21 (Statistical 

Package for the Social Sciences) programa. Prilikom obrade podataka urađena je 

deskriptivna statistika i hi-kvadrat test. 
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REZULTATI I DISKUSIJA 

 

U Tabeli 1. prikazana je distribucija ispitanika u odnosu na obim podrške i kvalitet 

socijalne podrške osobama smještenim u dom od strane porodice i prijatelja gdje su se 

ispitanici rangirali u tri kategorije: nizak, srednji i visok u odnosu na obim podrške, kao 

i u odnosu na kvalitet socijalne podrške.  

Od 10 ispitanika koji su imali nizak obim podrške, 90% ispitanika je imalo srednji 

kvalitet, a 10% visok kvalitet podrške. Najveći broj ispitanika, njih 86, izjasnilo se da 

imaju srednji obim podrške te se dalje može analizirati da je njih 41.9% imalo srednji 

kvalitet (36 ispitanika) i 58.1% visok kvalitet (njih 50). Ako se govori o visokom nivou 

obima podrške samo 4 ispitanika su se izjasnila da su na tom nivou zadovoljni od kojih 

je 2 ispitanika imalo srednji kvalitet, a 2 visok kvalitet socijalne podrške. Važno je 

napomenuti da niko od ispitanika, bez obzira na nizak, srednji ili visok obim nije imao 

nizak kvalitet podrške. Rezultati Hi-kvadrat testa (χ2 = 8.349; df = 2; p = 0.015) pokazuju 

da postoji statistički značajna razlika u odnosu na obim i kvalitet pružanja socijalne 

podrške od strane obitelji i prijatelja te da iste nisu na zadovoljavajućem nivou.  

 
Tabela 1. Distribucija ispitanika u odnosu na obim i kvalitet socijalne podrške 

Table 1. Distribution of respondents in relation to the scope and quality of social support 

 KP 
Ukupno 

Srednji Visok 

OP Nizak N 9 1 10 

% 90.0 10.0 100.0 

Srednji N 36 50 86 

% 41.9 58.1 100.0 

Visok N 2 2 4 

% 50.0 50.0 100.0 

Ukupno N 47 53 100 

% 47.0 53.0 100.0 
χ2 = 8.349; df = 2; p = 0.015 
Legenda: OP – obim podrške; KP – kvalitet podrške 

 

Na osnovu dobijenih rezulata je vidljivo da se većina korisnika izjasnila da imaju srednji 

nivo podrške od strane porodice i prijatelja, što znači da nisu zadovoljni koliko ih često 

posjećuju i kontaktiraju. Korisnici su svjesni da nema ko da brine o njima kući, da svi 

imaju svoje obaveze. Zbog toga se osjećaju usamljeno, potrebna im je pažnja i neko s 

kime mogu razgovarati o svojim problemima i potrebama. S druge strane, rodbina se 

osjeća spokojno jer znaju da su im roditelji na sigurnom da ima neko da brine o njima, 

da nisu sami, da imaju svu potrebnu njegu i pažnju. Njihova želja je da posljednje dane 

provedu kod kuće, i to je ono što ih tišti. To je razlika imeđu korisnika koji su nisu 

dobrovoljno došli u dom, nego na nagovor bližih srodnika. Oni koji su došli dobrovoljno 

lakše se uklapaju na život s drugim korisnicima, brže se navikavaju na uslove u domu. 

Čak i kad izađu na par dana kući, po povratku može se primjetiti da su jedva čekali da 

se vrate u dom. To mnogo znači i za rodbinu kao i za osoblje doma, jer su oni prihvatili 

dom kao svoju drugu kuću, tu su našli svoj mir i spokoj, zbog toga se osoblje doma 

osjeća srećno i ponosno, kad se neko vraća nazad u dom sa osmjehom i zadovljstvom. 

To je činjenica da svoj posao obavljaju sa ponosom i zadovoljtvom. Na uzorku od 200 
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ispitanika u jednom zagrebačkom domu umirovljenika na pitanje općenitog zadovoljstva 

boravkom u domu dobila sljedeće rezultate: 1.5% ispitanika odgovorilo je da je 

nezadovoljno, 5.5% nije moglo procijeniti, 94% ispitanika vrlo je zadovoljno ili 

zadovoljno boravkom u domu (Pavliček, 2020). Institucijska briga se u različitim 

državama razlikuje po dostupnim kapacitetima, po organizaciji brige te po načinima 

financiranja zaštite i brige starijih lica. Većina sistema se temelji na djelimičnom 

finansiranju države u obliku različitih oblika finansijske pomoći te doplaćivanju od 

strane korisnika ili njegove porodice. U razvijenijim zemljama kao što su Austrija, 

Švedska i Njemačka postoji veći broj osoba koje koriste institucijsku brigu i zaštitu zbog 

raspada tradicionalnih porodica u kojima žene ne rade, te se brinu o starijim članovima 

obitelji. U mediteranskim zemljama poput Grčke još uvijek postoji tradicionalnost u 

brizi za osobe starije životne dobi, budući da samo 0.6% osoba starije dobi živi u 

institucijama (Goričanec, 2019). Najveći broj osoba, oko 80% osoba, kojima je potrebna 

tuđa skrb biraju ostanak u svojim dotadašnjim mjestima stanovanja te skrb od strane 

vlastite porodice.  

Od strane sistema dugotrajne skrbi također postoji naklonost prema neformalnoj skrbi 

za osobe starije dobi zbog manjih finansijskih troškova. U Austriji usluge institucionalne 

skrbi pružaju pokrajine, općine ili država, a mogu ih pružati i vjerske i druge neprofitne 

organizacije. Ove usluge uključuju skrb u stambenim kućama, staračkim domovima, 

dnevnim centrima ili centrima za noćnu skrb (Goričanec, 2019). Stoga je vrlo važno 

kako porodica zajedno proživljava taj „stres“, koliko je spremna suočiti se sa stresom i 

koliko on utječe na odnose. Sve više smo svjedoci, posebno kod osoba starije životne 

dobi kako stres uveliko utiče na čovjeka, na njegovo mentalno i fizičko zdravlje i kako 

lako dovede čovjeka do razdražljivosti ili depresije (Wagner Jakab, 2008). Istraživanja 

provedena na temu kvalitete života u Dublinu i Wicklowu prikazuju kako je od velike 

važnosti da se starije osobe unutar svakog doma osjećaju sigurno, da imaju osjećaj 

udobnosti. Većina ispitanika navodi kako unutar doma uvijek stvore nova prijateljstva 

što ujedno pogoduje njihovoj kvaliteti života. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Starost i starenje trebamo promatrati uzimajući u obzir nekoliko aspekata: priprema za 

starost na mikro i makrorazini, mijenjanje uloge starijih osoba unutar porodice i 

promjene strukture same porodice, demografski trendovi i njihove implikacije na velike 

društvene sisteme poput zdravstvenog i penzionog, prava starijih osoba, kvalitetu života, 

uspješno i aktivno starenje, odnosno dostojanstven život i smrt. Starije osobe su 

društveno osjetljiva kategorija stanovništva te im kao takvima treba pomoći kako bi 

ostvarili svoja prava i živjeli dostojanstven život u svojoj starosti te sprječavati da se 

nalaze u neravnopravnim položajima kada je riječ o njihovim zasluženim pravima i 

slobodama. Domovi za starije osobe su institucijske ustanove trajnog smještaja 

stanovanja osoba kojima je poglavito funkcionalna sposobnost u uspješnom vršenju 

svakodnevnih životnih aktivnosti vrlo oslabila te ne mogu brinuti o najosnovnijim 

potrebama života. Porodica za osobu starije životne dobi, a posebno kod osoba koje se 

spremaju za neku važnu životnu odluku, kao što je smještaj u dugotrajnu institucijsku 

ustanovu, je od ključne važnosti. Također, relacije koje ostvari sa porodicom i 

prijateljima dok je na institucionalnom smještaju imaju veliku važnost za sveukupno 
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funkcionisanje starije osobe. Neovisno radi li se o potrebi za dodatnom fizičkom ili 

materijalnom pomoći u svakodnevnom funkcioniranju ili potrebi za 2 druženjem i 

kontaktima s drugim ljudima do emocionalne potpore u životnim dvojbama, prisutnost 

drugih ljudi u životu svake osobe, a ponaosob starije i nemoćne je životno važna. U 

starosti je osjećaj dostojanstva zbog nemoći možda važniji nego u bilo kojem drugom 

periodu života. 
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POZITIVAN DOŽIVLJAJ POROĐAJA I PRIMJENA 

NEFARMAKOLOŠKIH METODA UBLAŽAVANJA 

POROĐAJNE BOLI 

 

POSITIVE EXPERIENCE OF CHILDBIRTH AND 

APPLICATION OF NONPHARMACOLOGIC METHODS OF 

LABOR PAIN RELIEF 
 

Deana ŠVALJUG, Daniela MALNAR, Magdalena KURBANOVIĆ 
Sveučilište u Rijeci, Fakultet zdravstvenih studija, Rijeka, Hrvatska 

 
APSTRAKT 

Svjesni činjenice da je osnovni preduvjet da naše rodilje ne dožive porođaj kao traumu, već kao 

postignuće, jest da rodilje aktivno sudjeluju u donošenju odluke o primjeni nefarmakoloških 

metoda ublažavanja porođajne boli (NMUPB) tijekom rađanja. Brojna istraživanja potvrđuju da 

ista pridonose njezinom pozitivnom doživljaju porođaja. Istražiti učestalost primjene NMUPB i 

zadovoljstvo rodilja s njihovom primjenom te usporediti učinke istih na subjektivnu procjenu 

porođajne boli i doživljaj rađanja. Ovo prospektivno istraživanje je provedeno u KBC-a Rijeka 

na odjelu rađaonice tijekom 2021. godine. Ispitanici su rodilje s niskorizičnom, jednoplodnom 

trudnoćom i terminskim porođajem. Procjena porođajne boli prilikom zauzimanja različitih 

položaja rodilje vršila se upotrebom numeričke skale boli (NRS), kao i nakon rođenja djeteta, 

subjektivna procjena doživljaja rađanja rodilje. U istraživanju je sudjelovalo 45 rodilja od kojih 

su većina bile prvorotkinje. Rezultati su pokazali da su ispitanice koje su koristile više NMUPB 

imale veće ukupno zadovoljstvo porođajem. Najmanje ukupno zadovoljstvo izrazile su ispitanice 

koje nisu koristile NMUPB. Ispitanice kojima je porođaj protekao u skladu s njihovim 

očekivanjima bile su statistički značajno  zadovoljnije porođajem nego ispitanice kojima porođaj 

nije protekao u skladu s očekivanjima (p < 0.05). Rezultati ovog istraživanja pokazali su kako je 

primjena NMUPB povezana s većim zadovoljstvom porođajem što ukazuje na neophodnost 

implementacije istih u primaljsku praksu. Sve u skladu s individualiziranim pristupom rađanju i 

skrbi temeljenoj na znanstvenim dokazima. Točna procjena intenziteta porođajne boli uz 

primjenu brojčane skale procjene porođajne boli također bi trebala postati dijelom nadzora rodilje 

i rutinski postupak skrbi u porođaju. 

 

Ključne riječi: nefarmakološke metode ublažavanja porođajne boli, pozitivan doživljaj rađanja, 

zadovoljstvo porođajem, skrb u porođaju 

 

ABSTRACT 

Basic requirement for women in labor to experience childbirth as achievement rather than trauma 

is that women in labor are actively involved in decisions about usage of nonpharmacologic 

methods of labor pain relief (NMLPR). Numerous studies confirm that women contribute to their 

positive birth experience (BE). Investigate frequency of NMLPR use and maternal satisfaction 

with them, and to compare effects on subjective ratings of labor pain (LP) and BE. This 

prospective study was conducted in delivery room, Rijeka Hospital in 2021. Subjects were 

mothers with low-risk singleton pregnancy and term delivery. Assessment of LP when mother 

took different positions was performed using numerical pain rating scale (NRS), as well as 

subjective assessment of BE by  mother after birth of the child. Forty-five mothers participated 

in study, majority were primiparous mothers. Results showed that subjects who used more 

NMLPR were more satisfied with birth overall. Respondents who did not use NMLPR expressed 
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lowest overall satisfaction. Respondents whose deliveries went according to their expectations 

were statistically significantly more satisfied with delivery than respondents whose deliveries did 

not go according to their expectations (p < 0.05). Results of this study show that usage of NMLPR 

is associated with greater satisfaction with birth, indicating need for its use in midwifery practice. 

All of this is consistent with individualized approach to birth and care based on scientific 

evidence. Accurate assessment of LP intensity using NRS to assess LP should also become part 

of maternal monitoring and a routine procedure in intrapartum care. 

 

Keywords: nonpharmacologic methods of labor pain relief, positive birth experience, satisfaction 

with birth, intrapartum care 
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RAZLIKE U KVALITETI ŽIVOTA OSOBA TREĆE 

ŽIVOTNE DOBI U ODNOSU NA SPOL I DOB   

 

DIFFERENCES IN THE QUALITY OF LIFE OF THIRD-

AGE PERSONS WITH REGARDS TO GENDER AND AGE 
 

Alma HADŽOVIĆ BOLOBAN, Ibro SKENDEROVIĆ 
Internacionalni Univerzitet Novi Pazar, Srbija 

 

Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Starenje jest fiziološki, psihološki i socijalni proces pa se promjene nastale kao posljedice tih 

procesa ponajviše osjete u kvaliteti života osoba treće životne dobi. Kvalitet života izuzetno je 

kompleksan koncept koji je gotovo nemoguće egzaktno definirati. Svaki životni period kod osoba 

treće životne dobi ima svoje posebnosti koje je nužno znati i poštovati kako bi svi procesi koje 

prate osobe treće životne dobi bili odgovarajući. Istraživanje je empirijsko, a u teorijskom dijelu 

je definisan cjelokupan koncept kvaliteta života, koji je i centralni koncept istraživanja ovog rada. 

Kvalitet života osoba treće životne dobi postaje sve značajniji i sve češće postaje predmet 

istraživanja onih naučnika koji su se odlučili proučavati starije osobe i starost, uz potporu drugih 

pojedinaca i institucija koji se u praksi bave pitanjem osoba treće životne dobi. Kvalitet života 

osoba treće životne dobi. Istraživanje na naslovljenu temu je imalo za cilj istražiti subjektivnu 

percepciju kvalitete života osoba treće životne dobi, te utvrditi nepostojanje statistički značajnih 

razlika s obzirom na spol i dob osobe treće životne dobi o materijalnom i emocionalom 

blagostanju, o zdravlju, o životnom postignuću, o bliskim odnosima s drugim osobama, o 

osjećajima stabilnosti, o pripadnosti okruženju i osjećaju sreće. U zavisnosti od postavljenih 

ciljeva ovoga istraživanja, a u svrhu provjere postavljene hipoteze, istraživanje je izvedeno 

metodom teorijske analize i empirijsko-neeksperimentalnom metodom (servey metodom). 

Rezultati do kojih se došlo istraživanjem su potvrdili da ne postoji statistički značajna razlika 

između ispitanika treće životne dobi o kvalitetu života u odnosu na spol i dob (osim kada su u 

pitanju diemnzija stabilnost i dimenzija postignuća u životu). S obzirom na navedene rezultate 

zaključujemo da je potvrđena hipoteza našeg istraživanja koja glasi: Ne postoji statistički 

značajna razlika u samoprocjeni osoba treće životne dobi u kvaliteti života s obzirom na spol i 

dob. Konačno, na temelju provedenog istraživanja može se zaključiti da su sve istaknute 

dimenzije kvalitete života treće životne dobi dobri pokazatelji uslova života starijih osoba. 

Rezultati istraživanja mogu biti od koristi svim osobama treće životne dobi, zatim onima koje ta 

životna dob očekuje, a posebno stručnjacima i profesionalcima koji se bave ovom 

problematikom. 

 

Ključne riječi: samoprocjena, treća životna dob, starenje, starost, kvalitet života 

 

ABSTRACT 

Aging is a physiological, psychological, and social process, thus the changes that are naturally 

occurring as a result of these processes are mostly visible in the quality of life of older generations. 

Quality of life is an extremely complex concept that is almost impossible to define. Every lifetime 

of older generations has its own specialties that it is necessary to know and respect so that all 

processes following older persons are appropriate. The research is empirical, and the theoretical 

part defines the whole concept of quality of life, which is also the central concept of the research 

of the study. The quality of life is becoming more and more interesting and an increasingly 
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common rationale of research by those scientists who have decided to study the elderly and age, 

with the support of other individuals and institutions that are in practice dealing with the issues 

of older persons. The aim of the research was to investigate the perception of the quality of life 

of people of the third and to investigate the statistically significant differences between 

respondents' perceptions of material and emotional well-being (life standard), health, life 

achievement, close relationships with other people, feelings of security, belonging to the 

community and the feeling of happiness with regard to the gender and age of people of the third 

age. The research was carried out using the method of theoretical analysis and the empirical-non-

experimental method (survey method) based on the set goals of this research and for the purpose 

of testing the set hypothesis. The results obtained by the research confirmed that there is no 

statistically significant difference between respondents' perceptions regarding the quality of life 

in relation to gender and age (except when it comes to the dimension of stability and the 

dimension of achievement in life). According to the aforementioned results, we conclude that the 

hypothesis of our research: ''There is no statistically significant difference in the self-assessment 

of people of the third age in the quality of life with regard to gender and age'' has been confirmed. 

Finally, based on the conducted research, it can be concluded that all the highlighted dimensions 

of the quality of life of the third age are good indicators of the living conditions of the elderly. 

The results of the research can be beneficial for all persons of the third age, especially the experts 

and professionals dealing with this issue. 

 

Keywords: self-assessment, older generations, aging, age, quality of life 

 

UVOD 

 

Starenje jest fiziološki, psihološki i socijalni proces pa se promjene nastale kao 

posljedice tih procesa ponajviše osjete u kvaliteti života osoba treće životne dobi. Kako 

se broj osoba treće životne dobi (osobe iznad 65 godina) značajno povećava, povećava 

se i interes o snažnijoj podršci i pomoći tim osobama, odnosno, povećava se potreba i 

interes za istraživanjima u području kvaliteta života osoba treće životne dobi. Svakako 

da je WHO (World Health Organization - Svjetska zdravstvena organizacija) 

najmjerodavnija u prikupljanju informacija o kandidiranim pitanjima pa se uglavnom 

uzimaju procjene i definicije te organizacije i u pogledu kvaliteta života osoba treće 

životne dobi, odnosno, definiraju je kao „individualnu percepciju lične pozicije u 

kontekstu kulture i vrijednosnog sitema u kojem pojedinci žive i u odnosu na ciljeve, 

očekivane vrijednosti i želje, uključujući tjelesno zdravlje, psihološko stanje, nivo 

samostalnosti, društvene odnose, lična uvjerenja i slično”. 

Kvalitet života osoba treće životne dobi nije uvijek povezan sa zdravstvenim faktorima, 

koliko god je u neposrednoj vezi sa zdravljem i funkcioniranjem. Određena grupa ljudi 

(na primjer oni sa dijebetesom tipa 2.) mogu da žive (i žive) lijepo i zadovoljni su svojim 

životom bez obzira na narušeno zdravlje. Kvalitet života u mnogome ovisi o podršci 

takvim osobama bilo da je ta podrška kroz instituciju ili da je volonterska, odnosno o 

oblicima i količini finansijske pomoći. S druge strane, osobe treće životne dobi su 

nerijetko marginalizirane osobe sa nepovoljnim društvenim statusom, ekonomski nisu 

snažne kao mlađe osobe i manje su zdravstveno tretirane a samim tim su i ugroženije. 

Uz sve to su osobe treće životne dobi podložne siromaštvu.  

Konačno, model kojeg smo kandidirali kao predmet istraživanja i kojeg smo imali 

namjeru provjeriti je sinteza ranijih istraživanja i ovih iz naslovljene teme, a odnose se 

na starije osobe, dakle, osobe treće životne dobi i kvalitet njihovog života u elementima 
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blagostanja, zdravlja, postignuća u životu, bliskosti odnosa sa članovima domaćinstva i 

drugim osobama, potrebom za sigurnošću i osjećaju pripadnosti okruženju.  

Istraživanje je imalo za cilj da se istraže, analiziraju i predstave stavovi (samoprocjena) 

osoba treće životne dobi o kvaliteti njihovog života kroz materijalni prosperitet, zdravlje, 

životno ostvarenje, prijateljstvo sa drugima, osjećaj stabilnosti i pripadnost okruženju, 

odnosno, da se ispitaju razlike u samoprocjeni kvalitete života osoba treće životne dobi 

u odnosu na spol i dob. 

 

Kvalitet života  

Kvalitet života je složen model koji je u neposrednoj vezi s različitim područjima 

ljudskog života, s jedne strane  njegovim fizičkim i psihičkim zdravljem, a sa druge 

socijalnim odnosima, ličnim vjerovanjima i očekivanjima, finansijskim i smještajnim 

uslovima života i slično, stoga postojanje niza teorija i definicija kvaliteta života, kao i 

upitnika za njeno mjerenje nije nimalo začuđujuće. Konstrukt „kvalitet života“ vrlo 

cjelovito definiraju Felce i Perry (1995), kao sveukupni, opći prosperitet koji uključuje 

objektivne faktore i lično vrednovanje fizičkog, materijalnog, socijalnog i emotivnog 

blagostanja, zajedno s ličnim razvojem i smislenom aktivnošću, a sve vrednovano kroz 

lični skup vrijednosti osobe. Za Krizmanića i Kolesarića (1989) kvalitet života jeste lična 

percepcija vlastitog života definiran objektivnim situacijama u kojima osoba živi, 

svojstvima ličnosti koje imaju utjecaj na realnost i posebnim njegovim iskustvom. U 

suštini pojma “kvalitet života” smatra Vuletić (2013) kod svakog ponaosob je njegova 

percepcija užitka, stil života i njegovi tokovi i uslovi, njegova koncepcija, šanse i 

ograničenja koje svako ima u svom životu.  

Definicija Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 1998, prema Bratković i Bilić, 

2006) kvaliteta života prepoznata je kao lična refleksija svoje pozicije u općekulturnom, 

socijalnom i kontekstu okruženja u sredini u kojoj živi i djeluje, odnosno, u kontekstu 

ciljeva, modela i konačno, nadanja. U naučnim istraživanjima i objavama radova na tu 

temu, kvalitet života se uglavnom tretira sa ekonomskog stajališta, no, taj se konstrukt 

sasvim ravnopravno i nužno treba tretirati i kao psihološka disciplina, jer nije samo 

produkt temeljnih ljudskih potreba, nego sveobuhvatne psihološke koncepcije osobe u 

vezi sa fizičkim i društvenim okruženjem (Krizmanić i Kolesarić, 1989). Isti autori, u 

želji da strategiju za istraživanje kvalitete života definiraju na odgovarajući način, kažu 

da bi valjana definicija za kvalitetu života bila „kompleksan, sintetički doživljaj 

zadovoljstva/nezadovoljstva životom, koji nastaje svojevrsnom trajnom evaluacijom i 

reevaluacijom življenja i iskustva pojedinaca u različitim područjima, kao što su: posao, 

socijalna aktivnost, međuljudski odnosi, čuvstvene veze“, pa nastavlja, i kaže da „Taj 

složeni doživljaj je osnovan kako na osobnom iskustvu, tako i na aspiracijama, željama 

i vrijednostima pojedinca, određen je psihofizičkim sklopom njegovih karakteristika i 

objektivnim uvjetima u kojima živi“ (Krizmanić i Kolesarić, 1989, str. 6). Stoga je 

opravdano kazati da s jedne strane vanjski, a sa druge unutrašnji faktori igraju važnu 

ulogu u pojašnjenju sveopćih životnih vrijednosti, odnosno, kvaliteta života. Na tragu 

rezultata istraživanja može se reći da postoji veza onih događaja koji se dešavaju izvan, 

zatim osobnosti i subjektivne kvalitete života.  

Konstrukt „kvalitet života“ je novijeg datuma i tek od sredine prošloga stoljeća je postao 

sastavni dio naučne literature. Autor Vuletića (2013) ga izjednačava sa konstruktima 

subjektivno blagostanje ili životno zadovoljstvo. Za neke je to životni standard 
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(ekonomski diskurs) koji se prepoznaje kroz visinu primanja (penziju) ili pristup 

životnim dobrima, za neke je to užitak svoga života (psiholozi), dok su za sociologe to 

kvalitetniji socijalni odnosi. Poredoš (2001) kaže da je za svaku osobu kvalitet života 

ono što je posebno važno u svakodnevnom životu iz njemu poznatih razloga. Konačno, 

nema koncenzusa oko definiranja kvalitete života a nema ni neke općeprihvaćene 

(univerzalne) paradigme mehanizma i sistema mjerenja što u konačnici usložnjava 

kompariranje rezultata koji su produkt društvenih istraživanja. Razvoj nauke i 

tehnologije, implicira i razvoj medicine, odnosno, efikasniju zdravstvenu zaštitu koja za 

posljedicu (pozitivnu) ima, poput drugih činilaca, produženje ljudskoga životoga vijeka 

sa tendencijom daljnjeg produženja što u konačnici ne osigurava isti kvalitet života. Šta 

više, osobe treće životne dobi iskazuju sve veće potrebe za pomoći kako bi snažnije 

doprinijeli ličnoj dobrobiti. Zato Vuletić (2013) starenje smatra populacijskim 

predskazateljem redukcije kvalitete života.  

 

Model kvaliteta života 

Shvaćanje modela kvaliteta života imalo je svoj razvojni put. Evidentirani su različiti 

pristupi, definicije i mjerila kojima su se vrednovala postignuća u kvaliteti života. 

Životni standard bila je mjera kvaliteta života u drugoj polovini prošloga stoljeća, mjeren 

uglavnom u ekonomskoj sferi. Sveukupnost razvoja i multidisciplinarnost pristupa 

vrednovanju jačanja životnog standarda za posljedicu je imalo porast ličnih i društvenih 

zahtjeva koji su se vrednovali više u sociološkoj, nego u ekonomskoj ravni. U 

posljednjim desetljećima prošloga stoljeća počinju istraživanja (kvaliteta života) koja su 

usmjerena na pojedinca, na njegove subjektivne indikatore. To različito pristupanje 

tretiranju kandidiranog pitanja prepoznato je kroz, s jedne strane, subjektivne 

pokazatelje kvaliteta života (američki pristup) i s druge strane, objektivni pokazatelji 

kvaliteta života (skadinavski pristup). Nisu usaglašeni stavovi po pitanju definiranja 

kvaliteta života, i  nije ponuđen zajednički nazivnik za istu, pa je ovom pitanju nužno 

pristupati, ne jednostrano, nego multidisciplinarno kako u ekonomskom i socijalnom, 

tako i u kulturološkom i vrijednosnom diskursu. 

Realno, nije moguće prosuditi kvalitetu života osobe temeljem njegovih objektivnih 

okolnosti i teškoća u kojima živi, odnosno, koje ga pritišću, poput bolesti, brige o dugima 

ili općenito, starosti. Ono objektivno, ona objektivna dimenzija, poentira i Brajković 

(2010) jesu objektivni uslovi života (mjerljivi) za razliku od onoga subjektivnog, onih 

subjektivnih karakteristika uslova života prepoznatih kao ocjena ugode drugačijih 

karakteristika poput društvenih odnosa, zdravlja, intime, materijalnog zadovoljstva i sl.  

Cummins (2000) smatra da je kvaliteta života istovremeno i subjektivna i objektivna, 

situirana u sedam oblasti u sferi materijalnog, zdravstvenog, efikasnog, intimnoga, 

stabilnoga, emocionalnoga i blagostanja okruženja. Za Podgoreleca (2008), subjektivne 

sfere (kognitivno-afektivno vrednovanje zadovoljstvo određivano važnošću za svakoga 

pojedinačno) i objektivne sfere (koje u svojoj nutrini talože antropološki vjerodostojne 

mjere objektivnog prosperiteta) su karakteristične odrednice kvaliteta života. 

(Podgorelec, 2008). O subjektivnosti i objektivnosti aspekta kvalitete života govori i 

Vuletić (2013) pa za subjektivne pokazatelje kažu da zavise o svojstvima osobe 

(duhovnost, vrednosti, uvjerenja, svjetonazori, užitci i radost), dok objektivni pokazatelji 

zavise od materijalnog stanja, stambenih uslova, valjanosti zdravstvene zaštite, 
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društvene brige, smrtnosti i sl. Ovo subjektivno je za Slavuj (2011)  pojedinačna procjena 

objektivnog ponašanje okruženja i ličnoga života.   

 

Treća životna dob 

Zbog okolnosti u kojoj se našla osoba treće životne dobi (preko 65 godina), ova se 

životna dob smatra posebno stresnom kod nekih zbog odlaska u penziju, kod drugih zbog 

nemogućnosti privređivanja, gubitka drage osobe (partnera, člana obitelji), odlazak 

najmađeg djeteta iz bližeg okruženja. Pečjak (2001) navodi da će „do 2030. godine broj 

osoba preko 65 godina (osoba treće životne dobi) premašiti pedeset procenata u 

razvijenim zemljama u svijetu“. Spoznaja da broj starijih osoba (treće životne dobi) raste 

bržim tempom nego bilo koja druga starosna populacija, i da se događa u gotovo svim 

zemljama u svijetu, raste zabrinutost o mogućnostima odgovora na brzi rast procenta 

starijih osoba koji su za nacionalne i globalne društvene sisteme postali teret, pa su, 

između ostaloga, suočeni sa ekonomskim migracijama mlađih osoba koji su ranije 

pružale podršku starijim osobama, a društveni i zdravstveni sistemi nacionalnih 

zajednica nisu kapacitirani da odgovore na kandidirane zahtjeve.  

Ubrzan rast osoba treće životne dobi u svijetu primorale su države EU da pri Evropskoj 

ekonomskoj komisiji Ujedinjenih nacija (UNECE) okupe države, članice Komisije da se 

okupe (Madrid, april 2002. godine) i na stol stave pitanja osoba treće životne dobi kako 

bi razgovarali o izazovima koji predstavljaju sve veći teret zajednicama po pitanju 

starenja populacije. U Madridu su dogovoreni koraci koji bi trebali omogućiti osobama 

na svakom pedlju zemaljske kugle da ulaze u starost časno i sigurno, da uživaju u čarima 

života temeljenih na ljudskim pravima, dostojanstvu i esencijalnim slobodama.   

 Kao produkt diskusija, (na tragu Pečjakovih predviđanja, 2001) donesena je Politička 

deklaracija i Madridski međunarodni plan akcije o starenju (MIPAA) s namjerom da se 

što kvalitetnije odgovori na sve izazove koji su u neposrednoj vezi sa kandidiranim 

problemima. U Političkoj deklaraciji i Madridskom međunarodnom planu akcije o 

starenju se, između ostaloga kaže: „Brzi ekonomski razvoj i unaprijeđeni životni uvjeti 

(unaprijeđena ishrana, sanitarni uvjeti, zdravstvena njega, obrazovanje i ekonomska 

dobrobit) u razvijenim zemljama nakon 2. svjetskog rata, uporedo sa planiranjem obitelji 

i smanjenom smrtnošću djece doprinijeli su dužem životu stanovništva. Ovo se smatra 

najvećim dosadašnjim dostignućem ljudskog razvoja. Na istom principu, ali čak i većom 

brzinom dolazi do produženja života stanovništva u zemljama u razvoju tako da je za 

očekivati da će se broj osoba iznad 60 godina starosti na svjetskom nivou utrostručiti sa 

600 miliona početkom 21. vijeka na skoro dvije milijarde do sredine 21. vijeka (sa 10% 

na 21% od ukupnog broja stanovnika).  

Ova politička deklaracija je kroz izrađenu regionalnu strategiju obavezala sve članice 

Evropske ekonomske komisije UN (UNECE) da uključe sve koncepte starenja 

populacije u politike koje će tretirati pitanja o kojima je riječ, kako bi se uskladile 

socijalne i ekonomske promjene na tržištu rada, socijalnu zaštitu, odnosno, u obrazovni, 

ekonomski i zdravstveni sistem. Među Evropskim članicama koje su potpisale 

Madridski međunarodni plan akcije o starenju i revidirane Europske socijalne povelje 

(2008.) je i Bosna i Hercegovina prihvatajući da radi na nacionalnom razvoju strategija 

i politike koja će osigurati dostojanstveno (zdravo i aktivno) starenje populacije kao i 

uredno vođenje statistike koja će biti dio evropskog statističkog fundusa vezanog za 

starije osobe, odnosno, osobe treće živote dobi. Na tragu iznesenog obaveza je za sve da 
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se ova životna promjena prebrodi sa što manje posljedica te da se osobe treće životne 

dobi pripreme i što bezbolnije prilagode novoj situaciji. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

U istraživanju je učestvovalo 288 ispitanika treće životne dobi i to 51 (17,70%) muških 

i 237 (82,30%) ženskih ispitanika. Kada je u pitanju životna dob u istraživanju je 

učestvovalo 33 (11,50%) ispitanika koji imaju manje od 65 godina, 54 (18,70%) 

ispitanika između 65-70 godina i 201 (69,80%) ispitanik iznad 70 godina. 

 
Mjerni instrumenti 

Mjerni instrumenti korišteni u istraživanju izabrani su u skladu sa ciljevima ispitivanja. 

U toku istraživanja koristili su se anketni upitnik i petostepena skala procjene. 

Upitnik za ispitivanje kvaliteta života osoba treće životne dobi se sastojao iz 23 pitanja 

mješovitog tipa. Prvi dio upitnika odnosio se na demografske podatke osobe treće 

životne dobi (spol i dob).  

Drugi dio upitnika (21 pitanje) odnosio se direktno na materijalno blagostanje, 

zdravlje, životno postignuće, bliske odnose s drugim osobama, osjećajima stabilnosti, 

pripadnosti okruženju i emocionalnom blagostanju. Osobe treće živote dobi su svoje 

odgovore davali Likertovom petostepenom skale procjene (veoma sam zadovoljan, 

prilično sam zadovoljan, nisam ni zadovoljan ni nezadovoljan, prilično sam 

nezadovoljan i veoma sam nezadovoljan). Svi prikupljeni podaci analizirani su u 

programu za statističku obradu podataka SPSS. 

 

Način provođenja istraživanja 

Što se tiče indikacija za primjenu, u istraživanje su uključeni ispitanici koji 

imaju „prosječne“ uvjete života i zdravlja, osoba koje su pismene, osobe koje nisu ispod 

prosječne inteligencije, sposobne da razumiju pitanja. U istraživanje nisu uključene 
osobe koje imaju tjelesni invaliditet, teže tjelesne bolesti, teže bolesti povezane sa starenjem 

(dementne osobe) ili starije osobe sa psihičkim problemima. Ispitanici su bile osobe starije od 

65 godina i to one koje su smještene u domovima za starije i iznemogle i osobe smještene 

u vlastitom domaćinstvu.    
 

Metode obrade podataka 

U zavisnosti od ciljeva samog istraživanja, u empirijskim studijama analiziranim u 

funkciji ovog istraživanja, primjenjivane su različite metode. Analizirajući primjenjene 

metode u ovm istraživanju, polazeći od predmeta istraživanja i postavljenih ciljeva a u 

svrhu provjere postavljene hipoteze, istraživanje je izvedeno metodom teorijske analize 

i empirijsko-neeksperimentalnom metodom (servey metodom). 

Metoda teorijske analize se prevashodno koristila u stvaranju teorijske osnove 

istraživanja, sa ciljem da se teorijski rasvijetli problem istraživanja i time omogući 

fokusiranje predmeta istraživanja, definisanje osnovnih pojmova, utvrde ciljevi i 

istraživačkae hipoteza. Osim metode teorijske analize u istraživanju je korištena i 

neeksperimentalna empirijska metoda s osnovnim ciljem da se prikupe činjenice o 

stvarnosti, i da se analiziraju i utvrde razlike i zavisnosti između varijabli i uzoraka 
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istraživanja. Ova metoda je primenjivana u fazi prikupljanja podataka o nezavisnim i 

zavisnim varijablama istraživanja. Ti podaci su analizirani, upoređivani i, na kraju, 

sintetizovani u osnovne nalaze. 

 

RAZULTATI I DISKUSIJA 

  

Ovim empirijskim istraživanjem nastojali smo dobiti mišljenja osoba treće životne dobi 

o materijalnom blagostanju, o zdravlju, o životnom postignuću, o bliskim odnosima s 

drugim osobama, o osjećajima stabilnosti, o pripadnosti okruženju i o emocionalnom 

blagostanju i osjećaju srećes obzirom na spol i dob osobe treće životne dobi. Istraživanje 

osoba treće živote dobi se provelo uz pomoć Anketnog upitnika i Skale procjene.  

 
Tabela 1. Mjere centralne tendencije, varijabilnosti i distribucije frekvencije obilježja  kvaliteta 

života 

Table 1. Measures of central tendency, variability and frequency distribution of quality of life 

characteristics 

 

Indikator 

 

N 

 

M 

 

SD 

1 

(%) 

2 

(%) 

3 

(%) 

4 

(%) 

5 

(%) 

Zdravlje 288 4.84 0.36 0.00 0.00 0.00 15.60 84.40 

Materijalno 288 2.74 1.09 7.30 44.80 22.90 16.70 8.30 

Postignuće 288 3.31 1.12 10.40 9.40 29.20 40.60 10.40 

Bliski odnosi 288 4.75 0.46 0.00 0.00 1.00 22.90 76.00 

Sigurnost 288 4.51 0.72 0.00 0.00 13.50 21.90 64.60 

Pripadnost 288 3.97 0.84 0.00 7.30 14.60 52.10 26.00 

Emocionalno 288 3.03 1.19 7.30 32.30 25.00 20.80 14.60 

 

Izračunata aritmetička sredina (M) svih indikatora od 3.88 pokazuje da je kvaliteta 

života, po samoprocjeni osoba treće životne dobi koje su učestvovale u istraživanju, 

veoma važna. Vrijednost standardne devijacije (SD) od 0.83 ukazuje da je rasipanje oko 

aritmetičke sredine slabije, što potvrđuje i koeficijent varijabilnosti (CV) od 21.39% a 

time i dobru homogenost dobivenih rezultata za ovaj uzorak ispitanika. Analizom 

dobivenih rezultata (Tabela 1.) uočavamo da je osobama treće životne dobi koje su 

učestvovale u istraživanju, veoma važno zdravlje, zatim bliski odnosi s drugim osobama, 

osjećaj sigurnosti i pripadnost zajednici. 

 

Razlike kvalitete života u osoba treće životne dobi u odnosu na spol 
Tabela 2. Razlike kvalitete života u osoba treće životne dobi u odnosu na spol  

Table 2. Differences in the quality of life among people of the third age with regards to gender  

Parametri spol N M SD 
Razl. 

M 
F p t 

 

p 

Zdravlje 
M 

Ž 

51 

237 

4.82 

4.85 

0.39 

0.36 
-0.03 0.240 0.625 -0.251 0.803 

Materijalno 
M 

Ž 

51 

237 

2.71 

2.75 

1.16 

1.08 
-0.04 0.271 0.604 -0.140 0.889 

Postignuće 
M 

Ž 

51 

237 

3.71 

3.23 

0.98 

1.13 
0.48 0.557 0.457 1.614 0.110 

Bliski odnosi 
M 

Ž 

51 

237 

4.88 

4.72 

0.33 

0.48 
0.16 9.355 0.003 1.660 0.107 
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Sigurnost 
M 

Ž 

51 

237 

4.76 

4.46 

0.44 

0.77 
0.30 12.532 0.001 2.263 0.029 

Pripadnost 
M 

Ž 

51 

237 

3.94 

3.97 

0.75 

0.86 
-0.03 0.795 0.375 -0.149 0.882 

Emocionalno 
M 

Ž 

51 

237 

3.24 

2.99 

1.39 

1.15 
0.25 2.722 0.102 0.777 0.439 

 

Vrijednost t = -0.251 i njegova značajnost  p = 0.803 nam ukazuju da ne postoji statistički 

značajna razlika u stavovima između ispitanika treće životne dobi s obzirom na njihov 

spol o zdravlju. Na osnovu aritmetičke sredine (M) uočavamo da ispitanici ženskog spola 

imaju pozitivnija mišljenja o zdravlju u odnosu na ispitanike muškog spola, te da je 

odstupanje od aritmetičke sredine (SD) veće kod ispitanika muškog spola. Vrijednost t 

= - 0.140 i njegova značajnost p = 0.889 nam ukazuju da ne postoji statistički značajna 

razlika u stavovima između ispitanika treće životne dobi s obzirom na njihov spol o 

materijalnom blagostanju. Na osnovu aritmetičke sredine (M) uočavamo da ispitanici 

ženskog spola koje su učestvovale u istraživanju, imaju pozitivnija mišljenja po pitanju 

materijalnog prosperiteta u odnosu na ispitanike muškog spola, te da je odstupanje od 

aritmetičke sredine (SD) veće kod ispitanika muškog spola. Vrijednost t = 1.614 i 

njegova značajnost p = 0.110 nam ukazuju da ne postoji statistički značajna razlika u 

stavovima između ispitanika treće životne dobi s obzirom na njihov spol o postignuću u 

životu. Na osnovu aritmetičke sredine (M) uočavamo da je ispitanicima muškog spola 

bitnije životno ostvarenje u odnosu na ispitanike ženskog spola, te da je odstupanje od 

aritmetičke sredine (SD) veće kod ispitanika ženskog spola. Vrijednost t = 1.660 i 

njegova značajnost p = 0.107 nam ukazuju da ne postoji statistički značajna razlika u 

stavovima između ispitanika treće životne dobi s obzirom na njihov spol o bliskim 

odnosima s drugim osobama. Na osnovu aritmetičke sredine (M) uočavamo da ispitanici 

muškog spola imaju veći prosjek kada su u pitanju prijateljstvo sa drugima nego 

ispitanici ženskog spola, te da je odstupanje od aritmetičke sredine (SD) veće kod 

ispitanika ženskog spola. Vrijednost t = 2.263 i njegova značajnost p = 0.029 nam 

ukazuju da postoji statistički značajna razlika (na nivou p < 0.05) u stavovima između 

ispitanika treće životne dobi s obzirom na njihov spol u percepciji osjećaja stabilnosti. 

Na osnovu aritmetičke sredine (M) uočavamo da ispitanici muškog spola imaju veći 

prosjek o osjećaju stabilnosti  u odnosu na ispitanike ženskog spola, te da je odstupanje 

od aritmetičke sredine (SD) veće kod ispitanika ženskog spola. Vrijednost t = -0.149 i 

njegova značajnost p = 0.882 nam ukazuju da ne postoji statistički značajna razlika u 

stavovima između ispitanika treće životne dobi s obzirom na njihov spol o pripadnosti 

okruženju. Na osnovu aritmetičke sredine (M) uočavamo da ispitanici ženskog spola 

imaju pozitivnija mišljenja o pripadnosti okruženju u odnosu na ispitanike muškog spola, 

te da je odstupanje od aritmetičke sredine (SD) veće kod ispitanika ženskog spola.             

Vrijednost t = 0.777 i njegova značajnost p = 0.439 nam ukazuju da ne postoji statistički 

značajna razlika u stavovima između ispitanika treće životne dobi s obzirom na njihov 

spol o emocionalnom blagostanju, osjećaju sreće. Na osnovu aritmetičke sredine (M) 

uočavamo da ispitanici muškog spola imaju veći prosjek o emocionalnom blagostanju u 

odnosu na ispitanike ženskog spola, te da je odstupanje od aritmetičke sredine (SD) veće 

kod ispitanika muškog spola. Dakle, zaključujemo da ne postoji statistički značajna 

razlika (osim za varijablu osjećaj  stabilnosti) između ispitanika treće životne dobi s 

obzirom na njihov spol o kvalitetu života. Interesantno je navesti da je ispitanicima 
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muškog spola pored zdravlja važno životno ostvarenje, prijateljstvo sa drugima, osjećaj 

stabilnosti i emocionalni prosperitet dok je ispitanicima ženskog spola pored zdravlja 

bitni prijateljstvo sa drugima i osjećaj stabilnosti i pripadnosti. 

 

Razlike kvalitete života u osoba treće životne dobi u odnosu na dob 
Tabela 3. Razlike kvalitete života u osoba treće životne dobi u odnosu na dob 

Table 3. Differences in the quality of life in people of the third age in relation to age 

       Parametar      N df F p 

Zdravlje 288 2 2.732 0.070 

Materijalno 288 2 0.836 0.437 

Postignuće 288 2 3.126 0.049 

Prijateljstvo 288 2 0.385 0.681 

Stabilnost 288 2 0.251 0.779 

Pripadnost 288 2 0.839 0.435 

Emocionalni pr. 288 2 1.185 0.310 

 

Rezultati predstavljeni u Tabeli 3. pokazuju da statistički značajne razlike između 

ispitanika treće životone dobi u procjeni kvalitete života postoje samo na dimenziji 

Postignuća u životu (F = 3.126, p = 0.049). Za ostale parametre razlike nisu statistički 

značajne. 

 
Tabela 4. Postignuće u životu – upoređivanje obzirom na dob (LSD) 

Table 4. Achievements in life - comparison with regards to age (LSD) 

DOB MD SE p 

Manje od 65 godina        između 65 i 70 godina 

                                         Iznad 70 godina 

-0.616 

0.109 

0.418 

0.356 

0.144 

0.761 

Između 65 i 70 godina     manje od 65 godina 

                                         Iznad 70 godina 

0.616 

0.725* 

0.418 

0.290 

0.144 

0.014 

Iznad 70 godina               manje od 65 godina 

                                         Između 65 i 70 godina 

-0.109 

-0.725* 

0.356 

0.290 

0.761 

0.014 

 

Post Hoc analizom su utvrđene statistički značajne razlike između ispitanika s obzirom 

na njihovu dob u percepciji postignuća u životu. Razlike su utvrđene kod ispitanika 

između 65-70 i iznad 70 godina. Između ostalih ispitanika razlike nisu statistički 

značajne. 

 

ZAKLJUČNA RAZMATRANJA 

 

S porastom broja starijih osoba u svijet (40%), raste i potreba za pružanjem raznih oblika 

brige o njima. Osim neformalne brige (pomoći i podrške) koja je još uvijek većinski 

zastupljena, postoji i sve veća potreba za formalnom, institucionalnom brigom, u smislu 

izgradnje domova za starije i nemoćne osobe (javnih ili privatnih). U istraživanju je 

učestvovalo ukupno 288 starijih osoba, onih koji su smješteni u domovima za starije i 

iznemogle i osobe smještene u vlastitom domaćinstvu. U navedenim istraživanjima na 

temu kvalitete života korištene su razne grupe faktora, istražujući zadovoljstvo i važnost 

sedam izuzetih područja života (materijalni prosperitet, zdravlje, životno ostvarenje, 

prijateljstvo sa drugima, osjećaj stabilnosti, pripadnost okruženju i emocionalni 
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prosperitet, te osjećaj sreće). Starije osobe, učesnici ovog istraživanja, ukupnu kvalitetu 

života procijenili su prilično dobro.   

Na osnovu dobivenih rezultata istraživanja možemo zaključiti da je potvrđena hipoteza 

istraživanja kako ne postoji postoji statistički značajna razlika u samoprocjeni osoba 

treće životne dobi s obzirom na spol i dob: o materijalnom blagostanju, o zdravlju, o 

životnom postignuću, o bliskim odnosima s drugim osobama, o osjećajima stabilnosti, o 

pripadnosti okruženju i o emocionalnom blagostanju i osjećaju sreće. Statistički 

značajne razlike kada je u pitanju spol postoje samo na dimenziji stabilnost u korist 

muškaraca, a kada je u pitanju dob na dimenziji postignuća u životu gdje su najveće 

razlike između osoba živtone dobi 65-70 i iznad 70.  
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Stručni rad 
АBSTRAKT 

Čovjekov organizam je stvoren za kretanje. Kretanje je jedna od osnovnih ljudskih potreba, stoga 

se kaže da je kretanje život, a život je kretanje. Prirodu starenja možemo vidjeti kroz primarno i 

sekundarno starenje.Primarno starenje je proces koji je neizbežan, dok je sekundarno starenje 

patološkostarenje se odnosi na progresivna, nepovratna oštećenja i promjene koje su posledica 

spoljni faktori, uključujući bolest, uticaj okoline i ponašanje. „Čovjek postaje bolji u starosti štiti 

od nesreće, a u mladosti se bolje podnosi“ (Artur Šopenhauer). Prije nekoliko decenija ugradnja 

veštačkih zglobova u ortopedskoj hirurgiji bila je složena procedure i veoma malom broju 

pacijenata ugrađena je endoproteza zgloba kuka. Danas je red upotreba endoproteza, posebno 

endoproteza zglobova kuka, postala je skoro svakodnevna ortopedski postupak. Svakim danom 

sve je više pacijenata sa ugrađenom endoprotezom. Po razvoju biomehanike i biotehnike, kao i 

osnovna i klinička istraživanja, uz unapređenje hirurškim zahvatima usavršavaju se brojni modeli 

endoproteza. Izvodi se hirurški zahvat skoro do savršenstva i performanse postaju sve bolje. 

Bezbolnost i samostalno kretanje pacijenata sa endoprotezom zgloba kuka je važan faktor u 

poboljšanju kvaliteta života.  

 

Ključne riječi:endoproteza,kuk,pacijent,starost 

 

ABSTRACT 

The human organism was created for movement. Movement is one of the basic human needs, 

therefore it is said that movement is life and life is movement. We can see the nature of aging 

through primary and secondary aging. Primary aging is a process that is inevitable, while 

secondary aging is pathological aging refers to progressive, irreversible damage and changes that 

are the result of external factors, including disease, environmental influences and behavior. A 

man becomes better in old age, he protects himself from misfortune, and in his youth he endures 

better (Arthur Schopenhauer). A few decades ago, the installation of artificial joints in orthopedic 

surgery was a complex procedure, and very few patients were fitted with a hip joint 

endoprosthesis. Today, the use of endoprostheses, especially hip joint endoprosthesis, has become 

an almost everyday orthopedic procedure. Every day there are more and more patients with 

implanted endoprosthesis. Following the development of biomechanics and biotechniques, as 

well as basic and clinical research, numerous models of endoprostheses are perfected along with 

the improvement of surgical procedures. The surgery is performed almost to perfection and the 

performance keeps getting better. Painlessness and independent movement of patients with hip 

joint endoprosthesis is an important factor in improving the quality of life. 

 

Keywords: endoprosthesis, hip, patient, old age 
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UVOD 

 

Zglob kuka obezbjeđuje vezu donjeg ekstremiteta tijela sa trupom. Pored toga što ima 

značaj u organizaciji motorike kretnja tijela, zglob kuka omogućava uspravan hod 

čovjeka. U slučaju oštećenja jednog zgloba kuka dolazi do otežane motorike kretanja, a 

kretanje je nemoguće ako su oštećena oba zgloba kuka.  

Pokretljivost zgloba kuka je veoma bitna za svakodnevne aktivnosti čovjeka. Zbog toga 

svako oštećenje zahtijeva odgovarajuću terapiju. Nove metode u oblasti ortopedske 

hirurgije, kao što je implantologija, omogućile su da se oboljeli ili oštećeni zglob kuka 

zamjeni novim. 

 

ŠTA JE TO ENDOPROTEZA ZGLOBA KUKA 

 
Tabela 1. Mišići koji okružuju zglob kuka 

Table 1. Muscles surrounding the hip joint 
Mišići   Kretanje    

fleksija ekstenzija abdukcija addukcija pronacija supinacija 

m. iliopsoas +     + 

m. gluteus maximus  +    + 

m. gluteus medius  

– prednji dio  

-stražnji dio 

  +   

+ 

 

 

+ 

m. gluteus minimus 

 –prednji dio  

– stražnji dio 

  +   

+ 

 

 

+ 

m. tensor fasciae latae +  +  +  

m. piriformis      + 

m. obturatoruis int.      + 

mm. gemelli      + 

m. quadratus femoris      + 

m. rectus femoris +      

m. sartorius +     + 

m. obturatorius ext. +   +  + 

m. pectineus +   +  + 

m. adductor longus +   +  + 

m. adductor brevis +   +  + 

m. adductor magnus    +   

m. gracilis    +   

m. semitendinosus  +     

m. semimembranosus  +     

m. biceps femoris 

-caput longum 

  

+ 

    

 
Podjela endoproteza po broju dijelova može biti djelimična (parcijalna) te potpuna 

(totalna). Kod parcijalne, kako sam naziv navodi zamjenjuje se samo jedan dio zglobnog 

tijela, uglavnom je to glava bedrene kosti zbog frakture. Prilikom ugradnje totalne 

endoproteze kuka zamjenjuju se oba zglobna tijela, acetabularni i femoralni dio. Takođe, 

proteze mogu biti monolitne, odnosno izrađene iz jednog dijela te modularne izrađene 

od više dijelova koji se sklapaju tokom operacije. Monolitne proteze su jeftinije i manje 
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su sklone rastavljanju, dok modularne omogućavaju podešavanje implantata u toku 

zahvata (Siopack & Jergesen, 1995). 

 
Tabela 2. Materijali endoproteze 

Table 2. Endoprosthesis materials 

PROTEZA POZITIVNE STRANE NEGATIVNE STRANE 

Metal - polietilen 

Puno dokaza u prilog korištenja 

Predvidljivi vijek trajanja 

Financijski isplativa 

Polietilenska oštećenja koja 

vode do aseptičnog labavljenja 

Metal - metal 

Potencijalno duži vijek trajanja 

od polietilena zbog smanjenog 

trošenja 

Veća glava femura- niža stopa 

dislokacije 

Potencijalni kancerogeni 

učinak metalnih iona 

Keramika - keramika 

Slabo trenje 

Malo oštećenja 

Inertna tvar 

Visoka cijena 

Zahtijeva stručno umetanje 

zbog sprečavanja ranog 

oštećenja 

Može proizvoditi zvukove 

pri pokretu 

 

Indikacije za ugradnju endoproteze kuka 

 
Tabela 3. Indikacije 

Table 3. Indications 

INDIKACIJE ZA UGRADNJU ENDOPROTEZE KUKA 

Primarne degenerativne promjene kuka Idiopatske 

 

 

 

 

 

Sekunarne degenerativne promjene kuka 

Razvojni poremećaj kuka 

Epifizioliza glave bedrene kosti 

Avaskularna nekroza glave bedrene kosti 

Posttraumatska stanja 

Reumatoidni artritis 

Metabolički poremećaji 

Neuropatski poremećaji 

Hemofilija 

Endokrini poremećaji 

Drugi artritisi 

Trauma  

Posljedica neprikladno obavljenih 

kirurških zahvata 

Razvojni poremećaj kuka u mlađoj dobi 

Reumatski upalni procesi u mlađoj dobi 

Tumori 
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Tabela 4. Vrste endoproteza kuka sa obzirom na godinu i indikaciju 

Table 4. Types of hip endoprostheses according to year and indication 

Dob Indikacija Endoproteza 

 

< 40 god. 

Razvojni poremećaj kuka TEP bescementni 

Reumatoidni upalni proces TEP bescementni ili cementni 

Tumori Tumorska endoproteza 

40 – 50 god. Razvojni poremećaj kuka TEP bescementni 

 

 

50 – 60 god. 

Osteoartritis TEP bescementni ili hibridna 

endoproteza 

Prijelomi PEP ili TEP bescementni ili TEP hibridni 

Tumori Tumorska endoproteza 

 

60 – 75 god. 

Osteoartirits TEP bescementni ili cementni ili TEP hibridna 

Prijelomi PEP ili TEP bescementni ili cementni 

>75 god. Osteoartritis TEP bescementni ili cementni 

 
KAKO UNAPRIJEDITI KVALITET ŽIVOTA POSLE UGRADNJE ZGLOBA 

KUKA? 

 

Ubrzani način života, smanjena mišićna aktivnost i nepravilna ishrana uzrokuju 

dugotrajna oštećenja svih zglobova. Poremećaji biomehaničkih odnosa u pravilnom radu 

zgloba kuka smanjuju pokretljivost osobe. Degenerativne promjene zglobne hrskavice 

koja zatim uzrokuje patološke promjene i na ostalim dijelovima zgloba (sinovijalna i 

fibrozna čahura, subhondralna kost) te se prije ili poslije očituje jakom boli i oštećenom 

funkcijom zgloba te dolazi do degenerativne artroze ili osteoartritisa koja je jedna od 

indikacija za ugradnju totalne endoproteze kuka. 

Cilj liječenja ugradnjom endoproteze je smanjenje boli, povećanje pokretljivosti zgloba 

i nadomještanje funkcije postojećega oštećenoga zgloba. Sam pristup operativnom 

zahvatu od velike je važnosti za pacijenta, a pravovremena i kvalitetna rehabilitacija je 

neizostavna. Zamjena zgloba kuka umjetnim zglobom danas je rutinski zahvat koji se 

smatra najkvalitetnijim endoprotetskim zahvatom. Endoproteza zgloba kuka zamjenjuje 

oštećeni zglob i time pacijentu osigurava bolju kvalitetu života. 

Dugotrajno oštećenje zgloba uzrokuje slabljenje muskulature zgloba kuka, natkoljenične 

i potkoljenične kosti što najveći problem predstavlja kod hroničnih pacijenata. Ključni 

problem kod hroničnih pacijenata je vraćanje pokretljivosti i stabilnosti zgloba kuka 

odnosno jačanje muskulature te pravovremena i kvalitetna rehabilitacija igra veliku 

ulogu. U ovome tekstu nastojat ćemo Vam prikazati proces rehabilitacije kao 

neizostavnu ulogu u samom oporavku pacijenta nakon operativnog zahvata 

 

Edukacija pacijenata sa endoprotezom kuka? 

 

Cilj edukacije: 

 povratak svakodnevnim aktivnostima,  

 povratak na radno mjesto. 

Period prije operacije: 

 upoznati sa vježbama jačanja muskulature i provoditi ih,  

 učiti hod sa pomagalima za hodanje, pribaviti potrebna pomagala,  

 edukacija o mogućim komplikacijama i kako ih spriječiti. 
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Rana rehabilitacija u bolnici: 

 postići samostalnost u kretanju od postelje do toaleta, 

 upoznati s mjerama opreza pri svim aktivnostima, 

 naučiti ispravno provoditi vježbe (WHO, 2019), 

 naučiti se služiti pomagalima za hod, te savladati hod po ravnom i stepenicama. 

Dan nakon operacije: 

 vježbe disanja,  

 statičke vježbe. 

Mjere opreze: 

 izbjegavati fleksiju veću od 90 stepeni, 

 izbjegavati adukciju, 

 izbjegavati prekomjerne rotacije. 

Savjeti kod kuće: 

 maknuti ili pričvrstiti manje tepihe ili prostirke, 

 ukloniti telefonske i druge kablove s puta,  

 male kućne ljubimce držati dalje od operirane osobe,  

 prilagoditi visinu namještaja (stol i stolice), 

 koristiti rukohvate u kupaonici, 

 osigurati da tuš kabina ne bude skliska,  

 nositi obuću zatvorenu na peti, 

 adekvatna rasvjeta, 

 pri ustajanju iz ležećeg položaja nekoliko sekundi ostati sjedit. 

 

Rehabilitacija pacijenata sa endoprotezom kuka 

Rana rehabilitacija se ogleda u prevenciji nastanka komplikacija usled imobilizacije, kao 

i efikasnijem osposobljavanju pacijenata za samozbrinjavanje i mobilizaciju. Rana 

rehabilitacija ima dvije faze: preoperativnu i postoperativnu (Murphy, Eyles, & Hunter, 

2016). U preoperativnoj evaluaciji zgloba kuka neophodno je da se procjeni stanje 

pacijenta i napravi plan na osnovu tog stanja. Postoperativno se vodi racuna o opsegu 

kretanja, smanjenju kompenzatornih mehanizama i adukcionih kontraktura. Da bi se 

spriječile dislokacije najvažnije je da se dobro dozira tretman, izbegavajući čitav niz 

pokreta u kuku, koljenu i lumbalnom dijelu kičme (Križan, 1986). 

Zahvaljujući ranom rehabilitacionom tretmanu, pacijenti nakon ugradnje endoproteze 

kuka, lakše nastavljaju rehabilitacioni program u banjskim ili ambulantnim uslovima i 

brže se vraćaju svojim svakodnevnim aktivnostima. Da bi rehabilitacija bila uspješna 

neophodno je pridržavati se osnovnih protokola. Fizioterapeut prvo treba da uzme 

anamnezu od pacijenta, sledi funkcionalna projcena i izrada terapijskog plana. 

Anamneza: 

 Osnovni podaci o pacijentu, 

 Inicijali pacijenta, 

 Godine starosti pacijenta, 

 Evaluacija tegoba, 

 Dosadasnii tok oboljenja, 

 Dosadasnja dijagnostika, 

 Preduzete terapijske mjere, 



 

522 

 

 Korišćene metode funkcionalne evaluacije. 

Pregled fizioterapeuta/funkcionalma procjena: 

 Opservacija, 

 Palpacija, 

 Analiza tonusa mišića, 

 Analiza misićne snage, 

 Analiza obima pokreta, 

 Analiza trofike, 

 Fukcionalna procjena kroz specificne testove. 

Terapijski plan: 

 Postavlianje ciljeva 

 Opšti ciljevi - funkcionalno i motoričko osposobljavanje 

 Specifični ciljevi - redukcija bola, povećanje misićne snage, povecanje obima 

pokreta, poboljšanje trofike, stimualcija kalusa, redukcija posturalnih 

poremećaja i sl. (Cross et al., 2014). 

 
PRIKAZ SLUČAJA 

Pacijent K. S. (1955) dana 27.02.2020. dobio je hitan prijem u bolnicu (OHBP) Sušak 

zbog preloma verifikovanog rendgenom desna butna kost. Pacijent dolazi automobilom 

HMS nakon što je jutros pao kući. Spotakao se preko papuče te je pao na desnu stranu 

tijela. Žali se na bol u desnom kuku, samostalno je mogao da ustane. Takođe se žali na 

bol u desnom zglobu. Bez povrede glave, nije izgubio svijest. 

PRETHODNE BOLESTI: osteoporoza, problemi sa LS kičmom (fizikalna terapija je 

u toku) 

LJEKOVI: Bonna a 75mg, Nolpaza 20mg, analgetici pp. 

ALERGIJE: poriče 

Težina: 59 kg Visina: 163 cm 

Pacijent je svjestan, kontaktan, orijentisan. GCS: 15. Odgovara na pitanja,potpuno se 

sjeća događaja. 

GLAVA: urednog izgleda, bez tragova krvi u spoljašnjim slušnim kanalima, bez 

određenih znakova prelom kostiju lica; zenice su okrugle, izokorne, pravilne reakcije na 

svetlost. 

VRAT: bezbolan na palpaciju, bez određenih znakova preloma kičme. 

TORAKS: bezbolan na palpaciju, pokretljiv pri disanju.  

PULMO: redovno disanje 

COR: rad srca je ritmičan, tonovi jasni, bez šumova. 

STOMAK: bezbolan na palpaciju, mekan, slezina i jetra se ne palpiraju. 

KARLICA: bezbolna na pritisak, klinički bez znakova preloma, stabilna (Miller, 

Thompson, & Hart, 2012). 

KIČME: nema definitivnih znakova preloma. 

EKSTREMITETI: desni kuk i natkoljenica su bolni pri palpaciji i pokretima, desna 

noga se ne pomjera iz kreveta, desni zglob je bolan na lakatnoj strani, ali u potpunosti 

izvodi pokrete. Periferne pulsacije prisutne na sva četiri ekstremiteta, osetljivost je 

zadržana. Neurološki status normalan. 

DG: Subkapitalni prelom desne butne kosti 
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Planirana operacija: BEP - prelom desne butne kosti 

0.dan: 

Dana 02.03.2023. god. pristupi se operativnom zahvatu kada se ugradi bezcementna 

endoproteza desnog kuka. Operativni postupak i postoperativni tok prošao uredno. 

Operativni rez u sanaciji. 

Drugi postoperativni dan: Klinički: Pri svijesti, orijentisan, komunikativna, 

motivisana. Posjeda I vertikalizuje uz pomoć fizioterapeuta. Vertikalizirala uz nisku 

hodalicu. Aktivnu elevaciju desne noge izvodi do 20°. Fleksija u kuku do 70° uz fleksiju 

u koljenu do 60° povlačeći petom po podlozi. Kretnje u gležnju urednog statusa. 

Indikovan je nastavak provođenja medicinske rehabilitacije. Indikovana je 

hospitalizacija u Zavodu za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu radi provođenja 

stacionarnog rehabilitacijskog liječenja. Do hospitalizacije preporučuje se provođenje 

fizikalne terapije u kući uz nadzor fizioterapeuta. 

Osmi postoperativni dan:  

Nedelju dana nakon zahvata pacijent se otpušta kući na kućnu njegu s preporukom 

uzimanja tromboprofilakse nisko molekularnim heparinom (Clexane 1x4000 IU sc.) 

ukupno 35 dana od dana operacije, analgetika po potrebi. Fresubin 3.2 kcal x2. Hod sa 

štakama, opterećenje prvi mjesec od operacije 30% tjelesne težine, drugi mjesec 60%, a 

do kraja trećeg mjeseca opterećenje punom težinom. Pridržavati se savjeta o životu sa 

vještačkim kukom.. 

Postaviti povišenja - toaleta stolica na kojoj sjedi, krevet. Zabrana kruženja nogom ili 

spavanja na operisanoj strani. Kontrola kod izabranog ljekara zbog previjanja rane svaka 

2 dana te šav ex četrnaesti postoperativni dan. Kontrola u traumatološkoj ambulanti, 

Poliklinika Sušak, petkom za mjesec dana s novom RTG slikom, a po potrebi ranije.  

17.04.2023. –kontrolni pregled: 

Stanje po BEP-u desnog kuka. Rana uredna. Položaj proteze po RTG-u uredan. Hod sa 

opterećenjem cca 50% tjelesne težine na desnu nogu. Kontrola za mjesec dana. 

08.05.2023. - Kontrolni pregled RTG prikazuje dobar položaj proteze, pacijent se ne žali 

na bolove, preporučuje  se stacionarna fizikalna terapija, hod sa jednom štakom još 3 

dana te uz postepeno ostavljanje štaka. Puno opterećenje nakon 3 dana. Kontrola za 2 

mjeseca sa novim RTG. 25.05.2023.  

Započinje rehabilitacija u Thalassotherapia Crikvenica pacijent na stacionarno liječenje 

i provođenje fizikalne terapije nakon ugradnje totalne bezcementne endoproteze desnog 

kuka, a zbog prijeloma vrata desne bedrene kosti uslijed pada 02.03.2023. godine. 

Postoperativni tok protekao uredno. Ožiljak srastao uredno. Akutno navodi strah od pada 

pri hodu. Navodi kako ima dobar apetit, mokri bez teškoća, stolica redovna, bez teškoća 

pri pražnjenju i bez patoloških primjesa. Hoda uz dvije dolaktne štake, desni kuk 

ograničenih pokreti, natkoljena muskulatura hipotrofična, koljena urednih pokreta, 

gruba mišićna snaga (GMS) stopala održana, Lasegue test1 negativan. Prilikom boravka 

kod pacijenta je provedena edukacija, funkcijsko liječenje u smislu individualne 

kineziterapije, elektroterapije, magnetoterapije te medikamentnog liječenja. Prilikom 

otpusta pacijenta navodi ublažene tegobe, poboljšan je obrazac hodanja, povremeno 

koristi dolaktnu štaku zbog straha od pada, poboljšan je obim pokreta i trofika 

muskulature. Pacijent se otpušta sa rehabilitacije uz preporuke za svakodnevno 

provođenje medicinske gimnastike. Kontrola ljekara opšte medicine i nadležnih 

specijalista prema preporuci te kontrola fizijatra prema indikaciji. Kod pacijenta K.S. 
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izdvojene sestrinske dijagnoze po prioritetu bile bi:  VR za pad u/s nesigurnosti pri hodu 

sa štakama.  

 

 Ciljevi:  

 Pacijent se neće ustručavati potražiti pomoć, 

 Pacijent će sprovoditi vježbe i edukaciju kako bi vratio samopouzdanje i naučio 

samostalno kretati bez straha od ponovnog pada,  

 Pacijent će biti edukovan o pravilnom korištenju ortopedskih pomagala,  

 Pacijent će uskladiti svoje dnevne aktivnosti u skladno svojim mogućnostima, 

 Pacijent će naučiti prepoznati rizik za pad. 
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Stručni rad 
APSTRAKT   

Kretanje utječe na biologiju ljudskog tijela. Oporavak je ključan za performanse tijekom treninga 

ili natjecanja, kao i na to kako se tijelo prilagođava nakon navedenog. Korištenje adekvatnih 

strategija vezane uz oporavak i uzimanje hranjivih tvari te količine energije prije, tijekom i nakon 

treninga i natjecanja — tako da je koncentracija postojana u organzmu tijekom vremena oko 

aktivnosti — može uvelike poboljšati performanse i oporavak. Fiziološki čimbenici su oni koji 

su dio posjedovanja tijela, kao što je: genetski sklop, sposobnost oporavka (uključujući imunitet), 

veličina i sastav tijela, energetski zahtjevi, biološki spol i dob, razvojna faza i fizička zrelost. 

Čimbenici sporta i aktivnosti su oni koji su dio kretanja, kao što su: vrsta sporta ili aktivnosti i 

uključeni energetski sustavi, opterećenje i volumen treninga, ukupna kombinacija ili alostatsko 

opterećenje fizioloških stresora te fizičko okruženje u kojem se odvija kretanje. Trenažni proces 

poticaj je za promjenu. Ovaj stimulans će dati rezultate samo ako je oporavak dostatan između 

dva treninga. 

 

Ključne riječi: kretanje, oporavak, performanse, energija, fiziološki čimbenici, aktivnost, sport, 

trenažni proces 

 

ABSTRACT  

Movement affects on the biology of the human body. Recovery is key for performance in trainings 

and competitions and how the body adjust to it. Using adequate strategies related to recovery and 

taking nutritious foods as well as amount of energy before, during and after the training and 

competitions – so the concetration is existent in your body in the times around the activity – can 

greatly improve performance and recovery. Physiological factors are the genetic set, recover 

ability (including immunity), size and body composition, energetic demands, biological gender 

and age, growing phase and physical maturity. Factors of the sport and activity is the ones that 

are part of the movement, such as: type of sport or activity and energetic systems, load and volume 

of the training, total combination or allostatic load of physiological stressors and phyiscal 

enviroment in which the movement is being done. Training process is incentive to change. This 

stimulans will give results only if there is a proper amount of recovery between the two trainings. 

 

Keywords: movement, recovery, performance, energy, physiological factors, activity, sport, 

training process 
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UVOD 

 

Umor se javlja jer oporavak nije bio adekvatan. Što se brže i učinkovitije tijelo oporavi, 

to je prije moguće potaknuti daljnji napredak. Kada se sportaš ne oporavi na 

odgovarajući način, performanse i zdravlje mogu biti ugroženi. Mnogi sportaši to 

opisuju kao „udaranje u zid“. Mnogi vježbači to nazivaju „pretreniranošću“. To obično 

znači niska razina energije i ne baš najbolji opći osjećaj. 

Ako pogledamo u unutrašnjost organizma, mogli bismo zamijetiti da su markeri upale 

povišeni, da vezivna tkiva ne zacjeljuju te da neurotransmiteri „sreće“ i anabolički 

hormoni opadaju, a katabolički hormoni poput kortizola rastu. Izostanak oporavka 

složen je, višestruki fenomen sa širokim rasponom učinaka. 

Temeljni uzroci umora mogu se podijeliti u dvije glavne kategorije: (1). Središnje 

(neuromuskularno) i (2) Lokalno (periferno). Središnji živčani sustav (CNS) djeluje 

poput regulatora motora automobila. Ako se motor na automobilu predugo vrti na 

visokim okretajima, on se gasi. Mozak na isti način pokušava zaštititi mišiće i smanjiti 

brzinu živčanih impulsa. Suprotno tome, lokalni umor povezan je s iscrpljivanjem 

energetskog sustava i nakupljanjem metaboličkih nusproizvoda. Koristeći analogiju s 

automobilom, ovo je kao da tijelo ostaje bez goriva. Aktivnosti vezano uz oporavak koje 

se prakticiraju između dva treninga uvelike utječu na brzinu i efikasnost oporavka. 

 

Cilj rada 

Cilj ovog rada je istaknuti nerazdvojivu povezanost između trenažnog procesa i 

adekvatnih metoda oporavka u borilačkim sportovima. Jasno je da ako želimo kod 

sportaša postići višu razinu spremnosti, potreban je dovoljno naporan trening, a 

povremeno i pomalo premašivanje kapacitet tijela. Samo uz intenzivan trening tijelo 

jača. No trening sam po sebi ne čini cijelu priču napretka. Ključno je obratiti pozornost 

na to da odmor između treninga je ono što zapravo diže sposobnosti. Samo za vrijeme 

odmora, tijelo se može prilagoditi kako bi kompenziralo nastali stres. Oporavak je ono 

što omogućuje kondiciju i snagu. Ovaj rad ukazuje na komplemetarnost treninga i 

razdoblja odmora i oporavka; točnije kako je za napredak u sportu potrebno oboje.  

 

OPTEREĆENJE I OPORAVAK 

 

Što je trening intenzivniji, logično, potrebno je više oporavka. Trening je stresor, a 

odgovor na ovaj stresor zahtijeva i energiju i hranjive tvari. I jedno i drugo postavlja 

zahtjeve tijelu. Taj zahtjev može biti dodatno složen mislima, osjećajima i uvjerenjima. 

Je li trening „dobar“ ili „loš“ stresor ovisi o tome koliko se dobro organizam može 

oporaviti od njega. Trenažni proces u borilačkim sportovima može nametnuti mnoge 

oblike stresa na um i tijelo, kao što su: zahtjevi za energijom, neurološki zahtjevi, 

mehanički zahtjevi, mentalni i emocionalni zahtjevi te potencijalni poremećaji 

cirkadijalnog ritma. Kada je tijelo podvrgnuto stresu koji remeti homeostazu, ono daje 

poticaj potreban za rast, prilagodbu i jačanje. 

 

Mišićni zamor 

Zamor mišića je složena pojava koja znači smanjenu sposobnost proizvodnje 

maksimalne sile ili snage bez obzira na količinu uloženog truda. Brojni su razlozi zbog 
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kojih dolazi do osjećaja kao što su fizički umor, bol ili potpuna iscrpljenost. Na primjer, 

nakupljanje metabolita u mišićnom tkivu ili neadekvatni signali iz motoričkog korteksa 

(dio mozga koji kontrolira kretanje) mogu uzrokovati umor mišića. Mnoge komponente 

sustava kretanja međusobno djeluju stvarajući umor (Abbas et al., 2012). Stoga umor se 

dijeli na dvije glavne kategorije (Andersen & Aagaard, 2006): (1) Središnji umor javlja 

se kada mozak smanji signale iz središnjeg živčanog sustava do mišića (što rezultira s 

manje kontrakcije) i (2) Periferni umor javlja se u području poznatom kao 

neuromuskularni spoj, gdje se odvijaju električni živčani impulsi koji se zovu sinapse i 

povezuju mozak s mišićima. Ovdje se smanjuju veze između motornih neurona i 

mišićnog vlakna, pa se umor osjeća lokalno (tj. u stvarnim mišićima). 

 
Mišićni oporavak 

Prilikom oporavka tijelo postaje jače, otpornije i sposobnije. To poboljšava dugoročno 

zdravstveni status, kao i sportsku izvedbu.Oporavak od trenažnog procesa uključuje 

različite tjelesne sustave. Oporavak počinje odmah nakon što izlaganja fizičkom naporu. 

Tijelo to čini kroz nekoliko različitih procesa, uključujući: obnavljanje zaliha glikogena 

u mišićima i jetri, smanjenje tjelesne temperature, pomicanje autonomnog tonusa sa 

simpatičko-dominantnog („borba-bijeg“) na parasimpatički („odmor-probava“), 

nadoknada izgubljene tekućine i elektrolita, dovođenje aminokiselina na mjesto gdje je 

potrebno popraviti oštećeno mišićno tkivo, vraćanje razine kisika u normalu i uklanjanje 

metaboličkih otpadnih produkata iz cirkulacije. 

 

SAN 

 

Puno je dokaza da je spavanje esencijalno. Svi možemo prepoznati njegovu vrijednost u 

našem osobnom životu. Spavanje je anaboličko stanje tijekom kojeg tijelo nadopunjuje 

svoje pohranjivanje energije, regenerira tkiva i proizvodi proteine. Bez dovoljno sna, 

ljudsko tijelo ne može pravilno funkcionirati. Ostajanje budnim do kasno oslobađa 

kortizol, za koji je poznato da povećava proizvodnju staničnih signalnih molekula poput 

citokina, koji su znak upale. Nedostatak sna uzrokuje nezdrave promjene u imunološkom 

sustavu tijela, uključujući bijele krvne stanice. Uobičajeni marker upale, C-reaktivni 

protein (CRP), također se može povećati (Arendt, 2010). Dokazano je da nedostatak sna 

povisuje sistolički krvni tlak i povećava konzumaciju hrane bogate mastima i šećerom. 

Kronična deprivacija sna dovodi do inzulinske rezistencije, čak i kod mladih ispitanika. 

Dokazano je da je nedostatak sna prediktor debljanja (Baglioni et al., 2011) i povećava 

rizik od prometnih nesreća (Bounhoure et al., 2005), dijagnoze dijabetesa tipa 2 (Boyoko 

et al., 2013; Carter et al., 2011),  mentalnih bolesti kao što je depresija (Chevalier et al., 

2012), sezonske gripe (Cohen et al., 2009) i kardiovaskularnih bolesti (Drennan et al., 

1991; Kasasbeh et al., 2006). 

 

Priprema za bolji san 

Odlazak u krevet po cirkadijskom ritmu 

Preporučam sljedeće: 

- Smanjiti izlaganje mjesečevoj svjetlosti tijekom noći, jer može omesti proizvodnju 

melatonina (Kluger, 2013), 
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- Odlazak u krevet i buđenje u isto vrijeme svaki dan povećava kvalitetu sna i umanjuje 

zdravstvene rizike (Knutson et al., 2006; Robb et al., 2008). 

Konzumacija hranjivih tvari i dodataka ishrani koji pospješuju kvalitetu sna 

Dodaci prehrani i odgovarajuće hranjive tvari u prehrani sportaša mogu podržati tijelo u 

proizvodnji melatonina, pomoći tijelu da se opusti i potaknuti obrasce moždanih valova 

povezanih s N1 fazom. 

Preporučam sljedeće: 

 Magnezijev citrat koji djeluje kao blagi sedativ te pomaže tijelu da zaspi. 

Također povećava količinu dubokog sna i smanjuje noćne razine kortizola. 

Odgovarajuća doza je 400 mg. (Abbasi et al., 2012). 

 Kalijev citrat ili kalijev karbonat djeluju sinergistički s magnezijem. Mogu 

smanjiti učestalost noćnih grčeva u udovima i uravnotežiti kvalitetu sna. 

(Drennan et al., 1991). 

 Triptofan djeluje kao prekursor serotonina i melatonina. Razina triptofana može 

se povisiti navečer konzumiranjem nekih od sljedećih namirnica 1-2 sata prije 

spavanja: bijela i smeđa riža, banana (ne prezrela), sjemenke bundeve, puretina, 

piletina, jaja, orašasti plodovi, cjelovite žitarice, smeđa riža, leća, sjemenke 

sezama, sjemenke suncokreta, bijela riba i avokado (ne prezreo). Iako u 

večernjim satima preporučam da se izbjegavaju namirnice bogate proteinimat te 

konzumiraju pretežno one koje sadrže veću količinu određenih podkategorija 

ugljikohidrata, kako bi se što je više moguće rasteretila probava te osigurao 

oporavak organizmu. Kalcij i vitamin B6 olakšavaju apsorpciju triptofana (Aspy 

et al., 2018). 

 Teanin povećava alfa valove i može biti od pomoći pri uspavljivanju. 

Eksperimenti sa štakorima pokazali su da teanin poboljšava kvalitetu sna ako se 

kava konzumira tijekom dana (Song et al., 2003; Jang et al., 2012). 

 Cink prirodno podiže razinu testosterona. Dostatne razine poboljšavaju kvalitetu 

sna (Prasad et al., 1996). 

 Taurin smanjuje stres i anksioznost i povećava količinu neurotransmitera GABA 

koji inhibira anksioznost (Kong et al., 2006). 

 

Monitoring i evaluacija sna 

U posljednjih desetak godina tehnologije za mjerenje sna mnogo su dostupnije te nisu 

više isključivo locirane u laboratorijima. Uređaj koji ja osobno koristim za praćenje 

kvalitete sna svojih sportaša u borilačkim sportovima je pametni prsten (Oura ring). Isti 

mjeri VARIJABILNOST SRČANIH OTKUCAJA (HEART RATE VARIABILITY - 

HRV) te također osigurava još neke od podataka koji su uvelike korisni u protokolima 

oporavka i procjeni spremnosti sportaša za novi trenažni podražaj ili natjecanje. Jasno je 

da uvijek može doći do odstupanja što se tiče sna. Kada je to slučaj, obraćam posebnu 

pozornost na oporavak živčanog sustava (HRV), vrijeme potrebno da se utone u san i 

količinu dubokog sna u odnosu na ukupno vrijeme provedeno u snu. Ako jutarnji broj 

otkucaja srca u mirovanju kod sportaša počne ubrzavati, pokušavam reorganizirati dane 

odmora kako bi se ubrzao oporavak. 
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PREHRANA I HIDRACIJA 

 

Inteligentna optimizacija prehrane glavni je prioritet u svakodnevnom životu sportaša. 

Značajan izazov u prehrani je nažalost uobičajena dualistička navika dijeljenja sastojaka 

na dobre i loše opcije. No prehrana nije tako crno-bijela kao što se na prvi pogled može 

činiti, primjerice u kontroverznom slučaju masnoće protiv šećera. Učinak koji hrana ima 

na pojedinca varira ovisno o kvaliteti sastojaka, korištenim metodama obrade, kao i 

individualnim čimbenicima. Tri su ključne činjenice za izdvojiti kod prehrane: 

individualnost, optimalnost i raznolikost. Pod individulanošću mislim na detaljne 

karakteristike namirnica koje se ispituju kao dio velike slike. Neke istaknute značajke 

uključuju učinke sastojaka na razne ravnoteže sustava, metode pripreme i obrade koje 

povećavaju dostupnost hranjivih. Individualan pristup prehrani podrazumijeva uzimanje 

u obzir čimbenike kvalitete sastojaka i njihovo očekivano djelovanje na organizam 

sportaša. Prehrambene strategije su svojevrsne tehnologije koja se koristi za 

prevladavanje izazova svakodnevnog života, trenažnih procesa i natjecanja. Svi smo 

svjesni službenih prehrambenih smjernica i općih preporuka za unos hranjivih tvari kod 

visokoaktivnih pojedinaca kao što su sportaši. Pojednostavljenje i generalizacija su i 

snaga i slabost ovih preporuka. Time dolazimo do optimizacije, a vitamin D je dobar 

primjer iste. Genetske varijacije u receptoru vitamina D (VDR) kod pojedinaca utječu 

na apsorpciju kalcija, a time i na preporučeni unos. Kako se smanjuje raznolikost hrane, 

potencijalno može doći do neželjenih komplikacija po pitanju zdravlja i oporavka 

sportaša. U svijetu postoji oko 50.000 jestivih biljaka. 15 onih koji se najčešće koriste 

predstavljaju otprilike 90% energetskog unosa. Samo riža, kukuruz i pšenica hrane 

otprilike 60% svjetske populacije. 

 

Kako unaprijediti funkciju probavnog sustava 

Bakterijski soj crijeva brzo se mijenja kad god se naprave prilagodbe u prehrani. Studije 

na miševima otkrili su da se nakon promjene prehrane mikrobiom može promijeniti 

preko noći. Slične se promjene događaju i kod ljudi, no točan vremenski raspon 

trenutačno nije poznat (David et al., 2014.) Prelazak na prehranu koja je povoljnija za 

crijeva donijela je pozitivne rezultate u liječenju kroničnih upala, pretilosti i propusnosti 

crijeva (Xiao et al., 2014.) Propusnost crijeva odnosi se na promijenjeno stanje epitelnih 

stanica na površini crijeva. Normalno se hranjive tvari apsorbiraju kroz epitelne stanice. 

Međutim, ponekad stanice i uski spojevi između njih počnu "propuštati" štetne tvari u 

cirkulaciju. Celijakija je tipičan primjer autoimune bolesti koja uključuje propusnost 

crijeva. Povećana propusnost crijeva (sindrom curenja crijeva) jedan je od ključnih 

čimbenika u razvoju autoimunih bolesti. Međutim, trenutačno nije poznato je li to uzrok 

ili posljedica (Fasano, 2012; Mu et al., 2017). 

S obzirom da se za probavu opravdano kaže kako je drugi mozak jer se u istoj nalaze 

stanice identične onima u mozgu, a također bez njene pravilne funkcije ne može se 

očekivati i željena razina oporavka; jer se hranjive tvari ne razlažu i prenose u 

potpunosti; ključno je unaprijediti funkciju ovog sustava te ga istovremeno zaštiti i 

olakšati mu što je više moguće. 

Predlažem sljedeće kako bi se podržao mikrobiom: 

 Fermentirajuća vlakna, tj. prebiotici (na primjer inulin, pektin i oligofruktoza) 

(Jenkins et al., 1999), 
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 Fermentirana hrana (Savard et al., 2011), 

 Rezistentni škrob (nalazi se na primjer u zelenim bananama, kuhanoj i naknadno 

ohlađenoj riži, krumpiru i žitaricama) (Martinez et al., 2010), 

 Polifenoli (Rastmanesh, 2011) 

 Tamna čokolada (sadrži polifenole i fermentabilna vlakna) (Moore et al., 2014), 

 Pistacije (Ukhanova et al., 2014), 

 Probiotici (određeni sojevi bakterija u specifičnim okolnostima; na primjer 

diareja izazvana terapijom antibioticima) (Pérez-Cobas et al., 2013), 

Dodaci prehrani koji podržavaju probavu: 

 L-glutamin: održava stanje crijevne sluznice i sprječava propusnost crijeva (Rao 

& Samak, 2012), 

 Silicij i silicijeva kiselina-karmeloza gel: štiti sluznicu želuca (Uehleke et al., 

2012), 

 Magnezij: može olakšati defekaciju i poboljšati pokretljivost probavnog trakta 

te je ujedno i važan mineral za crijevni epitel, 

 Vitamin B12, 

 Vitamini A, D i E: poboljšavaju regeneraciju sluznice. 

 

Metode pripreme namirnica 

Pažljiv odabir načina pripreme hrane može značajno utjecati na kvalitetu i sposobnost 

apsorpcije obroka, kao i na količinu štetnih spojeva u njemu. Nijedna metoda pripreme 

nije savršena. Neke sastojke najbolje je jesti sirove, dok u mnogim slučajevima pravilno 

pretprocesiranje poboljšava apsorpciju hranjivih tvari i značajno olakšava rad probavnog 

sustava. Uravnotežena mješovita prehrana sastoji se od kuhanih i svježih namirnica. 

Prednosti i nedostaci kuhanja nadopunjuju se kada se pravilno izvode. Metode pripreme 

hrane usmjerene na kvalitetu poboljšavaju okus, zadržavaju dragocjene hranjive tvari i 

smanjuju količinu štetnih spojeva koji nastaju kada se hrana tretira na visokim 

temperaturama. Predlažem sljedeće metode za pripremu namirnica: sporo kuhanje, 

vrenje, sotiranje, kuhanje na pari, polagano pečenje u pećnici, sous-vide, fermentacija, 

prženje u vodi. Tijekom kuhanja uništavaju se štetne bakterije, virusi i jajašca parazita. 

Grijanje također razgrađuje određene štetne spojeve. Na primjer, razina oksalne kiseline 

u špinatu smanjuje se zagrijavanjem, a potencijalno kancerogeni spojevi u šampinjonima 

razgrađuju se kada se gljive pravilno kuhaju. 

 

Nutrijenti po kategorijama namirnica 

Promjene u prehrani treba provoditi pažljivo. Na primjer, studije pokazuju da ekstremne 

dijete (ako primjer možemo navesti skidanje kilograma za težinsku kategoriju kod 

boraca) mogu dovesti do nedostatka mikronutrijenata. S druge strane, ni obična domaća 

hrana možda neće ispuniti prehrambene smjernice. 

Sastojke niske kvalitete relativno je lako isključiti primjenom nekoliko temeljnih načela. 

Voditi se načelom JEDITE HRANU NAJBLIŽE ONOM OBLIKU U KOJEM SE 

NALAZI U PRIRODI brzo eliminira gotovu hranu i proizvode najniže kvalitete. 

Osnovno pravilo je da što je hrana bliža izvornom stanju, to je vjerojatnije da će imati 

svojstva koja promiču oporavak i poboljšavaju zdravstveni status. Meta-analize su 

otkrile da organski proizvedeni sastojci sadrže znatno više antioksidansa i manje teških 
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metala i pesticida nego neorganski sastojci. Sve tri kategorije makronutrijenata ključne 

su za sportaše. Ako sportaš dosljedno slijedi smjernice za svaku od njih, bit će pun 

energije, dobro nahranjen i dobro pripremljen. Boksaču je potrebno više proteina nego 

na primjer sportašu iz sporta izdržljivosti. Ako ne unosi dovoljno ove hranjive tvari, to 

će biti teže izgraditi mišiće, izgubiti salo i oporaviti se od treninga i borbi. Proteini 

također pomažu u boljoj probavi hrane, stvaranju hormon (poput hormona rasta), 

održavanju zdravog imunološkog sustava. 

Smjernica koju osobno predlažem borcima: jesti 1,8-2,2 grama po kilogramu tjelesne 

težine. To osigurava da se optimizira unos proteina. 

Na primjer, ako boksač teži: 

 68 kg, unosi 120-150 grama proteina dnevno, 

 91 kg, unosi 160-200 grama proteina dnevno, 

 113 kg, unosi 200-250 grama proteina dnevno. 

Prije svega, preporučam da se naglasak stavi na minimalno prerađene izvore nemasnih 

proteina. To uključuje životinjske proteine kao što su nemasna govedina, piletina, 

puretina, riba, hobotnica, školjke, kefir te biljne proteine kao što su leća, grah, slanutak, 

mahune. 

Boksačima su pijekopotrebni i ugljikohidrati kako bi bili u najboljem izdanju. Unos 

dovoljne količine ugljikohidrata ključan je za optimizaciju performansi, oporavak i 

sastav tijela. 

Konzumiranje dovoljno ugljikohidrata također može pomoći pri normalnoj funkciji 

štitnjače, održavanju normalne razine spolnih hormona (testosteron za muškarce; 

estrogen i progesteron za žene), regulaciji raspoloženja i emocija te boljem snu. 

Smjernica koju osobno predlažem borcima: jesti 5-7 grama po kilogramu tjelesne težine. 

Na primjer, ako boksač teži: 

 68 kg, unosi 300-450 grama ugljikohidrata dnevno, 

 91 kg, unosi 400-600 grama ugljikohidrata dnevno, 

 113 kg: unosi 500-750 grama ugljikohidrata dnevno. 

Prije svega,  preporučam da se naglasak stavi na visokokvalitetnu hranu bogatu 

ugljikohidratima koja je minimalno prerađena. To uključuje cjelovito voće, škrobno 

povrće, kao što su cijeli krumpir, mrkva i cikla te razne cjelovite žitarice i mahunarke. 

Kako bi funkcija organizma boksača bila na traženoj razini masti su također 

makronutrijent koji zaokružuje cijelu sliku. 

Potreban je dobar omjer istih koji će pomoći u sagorijevanju viška tjelesne masti i 

izgradnji mišića, ispravnom radu stanica, stvaranju spolnih hormona (poput testosterona 

i estrogena), jačanju imunološkog sustava i apsorpciji hranjivih tvari poput vitamina A, 

D, E i K. 

Smjernica koju osobno predlažem borcima: jesti oko 1,1 gram po kilogramu tjelesne 

težine. 

Na primjer, ako boksač teži: 

 68 kg, unosi oko 75 grama masti dnevno, 

 91 kg, unosi oko 100 grama masti dnevno, 

 113 kg, unosi oko 125 grama masti dnevno. 

Prije svega, preporučam da s naglasak stavi naminimalno prerađene, zdrave masti. Težiti 

mješavini cjelovitih masnoća (kao što su orašasti plodovi i sjemenke), mljevene cjelovite 

hrane (kao što su maslac od orašastih plodova i guacamole) i prešana ulja (kao što su 
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maslinovo i avokado). Kako bi se osiguralo da sportaš dobije sve potrebne vitamine, 

minerale i fitonutrijente  koji su potrebni za optimalno zdravlje i izvedbu, dajem šarenom 

povrću bogatom hranjivim tvarima posebnu kategoriju. To je zato što su vitamini, 

minerali i fitonutrijenti neopjevani heroji svijeta izvedbe, a šareno povrće je bogato 

istima. Ovi mikronutrijenti uključeni su u stotine metaboličkih procesa koji utječu na 

razinu energije, apetit, snagu, izdržljivost i raspoloženje. 

 

Mjerenje i praćenje prehrambenog statusa pojedinca 

Važno je saznati koja je prehrambena polazna točka prije bilo kakvih značajnih promjena 

u prehrani ili ulaganja u dodatke prehrani. Potrebno je analizirati razine hranjivih tvari i 

ključne vrijednosti u krvi te pratiti tjelesne funkcije u odnosu na prehranu kako bi se 

dobile informacije o krvnim stanicama, vitaminima, razinama mikro i makronutrijenata, 

mikrobiološkom statusu crijeva, posebnim genetskim svojstvima i svim 

preosjetljivostima povezanim s hranom ili alergijama ključan je korak te uvelike 

olakšava cijelokupan proces rada kako za trenera tako i za sportaša. Testiranja koja 

osobno koristim i preferiram kod svojih sportaša muškog spola su laboratorijska analiza 

krvi i urina: KKS, albumin/kreatinin omjer, AST, ALT, GGT, ALP, BILIRUBIN 

UKUPNI, UREJA, KREATININ, GLUKOZA, KOLESTEROL, HDL-KOLESTEROL, 

LDL-KOLESTEROL, TRIGLICERIDI, UKUPNI TESTOSTERON, SLOBODNI 

TESTOSTERON, ESTRADIOL, SHBG, DHEA-S, INZULIN, TSH, FT4, PSA (za 

starije od 45 godina), VITAMIN D (25-OH), VITAMIN B12 (kod vegana), FERITIN, 

IONIZIRANI KALCIJ, RBC MAGNEZIJ (magnezij u eritrocitima). Kako bi cijeli 

proces bio detaljno popraćen tražim od sportaša dnevnik prehrane koji prati sljedeće 

prehrambene čimbenike: omjeri makronutrijenata (proteini, ugljikohidrati, masti); 

količine mikronutrijenata dostupnih iz pojedena hrana, unos kalorija u usporedbi s 

dnevnom potrošnjom energije (bazalni metabolizam i tjelesna aktivnost), loličina 

potrošene vode (hidracija), količina konzumiranog kofeina (preporučam maksimalno 

400 mg dnevno); količina soli prisutna u hrani; omjer natrija i kalija; redovitost obroka; 

fotografije pojedenih obroka. U nekoliko slučajeva sam zatražio da se provede genetsko 

testiranje putem usluge 23&me, kada su se kod sportaša pojavljivale nuspojave prilikom 

kozumacije određene vrste namirnica. Naravno, jednostavnije je ukloniti iste namirnice 

iz plana i programa, ali s obzirom da neka vrsta hrane može uzrokovati problem bez 

trenutnih promjena odlučili smo se za postupak testiranja. 

 

Hidracija 

Tijekom i nakon treninga, dovoljan unos tekućine je od iznimne važnosti. Tijelo je u 

stanju apsorbirati samo relativno malu količinu tekućine pod naporom. Taj volumen 

varira od 300 do 1200 mililitara na sat. Samo dva posto dehidracije tjelesne mase može 

biti štetno, osobito u odnosu na aerobne performanse. Kako se razina dehidracije 

povećava, tako raste i rizik od ozljeda. Utvrđeno je da anaerobna izvedba i mišićna snaga 

ostaju nepromijenjeni pri malo višoj razini dehidracije. Na primjer, dehidracija od 3-4 

% ne mora nužno biti značajna šteta. Neki sportaši dehidracijom pokušavaju postići 

željenu tjelesnu težinu, ali to je velika pogreška. Često testiranje sportaša prije treninga 

i natjecanja može ukazati na učinke dehidracije; gubitkak snage, točnosti i znakovi 

umora. Dehidracija također može uzrokovati grčeve mišića i povećati rizik od toplinskog 

udara. S unosom tekućine treba započeti na početku treninga. Općenito pravilo je piti 
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0.1–0.2 litre u intervalima od 15–20 minuta tijekom cijelog treninga. Hidracija je također 

ključna za oporavak. Na primjer, dehidracija smanjuje proizvodnju testosterona i nakon 

treninga snage i nakon treninga izdržljivosti. Stoga je najvažniji sastojak svakog napitka 

za oporavak nakon treninga voda. Prema službenim smjernicama treba piti minimalno 

1-1,5 litara vode dnevno, po mogućnosti 2-3 litre, ovisno o dnevnoj aktivnosti i 

temperaturi zraka. Osim toga, dnevni unos tekućine treba povećati za najmanje litru po 

svakom satu treninga. Ne preporuča se pretjerani unos tekućine tijekom treninga. 

Pretjerana hidracija i njezina nuspojava gubitka soli/natrija (hiponatrijemija) mogu biti 

štetniji od nedovoljnog unosa tekućine. Stoga uvijek savjetujem konzumaciju napitaka 

koji sadrže elektrolite. Dnevne potrebe za vodom su otprilike 3,5 litre za muškarce i 2,5 

litre za žene. Iznenađujuće je koliko vode dobivamo iz hrane (osobito povrća, voća i 

bobičastog voća koje ima visok sadržaj vode. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Ako se trening ne mijenja, određeni mišići i energetski sustavi se neće u potpunosti 

oporaviti. Na primjer, kod tvrdokornih boraca, koji uvijek rade isti program dok ne izgori 

ili se ozlijedi. Radi li intenzivne intervale, a zatim intenzivan trening otpora, dan za 

danom, opterećuje svoj anaerobni sustav. Ako dan za danom trči, radi trening 

izdržljivosti, opteretiti ćete svoj oksidativni sustav, štoviše, zalihe hranjivih tvari 

vjerojatno se neće popuniti. To su oba primjera lokalnog umora, s iscrpljenim 

energetskim sustavima i nakupljanjem metaboličkih otpadnih proizvoda. Nakon svakog 

stresnog treninga, portebno je popraviti oštećena tkiva i stanice dok se obnavljaju zalihe 

hranjivih tvari te uklanjaju ostali produkti iz sustava.Uključivanje u odgovarajućih 

metoda oporavka kroz pokret pomaže u cijelom procesu dovođenja tijela u stanje 

pripravnosti za novi podražaj. Poboljšanje cirkulacije važan je dio oporavka. Limfna 

cirkulacija šalje bijela krvna zrnca u opterećena tkiva. Krv donosi novi kisik i hranjive 

tvari dok uklanja otpad iz organizma. 
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