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PREDGOVOR

Ovogodisnja, XV Medunarodna naucno-stru¢na konferencija ,,Unapredenje
kvalitete zivota djece i mladih®, odrzava se u Istanbulu, Turska, u periodu pd 21.06. do
23.06.2024. godine. Organizatori Konferencije su Udruzenje za podrsku i kreativni
razvoj diecei mladih Tuzlai Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Univerziteta u Tuzli.
Partneri ovogodisnje konferencije su:

— Istrazivacko-razvojni institut ,,Institut za unapredenje zivotnih aktivnosti‘,
— Institut za eksperimentalnu fonetiku i patologiju govora,

— Pedagoski fakultet Bijeljina, Univerzitet u Istocnom Sarajevu,

— Drustvo Defektologa Srbije.

Konferencija je, kao i prethodnih godina, izazvala veliko interesovanje medu
struénjacima razliitog profila $to potvrduje veliki broj prijavljenih ucesnika. Zbog
velikog interesovanja i prijave velikog brojaradovai ove godine ¢e biti dva Zbornika
radova. U ovom, prvom dijelu, Zbornika radova predstavljeni su radovi iz sljedecih
sekcijas Predavanja po pozivu, Tema | — Unapredenje kvalitete Zivota djece
predskolskog i §kolskog uzrasta, Temall — Unapredenje kvalitete zivota mladih i Tema
Il — Unapredenje kvalitete zivota odraslih.

U sklopu Predavanja po pozivu predstavljene su dvije struéne temei to: Podrska
ucenicima sa ostecenjem sluha u prilagodavanju u redovnoj skoli i Specifi¢nosti
dijagnostike osoba sa poremec¢ajem verbalne komunikacije u KSAFA sistemu. U sklopu
Teme | — Unapredenje kvalitete zivota djece predskolskog i Skolskog uzrasta
predstavljeno je ukupno 27 radova Originalni nau¢nih radova je 15 sa temama:
Ispitivanje uticgja porodi¢nih rutina na razvoj djece; Razlike u prosocijanom i
agresivnom ponaSanju djece u odnosu na djeCiju percepciju (ne)jedinstvenosti
roditeljskih odgojnih stilova; Odnos kvalitete roditeljstva i roditeljskog stresa;
Logoterapijski pristup dosadi u osnovnoSkolskom obrazovnom sustavu, Pedagoski
potencijal znanstvenih radova iz podrucja logoterapije objavljenih u Republici
Hrvatskoj; Knjizevnost za djecu i mladez — teorijska analiza i kreativne metode rada u
nastavi na primjerimaromana; Govorno jezicka produkcija dece nanematernjem jeziku;
Interakcijski ucinak spola i tjelesne uhranjenosti na kvalitetu zivota; Stres kod Skolske
djece koja mucaju; Poducavanje i ucenje matematike na daljinu; Efikasnost saradnje
nastavnik - roditelj zasnovane na odredim oblicima komunikacije; Informisanost
roditelja djece predSkolskog i Skolskog uzrasta o intenzivnom tretmanu TOMATIS
metodom; Roditeljska percepcija izvidackih aktivnosti; Povezanost tjelesnei sedentarne
aktivnosti roditelja i djece predskolske dobi; Inovativnost u metodi¢kom kontekstu pred
citalackih vjestina — ,,Pricaj mi pri¢u uz QR kod*“. Stru¢nih radova je 8 sa temama:
Institucionalna zatita ucenika od nasilja u $koli; 1zazovi rada u kombinovanom
odeljenju u Srbiji: dana$njarealnost i sutrasnja potreba; Gradanski odgoj u predskolskoj
ustanovi u kontekstu odrzivog razvoja; Komunikacija na stranom jeziku kao kljuc¢na
kompetencija za cjelozivotno obrazovanje; Arhitektura kao stimulus djecjeg razvoja:
uticg prostora na percepciju, motoriku i kognitivni razvoj; Nastanak, razvoj i aktuani
pristup tretmanu djetinjstva i mladosti; Nacini i strategije stimulisanja socijalne
kompetencije dece predskolskog uzrasta; Muzika i sport kroz bezbjednost. Preglednih
radova je Cetiri, a teme su: Promjene u porodiénom funkcioniranju kao izvor potrebe za



partnerstvom odgojno-obrazovne ustanove i porodice; Usvajanje Citanja kod djece koja
odrastaju u uvjetima siromastva; Tjelesna aktivnost kao faktor unapredenja kvalitete
zivota djece; Cerebralno ostecenje vida kod djece predskolskog uzrasta.

U sklopu Teme Il — Unapredenje kvalitete zivota mladih predstavijeno je 18
radova sa temama. Originalnih nau¢nih radova je 11, a teme su: Uloga logopeda u
srednjoskolskom obrazovanju iz perspektive odgojno-obrazovnih djelatnika srednjih
Skola; Prevencija rizi¢nih ponasanja djece i mladih — iz perspektive sportskih trenerg;
Procjene znaCaja podrske odredenih ¢imbenika okruzenja i prilagodbi studiranja
studenatanakon COVID-19 pandemije; Dozivljajna pedagogija kao dopunai aternativa
etabliranom obrazovanju; PreZivljavanje u prirodi kao socialno pedagos$ka metoda;
Stavovi studenata medicinskog fakulteta u novom sadu prema uc¢enicima sa disleksijom;
Atributi “Streberske li¢nosti” kao prediktori usamljenosti i samoc¢e kod mladih;
Zastupljenost anksioznosti kod mladih; Misljenje studenata 0 implementaciji
kombinovanog ucenja u hastavi engleskog kao jezika struke, Strategije
medukurikulumskog povezivanja kao suvremeni nacin poucavanja glazbene umjetnosti;
Stavovi studenata veterinarske medicine u Hrvatskoj prema osobama koje pripadaju
vulnerabilnoj skupini — smjernice za sinergiju ljudi i Zivotinja u 21. stolje¢u. Stru¢nih
radova je tri s temama Etape saznginog procesa u nastavi i kognitivni razvoj
srednjoskolaca; Osnazivanje mladih Zena u oblasti fizickog i mentalnog zdravlja kroz
integrisani pristup zdravstvenog i likovnog vaspitanja; Aktivno ucenje kao nastavna
aktivnost u ulozi poticaja kvalitetnijeg u¢enja: prilog visokoskolskoj metodici. Peglednih
radova je 2 i to Otkrivanje i tretman traumatizirane djece u Gazi i Utjecg tjelesne
aktivnosti na kvalitetu sna adolescenata. Predstavljen je jedan prikaz slucaja pod
nazivom ,,Slikopric¢e — metoda fraktalnog crteza: umjetnicki fraktal“, kao i jedan sazetak
pod naslovom ,,Akademski i drugi razvojni problemi studenata razli¢itih profesionalnih
orijentacija u kontekstu samoefikasnoti, lokusa kontrole, nivoa samopoS$tovanja i
zadovoljstva zivotom®.

U sklopu Teme Il — Unapredenje kvalitete Zivota odraslih predstavljeno je
ukupno 11 tema. Originalnih nau¢nih radova je 6 s temama: Faktori umora na radnom
mjestu kod gluhih i ¢ujuéih radnika; Socijalna distanca medicinskih sestara i tehnicara
prema Romima u sustavu zdravstva u Sloveniji; Faktori koji doprinose kvalitetu Zivota
osoba sa presbiakuzijom; Vaznost digitalnih kompetencija univerzitetskih nastavnika —
studija slucaja u Republici Srbiji; Kvalitet zivota kao procenjivacki faktor pri lecenju
malignih bolesti: napredak i moguénosti; Stres kod nastavnika: razlike u odnosu na spol,
dob i vremenski period u struci. Preglednih radovajetri stemama: Eti¢ka povjerenstva
i odgovornost zdravstvenih djelatnika te moguci propusti i pogreske u medicinskoj
praksi; Procena kvaliteta Zivota osoba sa poremecajem gutanja u odraslom dobu;
Unaprijedenje kvaliteta Zivota osoba treCe Zivotne dobi s osteporotskim prelomima
zglobakuka. Strucna rada je 2 i to Mjerenje zadovoljstva korisnika socija nim uslugama
- pilotiranje upitnikai Ritam povezivanja.

Urednici Zbornikaradova
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ABSTRACT
There has been a debate about educating students with hearing impairmentsin previous years. The most
common gpproaches to educating these students with hearing impairments have involved incluson
(which focuses on detecting and minimizing barriers) or integration (accepting children with hearing
impairments into regular groups). Since each student has specific educationa needs, it is necessary to
provide adequate education for students with hearing impairments and the most suitable conditions to
enable a more flexible education system and ensure that each student progresses according to their
abilities. Severd factors condition theincluson of children with hearing impairmentsin regular schools,
the most important of which are exigting physica and human resources. In this paper, we will examine
the types of support teachers provide to students with hearing impai rments attending the regular school
system, from their competencies (knowledge and skills relevant to improving teaching and learning) to
the most important component, which isattitudes (tendencies of apersonto behavein acertainway under
certain conditions). Then, we will discuss the help provided by sociologicd, pedagogica, and
psychologica services and peer support, which is aso paramount. The above shows that students with
hearing impairments need to have full support in adapting to mainstream schools.

Keywords student with hearing impairment, support, assistance to hearing impaired student

APSTRAKT

Prethodnih godina vodena je polemika o obrazovanju uéenika sa o$te¢enjem sluha. Naj¢es¢i pristupi u
obrazovanju ovih u¢enika sa ostecenim sluhom podrazumevali su inkluziju (koja je usmerena ka detekciji
i minizimiranju prepreka) ili integraciju (odnosno prihvatanje dece sa oSte¢enjem sluha u redovne grupe).
Kako svaki uéenik ima svoje posebne obrazovne potrebe, neophodno je uceniku sa oSte¢enjem sluha
pruziti adekvatnu edukaciju i obezbediti najadekvatnije uslove koji ¢e omoguéiti fleksibilniji sistem
obrazovanja i obezbediti svakom u¢eniku da napreduje prema svojim moguénostima. Ukljucivanje dece
sa oste¢enim sluhom u redovne $kole uslovljeno je sa vise faktora od kojih su najvazniji postojeci fizicki
i ljudski resursi. U ovom radu sagleda¢emo vidove podrske nastavnika u¢enicima oSte¢enog sluha koji
pohadaju redovni Skolski sistem, od njihove kompetencije koje poseduju (znanje i vestine relevantne za
unapredivanje poducavanja i ucenja) do najbitnije komponente a to su stavovi (odnosno tendencija osobe
da se ponasa na odredeni nacin pod odredenim uslovima). Razmatrace se vidovi pomo¢i koju pruza
socioloska, pedagoska i psiholoska sluzba, kao i podrska vr$njaka koja je takode od izuzetnog znacaja.
Sve navedeno ukazuje na znacaj podrske u prilagodavanju u redovnoj Skoli za ucenike sa oStecenim
suhom.

Kljuéne reci: ucenik sa ostecenim sluhom, podrska, pomo¢ uceniku sa ostecenim sluhom
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INTRODUCTION

The traditional model of educating children with developmental disabilitiesis based on
the assumption that grouping children by similar characteristics and implementing
educational programs and teaching methodstailored specifically for those characteristics
create conditions for higher quality and more efficient education. This approach led to
the formation of regular and special school systems, which have been operating for many
years completely parallel and without any interaction. In the education of students with
developmental disabilities, special plans and programs were applied based on the
specific disability, leading to the establishment of schools for deaf and hard-of-hearing
students, blind and visually impaired students, students with mild intellectual
disabilities, and students with motor disabilities. Historically, the opening of specia
schools was an important step that initiated the abolition of centuries-old social rejection
and isolation of children with developmental disabilities. Analyzing the special
education system revealed that forming groups composed solely of children with
developmental disabilities leadsto areduction or even absence of important experiences
in the field of socia relations. Knowledge of the negative consequences of segregation
influenced the emergence of the integration movement, which focused on socia and
educational integration. Advocates of integration emphasi zed that including children and
youth with developmental disabilities in regular schools facilitates easier, faster, more
meaningful, and higher-quality social integration, which is the ultimate goa of all
schooling and professional training for this population. However, it was about physica
integration, which involved "adding" the child with disabilities to the existing whole, so
it did not meet initial expectations. The main problem of theintegration process wasthat
it never had a clear direction towards the comprehensive inclusion of children with
developmental difficulties in the collective of typically developing children. Despite
allowing physical integration, social belonging was never achieved, which deprived the
integration process of its true meaning. During the 1970s and 1980s, the concept of
integration and the special education system were critically re-examined, leading to the
devel opment of new educationa concepts contained in the idea of educational inclusion.
Inclusion is based on the necessity of respecting the fundamental human rights of al
citizens and the need for social ingitutions not to decide where a person with
developmental disabilities will be educated. Many theorists, researchers, practitioners,
international organizations, parents of children with developmental disabilities, and the
individuals with disabilities themselves have contributed to the conceptualization of
inclusion from the end of the last century to today. Defining inclusion as the process of
including students with developmental disabilities in regular schools is the most
common but also the narrowest conceptual context of understanding inclusion (Suzi¢,
2008). More broadly, inclusion involves the participation of all individualsin socid life,
representing a continuous process of societal development and adaptation to individual
needs. There is no authentic inclusive society if inclusive education is not implemented
within it. Inclusion in education was introduced in 1994 as a promising new educational
approach. With the United Nations Convention on the Rights of Personswith Disabilities
from 2006, ratified by over 175 countries, inclusive education became a global norm
(Krischler, Powell, & Pit-Ten Cate, 2019). Instead of the phrase "a child tailored to the
school," the phrase "a school tailored to the child" (Hrnjica, 2009) best explains the
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changes aimed to be achieved in modern schools through inclusive education. The
inclusive model in education would mean creating a school open to the devel opment of
all students according to their individual potentiass, interests, and expected outcomes to
their persona maximums (Ili¢, 2009). This foundation also underlies the policy of
inclusive education, aiming to replace the integration model, which impliesincluding all
children in institutional education and adapting them to the school, with an inclusion
model that requires not only a school accessible to all students but also one that meets
specific educational needs and maximally devel ops each student's abilities and potentials
(Zukovi¢ and Popovi¢, 2011). With the adoption of the Law on the Fundamentals of the
Education System in 2009 (Law on the Fundamentals of the Education System, 2009),
Serbia provided a lega framework for inclusive education, making it a key field of
education reform. Serbia has ratified almost all international human rights treaties at the
Council of Europe and United Nationslevels, including the Convention on the Rights of
the Child. The law prescribes equal rights and access to education and upbringing for all
children without discrimination or exclusion on any basis. All lega and sub-legal
solutions were implemented in the 2010/2011 school year, marking the first year of
inclusive education in our educational system. Serbia now, like some other European
countries (Belgium, Switzerland, the Netherlands), belongs to the "two-track” model of
the education system: regular and special education. In this system, special schools,
besidestheir primary function (education and upbringing of children with developmental
disabilities), provide support to regular educational institutions and contribute to the
improvement of inclusion in education through various services. The transition to
inclusive education was motivated by international conventionsthat Serbiaisasignatory
to and the adoption of an education development strategy emphasizing the need for
educational inclusion. The development of an inclusive educational system is supported
by legal regulations, the establishment of new structures at national, local, and school
levels, teacher and school training, additional financia resources directed towards school
devel opment, the devel opment of support networks, manual's, and public promotions, as
well as the development of protocols for monitoring and evaluating the process of
introducing inclusionin schools and kindergartens (Framework for Monitoring Inclusive
Education in Serbia, 2014). Significant amendments to the legal framework relevant to
improving inclusive education, initiated in 2017, were intensively continued in the
period from 2019 to 2021, primarily through the adoption of by-laws at al levels of the
education system. National reports on monitoring and improving inclusive education for
the period from 2019 to 2021, from the perspective of fulfilling international obligations
and the obligations of the Republic of Serbia in the process of joining the European
Union, show that the Republic of Serbia has undertaken numerous measures and
activities in line with international guidelines. The report highlights that in 2021, over
two thousand children were included in preschool education with individualized
measures and that the number of studentsin primary schools being educated under |IOP
1 and IOP 2 (IOP - Individua Education Plan) has significantly increased. The report
indicated significant progress in developing the legal and strategic framework,
culminating in the adoption of the Education and Upbringing Development Strategy
until 2030, aswell asin strengthening mechanisms for data collection, establishing new
models of educationa support for children and students, and empowering institutional
and staff capacitiesfor implementing inclusive education at the school level. The system
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for assessing needs and providing additional support to students and families from
vulnerable groups in the education system has also been revised. During the reporting
period, two important regulations came into force: The Regulation on Pedagogical
Assistants and Andragogical Assistants (2019) and The Regulation on Resource Centers
(2021).

From all that has been mentioned, it is clear that there are tendencies toward creating an
educational process where individualized approaches focus on the child. This involves
tracking the changing priorities of the child's needs, setting clear goals, monitoring
learning outcomes, and employing methodological flexibility as part of teachers
pedagogical and didactic competencies. Including children and youth with
developmental disabilitiesin regular schools facilitates easier, faster, more meaningful,
and higher-quality social integration, which is the ultimate goa of schooling and
professiona training for this population. All the aforementioned points, from the
chronologica care of individuals with disabilities to the establishment of the inclusive
education model, also apply to children/students with hearing impairments (HI), who are
the focus of this discussion. Hearing loss and deafness are the most common sensory
impairments in children, with significant social and psychologica implications. In the
general population, three out of 1,000 newborns are affected by hearing impairment,
with one being profoundly congenitally deaf. Hearing impairment at any stage of life
will have significant consequences on the overall development of the personality and
may lead to disturbancesin psychological functions. Diagnostic criteriaare necessary as
guidelines for uniformly diagnosing hearing impairments. Focusing on the subgroup
"Other Diseases of the Ear" H90-H95 (ICD-10) requires a brief overview of the
phenomenon of auditory amplification. Mild to severe hearing impairment that hinders
auditory-verbal communication, when other treatment options (medication, surgical, or
combined) are exhausted, requires auditory amplification using hearing aids aimed at
improving auditory and speech abilities. The amplification model must be adapted to the
age and personal needs, as well as the degree and type of hearing impairment. For
sensorineural hearing impairments, the latest generation of aids is the cochlear implant.
Almost al children with HI in Serbia are amplified according to their individual
capabilities and needs. A certain number of these children have hearing impairmentsin
comorbidity with other conditions (intellectual disabilities, pervasive developmental
disorders, various genetic syndromes, etc.), and they are predominantly educated in
specia schools. Children/students with HI without additional disorders attend regular
kindergartens and schools alongside typically developing peers through the inclusive
education model.

The issue of inclusion in society, particularly in the educational process, remains the
subject of many theoretical debates as well as scientific and professional discussions
about the current problems faced by those who try to address the challenges of inclusion
in practice. Reports from conferences discussing the implementation in practice, aswell
asthe effects and judtification of inclusive education, indicate that efforts and initiatives
taken have not yet yielded the expected resultsin this area. The National Strategy for a
Unified Policy for Persons with Disabilities estimates that the level of integration of
children is dtill unsatisfactory despite good regulations. Evaluation results show that,
beyond the general theses, the inclusive education model encounters numerous practical
difficulties: large class sizes; insufficient training and expertise of teachers due to
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inadequate and insufficient education; lack of motivation and prejudices among teachers;
lack of support from professionals who could assist in implementing inclusive teaching;
difficulty accessing pedagogical assistants; difficulties in evaluating students
(inconsistency of The regulations with the needs of inclusive education); administrative
overload; lack of technical materials, didactic resources, literature, and information
about children with developmental difficulties; and lack of or insufficient cooperation
with parents. This situation particularly affects children and youth with developmental
difficulties, as they lose the opportunity to exercise their right to education due to
psychosocial, physical, and ingtitutional barriers, thus missing out on the chance to
exercise many other rights. Relevant to the topic is an analysis conducted by Maksimovi¢
and Stamatovi¢ (2021), which examined the problems of inclusive education in Serbia.
They analyzed 135 research papers focusing on issues related to inclusive theory and
practice. The results showed that the emphasis was on critically examining the
ideological discourse and practice of inclusive education, rather than the effects of
inclusive education. The pedagogica implications point to the need for more objective
research on the effects of inclusion and for involving all actors of inclusive education
through participatory and qualitative research, to guide the creators and drivers of
educational reform on the further direction of improving the idea and practice of
inclusive education.

HEARING IMPAIRMENT

A child whose development is burdened by any deviation from the typical is not just a
less developed child compared to their average peers, but a differently developed child
whose developmental deviation equally affects all aspects of personality dueto alack of
synchronization of bio-psycho-social factors. The most commonly used termsare achild
with developmenta difficulties, a child with developmental disorders, a child with
specia needs. The latter term has proven to be the most appropriate as it is broader and
less stigmatizing, making it more suitable for the field of education. The term "students
with specia educational needs’ refers to individuals whose educational and upbringing
needs differ from those of the majority of their peers. Their education generally needsto
be conducted according to adapted or special programs appropriate to teaching
strategies. Traditionally, the understanding of the term students with special needsrefers
to a category of individuals with impairments such as visual impairment, hearing
impairment, physical disability, and chronic illnesses, among others.

The focus of this report is the population of children with hearing impairment, which
can be very heterogeneous, depending on etiological factors and the age period of the
onset of hearing impairment, the degree of hearing impairment, the presence of
comorbidities, the age period of the start of habilitation/rehabilitation and its intensity,
the quality of amplification, socio-cultural factors related to the family and immediate
environment, factors related to the child itself and its nature, etc.

Hearing impairment is one of the most severe disorders in the field of human
communication and the most common cause of disability (Basner et al., 2014). From an
audiological perspective, deafness (anacusis) implies the absence of auditory function.
Hearing loss (hypacusis) refersto the limitation of hearing ability, while hearing disorder
(dysacusis) refers to difficulties in receiving sound signals and auditory information.
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Normal hearing requires the anatomical integrity and functional harmony of all parts of
the auditory system: the outer, middle, and inner ear, the cochlear nerve, and central
auditory pathways. Permanent hearing impairment in children implies bilateral
sensorineural hearing loss with a hearing threshold below 40 dB. According to the
location of the lesion in the auditory apparatus, hearing impairments are classified as
conductive, sensorineural, mixed, central, and psychogenic. Conductive hearing
impairment arises from the absence or incomplete function of the conductive apparatus
of the ear (outer and middle ear). Sensorineural hearing impairment results from damage
to the membranous labyrinth, i.e., the organ of Corti and/or any structure involved in the
hearing process up to the temporal cortex. Thisincludes, primarily, auditory neuropathy.
Mixed hearing impairment involves dysfunction of both parts (conductive and
perceptive) of the auditory organ. Temporally, they can be transient or permanent, and
by nature, progressive or non-progressive. Hearing impairments can be unilateral or
bilateral. According to origin, al hearing impairments in children are divided into
hereditary (genetic) and acquired. Depending on the time of onset or manifestation, they
can be prenata, congenital (embryopathic and fetopathic), perinatal, and postnatal.
Depending on the time of manifestation in relation to the development of speech
function, they are classified as prelingual, occurring before the development of speech,
and postlingual, occurring after the establishment of speech function.

Given thelarge number of possible causesand risk factors, aswell asthelack of aunified
definition of hearing impairment, epidemiological data worldwide vary. The World
Health Organization (WHO) reports about 360 million people, of which 32 million are
children (WHO, 2017), and includes hearing impairment from 40 dB in the better-
hearing ear in adults, or 30 dB in children. WHO associates hearing loss with multiple
adverse consequences for social, professional, and economic development. What is
absolutely certain isthat children with hearing impairment do not develop verbal speech
or it is burdened with numerous pathological characteristics, thus their verba
communication is compromised in all aspects. The communicative ability of children
with hearing impairment correlates with social adaptability and, consequently, the level
of integration into the social environment and the development of socio-emotional
competencies. The existence of a hearing handicap triggers defense mechanisms aimed
at maintaining self-esteem, which affects the formation of a unique personality structure
characterized by: suspiciousness, mistrust, limited control, egorigidity, and
impul siveness, social maladjustment and exclusion; depression and anxiety are the most
common reactions to the hearing handicap. An important factor in socialization is also
the personality of the child with hearing impai rment. School isone of the most important
factors and part of the social environment for all children, with particular importance for
children with hearing impairment. It is necessary for the school to provide this group of
children not only with adequate education but also with advancement according to their
abilities.

Including children with hearing impairment in regular schoolsis conditioned by a series
of subjective (the personality of the student, the personality of the teacher, family, media
influence) and objective factors (the nature of society and the character of the education
system) (Biondi¢, 1993). Besides the aforementioned, other factors related to the school
itself, concerning institutional (physical) and human resources, are also of exceptional
importance.

24



EDUCATION OF HEARING IMPAIRED CHILDREN

It has already been stated that in our education system, children with hearing
impairments can be educated through inclusion in inclusive education, integration into
the regular school system, or attending a special school. In integrated education, achild
with a hearing impairment is perceived as a "problem" requiring preparation and
adaptation to the existing educational system (Pavkovi¢ & Kovacevi¢, 2013).
Theoreticaly, three types of integration are presented: spatial (children who are
integrated arein the same room with typically devel oping children), socia (children who
are integrated spend time together with typically developing children during non-
teaching activities, school breaks, etc.), and functional (involves planning and creating
programs within the educational system). However, this form of inclusion of hearing-
impaired children did not yield the desired results. The required changes to the
curriculum were not implemented, the standard approach was continued instead of a
differential one, teachers were not adequately prepared for the task, and there were other
barriers preventing the planned inclusion of these children in the regular school system.
Integration in away preceded inclusion, laying the groundwork for the development of
inclusion. Inclusive education, as an important segment of inclusive education, was
supposed to represent a new didactic model in which learning is not based on the same
approach for al students and where the developmental specificities and individuality of
hearing-impaired children are respected. Inclusive education relies on variousinnovative
approaches that involve researching, discovering, and actively involving all children
according to their individual capabilities (Nikoli¢, 2017; Tomi¢, 2019). As a form of
education, inclusion involves the complete participation of all individuasin social life,
regardless of gender, nationality, religion, socioeconomic background, abilities, and
health status. Including children with partial or complete hearing impairmentsin regular
classesinvolves improving the existing educational system towards devel oping a model
that addressestheir specificities and limitations caused by the primary impairment. Such
education requires abandoning the dominant traditional system tailored to the average
maj ority, implementing flexible plans and work programs, maximal individualization of
content, work forms, and methods, removing architectural barriers, teacher
preparedness, professional support, and equipping schools with various didactic
materials, teaching aids, and aids, as well as changing attitudes towards the needs,
possibilities, and abilities of deaf children. Therefore, continuous coordination and
communication between teachers, experts, primarily defectologists-surdologists,
parents, and students themselves are necessary. Defining inclusive education, Thomas
(1997) explainsit as a practice that provides social experiencesfor children with hearing
impairments in the same school and classroom they would attend if they did not have
developmental disabilities. Inclusive education does not only involve accommodating
hearing-impaired children in regular schools but also creating adequate conditions for
their effective education based on understanding their strengths and weaknesses.
Inclusion actually beginswith accepting and recognizing differences among children and
people (Booth & Ainscow, 2009). The ultimate goal of inclusive education is to
overcome all forms of discrimination and promote social cohesion. Every school that
adopts an inclusive model commitsto providing additional support to children attending
school under an inclusive program. It also provides rights and services necessary to

25



overcome physical and social barriers in performing all activities aimed at integrating
into the regular school system and into the social fabric of the community.

TEACHERS ATTITUDES

In addition to certain knowledge and values that are part of the curriculum, the overall
atmosphere in schools regarding interpersonal relationships contributes to the
development of interpersonal behavior of students with hearing impairments with other
students. In schools educating students with hearing impairments and other disabilities,
relationships between students form the basis of a favorable psychosocial climate that
contributes to the social development of students, learning, achievement, reducing
inequalities in achievement, and mutual respect. The leading role in shaping the
psychosocial climate of the classroom, and therefore the school, belongs to the teacher
(Pavkovi¢ & Kovacevi¢, 2012). Teaching style, classroom management, personal
characterigtics of the teacher, and their overall behavior significantly determine the
classroom and school climate. Teachers who lean towards a democratic style of
classroom management create conditions for developing a favorable socia climate. As
a model that students follow and emulate, a teacher influences students through their
words and actions. Interesting research findings show that teachers' behavior in everyday
situations has a stronger impact on the adoption of certain forms of prosocial behavior
than verbal instructions, which is of particular importance in the case of hearing-
impaired students.

There are many examples highlighting the importance of a positive attitude of teachers
towards students with hearing impairments, but unfortunately, there are aso opposing
attitudes, where teachers do not accept a child who is atypica in any way. We often
witness very unfavorable attitudes of teachers towardsthe inclusion of hearing-impaired
children in regular schools. Research on teachers attitudes towards inclusive education
for children with specia needsindicates that teachersin regular schools are "hesitant" to
accept these students, citing the fact that they do not feel competent enough to work with
them as a reason (Rajovi¢ & Jovanovi¢, 2010). This is mainly due to a lack of knowledge
about the educational possibilities of children with hearing impairments, which forms a
negative attitude among teachers that can result in a series of inadequate behaviors such
asignoring and complaining to the professional servicethat the childisnot fit for regular
school and that they are not capable of dealing with such a big problem. The solution
that teachers often offer isto transfer the hearing-impaired child to a special school. The
aforementioned contradicts the fundamental role of teachers to provide students with
support through additional explanations, additional information, support in speech and
language competencies, etc. (Darling-Hammond et al., 2019). Additionally, teachers
should continuously improve their knowledge and experience from a didactic-
methodical aspect (Kovacevi¢ & MaceSi¢-Petrovié, 2012). At the same time, they should
monitor the emotional state of hearing-impaired students and prevent more complex
forms of emotional reactions such as withdrawal, sadness, and other forms of emotional
responses.

Fortunately, there is an observed increase in engagement and readiness of teachers to
work with these children. A study conducted on a sample of 105 teachers from regular
schools in Belgrade indicates that teachers are familiar with the issues of children with
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hearing impairments and have a positive attitude towards the inclusive learning model.
It has aso been shown that persona experience with individuas with developmental
disabilities significantly influences attitudes towards inclusion as a whole, as well as
towards all its components (cognitive, conative, feeling of competence). Based on the
obtained results, implications for the development of curriculum and programs for
educating teachersto work with children with disabilities are considered. An increasing
number of teachers showing a positive attitude towards inclusion is evident through
planning changes in working conditions, reducing the number of students in the
classroom where a hearing-impaired child learns, numerous ideas for improving
teaching with hearing-impaired students, motivation for their own education, initiating
cooperation with specialist associates, efforts to equip schools with didactic materials
for inclusive teaching, as well asthrough collaboration with families.

In terms of what they consider a condition for successful inclusion, they expressed
themselves as follows: 62.5% - additional education; 5.8% - fewer studentsin the class,
19.2% - cooperation with teachers and specialists; 1.7% - equipping the school with
didactic materials for inclusive teaching; 0.83% - cooperation between teachers and
parents (Bori¢ & Tomié, 2012). Definitely, 44.7% of teachers are in favor of the
inclusive education model for children with developmental disabilities, while 55.3%
believe that a sel ective approach to thistopic is necessary. Not a single teacher rejected
the model of inclusive education. Inclusive education for children with severe hearing
impairments is accepted by 8.5% of teachers, and nearly 40% of respondents (teachers,
educators) do not want to have students with any kind of disability in their classrooms.

PEERS ATTITUDES

Numerous authors have addressed the attitudes of typically devel oping students towards
peers with specia needs, with a special note that hearing impairment, more than any
other sensory impairment, can lead to social isolation, insecurity, decreased self-esteem
and confidence, even within inclusive education, which causes cl osedness and loneliness
and sometimes depression. The consequences of thisare usualy learning difficultiesand
educational challenges, and ultimately poor academic performance. The peer group is
definitely an extremely important factor in supporting a child with hearing impairment.
Situations where typically developing children avoid children with hearing impairments
are common, often because they do not speak (communication barriers), have unusual
vocal modulation, individual pace and method of learning, so other students think they
are intellectually impaired. They often do not understand or inadequately understand
social situations, norms, and rules of behavior in certain situations and circumstances.
To avoid negative attitudes of typically developing children towards peers with hearing
impairments, timely information and education are necessary, not only for children but
also for their parents and teachers. In practice, it is often very difficult to meet the
criterion of positive relationships between these two groups of children, so Isakovi¢ and
Kovacevi¢ (2015) mention the possibility that attending classes for a child with hearing
impairment may represent physical presence in the classroom but without interaction,
which is a prerequisite for withdrawal, loneliness, insecurity, and isolation from the
environment. The negative attitude of teachers towards children with hearing
impairments encourages typically developing children to develop a negative attitude
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towards their peers with impairments. Although we mentioned the "child-centered
school" and flexibility of all kinds in inclusive education towards students with hearing
impairments, this can be questioned within peer activities, especially in situations of
collective play and group activities because then the child with hearing impai rment must
adapt to their typically developing peers. As hearing-impaired children often fail to do
this, other students react by teasing, interrupting games with demands for the child with
hearing impairment to leave the game (or activity), and physical atercation between
children is not uncommon. The child with hearing impairment then reacts by
withdrawing, remaining silent, crying, socia isolation, or even aggressive behavior. This
often leads to a negative atmosphere in the classroom that harms not only the student
with special needs but also other students and the teacher themselves. If there is no
connection between these two groups of children at an early school age, students with
hearing impairments may later experience problems with identity, emotional instability,
and difficulty in accepting and maintaining friendships with peers. There has been an
increase in socia distance particularly in the areas of emotional and physical closeness.
Thisissupported by thefact that studentswith hearing impairmentswho arein anegative
peer environment describe interaction with hearing children as a negative experience
(Radi¢-Sesti¢ & Sesum, 2016).

Positive reactions and attitudes of hearing children towards their peers largely depend
on the model that teachers develop towards children with hearing impairments. It's
desirable that through their attitude, teachers demonstrate that the child is accepted and
provide concrete information about what hearing impairment means, in away that other
children can understand. It's important to present a child with a hearing impairment as a
person who excelsin many aspectssimilar to children with normal hearing, only needing
assistance in certain areas. It's crucia to support the friendship between children with
hearing impairments and children with typical development in order to create a positive
atmosphere and a stimulating educational environment that positively impacts students
engagement in learning. Inclusive education in well-prepared conditions and a
stimulating school environment can significantly contribute to the development of
positive peer interaction and mutual acceptance. In such conditions, a student with a
hearing impairment adopts appropriate behavior models and social skills, improving
their communication, emotional, and cognitive status. Hearing students also enhance
their quality of life and knowledge, develop new social skills through both play and
learning. Generally, they are willing to accept peers with hearing impairments, engage
in reciprocal social interactions with them, and achieve a certain level of closeness. The
prerequisite for this is cooperation between teachers, students, and parents aimed at
providing quality support in inclusive education.

PARENTS ATTITUDES TOWARD INCLUSION OF TYPICAL CHILDREN

The successful implementation of inclusive education depends, among other factors, on
the attitudes of the participants involved in the process. While teachers are considered
key actorsin theimplementation of inclusion, therole of parents must not be overlooked.
Research has predominantly focused on the attitudes of parents of children with
developmental disahilitiesregarding inclusion, their knowledge about it, and the barriers
they encounter. Thereis limited research examining the attitudes of parents of typically
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devel oping children toward theinclusion of children with developmental disabilities, yet
their attitudes can significantly impact the successful implementation of inclusive
education. Tomi¢ and Nikoli¢ (2021) addressed this topic, revealing that parents of
typically developing children exhibit positive attitudes toward the inclusion of children
with developmental disabilities. Their attitudes are not influenced by gender, level of
education, place of residence, or the age of the child. The most positive attitudes are
expressed toward the inclusion of children with sensory impairments (hearing, vision)
and children with mild to moderate intellectual disabilities, while attitudes are less
positive toward the inclusion of children with more pronounced developmental
disabilities (autism, severeintellectual disabilities). Moreover, the attitudes of parents of
typically developing children toward children with disabilities can significantly
influence the attitudes of their own children toward their peers. Some studies even
indicate that compared to parents of children with disabilities, parents of typicaly
developing children may hold negative attitudes toward inclusion (Sharma, 2016).
Several variables can influence the attitudes of parents of typically developing children
toward theinclusion of children with disabilities: gender, age, level of education, child's
age, number of children, marital and socioeconomic status, type of developmental
disability, and experience in interacting with individuals with any developmental
disability. Of these variables, the attitude toward the type of disorder stands out, with
notably negative attitudes toward children with intellectual disabilities, autism, or
behavioral disorders. The most positive attitudes are expressed toward the inclusion of
children with sensory impairments (hearing, vision) and children with mild to moderate
intellectua disabilities.

In genera, analyzing the literature on this topic, the results show that parents of typically
developing children generally have positive attitudes but also express concerns about
their children's position in inclusive groups and uncertainties when providing responses
involving knowledge of the competencies of professionals working with children in
preschool and school inclusive groups. Parents positive attitudes are most strongly
expressed through statementsinvolving the favorabl e effects of inclusion on the personal
and socia development of typically developing children and peers with impairments.
There are assumptions that during the implementation of inclusive programs, the
attitudes and opinions of all parents gradually change. It has been repeatedly confirmed
that the benefits of inclusion can be seen through some social and affective effects.
Thanks to the inclusive educational environment, children become more sensitive to
individual differences, but there is also concern among parents of children with
developmental disabilities that the quality of work in inclusive classrooms often does
not meet the needs of their children, leading to their social isolation and lack of emotional
understanding. Research, therefore, shows that parents of typically developing children
and parents of children with developmental disabilities are ready to accept the inclusive
education system when it is well-founded and when professionals are equipped to
understand the needs of children and adapt methods and resources accordingly.

CONCLUSION

The development of an inclusive educational system is supported by legal regulations
and post-legal acts at al levels of the education system. However, it seems that the
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readiness of our schoolsto fully embrace the process of inclusion has not yet reached its
peak. Undoubtedly, the benefits of inclusion are manifold in terms of socialization,
respect for diversity, fostering humanity, and tolerance. However, practice has shown
that all of the af orementioned benefitsarerarely achieved intherea life of achild within
inclusive classrooms. Reasons for this can be found in the insufficient equipment of
schoolswith appropriate facilities and resourcesto facilitate the work of teachers, aswell
as in the actual quality and competence of the curriculum. Additionally, reasons can be
attributed to the unpreparedness of the environment to accept children with specia
needs, the non-acceptance of children with special needs by their typical peers, partially
positive attitudes of parents of typical children toward children with specia needs,
insufficient training of staff to work with these children, prejudices held by a significant
number of teachers, and so forth. Some of the laws enacted within the education system
are not definitive and are interpreted differently in practice, meaning that the legal
system is not sensitive enough to the needs of educating children with special needsin
regular schools. Another factor negatively impacting the relevance of the decision
regarding the type of education for achild isthe existence of aparallel system (inclusive
and special education), making the enrollment of a child in school a matter of parental
choice and governmental administrative officialsin many countries, including our own.
All of the aforementioned also apply to the inclusive education model for children with
disabilities. It isajustified assumption that children with disabilities, as one category of
children with special needs, will encounter fewer difficulties in the inclusive education
model, especialy if they have developed verbal communication. However, for children
with disabilities who have limited understanding of speech, who do not speak, and who
have associated disorders, inclusive education conducted according to the regular
curriculum can be highly frustrating. Although theoretically inclusion requires flexibility
in the curriculum, this segment is not defined, left to the willingness and knowledge of
the teaching staff at the school level, and often does not cover the individual needs of
children with developmental disabilities. Regular teachers have found themselves in a
situation where they must adapt the curriculum for students with special needs,
implement it, and evaluate student knowledge themselves. Undoubtedly, the curriculum
has proven to beacrucia point inimplementing inclusion and leads to the most frequent
disagreements, concerns, and uncertainties.

For successful inclusion, further changes in the broader socia context are necessary
regarding raising awareness about people with specia needs, increased financial
investmentsin equipping social institutionsto be accessible to people with special needs,
eliminating stereotypes and prejudices toward people with special needs, and creating
conditionsfor gaining positive experiences through interactions with people with special
needs, and so on.
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Professional paper
ABSTRACT
Verbal communication disorder (VCD) isone of the most complex human conditions that cannot
be studied or solved without an integrative approach that includes knowledge from different
scientific fields. This aspect is mainly related to the diagnosis of VCD, which can be adequately
carried out exclusively by methods that combine the biological substrate, the psychological-
pedagogical component, and the linguistic and social context. The main goa of the speech
pathologist's diagnostic treatment is the habilitation/rehabilitation of the child with VCD. Due to
the check, the diagnostics must be accurate, precise, comprehensive, and quick. Within the
framework of the KSAFA system, a diagnostic procedure has been developed that consists of
different procedures and takes place in several stages. Thefirst phase consists of team diagnostics
conceived as reception-elaborative and interdisciplinary-consultative, which includes the
following procedures. reception and opening of files, insight into external documentation,
interview, collection of anamnestic and hetero-anamnestic data, examination, testing/observation.
The result of this approach is the establishment of a working diagnosis, the creation of an
individual treatment plan and dynamics, the indication of necessary additional diagnostic
procedures, a written report on the status found, and the determination of the therapist who,
according to his psychophysiological characteristics, best meets the needs of the child with VCD.
The other stages of diagnosis are determined by the specifics of each individual's problems. They
continue during the treatment process and run parallel to the treatment to optimize it and achieve
the best possible results. The paper describes interdisciplinary, individualized diagnostics
developed over 70 years within the Institute for Experimental Phonetics and Speech Pathology
(IEPSP), adapted to the specifics of VCD and the characteristics of each child with VCD.

Keywords: verba communication disorder, speech pathologist, KSAFA system, diagnostics,
individua approach, interdisciplinary approach

APSTRAKT

Poremecaj verbalne komunikacije (PVK) predstavlja jedno od najslozenijih stanja ljudske jedinke
koje se ne moze proucavati niti reSavati bez integrativnog pristupa koji ukljucuje znanja iz
razli¢itih nauénih oblasti. Ovaj aspekt se posebno odnosi na dijagnostiku PVK koja se adekvatno
moze sprovoditi isklju¢ivo metodama koje objedinjuju bioloski supstrat, psiholosko-pedagosku
komponentu, lingvisticki i socijalni kontekst. Osnovni cilj dijagnosticke obrade logopata je
njihova habilitacija/rehabilitacija, zbog ¢eka je nuzno da ona bude egzaktna, precizna, kompletna
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i brza. U okviru KSAFA sistema razvijena je procedura optimizovana za potrebe dijagnostike
PVK koja se sastoji iz razli¢itih postupaka i odvija se u nekoliko faza. Prvu fazu ¢ini timska
dijagnostika koncipirana kao prijemno-elaborativna i interdisciplinarno-konsultativna koja
ukljucuje sledece postupke: prijem i otvaranje dosijea, uvid u eksternu dokumentaciju, intervju,
uzimanje anamnesti¢kih i heteroanamnesti¢kih podataka, pregled, testiranje/opservacija. Rezultat
ovakvog pristupa jeste uspostavljanje radne dijagnoze, kreiranje individualnog planai dinamike
tretmana, indikovanje dodatnih dijagnostickih postupaka od znacaja, pisana forma izvestaja o
nadenom statusu i odredivanje terapeuta koji po svojim psihofiziolo§kim karakteristikama
najoptimalnije odgovara potrebama logopate. Ostale faze dijagnostike uslovljene su
specificnostima problematike svake individue, nastavljaju se tokom procesa tretmana i teku
paralelno sa tretmanom a u cilju njegove optimizacije i postizanja najboljih moguéih rezultata.
Rad predstavlja opisinterdisciplinarne individualizovane dijagnostike, razvijane preko 70 godina
u okviru Instituta za eksperimentalnu fonetiku i patologiju govora (IEFPG), prilagodene
specifi¢nostima PVK i karakteristikama svakog logopata.

Kljuéne refi: poremecéaj verbalne komunikacije, logopat, KSAFA sistem, dijagnostika,
individualni pristup, interdisciplinarni pristup.

INTRODUCTION

Verbal communication represents a complex interaction between individuals and
encompasses hiological, psychological, linguistic, and socia components, so a verbal
communication disorder (VCD) implies amuch broader aspect than just impairment or
underdevelopment of speech and language. Words and their combinations through
linguistic expression or written text are just a manifest form; the act of communication
is based on a complex background of habits, interactions, knowledge, and cultura
characteristics. Speech-language processes during development are specific due to the
dynamics by which achild acquires acomplex model of verbal communicationin just a
few years, assuming the development and integration of sub-linguistic abilities,
synchronization, and establishment of functional integrity. Morbidity, trauma, heredity,
psychosocial, nutritional, and other teratogenic factors can affect one or more factors
responsible for speech and language development and thereby jeopardize typical
development or contribute to the onset of communi cative system pathology. VCD causes
a pathological condition - logopathy, leading to the term logopath - a person with
pathological characteristics of verba communication that can range from varying
degrees of severity to complete loss of ability and disintegration of the logopath as a
verbal -communicative being. According to the so-called medical model, communication
disorders are divided into acquired and developmental. This division is based on the
etiological aspectsof pathology, reflecting the moment of its occurrence (Cenova, 2019).
The prevalence of communication disorders in children is around 25%, meaning onein
four children does not have adequately developed speaking and/or understanding
abilities (Robb, 2020). The accompanying consequences of VCD can manifest in the
form of attention, concentration, emotional relationships, behavior, learning, social
interaction, etc.

For several decades, organizationslike ASHA, IALP, CPLOL, and othersinthefield of
speech-language pathology have been emphasizing the importance of interdisciplinary
approaches in diagnosis and treatment, aiming to address numerous challenges faced by
speech-language pathologistsin clinical and scientific work. Solutions have mainly been

34



sought through structuring and revising various classification systems and diagnostic
concepts, with a leading goal of harmonizing diagnostic criteria and overcoming
terminological differences. The most commonly used classification system in Serbiais
the International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems:
ICD-10 (2010), which represents a trandation of the same classification published by
the World Health Organization: 1ICD-10 (WHO, 1992), with its revision (ICD-11)
completed, indicating potential changes within some existing definitions. The definitions
provided in these classification systems have international utility and hold significant
positions in research and clinical work in the domains of medicine, defectology,
pharmacy, education, etc. Diagnostic criteria are necessary as guidelines for consistent
diagnosis, with the indispensable importance of knowledge and experience of speech-
language pathologists in clinical assessment. Focusing on the subgroup of
Developmental Disorders of Psyche F80 - F89 (ICD-10), which includes categories of
speech-language and communi cation disorders, we must note that their definitions often
do not fully cover the issues faced by speech-language pathologists. Therefore, besides
speech-language pathologists, a shielded team of experts is necessary to establish a
diagnosis. This situation has been relevant for the past 10 to 15 years, reflecting the fact
that there are fewer "pure" types of disorders. Decades of dealing with issues covered by
defectology, at the Institute of Experimental Phonetics and Speech Pathology (IEPSP),
and continuous monitoring of domestic and foreign professional and scientific literature
dealing with the clinical status of speech-language pathologists, indicate striking
changes in the etiology and symptomatology of VCD. We witness an expansion of
disorders where clinical pictures detect a merging of symptoms or comorbidity. For
example, over 30% of children with VCD have multiple impairments existing as a
complex of speech, language, auditory perception, attention, behavior, sociaization,
interaction, learning, neurological, psychological, or metabolic functions. This supports
the increasingly prevalent occurrence of "combined disorders’ that cannot be diagnosed
or rehabilitated by standard methods specialized for individua speech-language
pathological forms but require new approaches and methods based on interdisciplinarity
(Punisi¢, Suboti¢, & Ziki¢, 2014). The complexity and overlap of symptoms demonstrate
that developmental disorders of speech and language are multifactorially conditioned by
the mutual influence of numerous genetic and environmental risk factors, making their
early detection, diagnosis, and provision of professional support imperative through
interdisciplinary and team action (Bishop, 2004; Blazi, 2016; Rakonjac, Dobrijevi¢, &
Vujovi¢, 2013; Trajkovski, 2012; Maksimovi¢ et al., 2022). On the level of speech-
language interdisciplinary, especially knowledge in genetics necessary for competent
dealing with the physiological and pathological aspects of verbal communication,
research results (Bogavac, Rakonjac, Jeli¢i¢, PuniSi¢, & Suboti¢, 2018) show that
speech-language pathologists in Serbia have a satisfactory level of knowledge in
genetics with an aobligatory requirement for further raising genera knowledge levelsin
related areas necessary for the speech-language diagnostic process. Timely and relevant
diagnosis and early intervention allow for the extraction of specific characteristics based
on which it is possible to distinguish certain pathological factors from individual
developmental variations (Bogavac, Jeli¢i¢, Nenadovi¢, Suboti¢, & Janji¢, 2021). The
merging of symptoms and comorbidity generally hinders the timely diagnosis of a
specific language development disorder and distinguishing primary from associated
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disorders. Contributing to difficult diagnosis is the fact that every language deficit in
children with developmental language disorders can also be observed in typicaly
developing children at certain ages. However, when combined with another language
deficit, such alack can have clinical significance (Vukovi¢, 2015). Without intending to
delveinto the periodization and description of typical speech and language devel opment,
at this point, we are reminded that by the end of the third year of life, a child must have
linguistic competence enabling successful communication in their native language;
otherwise, it is considered a communication development disorder. It should aso be
noted that it is unreasonable to expect that a child will spontaneously overcome speech-
language disorders through the process of growing up; on the contrary, they can affect
their overall development, including psychological processes, communication abilities,
learning abilities, emotional and behavioral control, educational processes, generaly
leading to reduced employment opportunities and problems with social adjustment and
integration.

All of the above clearly indicates that the diagnostic approach in evaluating speech-
language pathologists must be team-based, primarily interdisciplinary, to ensure
conditions for prevention and treatment and thereby fulfill its primary goal focused on
the habilitation/rehabilitation of individuals with verba communication disorders.

In the second half of thelast century, researchersin thefield of recognizing and detecting
communication disorders, Emerik and Haten (Emeric & Hatten, 1979), described three
essential, overlapping, and interdependent aspects of speech-language diagnostic
assessment: @) determining the reality of the problem; b) determining the etiology of the
problem; ¢) providing clinical guidance, i.e., rehabilitation. These are till the basic
components of the structure of speech-language diagnosistoday, with the clear stance of
these authors that the approach must be comprehensive, team-based, and individual -
focused. In the clinical process, the object is the person with a verbal communication
disorder, and the primary goal of the diagnostic process is to establish an optimal
therapeutic model for their habilitation and rehabilitation (Keramitéievski, 1990). While
in earlier periods, the speech-language pathol ogist could have been the carrier, organi zer,
and coordinator of the entire diagnostic activity, in the last 15 years or so, the
interdisciplinary team of experts has become predominant. The complexity of diagnosis
isreflected in the fact that within the KSAFA system, it has the task of: @) discovering,
identifying, processing, and describing communication problems in detail and
comprehensively, etiologically processing and causally defining them, connecting them
with the biological, mental, and socia state of the person with a verbal communication
disorder; b) based on the obtained data, establishing a diagnosis and determining an
initial prognosis; c) based on the diagnosis and prognosis, determining the need and type
of treatment, proposing an initial treatment plan and program, and treatment dynamics.
Contemporary clinical diagnostics, in both theoretical and applied aspects, must be free
from one-sided focus on the detection, identification, and interpretation of disorder
symptoms (Buljan¢evi¢ and Vukovi¢, 1999); it must be causally-based and
comprehensive, as it encompasses all etiologica factors and al components of the
structure of communication disorders. It is characterized by precision, accuracy,
completeness, documentation, and standardization.

36



THE BASICSOF THE KSAFA SYSTEM

Verbal communication disorder (VCD) represents one of the most complex conditions
of the human individual that cannot be studied or resolved without an integrative
approach, as part of a holistic care towards the individual needs of speech-language
pathologists (SLPs). Among the procedures conducted by SLPs, diagnosis is a
particularly sensitive and demanding segment and can be adequately conducted only
through methods that integrate the biological substrate, psychologica-pedagogical
component, linguistic, and socia context. The primary goa of the SLP diagnostic
procedure is to classify the disorder into a specific category, upon which the level and
success of prevention, habilitation, and rehabilitation of individuals with VCD depend,
aswell asthe possibility of achieving certain socia benefits (Harvey, 2023).

Looking at the development of language, speech, and communication as a continuous
and comprehensive process, and therefore communication disorders as combined
deficits of these abilities (DSM-5, APA 2013), IEPSP has devel oped the KSAFA system
(Kosti¢'s Selective Auditory Filtration Amplifications), which has been in use from 1949
to the present day. The KSAFA system emerged as a result of interdisciplinary and
multidisciplinary scientific research and practical work, representing a holistic approach
to prevention, detection, diagnosis, habilitation, and rehabilitation of individuals with
various forms of VCD (Kosti¢, 1982; Sovilj, 1991; Suboti¢, 1998; Punisi¢, Suboti¢, &
Zikié, 2016; Maksimovié et al., 2021). The focus of the KSAFA system, besides the
patient, isalso their environment (close and extended family, kindergarten, school), with
the aim of adeguate and active involvement in treatment and support for individual swith
VCD. In addition to individual trestment, the foundational basis for success in overall
rehabilitation includes providing counseling services to individuals with VCD and their
families, assessing complex communication needs, selecting appropriate forms of
assistive technology and education, as well as providing suggestions related to
individualizing the educational process for children with disorders in the areas of
communication, language, speech, hearing, learning, and behavior. In diagnosing
individuals with communi cation disorders, the KSAFA system considersall bio-psycho-
social components relevant to communicative ability, giving equal importance to
medical, psychological, and linguistic-behavioral approaches. In other words, it is an
integrative diagnostic model that encompasses assessing the condition and function of
the organism, its development, determining etiology, assessing the degree and structure
of disorders, and the specificity of the socio-cultural context. It is never overlooked that
the diagnosis of communication disorders in children must be based on the
understanding of normal/typical variationsin psychophysiological development, aswell
as the possibility of overlapping symptoms, comorbidities, and cognitive bases of the
disorder. Research focusing on individual development has indicated the existence of
developmental regularitiesthat also apply to the devel opment of communicative abilities
(both nonverbal and verbal), relating to the constancy of developmental sequences,
aternation (two functions never develop a the same pace and intensity), and
intermittency (the development of a certain function has a fluctuating course).

IEPSP, as an institution through which the benefits of a holistic approach in diagnosis
will be demonstrated in clinical practice, was chosen due to the availability and
verifiability of data regarding diagnostic principles and treatment outcomes of
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individuals with VCD, as well as the consistent standpoint that addressing the growing
pathology of communication must be approached scientifically, professionally, and with
high responsibility, given thefar-reaching and multi-layered consequencesfor individual
devel opment.

DIAGNOSTICS OF INDIVIDUALSWITH VCD IN THE KSAFA SYSTEM

Based onthefact that initial language learning and acquisition are not arbitrary processes
but aretied to specific age periods ("critical period"), one of the principles of the KSAFA
system is early detection and early diagnosis of VCD. Even when certain diagnostic
procedures cannot be fully carried out, the initiation of intervention/treatment must not
be delayed or postponed. To optimize habilitation time, treatment efficiency, and
effectiveness, it is necessary to ensure parallelism between diagnostic and therapeutic
procedures. With this in mind, the diagnostic process is organized so that the
initial/working diagnosis is established very quickly - within 60 minutes, based on
assessment and examination by an interdisciplinary team. After the initiation of the
habilitation/rehabilitation process, the continuation of diagnostics is directed in two
ways. additiona diagnostic procedures aimed at providing a more comprehensive
description of the initial diagnosis and diagnostic procedures aimed at monitoring the
success of the treatment progress.

Theinitial diagnostics of patients

The diagnostic model within the KSAFA system is specified within a procedure called
"Admission and diagnosis of patients’ aiming for a team-based, interdisciplinary
approach comprising various procedures and unfolding in several phases for ease of
consideration and traceability. The procedures within the first phase of the diagnostic
process are conceptudized as follows: 1) Admission and elaboration: reception and
opening of the patient's file, review of externa documentation, interview, taking
anamnestic and heteroanamnestic  data, examination/observation/testing;  2)
Interdisciplinary elaborative-consultative part: utilizing an interdisciplinary approach
involving collaboration with various specialiststo ensure precise diagnosis and treatment
planning for communication disorders; 3) Operational-administrative part: addressing
aspects such as etiology (causes), symptomatology, classification, diagnosis/work
diagnosis, prognosis, determining treatment type, creating an individualized treatment
plan, writing reports/findings, and assigning a speech therapist for treatment; 4)
Instructive-advisory part: providing guidance and counseling to the patient, informing
and advising parents/guardians and the patient's environment about the treatment plan
and offering support and education as needed. Other diagnostic phases are tailored to
each individual's specific circumstances and issues.

The previously mentioned four levels of admission and diagnosis are generalized and
outlined by listing activitieswithin each level. Hereis a detailed explanation of the steps
taken by the professional team, composed of two speech therapists, a psychologist, a
neuroscience doctor, and optionally a psychophysiologist, surdaudiologist, and/or
somatopedist. The diagnostic procedure is conducted in the section of IEPSP called the
Admission and Diagnostic Department. Initial diagnosis encompasses several aspects:
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() Taking anamnestic data, including reviewing all external medical-defectological
documentation; (b) Hearing assessment; (c) Assessment of verbal communicative skills,
including nonverbal forms of communication; (d) Assessment of sublexical abilities; (€)
Assessment of sensorimotor abilities; (f) Assessment of social and emotional maturity.
The level of execution of these assessments depends on the child's cooperation level
(testability) and the severity of the disorder. In cases of untestability, observation isused,
which is an essential method in clinical assessment, even when testing is possible, asiit
complements standard diagnostic procedures (interviews, tests, scales). Observation
gualitatively enhances the understanding of the child, capturing behaviors, speech, or
sensorimotor manifestations that may not be measured by traditional diagnostic tools.
Based on observation, certain behaviors, speech patterns, or sensorimotor manifestations
can be quantified, qualified, and classified. During the initial diagnostic phase, the
psychologist primarily uses observation methods. In later stages, the psychol ogist begins
comprehensive testing. To describe the child and their interactions with
parents/guardians, the psychologist uses a combination of naturaistic or controlled
methods. The psychologist observes and records activities and reactions without
attempting to intervene or manipulate the process. The strength of naturalistic methods
lies in capturing authentic behaviors in real-time, analyzing interaction sequences and
patterns, and identifying behaviorsthat parents/guardians may not report independently.
Controlled conditions, where the child and family are observed, are created by
introducing specific tasks or socia situations. The first examination in the KSAFA
system for the psychologist represents a controlled/structured observation category
where they decide in advance which types of behaviors (events) are of inerest, noting
relevant occurrences such as contact, receptive language, expressive language,
nonverbal communication, social interaction, vocal/verbal and motor imitation, auditory
and visual attention, gross and fine motor skills, characteristics of children's drawings,
socioemotional development, emotional attachment in the parent-child relationship,
cognitive development, object and people handling, play, unusua interests, repeated
behaviors, presence of internalizing or externalizing disorders, sensory processing,
learning speed, and method, etc. A common method for gathering data in the initial
diagnosis is the use of: Scale for the Assessment of Psychophysiological Abilities (for
ages birth to 7 years) (Rakonjac et a., 2016), suitable for children with predominantly
specific language disorders, and Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised,
with Follow-Up (for ages 16 to 30 months) M-CHAT-R/F (Robins, Fein, & Barton,
2009).

The professional team, the patient, and their parents/guardians are in the same room,
which meets the highest standards of speech therapy in terms of size and equipment.
Upon starting the procedure, the following steps are taken: (1) General Information:
Name, surname, date and place of birth, place of permanent residence, gender, names of
parents with their year and place of birth and educational qualifications, information
about siblings, the number of family members, and whether the patient has previously
or is currently undergoing speech therapy. Also, information about who referred the
patient to |EFPG for examination (ingtitution or parental initiative) is gathered. This part
of the conversation provides socio-cultural context.
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(2) Anamnestic Data: Either the parent/guardian (heteroanamnesis) or the patient
themselves (anamnesis) undergoes a structured anamnestic interview. Questions are
asked in a predetermined order to obtain:

(& Information about the family from a medical aspect (speech and hearing status of
parents in childhood and now; speech and hearing status of other children in the family
including information about chronic and hereditary diseases in the immediate and
extended family), (b) Information about pregnancy and childbirth (miscarriages,
infertility treatments, pregnancy sequence and progress, exposure to stressful situations
and illnesses during pregnancy, presence of other diseases or medical interventions, fetal
maturity, mode of delivery), (c) Persona medical history of the child (perinatal: Apgar
score, hirth weight and length, blood group and Rh factor, presence of risk factors such
as hyperbilirubinemia, hypoxia, hematomas, respiratory distress syndrome, hyper/
hypoglycemia, nucha cord, asphyxia, hypotonia/hypertonia, torticollis, transfusions,
physical anomalies; postnatal: duration of breastfeeding, establishment of swallowing
and chewing functions, nutrition method and quality, digestive parameters, first tooth,
thumb-sucking/pacifier habits, diseases during early development, alergies, seep
quality, fears, physiological habits, medication therapies, and medical interventions,
etc.). Questions also cover motor and speech-language development, including
information about the age period of sitting and walking, initiation of cooing, babbling,
speaking, and communication. Parents are encouraged to bring medical and speech
therapy documentation if available and to provide additional specific information
relevant to the case and useful for the diagnostic procedure. All collected data are entered
into the patient's admission record (patient file) in the designated section.

In the final phase of the interview, parents are asked about whether the child attends
kindergarten/school, the adaptation process and social integration within peer groups,
the family's lifestyle, how they spend time with their child, parent-child socia
interaction, the amount of time the child spendsin front of electronic devices (computer,
tablet, TV, phone), and the content they consume, pointing out the negative impact of
excessive screen time (Suboti¢, PuniSi¢, & Nenadovi¢, 2016; Bhutani et al., 2024).

The results and findings of all these procedures can be supplemented, if necessary, with
specialist findings obtained gradually during the diagnostic-therapeutic period. Their
purpose is to confirm or rule out certain suspicions in the process of differential
diagnosis, which can contribute to a better understanding of the etiology of the disorder
as well asthe current functioning of the organism.

(3) The evaluation of communicative abilities (both verbal and nonverba) involves
assessing language production and comprehension using non-invasive tests from the
|EFPG test battery (Group of Authors, 2002), which comprises 52 tests, as well as other
available tests in the field of speech therapy diagnostics (Kosti¢, Vladisavljevié¢, &
Popovi¢, 1983). In certain situations, foreign tests adapted for the Serbian language are
used. The choice of test is determined by the child's age, type of issues, and level of
development (linguistic, sensorimotor, socioemotiond).

The child's ability to understand speech is assessed through verbal tasks, starting from
simple ones and progressing to more complex ones, which the child needs to perform
manipulatively or verbally. Production is evaluated using tests that examine semantic,
lexical, grammatical, phonetic-phonol ogical, and pragmatic aspects. There is arelevant
test for each of these language skills. The tests are designed in such away that they can
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be conducted in a short period. Through the verba responses or dialogues with the
examiner during the assessment of these abilities, the child's laryngeal voice (pitch,
volume, and quality) and speech fluency are characterized. If achild has a specific issue
like stuttering (disrupted speech rhythm and tempo), a special type of testing is used to
assess the severity of the stutter. A screening assessment of short-term verbal memory
using a specific test isalso part of speech therapy diagnostics.

An essentia part of the diagnosisincludes the assessment of (a) oral-laryngeal functions;
(b) anatomical-structural status of peripheral speech organs (tongue mobility and
appearance, frenulum, overall tone and functioning of soft speech organs, orthodontic
status); (c) ord praxis - the state of the orofacial region and psychomotor function of the
face, i.e., the ability of oral motor control in non-verbal functioning areas. In this part of
the assessment, the diagnostic SOP (Sara Orofacial Protocol) is implemented, which
detects disorders of basic functions such as breathing and feeding.

Initial diagnosis also includes neuropsychaologica functions, such as the assessment of
limb and sensory lateralization, orientation in space and time, and more.

Parametersfor assessing nonverbal communicative abilitiesinclude eye contact and gaze
direction, facial expression, physical contact, use and understanding of gestures, quality
of play, and these are observed through specific activities.

The assessment of sublingual abilities includes vision, hearing, kinesthesia and touch,
motor skills and coordination, discrimination, as well as psychological functions like
attention, concentration, motivation, will, self-confidence, perseverance, and others.
Sublingual functions are primarily observed during spontaneous and assigned activities
in the room, whether the child is at atable or in motion.

Behavioral observationa audiometry (BOA) isused to test the detection of varioustypes
of sounds. During BOA, a speech therapist/audiologist observes and analyzes changes
in children's behavior patterns under the influence of sound stimuli. The main advantages
of BOA areitstime efficiency and the simplicity of the equipment used. In addition to
hearing assessment, an appropriate test is used to examine auditory sensitivity and
discrimination for phonemes of the native language - phonemic hearing.

The assessment of reading, writing, and arithmetic abilities is an integral part of the
general diagnostics, conducted with specific tests for children suspected of having
developmental issues in these areas. Diagnosing reading, writing, and arithmetic
disorders is a demanding and complex process based on test results and specialist
findings. It is crucial to remember that findings from tests assessing communicative
development can provide insight into the potential link between deficits in speech-
language development and atypical development of reading and writing abilities.

The described child examination and family interview processlastsatotal of 60 minutes.
The processes are carried out simultaneously, with one team member collecting
anamnestic data, while other team members directly interact with the child or indirectly
(using play or visual materials) conduct the assessment focused on the child's diagnostic
needs. The achievements obtained from the test battery and the precise diagnosis form
thebasisfor creating anindividual habilitation/rehabilitation program. Parents/guardians
receive all information about the diagnostic results, indications, and the schedule for
speech therapy treatment, including instructions and advice tailored to the specific case.
During this process, a speech therapist is assigned based on their psychophysiological
characteristics, which best suit the speech therapy needs. Establishing the type of
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disorder leads to diagnosis, upon which a report and opinion are written. The written
report includes information about the socio-cultural context, etiology, level of
communicative abilities, and the type of disorder or diagnosis.

Continuoudy emphasizing the fact that in diagnosing communication disorders within
the KSAFA system, al bio-psycho-social components rel evant to communicative ability
are considered, has one goal: to avoid partial approaches in assessing individuals, their
illnesses, and planning therapeutic interventions (Punisi¢, Maksimovi¢, & Subotic,
2018). Team members perform diagnostic procedures and make decisions
simultaneoudly, allowing the initial diagnostic procedure with all necessary activitiesto
be relatively short, giving a chance for treatment, following all phonetic-linguistic
regularities, to start as early as the next day. Literature on communication disorder
diagnostics shows a preference for ateam and interdisciplinary approach (Bishop, 2004,
Blazi, 2016), due to the complexity of disorders and the high heterogeneity of the
population with these disorders.

Diagnogtics during treatment

Results obtained from testing/observation can be supplemented, if necessary, with
specialist findings, gradualy acquired during the diagnostic-rehabilitation period.
Additional diagnostic examinations and procedures can be carried out within the
clinical-diagnostic service of IEPSP (psychological testing, examination of electro-
physiological correlates of brain processing of defined auditory, visual, audio-visual, and
verbal stimuli - EMOK, testing with the ADOS-2 observational protocol, Reynell
devel opmental language scal es, diagnostic and therapeutic SOP, etc.) or externally (ENT
examination/BERA test, neurologist examination, child psychiatrist examination,
clinical geneticist, metabolic speciaist, ophthalmologist, etc.). Their goal is to confirm
or exclude certain suspicions, which can contribute to a better understanding of the
etiology of the disorder, as well as the current functioning of the organism. To enhance
treatment, monitor its effects through the child's progress, periodic reftesting is carried
out parallé to the treatment process. The dynamics of this procedure may be dictated by
the team of experts who initially assess the child, if theinitia diagnostics require further
clarification.

CONCLUSION

Disorders of speech, language, and communication represent a serious problem in
modern society due to their prevalence and complexity. The interdisciplinary nature of
these disorders has necessitated an appropriate response in their treatment. The
precondition for the success of both diagnostic and therapeutic procedures is based on
an interdisciplinary approach, leveraging knowledge from various scientific fields. The
KSAFA system, with its experience spanning over 70 years, has recognized these needs
and developed a halistic interdisciplinary approach to diagnosis and treatment, which
has been validated through practical results. Understanding the importance of the
temporal component for the success of the habilitation/rehabilitation process, the
diagnostic approach is divided into two parts: the initial phase, which establishes a
working diagnosis and forms the initial therapeutic model, and the continuous phase,
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which occurs during therapy to monitor, adjust, and enhancetheinitial therapeutic model
as needed.
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Strucéni rad
APSTRAKT
Nasilje medu ucenicima u Skolama u poslednje vreme je tema od izuzetnog drustvenog znacaja
u Srbiji. U ovom preglednom radu predstavljeni su oblici zastite u¢enika od nasilja koje se moze
oznaciti kao nasilje u $koli a koji proizilaze iz $kolskog sistema ili intersektorske saradnje sa
drugim sistemima. Institucionalne mere mozemo podeliti u preventivne i interventne. Kao
preventivna mera predstavljen je $kolski program ,,Skola bez nasilja“ koji se realizuje u svim
obrazovnim ingtitucijama u Srbiji u saradnji sa UNICEFom. Kao interventne mere opisuju se
,,Opsti protokol za zastitu dece od nasilja® i ,,Posebni protokol za zastitu dece i u¢enika od nasilja,
Zlostvaljanjai zanemarivanja u obrazovno-vaspitnim ustanovama“. Osim toga, svaka obrazovna
ustanova je u obavezi da ima Tim $kole za zastitu od diskriminacije, nasilja, zlostavljanja i
zanemarivanja. Nacionalna platforma za prevenciju i suzbijanje nasilja koje ukljuéuje decu
,,Cuvam te“ je najnovija mera a vr§i preventivnu i interventnu funkciju. Sve navedene mere
ukljuéuju kako direktan rad sa ucenicima i svim akterima u Skolskom sistemu (nastavnici,
zaposleni u skoli, roditelji), tako i indirektnu (samim tim i zasti¢enu) moguénost prijavljivanja
nasilja koje ukljucuje decu.

Kljuéne redi: skola, nasilje, mere prevencije, mere intervencije

ABSTRACT

In recent times, violence among pupils in schools has been an exceptionally socially significant
issue in Serbia. This review paper presents ways of protecting students from violence which can
be classified as school violence. These forms arise from the school system or ftom intersectional
cooperation with other systems. Institutional measures can be classified as preventive and
interventional. The school program "Skola bez nasilja" (School without violence) in cooperation
with UNICEF, which is implemented in all educational institutions in Serbia is presented as a
preventive measure. "Opsti protokol za zastitu dece od nasilja" (General protocol for the
protection of children from violence) and "Posebni protokol za zastitu dece i ucenika od nasilja,
Zlostavljanja i zanemarivanja u obrazovno-vaspitnim ustanovama' (Special protocol for the
protection of children and students from violence, abuse and neglect in educational institutions)
are described as interventional measures. In addition, every educational institution is obligated to
have a Team for protection against discrimination, violence, abuse and neglect. The national
platform for the prevention and suppression of violence involving children "Cuvam te" (I'm
portecting you) is the latest measure and performs a preventive and intervention function. All the
mentioned measures include both direct work with students and all participators in the school
system (teachers, school employees, parents), as well as the indirect (therefore protected)
possibility of reporting violence involving children.

Keywords: school, violence, prevention measures, intervention measures
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Problem vr$njackog nasilja u Srbiji je dobio status nacionalnog problema, narocito posle
masovnog ubistva u osnovnoj Skoli u Beogradu 2023. godine. Dobra strana ovakvog
videnja nasilja u Skolama jeste da su u njegovo resavanje i prevenciju ukljuceni razliciti
drzavni sektori: obrazovanje, zdravstvo, socijalni rad, pravosude. Ovi sektori razvijaju
intersektorsku saradnju i pokuSavaju da deluju sinhronizovano i zajednicki.
Obrazovno-vaspitni sistem spada u najslozenije sisteme koji u sebe uklju¢uje mnogo
aktera: decu, nastavnike, roditelje, lokalnu samoupravu i drzavu u Sirem smislu. U
predskolskim ustanovama, osnovnim i srednjim $kolama deca stupaju svakodnevno u
interakcije $to neminovno dovodi i do pojave vrSnjackog nasilja ili do drugih oblika
nasilja koje ukljucuje decu. Zato skola ima veliku obavezu ali i moguénost da deluje
preventivno u sluc¢ajevima nasilja, kao i da primenjuje mere intervencije kada je do
nasilja ve¢ doslo (Bili¢, 2023). Pod prevencijom podrazumevamo razli¢ite aktivnosti
kojima Skola Zeli da spreci pojavu nasilja koje ukljucuje decu a intervencijom se deluje
na razlic¢ite grupe ucenika koji ucestvuju u nasilnickim epizodama: Zrtve, pocinioci,
posmatraci.
Mere prevencije mogu biti razli¢ite i mogu se fokusirati na razlicite aspekte skolskog
zivota, od preuredenja fizickog okruZenja pa do razvijanja sloZenih preventivnih
programa (Markovi¢, 2017). Preventivne programe mozemo razvrstati prema tome
kome su namenjeni i prema tome ¢emu su namenjeni. Prevencija se moze podeliti na tri
vrste (Popadi¢, 2009):
1. Primarnaprevencija: usmerenaje nacelu populaciju.
2. Sekundarna prevencija: odnosi se narad sa rizi¢nom populacijom.
3. Tercijalna prevencija: ukljucuje rad sa decom koji su ve¢ okarakterisani kao
nasilnici.
Zadaci preventivnih programa mogu biti: razvijanje socijalnih vestina, reSavanje
socijalnih problema, razvijanje empatije, kontrola besa. Prema programu ,,Skola bez
nasilja®“ Skole mogu da imaju sledece strategije za zaustavljanje nasilnog ponaSanja
(Koruga, Lajovi¢ i Trkulja, 2008): stvaranje saradni¢ke i dobronamerne Skolske i
razredne klime; stvaranje uslova za ucenje i razvijanje dobrih Zivotnih veStina;
uspostavljanje pravila na nivou skole i razreda; stvaranje uslova za postovanje pravila;
primena konstruktivnih postupaka kada se pravila ne postuju; saradnja nastavnika,
roditelja, stru¢njaka i lokalne zajednice; osiguranje fizicke bezbednosti dece; formiranje
vr$njackih timova za zasStitu od nasilja. Institucionalni kapaciteti i procedure na zastitu
dece od nasilja na nivou skole su sledeci (VranjesSevic i sar., 2020):
1. Formiranje Tima za za$titu od diskriminacije, nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja.
2. Sacinjen Program zastite koji je sastavni deo godiS$njeg plana rada ustavove.
3. Vodenje evidencije i dokumentacije o slu¢ajevima nasilja.
4. Informisanje nadlezne Skolske uprave o situacijama treeg nivoa nasilja najkasnije
u roku od 24 Casa.
5. Sacinjavanje izvestaja koji je sastavni deo izvestaja o radu Skole.
6. Unapredenje kompetencija nastavnika za rad u ovoj oblasti.
U tekstu koji sledi bi¢e predstavljene mere prevencije i1 intervencije koje su na
raspol aganj u obrazovno-vaspitnim ustanovamakao ingtitucijama. To su program ,,Skola
bez nasilja®, ,,Opsti protokol za zastitu dece od nasilja®“, ,,Posebni protokol za zastitu
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dece i ucenika od nasilja, zlostvaljanja i zanemarivanja u obrazovno-vaspitnim
ustanovama® i nacionalna platforma ,,Cuvam te“. Ove institucionalne mere deluju na
razli¢itim nivoima i mogu da ukljuéuju osim $kole i druge sektore. Program ,,Skola bez
nasilja“ je po svojim karakteristikama dominantno preventivna mera i mozemo rec¢i da
je najopstiji od svih opisanih u ovom radu. Osim ucenika i zaposlenih u Skolama
angazuju se roditelji i lokalna samouprava, kao i drugi sektori. Opsti i Posebni protokoli
su dominantno interventne mere i sadrze redosled koraka u postupanju u slucajevima
vr$njackog nasilja. Oba su propisana od strane drzave i uniformna za sve obrazovno-
vaspitne ustanove. Tim za zaStitu od diskriminacije, nasilja, zlostavljanja i
Zzanemarivanja je mera na nivou svake obrazovno-vaspitne ustanove i njegova uloga je
prvenstveno interventna. Elektronska platforma ,Cuvam te“ ima karakteristike
intervencije i prevencije. Njen nivo je nacionalni a posebna novina je mogucnost online
prijave nasilja.

PROGRAM “SKOLA BEZ NASILJA” - PREVENTIVNA MERA

Program ,,Skola bez nasilja — ka sigurnom i podsticajnom okruZenju za decu* zapoéet

je skolske 2005/06. godine i sprovodi ga UNICEF u saradnji sa Ministarstvom prosvete

i nauke, Ministarstvom zdravlja, Ministarstvom rada i socijalne politike, Savetom za

prava deteta Vlade Republike Srbije, Zavodom za unapredivanje obrazovanja i

vaspitanja, Ministarstvom unutrasnjih poslova i Ministarstvom omladine i sporta. Cilj

programa je stvaranje bezbedne i podsticajne sredine za ucenje, rad i razvoj, a njegovo
trajanje nije vremenski ogranic¢eno: program je razvojni i nastoji da postane sastavni deo

vaspitnog rada u skolama. Program je pre svega namenjen deci, nastavnicima i

zaposlenima u Skolama, ali i roditeljima i ¢itavoj lokalnoj zajednici. Program je

zasnovan na iskustvima razli¢itih programa mirovnog i drugih oblika neformalnog

obrazovanja. Razvijen je kroz Cetiri sadrzinske komponente (Vranjesevic i sar., 2020):

1. Istrazivatka komponenta: istrazivanje fenomena nasilja i predstavljanje rezultata
istrazivanja.

2. Edukativna komponenta: obuka nastavnika i Skolskog osoblja o nasilju, vesStinama
konstruktivne komunikacije, konstruktivnoj intervenciji, formiranju unutra$nje
zaStitne mreZe.

3. Vrsnjacka komponenta: rad sa decom na prepoznavanju i otkrivanju nasilja,
vr$njackoj zastiti, izgradnji uzajamnog poverenja i smanjenju nasilnog ponaSanja
medu vrSnjacima.

4. Komponenta porodica/mediji/lokalna zgjednica. promocija uzgamne saradnje,
mobilisanje javnosti za izgradnju savezniStva i aktivno delovanje na smanjenju
nasiljau lokalnoj zajednici.

Primena programa i trajna ugradnja u Skolski kurikulum traje najmanje jednu Skolsku

godinu a $kola prolazi kroz sedam koraka (VranjeSevic i sar., 2020):

podizanje svesti o0 problemu,

formiranje unutra$nje zastitne mreze,

uspesno funkcionisanje unutrasnje mreze,

formiranje spoljasnje zastitne mreze,

obracanje za pomo¢ dece/porodica izlozenih nasilju i uspostavljanje poverenja u

zaStitnu mrezu,

agrODdDE
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6. funkcionisanje vrSnjackih timova: prevencija, efikasne intervencije, integrisanje u
zajednicu ucesnika u nasilju,

7. samoprocena Skole o tome da li je postala bezbedno okruzenje za decu.

Novi pojam koji uvodi ovaj program je pojam zastitne mreze. To je $kolska struktura
koja ima za cilj organizovano suprotstavljanje nasilnom ponasanju. Ukljucuje sve aktere
u vaspitnom procesu a moze da bude unutrasnja i spoljaSnja. UnutraSnja zaStitna mreza
obuhvata: direktora, roditelje, pedagosko-psiholoSku sluzbu, razrednog stareSinu,
Skolskog policajca, nastavnike, ucenike, nenastavnoosoblje, vrSnjacke timove.
Spoljasnja zastitna mreza obuhvata stru¢njake iz drugih sektora: zdravstvo, socijalni rad,
policija, kaoi roditelje. U okviru programa postoje materijali u elektronskoj i Stampanoj
formi. To su: Skola bez nasilja-ka sigurnom i podsticajnom okruZenju za decu, priruénik
za roditelje ,,Sta je danas bilo u §koli?“, program preventivnih radionica za uéenike
osnovnih $kola, program radionica za rad sa roditeljima, prirucnik za nastavnike.
Priru¢nik za roditelje ,,Sta je danas bilo u §koli?* ima sledeéa poglavlja (Koruga, Lajovi¢
i Trkulja, 2008): Sta je nasilno ponasanje, Posledice nasilnog ponasanja, Pomozite svom
detetu kada trpi nasilje, Deca poja ¢ine nasilje, Pomozite svom detetu kada se ponasa
nasilno, Pomozite posmatrac¢ima ili ¢utljivoj vecini, U¢inimo da nasilja bude manje,
Unutra$nja zaStitna mreza, Spoljasnja zastitna mreza, Pojmovnik. Vidimo da su
obuhvacene tri kategorije dece koja ucestvuju u nasilju: zrtvne, nasilnici i posmatraci.

TIM ZA ZASTITU OD DISKRIMINACIJE, NASILJA, ZLOSTAVLJANJA 1
ZANEMARIVANJA-INTERVENTNA MERA

Svaka vaspitna i obrazovna ustanova u Srbiji je duzna da ima svoj poseban Tima za
zastitu od diskriminacije, nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja. Tim za zaStitu spada u
interventne mere i uvek se ukljucuje kada postoji sumnja da se radi o drugom ili tre¢em
nivou vrs$njackog nasilja i kada postoji sumnja da je nasilje izvrsila odrasla osoba nad
detetom/uéenikom. Clanovi Tima su iz reda zaposlenih u ustanovi a broj ¢lanova zavisi
od vrste ustanove. Stru¢ni saradnik, psiholog ili pedagog, je obavezan ¢lan Tima i obi¢no
njegov voda i odgovorna osoba. Zadaci Tima za zaStitu su: priprema program zastite u
skladu sa specificnostima ustanove i utvrdenim merama za unapredivanje na osnovu
analize stanja; informiSe decu i ucenike, zaposlene i roditelje o planiranim aktivnostima
i moguénosti traZzenja podr§ke i pomoci od tima za zaStitu; ucestvuje u obukama i
projektima za razvijanje kompetencija zapod enih potrebnih za prevenciju i intervenciju
u situacijama nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja; predlaze mere za prevenciju i zastitu,
organizuje konsultacije i u€estvuje u proceni rizika i donoSenju odluka o postupcimau
slucajevima sumnje ili deSavanja nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja; ukljucuje
roditelje u preventivne i interventne mere i aktivnosti; prati i procenjuje efekte
preduzetih mera za zaStitu dece i ucenika i daje odgovarajuce predloge direktoru;
saraduje sa strucnjacima iz drugih nadleznih organa, organizacija, sluzbi i medija radi
sveobuhvatne zastite dece i u¢enika od nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja; vodi i Cuva
dokumentaciju; izveStava strucna tela i organ upravljanja (Nasilje prema deci u Srbiji:
determinante, faktori i intervencije, nacionalni izvestaj, 2017). Iz navedenih zadataka se
moze videti da Tim ne sprovodi vaspitno-disciplinski postupak protiv uéenika, ve¢ da je
ukljucen u izradu operativnog plana zastite, pracenje realizacije plana, evaluaciju i
saradnju sa drugim institucijama (Popadi¢, Plut i Pavlovi¢, 2014). Bez obzira na vrstu
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nasilja u Srbiji je nasilje razvrstano u tri nivoa, da bi se omogucéilo ujednaceno postupanje

ustanova u sluc¢ajevima nasilja. Procena nivoa nasilja se vr§i na osnovu analize

intenziteta, stepena rizika, trajanja i ucCestalosti ponaSanja, posledica, broja ucesnika,
uzrastai karakteristika razvojnog perioda deteta.

Na svakom nivou se preduzimaju razlicite interventne mere:

1. Naprvom nivou se angazuje samostalno odeljenski staresSina, nastavnik ili vaspitac,
u saradnji sa roditeljima. To je pojaCan vaspitni rad, sa pojedincem ili grupom.

2. Na drugom nivou mere preduzima odeljenski stareSina, u saradnji sa stru¢nim
saradnikom i direktorom ustanove uz obavezno ucesée roditelja. PocCinje se sa
pojacanim vaspitnim radom a ako je potrebno nastavlja se sa vaspitno-disciplinskim
postupkom i izricanjem mera.

3. Na tre¢em nivou interventne mere preduzima direktor u saradnji sa Timom za
za$titu, struénim saradnicima, roditeljima i nadleznim organima (napr. Centar za
socijalni rad, zdravstvena sluzba, policija). Organizuje sa vaspitni rad i pokretanje
vaspitno-disciplinskog postupka, sa izre¢enim merama.

Zadaci Tima za za$titu su sledeci (Kalezi¢ Vignjevi¢ i sar., 2007):

1. ucestvovanje u obukama,

2. informisanje i pruZanje obuka svim zaposlenim u ustanovi,

3. organizovanje upoznavanja aktera u Skoli, roditelja i lokalne zajednice sa OpStim i

posebnim protokolom,

koordinacija izrade i realizacije programa zastite uc¢enika od nasilja,

organizacija konsultacija u ustanovi i procenarizika,

procena efekata preduzetih mera,

evidentiranje nasilja,

prikupljanje dokumentacije,

. saradnja sa drugim ustanovama,

10. saradnja sa medijima.

Najnovijim izmenama Pravilnika o postupanju u sluc¢aju nasilja u $kolama propisano je

da u okviru Tima za zastitu Skole moraju imati i Tim za krizne dogadaje kao i program

za postupanje ustanove u kriznim dogadajima. Na taj nacin je pojacana uloga Tima za
zaStitu koji sada moze procenjivati da li je neophodno da se tokom trgjanja vaspitno-
disciplinskog postupka ucenik udalji iz Skole. Izmene pravilnika stavljaju jos i dodatni

akcenat na preventivne aktivnosti u skoli koje ukljucuju roditelje i zaposlene, kao i

obavezu struénog usavrSavanja zaposlenih.

©ooNO O~

POSEBNI PROTOKOL ZA ZASTITU DECE I UCENIKA OD NASILJA,
ZANEMARIVANJA U OBRAZOVNO-VASPITNIM USTANOVAMA -
INTERVENTNA | PREVENTIVNA MERA

Ovag posebni protokol se odnosi na ustanove obrazovno-vaspitnog sistema u Srhiji:
predskolske ustanove, skole i domove ucenika. Proizilazi iz Opsteg protokola za zastitu
dece od zlostavljanja i zanemarivanja (u daljem tekstu Opsti protokol, usvojen 2005.
godine), kao i iz slede¢ih dokumenata: Konvencija Ujedinjenih nacija o pravima deteta,
Nacionalni plan akcije za decu (strateSki plan Vlade Republike Srbije, usvojen 2004.
godine) 1 Zakon o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja ("Sluzbeni glasnik RS" br.
62/03, 64/03, 58/04, 62/04, 79/05 1 101/05). Posebne protokole ima jos sistem zdravstva,
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socijalne zastite, policije i pravosuda (ISpanovi¢-Radojkovi¢ i sar., 2011). Posebnim
protokolom za zaStitu dece i ucenika od nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja u
obrazovno-vaspitnim ustanovama (u daljem tekstu Posebni protokol) se razraduju interni
postupci u situacijama sumnje ili deSavanja nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja
(Kalezi¢ Vignjevi¢ i sar., 2009). Osim toga, daje okvir i za preventivne aktivnosti. Na
pocetku opsteg protokola detaljno su definisani pojmovi nasilja i razli¢ite forme nasilja:
fizi¢ko, emocionalno/psiholosko, socijalno, seksualno nasilje i zloupotreba, elektronsko
nasilje, zloupotreba dece, zanemarivanje i nemarno postupanje i ekspoatacija. posebni
protokol ima kao opste ciljeve mere prevencije (stvaranje bezbedne sredine za zivot i rad
dece/ucenika) i mere intervencije U Situacijama nasilja, zlostavljanjai zanemarivanjau
ustanovama.

Na Slici 1. su predstavljene mere prevencije i intervencije (prilagodeno iz Kalezi¢
Vignjevic i sar., 2007).

Prevencija Intervencija

Upoznavanje sa pravnom Uskladena i dosledna primena

regulativom

Uskladivanje postojecih
podzakonskih akata ustanove.
Izrada programa za zastitu dece
od nasilja.

Definisanje ulogai aktivnosti u
primeni procedurai postupaka.
Razvijanje i negovanje bogatstva
razliCitosti i kulture ponasanja.

Organizovanje obuka za nenasilnu
komunikaciju.

Organizovanje razgovora, tribina,
predstava... o bezbednosti i zastiti
dece od nasilja.

Definisanje pravila ponasanja i
posledica krSenja pravila.
Razvijanje vestina efikasnog
reagovanja u situacijama nasilja.

Umrezavanje svih klju¢nih
nosilaca prevencije nasilja.

utvrdenih postupaka i
procedura u situacijama nasilja

Saradnja sarelevantnim
sluzbama.

Kontinuirano evidentiranje
slucajeva nasilja.

Pracenje i vrednovanje vrsta i
ucestalosti nasilja.

podrska deci koja trpe nasilje.
Rad sa decom koja vrse nasilje.

Osnazivanje dece koja su
posmatraci nasilja za
konstruktivno reagovanje.

Savetodavni rad saroditeljima.

Slika 1. Mere prevencijei intervencije prema Posebnom protokolu
Figure 1. Prevention and intervention measures according to the Special protocol
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U ovom tekstu Posebni protokol posmatramo prvenstveno kao interventnu meru, gde se
jasno propisuju interventne aktivnosti kao procedure i postupci intervencije u zastiti dece
od nasilja. Jasno su propisani kriterijumi: da li se nasilje desava ili postoji sumnja na
nasilje, gde se desava, ko su akteri i kakav je oblik i intenzitet. na osnovu ovih kriterijuma
vrsi se procena rizika i odreduju se postupci i procedure. Propisani koraci u intervenciji
su obavezujuéi a razlikuju se tri slucaja:

1. Nasilje medu decom/ucenicima.

2. Nasilje od strane zapodenih u ustanovi.

3. Nasilje od strane odras e osobe koja nije zaposlena u ustanovi.

Koraci su u Posebnom protokolu predstavljeni najpre Sematski a ondai opisani u tekstu
(Kalezi¢ Vignjevi¢ i sar., 2007). Kao primer navodimo Semu postupka u slucaju kada se
nasilje desava medu decom (Slika 2.).

Saznanje o nasilju medu decom

Nasilje se desava (opaZanje ili Summia d fie: dez
P ——— fie da je nasilie u mnja da se nasilje desava.
toku).

Prekidanje, zaustavijanje nasilja ili
obaveitavanje odgovormne osobe.

Hitna akdija (polidia, Smirivanje situadije
zdravstvene sluzbe).

Prikupljanje informacija (razgovor sa ufesnicima i drugim akterima).

Konsultacije u e ot Sumnja je
ustanovi, procena [l mnja J& po . NEOSNOVANaA.
nivoa rizika.

Informisanje roditelja. Pracenje ponasanja potencijalnih
ufesnika.

-

InfunT'IisanjE e = pﬂtn:hl--

|
|
v

¥

Pracenje efekata preduzetih mera.

Slika 2. Koraci prilikom nasilja medu decom prema Posebnom protokolu
Figure 2. Stepsin case of violence among children according to the Specia protocol

Na ovaj nacin su Sematski predstavljeni i opisani koraci i u druga dva slucaja nasilja u
obrazovno-vaspitnoj ustanovi. Zaposlenima a posebno Timu za zaStitu pruZaju jasne
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smernice i algoritam reagovanja u slucajevima nasilja. Od 2009. godine zaposleni u
Skolama i vrti¢ima imaju na raspolaganju i Priru¢nik za primenu Posebnog protokola
(Kalezi¢ Vignjevi¢ i sar., 2009). Namenjen je pre svega ¢lanovima Tima za zastitu a
izdava¢ je Ministarstvo prosvete Republike Srbije. Sadrzi sledece tematske celine:
Znacenje pojmova nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja; Tim za zaStitu dece od nasilja;
Program za za$titu dece od nasilja; Dokumentacija i evidencija i Prilozi.

Dobrei efikasne mere intervencije mogu biti i preventivna mera za neko nasilje koje se
moze dogoditi u buduénosti. Zato su vazne ujednacene procedure, obuka zaposlenih u
Skolama i timski rad na nivou ustanove (Popadi¢, 2009).

PLATFORMA ZA PREVENCIJU | SUZBIJANJE NASILJA KOJE
UKLJUCUJE DECU ,,CUVAM TE“ - PREVENTIVNA | INTERVENTNA MERA

Jedna od najnovijih mera u okviru Skolskog sistema je nacionalna platforma za
prevenciju i suzbijanje nasilja koje ukljuéuje decu pod nazivom ,,Cuvam te“. To je
projekat Vlade Republike Srbije uz podrsku Kancelarije za informacione tehnologije i
elektronsku upravu. Ovu platformu moZzemo svrstati u preventivne ali i interventne mere
posto jedan od ciljeva je i suzbijanje nasilja. U fokusu platforme je vrSnjacko nasilje ali
je ona zamisljena i kao alat koji pomaZze u borbi protiv nasilja prema svim zaposlenima
u ustanovama obrazovanjai vaspitanja u Srbiji. Osnovni delovi platforme nose nazive
O nama, Sta je nasilje, Aktuelnosti, Obuke, Kontakt i Prijava nasilja (cuvamte.gov.rs).
Dakle, mozemo reci da je veci deo platforme informativnog karaktera a da deo Prijava
nasilja predstavlja primer za intervenciju. U delu Sta je nasilje opisani su najvazniji
tipovi nasilja i zlostavljanja: fizicko, psihic¢ko, socijalno, digitalno, zloupotreba deteta i
ucenika, seksualno nasilje, nasilni ekstremizmi, trgovina ljudima, eksploatacija i
zanemarivanje i nemarno postupanje. U okviru ovog segmnenta nalaze se i informacije
vezane za nacine postupanja u slucaju nasilja i pitanja i odgovori. Opisani su Tim $kole
za zaS$titu od diskriminacije, nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja, mere koje ustanova
preduzima u zavisnosti od nivoa nasilja nad detetom/ucenikom i situacije kada se
ukljucuju druge ustanove. Na jednom mestu su predstavljena naj¢esca pitanjai odgovori,
kao $to su: kome roditelj moze da prijavi vr$njacko nasilje, da li je §kola obavezna da
postupa kada se nasilje dogodilo van $kole, ko vrsi procenu nivoa nasilja, proceduralno
vodenje vaspitno-disciplinskog postupka protiv ucenika... U segmentu Aktuelnosti
nalaze se informativni tekstovi sa razli¢itom tematikom: porodi¢ne teme, decai mladi,
internet 1 drustvene mreze, medusektorska saradnja u zastiti dece od nasilja. Poseban
doprinos predstavljaju tekstovi vezani za mentalno zdravlje adolescenata Sto predstavlja
relativnu novinu za Srbiju, u smislu da se otvoreno pri¢a o problemima mentalnog
zdravlja tinejdzera i adolescenata na Sirem drustvenom nivou i da su takvi tekstovi
pristupni i samim mladim ljudima. Tekstovi su kratki, informativni, prilagodeni uzrastu
i pisani od strane struénjak, psihologa i de¢ijih psihijatara. Osim deci, postoje tekstovi
namenjeni posebno roditeljima, iz oblasti vaspitanja, mentalnog zdravlja, roditeljstva.
Primetno je da se tekstovi stalno obnavljaju, dodaju se novi i da su isto pisani od strane
strunjaka. Prepoznato je da je jedan od najizazovnijih oblika vrSnjackog nasilja
digitalno nasilje pa postoji grupa informativnih tekstova koja je posvecena upravo
internetu 1 drustvenim mreZama. primeri tema su: uloga nastavnika kod prepoznavanja
digitalnog nasilja, kako prepoznati da je dete zrtva digitalnog nasilja, govor mrznje u
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digitalnom svetu, kakav je uticaj digitalnog nasilja na mentalno zdravlje mladih...
Platforma ,,Cuvam te* ima i informacije o edukaciji za prevenciju nasilja i predstavljene
su onlajn obuke za ucenike, zaposlene i roditelje. Cilj ovih obuka je da se navedenim
kategorijama omoguci sticanje znanja i kompetencija iz oblasti prevencije vr$njackog
nasilja. Platforma integriSe interaktivne provere znanja, sistem nagradivanja i obukama
se moze pristupiti u bilo koje vreme sa razlicitih uredaja

Preko platforme je moguca i onlajn prijava nasilja, §to predstavlja najvecu inovaciju i
spada u interventne mere. Postoji formular za prijavu nasilja, provera statusa prijave i
video uputstvo kako prijaviti nasilje. Formular se sastoji od 10 jednostavnih koraka
(cuvamte.gov.rs). Omogucena je i anonimnost za korisnika. Moze se prijaviti svaki oblik
nasilja koji ukljuc¢uje maloletna lica, bilo kao Zrtve ili pocinioce. U slucaju nasilja u
porodici postoji uputstvo da se odmah pozove besplatan broj 192. Status prijave
proverava se uz navodenje broja i PINa prijave. Poc¢etni korak u prijavi je na Slici 3.
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Slika 3. Prijava nasilja na platformi ,,Cuvam te* (preuzeto sa cuvamte.gov.rs)
Figure 3. Reporting violence on the platform “Cuvam te” (taken from cuvamte.gov.rs)

ZAKLJUCAK

Obrazovno-vaspitne ustanove su po zakonu duzne da imaju razvijene mere i strategije
reagovanja u sluc¢ajevima nasilja. Ove mere koje stoje Skolama na raspolaganju mozemo
nazvati institucionalnim merama i proizilaze iz odredenih zakonskih resenja na nivou
cele drzave, narocito iz Posebnog protokola usvojenog 2007. godine (Popovié, 2019).

Kada analiziramo opisane institucional ne preventivne mere sa aspekta nivoa prevencije
mozemo da zaklju¢imo da se program “Skola bez nasilja” odvija na primarnom nivou
prevencije. Ukljucuje sve ucenike, nastavnike, roditelje i lokalnu zajednicu. Primarna
prevencija ima svoje prednosti, kao §to su nediskriminacija medu decom, motivacija
dece da pomognu u smanjenju nasilja, izbegavanj e stigmatizacije dece, mogu postati deo
Skolskog kurikuluma (Popadi¢, 2009). Nedostaci primarne prevencije se ogledaju u
¢injenici da deca-nasilnici nece biti ukljuceni u program jer ne zele ili se manje angazuju.
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Ovaj program ima i najSiri planirani obuhvat, jer planira ukljudivanje ucenika,
zaposlenih u Skolama, roditelja i lokalne zajednice. Medutim, nisu sve obrazovno-
vaspitne ustanove u Srbiji ukljucene u ovaj program. Moraju se najpre ispuniti odredeni
uslovi da bi se program mogao realizovati u $kolama. Do sertifikata o u¢es¢u u programu
vodi sedam koraka, jer imatoliko modula kroz koje se realizuje ceo projekat. Dakle, od
spremnosti Skola zavisi da li ¢e se ukljuciti u program ili ne.

Posebni protokol i Tim za zaStitu su na nivou sekundarne, ali i tercijalne prevencije.
Karakteristke sekundarne prevencije je da se radi sa rizicnom populacijom, u smislu da
su kod te dece prisutni faktori rizika: nisko intelektualno ili akademsko postignuce,
nerazvijene socijalne vestine, sukobi u porodici, neodgovaraju¢i vaspitni stilovi
roditelja, neadekvatna vr$njacka grupa... Tercijalna prevencija podrazumeva rad sa
decom-nasilnicima, §to je posebno vidljivo u Posebnom protokolu. Primena Posebnog
protokola i postojanje Tima za zaStitu su obavezne mere, po ¢emu se razlikuju od
programa ,,Skola bez nasilja“. Proisti¢u iz zakonskih resenja a od kraja 2023. su
dopunjena izmenama Pravilnika o postupanju u slucaju nasilja u skolama.

Elektronska platforma ,,Cuvam te“ je preventivna ali i interventna mera. Preventivna
zbog toga $to pruza informacije, edukativne tekstove, online obuke a interventna zbog
toga $to omogucava prijavu nasilja. Prevencija na platformi je na primarnom nivou, jer
se obraca celoj populaciji, ne samo dece/ucenika, ve¢ i zaposlenima u skoli i roditeljima.
Zbog elektronske forme dostupna je svim zainteresovanim pojedincima i grupama.
Njena vrednost je upravo u Sirokoj dostupnosti i lakom prijavljivanju nasilja, i $to
komunicira sa decom/ucenicima na njima prihvatljiv nacin. Za platformu je dostupna i
mobilna aplikacija za sve operativne sisteme $to je jos vise priblizava deci.

Mozemo zakljuciti da obrazovno-vaspitnim ingtitucijama stoje na raspolaganju
raznovrsne mere intervencije i mere prevencije u slucajevima nasilja u Skoli koje
ukljucuje decu. Obuhvataju sva tri nivoa prevencije i krecu se od obaveznih do opcionih.
Neke se odvijaju na nivou skole a neke su na nacionalnom nivou. Cilj i zadatak je da
deluju kako na pojedince, dakle na individualnom nivou, tako i na razli¢ite grupe koje
su uklju¢ene u proces obrazovanja i vaspitanja. U kontekstu ovih mera moZemo
spomenuti i $kolske policajce koji se nalaze u veéini $kola ili barem postoji neka vrsta
radnika obezbedenja, Sto pozitivno uti¢e na bezbednost dece u Skolama. Pored
raznovrsnosti mera i nesporne svesti o vaznosti nasilja u Skolama mozemo postaviti
pitanje efikasnosti preventivnih i interventnih mera. To je svakako tema buducih
istrazivanja ove uvek aktuelne teme, ne samo u Srbiji, ve¢ na globalnom nivou.
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Strucéni rad
APSTRAKT
Skole sa kombinovanim odeljenjima imaju dugu proslost. Neki elementi karakteristiéni za rad u
kombinovanom odeljenju postojali su jo§ u manastirskim Skolama u 9. veku, kao i pre
Komenskog i Velike Didaktike a narocito su karakteristi¢ni za period 19. veka kada se postavljaju
temelji Skolskog sistema u Srbiji. Teska ekonomska situacija, nedostatak ucitelja i Skolskog
prostora ogranicili su otvaranje skola koje su osnivane po principu — jedna Skola — jedan ucitel;.
Nakon 2. svetskog rata promene na seoskom podruéju u Srbiji — dovele su do depopularizacije
selakao i manjak ucitelja koji rade u $kolama, $to je dovelo do pojave veceg broja kombinovanih
odeljenja. Kombinovano odeljenje je odeljenje koje je sastavljeno od uéenika dva, tri ili Cetiri
razreda sa kojima istovremeno radi jedan ucitelj. U radu ¢e biti re¢i 0 modelima kombinovanih
odeljenja u Srbiji, prednostima i nedostacima rada kao i o specifi¢noj organizaciji obrazovno-
vaspitnog rada u kombinovanom odeljenju. Specifi¢nosti rada ogledaju se kroz nastavni plan i
program, $kolski kalendar, planiranje, pripremanje, raspored ¢asova i nastavni ¢as. Izazovi rada
u kombinovanom odeljenju mogu se uociti i u izboru nastavnih metoda, u smeni direktne i
indirektne nastave i kombinaciji razli¢itih oblika rada i tipova Casa. Raspored ¢asova mora biti
prilagodljiv, organizovan u smeni i po ili smeni i Cetvrt. Uvidom u specificnosti rada u
kombinovanom odeljenju moze se zakljuciti da je ovakav rad zahtevan, sloZen i mora uvaziti
opste i posebne didakticke zahteve da bi bio uspesan.

Kljuéne reci: kombinovano odeljenje, modeli, direktnai indirekna nastava, nastavni oblici rada

ABSTRACT

Schools with combined classes have a long history. Some elements characteristic of work in a
combined class existed in monastery schools in the 9th century, as well as before Comenius and
the Great Didactic and are especially characteristic of the period of the 19th century when the
foundations of the school system in Serbia were laid. Difficult economic situation, lack of
teachers and spaces limited the opening of schools that were founded according to the principle -
one school - one teacher. After the Second World War, changesin the rural areasin Serbialed to
the depopularization of villages as well as alack of teachers working in schools, which led to the
emergence of a larger number of combined classes. A combined class is a class made up of
students from two, three or four grade levels with whom one teacher works at the sametime. The
paper will discuss the models of combined classes in Serbia, the advantages and disadvantages
of the working in such classes, as well as the specific organization of educational work in a
combined class. The specifics of the work are reflected in the curriculum, school calendar,
planning, preparation, class schedule and lesson. The challenges of working in a combined class
can also be seen in the choice of teaching methods, in the aternation of direct and indirect
teaching, and in the combination of different forms of work and class types. The class schedule
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must be flexible, organized in shifts and a half or shifts and a quarter. By looking at the specifics
of thework in acombined class, it can be concluded that thiskind of work is demanding, complex
and must respect general and special didactic requirements in order to be successful.

Keywords: combined class, models, direct and indirect teaching, teaching methods
uvoD

Kombinovano odeljenje je odeljenje koje je sastavljeno od ucenika dva, tri ili Cetiri
razreda sa kojima istovremeno radi jedan ucitelj (Rajicevi¢, 2014). Pri tome se termin
kombinovano odeljenje odnosi na nize razrede osnovne $kole.

Skole sa kombinovanim odeljenjima imaju dugu proglost. Neki elementi karakteristi¢ni
za rad u kombinovanom odeljenju (jedna prostorija za rad, jedan ucitelj, ucenici
razli¢itog uzrasta) postojali su jo§ u manastirskim $kolama u Srbiji u 9. veku. Kasnije je
dominirao koncept individuane nastave sa dementima kombinovanih odeljenja,
uglavnom u manastirima, crkvama (Spijunovié, 2003). Tada su ugitelji bili bogoslovi,
radilo se bez pocetka i kraja Skolske godine, razreda, nije bilo uzrasnih razlika, ucilo se
napamet. Znaci, neki elementi karakteristicni za rad u kombinovanim odeljenjima
postojali su i pre Komenskog i (1592-1670) Velike Didaktike i pre nego §to je Marija
Terezija svojim Skolskim ustavom 1776.godine uvela taj sistem u srpske $kole. Tegka
ekonomska situacijau zemlji, nedostatak ucitelja i $kolskog prostora ogranicili otvaranje
Skola u Srbiji i posle ovog perioda. One su osnivane po principu “jedna $kola- jedan
ucitelj” pa je tako npr. 1839.godine bilo je 84 Skole sa 84 ucitelja i 2916 ucenika. Tek
1861 “Kratkim uputstvom za srbske narodne ucitelje” data je mogucnost da kada ucitelj
radi sa vise od 80 ucenika, da se angazuje jos jedan pomo¢ni ucitelj “a da se deca na dve
sobe podele”. Rad u kombinovanom odeljenju bio je veoma rasiren i neposredno nakon
Il svetskog rata. Tada je jedan uditelj radio u kombinovanom odeljenju i sa 80-100
ucenika. Industrijalizacija zemlje, posle 1950. godine izazvala je promene pogotovo na
seoskom podrucju Srbije $to je dovelo do depopularizacije sela i smanjenja broja u¢enika
u postoje¢im $kolama (Rajéevi¢, 2014; Spijunovié, 2003).

U celom dosadasnjem periodu, nedostatak ucitelja i neophodnog prostora je bio
odlucujuc¢i faktor za formiranje kombinovanih odeljenja, a u savremenim uslovima je to
depopularizacija sela, odnosno smanjivanje broja uc¢enika, u selima uglavnom, sa jedne
strane i Zelja da se stvore uslovi za §to veci obuhvat ucenika osnovnim obrazovanjem i
skola stavi u funkciju revitalizacije sela, sa druge strane. Zatvaranjem ovih Skola bili bi
otvoreni mnogi drugi problemi pre svega samih ucenika, ucitelja, ali i ovih seoskih
sredina ¢ije bi se propadanje dalje nastavilo (Petrovi¢, 2019). Zato bi trebalo sacuvati
sela od zatvaranja $kola u njima i da se one bez obzira na broj u¢enika i dalje postoje. U
tim sredinama $kola nije samo mesto gde ucenici odlaze da bi naucili nesto nego jedino
mesto gde postoji npr. biblioteka, to je na neki nacin i kulturni centar gde se odrzavaju
priredbe, kulturne i sportske aktivnosti. U okviru ovih $§kola primetna je i briga o starima
i odrzavanje veza sa generacijama ucenika koji su tu skolu zavrsili, stoga ovakve Skole
imaju proSirenu ulogu u sredini u kojoj se nalaze.
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MODELI KOMBINOVANJA RAZREDA

U praksi se nailaze preporuke za razli¢ite kombinacije razreda u odeljenju. Neki
didakticari smatraju da treba spajati blize razrede (I i II, III i IV) i1 to argumentuju
sliéno§¢u nastavnih programa i moguénoséu da se organizuje zajednicki rad za dva
razreda. Jedna od prednosti takvog rada je da stariji u€enici mogu ponoviti gradivo iz
mladeg razreda, a mladi mogu da imaju uvida $ta ¢e uciti sledece godine. Isto tako, sli¢ni
delovi iz nastavnog programa istog predmeta su zastupljeniji u blizim razredima.
Osnovni nedostatak spajanja blizih razreda je ujednacavanje programa, kao i teza
organizacija samostalnog rad ucenika, naro¢ito u I i II razredu.

Neki didakticari (Vukovi¢, 1953) dokazuju da treba spajati udaljenije razrede (11 11, II
i1 IV), jer kako kazu, to garantuje da ¢e se sa svakim razredom posebno raditi i da ¢e se
zasigurno realizovati svi nastavni programi. Ucenicima mladeg razreda paznja nece
skretati na ono Sto rade stariji ucenici jer im je gradivo isuviSe teSko, nego Ce se
skoncentrisati na ono §to im je zadato za samostalan rad dok nastavnik nepostredno radi
sa starijim razredom.Tada ucitelj viSe vremena moze posvetiti radu sa mladim ucenicima
u okviru direktog rada jer su stariji ucenici samostalniji. Takode, stariji ucenici imaju
viSe Casova od mladih pa se na tim ¢asovima moze samostalno raditi. Stariji ucenici
pozitivno deluju na mlade, te smatrgju ovi autori, stvara se bolja radna atmosfera u
odeljenju pa izazov koji ucitelji imaju u ovakvim uslovima da razvije prosocijalno
ponasanje dolaze do izrazaja (Jevti¢ i Knezevi¢ Flori¢, 2011; Dordevi¢, 2019). Isto tako,
bez obzira na uzrast deca medusobno snazno deluju jedni na druge u pogledu
socijalizacije, i mladi na starije i stariji na mlade. Najprirodnije socijana zajednica za
decu je porodica te je potpuno prirodno formirati razredne zgjednice po uzoru na
porodicu, pedagoske zajednice u kojima ima i starije i mlade dece (Luci¢ i Matijevié,
2004). Ono $to mozZe biti teSkoca u radu bez obzira na model kombinovanja razreda jeste
nedostatak konkurencije u ovako malim zajednicima.

U uslovima malih seoskih $kola Cesto se radi o nekoliko ucenika u razredu pa se
uciteljima oduzima ova vrsta izbora. “Neizbezno obelezje specifi¢ne organizacije rada u
kombinovanom odeljenju predstavlja komunikacija nastavnika i ucenika. Ona je tako
funkcionalno rasporedena da nastavnik simultano, direktno radeci s jednim kontrolise
rad drugog razreda. Takve relacije u radu nesumnjivo zahtevaju i elasti¢niju organizaciju
rada i dinami¢niju komunikaciju sa dva ili viSe razreda.” (Rajcevi¢, 2014, str. 44), tako
da je potreban napor ucitelja da odrzi dinamiku ¢asa i pozitivnhu radnu amosferu
(Petrovi¢, 2019).

SPECIFICNA ORGANIZACIJA VASPITNO-OBRAZOVNOG RADA U
KOMBINOVANIM ODELJENJIMA

Specifi¢na organizacija vaspitno-obrazovnog rada u kombinovanom odeljenju ogleda se

u specifiénom radu u odnosu na:

1. Plani program - primaran je u¢enik, ishodi i ciljevi nastave, a ne program, odnosno
konkretan sadrazaj. Tako bi trebao da je organizovana realizacija plana i programa

2. Skolski kalendar - Pravilnikom o 3kolskom kalendaru utvrdeno je vreme
ostvarivanja nastavnog plana i programa, broj radnih i nastavnih dana, pocetak i
zavrsetak Skolske godine i vreme raspusta. Kalendar nema u vidu specifi¢ne uslove
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u kojima rade pojedine Skole (duge zime, zavejane puteve, udaljenost od kuée do
Skole) pa se postavlja pitanje zasto ucitelju koji radi u kombinovanom odeljenju ne
bi bilo dozvoljeno dakalendar prilagodi i koriguje uslovimarada pod uslovom dase
ostvari propisan broj radnih dana...

3. Planiranje i pripremanje - to je klju¢ uspeha, osnova efikasnog, uspe$nog i
racionalnog rada ucitelja u kombinovanom odeljenju. U¢itelji prepisuju (preuzimaju
godisnje i mese¢ne planove) kolega koji rade u Cistim odeljenjima, efikasnije bi bilo
voditi racuna o uslovima u kojima ti planovi nastaju; individualnim moguénostima
ucenika; da se planiranje vrsi zajedno za svaki nastavni predmet i razred, a realizacija
dabude ssimultana - vaZzna horizontalna i vertiklana integracija.

Horizontalna integracija — jedna tema, odnosno ideja, sagledava iz razli¢itih uglova

odnosno jednu temu obradujemo iz viSe nastavnih predmeta ¢ime se omoguéava

ekonomicnija organizacija casova u kombinovanom odeljenju i doprinosi da ucenici ne

dozivljavaju svet oko sebe po nastavnim predmetima ve¢ po njegovoj celovitosti i

kompleksnosti jer je objektivna stvarnost integral na.

Vertikalna integracija - sliéne sadrZaje u razli¢itim razredima obradujemo na jednom

¢asu u okviru jednog predmeta, ¢ime se rad u kombinovanom odeljenju bogati i po

sadrazju (celovitije i produbljenije proucavanje gradiva) i po formi (racionalnije troSenje
vremena i racionalnija organizacija Casa).

4. Raspored ¢asova — Ucitelj mora da radi na izradi dobrog i pedagoski zasnovanog
rasporeda casova, vodec¢i racuna o dobrom balansu dana u nedelji i tezini nastavnih
ucitelj sacinjavao na kraju svake sedmice za sledecu, uz mogucnost vrSenja izmena
u toku realizacije u zavisnosti od tempa napredovanja, prirode obradivanih sadrzaja,
interesovanja ucenika i uslova rada. Raspored ¢asova u kombinovanom odeljenju
mora hiti prilagodljiv, navode se nastavni predmeti za tg dan ali nje i njihov
redosled, jer ¢e to ucitelj utvrditi u vreme priremanja za nastavu. Raspored ¢asova
se moze organizovati kao rad u smeni i po (pretpostavlja da nastava u dva razreda
pocne dva Casa ranije u odnosu na ostala dva razreda) i rad u smeni i Cetvrt
(pretpostavlja da nastava u dva razreda pocinje jedan ¢as ranije u odnosu na ostala
dva).

5. Nastavni ¢as - U jednom odeljenju istovremeno se odvija vise ¢asova jedan pored
drugog, svaki od njih ima posebne ciljeve, zadatke i ishode, sadrzaje, etape,
metodiku itd. Veliki ¢as - ¢as u kombinovanom odeljenju u celini i mali ¢as - ¢as u
svakom razredu pojedinacno.

DILEME | PROBLEMI U OKVIRU RADA U KOMBINOVANOM ODELJENJU

Od ucitelja se trazi velika kreativnost, potrebno je viSe vremena za osmiSljavanje
priprema i samih ¢asova. U udzbenicima didaktike, u prethodnom periodu, ovom
problemu nije posvecena posebna paznja. Ucitelj je dodatno optere¢en administrativnim
delom, pisanjem priprema i vodenjem dnevnika za svaki razred (Rajcevi¢, 2014).

U kombinovanom odeljnju ima dosta dilemma i problema u vezi za organizacijom i
realizacijom rada. Problemi rada u kombinovanom odeljenju ogledaju se u slede¢im
oblastima:



Duzina trajanja ¢asa - ucitelj u kombinovaom odeljenju u vremenskoj jedinici od
45 min. realizuje viSe nastavnih jedinica pa bi ucitelj u kombinovanom odeljenju
sam trebao da odreduje duzinu Casa u granicama od 40 do 55 minuta, $to ucenici
nece doziveti kao opterecenje.
Skolsko zvono - imati gaili ne?
Duzinu nastavnog ¢asa u kombinovanom odeljenju trebalo bi odrediti ako se
uvazavaju:

a) karakteristike u¢enika sa kojima se radi,

b) vrste sadrzaja (matematika, fizicko vaspitanje),

C) tip Casa (obrada, utvrdivanje, ponavljanje, Sistematizacija),

d) uslove rada (koji je ¢as po redu, atmosfera u uéionici...).
Stoga se moze zakljuciti da bi bilo u redu zadrzati Skolsko zvono kao pocetak, ali ga
iskljuciti za kraj.
Nastavne metode - Okolnosti rada, istovremeni rad sa dva ili viSe razreda u
zajednickoj prostoriji, pored toga sa malim brojem ucenika,ne dozvoljavaju uvek
veliki izbor metoda rada. Uskrac¢ena je mogucnost organizacije grupnog rada. Praksa
je pokazala da se najceSCe koristi monoloska metoda...ucitelj sve sam radi,
saopStava, zakljucuje, pita, odgovara. Ucenike stavlja u pasivan polozaj u procesu
sticanja znanja, a ucitelj je prenosilac znanja.
Slabosti seogledajui u odnosu naindirektnu nastavu - uéitelj ne u¢estvuje direktno
nego putem organizacije samostalnog rada uc¢enika u kombinovanom odeljenju koji
nekoliko puta prevazilazi vremensko trgjanje direktne nastave u kombinovanom
odeljenju. Ugitelji uglavnom vise paznje posvecuju direktnoj nego indirektnoj
nastavi i u operativnoj i u pripremnoj fazi pa se zadaju zadaci redaradi (da ucenici
dane bi ometali direktnu nastavu) - ne koristi nikome a $teti svima. Mora biti tako
organizovana indirektna nastava da aktivira ucenike i usmerava ih da samostalno
dolaze do saznanja.
Razmestaj u¢enika u odeljenju i razreda u odeljenju — trenutno, u vecini u¢ionica
u kojima se odvija rad u kombinovanom odeljenju ,,pati od iste bolesti loseg
razmestaja zbog oskudice prostora, malih u¢ionica, nedostatka klupa i uopste uzev,
lose materijalne situacije. Vazan je razmeStaj razreda u odeljenju $to moze da
doprinese boljem organizovanju savremenih oblika rada i racionalnijem kori$¢nju
nastavnih sredstava, punoj aktivnosti uc¢nika i atmosferi za rad. U praksi razmestaj
treba da omoguéi ucitelju preglednost svakog razreda bez ometanja drugog razreda.
Trebalo bi voditi racuna i o izvoru svetlosti, udaljenosti od vrata, prozora, razmestaj
ucenika u odeljenju u odnosu na temperament, navike i drugo. Da bi to bilo
izvodljivo mora se voditi ratuna o mogucénosti nabavke i koris¢enja viSe tabli,
pomo¢nih ucionica, lako pomerljivog nameS$taja 1 opremljenosti nastavnim
sredstvima.

Postoje brojni nedostaci i slabosti rada u kombinovanom odeljenju. Oni se pripisuju
uslovima u kojima ucenici zive i uCe; opremljenosti §kola nastavnim sredstvima i
tehnickim uredajima; nefleksibilnoj organizaciji rada (u kombinovanom odeljenju radi
se po istim principima kao u Skolama koje imaju 1000 i viSe ucenika); slozenoj
organizaciji ¢asa, posebno u slucajevima kada se istovremeno radi sa tri ili Cetiri razreda;
nedostatku vremena za direktan rad ucitelja sa ucenicima pojedinih razreda; Cestim
promenama ucitelja; neosposobljenoséu ucitelja za rad u kombinovanom odeljenju;
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nedostatku odgovaraju¢e metodicke literature za ucitelje; nerazradenom sistemu
njihovog stru¢nog usavrSavanja (seminari, ogledni €asovi i sl.); njihovoj izolovanosti,
nedovoljnoj i neadekvatnoj saradnji sa maticnom Skolom i sredinom u kojoj se skola
nalazi (Spijunovi¢, 2003).

Ovakvi uslovi na neki nacin i u nekim aspektima mogu se smatrati i prednoscu: ucenici
napreduju prema vlastitom tempu i moguénostima. Deci se moze posvetiti puna paznja
$to u uslovima rada sa trideset i viSe ucenika, ¢esto, i uz postojanje najbolje volje, nije
moguce. Ucitelj moze da posveti punu paznju kreativnosti u¢enika i da otkrije njihove
potencijalne talente. Ovakav rad osposobljava uc¢enike za samoobrazovanje, obezbedeno
je ¢eS¢e ponavljanje i ¢vrS¢e povezivanje nastavnih sadrzaja u jednu celinu. Ucenici
mladih razreda su u situaciji da spontano upoznaju mnoge ¢injenice i pojmove kojima
operiSu ucenici starijih razreda, a ovi su,opet, u situaciji da se podsete i obnove one
sadrzaje koje su obradivali prethodnih godina (Petrovié, 2019; Spijunovié, 2003).
Permanentna smena direktne i indirektne nastave i kombinacija razlicitih oblika rada ¢ini
nastavu dinamicnijom, raznovrsnijom, atraktivnijom i interesantnijom. Razvijaju se
drugarski i kolektivni odnosi, pojacava se osecaj kolektivne odgovornosti, samim tim
nastgju humani i ljudski odnosi medu decom (Jukic¢ i Gaji¢ 2006).

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

S obzirom na perspektive kretanja i migracije stanovniStva procenjuje se da ce
kombinovana odeljenja i u budu¢nosti biti ne samo znacajna nego i trajna karakteristika
$kolske mreze (Spijunovi¢, 2003). Potrebno je upoznati se sa njihovim karakteristikama
i budu¢im uciteljima dati smernice kako da se postave u ovoj situaciji. Na uciteljskim
fakultetima trebalo bi viSe ¢asova posvetiti metodici rada u kombinovanom odeljenju jer
ucitelji u toku studija nisu dovoljno pripremljeni i upoznati za rad u kombinovanom
odeljenju.

Uloga i odgovornost ucitelja u ovakvim uslovima rada veoma je velika. Organizacija
casa u kombinovanom odeljenju je slozen i delikatan zadatak za svakog ucitelja.
Slozenost se uvecava brojem razreda u kombinovanom odeljenju kao i brojnim
problemima i dilemama vezanim za organizaciju ¢asa, medu kojima se isti¢e duzina
trajanja Casa, razliciti oblici rada, tipovi Casa, koris¢nje razli¢itih metoda rada (Pavlovi¢
2009). Specifi¢nosti rada kao i njihova racionalizacija koja je predlozena nije zasnovana
na krupnim promenama i reformama, ve¢ na takvim promenama koje su realne i moguce
da se ostvare. One proisticu iz potrebe da se urade promene iznutra, da se promeni
atmosfera u ucionici, da se individualizuje nastava u skladu sa brojem i mogu¢nostima
ucenika, da se istaknu pozitivne strane rada u cilju oCuvanja sela i istakne kreativnost i
struéna autonomnost uéitelja u primeni plana i programa (Spijunovié, 2003).

Sa jedne strane istaknuti su mnogobrojni problemi sa kojima se srecu ucenici, ucitelji,
ali i ¢itavo drustvo u Srbiji u uslovima depopulacije sela i besprovatnog zamiranja Zivota
u njima. Sa druge strane, istaknute su prednosti, lepote i pre svega znac¢aj njihovog
postojanja u ovim selima. Ove $kole su simbol zivosti i nade za sela, njihovim nestankom
bi verovatno bila izgubljena svaka nada za prezivljavanje seoskih zajednica uopste
(Petrovi¢, 2019). Stoga, moZemo jo$ jednom zakljuciti da su kombinovana odeljenja,
narocito na selima, danasnja realnost i sutrasnja potreba.
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EXAMINING THE INFLUENCE OF FAMILY ROUTINES
ON CHILDREN’S DEVELOPMENT
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Original scientific paper
ABSTRACT
Children represent the joy of our world, and the environment in which they are nurtured from
their earliest days plays a pivota role in shaping their multifaceted development. Within this
context, family routines emerge as fundamental elements, offering children a crucial sense of
predictability and stability in their everyday lives. Through consistent adherence to routines,
children not only gain a sense of security but also cultivate essential qualities such as self-
confidence, curiosity, social adeptness, self-regulation, and effective communication skills.
Understanding the profound impact of these routines on children's development is paramount for
optimizing outcomes across cognitive, emotional, social, and behaviora domains. By
establishing and maintaining consistent routines, parents influence their children's growth
trgjectory, nurturing their well-being and guiding them toward a future marked by health and
success. This study aims to examine the effect of family routines on fostering emotional
resilience, nurturing social bonds, stimulating cognitive curiosity, and shaping the evolving
identity of the child. Beyond the seemingly mundane rituals of daily life, family routines serve as
potent stimuli for holistic growth, creating enduring ripples that extend well into childhood and
beyond. Employing a survey-based approach, this study delves into the intricate dynamics of
family routines, probing into various aspects such as mealtime habits, bedtime rituas, and
homework schedules, alongside evaluating children's emotional, social, and cognitive
development. Through a meticulous blend of quantitative analyses and qualitative insights,
gleaned from parents from diverse backgrounds, thisresearch shedslight on the nuanced interplay
between family routines and children's development. The findings underscore the pivotal role of
consistent family routines in fostering children’'s well-being, illuminating potential pathways for
interventions to nurture a supportive and conducive family environment conducive to healthy
development.

Keywords: family routines, children’s development, family practice

APSTRAKT

Djeca predstavljaju radost naseg svijeta, a okruzenje u kojem su odgajani od najranijih dana igra
klju¢nu ulogu u oblikovanju njihovog viSestranog razvoja. U tom kontekstu, porodi¢ne rutine
predstavlaju jedan od osnovnih elemenata, nudeci djeci kljucni osjeéaj predvidljivosti i stabilnosti
u njihovom svakodnevnom zivotu. Kroz dosljedno pridrzavanje rutine, djeca ne samo da sticu
osjecaj sigurnosti, ve¢ i neguju osnovne kvalitete kao §to su samopouzdanje, radoznalost,
socijalna sposobnost, samoregulacija i efektivne komunikacijske vjeStine. Razumijevanje
dubokog utjecaja ovih rutina narazvoj djece je jako vazno za optimizaciju ishoda u kognitivnim,
emocionanim, drustvenim i bihejvoralnim domenima. Uspostavljajuci i odrzavajuéi dosljedne
rutine, roditelji imaju snazan utjecaj na putanju rasta svoje djece, njegujuci njihovo blagostanje i
usmjeravajuéi ih ka buduénosti obiljezenoj zdravljem i uspjehom. Cilj ove studije je ispitati
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uéinak porodi¢ne rutine na podsticanje emocionalne otpornosti, njegovanje drustvenih veza,
stimulaciju kognitivne radoznalosti i oblikovanje razvoja identiteta djeteta. Osim naizgled
uobicajenih rituala svakodnevnog Zivota, porodi¢ne rutine sluze kao mo¢ni poticaji za holisticki
rast, stvarajuci trajni uticaj koji se proteze kroz djetinjstvo pa na dalje. Koristec¢i pristup zasnovan
na anketama, ova studija se bavi zamrSenom dinamikom porodi¢nih rutina, ispitujuéi razlicite
aspekte kao $to su navike za vrijeme obroka, rituali prije spavanja i raspored domacih zadataka,
uz evaluaciju emocionalnog, socijalnog i kognitivnog razvoja djece. Kroz preciznu mjeSavinu
kvantitativnih analiza i kvalitativnih uvida, prikupljenih od roditelja razli¢itog porijekla, ovo
istrazivanje baca svjetlo na nijansiranu interakciju izmedu porodi¢nih rutina i razvoja djece.
Saznanja studije naglasavaju klju¢nu ulogu dosljednih porodi¢nih rutina u negovanju dobrobiti
djece, identificirgjuci potencijalne mogucnosti zaintervencije koje su usmjerene na njegovanje
podrzavajuceg i povoljnog porodi¢nog okruzenja koje pogoduje zdravom razvoju.

Kljuéne rije€i: porodi¢ne rutine, razvoj djece, porodi¢na praksa
INTRODUCTION

Every household needs a set of established routines and no universal formula exists.
However, when routines are well-established and organized, they provide security and
carefor children, foster a sense of belonging, maintain order, and prevent chaosin daily
life. It isimportant to acknowledge that each family has its unique way of approaching
these routines. Typically, a family routine includes structured and repetitive activities
such as simple chores, bedtime rituals, preparation for school, homework, and other
activities. Experts of education believe that family routines have multiple purposes.
Routines are planned, organized, and |led by parents to have the children understand and
fedl that they believe in their capabilities and foster independence. Another one is that
when children are given atask and are engaged they become responsible for themselves
and their surroundings. Still, all of these tasks contribute to a sense of control and
effective decision-making for parents.

Creating a conscious family environment takes time and a clear picture of the values,
attitudes, and behaviors that everyone wants to have in their family. It is therefore
important to examine the extent to which one leads a value-oriented life. In his book "7
Habits of Highly Effective Families," Covey (2023) suggests the values that are
considered as most important. Covey defines values as essential elements associated
with people, things, concepts, or principles. Vaues such asdiligence, integrity, empathy,
fitness, spirituality, and loyalty have been taught for generations however, it depends on
the family which of the values they consider to be paramount and which values they
believe are considered necessary for future generations. Traditionally this concept has
been researched to understand how families function and how routines break down when
faced with family stressors, such as alcoholism. Thistype of research is best exemplified
by Bossard and Boll's (1950) book on family rituals. According to their analysis of
diaries, interviews, and family memories, rituals regulate family life to a considerable
extent and support family stability. Consistent family routines are associated with
children’s well-being as they provide them with a predictable structure that effectively
guidestheir behavior and promotes healthy development (Liu & Merritt, 2021; Spagnola
& Fiese, 2007). For people who are in the role of parents or who anticipate parenthood,
it iscrucial to understand how these routines affect children's growth and well-being to
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improve their development and promote healthy relationships. However, socioeconomic
factors, particularly poverty, can greatly affect the impact of these routines on children’s
development. For families living in developing countries and facing poverty,
establishing and maintaining consistent routines can be chalenging due to financial
constraints, limited resources, and unstable living conditions. Kosovo, the youngest
country in Europe, boasts a relatively young population accounting for 30% of its
inhabitants. This demographic advantage undoubtedly offers a special opportunity for
the country’s economic and socia progress. However, recent data published by the
UNDP shows that the poverty rate has increased by 16% due to economic difficulties
resulting from high unemployment (UNDP, 2023). Inadequate access to stable routines
can have a detrimental effect on children from disadvantaged backgrounds. The lack of
predictable and stable routines affects children’s emotional regulation, cognitive
development, and socia skills. In addition, this lack of stability can aso increase stress
levelsin parents and children, affecting their overall development.

This study aims to explore the complex relationship between family routines and
children's devel opment children, taking into account the emotional aspect. Emotions are
of great importance in children’s lives as they shape their behavior, relationships, and
overall psychological state (Boyce et al., 1983). By analyzing the functioning of family
routines, we aimto gain adeeper understanding of the impact and importance of routines
on children’s overall development.

Literaturereview

Severa decades of research on family routines have been conducted, since the mid-20th
century. The first groundbreaking on family routines in sociology was performed by
Reuben Hill in 1949. In this study, he examined how family rituals and routines shape
family dynamics and maintain family unity (Hill, 1949). Hill's research highlights the
variety of stressors that impact families. These include economic difficulties, health
problems, relationship conflicts, parenting obstacles, and external pressures from work
or society. These stressors can stem from both internal and external factors, and their
intensity and duration can vary greatly. Studies have shown that parents and caregivers
play acrucial rolein overall well-being, which iswhy they are commonly referred to as
"environmental protective factors' (Hawley & DeHaan, 1996). In addition, research
focusing on school-age children suggests that families who can establish consistent
routines, even under difficult circumstances, may be able to protect their children from
the negative effects of limited economic resources (Brody & Flor, 1997). Furthermore,
the regularly practiced routines, that revolve around mealtimes, playtime, reading, and
bedtime, contribute to a stable home environment. They facilitate the completion of
important daily tasks and promote the child's social and cognitive development (McLoyd
et d., 2008).

These routines include family-level behaviors, such as eating meals together, and child-
specific activities that are supervised or organized by an adult. By providing structure,
predictability, and order to everyday life, these routines not only promote family
organization but also foster a sense of belonging and strengthen family cohesion (Fiese
et d., 2002). Studies have shown that children’s behavior and development are strongly
influenced by their family relationships (Cowan & Cowan, 2019; Van As & Janssens,
2002). In addition, the presence of various challenges within a family can potentialy
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lead to psychological effects on other members of the household. The occurrence of a
single menta disorder, such as depression, can significantly affect the psychological
well-being of parents, consequently impacting the mental state of their children (Hirsch
et a., 1985; Tweed & Ryff, 1996). The research in the article ‘The Role of Family
Routines in the Intergenerational Transmission of Depressive Symptoms between
Parents and Their Adolescent Children’ by Manczak et al. (2017) looked at how family
patterns influence the link between parents’ depressive symptoms and children's ability
to control their emotions. Family patterns were also found to numerically explain one
aspect of the association between depressive symptoms in parents and depressive
disorders in adolescents. These findings indicate that family habits may be another part
of the family environment that contributes to the transmission of depressive symptoms
from one generation to the next.

According to the study by Zajicek-Farber et al. (2014) after conducting various studies,
the idea of attachment has shown that good parenting isimportant for children asit helps
them control their emotions and behavior as they prepare to learn when they are young.
The study found that parents who engage with their children during bedtime, reduce
early parenting stress, through this practice, which can affect the child’s ability to control
their emotions and behavior, positively impacting their emotional strength in the future.
Also, the study denoted that the use of child habits as a means of dealing with the
negative effects of early childhood that are not safe or healthy can provide a structure
for policies, procedures, and assi stance.

The article by Benkelman et a. (2017) examined the modifiable determinants of
preschool children's dietary behavior. The article found that severa strategies changed
the amount of quantity of food available and the amount of food offered by parents.
These adjustments were associated with better outcomes for the children. Moreover, the
study noted that interventions with parents have been shown to reduce controlling
feeding behaviors and increase self-efficacy in children's feeding; however, this wasn’t
associated with better outcomes for the children. The article concludes that there are
opportunitiesto improve the definition of how family normal factors, their use, and their
measurement. For more effective creation and dissemination of remedies, it isimportant
to improve accuracy and process verification, according to the article.

According to Hosokawa et al. (2023), family routines, and family relationships are
important determinants of a child’s development. The article denotes that routines in the
family can provide children with a blueprint for their behavior and a safe place to feel
comfortable, which helpsthem grow. According to the study conducted, family routines
were associated with higher levels of unity and expressiveness, but lower levels of
dispute. It also found that cohesion was linked to less externalizing problematic
behavior. On the contrary, expression was linked to more positive conduct and less
internalizing and externalizing problematic behavior. The article therefore denoted that
to maintain children’s mental and physical health families need to stick to habits,
improve relationships, and make the home a heathy place. Routines are good for the
health of the entire household and the mental and physical well-being of the child.
According tothestudy by Liu et al. (2021), family routines are stable, repeated behaviors
or exchanges that involve multiple family members and occur regularly in the life of a
household. This type of behavior includes communication for different purposes,
commitment to a short period, and being consistent. Moreover, the study denotes that
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family routines are primarily about achieving practical goals and principles, scheduling
time to meet the needs of daily life, reducing arguments and conflicts, and facilitating
family routines and schedules.

Statement of the problem

This study seeks to examine the effects of family routines, parental involvement, and
screen time on the development of children. Additionally, it ams to investigate how
demographic factors influence family dynamics and parenting practices. The
overarching problem statement of thisresearch is as follows. Despite the acknowledged
significance of family routines and parental involvement in shaping children's
development, there is a need to comprehend the specific routines, communication
patterns, and approaches to managing screen time within diverse family contexts.
Furthermore, it is crucia to understand the implications of these factors on children's
academic achievement, socio-emotional well-being, and overall development.
Additionally, exploring the role of demographic factors such as parental education level,
employment status, and residential area in shaping family dynamics and parenting
practices can provide valuabl e insightsinto the socio-cultural influences on child-rearing
practices and outcomes. By conducting a comprehensive investigation of these factors,
this study aims to contribute to evidence-based interventions and policies that promote
positive family dynamics and support children's optimal development in contemporary
society.

METHODOLOGY

Study design

The research was designed in a survey model with a set of specific questions aimed at
parentsliving inurban and rural areas of the Prishtinaregion. The population of the study
consisted of N=220 parents, selected randomly and surveyed on a voluntary anonymous
basis.

Sample and data collection tools

The study was conducted in urban and rural areas within the Prishtinaregion, and it was
aimed at parents who had at |east one school child and resided permanently in the region
covered by the study. We also ensured that the selected population of the study had
different socio-economic backgrounds, including households of lower-middle, middle,
and upper-middle income.

Data Analysis

Parents’ responses were collected and transferred into Excel sheets before they were
transferred into SPSS 26 for data analyzing procedures. The questionnaire was designed
in two major parts. The first part with independent variables (age group, gender,
education level, residence, employment status), and the second part with dependent
variables.
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RESULTS

Independent variables

Independent Variables were gender, age, employment status, residential area, and
educational attainment. The majority of respondents are female, comprising 59.5% of
the total sample, while males make up 40.5%. This suggestsapotential gender imbalance
in the respondents, which could influence the overall perspectives and responses
reflected in the survey results. Respondents predominantly fall within the age range of
31-50 years old, congtituting 62.3% of the sample. The age group of 18-30 years old
represents 26.4%, and those aged 51-65 years old make up 11.4%. This indicates that
the survey captures perspectives mainly from parents in their prime working and child-
rearing years. A significant portion of respondents, 67.3%, are employed, while 32.7%
are unemployed. This suggests that the survey includes a diverse range of socio-
economic backgrounds, with implications for the perspectives and experiences shared
by the respondents. The magjority of respondents, 62.7%, reside in urban areas, while
37.3% come from rural areas. This urban-rural distribution could influence factors such
as access to resources, educational opportunities, and community dynamics, which may
impact the responses provided in the survey. In terms of educational background, the
largest proportion of respondents, 51.4%, hold abachelor's degree. A significant portion,
30.9%, have completed secondary school only, while 14.5% possess a Master's degree
and 3.2% have a PhD. This indicates a diverse educational profile among the
respondents, which could influence the level of insight and understanding reflected in
their survey responses. Overall, these interpretations highlight the importance of
considering demographic factors such as gender, age, employment status, residential
area, and educational attainment when anayzing survey data. Understanding the
demographic composition of the sample population can provide valuable context for
interpreting the survey results and drawing meaningful conclusions.

Table 1. Demographic variables and their frequencies
Tabela 1. Demografske variable i njihove frekvencije

Demogr aphic data F %

18-30 58 26.4

Age 31-50 137 62.3
51-65 25 114

Employed 148 67.3

Employment status Unemployed 72 32.7
S Urban 138 62.7
Residential area Rural 82 37.3
Gender Female 131 59.5
Mae 89 40.5

Secondary School 68 30.9

e BA 113 51.4
Qualification MA 0 145
PhD 7 3.2
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Age group versusresidential area

The crosstabulation between age groups and residential areas reveadls interesting
patterns. Age Group 18-30 Years Old: A dightly higher percentage of respondents in
this age group reside in rural areas (14.09%) compared to urban areas (12.27%). This
suggests that while urban living may be more common among younger adults, anotable
proportion still resides in rural areas, indicating diverse residential preferences or
circumstances among this age cohort. Age Group 31-50 Years Old: A significant
majority of respondents in this age group live in urban areas (45%), while a smaller
proportion resides in rural areas (17.27%). This indicates a pronounced preference for
urban living among individuals in their prime working and child-rearing years. Factors
such as employment opportunities, access to amenities, and educational resources in
urban areas may contribute to this trend. Age Group 51-65 Y ears Old: The distribution
of respondents between urban and rural areas in this age group is relatively balanced,
with 5.45% residing in urban areas and 5.91% in rural areas. This suggests that older
adults have a more evenly distributed preference for residential locations, possibly
influenced by factors such as retirement, lifestyle choices, or familial ties to rura
communities.

Employment status versusresidential area

The crosstabulation between employment status and residential area reveals significant
disparities. In urban areas, the employment rate is substantially higher, with 54.09% of
respondents being employed compared to only 8.64% who are unemployed. This
indicates a strong association between urban living and higher employment
opportunities. Urban areastypically offer amore diverse job market, with greater access
toindustries, businesses, and educational institutions, which may contributeto the higher
employment rate observed. In contrast, the employment rate in rural areasislower, with
13.18% of respondents being employed and a significantly higher proportion, 24.09%,
being unemployed. This suggests that rural areas face challengesin providing sufficient
employment opportunities for residents. Factors such as limited economic
diversification, dependence on traditional industries like agriculture, and geographic
isolation may contribute to the higher unemployment rate observed in rural settings.
Overall, the crosstabulation underscores the stark differences in employment dynamics
between urban and rural areas. Urban areas generally offer greater employment
prospects, while rural areas often struggle to provide adeguate job opportunities, leading
to higher unemployment rates. These findings have implications for economic
development policies, workforce training initiatives, and efforts to address regional
disparities in employment opportunities.

Dependent Variables

Family routine activities

Dependent variables were family daily routines, eating time, chores, homework, reading
before sleeping, nature entertainment, and mediarestrictions. Theresponsesto the multi-
choice question about daily family routine activities provide insights into the preval ent
practices among the surveyed families. A vast mgority of respondents, 92.7%, prioritize
eating time as a daily family routine activity. This underscores the significance of
mealtime as a shared experience for families, promoting bonding, communication, and
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social interaction. Sixty-five percent of respondentsinclude chores as part of their daily
family routine. Thisindicates the importance of instilling responsibility and cooperation
among family members through shared household tasks.

A considerable mgority, 70.5%, incorporate homework into their daily family routine.
This suggests a commitment to supporting children's education and academic success
within the family unit. Nearly a third of respondents, 29.5%, prioritize reading before
sleeping as a nightly family routine. This highlights the value placed on literacy and
relaxation before bedtime, fostering a conducive environment for learning and winding
down. Forty-eight to six percent of respondents include nature entertainment activities
in their daily family routine. This indicates a recognition of the importance of outdoor
recreation and connecting with nature for physical and mental well-being. A minority of
respondents, 29.1%, incorporate media restrictions into their daily family routine. This
suggests a growing awareness of the need to balance screen time with other activities
and promote healthy media consumption habits among family members. Overall, these
interpretations illustrate the diverse range of activities that families prioritize in their
daily routines, reflecting values such as bonding, education, leisure, and well-being.
Understanding these prevaent practices can inform strategies for promoting family
cohesion, supporting child development, and fostering healthy lifestyle habits within
households.

Family daily challenges

The responses to the multi-choice question about daily family challenges shed light on
the common difficulties faced by surveyed families. The overwhelming majority of
respondents, 83.6%, identify time management as a significant challenge within their
daily family routines. This suggests that many families struggle to effectively alocate
and utilize their time, potentially due to competing priorities, busy schedules, or
difficulty balancing work, school, and other responsibilities. A smaller proportion of
respondents, 20.9%, cite organizing the day at home as a challenge. This implies that
some families encounter difficultiesin structuring and coordinating household activities,
which may lead to inefficiencies, disorganization, or feelings of overwhelm. Similarly,
22.3% of respondents express challenges related to prioritizing tasks within their daily
routines. This suggests that some families find it challenging to determine which tasks
are most important or urgent, leading to potentia inefficiencies or stress in managing
responsibilities effectively. Another 22.3% of respondents indicate facing challenges
due to a lack of conditions. This could refer to various factors such as inadequate
resources, limited space, or unfavorable living conditions, which may hinder families
from carrying out their daily activities comfortably or efficiently. Overal, these
interpretations highlight the complex and multifaceted nature of daily family challenges.
Time management emerges as a predominant concern, suggesting a need for strategies
to help families better manage their schedules and priorities. Additionally, addressing
issues related to organization, task prioritization, and improving living conditions can
contribute to enhancing the overall well-being and functioning of families.

Extracurricular activities
The responses to the multi-choice question about extracurricular activities for children
provide insights into the diverse range of activities that parents choose to engage their
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children in. Eighteen-point-six percent of respondents choose swimming as an
extracurricular activity for their children. This suggests a recognition of the importance
of water safety and physical fitness, as well as the popularity of swimming as a
recreational and competitive sport. While only a small proportion, 0.9%, select running
as an extracurricular activity for their children, it still indicates an interest in promoting
physical activity and endurance among children. Nine to five percent of respondents opt
for ballet as an extracurricular activity. This highlights the appeal of dance as aform of
artistic expression and physical activity for children, aswell asthe perceived benefits of
discipline and coordination that ballet training can provide. Five percent of respondents
choose gym activities for their children. This underscores the importance of promoting
strength, flexibility, and overall physical health through structured exercise programs.
Thirty-nine percent of respondents select other sports beyond swimming, indicating a
diverse range of athletic interests among children and parents. This reflects the
popularity of sports as a means of promoting teamwork, sportsmanship, and physical
fitness among children. The most popular choice, 36.8% of respondents enroll their
children in foreign language courses. This suggests a growing emphasis on
multilingualism and global competence, as well as recognition of the cognitive and
cultural benefits of language learning from an early age. Eighteen-point-six percent of
respondents opt for IT courses, reflecting the increasing importance of digital literacy
and technology skills in today's society and job market. Eleven-eight percent of
respondents choose music as an extracurricular activity for their children, highlighting
the value placed on artistic and creative development through musical education.
Interestingly, none of the respondents select drama as an extracurricular activity for their
children. This may suggest a lower prioritization of theatrical arts compared to other
activities listed. Fifteen percent of respondents choose other extracurricular activities
beyond those listed, indicating a wide range of interests and opportunities for children
outside of traditional sports and arts programs. Overall, these interpretati ons underscore
the diverse array of extracurricular activities that parents choose for their children,
reflecting abalance between physical, intellectual, and artistic development. Each choice
reflects different values, interests, and aspirations parents have for their children's
growth and enrichment.

Family outdoor activity routines

The responses to the multi-choice question about family activity routines provide
insights into the types of outdoor and recreational activities that families engage in
together. A significant proportion of respondents, 45.5%, choose walking in nature asa
family activity routine. This indicates a strong preference for outdoor leisure activities
that promote physical activity, relaxation, and connection with the natural environment.
While a smaller percentage, 3.6%, select nature exploration as afamily activity, it till
highlights an interest in discovering and learning about the natural world as a family
unit. Twenty-seven to three percent of respondents opt for biking as a family activity,
indicating a preference for cycling as a means of recreation and exercise that can be
enjoyed by family members of all ages. Nineteen-point-one percent of respondents
choose picnics as a family activity, emphasizing the appeal of outdoor dining and
socializing amidst natural surroundings. Thirty-two-three percent of respondents
incorporate sports into their family activity routines, reflecting a desire for active and
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competitive recreational pursuits that promote physical fithess and teamwork. A small
percentage, 3.6%, engage in landscape photo shooting as afamily activity, indicating an
interest in photography and capturing memories of outdoor experiences. Forty-six
percent of respondents prioritize play in nature as a family activity, underscoring the
importance of unstructured outdoor play for children's physical, cognitive, and emotional
development. Only a small proportion, 4.5%, choose landscape drawing as a family
activity, suggesting an interest in artistic expression and creativity inspired by natural
landscapes. Six to eight percent of respondents sel ect other activities beyond thoselisted,
indicating adiverse range of interests and preferencesfor family recreation. In summary,
these interpretations highlight the significance of outdoor activities in family bonding,
health promotion, and enjoyment of natural environments. The variety of activities
chosen reflects the diverse interests and preferences of families in engaging with nature
and each other.

Parents’ modes of communication

The responses to the multi-choi ce question about parents modes of communi cation with
their children offer insights into the various communication styles and strategies
employed within families. Forty-five percent of respondents choose verbal
communication as a primary mode of interaction with their children. This indicates the
importance of direct verbal exchanges, including conversations, instructions, and
expressions of affection, infacilitating understanding and connection within parent-child
relationships. A smaller percentage, 3.6%, select nonverbal communication as a mode
of interaction. While less prevalent, nonverbal cues such as gestures, facial expressions,
and body language can still play a significant role in conveying emotions, intentions, and
messages within parent-child interactions. Sixty-five-point-nine percent of respondents
prioritize attentive listening as a communication strategy. This underscores the
importance of actively listening to children's thoughts, feelings, and concerns, fostering
mutual respect, empathy and trust within parent-child relationships. Eighty-eight-point-
two percent of respondents engage in problem discussion with their children. This
indicates a proactive approach to addressing challenges, conflicts, and issues within the
family environment through open and collaborative dialogue. Sixty-six-point-eight
percent of respondents participate in motivating conversations with their children. This
suggests a focus on providing encouragement, support, and positive reinforcement to
inspire children to set and pursue goals, develop confidence, and achieve personal
growth. Seventy-two-point-three percent of respondents utilize lecturing as a mode of
communication. While lecturing may convey important lessons, values, and
expectations, it aso carries the risk of being perceived as authoritarian or one-sided,
potentially hindering effective communication and engagement with children. Thirty-
one-point-four percent of respondents engage in role modeling as a communication
strategy. This involves demonstrating desired behaviors, attitudes, and values through
personal actions and examples, serving as a powerful form of teaching and influencein
shaping children's development. Overall, these interpretations highlight the diversity of
communication styles and approaches employed by parents in their interactions with
children. Effective communication strategies, such as attentive listening, problem
discussion, motivating conversations, and positive role modeling, play crucial rolesin
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fostering healthy parent-child relationships, promoting emotional well-being, and
supporting children's overall development and resilience.

Firstborn child time and energy

Time and energy required for the firstborn child versus other children reveal interesting
perceptions among respondents were also examined. A significant mgjority, 71.4% of
respondents, perceive the time and energy required for their firstborn child as very high.
This suggests that parents often perceive the arrival of their first child as a mgjor life
adjustment, requiring considerable time, attention, and effort to meet the needs of anew
family member. The transition to parenthood can be accompanied by a steep learning
curve and increased responsibilities, leading to a perception of high demand for parents
resources. In contrast, asmaller proportion, 17.7% of respondents, perceive the time and
energy required for their firstborn child as very little. This minority perspective may
reflect differing experiences or circumstances among parents, such as having a strong
support network, effective time management skills, or a relatively smooth transition to
parenthood. These interpretations highlight the varied perceptions and experiences
parents have regarding the time and energy demands associated with their firstborn child.
While the mgjority perceive a high level of requirement, acknowledging the significant
adjustments and responsihilities that come with parenthood, a minority view the
demands as comparatively lower, possibly reflecting individual differencesin parenting
experiences, support systems, and coping mechanisms.

Timeallocation to children

The responses to the question about time spent with children provide insights into
parents perceptions of the adequacy of their time allocation. A notable proportion of
parents, 39.1%, perceive the time they spend with their children as sufficient. This
suggests that these parents feel they can dedicate a satisfactory amount of timeto engage
with and care for their children amidst their other commitments and responsibilities.
They likely prioritize quality interactions and meaningful experienceswiththeir children
within their available time. A significant portion of parents, 34.5%, express feeling that
the time they allocate to their children is insufficient. This indicates that these parents
perceive challenges in balancing competing demands such as work, household chores,
and persona obligations with spending quality time with their children. They may
experience feelings of guilt or stress due to not being able to dedicate as much time as
they desire to their children. A considerable percentage of parents, 26.4%, report that
their time spent with their children is limited. This suggests that these parents fed
significantly constrained in their ability to allocate timeto their children, possibly dueto
demanding work schedules, long commutes, or other factors that restrict their
availability. They may experience frustration or concern about theimpact of limited time
on their parent-child relationships and family dynamics. Overall, these interpretations
highlight the complex interplay between parental time allocation and perceived
adequacy in meeting the needs of children. While some parents feel they can strike a
satisfactory balance, others struggle with feelings of inadequacy or constraints on their
ability to spend meaningful time with their children. Understanding these perceptions
can inform efforts to support parents in managing their time effectively and fostering
positive parent-child relationships.
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Smart Devices

The responses to the question about children's time spent on smart devices provide
insights into parents' perceptions of screen time: Half of the parents surveyed believe
that their children spend a significant amount of time on smart devices. Thisindicates a
concern among these parents about the quantity of screen time their children are
engaging in. They may perceive excessive screen time as potentially detrimental to their
children's physical health, mental well-being, social interactions, and academic
performance. A smaller proportion of parents, 13.2%, express a stronger concern,
believing that their children spend too much time on smart devices. This subset of parents
likely perceives excessive screen time as a more serious issue requiring intervention or
stricter limits to mitigate potential negative effects on their children's devel opment and
overall well-being. Conversely, over athird of parents, 36.8%, believe that their children
spend relatively little time on smart devices. This suggests that these parents are satisfied
with the amount of screen time their children engage in or may actively monitor and
restrict screen time to ensure a balanced approach to technology use. Overal, these
interpretations reflect varying levels of concern and awareness among parents regarding
their children's screen time habits. While some parents perceive screen time as a
significant issue warranting attention and regulation, others may feel more comfortable
with their children's usage patterns or actively manage screen time to maintain a healthy
bal ance between technology use and other activities. Understanding parental perceptions
of screen time can inform efforts to promote responsible and mindful use of technology
among children and adol escents.

CONCLUSION

This study aimed to examine the effect of family routines on fostering emotional
resilience, nurturing social bonds, stimulating cognitive curiosity, and shaping the
evolving identity of the child. The survey was divided into two parts. dependent and
independent variables. The findings of the study regarding demographic variables such
as gender distribution, age, employment status, residential area, and education
attainment revealed the following. The maority of respondents were females, which
may influence the perspectives and responses reflected in the survey results. Most
respondents fell within the 31-50 age group, suggesting that the survey captured
perspectives primarily from parentsin their prime working and child-rearing years. The
majority of respondents were employed and resided in urban areas, reflecting diverse
socio-economic backgrounds and living environments among the surveyed families.
Concerning education profile respondents exhibited a diverse educational profile, with a
significant proportion holding Bachelor's degrees. The second part of the survey
included multiple-choice questions regarding family dynamics and activities. On the
question regarding extracurricular activities, our findings suggest that swimming,
foreign language courses, and IT courses were among the most popular extracurricular
activities for children, highlighting a blend of physical, intellectual, and technological
interests among families. Whereas the questions that were dedicated purposely to testing
family activities walking in nature, sports, and playing in nature emerged as popular
family activities, underscoring the importance of outdoor leisure and physical activity
for family bonding and well-being, which is an important factor for the emotional side
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of children. Parents were also asked to state their opinions regarding the communication
aspect which serves as afundamental mechani sm through which children develop social,
emotional, cognitive, and behavioral competencies that contribute to their overall well-
being and success in life. Problem discussion, attentive listening, and motivating
conversations were common communication strategies employed by parents, fostering
open dialogue and support within parent-child relationships. By fostering positive
communication patterns and creating a supportive and nurturing family environment,
parents play a crucial role in promoting their children's holistic development and well-
being. Parents were asked al so regarding their challenges and concerns that impact their
daily routines and A significant proportion of parents identified time management as a
challenge, suggesting the need for strategies to balance competing demands and
priorities within family routines. Additionally, many parents expressed concerns about
their children's screen time habits, with a substantial percentage perceiving it as
excessive or problematic. While a significant portion of parents perceived their time
spent with children as sufficient, others expressed concerns about insufficient or limited
time, reflecting varying experiences and priorities within family dynamics.

In summary, the survey data provide valuable insights into the diverse family routines,
challenges, and perceptions of parenta involvement that shape children's devel opment.
These findings can inform discussions and interventions aimed at promoting positive
family dynamics and supporting children’'s well-being and growth.
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Originalni naucni rad
APSTRAKT
Princip jedinstvenog odgojnog djelovanja roditelja je jedan od osnovnih pedagoskih principa
vezanih za obiteljski kontekst jeste. Medutim, iako se radi o ,,pedagoskoj abecedi“ za koju se
smatra da ju je svako ve¢ odavno savladao, situacija u praksi izgleda da ukazuje na mnoge
suprotne primjere gdje roditelji nemaju jedinstven odgojni pristup odgaj anju svoje djece. 1z tog
razloga odlucili smo se istraziti uskladenost odnosno ne(jedinstvenost) u dominantnim odgojnim
stilovima roditelja kroz percepciju djece. Takoder, nastojali smo utvrditi i potencijalno postojanje
razlika u prosocijalnom i agresivnom ponaSanju djece u odnosu na njihovu percepciji
ne(jedinstvenosti) dominantnih odgojnih stilova roditelja. Istrazivanje je provedeno u sklopu
projekta ,,1 kvadratni kilometar obrazovanja“ koji implementira Medunarodno udruzenje
Interaktivne otvorene Skole (MIOS Tuzla). Uzorak istrazivanja Cinilo je 310 uéenika iz 6
osnovnih §kola obuhvacenih navedenim projektom. U istrazivanju smo koristili metodu teorijske
analize 1 serve] metod, dok smo od instrumenata istraZivanja koristili adaptirani Upitnik
percipiranih stilova roditeljstva koji je sadrzavao i pitanja o spolu djece i roditelja, te razredu koji
dijete pohada. Koristena je i prilagodena Skala za procjenu agresivnog i prosocijalnog ponasanja
djece. Nalazi do kojih smo dosli ukazuju da u 70% sluéajeva djeca svojeroditelje procjenjuju kao
jedinstvene u pogledu dominantnog odgojnog stila, dok 30% djece svoje roditelje dozivljava kao
nejednistvene. Takoder, nalazi su pokazali da su djeca koja svoje roditelje percipiraju kao
jedinstvene u pogledu odgojnog stila, u prosjeku vise prosocijalna i manje agresivna od djece
koja svoje roditelje percipiraju kao nejedinstvene. Istaknuti rezultati predstavljaju putokaz za
provodenje aktivnosti s ciljem zadovoljenja edukacijskih potreba roditelja.

Kljuéne rijeci: odgojni stil roditelja, jednistvenost odgojnih stilova, prosocijalno ponasanje,
agresivno ponasanje

ABSTRACT

The principle of aligned parenting styles of both parents is one of the basic pedagogic principles
related to family context. However, although it is a “pedagogical alphabet” which is considered
a basic principle that has been mastered by everyone, practice indicates that there are many
examples where parents have different parenting styles. This is the reason why we decided to
investigate alignment of prevalent parenting styles through perception of children. Also, we have
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attempted to determine if there are any differences in prosocial and aggressive behavior of
children in relation to their perception of (mis)alignment in parenting styles of their parents.
Research was conducted as a part of the project “1 square kilometer of education” implemented
by international association “Interactive open schools” (MIOS) Tuzla. Research sample consisted
of 310 students from 6 elementary schools that were involved in the project. For methodsin this
research, we used theoretical analysis method and survey method and as for instruments, we
utilized adaptive questionnaire of perceived parenting styles that contained questions about the
gender of children and their parents as well as grade child attends. The adapted scale for
assessment of aggressive and prosocial behavior of children was used in this research. The
findingsindicate that in 70% of cases, children perceive that their parents have aligned dominant
parenting styles, while in 30% of cases, children perceive that their parents have misaligned
dominant parenting style. Findings also indicate, that children that perceive their parentsto have
aligned parenting styles tend to be more prosocial and |ess aggressive than children that perceive
their parents to have misaligned parenting styles. The highlighted results serve as a guide for
implementing activities aimed at meeting the educational needs of parents.

Keywords. parenting styles of parents, alignment of parenting styles, prosocia behavior,
aggressive behavior

uvoD

Velika brzina promjenjljivosti druStvenog konteksta nesumljivo dovodi do brojnih
»savremenih“ problema u odgoju i obrazovanju. Roditelji i nastavnici svakodnevno su
izloZzeni mnogim nepredvidivim i nepoznatim odgojnim situacijama i u kojima nisu
sigurni kako adekvatno postupati. Sabli¢ (2014) istice kako su mogucénosti odgojnog
djelovanja velike, da zahtijevaju mnogo strpljenja, upornosti i takta, te da slozeni odgojni
problemi nadilaze mogucnosti pojedinaca i da se mogu rjeSavati samo sinhroniziranim
dielovanjem.

U takvom uskladenom djelovanju roditelji su nezaobilazan faktor koji zajedno sa
nastavnicima treba jedinstveno djelovati na rjeSavanju odgojno-obrazovnih problema
djece. Medutim, navedeno jedinstveno djelovanje nastavnika i roditelja cesto izostaje iz
razliCitih razloga §to i nije toliko zacudujuce, ako imamo u vidu ¢injenicu da jedinstveno
odgojno djelovanja nerijetko izostaje u samoj porodici kada su u pitanju oba roditelja.
Namece se pitanje, kako ¢e roditelji rjesavati slozene odgojne probleme svoje djece,
ukoliko ne poznaju osnovne odgojne principe koji predstavljaju pedagosku ,,abecedu*?
Odgovor je neuspjesno ili neefikasno, jer upravo je poznavanja osnovnih odgojnih
principa (nacela) jedan od glavnih uvjeta rjeSavanja ,,savremenih i slozenih odgojnih
problema.

Govorec¢i o posebnim moguénostima odgojnog djelovanja roditelja, Vukasovi¢ (1999)
navodi ,,pedagosku kulturu roditelja“ kao jedan od uvjeta od kojeg ¢e ovisiti navedene
mogucnosti. ,,Pedagoska kultura roditelja® pored ostalog podrazumijeva i poznavanje
osnovnih odgojnih nacela kao npr. nacela ,,jedinstvenosti‘ koje se odnosi na skladno
odgojno djelovanje obaroditelja. Ukoliko ne postoji jedinstven pristup u odgajanju djece
od strane roditelja, ukoliko roditelji proturjece jedno drugome, onda ¢e i odgojni rezultati
biti negativni. Isti autor istice i kako nejedinstveno ponasanje roditelja prema djeci
dovodi djecu u situaciju kontradiktornosti u kojoj ne znaju kako se ponasati §to rezultira
pojavom neuroza u ponasanju djece.



Situacije u kojima dijete ne razumije i ne zna $ta se od njega o¢ekuje ili kako da se
ponasa (da bi zadovoljilo ocekivanja nejedinstvenih roditelja), prema misljenju Fennell
i Weinhold (1997, prema Pasali¢-Kreso, 2004) predstavljgju jednu od karakteristika
disfunkcionalne porodice. Ova ¢injenica ukazuje da nejedinstveno odgojno djelovanje
roditelja predstavlja potencijalnu opasnost koja moze dovesti u pitanje funnkcionisanje
porodice, izvr§avanje njenih zadataka i zadovoljenje djecijih potreba, Sto nadalje vodi
mnogim negativnim posljedicama u razli¢itim aspektima djecijeg ponasanja.
Koliko je jedinstvenost odnosno uskladenost roditelja u odgoju djece bitna istice i
Boricevi¢ Marsani¢ (2020) navodeci kako je uskladenost roditelja u odgoju vaznija za
socioemocionalni razvoj djeteta od roditeljstva svakog roditelja zasebno. Takoder, ista
autorica ukazuje kako uskladenost roditelja u odgajanju rezultira osje¢ajem sigurnosti i
stabilnosti djeteta u porodici, te kako roditelji treba da podupiru jedan drugogai dabudu
jedinstveni u pogledu pravila, principai discipline.
Uzimajuci u obzir navedeno vidimo da je pored odgojnog stila roditelja (koji se odnosi
na emocionalni kontekst u kojem se ostvaruje interakcija u relaciji roditelj-dijete i koji
odreden razliitim dimenzijama) jednako bitna ako ne i bitnija jedinstvenost
(uskladenost) roditelja u dominantnom odgojnom stilu. Istrazivanja koja je provela
Baumrind (1967; 1971, prema Pasali¢-Kreso, 2004) pokazala su postojanje
autoritativnog, autoritarnog i permisivnog odgojnog stila roditelja. Kako su pomenuti
odgojni stilovi roditelja kombinacija dimenzija kontrole i topline, iz navedenih
istraZivanja nastala je i konstatacija o postojanju nezainteresiranog (indolentnog)
odgojnog stila. Radi se o odgojnom stilu karakteristicnom za roditelje koji su skloni da
odbacuju svoju djecu. Kombinirajué¢i dimenzije kontrole i topline dolazimo do
klasifikacije od Cetiri roditeljska odgojna stila i to:
1. autoritativni roditeljski stil: kontrola/zahtjevi i topling;
2. autoritarni roditeljski stil: kontrola/zahtjevi i odsustvo topline;
3. popustljivi roditeljski stil: odsustvo kontrole/zahtjeva uz toplinu;
4. nezainteresirani (ravnodusni) roditeljski stil: odsustvo kontrole/zahtjeva i odsustvo
topline, (Baumrind, 1967; 1971, prema Pasali¢-Kreso, 2004).
Brojna ranija istrazivanja pokazala su da je kombinacija kontrole i topline (autoritativni
odgojni stil) najprihvatljiviji i odgojni stil koji predstavlja najbolji na¢in odgajanja djece
zbog pozitivnih posljedica koje ostavlja na djecije ponaSanje. Pomenuti stil prema Klarin
(2006) doprinosi manifestiranju pozitivnih oblika ponasanja i razvoju socijalnih vjestina
djece. Ovo smo potvrdili i kroz nalaze do kojih smo dosli u okviru naseg istrazivanja jer
smo utvrdili da su djeca autoritativnih oceva i majki u prosjeku vise prosocijalna nego
djeca oceva i majki kod kojih dominira neki drugi od odgojnih stilova (Buli¢ i Malki¢,
2023). Ostai odgojni stilovi (autoritarni, popustljivi, nezainteresirani) nose brojne
opasnosti i negativne posljedice po ponasanje djeteta, posebno kada je u pitanju socio-
emocionalni razvoj djece.
Medutim, kako smo ranije naveli, uskladenost roditeljskog odgojnog stila jednako je
bitnakao i sam odgojni stil. Tome u prilog ukazuje i misljenje koje iznosi Klarin (2006)
koja navodi da slaganje partnera (roditelja) u odgojnom stilu igra veliku ulogu u
socijalnoj kompetenciji djeteta. Uzmemo li u obzir ¢injenicu da prosocijalno ponasanje
predstavlja ponasanje koje se odnosi na voljno, namjerno ponasanje, koje ima pozitivne
posljedice za druge (Eisenberg & Miller, 1987), jasno je da prosocijalno ponasanje
doprinos samoj socijalnoj kompetenciji djeteta kao sposobnosti uspostavljanja i
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odrzavanja zadovoljavaju¢ih odnosa sa vrSnjacima (Knight & Hughes, 1995, prema
Opi¢, 2010). Sa druge strane agresivno ponaSanje je suprotno prosocijalnom ponasanju
jer ukljucuje ponasanja kojima se nanosi povreda ili unistava imovina, s klju¢nim
naglaskom na namjeru izvodenja takvog ponaSanja (Vasta, Haith i Miller, 2004).
Ovakvo ponaSanje sigurno nece doprinositi ve¢oj socijalnoj kompetenciji djece. Za
ocekivati bi bilo i da ¢e jedinstvenost roditelja u odgojnom stilu doprinositi vecoj
prosocijalnosti i manjoj agresivnosti djece.

Nejedinstveni roditelji u literaturi se navode kao potencijalni faktor nastanka i razvoja
poremecaja u ponasanju djece. Vodak i Sulc (1966, prema Bouillet i Uzelac, 2007) istiéu
kako su ngedinstveni odgajatelji (roditelji) jedan od faktora koji doprinos
nediscipliniranom ponaSanju djeteta koje uz aktivno suprostavljanje autoritetu Cesto
ukljucuje i verbalnu agresivnost.

Uzimajuéi u obzir sve prethodno navedeno od teoretskih spoznaja do istrazivackih
nalaza, kao 1 ¢injenicu da se drustvene promjene odigravaju velikom brzinom te da
porodica (roditelji) imaju sve ve¢u konkurenciju u drugim socijalnim faktorima kada je
u pitanju uticaj na dijete i sam proces odgajanja, odlucili smo se ispitati eventualne
razlike u prosocijalnom i agresivnom ponaSanju djece s obzirom na njihovu percepciju
jedinstvenosti roditeljskog odgojnog stila.

Hipoteze istraZivanja:

1. Pretpostavljamo da roditelji (o¢evi i majke) koriste jedinstven dominantni odgojni
stil prema percepciji djece;

2. Pretpostavlijamo da su djeca jedinstvenih roditelja (u pogledu dominantnog
odgojnog stila) viSe prosocijalna i manje agresivna u odnosu na djecu nejedinstvenih
roditelja, prema procjeni djece.

METODE RADA

Uzorak istrazivanja

Uzorak u nasem istrazivanju ¢inilo je 314 ucenika razredne i predmetne nastave iz 6
osnovnih skola sa Tuzlanskog kantona obuhvaéenih projektom ,,1 kvadratni kilometar
obrazovanja‘“ koji implementira Medunarodno udruzenje ,,Interaktivne otvorene skole*
(MIOS Tuzla). Ukupan uzorak (314 ucenika) sacinjen je od 163 ucenika razredne i 151
ucenika predmetne nastave, odnosno 151 uéenika i 163 ispitane u¢enice. Medutim, za
potrebe ovog rada kao uzorak smo uzeli 310 ucenika koji imaju oba roditelja jer je to
uvjet ispitivanjajedinstvenosti odgojnih stilova u porodici.

Mjerni instrumenti

Od instrumenata istrazivanja koristili smo prilagodeni upitnik percipiranih stilova
roditeljstva i modificiranu skalu za procjenu agresivnog i prosocijalnog ponasanja djece.
Upitnik percipiranih stilova roditeljstva (McClun & Merrell, 1998) mjeri djeciju
percepciju roditeljskih odgojnih stilova (autoritarnog, autoritativnog i permisvnog),
odnosno tri stila kao je osmislila (Baumrind, 1991, prema Raboteg-Sari¢, Merkas i
Maji¢, 2011). PonaSanje roditelja djeca procjenjuju na nominalnoj skali koja se sastoji
od tri kategorije (svaka kategorija je predstavljena sa 6 recenica), gdje svaka kategorija
predstavlja jedan odgojni stil roditelja. Djeca nakon §to procitaju sve reCenice odabiru
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samo jednu kategoriju koja najbolje prestavlja ponasanje njihovih roditelja. Upitnik smo
prilagodili potrebama naseg istrazivanja tako Sto smo ga preveli na Bosanski jezik,
uradili odvojene verzije za oca i majku, te dodali i Cetvrti roditeljski stil (indiferentni ili
ravnodusni) koji smo takoder predstavili sa 6 reéenica. U nasoj verziji u¢enicima se nudi
mogucénost odabira jednog od 4 ponudena roditeljska stila $to je ujedno i najpotpunija
tipologija roditeljskih odgojnih stilova.

Skala za procjenu agresivnog i prosocijalnog ponasanja djece (Zuzul i Vlahovié¢-Stetig,
1993) jeinstrument koji se satoji od dva dijela. Prvi dio ¢ine pitanja vezana za spol i dob
ucenika. Drugi dio instrumenta ¢ini skala za procjenu agresivnog i prosocijalnog
ponasanja djece. Skala je namijenjena ispitivanju prosocijalnog i agresivnog ponasanja
djece predskolske dobi, ali smo je mi za potrebe naseg istrazivanja modifikovali i
prilagodili djeci Skolske dobi. Skala se sastoji od 10 djecijih reakcija za agresivno i 10
reakcija za prosocijalno ponaSanje ucenika. Svaka reakcija uobli¢ena je u jednu Cesticu
skale, tako da se skala sastoji od dvadeset Cestica i dvije subskale (parne ¢estice odnose
se na agresivno, a neparne na prosocijalno ponasanje). Zadatak procjenjivaca je da na
skali od 5 stepeni procjeni Cestinu navedenog ponaSanja pojedinog ucenika.
Ogranicenja koja se postavljgu pred sve ovakve mjerne instrumente (skale procjene) su:
1. osobina koja se procjenjuje mora imati jasnu bihevioralnu manifestaciju, i 2. osoba
koja vr$i procjenu mora dovoljno Cesto biti u prilici da opaza to ponasanje. Kako su
manifestacije agresivnog ponasanja jasne i prepoznatljive, a isto vrijedi i za prosocijalno
ponasanje, prvi uslov je zadovoljen. S obzirom na drugi uslov ¢ini nam se opravdanim
kao najprimjerenije procjenjivace predloziti ucitelje ako su u pitanju ucenici razredne
nastave i razredne nastavnike ukoliko se radi o u¢enicima predmetne nastave. Naime,
skale procjene su uvijek zasi¢ene specificnom pogreskom procjenjivaca, pri ¢emu je
logi¢no pretpostaviti da je ta pogreska manja ako procjenu vrse ucitelji i nastavnici nego
roditelji. Ugitelji i nastavnici su dovoljno iskusni i objektivni procjenjivaci. Medutim u
tom slucaju treba racunati s klasi¢nim pogreskama pri procjenjivanju: prilagodavanje
kriterija grupi, li¢na jednacina, halo-efekt i slicno.

Naskali Pros/Ag dobivaju se linearnom sumacijom odgovoradvarezultata: suma parnih
Cestica daje procjenu agresivnog ponasanja, a suma odgovora na neparnim ¢esticama
daje rezultat na subskali prosocijalnog ponasanja. Teoretski raspon za svaku subskalu je
od 10-50 bodova. Pouzdanost ovako modifikovane skale mjerena Crombach Alfa
koeficijentom u istrazivanju koje je provedeno 2018. godine i koja je iznosila o = 0,87
za prosocijalno i o = 0,92 za agresivno ponasanje (Buli¢, 2018), dok su sli¢ne nalaze
utvrdeni i u ovom istrazivanju i to: a = 0,89 za prosocijalno i o = 0,89 za agresivno
ponasanje ucenika.

Nacin provodenja istraZivanja

Istrazivanje o percepciji roditeljskih odgojnih stilova te prosocijalnom i agresivnom
ponasanju djece realizirano je u 6 osnovnih $kola sa podruc¢ja Tuzlanskog kantona i to u
periodu Oktobar-Decembar 2022. godine. U osnovnim $kolama u kojima smo proveli
istrazivanje, izvrSene su prethodne pripreme koje su se sastojale od posjeta i razgovora
sa direktorima, pedagozima i nastavnicima, a sve u cilju informisanja o vaznosti
problema koji se istrazuje, te nacinu realizacije istrazivanja. Nastavnici su vrili procjenu
prosocijalnog i agresivnog ponasanja djece, dok su ucenici vrsili procjenu roditeljskih
odgojnih stilova. Istrazivanje je realizirano na osnovu dobijene saglasnosti Ministarstva
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obrazovanja i nauke Tuzlanskog kantona uz uvaZavanje zahtjeva za dobrovoljnosti
uceS¢a u istrazivanju. Anketiranje je bilo anonimno, $to je trebalo osigurati vecu
iskrenost odgovora. Ucenici su anketirani na Skolskom satu, a nastavnici su dobili
odredeno vrijeme kako bi mogli ispuniti skale procjene za pojedine ucenike.

M etode obr ade podataka

Za obradu podataka prikupljenih na terenu, koristen je Software SPSS 16 (Statistical
package of socia sciences-for Windows). Za proucavanje distribucije podataka vezanih
za prosocijalno i agresivno ponasanje ucenika koristen je Kolmogorov-Smirnov test. U
oba slucaja (kod obje varijable) je pomenuti test statisticki znacajan (p < 0.001) Sto
ukazuje da postoji statisticki znac¢ajno odstupanje od normalne distribucije. U skladu sa
navedenim u radu se se koristili neparametrijski statisticki postupci. Za testiranje
znacajnosti o jedinstvenosti roditeljskih odgojnih stilova koristio se hi-kvadrat test (i),
dok se za testiranje statisticke znacajnosti razlika u prosocijalnom i agresivnom
ponasanju djece u odnosu na njihovu percepciju jedinstvenosti roditeljskih odgojnih
stilova koristio Mann-Whitney U test.

REZULTATI I DISKUSIJA

Prije nego Sto se predstave istrazivacki nalazi koji se odnose na jedinstvenost roditeljskih
odgojnih stilova, istaknut ¢e se da je prema procjeni nastavnika kod djece puno vise
izrazeno prosocijalno nego agresivno ponaSanje, te da prema percepciji djece kod
roditelja oba spola dominira autoritativni odgojni stil kao dominantni stil.

Tabela 1. Jedinstvenost odgojnih stilova o¢eva i majki prema procjeni njihove djece
Table 1. Uniqueness of parenting styles of fathers and mothers as assessed by their children

Roditeljski odgojni stilovi Dominantni odgojni stilovi - majka Ukupno
prema per cepciji djece Permisivni | Autoritativni | Autoritarni | Indiferentni
Dominantni Permisivni 19 22 7 2 50
odgojni Autoritativni 21 183 10 1 215
stilovi - Autoritarni 3 20 12 0 35
otac Indiferentni 3 3 1 3 10
UKkupno 46 228 30 6 310

Na osnovu nalaza istrazivanja predstavljenih u Tabeli 1., vidljivo je da je jedinstvenost
oceva i majki u pogledu dominantnog odgojnog stila utvrdena kod 217 roditeljskih
parova odnosno kod njih 70% i to: 19 (8.75%) permisivni, 183 (84.3%) autoritativni, 12
(5.53%) autoritarni i 3 (1.39%) indiferentni odgojni stil. Nadalje je uocljivo da 93
roditeljska para odnosno njih 30% manifestuje nejedinstvenost u pogledu dominantnog
odgojnog stila prema procjeni njihove djece. Navedene razlike su statisticki znacajne na
Sto ukazuje i vrijednost hi-kvadrat testa koja iznosi (y? = 111.34, df = 9, p < 0.001).
Predstavljeni statisticki podaci govore da je prva pretpostavka ve¢im dijelom potvrdena,
dok se manjim dijelom nije potvrdila jer se utvrdilo postojanje 30% nejedinstvenih
roditelja u pogledu odgojnog stila. Ovakvi nalazi istrazivanja su pokazali da kod 70%
roditeljskih parova je zastupljen princip jedinstvenosti u odgajanju djece, odnosno da
navedeni roditelji imaju odreden nivo pedagoskog znanja. Medutim, ako se bolje
sagledaju dobijeni nalazi istrazivanja uocava se Cinjenicu da od 217 jedinstvenih
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roditeljskih parova njih 183 (84.3%) manifestuju jedinstvenost u pogledu autoritativnog
odgojnog stila koji je ujedno i najpozeljniji odgojni stil. Ostalih 34 (15.7%) roditeljskih
parova manifestuju jedinstvenost u pogledu odgojnog djelovanja, ali na jedan od nacina
koji nosi negativne podjedice (permisivni, autoritarni i indiferentni). Navedena
jedinstvenost moze donositi i negativnije posljedice po odgoj djece nego u slucaju
nejedinstvenog odgojnog uticaja roditelja. Prethodno navedeno govori da su rezultati
manje pozitivni nego §to se u to ucinilo u prvom momentu. Naime, pored 30%
nejedinstvenih roditeljskih parova u pogledu dominantnog odgojnog stila ¢ije ponasanje
ima mnoge negativne posljedice po odgojni proces djece, uocava se i 11% jedinstvenih
roditeljskih parova ¢ija se jedinstvenost manifestuje u pogledu negativnog odgojnog
djelovanja. Na osnovu svega moze se reci da 41% roditeljskih parova zahtijeva odredenu
vrstu pedagoske edukacije jer ne pokazuje poznavanje osnovnih postulata u odgajanju
djece ¢ime predstavljaju faktor rizika za pojavu nekog od poremecaja u ponasanju kod
djece.

Tabela 2. Jedinstvenost dominantnih roditeljskih odgojnih stilova i prosocijalno ponasanje djece
Table 2. Uniqueness of dominant parenting styles and children's prosocial behavior

Dominantni roditeljski Prosocijalno ponasanje djece
odgojni stilovi M Mdn N SD
Jedinstveni 42.24 43 217 6.92
Nejedinstveni 38.40 39 93 7.50
Ukupno 41.08 42.00 310 7.30

Kako se moze vidjeti u Tabeli 2. postoje odredene razlike u nivou izrazenosti
prosocijalnog ponasanja djece u odnosu na jedinstvenost odgojnih stilova njihovih
roditelja. Vrijednosti aritmeti¢kih sredina i medijana pokazuju da djeca jedinstvenih
roditelja u pogledu odgojnog stila manifestuju vise prosocijalnosti u ponasanju u odnosu
na djecu nejedinstvenih roditelja. Da se radi o razlikama koje su statisticki znacajne
pokazuju i dobijene vrijednosti Mann-Whitney testa (U = 6990.5, Z = -4.297, p < 0.001).
Navedeni nalazi do kojih se doslo idu u prilog potvrdivanju prvog dijela druge
istrazivacke hipoteze o vi$oj prosocijalnosti djece jedinstvenih roditelja. Dobijeni nalazi
u skladu su misljenjem koje iznosi Klarin (2006), a to je da slaganje roditelja u odgojnom
stiluigraveliku ulogu u socijalnoj kompetenciji djece.

Kako je u kategoriji jedinstvenih roditeljabilo i roditeljskih parove koji su jedinstveni u
,hegativnom smislu“ odnosno jedinstvenost im se ogledala kroz autoritarnost,
permisivnost ili indiferentnost, odluceno je prikazati i razlike u prosocijalnom ponasanju
diece u odnosu na jedinstvenost roditeljskog odgojnog stila, ali samo jedinstvenih
roditelja koji manifestirgju autoritativni odgojni til.

Tabela 3. Jedinstvenost u autoritativnom roditeljskom odgojnom stilu i prosocijalno pona$anje
djece
Table 3. Uniqueness in authoritative parenting style and children's prosocial behavior

Dominantni roditeljski Prosocijalno ponasanje djece
odgojni stilovi M Mdn N SD
Jedinstveni (autoritativni) 42.70 44.00 183 6.87
Ne edinstveni 38.40 39.00 93 7.50
Ukupno 41.25 42.00 276 7.36
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Nalazi u Tabeli 3. jednako kao u Tabeli 2. pokazuju razlike u nivou prosocijalhosti djece
izmedu jedinstvenih (samo autoritativnih) i nejedinstvenih roditelja. Pomenute razlike
su statisticki takoder znacajne (U = 5534.5, Z = -4.759, p < 0.001). Medutim, ukoliko
se kompariraju nalazi istrazivanja u Tabeli 2. i Tabeli 3. uocit ¢e se da su vrijednosti
aritmeticke sredine i medijana vecée u sluc¢aju jedinstvenih (samo autoritativnih) roditelja
u odnosu na jedinstvene roditelje koji su jedinstveni u razli¢itim odgojnim stilovima.
Ovakvi nalazi su samo potvrda ranije izneSenog misljenja da se pored jedinstvenosti u
odgojnom stilu roditelja treba obratiti paznja da li se radi o ,,pozitivnoj ili negativnoj*
jedinstvenosti roditelja.

Tabela 4. Jedinstvenost dominantnih roditeljskih odgojnih stilova i agresivno ponasanje djece
Table 4. Unigueness of dominant parenting styles and aggressive behavior of children

Dominantni roditeljski Agresivno ponasanje djece
odgojni stilovi M Mdn N SD
Jedinstveni 14.95 14.00 217 5.83
Nejedinstveni 17.25 14.00 93 8.26
Ukupno 15.64 14.00 310 6.72

Kako se moze vidjeti u Tabeli 4. postoje odredene razlike u nivou izrazenosti agresivnog
ponasanja djece u odnosu na jedinstvenost odgojnih stilova njihovih roditelja. lako su
vrijednosti medijana podjednake, ipak su uocljive razlike u vrijednostima aritmetickih
sredina Sto kazuje da su djeca jedinstvenih roditelja manje agresivna u odnosu na djecu
nejedinstvenih roditelja. Da se radi o razlikama koje su statisticki znacajne pokazuju i
dobijene vrijednosti Mann-Whitney testa (U = 8661.5, Z = -1.995, p = 0.046).
Navedeni nalazi idu u prilog potvrdivanju i drugog dijela druge istrazivacke hipoteze o
nizoj agresivnosti djece jedinstvenih roditelja. Dobijeni nalazi u skladu su teorijskim
spoznajama koje ukazuju na Cinjenicu da su djeca nejedinstvenih roditelja sklonija
nedisciplini i verbalnoj agresivnosti (Vodak i Sulc, 1966, prema Bouillet i Uzelac, 2007).
Kao i u slucaju prosocijalnog ponasanja djece, i u slucaju agresivnosti djece odluceno je
uporediti nalaze jedinstvenih roditelja (samo autoritativnih) i nejedinstvenih. Dobijeni
nalazi predstavljeni suu Tabeli 5.

Tabela 5. Jedinstvenost u autoritativnom roditeljskom odgojnom stilu i agresivno ponasanje
djece
Table 5. Uniqueness in authoritative parenting style and aggressive behavior of children

Dominantni roditeljski Agresivno ponasanje djece
odgojni stilovi M Mdn N SD
Jedinstveni (autoritativni) 14.55 14.00 183 5.29
Ne edinstveni 17.25 14.00 93 8.26
Ukupno 15.46 14.00 276 6.56

Nalazi u Tabeli 5. jednako kao u Tabeli 4. pokazuju razlike u agresivnosti djece izmedu
jedinstvenih (samo autoritativnih) i needinstvenih roditelja. Pomenute razlike su
statisticki znacajne (U = 7098.5, Z = -2.272; p = 0.023). Medutim, uporedeli se nalazi
istrazivanja u Tabeli 4. i Tabeli 5. uocava se da su vrijednosti aritmeticke sredine vece u
slucaju jedinstvenih (samo autoritativnih) roditelja u odnosu na jedinstvene roditelje koji
su jedinstveni u razli¢itim odgojnim stilovima. Ovo je jo$ jedna potvrda da jedinstvenost

90



roditelja je samo pozitivna ukoliko se radi o jedinstvenosti u autoritativnom odgojnom
stilu.

ZAKLJUCAK

Uzmajuci u obzir sve prethodno navedene nalaze istrazivanja moze se zakljuciti sljedece:

— Daje prema procjeni djece 70% roditeljskih parova koji su jedinstveni u pogledu
odgojnog stila, dok je 30% roditeljskih parova nejedinstveno. Ovim se u vecem
dijelu potvrdila prva hipoteza.

— Utvrdilo sei daod 70% jedinstvenih roditelja, njih 11% je jedinstveno u nekom od
odgojnih stilova koji nose brojne negativne posjedice (autoritarni, permisivni i
indiferentni), Sto povecava broj roditeljskih parova koje je neophodno ukljuciti u
neki od vidova pedagoske edukacije.

— Nalazi su pokazali i da su djeca jedinstvenih roditelja vise prosocijalna i manje
agresivna od djece roditelja koji su negjedinstveni u odgojnim stilovima. Ovim se u
potpunosti potvrdila druga hipoteza.

— Na osnovu nalaza istrazivanja uocilo se da se prosocijalnost djece povecava, a
agresivnost smanjuje ukoliko se radi o jedinstvenosti roditelja u autoritativnom
odgojnom tilu. Jedinstvenost u ostalim odgojnim stilovima ima negativne
podjedice kao i ngedinstvenost roditelja te zahtijeva edukovanje navedenih
kategorijaroditelja.

Skola ima potencijal te interne i eksterne resurse da pomogne porodici u izgradnji

podrzavaju¢eg okruzenja. Ovdje se prvenstveno misli na razliite institucije i

organizacije koje dugorocno mogu biti stru¢na podrS$ka u osnazivanju roditeljske

zajednice. Daobijeni nalazi daju jasam smjer djelovanja u osnazivanju roditelja i djece.

Fokus treba staviti na teme koje ¢e pomo¢i roditeljima da prepoznaju i usaglase odgojni

stil, grade jedinstvenost u odgojnim stilovima, biragju strategije odgojnog djel ovanjakoje

mogu uditi 1 vjezbati u $koli, informisanje roditelja i nastavnika neke su od pratki¢nih
implikacija koje ¢e biti poduzete u okviru projekta ,,1 kvadratni kilometar obrazovanja“.
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Originalni naucni rad
APSTRAKT
Stres je neodvojiv od funkcioniranja pojedinca u suvremenom svijetu, a reflektira se na sve
aspekte njegova Zivota posebice, na obiteljski zZivot i roditeljstvo. Cilj istrazivanja bio je utvrditi
odnos percipiranog roditeljskog stresa, njegovih specifi¢nih izvora te kvalitete roditeljstva. Za
potrebe ovoga rada, kvaliteta roditeljstva odreduje se kao kvaliteta subjektivnog dozivljaja
roditeljstva promatrana putem roditeljske samoefikasnosti i roditeljskog zadovoljstva.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 345 roditelja djece u dobi od rodenja do 10-te godine
zivota. U cilju prikupljanja podataka koristeni su: Upitnik op¢ih podataka, Skala depresivnosti,
anksioznosti i stresa (DASS-21), Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa te Upitnik
roditeljskog doZivljaja kompetencije. Rezultati su pokazali da roditelji opéenito doZivljavaju
blagi stres. Najintenzivnijim izvorima stresa roditelji su procijenili ograni¢enja roditeljske uloge,
odnos sa supruznikom i vezanost za dijete, a najmanje intenzivnim pokazala su se neispunjena
ocekivanja. Svi izvori roditeljskog stresa, osim zdravlja, umjereno su i negativno povezani s
roditeljskim zadovoljstvom. Ukupan rezultat roditeljskog stresa umjereno je negativno povezan
s roditeljskim zadovoljstvom, a viSa dob roditelja povezana je s viSim roditeljskim
zadovoljstvom. Utvrdeno je kako nize razine stresa i discipliniranja te viSe razine komuniciranja
s djetetom doprinose vi§im razinama roditeljskog zadovoljstva.

Kljuéne rije€i: djeca, kvaliteta, roditelji, stres, subjektivni dozivljaj

ABSTRACT

Stressis inseparable from the functioning of an individual in the modern world, and it reflects on
al aspects of his life, especialy on family life and parenting. The aim of the research was to
determine the relationship between perceived parental stress, its specific sources and the quality
of parenting. For the purposes of this paper, the quality of parenting is defined as the quality of
the subjective experience of parenting observed through parental self-efficacy and parental
satisfaction. For the purposes of this paper, the results on the parenting satisfaction scale will be
presented and interpreted. The research was conducted on a sample of 345 parents of children
aged from birth to 10 years of age. In order to collect data, the following were used: General Data
Questionnaire, Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21), Source and Intensity of Parental
Stress Questionnaire, and Parental Experience of Competence Questionnaire. The results showed
that parents generally experience mild stress. The parents assessed the limitations of the parental
role, the relationship with the spouse and attachment to the child as the most intense sources of
stress, while the least intense were unfulfilled expectations. All sources of parental stress, except
for health, are moderately and negatively related to parental satisfaction. The total score of
parental stressis moderately negatively related to parental satisfaction, and higher parental ageis
related to higher parental satisfaction. It was found that lower levels of stress and discipline and
higher levels of communication with the child contribute to higher levels of parental satisfaction.

Keywords: children, quality, parents, stress, subjective experience
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uvoD

Obiteljska sredina djetetu je najprirodnija i najbliza, pa su i roditelji shodno tome,
njegovi prvi odgojitelji i ucitelji. Stoga, kvaliteta njihova odnosa s djetetom i odgojno
djelovanje te mogu¢i ostali utjecaji okruzenja (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006;
Ljubeti¢, 2007; Vuli¢-Prtori¢, 2002), od osobitog su znacaja ne samo za dijete i njegov
cjeloviti 1 zdrav psihosocijalni razvoj, ve¢ i za mentalno zdravlje roditelja i
funkcioniranje cjelokupne obitelji.

Suvremene teorije roditeljstva (primjerice ekoloski, procesni i integrativni model
roditeljstva), obitelji pristupaju kao sustavu te na sveobuhvatan nadin objasnjavaju
sloZzenost fenomena roditeljstva. Pri tome, posebna pozornost posvecuje se dozivljaju
roditeljstva te njegovu utjecaju na cjelokupni djetetov razvoj (Maglica, 2017). U
objasnjenju ovoga fenomena takoder, znacajnu ulogu ima i povratna sveza odnosno,
utjecaji djeteta, ali i ostalih Cimbenika na roditelje te njihov dozivljaj vlastita roditeljstva.
Visedimenzionalnost medusobno isprepletenih utjecaja izravno se odrzava na kvalitetu
roditeljstva koja je istodobno i ishodiste i rezultat cjelokupnog procesa roditeljstva. lako
su u istrazivanjima roditeljstva vrlo ¢esto u fokusu roditeljska ponaSanja, aktivnosti i
roditeljski stilovi sve ¢e$¢e pozornost usmjerava se na subjektivni dozivljaj roditeljstva
(Cudina—Obradovic’ i Obradovi¢, 2006; Kerestes, Brkovi¢ i Kuterovac Jagodi¢, 2011;
Viskovi¢ i Ljubeti¢, 2022; Maglica, Rei¢ Ercegovac i Ljubeti¢, 2021). Sabatelli i
Waldron (1995) navode da subjektivni dozivljaj roditeljstva ukljucuje tri dimenzije:
zadovoljstvo roditeljstvom, stres i zahtjevnost roditeljske uloge te osjecaj roditeljske
kompetencije. Sli¢no i Rei¢ Ercegovac (2011) pod dozZivljajem roditeljstva podrazumijeva
roditeljsku samoefikasnost odnosno, subjektivnu roditeljsku procjenu vlagtite
uspjeSnosti u ispunjavanju drustveno zadanih normi roditeljstva te zadovoljstvo
vlastitom roditeljskom ulogom no, ona nije predmet ovoga rada. Roditelji koji sebe
percipirgju kompetentnima osje¢aju se spremnima i odgovornima za roditeljsku ulogu i
obavljanje roditeljskih duznosti, ali i uZivaju u roditeljstvu, pa su spremni osigurati
poticajno okruzenje za razvoj djeteta (Lackovi¢-Grgin, 2011; Ljubeti¢, 2023; Zlokovi¢,
2023). Suprotno tome, roditelj koji se ne osjeca kompetentnim nije spreman preuzeti
sloZenu roditeljsku ulogu, a svojim ponasanjem doprinosi obiteljskom ozrac¢ju koje moze
potaknuti nastanak poremecaja u ponasanju kod djeteta (Basi¢ i sur., 2002; Kerestes i
sur., 2011; Ljubeti¢, 2007; Pandzié, Vrselja i Merkas, 2017). Afektivna komponenta
dozivljaja roditeljstva jest roditeljsko zadovoljstvo koje se odnosi na zadovoljstvo
odnosom roditelj-dijete, samim sobom kao roditeljem, ponaSanjem djeteta te potporom
bracnog partnera u roditeljskoj ulozi (Sabatelli & Waldron, 1995). Istrazivanja pokazuju
kako jeroditeljsko zadovoljstvo majki u pozitivnoj korelaciji skvalitetniminterakcijama
na relaciji majka-dijete te s razvojem sigurne privrzenosti (Isabella, 1994, prema Reié
Ercegovac, 2011). S druge strane, nizi stupanj zadovoljstva roditeljstvom moze biti
znacajan prediktor zlostavljanja i zanemarivanja djece (Bradshaw & Donohue, 2014;
Carpenter & Donohue, 2006).

Medu inim C¢imbenicima koji izravno i neizravno utje¢u na kvalitetu roditeljstva,
znacajno mjesto zauzima roditeljski stres shvacen kao niz uznemiruju¢ih osjecaja
povezanih sa zahtjevima roditeljske uloge, a razliCit je od stresova u drugim podrué¢jima
zivota pojedinca (Creasey & Reese, 1996, prema Profaca i Arambasic¢, 2004). Odredena
koli¢ina stresa u roditeljstvu je ocekivana i neizbjezna no, stalna izloZenost stresu vecih
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razmjera nepovoljno djeluje na roditeljska ponaSanja i kvalitetu roditeljstva,
funkcioniranje obitelji, odnos roditelj-dijete te posljedi¢no, na djetetov razvojni put
(Ljubeti¢, 2007). Stresore koji pridonose nastajanju psiholoskog stresa moguce je
kategorizirati u Cetiri osnovne skupine: stres uzrokovan velikim zivotnim promjenama
ili dogadajima, kroni¢ni stresni dogadaji koji traju dugo vremena ili se ¢esto ponavljgu
tijekom duzeg razdoblja, velike krizne situacije i traume te svakodnevni mali, ali
neugodni dozivljaji (Hudek-Knezevi¢ i Kardum, 2006). U recentnoj literaturi, o stresu
se Cesto govori kao ,,pozitivnom®, podnosljivom (tolerabilnom) ili ,,toksi¢nom stresu‘
(Branco & Linhares, 2018; Franke, 2014), koji graduirano, zahtijevaju od pojedinaca sve
vec¢i napor za svladavanje i prilagodbu. Najcesce, toksi¢ni stres dovodi se u svezu s
ekstremnim siromaStvom povezanim sa stalnim obiteljskim kaosom, zlostavljanjem,
zanemarivanjem, maj¢inom depresijom i neprestanom izloZzenos¢u nasilju u zajednici ili
u obitelji. Ono Sto je karakteristicno za toksicni stres jest nepostojanje pozitivnih,
odnosno podrZzavaju¢ih obrazaca ponasanja kod odraslih. Bez njih, dijete je stalno
izlozeno stresu i u nemogucnosti njegova prevladavanja ¢ime postaje vulnerabilno
(Lazarus i Folkman, 2004). Sto su resursi za suoavanje sa stresom manji to je osoba
ranjivija. Roditeljski stres shvacen kao negativan, uznemirujuéi osjecaj prema sebi i
djetetu roditelj izravno pripisuje zahtjevima roditeljstva koji se pred njega postavljgju
(Deater-Deckard, 1998), akoji nerijetko rezultira roditeljskim sagorijevanjem (Roskam,
Brianda, & Mikolajczak, 2018). Ono podrazumijeva iscrpljenost u psihi¢kom,
emocionalnom i kognitivnom smislu, a nastaje zbog dugotrajne izloZenosti stresu, u
interakciji sa situacijskim i osobnim ¢imbenicima (Melamed, Kushnir, & Shirom, 1992).
Samokriti¢nost, agresivnost, frustracija, nervoza i tjeskoba indikatori su sindroma
Sagorijevanja (Maslach & Schaufeli, 1993, prema Koludrovi¢, Juki¢ i Rei¢ Ercegovac,
2009), u ¢ijem ucinkovitom sprijeCavanju znacajnu ulogu imaju interpersonalni i
intrapersonalni ¢imbenici, a ne samo utjecaj stresnih situacija na pojedinca (Kokkinos,
2007, prema Koludrovié i sur., 2009). Prema Indeksu roditeljskog stresa (Abidin, 1995),
stres moze proizaci iz tri izvora: karakteristika djeteta, karakteristika roditelja te opceg
ozragja i dogadaja koji nemaju izravne veze s roditeljstvom, ali su stresogeni zaroditelja
Konstruirajuéi i primjenjujuc¢i Upitnik izvorai intenziteta roditeljskog stresa, Profaca i
Arambasi¢ (2004) usmjeravaju se na procjenu vaznosti i znacenje odredenog izvora
stresa umjesto na njihovu pojavnost te navode tri $ire skupine izvora roditeljskog stresa:
karakteristike djeteta (zahtjevnost, neadaptiranost i zdravlje djeteta), interakciju roditelja
s djetetom (neispunjena ocekivanja, vezanost, discipliniranje i komunikacija s djetetom)
te karakteristike roditelja i njegovu socijalnu mrezu (nekompetencija, nedostatak
podrske, ogranicenja roditeljske uloge, odnosi sa supruznikom, materijalna situacija,
zahtjevi roditeljskih uloga).

Nedvojbeno, roditeljstvo izaziva vecéu ili manju razinu stresa no, kako ¢e roditelji na nj
odgovoriti ovisi 0 pojedincu odnosno, njegovim kapacitetima, osobinama li¢nosti,
bra¢noj kvaliteti, socijalnoj podrsci te roditeljskim uvjerenjima. Roditeljstvo je stresnije
kada roditelji imaju manje znanjai kompetencijate manje emocionalnei instrumentane
podrske (Deater-Deckard, 1998). Kako bi se izradili u¢inkoviti programi potpore
roditeljima i njihovoj djeci potrebno je permanentno istrazivati prostor roditeljskog
stresa resprektiraju¢i promjene konteksta u kojima ono egzistira.
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Cilj, problemi i hipoteze istrazivanja

Cilj istrazivanja, u skladu s kojim su postavljeni istrazivacki problemi i hipoteze, bio je
utvrditi na koji nacin percipirani roditeljski stres te njegovi specifi¢ni izvori objasnjavaju
kvalitetu roditeljstva sudionika istrazivanja.

P1: Ispitati intenzitet i izvore percipiranog stresaroditelja.

HI1: Roditelji dozivljavaju blagu do srednju razinu stresa i u najvecoj mjeri izdvajaju
discipliniranje i komunikaciju s djetetom kao izvore stresa.

P2: Ispitati doprinos roditeljskog stresa i varijabli mentalnog zdravlja u objasnjenju
zadovoljstva roditeljstvom.

H2: Ocekuje se kako ¢e sudionice visim procijeniti zadovoljstvo roditeljstvom te nizima
anksioznost, depresivnost i stres u odnosu na sudionike istrazivanja.

METODE RADA

Uzor ak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 345 roditelja djece u dobi od 0 do 10 godina, od ¢ega je
327 majki (94.8%)1 18 oceva (5.2%), u dobi od 21 do 52 godine (M =33.76 SD = 6.62).
Djeca sudionika su zenskog spola (52.8%) i muskog spola (47.2%), prosje¢ne dobi od
4,68 godina (SD = 2.90). U uzorku je 154 roditeljajednog djeteta (44.6%), 114 roditelja
ima dvoje djece (33%) te 77 roditelja koji imaju troje ili vise djece (22.3%). Stalno je
zaposleno 273 roditelja (73.3%), nezapodenih je 63 (18.3%) te povremeno zaposienih
29 (8.4%). S obzirom na prebivaliste, 133 roditelja zive u urbanoj sredini (38.6%), 123
u manjem gradu/mjestu (35.7%), anjih 89 u ruralnoj sredini (25.8%). Roditelji u uzorku
procjenjuju materijalni status zna¢ajno boljim od ostalih (3.2%), boljim od ostalih
(29%), jednakim ostalima (63.8%), dok 4.1% roditelja smatra da je njihov materijalni
status losiji od ostalih.

Instrument i postupak istraZivanja

U istrazivanju je primijenjen online upitnik, konstruiran u Google Obrascimai dostupan
od 01. srpnja do 15. kolovoza 2022. godine. Pristupanje upitniku bilo je dragovoljno i
anonimno, a odobrenje za provedbu istrazivanja dalo je Eticko povjerenstvo Filozofskog
fakulteta u Splitu. Upitnik se sastojao od Cetiri dijela.

Prvi, op¢i dio upitnika odnosio se na prikupljanje sociodemografskih podataka (spol,
dob i radni status sudionika, prebivaliSte, materijalni status i broj djece u obitelji te njihov
spol i dob. Takoder, sudionici su procijenjivali i osobno zadovoljstvo mjesecnim
primanjima. Kako bi se ispitala razina stresa kod roditelja, u drugom dijelu upitnika,
koristena je Skala depresivnosti, anksioznogti i stresa DASS-21 (Lovibond & Lovibond,
1995). Skalu ¢&ini 21 tvrdnja (po 7 za svako od 3 emocionalna stanja). Sto je vii rezultat
na pojedinoj subskali, to je viSa razina prisutnosti ispitivanog emocionalnog stanja kod
sudionika. Na skali Likertovog tipa od 0 do 3, sudionici su trebali oznaciti koliko su
Cesto dozivljavali stanja navedena tvrdnjama, pri ¢emu je 0 znacila ,,uopcée se ne odnosi
namene*, a 3 ,,u potpunosti se odnosi na mene*.

U tre¢em dijelu upitnika koristen je Upitnik izvora i intenzteta roditeljskog stresa
(Profaca i Arambasic¢, 2004). Upitnik se sastoji od 13 subskala koje se mogu grupirati u
tri glavne kategorije izvora stresa: karakteristike djeteta, interakcija roditelja s djetetom
te karakteristike roditelja i njegova socijalna mreza. Sudionici su trebali na skali od 0 do

96



3 odabrati broj koji najbolje opisuje koliko je navedena situacija za njih uznemirujuca,
teska, stresna. Pritom je 0 znacila ,,situacija mi nije teSka, uznemirujuca, stresna®, a 3
»situacija je za mene jako uznemirujuca, teska, stresna.*

Cetvrti dio &ini Upitnik roditeljskog dozivijaja kompetencije (The Parenting Sense of
Competence, Gibaud-Wallston & Wandersmann, 1978, prema Johnston & Mash, 1989).
Sastoji se od 17 tvrdnji koje ispituju dvije dimenzije: roditeljsko zadovoljstvo i
roditeljsku samoefikasnost. Za potrebe ovoga rada prikazat ¢e se i interpretirati podaci
nadimenziji roditeljskog zadovoljstva. Na skali od 1 do 6 sudionici su trebali procijeniti
svoje slaganje s navedenim tvrdnjama, pri ¢emu je 1 ,uopée se ne slazem®, a 6 ,u
potpunosti se slazem.“ Ovim se dijelom upitnika nastojala utvrditi razina kvalitete
roditeljstva promatrana kroz dimenziju zadovoljstva roditeljstvom. Podaci su obradeni
u SPSS programu za obradu podataka.

REZULTATI

Kako bi se odgovorilo na prvi istrazivacki problem izraunati su deskriptivni parametri
za razli¢ite izvore roditeljskog stresa. Tablica 1. prikazuje deskriptivhe parametre
promatranih varijabli nacijelome uzorku sudionika.

Tablica 1. Deskriptivni parametri promatranih varijabli na cijelome uzorku sudionika (N=345)
Table 1. Descriptive parameters of observed variables on the entire sample of participants
(N=345)

Teorijski | Asimetri¢nost | Kurti¢nost

Varijabla o M SD | Raspon raspon (SP) (SP)
Dob roditelja /| 3376 | 662 | 2152 / ('8{‘3‘,‘3 (é:ggé)
1|  Dobdjeteta /| 468 | 290 | o010 / (g:fgi) (0121:3)27)
Zp"j‘?r%‘;‘r)]'fiftn‘g’ / | 184 | 086 | 03 03 ('8 'fjf) ('8'23329)
, ZE‘E%{%E}} 076 | 387 | 069 | 2226 | 16 (:é;'%l;) ('é)_gglé
AN 063| 363 | 068 | 1-525 | 16 0135 (0209)
Stres 089 | 1080 |1084| 042 | 042 (8:1;% ('8525)

3| Anksomost |086| 1018 | 1002 | 042 | 042 (8%‘1‘) ('8'2%4;)
Depresiviost | 0.90 | 1144 | 1088 | 042 | 0-42 (é:gg% (gég%
Zahtjevnost djeteta | 0.71| 577 | 330 | 015 | 0-15 (8%% ('g_';g;")
Nesdaptiranost | 0.64 | 468 | 310 | 014 | 015 (8:%% ('g_'zlgg)

4 Zdravlje 081| 398 | 3% | 015 | 015 (3123% (822%
'\c'f:' iﬂ;ﬂa 077| 373 | 311 | 015 0-15 (8?2% (8: %‘g‘;’)
Vezanost zadijete | 0.76 | 690 | 370 | 0-15 | 15.00 (8:12(1)) ('8'272'22)
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. Teorijski | Asimetri¢nost | Kurti¢nost
Varijabla o M SD | Raspon raspon (SP) (SP)
D'Scéf;;‘t';am © lo7| 551 | 330 | 015 0-15 (8"22?) ('g';gg)
Kogﬂg‘jﬁ;‘a S |o77| 58 |35 | 014 | 015 (8:123 ('8'2725’)
Nekompetencija | 0.81 | 4.41 | 360 | 015 0-15 (8'12% ('gggg)
N;‘Sg:i‘:‘k 077| 592 | 389 | 015 | o015 (8"1%) ('gfgg)
Ogranicenja . . 0.175 -0.964
roditeljskeuloge | 080 | 726 | 440 015 | 015 (0.131) (0.262)
Odnos sa 0.200 -1.073
supruznikom | 89| 700 | 4601 015 | 015 (0.131) (0.262)
Materijalna 0.558 -0.563
Stoiia 089| 512 | 373 | 015 0-15 0.131) 0.262)
Zahtjlfl‘gg‘g“g' h 1os7| 520 | 418 | 015 | o015 (8"1‘% ('8'2%4;’)
Roditeljski stres 0.286 -0.551
Wkupno 96 | 7132 | 3565 1-164 | 0-195 ©.131) 0262)

Legenda: 1 - Sociodemografska obiljezja; 2 - Kvaliteta roditejstva; 3 - Varijable mentalnog zdravlja; 4 - Izvori
roditeljskog stresa; S.P. — standardna pogreska

Iz Tablice 1. vidljivo je kako distribucije vecine promatranih varijabli teze nizim
vrijednostima, no veli¢ine koeficijenata asimetri¢énosti (manji od +/-3) i kurti¢nosti
(manji od +/-10) dozvoljavaju provodenje parametrijskih statisti¢kih postupaka (Kline,
2005). Rasponi vrijednosti pet promatranih varijabli odstupaju od teorijskih vrijednosti.
Preciznije, najniZe vrijednosti roditeljskog zadovoljstva vise su od teorijski najnizih
vrijednosti. Takoder, najviSe vrijednosti dvaju izvora roditeljskog stresa —
neadaptiranost i komunikacija s djetetom nize su od teorijski najnizih vrijednosti, a
najvisi ukupan rezultat roditeljskog stresa nizi je od teorijski najviSeg rezultata.
Promatrajuci vrijednosti razli¢itih izvora roditeljskog stresa, vidljivo je kako sudionici
ngintenzivnijim izvorima stresa procjenjuju ogranicenja roditeljske uloge, odnos sa
supruznikom i vezanost za dijete. Ngjmanje intenzivni izvori roditeljskog stresa su
neispunjena ocekivanja, zdravije i nekompetencija. Kako bi se odgovorilo na drugi
istrazivacki problem, provedena je hijerarhijska regresijska analiza za kriterijsku
varijablu roditeljsko zadovoljstvo. Prije provodenja hijerarhijske regresijske analize
izraCunati su koeficijenti korelacija izmedu promatranih varijabli. Tablica 2a. i 2b.
prikazuje matricu korelacija promatranih varijabli.

Tablica 2a. Matrica korelacija promatranih varijabli
Table 2a. Correlation matrix of observed variables

Var. 1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
1. 1

2. -.61" 1

3. -567 | 217 1

4. -467 | 197 | 737 1

5. =527 | A7 | 79" | 757 1

6. 477 | 257 437 | 377 | 37T 1

7. -437 | 23| 39" | 337 | 337 | .73” 1

8. -227" | 10 | 227 | 207 | A7 | 457 | 577 1
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Var. 1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
9. -447 | 207 | 387 | 397 | 417 | 607 | .67 | B5T 1
10. [ -317 | 19" | 287 | 327 | 257 | .38 | .35 | .167 | .297 1
11, | -487 | 227 | 397 | 347 | 357 | .64 | 68" | B3 | .607 | .28" 1

12 | -417 | 157 | 437 | 357 | 377 | 647 | 677 | B3 | 587 | 247 | 83"
13. |-467 | 10 | 47" | 447 | 467 | 627 | 687 | B9 | .70 | 257 | .68”
14. | -457 | 227 | 467 | 427 | 457 | 517 | 617 | 477 | 59T | 287 | 58"
15. | -537 | .29" | 56" | 457 | 53" | 58" | 51" | 267 | 467 | 287 | 477
16. | -497 | 277 | 557 | 427 | 497 | 547 | 51T | 307 | 447 | 307 | 467
17. |-397 | 18" | 38" | 397 | 447 | 527 | 647 | 38" | 517 | 397 | 417
18. | -347 | 227 | 347 | 307 | 33" | 467 | 58" | 56T | 56 | 247 | 51T
19. |-577 | 28" | 55" | 497 | 52" | 797 | 84" | 657 | .77 | 467 | 78"
2. | .-02| 03 | -10 | -10 | -11" | 06 | .12 | .09 | .03 | -00 | .05
21. | 18" |-12° | -18" | -14" | -09 | -10 | -.08 | -07 | -.02 | -.26" | -.02
22. -08 | .08 | -.00 01 -02 | -01 | .03 | -02 | .05 .05 .01
23. .09 | -06 | -.08 | -.00 01 | -07[-00]|-03 ]| .12 | -13 | 13

24, .07 02 | -13* | -11* | -22" | -02 | -03 | -.03 |-07 | -05 | -.02
Legenda: 1 - Rod. Zadovaljstvo; 2 - Rod. Efikasnost; 3- Stres; 4 — Anksioznost; 5- Depresivnost; 6 - Zahtjevnost djeteta;
7 — Neadaptiranost; 8 — Zdravlje; 9 - Neispunjena ocekivanja; 10- Vezanost zadijete; 11 - Discipliniranje djeteta; 12 - 12.
Komunikacija s djetetom; 13 — Nekompetencija; 14 - Nedostatak podrske; 15 - OgraniCenja roditeljske uloge; 16 - Odnos
supruznika; 17 - Materijalna situacija; 18 - Zahtjevi drugih uloga; 19 - Roditeljski stres ukupno; 20 - Spol roditelja; 21 -
Dob roditelja; 22 - Spol djeteta; 23 - Dob djeteta; 24 - Zadovoljstvo primanjima

Tablica 2b. Matrica korelacija promatranih varijabli

Table 2b. Correlation matrix of observed variables

Var. | 12. 13. 14, 15. 16. 17. 18. | 19. | 20. | 21. | 22. | 23.
12. 1
13. | .73" 1
14. | 59" | .66 1
15. | 477 | 497 | 62 1
16. | 561" | 51" | 59" | .78" 1
17. | 447 | 51" | 54" | 54" | 50" 1
18. | 54" | .65 | 50" | .41 | 45" | 56~ 1
19. | 80" | 83" | .79" | 73" | 4T | 72" |73 ] 1
20. 07 | 10 | -07 | .01 .03 .02 07 1.06)] 1
2. | -02|-10|-09 | -06 | -07 | -14" | 01 |-11] .02 1
22. | -03 | .02 | .02 .01 .00 | -07 | -01] .01 ]-01]-06]| 1
23. 06 | -02 | .02 | -05 | -.08 02 | 127 | .01 |-07|.44" |-09] 1

24, -02|-08|-04|-16"|-11*|-38"| -10 | -12| .07 | .06 | .08 | -.04
Legenda: 12 - Komunikacija s djetetom; 13 — Nekompetencija; 14 - Nedostatak podrske; 15 - Ograniéenja roditeljske
uloge; 16 - Odnos supruznika; 17 - Materijalna situacija; 18 - Zahtjevi drugih uloga; 19 - Roditeljski stres ukupno; 20 -
Spol roditelja; 21 - Dob roditelja; 22 - Spol djeteta; 23 - Dob djeteta; 24 - Zadovoljstvo primanjima

Razvidno je (Tablica 2a. i 2b.) kako su stres, anksioznost i depresivnost umjereno
negativno povezani s roditeljskim zadovoljstvom. Svi izvori roditeljskog stresa, osim
zdravlja, umjereno su negativno povezani s roditeljskim zadovoljstvom, dok je zdravlje
nisko negativno povezano s roditeljskim zadovoljstvom. Ukupan rezultat roditeljskog
stresa umjereno je negativno povezan s roditeljskim zadovoljstvom, a viSa dob roditelja
povezanaje s visim roditeljskim zadovoljstvom. U sve hijerarhijske regresijske analize,
nakon kontrole sociodemografskih varijabli, unesene su varijable koje su na bivarijatnoj
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razini povezane s kriterijskim varijablama. Tablica 3. prikazuje rezultate hijerarhijske
regresijske analize za kriterijsku varijablu roditeljsko zadovoljstvo.

Tablica 3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterijsku varijablu roditeljsko

zadovoljstvo (N=345)

Table 3. Results of hierarchical regression analysisfor the criterion variable parental satisfaction
N=345)

Varijabla 1. korak | 2.korak | 3.korak

Spol roditelja -0.032 -0.085 -0.046
. Dob roditelja 169** 0.088 0.074
Soc ‘:)%eig‘:i?;afs‘(a Spol djeteta 0069 | -0072 | -0.050
Dob djeteta 0.006 0.007 0.058

Zadovoljstvo primanjima 0.074 -0.017 -0.030

Varijable Stres -.344** -0.222**
mental nog Anksioznost -0.047 -0.001
zdravlja Depresivnost -0.217*%* -0.111
Zahtjevnost djeteta -0.067
Neadaptiranost 0.052
Zdravlje 0.109

Neispunjena ocekivanja -0.120

Vezanost za dijete -0.035

C Discipliniranje -0.328**
Izvori ;tori:;“ skog Komunikacija s djetetom 0.170*
Nekompetencija -0.039

Nedostatak podrske -0.007

Ogranicenja roditeljske uloge -0.118

Odnos sa supruznikom -0.059

Materijalna situacija -0.049

Zahtjevi drugih uloga -0.010

R? 0.042* 0.349** 0.473**

AR? 0.306** 0.124**

Legenda: * - p<0.05; ** - p<0.01

U prvome koraku unesene su sociodemografske varijable koje objasnjavaju 4.2%
varijance roditeljskog zadovoljstva pri ¢emu je pozitivan prediktor roditeljskog
zadovoljstva vi$a dob roditelja. U drugome koraku unesen je skup varijabli mentalnog
zdravljapri ¢emu je postotak objasnjene varijance porastao za 30.6%, a viSim razinama
roditeljskog zadovoljstva doprinose nize razine stresa i anksioznosti. Unosenjem skupa
varijabli roditeljskog stresa postotak objaSnjene varijance roditeljskog zadovoljstva
porastao je za 12.4% pri ¢emu niZze razine stresa i discipliniranja te viSe razine
komuniciranja s djetetom doprinose visim razinama roditeljskog zadovoljstva.

RASPRAVA

Prvi problem istrazivanja odnosio se na ispitivanje intenziteta i izvora roditeljskog stresa.
Rezultati istrazivanja Profaca i Arambasi¢ (2004), upucéuju na to da roditelji, opéenito
govoreci, doZivljavaju blagu do umjerenu razinu stresa. Prema njima, najintenzivniji
izvori roditeljskog stresa su discipliniranje djeteta, komunikacija s djetetom i zahtjevi
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drugih uloga, a subskala ngjmanjeg intenziteta roditeljskog stresa neispunjena
ocekivanja.

U ovom istrazivanju, najvisi ukupan rezultat roditeljskog stresa nizi je od teorijski
najviseg rezultata, Sto upucuje na zakljucak da ispitani roditelji dozivljavaju ponesto
blazi intenzitet generalnog stresa. Taj nalaz je i dalje u skladu sa spomenutim
istrazivanjem, ali i sa postavljenom hipotezom ovog istrazivanja. Uzmu li se rezultati
ovog istrazivanja u obzir, vidljivo je kako ispitanici najintenzivnijim izvorima stresa
procjenjuju ogranicenja roditeljske uloge, odnos sa supruznikom i vezanost za dijete.
Ovakvi nalazi gotovo da i ne iznenaduju respektira li se ¢injenica da suvremeni nacin
Zivota, nesigurnost, borba za egzistenciju, migracije i ini fenomeni s kojima je obitelj
danas suocena ostavljaju malo vremena za istinsko bavljenje roditelja djecom. U ovom
istrazivanju, tri Cetvrtine (73,3%) sudionika je stalno zaposleno, pa su i zahtjevi su jos i
veci ako pojedinac dozivljava i stres na radnom mjestu, koji moze snazno utjecati na
njegovo funkcioniranje (Mandari¢ Vukusi¢, 2018; Juras, Knezevi¢, Golubi¢, MiloSevié¢
i Mustajbegovi¢, 2009). Radni kontekst pokazao se i vaznom determinantom
roditeljskog ponasanja (Belsky, 1984), a istrazivanje Soco i Kerestes$ (2010) pokazalo je
da je najznacajniji prediktor roditeljskog ponaSanja upravo subjektivni dozivljaj
ometanja radne uloge roditeljskom. Stovise, pokazalo se da je taj dozivljaj povezan s
negativnim roditeljstvom. U takvim okolnostima, uloga medija u zivotu djece postaje
pre dominantna i agresivna, pa roditelji ¢esto imaju osjecaj da imaju ograniceni utjecaj
na vlastitu djecu (Ljubetié, 2007; Zlokovi¢, 2023). Osobito zabrinutima ¢ine se roditelji
adolescenata svjesni kako sve ceSce ,,drustvene mreZze i influenceri imaju socijalizacijsku
ulogu u odrastanju djece i mladih® (Miller i sur., 2016, prema Zlokovi¢, 2023, 9).
Istodobno, u suvremenom odgoju sve je uocljivija prenaglasena roditeljska vezanost za
dijete (primjerice, ‘curling' roditeljstvo, helikoptersko roditeljstvo i d.) koje djetetu ne
dozvoljava da bude dijete i sazrijeva prirodno, vlastitim tempom (Ljubeti¢, 2012;
Zlokovi¢, 2023). Nalazi ovoga istrazivanja ukazuju na svojevrsnu kruznu povezanost
izvora stresa koji uzrokuju razdrazljivost i narusavaju kvalitetu bra¢nog odnosa. Njegova
je pak, posljedica smanjena roditeljska dostupnost za dijete ¢ime se kvaliteta roditeljstva
drastitno smanjuje (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Nalazi istraZivanja
sugeriraju kako su roditelji koji izvjeStavaju o vi§im razinama stresa autoritatniji, grublji
1 negativniji u svom roditeljstvu, ali i manje ukljuceni u djetetov odgoj (McBride &
Mills, 1994 prema Deater-Deckard, 1998). Takoder, ngimanje intenzivnim izvorom
stresa, kao i u istrazivanju Profaca i Arambasi¢ (2004), i u naSem istraZivanju pokazala
SuU se neispunjena ocekivanja. Neka dosadasnja istrazivanja pokazala su kako roditelji
relativno lako odustaju od svojih ocekivanja odnosno, sniZzavaju njihovu razinu kada su
u pitanju primjerice, akademska postignuéa djece (Ljubeti¢, 2007). Uvazavajuci
dobivene rezultate, hipoteza (H1) djelomi¢no je potvrdena.

Drugi postavljeni istrazivacki problem bio je ispitati pojedinacni doprinos roditeljskog
stresa 1 varijabli mentalnog zdravlja u objaSnjenju zadovoljstva roditeljstvom kao
jednom od dimenzija kvalitete roditeljstva. Rezultati dosadasnjih istrazivanja upucuju
na to da se roditelji koji sebe percipiraju kompetentnima, osje¢aju spremnima i
odgovornima za roditeljsku ulogu, ali i uzivaju u roditeljstvu (Ljubeti¢, 2007). Milanovi¢
i suradnici (2000, 121, prema Ljubeti¢, 2007) navode kako je kompetentan roditelj
»viSestruko senzibiliziran, informiran i educiran“ te onaj koji se dobro osje¢a u ulozi
roditelja. Deater-Deackard (1998), pak istice, kako je roditeljstvo stresnije kada roditelji
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imaju manje znanja i kompetencija o zahtjevima roditeljstva te manje emocionalne i
instrumentalne potpore. U tom kontekstu posebice, istice se roditeljstvo socijalno
depriviranih obitelji koje su na samim marginama drustva (Grci¢, Maglica, Ljubeti¢,
2023). Istrazivanja potvrduju kako su niski prihodi i financijski problemi znacajni
¢imbenici nastanka roditeljskog stresa zbog manje dostupnosti raznih resursa (Lee,
Anderson, Horowitz, & August, 2009; Mikolgczak, Avalosse, & Roskam, 2018).
Roditeljstvo je zahtjevna i cjeloZivotna uloga koja i pedagoski kompetentnim roditeljima
Cesto predstavlja izazov stoga i ne cudi Sto povremeno i kompetentni roditelji
izvjestavaju o niskom stupnju roditeljskog zadovoljstva. Vrlo je vjerojatno kako roditelji
koji viSe znaju (o roditeljstvu), vise preispituju sebe i svoja Cinjenja, vise ocekuju od
sebe 1 djeteta i samokriti¢niji su prema sebi 1 svom roditeljstvu Sto ih (povremeno) ¢ini
nezadovoljnima. Drugo moguce objasnjenje, odnosi se na nedostatak samoprocjene kao
metode prikupljanjapodataka. Naime, upitnaje objektivnost podataka odnosno, moguca
pojava tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora te dosjecanja kao metode uvida
u vlastite doZivljaje roditeljstva i roditeljskih ponasanja (Braja-Zganec, 2002).

Sljede¢i nalaz vezan za drugi istraZivacki problem pokazuje kako su anksioznost i
depresivnost umjereno negativno povezani s roditeljskim zadovoljstvom. Medutim,
varijabla stresa pokazala se statisticki daleko znacajnijom u objasnjavanju stupnja
roditeljskog zadovoljstva od anksioznosti i depresivnosti. Naime, iako smo nai$li na
relativno mali broj istrazivanja odnosa stresa i roditeljskog zadovoljstva, kada se govori
o te dvije varijable moguca je paralela s istrazivanjem Moh i Magiati (2012) prema
kojem se vi$e razine zadovoljstva roditeljstvom povezuju s manjim intenzitetom stresa.
Sliéno, Geikina 1 Martinsone (2015, prema Osmancevi¢ Katki¢, Lang Morovi¢ i
Kovaci¢, 2017) isticu kako se roditeljska kompetencija, a time i zadovoljstvo
roditeljstvom kao njen neodvojiv dio, povezuju sa stresom. Nadalje, $to se ti¢e poveznice
izmedu kvalitete roditeljstva i depresivnosti i anksioznosti, istrazivanja su pokazala da
se spomenute varijable mentalnog zdravlja ogledaju u negativhom utjecagju na odnos
roditelj-dijete. Utvrdeno je da depresivni roditelji pokazuju manje emocija i prihvacanja
prema djetetu te koriste neadekvatne roditeljske stilove (Epkins & Harper, 2016;
Hirshfeld et al., 1997, Whaley, Pinto, & Sigman, 1999). Moguce je zakljuciti da
negativno roditeljstvo kao posljedica naruSenog mentalnog zdravlja narusava i
zadovoljstvo roditeljskom ulogom, $to je djelomi¢no potvrdeno ovim istrazivanjem.
Nadalje, u nasoj kulturi ocekivano je da je zenski spol u vecoj mjeri opterecen
roditeljskom ulogom, S$to posljedi¢no moze rezultirati intenzivnijim dozivljajem
roditeljskog stresa (Pec¢nik, 2013). Suprotno pretpostavci da ¢e viSim razinama
roditeljskog zadovoljstva doprinositi zenski spol te nize razine anksioznosti,
depresivnosti i stresa, od navedenih se samo stres pokazao statisticki znacajnim
prediktorom roditeljskog zadovoljstva. U ovom istrazivanju nije pronadena statisti¢ki
znacajna razlika izmedu spola sudionika i percepcije intenziteta roditeljskog stresa. Taj
nalaz upuc¢uje na moguci odmak od tradicionalne uloge majke, za koju je karakteristi¢na
vecéa briga za djecu u usporedbi s oCevima, zbog ¢ega se pretpostavlja da dozivljavaju
intenzivniji stres roditeljske uloge. Spomenuti rezultat potvrduje trend ,,novog o€instva‘
(Ljubeti¢, 2007) za koje je karakteristi¢no vece ukljucivanje u skrb i brigu o djetetu nego
li je to slucaj u tradicionalnoj ulozi oca. Osim spola, istrazivanja roditeljskog stresa
pokazala su da je i dob roditelja znacajan prediktor stresa, pri ¢emu starije majke
izvjeStavaju o viSim razinama roditeljskog stresa (Macias, Clifford, Saylor, & Kreh,
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2001), Sto se moze povezati i s nizim razinama zadovoljstva roditeljstvom. Suprotno
tome, nasim je istrazivanjem utvrdeno da je visa dob roditelja korelat viseg zadovoljstva
roditeljstvom. Promatrano u Zivotnoj perspektivi, vjerojatnim se ¢ini da mlade majke,
posebno s mladom djecom, osjecaju vece optereéenje roditeljskom ulogom te mogu biti
manje zadovoljne vlastitim roditeljstvom. Moguce, starije majke osjecaju roditeljsku
sigurnost ste¢enu iskustveno, pa se i lakSe nose sa izazovima roditeljstva.

Takoder, u ovom se istrazivanju pokazalo da niZe razine discipliniranja i viSe razine
komuniciranja s djetetom, a Sto je trend suvremenog roditeljstva, doprinose viSim
razinama roditeljskog zadovoljstva To ne iznenaduje, buduci da se razumnim ¢ini da ¢e
zadovoljniji biti oni roditelji koji pokazuju znakove kvalitetnog (pozitivnog) roditeljstva,
a nize discipliniranje i viSe komunikacije s djetetom to i jesu (Ljubeti¢, 2023). Basi¢ i
suradnici (2002) navode kako uspjesni roditelji komuniciraju otvoreno i prijateljski sa
svojom djecom, a takvo komuniciranje umjesto pukog provodenja discipline nad
djetetom zasigurno je znak pozitivnog roditeljstva. Slijedom navedenoga, hipotezu (H2)
djelomic¢no je potvrdena.

Ogranicenja i doprinos istraZivanja

Primarno ograni¢enje ovoga istrazivanja odnosi se ha samoprocjenu kao metodu
prikupljanja podataka. Najces¢e zamjerke koriStenju ove metode odnose se na visoki
stupanj subjektivnosti, davanje socijalno pozeljnih odgovora te upitnu sposobnost
dosjeéanja i uvida u vlastite doZivljaje i ponasanja (Brajsa-Zganec, 2002). Iz tog je
razloga vecinu rezultata potrebno uzeti s rezervom. Ipak, samoprocjena se Cesto koristi
jer moze dati uvid u unutarobiteljske procese. Drugo ograni¢enje odnosi se na uzorak
ispitanika koji ukljucuje tek 5,2% roditelja muskog spola. lako je to bilo ocekivano,
budu¢i majke imaju tendenciju CeSce ispunjavati upitnike vezane za roditeljstvo,
postavlja se pitanje generalizacije zakljucaka koji se odnose na varijablu spola. Iduce se
ograni¢enje tiCe primjene Upitnika izvora i intenziteta roditeljskog stresa (Profaca i
Arambasi¢, 2004) na uzorku roditelja djece od 0 do 10 godina, usprkos ¢injenici da je
originalno namijenjen roditeljima djece predskolske dobi.

S druge strane, ovo je istrazivanje, unato¢ nekim ograni¢enjima, pruzilo uvid u
poveznicu stresa i njegovog utjecaja na percepciju zadovoljstva roditeljstvom, $to se ¢ini
znacajnim buduci da nismo naisli na veliki broj istrazivanja ove teme. UvrijeZeno je
misljenje da su anksioznost i depresivnost znacajniji prediktori nize kvalitete roditeljstva
od stresa, a ovo je istrazivanje ukazalo na vaznost skretanja paznje na stres u smislu
njegova utjecaja na roditeljstvo. Nadalje, doprinos ovog istrazivanja ogleda se i u
neocekivanim rezultatima koje nije moguce jednoznacno objasniti, zbog Cega se istice
vaznost daljnjeg istrazivanja stresa i njegovog utjecaja na roditeljstvo i cjeloviti razvoj
djeteta.

ZAKLJUCAK
Stres je kao posljedica suvremenog nacina zivota neodvojiv od svih sfera pojedinceva
Zivota, pa tako i obiteljskog funkcioniranja. Osim onih evidentnih i toksi¢nih, izvori

stresa nerijetko su svakodnevne, naizgled zanemarive situacije kojega Cine mali, ali
neugodni dozivljaji s kumulativnim efektom. lako naizgled beznacajni, stresori mogu
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imati vrlo snaZan utjecaj na pojedinca te se negativno reflektirati na njegovo ukupno
funkcioniranje, kvalitetu Zivota i roditeljstva.

U ovome radu, pozornost je posvecena dozivljaju zadovoljstva roditeljstvom kao vaznoj
odrednici kvalitetnog roditeljstva neophodnoga za cjeloviti i zdrav razvoj posebice,
djece u obiteljskom kontekstu. Odnos stresa i njegovih izvora na dozivljaj i kvalitetu
roditeljstva te percipirano zadovoljstvo roditeljstvom, namece se kao relevantan predmet
buducih istrazivanja.

Istodobno, sam proces odgovaranja na ponudena pitanja u upitnicima, sudionicima
omogucuje introspekciju i samoprocjenu vlastita roditeljstva te ith moZze potencijalno
ohrabriti za poduzimanje promjena na bolje s ciljem unaprjedenja vlastita roditeljstva.
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LOGOTHERAPY APPROACH TO BOREDOM IN THE
PRIMARY EDUCATION SYSTEM

Ante KOLAK
Sveuciliste u Zagrebu, Filozofski fakultet, Zagreb, Republika Hrvatska

Originalni naucni rad
APSTRAKT
U uvodnom dijelu rada autor dosadu definira kao neugodni dozivljaj koji ucenik ima (subjektivna
komponenta) u nastavnim situacijama za koje procjenjuje da ne nude moguénost zadovoljavanja
njegove (znati)Zelje, a javlja se kao posljedica niske razine pobudenosti (objektivna komponenta)
od strane skole odnosno odgojno-obrazovnih djelatnika. Razlikujuéi situacijsku od strukturalne
dosade otvaraju se mogucénosti za logoterapijsko djelovanje u obliku procesa samodistanciranja i
samonadilazenja. Empirijski dio rada koji je usmjeren na kvantitativinu metodologiju i ima za cilj
utvrditi postojanja dosade iz uceni¢ke perspektive, ucenicka iskustva s dosadom te postojanje
smisla koji ucenici vide u $koli. U radu je koriStena metoda anketiranja. Uzorak ¢ine u€enici sa
sedmogodisnjim iskustvom pohadanja osnovne $kole. Rezultati istrazivanja dokazuju prisutnost
dosade u nastavi na uzorku od 101 ucenika. Ucenici najc¢e$c¢e odsustvom misli i raznim
agitacijama izbjegavaju dosadu na nastavi te je proglasavaju kao patnju. Sudionici istrazivanja
vide smisao u nastavi samo nekih nastavnih predmeta (strani jezik, matematika, materinji jezik).
Utvrdene su razlike na nezavisnoj varijabli spola i skolskog uspjeha a vezano uz dokaz o
postojanju smisla u nastavi. Djevojéice veci smisao vide u nastavi hrvatskoj jezika, a djecaci
tehnicke kulture i tjelesno zdravstvene kulture. Ucenici s izvrsnim uspjehom vise vide smisao u
nastavi matematike, biologije i fizike, dok ucenici koji nisu izvrsnog uspjeha veéi smisao vide u
nastavi tehnicke kulture.

Kljuéne rije€i: dosada, logopedagogija, nastava, uc¢enik

ABSTRACT

In the introductory part of the paper, the author defined boredom as an unpl easant experience that
a student has (subjective component) in teaching situations that he estimates do not offer the
possibility of satisfying his (to know) desire, and it occurs as a consequence of a low level of
excitement (objective component) on the part of the school, i.e. educational workers.
Differentiating situational boredom from structural boredom opens up possibilities for
logotherapeutic action in the form of a process of self-distancing and self-transcendence. The
empirical part of the work is focused on quantitative methodology and aims to determine the
existence of boredom from the student's perspective, student experiences with boredom, and the
existence of meaning that students see in school. The survey method was used in the paper. The
sample consists of students with seven years of experience attending elementary school. The
research results prove the presence of boredom in classes on a sample of 101 students. Students
usually avoid boredom in class by not thinking and various agitations and declare it as suffering.
Research participants see the sense in teaching only some subjects (foreign language,
mathematics, mother tongue). Differences were determined on theindependent variable of gender
and school success, and related to proof of the existence of meaning in teaching. Girls see greater
meaning in teaching the Croatian language, while boys see it in technical culture and physical
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health culture. Students with excellent results see more meaning in mathematics, biology and
physics classes, while students who do not have excellent results see more meaning in technical
culture classes.

Keywords: boredom, logopedagogy, teaching, student
uvoD

Dosada kao emocionana reakcija promatrana unutar odgojno obrazovnog sustava
predstavlja veliki izazov u odgojno-obrazovnom djelovanju. Zbog dosade u nastavi u
Skoli nastaju brojni problemi kako iz uc¢enicke tako i uciteljske te roditeljske perspektive.
U svakodnevnom govoru ¢esto se ¢uje kako uc€enici ne vide smisao u onome $to uce i
rade te traze odgovor na pitanje kada ¢e im sadrZaji nastave i kompetencije u obliku
postavljenih ishoda koji se evaluiraju biti potrebni. Tako se dosada u Skolskom sustavu
javlja kao ,mjerni instrument smisla §to potvrduju funkcionalni teorijski okviri
istrazivanja dosade. Logoterapija kao pravac usredotocen na smisao, pravac je koji je u
ovom radu odabran kako bi odgovorio na pitanje ima li dosada smisla i kako zivjeti s
njom unutar $kolskog sustava. Frankl je dosadu pozicionirao kao jednu od velikih bol esti
dana$njeg doba i to odmah uz nedostatak smisla i svrhe te besciljnosti (Frankl, 2018,
2021). Smatra da je dosada jedan od uzroka egzistencijalnog vakuuma i pri tome se
poziva na Schopenhauerate izdvgjada se egzistencijski vakuum dozivljava kao stanje
unutarnje dosade. Lako moZemo razumjeti Schopenhauerovu izreku da je ovjeCanstvo
oCito osudeno na to da se njise izmedu dvaju ekstrema — nevoljei dosade (Frankl, 2010).
,»Ako dosada i besmisao dosegnu svoj krajnji negativni ekstrem, mogu rezultirati ¢ak
ovisnostima ili suicidom. Dosada tako postaje nesto u ¢emu se ovjek nalazi. Problem
dosade nadilazi ¢ovjeka, nema ga u rukama da bi ga mogao rijesiti, ve¢ biva obuzet
dosadom, prazninom, besmislom.” (Viljac, 2022, str. 14). Neki logoterapijski autori
dosadu uz apatiju odreduju kao simptom noogenih neuroza i izdvajaju dva razloga
njihova nastanka. ,,Prvi je u tome Sto Covjek u ponasanju nije viSe voden i upravljan
instinktima, nego razumom. lzgubio je instinktivnu mo¢ zauvijek, pa osobno mora
odabrati kako se ponasati. Drugi je razlog u gubitku ,.tradicionalnih propisa® i vrednota
koje su ,,donedavno podrzavale njegovo ponaSanje, a sada gube na vaznosti (Puljic,
2005, str. 892). Reflektirajuci se na Skolski sustav, emocionalna reakcija dosade kod
ucenika rezultira egzistencijalnom prazninom, a u¢enik se uz dosadu osjeca bezvoljno i
besciljno. Analogno Franklovoj izjavi da se ,,iz rusevina najbolje vide zvijezde* ovaj rad
otvara perspektivu da se u $kolskom sustavu iz pozicije dosade najbolje vidi nova
mogucnost. Premda u medijima i svakodnevnom Zivotu sve ¢e$¢e susre¢emo usporedbu
Skole i kaznionice, logopedagoski pokusaj u ovom radu je otkriti logopedagoski
potencijal dosade i njezinu pozitivnu stranu te ispitati njezin dozivljaja i intenzitet u
pocecima adolescencije, razdoblju ljudskog zivota u kojima je dosada kao emocionalna
reakcija nazastupljenija.  Logopedagosko djelovanje potice razvoj ucenikove
autonomnosti i odgovornosti da pronade svoju ulogu u svijetu u kome Zivi, zadovolji
svoje potrebe, uspostavi dobre odnose sa svojom okolinom, uspje$no se nosi sa svim
zivotnim izazovima 1 otkrije smisao vlastitoga postojanja“ (Pahljina, 2012, str. 267).
lako se dosada najces¢e koristi kolokvijalno brojne su znanstvene discipline
zainteresirane za njezino proucavanje. Premda intuitivno svi znamo o ¢emu je rije¢ kada
spomenemo dosadu, rezultati znanstvenih istrazivanja nisu ba$ zavidni i jednoznaéni.
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Jedan od razloga lezi u razli¢itim pristupima i polazistima prou¢avanja dosade ali i u
teSko¢ama provedbi empirijskih istrazivanja. Interdisciplinarnost se obi¢no javlja u
podrucjima kada klasi¢ne discipline nisu u moguénosti dati potpune i cjelovite odgovore
s obzirom na predmet proucavanja. Upravo dosada zahtjeva interdisciplinarnost kako bi
se odgovorilo na sve njezine zagonetne zahtjeve. Znanosti u kojima se dosadajavljakao
interes prouCavanja i/ili empirijskih istrazivanja su najdominantnije filozofija,
psihologija, sociologija i pedagogija. Odredenje dosade iz psihologijske perspektive
usmjereno je odredenje dosade kao stanja i opisuje ju kao emocionalnu reakciju
pojedinca. S logoterapijskog stajalista zanimljivo je Barbaletovo odredenje dosade kao
,»emotivno poimanje besmisla®“ (Barbalet, 199, str. 637). RjeSavanje dosade usmjereno
je tako na trazenje smisla u onom podrucju u kojem se javlja. Filozofija dosadu tumaci
na metafizi¢koj razini i usmjerena je na nepostojanje i odsustvo necega. I u filozofskom
odredenju dosade vazno je klju¢na odrednica logoterapije a to je odsustvo smisla
Svendson (2010) istice da se dosada javlja zbog manjka pozitivnih i afirmativnih
stajalista. Razlikuju dosadu sili sa nekim ili ne¢im, zZbog nekoga ili necega te dosada u
kao stanje ravnodusnosti. Filozofija je prilicno pozitivno usmjerena prema dosadi jer u
njoj vidi potencijal koji ¢ovjeka vodi do njega samoga te smatra da svi oni koji je
sprecavaju i bjeze od nje sprjecavaju put do samoga sebe. Sociologija dosadu promatra
najvise u odnosu s drugima i pozornost je usmjerena na ono $to nedostaje u odnosu. Daje
joj interaktivan karakter bez obzira je li dosada u interakciji sa subjektom (nekim) ili
objektom (necim). Pedagogija dosadu najfrekventnije povezuje kao institucijsku
emocionalnu reakciju i vezuju je uz podrucje Skolske pedagogije ili pedagogije
slobodnog vremena. Unutar Skole naj¢esce se detektira kao najneugodnija emocionalna
reakcija u nastavi unutar didakticke kulture Skole (Kolak i Magjcen, 2011; Bognar i
Dubovicki, 2012; Kolak, 2014; Kolak, 2016; Dobrodolac, 2022; Bartulovi¢, 2023).
Moguce je u teorijskom odredenju poc¢i od pojedine znanstvene discipline. Sociologija
dosadu najéesée gleda kroz prizmu sociologije svakodnevnog zivota, dok ju pedagogija
smjesta u podru¢je pedagogije slobodnog vremena, Skolske pedagogije i1 didaktike.
Psihologija 1 filozofija imaju neke zajednicke faktore pri odredenju koje ukljucuju
nedostatak interesa i smisla te neugodu. Ono §to je svima njima zajednicko, a vezano je
uz dosadu, je da je dosada odnosnog karaktera a to znaé¢i da se uvijek odnosi prema
nekome ili neCemu (uceniku moze biti dosadan nastavni sadrzaj ili ucitelj i njegov stil
poucavanja). Kao zajednicki nazivnik mogli bismo izluciti dozivljaj subjektivne prirode
Sto znaci da dosada nije mjerljivaizvananego se nalazi unutar onogatko je procjenjuje.
Tre¢i zajednicki nazivnik je afektivni dozivljaj u kojima se vidi transformativni
potencijal uCenika. Pokusaj definiranja dosade, uvazavajuci sve znanstvene discipline
koje se njome bave, smatramo prili¢no zahtjevnim te smo uvjerenja da bi za takav izazov
bio potreban interdisciplinarni tim stru¢njaka $to prelazi okvire ovoga rada. Jedan od
smjerova u teorijskom odredenju mogao bi polaziSte imati u razlikovanju dviju osnovnih
vrsta dosade koja razlikuje situacijsku i strukturalnu dosadu (Milivojevi¢, 2007).
Situacijsku dosadu mogli bismo kategorizirati kao akutnu i prolaznu, a strukturalnu kao
kroni¢nu i stalnu. Situacijska dosada se mijenja ovisno o situaciji i ucenik je moze
preusmjeriti akcijom i svojim izborom u nesSto zanimljivo promjenom situacije (npr.
biranjem zanimljivog izbornog predmeta ili osobnim odabirom izvanskolskih i
izvananstavnih aktivnosti). Strukturalna dosada je usmjerena na karakteristike
pojedinca, u naSem slucaju ucenika i osjecaj besmislenosti skole. Neki autori (Svendsen,
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2002) za strukturalnu dosadu koriste termin egzistencijalna dosada, ai ona u svakom
slucaju pripada trajnijem i ozbiljnijem problemu dosade koji je usmjeren na ucenika i
njegov izostanak smisla vezanog za obrazovanje. S tim u vezi mogu¢ je jo$ jedan
analiticki smjer koji dosadu moZe promatrati trokomponentno: kao izostanak smisla, kao
reakciju na navedeni izostanak i kao obranu i prevenciju protiv besmida S
logopedagoskog aspekta najprihvatljiva se Cini teorijska usmjerenost proucavanja
dosade autora Westgate i Steidle (2018) te Westgate i Wilson (2020) koji znacajno
doprinose razlikovanju triju teorijskih polazista u odredenju dosade te razlikuju teorije
koje su usmjerene naokolinu, naaspekt paznje i funkcionalne teorije. Ako izvore dosade
pronalazimo u okolini tj. u skolskom sustavu, oni se javljaju kao posljedica nedovoljne
vanjske stimulacije. Odgojno obrazovni djelatnici svojim stilom poucavanja, oblicima
rada, metodama poucavanja i nastavnim postupcima nisu dovoljno poticajni prema
ucenicima. Za takvu Skolsku okolinu mozemo reci da nije usmjerena prema uceniku. U
ovu bismo kategoriju mogli ubrojiti implicitne pedagogije ucitelja, didakticku kulturu
Skole, sklonost tradicionalnim oblicima poucavanja, nizak aktivitet u¢enika u nastavi
(,;autobus didaktika®, sjedi-sluSaj-pisi nastava), asimetri¢nost nastavne komunikacije te
ozraCje Skole. Neka istrazivanja u obrazovnom kontekstu navode da studenti najcesce
dosadu objasnjavaju isticanjem okolinskih ¢imbenika (obi¢no nezanimljivost tematike
predavanja, nepoticajni nastavni materijali te nacin izvodenja nastave od strane
profesora) zbog Cega su studenti demotivirani i dosaduju se (Weybright et al., 2015;
prema Bartulovi¢, 2023). Ako dosadu promatramo s aspekta izostanka ucenicke paznje
odgovore mozemo pronaci u egocentri¢nosti ucenika koji su hedonisticki usmjereni i
traze od uditelja da ih zabavi. Skolski svijet im nije jednako zanimljiv kao vanjski u
kojem su okruzeni brojnim zanimljivim i izazovnim podrazajima. Osim navedenog
odgovore mozemo pronaci u podrucju inkluzivne pedagogije te pedagogije ucenika s
posebnim potrebama (ucenika s teSko¢ama i darovitih u¢enika). Darovitim ucenicima je
dosadno najcesce jer uce ono Sto ve¢ znaju, dok izvore dosade kod ucenika s teSko¢ama
mozemo traziti u specificnostima teSkoc¢e. Najfrekventnija teSkoca u ovom podrucju
javlja se kod uc¢enika s AD(H)D-om jer je njihova paznja fluktuirajuca te su zbog svog
neurolo§kog problema usmjereni na ono $to ih zanima, ne obra¢aju paznju na detalje i
na druge te se dosada javlja kao indirektna posljedica teSkoce (Barkley, 1997).
Funkcionalne teorije dosade pronalaze svoje mjesto pri regulaciji odnosa izmedu onoga
Sto ucenik Zzeli uciti i $to je njegov izbor te onoga §to mora i §to je zadano ishodima.
Probleme nastale u ovom podruc¢ju moZemo promatrati u kontrastu pedocentristickih i
sociocentristickih stajalista Skole te iz perspektive obrazovnih politika i ekonomije
obrazovanja. Brojni su dokazi koji su usmjereni na negativnu stranu dosade, a posebno
¢injenica da dosada korelira s brojnim negativnim posljedicama po ucenika. Negativna
strana dosade u Skoli vidljiva je u uceniCkom apsentizmu, rizi¢nim i delikventnim
ponasanjima te odustajanju od obrazovanja. Podrucje psihijatrije strukturalnu dosadu
kao osobinu li¢nosti dovodi u vezu s anksioznim i depresivnim poremecéajem kojima
najvise doprinosi svada s prosloscu i strah od buduénosti (Lukas, 2022). Medutim, sve
je vise autora koji na situacijsku dosadu gledaju kao na stanje koje dovodi i do pozitivnih
ishoda jer ,,svrha je dosade da se subjekt pokrene na akciju kako bi napustio situaciju u
kojoj ne moze zadovoljiti svoje zelje,, (Milivojevié¢, 2007, str. 327). Ako se usmjerimo
samo na smjer otklanjanja i izbjegavanja dosade, moguce je da podrzavamo infantilni i
egocentri¢ni obrazac ponasanja ucenika koji je usmjeren za zahtjev ,,zabavi me*. Na taj
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se nacin ne koristi potencijal koji ué¢enik ima sam u sebi usmjeren na otkrivanje svojim
dubinai samoinicijativno poduzimanje akcija. Kategorija vremena koja uc¢eniku dosada
daje moze rezultirati plodonosno otkrivajuci vlastiti potencijal u¢enika umjesto stroge
strukture razredno predmetnog skolskog sustava u kojem nakon svakih 45 minuta selimo
u neko novo podrucdje pokuSavajuéi posti¢i zadani cilj. Stoga je lako mogucée da se
ucenici nakon zavrSetka obrazovanja osjecaju s ,,prazninom u sebi“. S obzirom da je
dosada neugodnog dozivljaja, izdvajam Franklovu misao koja kaze da ,,zivot nije
prvenstveno potraga za uzitkom, kako je vjerovao Freud ili potraga za mo¢i, kako je ucio
Alfred Adler, ve¢ potraga za smislom* (Frankl, 2018). Stoga bi zadatak za ucenike bio
pronaci smisao u dosadi. Neki od pozitivnih primjera usmjereni su na pomo¢i pri
samoregulaciji ucenikovih vrijednosti i ciljeva, altruisticnih namjera (humanitarne
akcije, volonterski klubovi) ili poboljsanja uc¢enikove uspjesnosti u zadacima koji traze
kreativnost (Mann & Cadmann, 2014, prema Pernar, 2016). Dva su logoterapijska
procesa kojima pristupamo u navedenoj situaciji. To su samonadilazenje i
samodistanciranje. Slikovito opisuju¢i samonadilaZzenje Frankl usporeduje odlazak iz
rodnog mjesta u daleki svijet kako bi se istrazilo i spoznalo nesto novo. Proces
samodistanciranja opisuje kao pogled s udaljenog planinskog vrha natrag u dolinu
rodnog sela. Tko nikad ne izade iz sela, smatrat ¢e da je selo cijeli svijet ili da je cijeli
svijet selo (Lukas, 2022). S obzirom da se kod ucenika rijetko dogada potpuna
bespomocnost (posebno kad je rije¢ o situacijskoj dosadi), savjetodavni razgovor s
ucenicima logoterapijski se usmjerava na osvjeStavanje steCenih iskustva, urodene
talente i individualne sklonosti koje nisu u¢eniku oduzete. Pozeljno je naciniti ,,inventuru
ucenikovih sposobnosti i dragocjenosti koje se nalaze ispod njih ispolirati do visokog
sjaja (Lukas, 2022, str. 57). Cetiri su elementa savjetodavnog razgovora s u¢enikom
koja obuhvacaju: povecanje vrijednosti osobe, doprinos jasnoci, igranje s alternativom
te traganje za smislom (L ukas, 2022).

Cilj je empirijskog dijela ovoga rada otkriti stupanj postojanja dosade iz ucenicke
perspektive i njihova iskustva u noSenju s dosadom te utvrditi postojanje smisla koje
ucenici vide u skoli. Iz cilja istrazivanja postavljene su hipoteze istrazivanja.

H1. Ucenici iskazuju pozitivan smjer stavova vezan uz dosadu na nastavi.

H2. Kod sudionika istrazivanja nije dominantno vidljiv logoterapijski pristup dosadi na
nastavi.

H3. Ucenici uvidaju smisao i korist nastavnih sadrzaja vezanih uz pojedine nastavne
predmete.

H4. Postoje razlike u iskazivanju stavova vezanih uz pronalazak smisla u pojedinim
nastavnim sadrzajima s obzirom na pojedina obiljezja ucenika

H4.1. Ucenici i ucenice se razlikuju u otkrivanju smisla za pojedine nastavne premete
H4.2. Izvrsni uenici pokazuju veéi stupanj otkrivanja smisao u zadanim nastavnim
sadrzajima

H4.3 Ucenici koji odrastaju u obiteljima s viSe djece iskazuju veéi stupanj otkrivanja
smisa
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METODE RADA

Uzorak istrazivanja

Uzorak istrazivanja Cinili su ucenici zavr$nih razreda osnovne $kole. Odabrani ucenici
su ve¢ imali bogato iskustvo nastave koji je iznosio preko 1200 nastavnih dana. Uzorak
je bio neprobabilisticki i prigodni. Neprobabilisticki je jer sudionici nisu izabrani prema
kriteriju matematicke vjerojatnosti, a prigodni jer su sudionici bili dostupni pojedinci.
Uzorak ucenika je ¢inio 101 ucenik zavrsnih razreda osnovne Skole u Gradu Zagrebu.
Struktura uzorka prikazana je po nezavisnim varijablama. Zavisnu varijablu u ovom
istrazivanju predstavljaju stavovi ucenika zavrSnih razreda o emocionalnoj reakciji
dosade. Nezavisnu varijablu ¢ini spol ucenika, Skolski uspjeh na kraju prosle godine te
broj djece u obitelji. Zavisna varijabla usmjerena je na dva podrucja. Prvo se odnosi na
ispitivanje i ucestalost pojave dosade na nastavi a drugo je usmjereno na Smisao
obrazovanja procjenjujuéi smisao i korist za zivot po pojedinim nastavnim predmetima.

Tablica 1. Struktura uzorka prema uspjehu ucenika, spolu
Table 1. Sample structure according to student success, gender,

N %

Dobar 1 1
Skolski uspjeh Vrlo dobar 34 33.7
Odli¢an 66 65.3
7 67 66.3
Spol M 34 33.7
1 30 29.7
Broj djece u obitelji 2 45 44.6
3 i vise 26 25.7

Iz uvida u strukturu uzorka (Tabelica 1.) vidljivo je pojava vezana uz evaluaciju koju se
u Skolskom sustavu popularno nazivamo ,,hiperinflacijom odlikasa®“. U uzorku je preko
65% odli¢nih u€enika. Predmet ovoga rad prelazi tematiku koja ovaj problem izaziva ali
otvara pitanja o moguéim konekcijama izvrsnosti i emocionalnih reakcija ucenika.
Pitanja koja se name¢u — je li ovg uspjeh realan, je li rezultat posljedica pritisaka i
prevelikih zahtjeva i oCekivanja, strahova od mogucnosti upisa u zeljenu $kolu, osobne
jednadzbe ocjenjivaca, stupnja obrazovanja (obavezna osnovna $kola). Moguce je da
rezultat ukazuje na ,.epidemiologiju perfekcionizma® ili rezultat ukazuje na pristup
usmjeren na ucenika pri kojem su odgojno obrazovni djelatnici usmjereni na napredak i
potencijal a ne samo na krajnji ishod. S logoterapijskog stajaliSta otvargju se pitanjavide
li u€enici u ovome smisao i koje posljedice po uc¢enike ima perfekcionizam.

Kao sudionici istrazivanja u ovom uzorku pojavljuju se 34 ucenika i 67 ucenica zavrsnih
razreda osnovne Skole ¢ija je struktura vidljiva u Tablici 1. S obzirom da je anketni
upitnik ponuden podjednakom broju djecaka i djevojéica vidljivo je da spremnost na
sudjelovanje znakovito vise pokazuju djevoj¢ice. U ovome uzorku najvise je sudionika
kod kojih je broj djece dva (najcesce sudionici imaju jednog brata ili sestru), dok je
priliéno podjednak broj onih koji su jedinci ili imaju vise od jednog brata ili sestre.
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Mjerni instrument

Ovg rad usmjeren je na kvantitativhu metodologijsku paradigmu te kao mjerni
instrument koristiti anketu u online istrazivackom prostoru. Anketu ¢ine 6 pitanja, od
kojihje 5 zatvorenom ajedno otvorenog tipa. Prvatri pitanja usmjerena su na nezavisne
varijable istrazivanja (spol, op¢i uspjeh na kraju prosle skolske godine i broj djece u
obitelji u kojoj sudionici istrazivanja zive). Sljedeca tri pitanja u anketnom upitniku
predstavljala su zavisnu varijablu istrazivanja. Prvo je usmjereno na procjenu dosade u
Skoli opcenito, pri ¢emu je koriStena ljestvica procjene Likertovog tipa. Navedena
ljestvica (nazvana prema njezinom kreatoru Rensisu Likertu iz 1932. godine) nudila je
skalu od uvijek, preko cesto, povremeno, ponekad do nikada. Ista ljestvica koriStenajei
u drugom pitanju koji se odnosi na zavisnu varijablu a vezana je uz odgovor na pitanje
smisla i korisnosti sadrzaja pojedinog nastavnog predmeta. Sudionici istrazivanja
izjaSnjavali su se za svaki od ponudenih dvanaest nastavnih predmeta (rije¢ je O
obaveznim predmetima zavrs$nih razreda osnovne $kole). U navedenom pitanju raspon
Likertove procjene kretao se od izrazito velik preko velik, umjeren, mal do nikakav.
Posljednje pitanje koje je odgovaralo nezavisnoj varijabli istrazivanja bilo je otvorenog
tipa koje je omogucavaju sudionicima slobodno izrazavanje svojih stavova i iskustava,
¢ime se dobio dublji uvid u predmet istrazivanja nego §to bi se dobio pitanjima
Zatvorenog tipa.

Nacin provodenja istraZivanja

Podaci su prikupljeni putem online anketiranja iz ekonomicnih razloga ali je ujedno
osiguran viSi stupanj anonimnosti i privatnosti tijekom istrazivanja, moguénost
odgovaranja na pitanja gdje i kada je sudionicima najprihvatljivije te potencijalno visa
razina iskrenosti odgovora. S obzirom da se sudionicima istrazivanja pristupio kao
subjektima a ne kao objektima istrazivanja posebna se pozornost posvetila etickom
aspektu istrazivanja. Nakon upoznavanja sa svim aspektima istrazivanja bio je potreban
dobrovoljni pristanak (iz strukturalnih obiljezja uzorka vidljiva je razlika izmedu
sudionika i sudionica pri ¢emu su sudionice istrazivanja pokazale vec¢u spremnost
ukljucivanju u istrazivanje). Jasno je bilo naglaseno njihovo pravo na odustajanje u bilo
kojem trenutku te dozvola da ne ispune odredena pitanja iz upitnika. Sudionicima
istrazivanja je bilo naglaseno nacelo neskodljivosti, korisnosti a nadasve povjerljivosti i
anonimnosti.

M etode obr ade podataka

Od metoda obrade podataka za prvu i tre¢u hipotezu koriSteni su deskriptivni parametri.
Druga hipoteza imala je pitanje otvorenog tipa koje je zahtijevalo nakon analize
kategorizacijui kodiranjeteje kao takvo predstavljeno. Za posljednju hipotezu proveden
je T-test kako bi se provjerilo postoje li statisticki znacajne razlike izmedu stavova
sudionika istrazivanja i njihovih izdvojenih obiljezja. Prikupljeni podaci obradeni su
statistickom programu SPSS 20.0.

REZULTATI | DISKUSIJA

Potraga za odgovorom na prvu hipotezu usmjerena na iskazivanje ucenickih stavova
vezanih uz dosadu na nastavi s obzirom na ucestalost.
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Tablica 2. Uéestalost dosade u nastavi
Table 2. Frequency of boredom in class

UCESTALOST DOSADE N %
Nikakav 6 5.9
Malen 13 12.9
Umjeren 51 50.5
Veik 21 20.8
izrazito velik 10 9.9
3 101 100

Rezultati asociraju na Gausovu krivulju s tendencijom rasta prema desnoj strani §to
ukazuje na blago pozitivniji stav sudionika istrazivanja prema dosadi na nastavi. Najveci
broj sudionika je svoj odgovor pozicionirao u sredi$nju vrijednost $to vjerojatno
proizlazi iz opcCenitosti pitanja. Pitanje usmjereno na konkretan nastavni predmet
(odnosno osobu) zasigurno bi dalo i konkretnije rezultate i jasniju pedagoSku
dijagnostiku ali bismo otvorili brojne eticke dileme i povecavali moguénost rizika i
Stetnosti koje bi istrazivanje moglo prouzrociti. S obzirom da implicitne pedagogije
pojedinih nastavnih djelatnika kao i njihove osobne jednadzbe Cine faktor koji utjece na
dosadu a navedena ¢injenica stvara neugodnu reakciju kako kod onih koji se procjenjuju
tako i kod onih koji procjenjuje, ovo je pitanje ciljano i svjesno izostavljeno. U potrazi
za odgovorom na drugu hipotezu pokusali smo saznati kakve su reakcije uc¢enika na
dosadu u nastavi. 1z odgovora uéenika zabiljezeno je da svega 7 sudionika istrazivanja
dosada poti¢e na akciju od kojih neki biraju sadrzaj koji nemaju veze sa Skolom (radim
postave za nogomet, rjeSavam radnu biljeznicu, pronalazim zanimljiv sadriaj u
udzbenicima; citam Newtona iz nekog udzZbenika, citam knjigu od doma). Jedan od
odgovara u navedenoj kategoriji istice da pokuSava u ponudenoj nastavi pronaci
zanimljivost (najcesée kada mi je dosadno u skoli pokuSavam pronaci neku zanimljivu
temu te se ukljuciti u nastavi). Drugu kategoriju ¢ine odgovori koji su usmjereni na
izostanak aktivnosti i pasivan stav prema dosadnim aktivnostima. U ovoj kategoriji
odgovora mozemo razlikovati dvije podkategorije. Prvu kategoriju (N = 13) ¢ine oni koji
uistinu nista ne rade (¢ekam da zavrsi Skola, dosadujem se, nista ne radim), dok drugu
kategoriju (N=15) ¢ine oni koji su u odgovoru naglasili neverbalni znak tijela kojim
pokazuju da nista ne rade (buljim kroz prozor, gledam u jednu tocku, gledam u plocu,
gledam kroz prozor, gledam u strop, spavam otvorenih ociju, stavim glavu na ruku i
razmisljaju o necem drugom, zagledam se u tocku i zamislim se). Zanavedenu kategoriju
tipi¢no je odsustvo misli, §to znac¢i da su ucenici tijelom prisutni ali misaono odsutni.
Troje sudionika istrazivanja naglasilo je svoje stanje odgovorima: patim, pokusavam,
trudim se. Posljednju kategoriju ¢ine ucenici koji koriste neke agitacijske radnje koje
smanjuju napetost koja je akumulirana zbog dosade (pokusavam se skoncentrirati ili
vrtim nesto po rukama, igram se s gumicom i olovkom). Sudionici istraZivanja najc¢esce
biraju crtanje i Saranje (N = 20). Pod crtanjem iskazuju razli¢ite odgovore (crtam, crtam
po biljeznici, u biljeznici, po stolu, crtam i Saram, crtam i pricam, crtkaram po biljeznici,
igram se s tehnickom, crtam(trudim se ne ometat nastavu i pratit koliko mi koncentracija
dozvoljava)). Drugi smjer odgovora (N = 17) usmjeren je na komunikaciju (pricam s
prijateljem, tiho pricam, zezam se s deckima iz razreda). | u ovoj kategoriji mogli bismo
razlikovati dvije potkategorije. 1z dijela odgovora vidljivo je da je rije¢ o razgovoru, a iz
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drugih (N=5) da je rije¢ o govoru koji je usmjeren na zabavu (zezanje). Ova aktivnost
ucenika najviSe utjeCe na nedisciplinu u razredu te stvara neugodno razredno ozracje.
Upravo se iz ovog razloga dosada smatra emocionalnom reakcijom koja predstavlja
potencijalnu opasnost jer je izvor brojnih drugih situacija koje ometaju nastavni rad.
Dvoje ucenika u odgovorima istie da koriste mobitel a neke bismo odgovore mogli
svrstati u vise kategorija (spavam ili igram igrice na mobitelu ili samo pricam s
prijateljima, crtam ili pricam; spavam ili jedem?). Odgovor na trece istrazivacko pitanje
¢ini srz Franklovog logoterapijskog djelovanja s obzirom da je usmjereno prema smislu.

Tablica 3. Smisao koji ucenici vide u nastavnim sadrzajima nastavnih predmeta (%)

Table 3. The meaning that students see in the teaching content of subjects (%)

% HJ LK GK 1S3 | MAT | BIO | KEM Flz POV | GEO | TEH | TzK
Nikakav 7 356 | 36.6 4 5 11.9 9.9 8.9 21.8 5 39.6 20.8
Malen 10 | 485 | 38.6 4 10.9 19.8 21.8 16.8 29.7 8.9 36.6 16.8
Umjeren | 29 6.9 17.8 | 188 24.8 43.6 40.6 37.6 34.7 28.7 10.9 21.8

Velik 36 5 4 376 | 317 | 168 | 188 | 267 99 327 7.9 19.8
{/Zdr?i'to 19 4 3 |36 | 277 | 79 | 89 | 99 4 24.8 5 20.8

Vidljivo je daucenici u pojedinim nastavnim predmetima uocavaju smisao i to prili¢no
velik dok u drugima ne vide. Uvjerljivo najve¢i smisao sudionici istrazivanja vide u
ucenju stranog jezika. S obzirom na izrazito veliku potrebu jezi¢ne kompetentnosti u
suvremenom drustvu ne zacuduje ovakav rezultat. Osim toga sa stranim jezicima ucenici
se susre¢u svakodnevno i izvan Skolskog sustava (igrice, Internet, komunikacija).
Hrvatska je malazemljakojaje integracijom u EU naglasila potrebu poznavanja stranih
jezika. Hrvatski jezik je jezik kojim prica jako mal udio svjetskog stanovnistva te se iz
tog razloga javlja potreba poznavanja svjetskih jezika koji omoguéava ve¢u mobilnost i
perspektivniju buduénost. Osim navedenog, Hrvatska je turisticka zemlja koja je u
obrazovnom sustavu postavila jezi¢nu kompetenciju na stranom jeziku izrazito visoko a
tome zahtjevu su odgovorile i metodike stranih jezika koje pokazuju izrazito veliki
napredak. Istrazivanja su pokazala smislenost i brojne koristi ucenja stranih jezika jer
poboljsava kognitivne i analiticke sposobnosti, pove¢ava moguénosti na trzistu rada,
pomaze kako bismo bolje razumjeli vlastiti jezik i kulturu, razvija zivotne vjestine, jaca
interkulturalnu osjetljivost te otvara moguénosti komunikacije s drugim kulturama i
kontaktima s ljudima iz razli¢itih sredina (Mari¢, 2023). Matematika je zauzela vrlo
visoko mjesto kao predstavnica STEM podrucja koje je jako cijenjeno u drustvu. To
potvrduje i dominacija matematicko-logi¢ke inteligencije koja zauzima primat medu
drugima. Hrvatski jezik je takoder visoko pozicioniran u ovom istraZivanju. Najmanji
smisao ucenici vide u Likovnoj 1 Glazbenoj kulturi, Povijesti te Tehnickoj kulturi. Ova
hijerarhijska struktura ukazuje na status vaznih i manje vaznih nastavnih predmeta koji
je vidljiv u svakodnevnom zivotu Skole kao i u bodovnim listama koje neke nastavne
predmete ukljucuju pri upisu u bilo koju srednju skolu. Bodovi pri upisu za srednju Skolu
izdvajaju vaznost Hrvatskog jezika, Matematike i1 prvog stranog jezika kao obaveznih za
bodovanje dok ostali nastavni predmeti ovisne o specifiénim potrebama Skole.

Cetvrta je hipoteza usmjerena na utvrdivanje razlika s obzirom na pojedina obiljeZja
sudionika istrazivanja. Na ovu hipotezu odgovorit ¢e se prikazujuéi rezultat za svaku
pojedinu podhipotezu. Prva podhipoteza usmjerena je na utvrdivanje razlike u
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iskazivanju stavova ucenika vezanih uz pronalazak smisla u pojedinim nastavnim
sadrzajima s obzirom na spol ucenika.

Tablica 4. Razlike obzirom na spol provedenih T-testom
Table 4. Differences regarding to gender (T-test)

Nastavni predmet Spol N M T-test | Statisticka znacajnost
Hrvatski jezik 7 67 e 0.015
J M 34 312 : '
. 7z 67 1.85
Tehnicka kultura M 32 535 2.15 0.03
Tjelesnai zdravstvena | Z 67 2.73
kultura M 34 362 | 2¥ 0.004

Rezultati dobiveni utvrdivanjem razlika vezano za spol otvaraju nova podrucja za
istrazivanje u buducnosti. Na tri su nastavna predmeta uocene razlike u stavovima. Kod
Hrvatskog jezika djevojcice imaju M = 3.69 $§to je znacajno vise (p < 0.05)od procjene
kod djecaka (M = 3.12). DjevojCice vide smisao u nastavnim sadrzajima materinjeg
jezika znakovito viSe negoli to vide djecaci. Za razliku od nastave materinjeg jezika ciji
veci smisao vide djevojéice obrnuta situacija je u nastavi Tehni¢ke kulture i Tjelesno
zdravstvene kulture. Kod Tehnicke kulture djecaci (M = 2.35) imaju znacajno vise (p <
0.05) procjene od djevojcica (M = 1.85). Isto tako, kod tjelesne i zdravstvene kulture
djeCaci (M = 3.62) imaju znacajno vise (p < 0.01) procjene od djevojéica (M = 2.73).
DjecCaci vide ve¢i smisao u sadrzajima koji su prisutni u Tehni¢koj i Tjelesno
zdravstvenoj kulturi. Jesu li uocene razlike posljedica utjecaja okoline i o¢ekivanja ili se
kriju u prirodno urodenim razlikama djecaka i djevojCica prelazi okvire istrazivanja
ovoga rada ali otvara pitanja za razmatranje. Razmi$ljaju¢i iz aspekta Skolskih
podsustava otvara se pitanje opravdanosti istospolnih skola. Autor Keserica (2023)
unutar tematike ponavljanja razreda kao potencijala za pedagosko djelovanje raspravlja
0 moguénostima i prednostima istospolnih §kola te iznosi podatke koji ukazuju na losiji
uspjeh djecaka i veci broj djeCaka ponavljaca razreda za razliku od djevojcica. 1z
navedenih razloga neki autori zagovaraju istospolne Skole (Tickner, 1992) jer djecaci
imaju vec¢i broj uspjeSnih uzora vlastitog spola, veée mogucnosti za vodstvom te
mogucnost podizanja vlastitog samopouzdanja. S obzirom da je ovo pitanje vrlo
kontroverzno u podrucju pedagogije, znacajan broj znanstvenika osporavaju ovakav
oblik odvagjanja obrazovanja djeCaka i djevojcica. No autor Tickner (1992) na temelju
vlastitog istrazivanja dokazao je da su djeCaci u jednospolnim Skolama pokazali
pozitivniji stav prema Skoli. UoCavajuci bioloske razlike izmedu djecaka i djevojcica
Hunsader (2002) ukazuje na rezultate koji pokazuju kako je djevoj¢icama bolje razvijen
dio mozga za verbalno izraZzavanje, a djeCacima dio koji je zaduzen za razvoj motorickih,
vizualnih i motorickih vjestina. Navedeni rezultati u suglasju su s rezultatima kojima su
utvrdene razlike u iskazivanju smisla u u€enju pojedinih nastavnih predmeta u ovom
istrazivanju (Hrvatski jezik, Tehnicka kultura, Tjelesno zdravstvena kultura). Druga
podhipoteza usmjerena je na utvrdivanje razlike u iskazivanju stavova ucenika vezanih
uz pronalazak smisla u pojedinim nastavnim sadrzajima s obzirom na uspjeh ucenika.
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Tablica 5. Razlike obzirom na op¢i uspjeh provedenih T-testom
Table 5. Differences regarding to success (T-test

Nastavni predmet Skolski uspjeh N M T-test Zsrtlztc':'nc(l)‘;
Matematika Vr(igl?é"a?lar oS3 209 0.03
Biologija V:gféc;?lar 22 §j§2 2.22 0.29
Fizika V:gféoa?lar 22 g:gg 37 0.000
Tehnic¢ka kultura Vr(:glgié(:;kl)lar 22 igg 2.13 0.03

Testiraju¢i razlike s obzirom na uspjeh ucenika vidljive su statisticki znacajne razlike u
Cetiri nastavna predmeta. Kod Matematike u¢enici vrlo dobrog uspjeha imaju (M=3.34)
znacajno nize (p < 0.05) procjene od ucenika odlicnog uspjeha (M = 3.06). Ucenici
boljeg uspjeha veéi smisao vide u nastavnim sadrzajima Matematike. Kod Biologije
ucenici vrlo dobrog uspjeha takoder imaju (M = 2.57) znacajno nize (p < 0.05) procjene
od ucenika odli¢nog uspjeha (M = 3.83). Ucenici lo§ijeg uspjeha manje pronalaze smisao
u ucenju nastavnih sadrzaja Biologije. Kod procjena iz Fizike utvrdene su najznacajnije
razlike gdje ucenici vrlo dobrog uspjeha takoder imaju (M = 2.60) znac¢ajno nize (p <
0.001) procjene od ucenika odli¢nog uspjeha (M = 3.39). U nastavi Fizike potvrduju se
takoder razlike kao u prethodna dva nastavna predmeta te ukazuju da uceniCka
uspjesnost povecava svijest o smislu. S druge strane, kod Tehnicke kulture ucenici vrlo
dobrog uspjeha imaju (M = 2.34) znacajno vise (p < 0.05) procjene od ucenika odli¢nog
uspjeha (M = 1.85). Ucenici koji postizu bolji skolski uspjeh vide manji smisao u nastavi
Tehnicke kulture od onih koji imaju slabiji uspjeh. Ucenici koji postizu 1osiji uspjeh vise
cijene aktivnosti koje su usmjerene na rad rukama. Moguce je da je ovaj stav povezan i
s profesionalnom orijentacijom koja ucenike s nizim skolskim uspjehom vise usmjerava
na strukovne Skole. Trec¢a podhipoteza usmjerena je na utvrdivanje razlike u iskazivanju
stavova ucenika vezanih uz pronalazak smisla u pojedinim nastavnim sadrzgjima s
obzirom na broj djece u obitelji ucenika. Na navedenoj podhipotezi nisu utvrdene
statisticki znaCajne razlike niti na jednom nastavnom predmetu te se navedena nezavisna
varijabla nije pokazala indikativnom pri utvrdivanju razlika u stavovima sudionika
istrazivanja.

ZAKLJUCCI

Premda se u svakodnevnom govoru dosada vrlo jasno odreduje i svi intuitivno znamo o
kojem je osjecaju rijec, pri interdisciplinarnom pristupu proucavanju dosade postoje
razliciti pristupi i fokusi. U ovom smo radu dali naglasak na logopedagoski pristup.
Dosadi se tako pristupilo kao mjernom instrumentu smisla $to se posebno reflektiralo na
empirijski dio rada u kojem su sudionici istrazivanja kao jedan od bitnih zadataka imali
procijeniti smisao pojedinog nastavnog predmeta. Rezultati brojnih istrazivanja ukazali
su na negativne posljedice dosade po ucenika, ali je malo pristupa koji u dosadi vide i
potencijal. Veéina dostupnih istrazivanja koji su usmjereni na osnovnos$kolski sustav
potvrduju da su dosada i strah najfrekventnije emocionalne reakcije ucenika koje se
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javljaju u skoli (Bognar i Dubovicki, 2012; Kolak, 2016) te se kao smjernice u
pedagoskom radu javljaju putokazi koji su usmjereni na situacijsko otklanjanje uzroka
dosade i pokusSaj njezinog izbjegavanja. No, egzistencijalni vakuum koji se javlja uz
dosadu ima dva smjera razvoja. Jedan ima negativna smjer i trazi izbjegavanja, a drugi
smjer otvara nove moguénosti. Stoga je logopedagoski putokaz usmjeren na razmatranje
suoCavanja s dosadom, njezinog podnoSenja pokretanjem nove akcije. Doprinos
logoterapije pri dosadi u nastavi vidljiv je u procesu samonadilaZzenja i
samodistanciranja. U empirijskom dijelu rada prva se hipoteza djelomic¢no prihvaca jer
je vidljiv pozitivan smjer stavova. Medutim, on je vrlo blago pozitivan i vise je vidljivo
centriranje odgovora. Kao moguci problem koji je istaknut u interpretacije je problem u
metodologiji rada koji je dao primat etici istrazivanja naspram podacima koji bi bili
jasniji i konkretniji. Mogli bismo zakljuiti da je dosada u ovom uzorku istrazivanja
prisutna u nastavi ali da nije zabrinjavaju¢a. Druga hipoteza koja je usmjerena na
detekciju logoterapijskog stila razmi$ljanja ucenika se u potpunosti prihvac¢a. Ucenici na
dosadu odgovargju izbjegavanjem i patnjom. U jako malo primjeraje vidljivo kako se
ucenici uspjesno nose s dosadom. Nakon analize odgovora na pitanje kojim se odgovara
na drugu hipotezu ukazala se potreba za kvalitativnom metodologijom u vidu fokus
grupa ili intervjua, $to otvara nove mogucnosti za futuroloSka istrazivanja u ovoj
tematici. U potrazi za odgovorom na trecu hipotezu i odluci o prihvaéanju ili odbacivanju
hipoteze, kljucan je logoterapijski znacaj u odredenju smisla. Navedena hipoteza se
djelomi¢no prihvaca jer u¢enici ne vide smisao u svim nastavnim predmetima. Sudionici
istrazivanja najvise vide smisao u ucenju stranog jezika, Matematike i materinjeg jezika.
Cetvrta hipoteza bila je usmjerena na utvrdivanje razlika s obzirom na postavljene
nezavisne varijable (uspjeh ucenika, spol i broj djece u obitelji) a u vezi s utvrdivanjem
smisla pojedinih nastavnih predmeta u osnovnoskolskom obrazovanju. Ova se hipoteza
djelomi¢no prihvaca, a djelomi¢no odbacuje. Dokazano je da se ucenici i ucenice
razlikuju u tome koliko vide smisao u pojedinim nastavnim predmetima. Djevojcice veci
smisao vide u nastavi Hrvatskoj jezika, a djeCaci u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture
te Tehnicke kulture. Dokazano je da ucenici koji su postigli izvrstan uspjeh veéi smisao
vide u nastavi Matematike, Biologije i Fizike, dok ucenici koji postizu losiji uspjeh od
izvrsnog veci smisao vide u nastavi TehniCke kulture. Na podhipotezi vezanu uz broj
djece u obitelji nisu dokazane nikakve statisticki znaCajne razlike s obzirom na
utvrdivanje smisla u pojedinim nastavnim predmetima u osnovnoj $koli te se navedena
pretpostavka u ovom istrazivanju odbacuje.
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APSTRAKT
Logoterapija- tre¢a becka psihoterapijska skola, ima svoje sljedbenike u Republici Hrvatskoj jo§
od razdoblja sedamdesetih godina proslog stoljeca. Tijekom godina malo se pisalo o logoterapiji,
sve do pocetka drugog milenija kada dolazi do ve¢eg zamaha u proucavanju teorijskih postavki i
mogucnosti. Razvoj logoterapijske misli traje i danas sa sve ve¢om produkcijom radova ali i sve
jasnijim pozicioniranjem unutar prakti¢nog i znanstvenog okruzja. Cilj ovoga rada je analitickim
pristupom istraziti i utvrditi koliko je tematika logoterapije zastupljena u hrvatskim znanstvenim
istrazivanjima objavljenima u posljednjih 10 godina i uvidjeti koji putokaz istraZivani izvori daju
u odgovorima na logoterapijske izazove s posebnim osvrtom na pedagoski potencijal objavljenih
radova. Istrazivanje je provedeno metodom rada na dokumentaciji te je provedena analiza
sadrzaja tekstualnih primarnih izvora. Rezultati istrazivanja pokazuju kako se logoterapijske teme
objavljuju dominantno u humanistickim i druStvenim Casopisima, najceS¢e najvise (Al)
kategorije te unutar kategorije preglednih znanstvenih radova. Podruc¢ja koja su zastupljena su
dominantno iz podruc¢ja medicine (s naglaskom na palijativiu skrb i mentalno zdravlje), zatim
podrucja odgoja i obrazovanja te posebnih tema koje se tiCu uzih sfera logoterapije i analize
primjene logoterapijskih tehnika ili prijevoda i analize govora V. Frankla. Vecina analiziranih
znanstvenih radova iskazuje pedagoski potencijal u doprinosu razvoju pedagogijske teorije i
prakse stogarad zavr§ava isticanjem potrebe ukljucivanja temeljnih ideja logoterapije u inicijalno
i dodatno obrazovanje ucitelja, socijalnih pedagoga i pedagoga u podrucjima $kolske pedagogije,
pedagogije slobodnog vremena, andragogijei gerontologije kao i pedagogije kriznih stanja.

Kljuéne rije€i: logoterapija, pedagogija, pedagoski potencijal

ABSTRACT

Logotherapy - the third Viennese school of psychotherapy has had its followers in the Republic
of Croatia since the 1970s. Over the years, little was written about logotherapy, until the
beginning of the second millennium when there was a greater momentum in the study of
theoretical assumptions and possibilities. The development of logotherapy thought continues
today with an increasing production of scientific papers, but also anincreasingly clear positioning
within the practical and scientific environment. The aim of this paper is to use an analytica
approach to investigate and determine how much the topic of logotherapy is represented in
Croatian scientific research published in thelast 10 years and to see what direction the researched
sources provide in the answers to logotherapy challenges with special reference to their
pedagogical potential. The research was carried out using the method of documentation work,
and the analysis of the content of textual primary sources was carried out. The research results
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show that logotherapy topics are published dominantly in humanistic and social journals, most
often in the highest (A1) category and within the category of scientific review papers. The areas
that are represented are predominantly from the field of medicine (with an emphasis on palliative
care and mental health), then the field of education and special topics that concern the narrower
spheres of logotherapy and the analysis of the application of logotherapy techniques or the
trandation and analysis of V. Frankl's speech. Scientific papers show pedagogical potential in
contributing to the development of pedagogical theory and practice; therefore the paper ends by
emphasizing the need to include the basic ideas of logotherapy in the initial and additional
education of teachers, social pedagogues and pedagogues in the areas of school pedagogy, leisure
pedagogy, andragogy and gerontology as well as pedagogy of crisis.

Keywords: logotherapy, pedagogy, pedagogical potential
UuvoD

Temeljna postavka logoterapije usmjerava se prema ¢ovjeku odredujuéi ga kao nesto
viSe, odnosno, puno vise od responsivnog aparata koji sluzi tomu da u zivotu zadovolji
vlastitu potrebu za mo¢i ili zadovoljenju vlastitih nagona. Na tragu toga, formiran je i
jedinstveni pogled prema ljudskom bi¢u kojemu pripada i dimenzija duhovnog,
nerazboljivog i potentnog u rjesavanju psihofizic¢kih problema osobe. Logoterapijom kao
pristupom, pravcem, Skolom ili vrstom psihoterapije, bavili su se mnogi znanstvenici i
prakticari, dominantno u inozemstvu. U Republici Hrvatskoj, osvjetljavanje i promociju
logoterapije zapocinje prvi put 1979. godine Z. Bezi¢, objavljivanjem ¢lanka pod
nazivom ,, Franklova logoterapija® u Casopisu Crkva u svijetu. Znanstvena
produktivnost, barem u asopisima, ostaje slabo vidljiva sve do djela M. Nikica, Z.
Puljiéa i I. Stengla koji aktualiziraju mo¢ logoterapije po¢etkom 21. stolje¢a. Od tada
logoterapija u Republici Hrvatskoj dobiva svoje mjesto, zagovornike, teoreticare,
istrazivaCe 1 prakticare koji nastavljaju djelo V. E. Frankla i nude pomo¢ i podrsku
ljudima u potrebi, ai istodobno ju produbljuju svojim znanstvenim djelovanjem.
Uvazavajuéi znacaj navedenih, pravi zamah razvoju logoterapije na ovim prostorima
daje dr. sc. C. Pahljina uvodenjem logoterapijske izobrazbe u Republici Hrvatskoj i
istrazivanja.

Egzistencijalna analiza problema Covjeka navela je V. Frankla na otkrivanje nove
psihoterapeutske metode, koju je nazvao »logoterapija«. Rije¢ je sretno izabrana jer
oznaCuje bit metode: lijeCenje (grcki therapia) pomocu smisla (Iogos). Polazeéi od
ispravne etiologije i teorije Frankl je doSao do pravilne metode lijeenja - logoterapije
(Bezi¢, 1979). Logoterapija se naziva “trecom beckom psihoterapijskom Skolom” i
predstavlja kratkoro¢nu terapiju usmjerenu prema konkretnim rjeSenjima. Osnovna
postavka logoterapije je da pociva na slobodnoj volji (nedeterministickoj predodzbi
covjeka na kojeg se gleda kao individuu koja bez obzira na vanjske okolnosti, posjeduje
slobodu odabrati svoj odnos prema situaciji), volji za smislom ¢ovjeka (osnovi koncepta
pomo¢i i lijeCenja logoterapije) i otkrivanju zivotnog smisla (filozofskom pozivu i
svjetonazoru da smisao postoji i da smo pozvani tragati za njim, a potraga smisla u
vlastitom Zivotu ¢ini temeljnu motivaciju svakog pojedinca) a logoterapijska predodzba
¢ovjeka naglasava njegovu duhovnu dimenziju te dostojanstvo ljudske osobe (Vidic,
2021). O navedenom svjedoci i 10 Franklovih teza o osobi, prvi put izloZenih na
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Salzburskoj ljetnoj Skoli 1951. godine koje su u temelju logoterapijske antropologije,
odnosno, koje determiniraju logoterapijski odnos prema ¢ovjeku. One su: Osoba je
individuum— nedjeljivai jedinstvena; Osoba je insummabile — u nemoguénosti stapanja
s drugom osobom; Osoba je novum; Osoba je duhovna osoba; Osoba je egzistencijalng;
Osoba nije 1D, nego Ego; Osoba izgraduje tjelesno-psihicko-duhovnu jedinstvenost;
Osoba je dinamiéna; Zivotinja nije osoba jer se ne moze suoiti sama sa sobom; Osoba
ne moze razumjeti sebe drugacije nego iz perspektive transcendencije.

Kao $to je vidljivo, u sredistu logoterapije je spoznaja da je Covjek, prema svojoj prirodi,
usmjeren prema smislu i vrijednostima utemeljenima u transcendenciji. Stoga mora
imati ciljeve u zivotu koje pokuSava ostvariti, uz koje raste i postaje zreliji i odgovorniji
za uporabu svih onih darova i moguc¢nosti koje posjeduje, ¢ak i u nepovoljnim
okolnostima. Upravo navedeno djelovanje u nepovoljnim okolnostima isti¢e duhovnu
dimenziju koja je, prema Franklu, presudna ljudska dimenzija. Ona stoji u opreci s
tjelesnom i psihickom dimenzijom, ona moze oblikovati stvari, moZe se prilagodavati i
moze se distancirati. Omogucava da ne prihvatimo sve, ne dopustimo si sve, kako od
drugih, tako ni od nas samih. Ova hipoteza postaje osobito znacajna u danasnjem
vremenu permisivnog pristupa odgoju i obrazovanju djece koji nerijetko rezultira
razmazenoS¢u. Taj se put odvija putem vrijednosti koje nas pokre¢u i prema kojima
donosimo odluke u zivotu. Logoterapija razlikuje 3 vrste vrijednosti: stvaralacke (putem
rada ili kreativnosti), dozivljajne vrijednosti (putem ljubavi, umjetnosti ili prirode) i
nac¢inom suocavanja s neizbjeznim patnjama koje se oCituju u vrijednostima stava. U
terapeutskom kontekstu, logoterapija se koristi kako bi pojedincu pomogla otkriti dublje
razumijevanje vlastitog zivota, prevladati Zivotne izazove i pronaci smisao u situacijama
koje se ¢ine beznadnima, naglasavajuci vaznost odgovornosti, slobode i trazenja smisla
kao klju¢nih elemenata ljudske egzistencije. Slikovito, sudbinu koja nas zadesi, Frankl
oznacava kao tlo na kojem se kre¢emo, a kako to ¢inimo, kakav stav prema tome
Zauzmemo, ovisi 0 hama. Pritom svakog pojedinca, kao i njegovo iskustvo i smisao,
dozivljava jedinstveno i u svojem djelovanju uvazava unikatnost svakog Zivota te potice
pojedinca da otkrije vlastiti smisao. Logoterapija pomaze ¢ovjeku koji je suocen s
tragi¢nom trijadom: boli, patnjom i krivnjom, ja¢anjem volje za otkrivanjem zivotnog
smisla, koriste¢i se pritom razli¢itim metodama poput paradoksalne intencije,
derefleksije ili sokratovskog dijaloga u slobodnom procesu samo/odredenja (putem
izbora) prema sudbinskom u kojemu zbog stanja, proslosti ili vanjskih okolnosti
moguénost izbora nedostaje. Poveznicu i priliku za su-djelovanje mozemo pronaci
unutar pedagoskog odnosa odgajatelj-odgajanik kao i prilikom pedagoskog savjetovanja
koje mozemo definirati kao ,,specifi¢an odgovor i reakciju na stanje ljudske neodlu¢nosti
te uspostavu specifi¢nog procesa uc¢enja koji kod trazitelja savjeta omogucava pokrenuti
proces donoSenja sudova (Hechler, 2012) i osvijetliti slobodni prostor za djelovanje.
Logoterapija govori o elementarnoj ljudskoj potrebi autotranscendencije, a ,,ljekovita“
sredstva trazi u samoj osobi, kroz sposobnost izbora najsmislenijeg rjeSenja u odredenom
trenutku. Stoga, temeljnu motivaciju ljudskog djelovanjavidi u Zelji za smislom.

Cilj je ovoga rada istraziti i utvrditi koliko je tematika logoterapije zastupljena u
hrvatskim znanstvenim istrazivanjima objavljenima u posljednjih 10 godina i utvrditi
koji pedagoski putokaz istrazivani izvori daju u odgovorima na logoterapijske izazove.
Prvi zadatak istrazivanja bio je utvrditi zastupljenost radova s tematikom logoterapije,
izdvajajuci zasebno pripadajuce znanstveno podrucje, vrstu rada te ¢asopis u kojemu su
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objavljeni. Drugi zadatak odreden je temeljnom podjelom vrsta objavljenih radova, a
usmjeren je na prikaz sadrzaja odabranih znanstvenih radova. Treci zadatak usmjeren je
na izdvajanje i kategoriziranje pedagoSkih moguénosti/izazova u logoterapiji koji su
proizasli iz rezultata teorijskih i empirijskih istrazivanja odabranih znanstvenih radova.
Na temelju postavljenog cilja i zadataka istrazivanja izdvojene su sljedeée hipoteze:

HI1 Istrazivani radovi pripadaju dominantno druStvenom podrucju znanosti

H2 U istrazivanim radovima dominantna je pojavnost preglednih radova

H3 Vidljiva je raznolikost zastupljenih radova iz podrucja logoterapije u razlicitim
Casopisima i prema razli¢itim kategorijama

H4 Sadrzaji radova upucuju na raznolikost podruc¢ja unutar kojih logoterapija nudi
autenti¢ni pogled

H5 Rezultati istraZivanja nude pregled brojnih pedagoskih moguénosti/izazova na koje
logoterapija moze dati odgovor u razli¢itim kontekstima.

METODE RADA

Za uzorak ovoga istrazivanja izabrani su najprije svi ¢asopisi koji su imali objavljene
radove vezane uz tematiku logoterapije i koji imaju objavljene ID brojeve na Portalu
hrvatskih znanstvenih i stru¢nih Casopisa — Hrcak (Tablica 1). Portal hrvatskih
znanstvenih i stru¢nih ¢asopisa — Hrcak sredisnji je portal koji na jednom mjestu okuplja
hrvatske znanstvene i stru¢ne Casopise te asopise za popularizaciju znanosti i kulture
koji nude otvoreni pristup svojim radovima a cija baza radova broji preko 284,000
publikacija. Prvotna analiza, identificirala je ukupno 66 znanstvenih i/ili stru¢nih radova.
Daljnjom analizom identificirani su radovi unutar znanstvenih podrucja te ostalih
elemenata predvidene analize. Nakon izdvajanja znanstvenih radova unutar pojedinih
znanstvenih podrucja, istraZivanje se usmjerilo na definiranje pripadajuce znanstvene
kategorije rada (izvorne znanstvene ¢lanke i pregledne radove, buduci da se prethodna
priopéenja kao vrsta rada ne pojavljuje u prikazu), dok strucni i svi ostali radovi nisu
predstavljali predmet analize. Selekcija je obavljena prema kriteriju Casopisa te
pripadaju¢e mu znanstvene klasifikacije (A1, A2 ili A3). Izabrani su casopisi ¢iji su
naslovi i sazetci radova upucivali na to da se primarno bave logoterapijskom
problematikom. Isto tako, radovi u ¢asopisima koji navode kako je jedno od podrucja
interesalogoterapija, ai Klasifikacijom pripadaju u podru¢ja stru¢nih ¢asopisa, zbornika
radova, monografijai dl., nisu uzeti u obzir. Nadalje, u analiziranim jedinicama u obzir
su bili uzeti samo oni Casopisi i znanstveni radovi koji su objavljeni u posljednjih 10
godina. Navedenim kriterijima udovoljili su sljede¢i cCasopisi: Napredak (2),
Informatologia, Diacovensia, Nova prisutnost (2), Bogoslovska smotra, Crkva u svijetu,
Jahr, Rijecki teoloSki casopis i Sestrinski glasnik. Instrument koji se koristio nastao je
za potrebe ovog istrazivanja sastoji se od protokola s kodnim planom za analizu
znanstvenih radova, pri ¢emu protokol korespondira s postavljenim istrazivackim
pitanjima. IstraZzivanje je provedeno u prosincu 2023. godine. Namjera je bila
klasificirati radove viSekratnim Citanjem odgovarajuci na postavljene hipoteze. U potrazi
za odgovorima ponekad je dovoljno bilo sluziti se sazetcima radova a u potrazi za
odgovorom na ostale hipoteze bilo je potrebno studioznije viSekratno iSCitavanje
cjelovitih radova.

124



REZULTATI | DISKUSIJA

U potrazi za odgovorom, na prvu hipotezu analizirani su svi dostupni izvori istaknuti u
odabranom uzorku. Analizirani podatci vidljivi suu Tablici 1.

Tablica 1. Broj objavljenih radova s obzirom na znanstveno podrudje
Table 1. Number of published works with regard to the scientific field
r.br. | Znanstveno podrudje

Humanisticke znanosti

Drustvene znanosti

Interdisciplinarna podru¢ja znanosti
Biomedicinai zdravstvo

Prirodne znanosti

Umjetnicko podrucje

Biotehnic¢ke znanosti
Interdisciplinarna podrucja umjetnosti

0O N0~ WINE
(BN TN N T N 1S | BN Y

Uvidom u Tablicu 1, vidljivo je kako se prilikom unosa znanstvenih radova u sustav,
radove svrstavalo u viSe znanstvenih podrué¢ja. Navedeno predstavlja problem prilikom
interpretiranja budu¢i da su pojedini radovi moguce omaSkom navedeni unutar
odredenih podru¢ja ili svojim pristupom i uZom tematikom unutar logoterapijskog
proucavanja pripadaju u vise podru¢ja. Stoga, usmjeravajuci se na drugu eksplikaciju
rezultata prilikom uvida u Tablicu 1 mozemo, uz ogradu, odbaciti navedenu hipotezu H1
¢ija je pretpostavka da su se tematikom logoterapije dominantno bavili znanstvenici
unutar druStvenog podrucja. 1z svih izdvojenih znanstvenih podrucja prednjace radovi
koji pripadaju humanistickim znanostima (N = 9), ali napominjemo da su istrazivanja iz
drustvenog podrucja dala vidljiv doprinos (N = 7). Budu¢i da je jedan od zadataka bio
ispitati i dostupne izvore prema kategoriji vrste rada, u nastavku se usmjerilo naizvore
koji pripadaju druStvenom podrucju pedagogije kao i na njihovu podjelu prema vrsti
rada. Rezultati su prikazani u Tablici 2.

Tablica 2. Vrstai broj objavljenih znanstvenih radova
Table 2. Type and number of published scientific papers

r.br. | Znanstveni radovi iz podrudja logoterapije | N
1. Izvorni znanstveni radovi 4
2. Pregledni radovi 7

UKUPNO 11

Analizom je utvrdeno da je broj ukupnih izvora za analizu iz podrucja logoterapije 66,
od Cega 12 radova pripada kategoriji znanstvenih radova, a ostali pripadaju ili
znanstvenim radovima starijih godina ili stru¢nim te ostalim radovima (kratko
priopcenje, prikazi, uvodnici i sl.). Daljnjom analizom utvrdeno je kako jedan rad ima
tematiku primjene UNESCO-ovih smjernica i holisticCkoga pristupa u slovenskom
obrazovnom sustavu te je navedeni izuzet iz analize. Iz Tablice 2. razvidno je da mozemo
prihvatiti hipotezu H2 jer vodece mjesto u radovima pripada preglednim radovima.

Nadalje, analiza izvora usmjerila se na znanstvene radove objavljene u ¢asopisima s
razli¢itom kategorizacijom koja svjedoCi znanstvenu izvrsnost Casopisa. Prema
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https://hrcak.srce.hr/pretraga?rows=10&type=napredna&field%5B0%5D=article_title&field%5B1%5D=article_keywords&field%5B2%5D=article_abstract&term%5B0%5D=%28covid%20AND%2019%29%20OR%20%28sars%20AND%20cov%20AND%202%29&term%5B1%5D=%28covid%20AND%2019%29%20OR%20%28sars%20AND%20cov%20AND%202%29&term%5B2%5D=%28covid%20AND%2019%29%20OR%20%28sars%20AND%20cov%20AND%202%29&operator%5B1%5D=OR&operator%5B2%5D=OR&start=0&facet_journal_area_hr%5B0%5D=Humanisti%C4%8Dke%20znanosti
https://hrcak.srce.hr/pretraga?rows=10&type=napredna&field%5B0%5D=article_title&field%5B1%5D=article_keywords&field%5B2%5D=article_abstract&term%5B0%5D=%28covid%20AND%2019%29%20OR%20%28sars%20AND%20cov%20AND%202%29&term%5B1%5D=%28covid%20AND%2019%29%20OR%20%28sars%20AND%20cov%20AND%202%29&term%5B2%5D=%28covid%20AND%2019%29%20OR%20%28sars%20AND%20cov%20AND%202%29&operator%5B1%5D=OR&operator%5B2%5D=OR&start=0&facet_journal_area_hr%5B0%5D=Dru%C5%A1tvene%20znanosti
https://hrcak.srce.hr/pretraga?rows=10&type=napredna&field%5B0%5D=article_title&field%5B1%5D=article_keywords&field%5B2%5D=article_abstract&term%5B0%5D=%28covid%20AND%2019%29%20OR%20%28sars%20AND%20cov%20AND%202%29&term%5B1%5D=%28covid%20AND%2019%29%20OR%20%28sars%20AND%20cov%20AND%202%29&term%5B2%5D=%28covid%20AND%2019%29%20OR%20%28sars%20AND%20cov%20AND%202%29&operator%5B1%5D=OR&operator%5B2%5D=OR&start=0&facet_journal_area_hr%5B0%5D=Interdisciplinarna%20podru%C4%8Dja%20znanosti
https://hrcak.srce.hr/pretraga?rows=10&type=napredna&field%5B0%5D=article_title&field%5B1%5D=article_keywords&field%5B2%5D=article_abstract&term%5B0%5D=%28covid%20AND%2019%29%20OR%20%28sars%20AND%20cov%20AND%202%29&term%5B1%5D=%28covid%20AND%2019%29%20OR%20%28sars%20AND%20cov%20AND%202%29&term%5B2%5D=%28covid%20AND%2019%29%20OR%20%28sars%20AND%20cov%20AND%202%29&operator%5B1%5D=OR&operator%5B2%5D=OR&start=0&facet_journal_area_hr%5B0%5D=Biomedicina%20i%20zdravstvo
https://hrcak.srce.hr/pretraga?rows=10&type=napredna&field%5B0%5D=article_title&field%5B1%5D=article_keywords&field%5B2%5D=article_abstract&term%5B0%5D=%28covid%20AND%2019%29%20OR%20%28sars%20AND%20cov%20AND%202%29&term%5B1%5D=%28covid%20AND%2019%29%20OR%20%28sars%20AND%20cov%20AND%202%29&term%5B2%5D=%28covid%20AND%2019%29%20OR%20%28sars%20AND%20cov%20AND%202%29&operator%5B1%5D=OR&operator%5B2%5D=OR&start=0&facet_journal_area_hr%5B0%5D=Prirodne%20znanosti

Pravilniku o uvjetima za izbor u znanstvena zvanja (NN 28/2017), uzimajuéi u obzir i
znanstveno podrucje, radovi objavljeni u pripadaju¢im casopisima bit ¢e kategorizirani
i prikazani u Tablici 3.

Tablica 3. Broj objavljenih radova u ¢asopisima prema kriteriju znanstvene izvrsnosti
Table 3. Number of papers published in journals by the criterion of scientific excellence

r.br. | Znanstveni ¢asopisi Kategorija | N
1 Nova prisutnost Al 2
2. Diacovensia Al 1
3. Jahr Al 1
4. Bogosovska smotra Al 1
5. Crkvau svijetu Al 1
6. Napredak A2 2
7. Rijecki teoloski ¢asopis A3 1
8. Sestrinski glasnik A3 1
9. Informatologia A3 1
UKUPNO 11

Tablica 3. nam daje mogucnost prihvacanja i hipoteze H3 jer je vidljiva zastupljenost
radova u razli¢itim Casopisima i prema razli¢itim kategorijama. Ako promotrimo broj
objava radova u Casopisima najvise kategorije (A1) vidljivo je da je, unato¢ manjoj
kvantiteti objavljenih znanstvenih radova, kvaliteta radova vrlo visoka.

Drugi zadatak odreden je temeljnom podjelom vrsta objavljenih radova, a usmjeren je
na prikaz sadrzaja odabranih znanstvenih radova. Odabrani znanstveni radovi biti ¢e
prikazani u dvije zasebne tablice slijede¢i logiku prikaza vrste radova na izvorne
znanstvene i1 pregledne radove. Unutar svake tablice prikazat ¢e se Casopis, godina
izdanja, autori, naslov rada a potom i kratki prikaz sadrzaja.

Tablica 4. Prikaz izvornih znanstvenih radova
Table 4. Presentation of original scientific papers
Casopis .GOdI na Autori Naslov
izdanja

Sever Globan, I. | Film kao ljekovita metaforau
Bosnjakovi¢, J. | logoterapijskoj praksi
Krizasmislau vezi s mentalnim
tegobama modernog ¢ovjeka

1. | Novaprisutnost | 2016.

2. | Informatologia | 2021. Kristovig, S.

3. | Diacovensia 2021. Velfk?’ D. Postoji li kolektivna krivnja?
Velicki, V.
o Nareask |z | P, | U oot ot
‘ ' Miljkovié, D.

profesionalnog i osobnog zivota

Film kao |jekovita metafora u logoterapijskoj praksi predstavlja prvi ¢lanak objavljen u
Casopisu Nova prisutnost 2016. godine. U ¢lanku se polazi od pretpostavke da su price i
vizualne metafore ljekovita sredstva koja mogu pomo¢i ¢ovjeku u prevladavanju raznih
psihickih i egzistencijalnih tegoba s posebnim naglaskom na filmoterapiju. Nakon uvoda
i prikaza temeljnih postavki logoterapije, autori svoje misli usmjeravaju na metodu
filmoterapije gdje isti¢u moguénost i podrudja primjene filmova u logoterapijskoj praksi
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(strah od smrti, umiranja, poremec¢aja u prehrani, nasilja, rastava braka i sl.). Poseban
naglasak stavljaju na nacelo primjerenosti i korisnosti filma. Isti¢u i oprimjeruju posebno
tehniku filmske autobiografije te navode pozitivne ucinke filmoterapije, a rad zavrSavaju
prijedlogom filmova koje logoterapeuti mogu Koristiti prilikom logoterapijske prakse.
Drugi c¢lanak objavljen je pet godina kasnije na engleskom jeziku u casopisu
Informatologia, pod naslovom Kriza smisla u vezi s mentalnim tegobama modernog
Covjeka. Autor zapocinje rad pitajuci se ,,Kako se oduprijeti nametnutim potrosackim
vrijednostima vremena?*“ Navodi kako duh vremena usmjerava pojedinca da sebe
postavi u epicentar svijeta, dok je, logoterapijski gledano, prava bit ljudskog angazmana
u prevladavanju samog sebe i u teznji za postizanjem smislenog zivota. IstraZzivanjem se
zeli pronaci odgovor na pitanje: Koja su glavna podruéja u zivotu pojedinca koja imaju
najve¢i utjecaj na krizu smisla? Rezultati istraZivanja navode kako 24% sudionika
istrazivanja prozivljava krizu smisla i dozivljava ozbiljne i razliite razine dusevnih
tegoba te zivot na egzistencijalnoj razini percipira kao prazan i besmislen. Posljedice
takve percepcije Zivota ocituju se u nezdravim odnosima, agresiji, apatiji, tjeskobi,
depresiji itd. Iznenadujuce niski rezultati potvrduju etikete modernog covjeka:
egocentrizam, individualizam, samodostatnost, introvertnost i nesposobnost istinske
[jubavi. Uz navedeno, najlosiji rezultati procjene egzistencijalne frustracije o€itovali su
se u podrucju agresije, regresije i prekomjerne kompenzacije, Sto ukazuje na visoku
razinu egzistencijalne krize, dubok osjec¢aj propustanja zivota, nezadovoljstvo sobom i
svojim proslim Zivotom, osjecaj unutarnje praznine i beskorisnosti te nisku razinu
samopostovanja. Posljednji dio rezultata istrazivanja prikazuje kako zadovoljavajucu
razinu dozivljaja unutarnjeg smisla i zivotne sigurnosti te sposobnost fleksibilnosti u
postavljanju i pronalazenju smislenih ciljeva postize tek 12-13% sudionika istraZivanja
dok se njih 20% ve¢ nalazi u egzistencijalnom vakuumu i potreban im je tretman.

Tre¢i izvorni znanstveni rad objavljen je u ¢asopisu Diacovensia, 2021. godine pod
naslovom Postoji li kolektivna krivnja? Autori predstavljaju filozofska uporista
Franklove teorije te razmatragju vrijednosti u zajednici, masi i patologiji duha vremena
gdje obuhvacaju aspekte provizornog i fatalistickog Zivotnog stava, kolektivistiCkog
misljenja i fanatizma. Zatim predstavljaju transkript govora V. Frankla odrzanog 10.
ozujka 1988. godine na temu kolektivne krivnje, nakon ¢ega analiziraju i pojasnjavaju
odredene nejasnoce translacije radi Sto jasnijeg uvida u tekst. Transkript slijede
razmatranja o kolektivnoj krivnji u djelima K. Jaspersa, H. Arendtai C. G. Junga. U
zakljuénim razmatranjima autori isticu kako jo$ postoji velik broj neprevedenih
Franklovih djela, navode znanstveno-filozofsko uporiste njegove misli te kako mozemo
zakljuciti da poruka, unato¢ evidentnim razlikama transkripta govora i tiskane inacice,
ostgjeista— ,,Ne postoji kolektivna krivnja!*

Podljednji, izvorni znanstveni rad naslova Utjecaj logopedagoske edukacije ucitelja na
neke aspekte njihovog profesionalnog i osobnog Zivota, objavljen je u casopisu
Napredak, a predstavlja razmi$ljanja autorica o0 moguénostima primjene logoterapijskih
ideja u pedagoskom djelovanju. Nakon pregleda istrazivanja koje dokazuju kako su
upravo ucitelji najvazniji ¢imbenici odgojno-obrazovnih postignuéa ucenika te prikaza
temeljnih postavki logopedagogije vezane uz profesionalni razvoj, radnu orijentaciju te
profesionalni identitet ucitelja, formuliran je cilj empirijskog istrazivanja - utvrditi
utjecaj logopedagoske edukacije na neke aspekte profesionalnog i osobnog zivota
ucitelja. Koriste¢i brojne, ve¢inom psiholoske instrumente dokazali su da logopedagoska
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edukacija moze imati pozitivan utjecaj na razlicite aspekte osobnog i profesionalnog
funkcioniranja. Primjerice, ucitelji koji su zavrsili logopedagosku edukaciju u vecoj su
mjeri pronalazili srecu u zivotu, imali izrazen profesionalni identitet, dozivljavali posao
i Zivot smislenim te, naposljetku, opéenito bili zadovoljniji svojim poslom.

Tablica 5. Prikaz preglednih radova
Table 5. Presentation of review papers

Casopis .GOd”?a Autori Naslov
izdanja
1. | Crkvausvijetu | 2016. Vidovi¢, B. Logoterapijski pristup depresiji
- . L ogoterapijsko sagledavanje
2. | Jahr 2018. Simunovi¢, D. autonomije palijativnog
Nucak, V. .
bolesnika
e Logoterapija u odgoju i
3. | Novaprisutnost | 2018. Vel}sk%’ V. obrazovanju — terminolosko
Velicki, D. . . ..
odredenje i sadrzajne smjernice
Moze li se Franklova
Sestrinski Pranji¢ Kozlek, Z. | logoterapija smatrati dijelom
4, : 2019. . A )
glasnik Brdarevié¢, M. procesa lijeenja bolesnika u
palijativnoj skrbi?
Odgoj kao izazov i ponuda
5. | Napredak 2020. Plaza Leutar, M. smisla— povijest, perspektivei
logoterapija
Rijecki teoloski Tomljanovi¢, M. I -
Sasopis 2021. Jelenc, M. Duhovno vodstvo i psihoterapija
Bogoslovska 2021 Sisek-Sprem, M. ngo_teraplja 1_p51hlck0 stanje u
smotra Kriznim situacijama

U posljednjih 10 godina najstariji pregledni rad objavljen je 2016. godine u ¢asopisu
Crkva u svijetu. Rad nosi naslov ,,Logoterapijski pristup depresiji“. U njemu se autor,
Boris Vidovi¢, bavi pitanjem depresivnog poremecaja i moguc¢nostima koje nudi
logoterapija u razumijevanju i procesu lijeCenja. Nakon kra¢eg uvoda, u radu prikazuje
etiologiju pojma i razliCite definicije depresije, nacin postavljanja dijagnoza,
klasifikaciju vrsta depresije te uzrocima njena nastanka.

Drugi pregledni ¢lanak takoder se usmjerava na podrué¢je medicine, odnosno, palijativne
skrbi bolesnika te nosi naslov Logoterapijsko sagledavanje autonomije palijativnog
bolesnika. Rad je objavljen u ¢asopisu JAHR, 2018. godine. U radu se navodi kako
logoterapija unutar modela autonomije u odnosu lije¢nik-bolesnik-bolest pronaazi
znakovito mjesto i vaznost. Pregledni rad u uvodu pokusava dati okvir odnosa i
demistificiranja psihoterapije u procesu koji po¢inje postavljanjem dijagnoze, a zavrSava
smrtnim ishodom. Tgj okvir dovodi nas do prikaza dijalektike logoterapije i palijativhe
skrbi unutar koje se autonomija pdijativnog bolesnika sagledava kroz individual ni
prostor slobodnog odlucivanja.

Tre¢i clanak, objavljen 2018. godine u casopisu Nova prisutnost je naslovljen
Logoterapija u odgoju i obrazovanju - terminolosko odredenje i sadrzajne smjernice, a
usmjerava se prema pojmu logopedagogije kojeg se terminoloski stavlja u kontekst
logoterapije u odgoju i obrazovanju. Prema rijeCima autora, nakon temeljite jezi¢ne
analize navedenih pojmova i sintagmi u njemackoj i hrvatskom jeziku, izvedeni su
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zakljuCci o prikladnosti njihove uporabe u hrvatskom jeziku te su navedene sadrZzajne
smjernice logoterapije u odgoju i obrazovanju. U zakljucku je istaknuto kako je
logopedagogijsko djelovanje prilika za razvoj kompetencija svih stru¢njaka koji se bave
odgojem i obrazovanjem — odgojitelja, ucitelja, nastavnika i drugih, odnosno odgojno-
obrazovnih djelatnika, a koji imaju neki vid edukacije iz podrucja logoterapije i
egzistencijane analize. Naposljetku, istaknut je potencijal logoterapijskog pogleda na
osobu/dijete oCitovan u tome da se uvazava ono Sto dijete jest, ali i sve ono §to dijete
moze postati.

Sljedeci prikaz odnosi se na rad pod naslovom ,,Moze li se Franklova logoterapija
smatrati dijelom procesa lijecenja bolesnika u palijativnoj skrbi? “ objavljenog 2019.
godine u znanstveno-stru¢nom Casopisu Sestrinski glasnik. Sestrinski glasnik sluzbeni je
casopis Hrvatske udruge medicinskih sestara i zbog svoje znanstveno-strucne prirode,
ali i kategorizacije navedenog rada kao preglednog ¢lanka, uvrsten je u analizu. U radu
je na nekoliko kartica teksta istaknuto kako logoterapijski pristup moze pomoci
oboljelom, ne samo da prepozna i prihvati problem, nego da pronade i smisao Zivota.
Unutar dvaju poglavlja problematizira se problem cjelovitog pristupa palijativhim
bolesnicima te se ,,nalazi mjesto™ i za logoterapiju V. Frankla te se posebice apostrofira
metoda paradoksne intencije koja isti¢e ulogu jedinstvenosti humora u procesu
suoCavanja. Doprinos ovoga rada mozemo pronaci u isticanju logoterapije kao moguce
i potentne psihoterapije koja zasluzuje svoje mjesto u cjelovitom pristupu lijecenju
bolesnika kod kojih izljeCenje nije moguce.

Peti rad Odgoj kao izazov i ponuda smisla— povijest, perspektivei logoterapija objavljen
je u ¢asopisu Napredak 2020. godine. U znanstvenom radu, autorica promislja o odgoju
kao temeljnom pojmu pedagoske djelatnosti, prikazuje genezu misli o odgoju od grcke
kulture naovamo, analizira izazove danasnjice za institucionalni odgoj kao i vrijednosti
kurikula u funkciji odgojne dimenzije $kole. Navedeno sluzi kao svojevrsni hod midli
kojim Zeli pozicionirati i problematizirati zadace $kole u trazenju odgovora na probleme
djece 1 mladih. U proces trazenja rjeSenja na brojne probleme isti¢e iznimnu ulogu
ucitelja u odgoju djece te potrebu odgoja za smislom koji povezuje s temeljnim
polazisnim tockama logoterapije i egzistencijalne analize. Zadac¢u logoterapije povezuje
s prethodno prikazanim radom Logoterapija u odgoju i obrazovanju — terminolosko
odredenje i sadrzajne smjernice (Velicki i Velicki, 2018) te se slaze s potrebom
implementacije (ideja) logoterapije u odgoj i obrazovanje.

Duhovno vodstvo i psihoterapija rad je objavljen 2021. godine u Rijeckom teoloskom
casopisu. U radu autori stavljaju u meduodnos dva pristupa pruzanja pomoc¢i osobama
koje traze dublji smisao ljudske egzistencije - duhovno vodstvo i psihoterapiju. Kako
sami autori navode, namjera clanka je prikazati da je moguca integracija izmedu ovih
pristupa uz postivanje njihovih posebnosti.

Posljednji rad koji je predmet analize ovog istrazivanja objavljen je 2021. godine u
Casopisu Bogoslovska smotra pod naslovom Logoterapija i psihicko stanje u kriznim
situacijama. U radu se problematizira utjecaj kriznih situacija na psihi¢ko zdravlje i
stanje pojedinca, posebno uzimaju¢i u obzir pandemiju i potrese koji su zahvatili
Republiku Hrvatsku 2020. godine, kao i terapijske mogucnosti koje u kriznim
situacijama pruza logoterapija. Pocetak rada karakterizira definiranje pojma krize te se
problematizira utjecaj krize na psihicko stanje pojedinca i druStva, zatim se istiCu
psiholoska otpornost, razli¢iti mehanizmi obrane, moguénosti socijalne podrske te
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psihi¢ke smetnje koje se javljgju kao posljedica pojave pretjeranog straha, panike,
tjeskobe ili zalosti u kriznim i teskim dogadajima. Drugi dio rada odgovara na pitanje
Kako pomo¢i? I u prvi plan stavlja odnos logoterapije i kriza u Zivotu pojedinca. Nakon
odredivanja pojma logoterapije te povijesnog okvira Franklovog dolaska do postavki
logoterapije, prikazuje se mogucnost logoterapije u krizi putem preventivnog i
kurativnog djelovanja. Rad zavrSava mislju kako u svakom zivotu postoje izazovni
trenuci koje traze prilagodbu i, ma koliko god oni stresni bili, pravilna prilagodba na
teske trenutke vodi u osobni rast (Sisek-Sprem, 2021).

Sadrzaji prikazanih 11 radova vidljivo upucuju na raznolikost klastera, odnosno,
podrucja unutar kojih logoterapija nudi autenti¢ni pogled na razli¢ite dimenzije zivota
covjeka. Temeljna tri podrucja koja mozemo izdvojiti je ono podrucja medicine koje
obuhvaca problematiku skrbi palijativnih bolesnika te problematiku mentalnog zdravlja.
Drugo podrugje bilo bi pedagosko u kojemu je jasna usmjerenost radova prema odgoj no-
obrazovnim temama, dok je tre¢e podrucje usmjereno k prakticnim metodama u
logoterapiji te analizi govora V. Frankla o postojanju kolektivne krivnje. Uzevsi u obzir
proucavane radove, kao i njihovu jasnu logoterapijsku perspektivu, mozemo prihvatiti
hipotezu H4.

Prihvacanje hipoteze H4 dovodi nas do analize rezultata potrebnih za prihvacanje ili
odbijanje hipoteze H5 koja navodi kako rezultati istrazivanja nude pregled brojnih
pedagoskih mogucénosti/izazova na koje logoterapija moze dati odgovor u razli¢itim
kontekstima. Kako bi ispitali hipotezu HS5 za analizu sadrzaja koristit cemo podjelu na
tri podrucja unutar koji logoterapija nudi autentican pogled, a koje su detaljno razradene
u prethodnoj hipotezi (H4). Najprije ¢emo pristupiti analizi unutar podrucja medicine,
preciznije, onog koje obuhvaca problematiku stanja bolesnika u palijativnoj skrbi.
Izazovi prikazani u radovima (gimunovic' i Nucak, 2017; Franji¢ Kozlek i Brdarevic,
2019) odnose se najasno ekspliciranje teorijskog i prakticnog potencijala logoterapije i
egzistencijalne analize u radu s palijativnim bolesnicima. Kako je u radu navedeno, vjera
i vjerovanje u transcendentne snage kao sastavnice duhovnosti, ne mora izriito nositi
znacenje vjeroispovijesti, ali nuzno je da sadrzi obiljezja koja pojedincu daju osobno
znacenje osje¢aj mira i zadovoljstva buduc¢i da je duhovnost neosporni prediktor
kvalitetne skrbi u palijativnih bolesnika (Simunovi¢ i Nucak, 2017). Drugi dio analize
izazova koji se javljaju unutar podruc¢ja medicine usmjerava se prema mentalnom
zdravlju. Rezultati istrazivanja (Vidovi¢ 2015; Kristovi¢ 2020; Tomljanovi¢ i Jelenc
2021; Sisek-Sprem, 2021) daju nam mnoge aktualne smjernice i imaju vaznu uporabnu
vrijednost u podru¢ju mentalnog zdravlja. Primjerice, u odnosu prema depresiji kao
psihickom poremecaju, logoterapija nudi svoj doprinos specificnom perspektivom u
osvjetljavanju i razumijevanju stanja te pristupu pacijentima s ovom dijagnozom.
Potencijal, a ujedno i izazov za buduce znanstvenike, nalazimo u traZenju metoda i
integraciji pristupa te usmjeravanju na trazenje smisla u bolesti gdje je uloga logoterapije
usmjerena na to da pomogne osobama izdi¢i se iznad simptoma i svoje djelovanje
usmjeriti na one vrijednosti koje je moguce ostvariti, buduéi da unato¢ poremecaju nisu
liSene nekih zivotnih zadaca (Vidovi¢, 2015). Uz navedeno, izazove za buduca
znanstvena promis$ljanja nalazimo i u radu Tomljanovi¢ i Jelenc (2021) u kojemu vidimo
moguénost povezivanja i integrativnog pristupa prouc¢avanju tematike palijativne skrbi,
duhovnog vodstva i psihoterapije koje terminalno bolesnim pacijentima mogu
pridonijeti u nadvladavanju teskih Zivotnih situacija i prihvacanju smrtnog ishoda.
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Nadalje, kori$tenjem Logo-testanudi seinstrument koji je prepoznao najdabija podrucja
i glavne uzroka krize gotovo cijele generacije nezadovoljnih, apati¢nih i melankoli¢nih
adolescenata, ali i pruzio vazne informacije gdje i kako krenuti u rjeSavanje krize
(Kristovi¢, 2021). Mogu¢nosti logoterapije jasne su i u kriznim situacijama poput
elementarnih nepogoda ili epidemija. Usmjeravanjem na vlastitu ulogu logoterapijski
pristup nudi mogu¢énost davanja pokretacke snage koja u svoje srediste stavlja volju za
smislom, a pojedinca upucuje na prihvacanje zivota i trenutka kao zadatka na koji je
pozvan odgovoriti (Sisek-Sprem, 2021). Oba prethodno navedena pristupa i rezultata
znanstvenog rada imaju znacajne implikacije i na odgojno-obrazovni sustav i odgojno-
obrazovne djelatnike. Istrazivanjima su osvijetljeni sadrZaji koji su zanemareni u
odgojno-obrazovnom sustavu, a koji se usmjeravgju na razvoj kompetencija za
suocCavanje i nadvladavanje kriza, prije svega razvojem djetetova identiteta, zdrave slike
o sebi, samopouzdanja i izgradnji pogleda na zZivot kao na nesto lijepo, kao na izazov,
kao na zadatak (Kristovi¢, 2021), ¢ak i u teskim vremenima. Moguénost logoterapije je
u tome da osnazimo dijete/osobu da tragi¢nim optimizmom reagiraju na tragi¢ne
dogadaje, a izazov za znanstvenike i prakticare je upravo u tome da tragaju za rjeSenjima
kako patnju pretvoriti u postignuée, krivnju u priliku za poboljSanje, a iz svijesti o
prolaznosti zivota poticaj za odgovorno djelovanje (Frankl, 2017).

U radovima Velicki i Velicki (2018), Plaza Leutar (2018) te Pahljina i Miljkovi¢ (2022),
vidljiva je dominantna usmjerenost na pedagosko podrucje. Tako izazove/ moguénosti
koje donosi rad ,,Logoterapija u odgoju i obrazovanju — terminolosko odredenje i
sadrzajne smjernice “ mozemo smjestiti u klarifikaciju pojmovno-kategorijalnog aparata
koji opredmecuje i daje jasnoCu znanstvenom pristupu te u promociji uvodenja u
odgojno-obrazovni sustav dodatnih moguénosti obrazovanja pedagoskih djelatnika. Ove
rezultate mozemo povezati s jedne strane s radom Plaza Leutar (2018) koji se
usmjeravaju na preispitivanjei redefiniranje cilja odgoja te se promislja o vrijednostima
i odgojnoj dimenziji kurikuluma suvremene Skole. Na taj nacin otvara se mogucnost
,logoterapijskog odgoja“ kao nove ponude u pedagoskom promisljanju i djelovanju
unutar odgojno-obrazovnog sustava. S druge strane, isti rad moZemo povezati i s
rezultatima istrazivanja kasnije objavljenog rada Pahljine i Miljkovi¢ (2022) u kojem je
jasno vidljiv potencijal unapredivanja pedagoskog rada, kao i zadovoljstva pedagoskim
pozivom svih odgojno-obrazovnih djelatnika putem logoterapijske edukacije.
Integracijom ideja logoterapije u kurikulume temeljnog obrazovanja odgojitelja, ucitelja,
nastavnika i pedagoga te u programe njihovog usavr$avanja i profesionalnog razvoja,
zasigurno bi se smanjile negativne podjedice sagorijevanja u ovim pomagackim
zvanjima. Uz sve navedeno, obarada otvargju i poziv na osnivanje odgojno-obrazovnih
institucija ¢ije ¢e djelovanje biti u skladu s idejama V. Frankla, a §to nesumnjivo moze
obogatiti odgojno-obrazovni pluralizam idejai praksi u Republici Hrvatskoj.

Trec¢e podrucje usmjereno je k praktiénim metodama u logoterapiji, tocnije koriStenju
tehnike filmoterapije u logoterapijskoj praksi te analizi govora V. Frankla o
(ne)postojanju kolektivne krivnje. Izazovi i moguénosti koje nailazimo u ovom radu
kriju se u pozivu na proucavanje logoterapijskih tehnika, i to ne samo unutar sedme
umjetnosti i filmoterapije, ve¢ i potencijala koji ima biblioterapija, muzikoterapija i sl.
tehnike koje izvan domene zabave nude potencijalni bazen novih iskustava i dozivljaja
umjetnosti koja moze ponuditi sadrzaj i sluziti kao pomoé¢no sredstvo za proces
osmisljavanja vlastitog zivota. Naposljetku, rad pod naslovom Postoji li kolektivna

131



krivnja otvara poziv na daljnja istrazivanja Franklovih misli na njemackom jeziku, kao
i sustavan rad na §to kvalitetnijim prijevodima. Takoder, u svijetlu proslih ali i aktualnih
ratnih zbivanja, ovaj Franklov govor daje moguc¢nost transfera, ne samo kao terapijski
sadrzaj, ve¢ kao i obrazovni, s ciljem osvjeStavanja i shvacanja nepostojanja kolektivne
krivnje na putu oprosta i zacjeljivanja. Postavljena hipoteza H5 navodi kako rezultati
istrazivanja nude pregled brojnih pedagoskih mogucénost/izazova na koje logoterapija
moze dati odgovor u razli¢itim kontekstima. Imajuéi u vidu prezentirane izazove i
mogucénosti objavljenih znanstvenih radova, vidljivo je kako mozemo prihvatiti
postavljenu hipotezu HS i zakljuciti kako postoje brojna podrucja koja su prikazani
znanstveni radovi ,,osvijetlili“, a koja sluze kao svojevrsni pedagoski svjetionik kamo
buduca istrazivanja mogu i/ili trebaju stremiti.

ZAKLJUCCI

Analiziraju¢i izvore pomocu centralnog portala ,,Hrcak®, koji na jednom mjestu okuplja
hrvatske znanstvene Casopise nudeci otvoreni pristup svojim radovima, vidljivo je da se
0 logoterapiji sve viSe istrazuje i piSe. Odgovaraju¢i na postavljeni cilj istraZivanja
(istraziti i utvrditi koliko je tematika logoterapije zastupljena u hrvatskim znanstvenim
istrazivanjima objavljenima u posljednjih 10 godina te utvrditi koji putokaz istrazivani
izvori daju u odgovorima na logoterapijske izazove), mozemo reci da su svi zadaci, a
timei cilj ispunjeni.

Analiza objavljenih radova ukazuje na dominaciju znanstvenog podrucja humanistickih
i drustvenih znanosti s naznakom mogucnosti pogresne interpretacije podataka buduci
da je u nekim istrazivanjima navedeno kako rad pripada u vise podruc¢ja znanosti. Broj
objavljenih radova s logoterapijskom tematikom nije velik. Ukupnoihje 11, od kojih je
4 izvornaznanstvenarada, a7 preglednih radova, dok su ¢asopisi u kojima se objavljuje
temeljno pedagoske, religiozne, humanisticke i medicinske provenijencije kategorizirani
dominantno u najvisoj kategoriji znanstvenih radova. Na tragu navedenoga, odbacena je
(uz ogradu) hipoteza H1 (Istrazivani radovi pripadaju dominantno druStvenom podrucju
znanosti) dok su hipoteze H2 (U istrazivanim radovima dominantna je pojavnost
preglednih radova) i H3 (Vidljiva je raznolikost zastupljenih radova iz podrucja
logoterapije u razliitim ¢asopisima i prema razli¢itim kategorijama) prihvacene. Time
je odgovoreno na prvi postavljeni zadatak. Drugi zadatak odreden je temeljnom
podjelom vrsta objavljenih radova, a usmjeren je na prikaz sadrzaja odabranih
znanstvenih radova dok je tre¢i zadatak usmjeren na izdvajanje i kategoriziranje
mogucnosti/izazova u logoterapiji koji su proizasli iz rezultata teorijskih i empirijskih
istrazivanja odabranih znanstvenih radova. Rezultati istrazivanja pokazali su kako
mozemo potvrditi hipoteze H4 koja navodi kako sadrZaji radova upucuju na raznolikost
podrucja unutar kojih logoterapija nudi autenti¢ni pogled kao 1 hipotezu H5 koja navodi
da rezultati istrazivanja nude pregled brojnih pedagoskih moguénosti/izazova na koje
logoterapija moZze dati odgovor u razlicitim kontekstima.

Ogranicenja istrazivanja vidimo u suZenom vremenskom okviru prouc¢avanja objavljenih
radova koje se usmjerilo na period od posljednjih 10 godina, u ogranicenju uzorka
iskljuc¢ivo na znanstvene radove u znanstvenim i znanstveno stru¢nim ¢asopisima ¢ime
su iz uzorka eliminirani zbornici radova, monografije, knjige, stru¢ni ¢lanci, priruénici,
ali i druge kategorije pisanih radova koje se objavljuju na portalu ,,Hréak® poput
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nekrologa, uvodnika, recenzija, prikaza slucaja, eseja i sl. Moguéi smjerovi daljnjih
istrazivanja tematike o€ituju se prije svega u poticaju na daljnju znanstvenu, ali i stru¢nu
aktivnost svih logo-stru¢njaka - znanstvenika, prakticara, savjetnika i terapeuta iz
razli¢itih podru¢ja pedagogije, medicine, psihologije i1 sl. kako bi ova nedovoljno
osvijetljena ,,becka $kola“ zasjala pravim sjajem i pruzila odgojno-obrazovnoj zajednici
dodatnu moguénost primjerenog razvoja vrlina djece, mladih, odraslih ali i osoba trece
zivotne dobi.
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APSTRAKT
Djecja knjizevnost poseban je dio knjiZzevnosti koji obuhvaéa djela §to po tematici i formi
odgovaraju dje¢joj dobi, a koja su svjesno namijenjenadjeci ili ih autori nisu namijenili djeci, ali
su tijekom nekog vremena, izgubiv§i mnoge osobine, postala prikladna za djecju dob. Takva djela
iznimno su potrebna za estetski i drustveni razvoj djece, te ih gotovo iskljucivo ¢itaju djeca. U
Hrvatskoj se, u posljednjih nekoliko desetljeca, sve veéa pozornost pridaje knjizevnosti za djecu
odnosno knjizevnosti koja je namijenjena recipijentima predSkolske i mlade osnovnoskolske
dobi. Mnoga su, pak, djela smjestena u samo jednu knjizevno-zanrovsku kategorizacijsku oznaku.
Stoga, moze se reci kako izostaju ponovna Citanja i temeljitije interpretacije na viSim razinama
primanja njihova znacaja i uloge u Zivotu mladog Citatelja. Svrha ovoga rada analiza je knjizevnih
predlozaka uz isticanje obiljezja knjizevnosti za djecu i mladez, ali i razlikovanje razli¢itih vrsta
veé spomenute knjizevnosti uz isticanje faktora kreativnosti u $kolstvu. Ovaj ¢e rad posebnu
pozornost posvetiti i analizi kreativnosti i to kroz prizmu $kolstva, odnosno uspostavljanjem
korelacije izmedu nastavnika i uéenika. Kod kreativnog nastavnika vaZna je mastovitost,
stru¢nost, metodicko znanje, samopouzdanje, usmjerenost ucenicima, kritiCka refleksija te
originalnost. Uz kreativnog nastavnika veZe se pojam metodi¢kog stila, nastavni¢kog taktakao i
humor. Za kreativnu nastavu vazno je uklanjanje vremenskih ograni¢enja, stvaranje slobodnog i
ugodnog raspoloZenja, poticanje suradnickih odnosa, ali i ubacivanje improvizirajuéih elemenata
i stvaralackih zadataka. Takvim nacinima, ucenik napusta pasivhu ulogu i postaje kreativni
subjekt, kako u nastavi knjizevnosti, tako i u vlastitom izvanknjizevnom, stvarnom svijetu.

Kljuéne rije€i: knjizevnost, djeca, kreativnost, nastavnik, ucenik

ABSTRACT

Children'sliteratureisaspecial part of literature that includesworksthat are suitablefor children's
age in terms of theme and form, and which are consciously intended for children or the authors
did not intend them for children, but over time, having lost many features, have become suitable
for children's age. Such works are extremely necessary for the aesthetic and social development
of children, and they are almost exclusively read by children. In Croatia, more and more attention
ispaid to children's literature, that is, literature intended for recipients of preschool and younger
primary school age. Many works, on the other hand, are placed in only one literary-genre
categorization mark. Therefore, it can be said that thereisalack of re-readings and more thorough
interpretations at higher levels of receiving their significance and rolein thelife of ayoung reader.
The purpose of this work is the analysis of literary templates while emphasizing the
characteristics of literature for children and youth, but al so distinguishing between different types
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of literature already mentioned while emphasizing the factor of creativity in schooling. This paper
will pay special attention to the analysis of creativity through the prism of schooling, that is, by
establishing a correlation between teachers and students. Imagination, expertise, methodical
knowledge, self-confidence, focus on students, critical reflection and originality areimportant for
a creative teacher. The concept of methodical style, teaching tact and humor is associated with a
creative teacher. For creative teaching, it is important to remove time constraints, create a free
and pleasant mood, encourage collaborative relationships, but also introduce improvisational
elementsand creativetasks. In such ways, the student leaves a passive role and becomes acreative
subject, both in the literature class and in his own non-literary, real world.

Keywords: literature, children, creativity, teacher, student
UuvoD

Percepcija djecje knjiZzevnosti sve se vise ostvaruje kroz prizmu specificnog dijela
knjizevnosti, odnosno u definiciji djecja je knjizevnost poseban dio knjizevnosti koji
obuhvaca djela koja po tematici i obliku odgovaraju djecjoj dobi i to onoj dobi u
razdoblju od 3. do 14. godine. Od svoje osme pa sve do desete godine djeca najveci
interes pokazuju za realisticke pripovijetke. Djecu u toj fazi takoder zanimaju
pripovijetke u kojima su glavni junaci djeca i Zivotinje. Djecja poezija i dalje odgovara
ovoj dobi, ali se kasnije za nju interes ipak gubi. U njoj su glavni junaci djecai lektira
se pravodobno dgjedjeci, aroman Emil i detektivi Cita se u ovome razdoblju. Knjizevnost
koja svojeg implicitnog Citatelja konstruira u dobi koja se odreduje kao adolescentska,
odnosno tinejdzerska dob koja obuhvaca razdoblje od 12. do kraja 20. godine, u mnogim
je sredinama cesto bila implicitno, ali i eksplicitno integrirana u podrucje djecje
knjizevnosti. Takva, knjizevnost za mladez, prestaje s tematizacijom igre koju
zamjenjuju ozbiljne zivotne aktivnosti. Prema tome, literatura za mlade odrase
zaokupljena je stvarnim zivotom i drustvenim aktualnostima te obicno preispituje
probleme koji zanimaju tinejdZera, a jedan je od takvih likova pozicioniran u romanu
pod naslovom lzgubljena u ormaru i to u liku mlade tinejdZerice Mirne koja postaje
metaforom modernog i suvremenog potroSackog druStva. Budu¢i da se prethodno
spomenuti lektirni naslovi ostvaruju u vidu odgojno-obrazovnog procesa nastave
Hrvatskog jezika i knjiZzevnosti, vazno je i za istaknuti kako ¢e upravo ovaj rad veliku
pozornost usmjeriti na vaznost poimanja kreativnih metoda u nastavi. U danaS$njem
svijetu dolazi do sve vece potrebe za razvijanjem kreativnosti i stvaranjem

kreativnog pojedinca. Veliku ulogu u kreativnom procesu ima $kola jer je nuzno da se
kod svakog ucenika potiCe stvaralacki proces kako bi mogao ostvariti svoj puni
potencijal. Kako bi se proces razvijanja kreativnosti u $koli dodatno razvijao nuzno je
koriStenje kreativnih metoda rada kao i digitalnih alata. Ovaj ¢e rad sukladno svemu
prethodno navedenom, definirati, prikazati i objasniti nekoliko ve¢ zastupljenih
kreativnih nastavnih metoda u predmetnom podruéju knjiZzevnosti, ali ¢e po uzoru na
prethodno navedene metode, prikazati, ponuditi i razloZiti nekoliko novih, kreativnih i
suvremenih knjiZzevnih nastavnih metoda koje ¢e zasigurno svaki nastavni sat
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METODE RADA

U ovome radu provedena je analiza dva romana za djecu i mladez. Prvi je roman Emil i
detektivi autora Ericha Késtnera, a drugi je roman naslovljen Izgubljena u ormaru ¢ija je
autorica Melita Rundek. Analiziraju¢i dva prethodno spomenuta romana, istaknut ¢e se
najvaznija obiljezja svakog romana uz koristenje stru¢ne literature i to one literature koja
je posvecena percepciji shvacanja i vaznosti posebne vrste knjizevnosti — knjizevnosti
za djecu i mladez. Emil i detektivi roman je koji je dio svjetske knjizevnosti za djecu i
mladez, dok je roman lzgubljena u ormaru odreden kao roman koji je dio hrvatske
knjizevnosti za djecu i mladez. Svrha ovoga rada analiza je navedenih knjizevnih
predlozaka uz isticanje obiljezja knjizevnosti za djecu i mladez, ali i razlikovanje
razli¢itih vrsta ve¢ spomenute knjizevnosti. U danasnjem svijetu dolazi do sve vece
potrebe za stvaranjem kreativnog pojedinca, aiznimnu ulogu u kreativnom procesu ima
Skola jer je nuzno da se kod svakog ucenika potice stvaralacki proces kako bi mogao
ispuniti svoj puni potencijal. Budué¢i da se oba prethodno istaknuta lektirna naslova
nalaze unutar predmetnog podrucja knjizevnosti u sklopu nastavnog predmeta
Hrvatskog jezika i knjizevnosti, ovaj ¢e rad definirati kreativnost i njezine oblike, opisati
kreativnog nastavnika i kreativnho poucavanje pri ¢emu ¢e poseban naglasak biti na
prikazu ve¢ dobro poznatih nastavnih metoda, ali ¢e se prikazati i objasniti nekoliko
novih, prakti¢nih kreativnih metoda u nastavi knjizevnosti.

REZULTATI | DISKUSIJA

Erich Késtner njemacki je autor koji je svjetsku slavu postigao svojim knjigama za djecu,
a najpoznatije njegovo djelo je roman Emil i detektivi. Ovaj roman opisuje putovanje
dje¢aka Emila u Berlin ¢iji je cilj pronaci lopova koji mu je ukrao stotinu i Cetrdeset
maraka koje je trebao dostaviti svojoj baki. Dosavsi u Berlin upoznaje dje¢aka s trubom
koji mu pruza pomo¢ i dovodi skupinu djecaka koji postaju detektivima. Drugi
analizirani roman je roman pod naslovom I zgubljena u ormaru autorice Melite Rundek.
To je psiholoski dobro profiliran roman o Zivotu suvremene mladezi u velikom gradu u
kojemu vrebaju mnogi izazovi. Jedan od njih je i potreba za kupovanjem koja se moze
pretvoriti u opasnu ovisnost. Ovisna postaje umjetnicki talentirana i senzibilna djevojka
Mirna. Roman Emil i detektivi obiljezavaju mnoge karakteristike kako djejeg tako i
detektivskog romana. Glavni likovi formirani su djec¢jim drustvom koje preuzima ulogu
odraslih detektiva i kre¢e u potragu za lopovom osmisljavajuéi pri tome genijalne
taktike, tajne lozinke i obavjeStajnu sluzbu. Osobitost Kaistnerova stila lezi u
jednostavnom, duhovitom pripovijedanju s mno$tvo S$aljivih dijaloga, iskreno$¢u
osjecaja, dinami¢nom kazivanju i nenametljivoj poucnosti. Roman lzgubljena u ormaru
svrstava se u korpus suvremene knjizevnosti za mladez, a u radu ¢e biti prikazane i
temeljne odrednice takvog tipa knjizevnosti kao §to su suvremeni zivot, uloga vrinjaka,
mlad i nesiguran lik, motiv ovisnosti, ali ¢e se istaknuti i karakteristike jezika i stila. U
nastavnom procesu nuzno je ubacivati improvizirajuée elemente, obogacivati svoju
nastavu uporabom tehnologije i stalnim mijenjanjem metoda koja ¢e se prilagodavati
potrebama i interesima ucenika. Uporaba kreativnih metoda ovisit ¢e o kompetentnosti
nastavnika, potrebama ucenika, ali i nastavnih predmeta u kojima ¢e se one izvoditi.
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Erich Kistner, Emil i detektivi

Prema Nekoliko rijeci o piscu ove knjige (Késtner, 1982), Erich je roden 23. veljace
1899. godine u njemackom gradu Dresdenu, a preminuo je 29. srpnja 1974. godine u
Miinchenu. Svjetsku slavu i popularnost stjece svojim knjigama za djecu. Ngpoznatiji
djecji romani su mu: Emil i detektivi, Leteci razred, Emil i tri blizanca,; Toncek i Tockica,
Blizanke, Covjeculjak, Covjeculjak i Malena, 35. maj i Konferencija Zivotinja.
Istinoljubivost, humanizam, humor i slabodoljublje u djelima Ericha Késtnera zasmetali
su nacistima koji su za vrijeme faSisticke vladavine u Njemackoj 1933. godine javno
spalili njegova djela, kao i djela ostalih naprednih knjiZzevnika. Unato¢ zabrani
objavljivanja radova, ostao je zivjeti u Njemackoj. Erich Késtner Zelio je svijet uCiniti
boljim te se izravno obrac¢ao djeci odgajajuci ih i osvjeStavajuci u njima optimizam,
borbenost, nesebi¢nost, hrabrost i prijateljstvo, a upravo te odlike pronaazimo u romanu
Emil i detektivi.

Emil i detektivi djecji je detektivski roman koji se sastoji od ukupno osamnaest poglavlja.
Djecak Emil putuje vlakom u Berlin, a novac koji je Emil trebao dati baki u Berlinu,
biva ukraden. Nakon $to kona¢no doputuje u Berlin, Emil postaje detektivom i pokusava
uhvatiti lopova koji mu je ukrao novac. Na tom putu Emil upoznaje drustvo djecaka koji
takoder postaju detektivima te uz smisljanje tajnih lozinki, zagonetki i osnivanjem tajne
sluzbe uspijevaju vratiti novac onome kome i pripada, Emilu. Budu¢i da ovaj roman,
kako je ve¢ istaknuto, pripada djecjoj knjizevnosti, koriStenjem stru¢ne znanstvene
literature tu ¢emo Cinjenicu i dokazati.

Za dje¢ju knjizevnost Crnkovi¢ (1966) tvrdi; ,,Nije neobicno S§to se danas djecja
knjizevnost izdvaja kao poseban dio knjiZzevnosti, odnosno u definiciji djecja je
knjizevnost poseban dio knjiZzevnosti koji obuhvaca djela koja po tematici i obliku
odgovaraju dje¢joj dobi (od 3. do 14. godine), a koja su ili svjesno namijenjena djeci ili
ih autori nisu namijenili djeci, ali su tijekom vremena, izgubivsi mnoge osobine koje su
ih vezale za njihovo doba, postala prikladna za dje¢ju dob, potrebna za estetski i
drustveni razvoj djece te ih isklju¢ivo ili najvise Citaju djeca.” I unutar knjizevnih vrsta
djecje knjizevnosti vrsi se diferencijacija, iako same vrste donekle odgovaraju odredenoj
dobi. Od svoje osme do desete godine djeca najveéi interes pokazuju za relisticke
pripovijetke. Djecu u toj fazi takoder zanimaju pripovijetke u kojima su glavni junaci
djeca i zivotinje. Djec¢ja poezija i dalje odgovara ovoj dobi, ali se kasnije za nju interes
ipak gubi. U njoj su glavni junaci djecai lektira se pravodobno daje djeci, aroman Emil
i detektivi ¢ita se u ovome razdoblju.

Dasu djecaglavni junaci romana lako se uvida u situaciji kada se Emilu na kolodvoru u
Berlinu pridruzuje djecak koji tada poziva ostatak muske djecje druzine, a sve sa svrhom
pomo¢i Emilu vratiti ukraden novac. Lik u knjiZzevnosti za djecu i mladez vrlo ¢esto
detaljno je prikazan te gotovo uvijek nosi u sebi i fizicki opis koji pomaze u
vizualiziranju i time biva prilagoden ciljanoj publici. Najbolji primjer toga opis je
glavnog lika Emila koji se sastoji od viSe razina karakterizacije i time upotpunjuje
Citateljsku predodzbu lika; Tu je, prvo i prvo, Emil osobno. U svome tamnoplavom
nedjeljnom odijelu. On ga bas rado ne odijeva, pa i to ¢ini samo kad mora. Plava se
odijela vrlo lako prljaju. A tada Emilova majka kvasi Cetku, stegne djecaka medu
koljena, pa cisti i Cetka i uvijek kaze: — Sinko, sinko! Ti znas$ da ti ne mogu kupiti drugo.
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— / tek tada, kad je ve¢ kasno, stalno pomislja, da ona radi cijeli dan, kako bi imali sto
da jedu i kako bi on mogao da pohada realku (Késtner, 1982).

Osim djeteta kao glavnog lika, obiljezje djecje knjizevnosti je i humor, a Késtnerov
jednostavan stil i uporaba humora u opisivanju likova ili situacija ovaj roman jo$ vise
priblizava djeci. Humor je prikazan na jednostavan nac¢in uporabom razli¢itih stilskih
izrazajnih sredstava ili uporabom razlicitih stilova jezika kao Sto je zargon mladih.
Nadalje Crnkovi¢ (1966) navodi da dijete ne proucava knjizevna djela, ono ih Cita i
dozivljava. On takoder tvrdi da za dijete ne postoje relativne vrijednosti, odnosno
postivanje knjiga zbog njezine starosti, nego samo opcenita vrijednost, ono §to je
vrijedno u trenutku kad se Cita. Za dijete postoji samo suvremena knjiZzevnost i
knjizevnost na jeziku kojim ono govori. Da djeca ¢itaju djecu s odusevljenjem, da se s
njima zbog jednostavnosti i realnosti prostora i vremena poistovjecuju, uvida se na
samome pocetku romana kada autor ujedno iznosi i poticaj, odnosno motivaciju za
pisanje samoga romana. Takoder, u ovome romanu pronalazimo i realisticke elemente,
a za djecji realisticki roman Crnkovi¢ (1966) iznosi: ,,djecji realisticki roman obraduje
dietinjstvo i dijete mu je glavni junak. On prikazuje djecu u svim situacijama u kojima
se nalaze u zivotu: u igri, u $koli, na izletima, u oponasanju odraslih kad organiziraju
drustva ili smisljaju razliCite pothvate, u obitelji i u odnosu prema odraslima, u razlicitim
druStvenim sredinama, razli¢itim uvjetima Zzivota, siroma$nim i bogatim kucama,
krajnjoj bijedi i u ratu.*

Budu¢i da smo tvrdnju o postojanju djece i djecjeg drustva ve¢ dokazali, osvrnut ¢emo
se na jos$ jednu ¢injenicu koju Crnkovi¢ (1966) iznosi o prevladavanju muskog spola nad
zenskim u detektivskim romanima, ali i samome romanu Emil i detektivi, atojetvrdnja
dajei u Emilui detektivima glavni junak djecak i svi ostali detektivi djecaci, osim Pony
koja je prikazana kao nestasna djevojCica koja se poslije pobrinula da djecaci imaju
novaca (dala im je svoj dzeparac) i dovoljno kave kako bi ostali budni cijelu. Takvu
dominaciju muskog spola nad zenskim dokazujemo i ovim citatom iz romana:— Tako
— rece Poni — a ovo je moj dzeparac, pedeset i pet pfeniga. Kupite nekoliko cigara.
Emil uze novac. Ona je sjedila na stolici kao neka kraljica ljepote, a djecaci su oko nje
stajali kao Ziri za nagradu (Kéastner, 1982).

Emil i detektivi donosi prikaz realnih geografskih toposa kao $to su grad Berlin,
kolodvor, trg, ulice. Opisivanje je detaljno Sto djetetu pruza jo§ ve¢u mogucénost ulaska
u svijet Emila i detektiva. Uskokovi¢ (2002.) tvrdi da je Késtner radnju smjestio u
suvremenost, ali da su za nas to ve¢ daleke dvadesete godine proslog stolje¢a. Takoder i
danas se vozimo Zeljeznicom i razgovaramo telefonom pa bismo uz malo maste iste
dogodovstine mogli smjestiti i u danasnje vrijeme; Vlak, kome pripada ovo odjeljenje,
putuje u Berlin. | veé je predvideno da ée se u tom odjeljenju u jednom od skorih
poglavlja, odigrati vrio vazne stvari (Kistner, 1982). Osim realnih geografskih toposa u
romanu se pojavlju i fantasticni elementi u odredivanju mjesta i vremena radnje. Emil
se vozi stvarnim viakom, putuje u Berlin i hoda ulicama Berlina te upozngje prijatelje
koji mu pomognu uhvatiti lopova koji mu je ukrao novac. Ova pri¢a govori o
nepostojecem danu, 35. svibnja, kada Konrad i njegov stric, da bi mogli napisati
Konradovu domacu zada¢u o Juznom moru, produ kroz jedan stari ormar i nadu se u
¢udesnom svijetu bajki. Budu¢i da je vec istaknuto kako je ovaj roman detektivski, moze
se re¢i da Késtner Zeli upoznati dijete sa zivotom kakav jest i pripremiti ga za Zivotnu
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borbu razvijajuci u njemu ono $to je iskonsko djecje, plemenito i vedro. Vjerojatno zbog
toga dopusta da dobro pobjeduje nesto lakse nego $to to biva u zivotu.

Takve odlike detektivskog djeCjeg romana pronalazimo u formiranju uloge i opisa
detektiva, ¢iji je glavni predstavnik dje¢ak Emil; Sada je opet valjalo biti na oprezu. Kao
detektiv, koji hvata buhe. Emil se brzo snasao. Otkrio je na uglu novinski kiosk i potrcao,
koliko je brze mogao, iza njega. Skroviste je bilo izvanredno. Nalazilo se izmedu kioska
i nekog stupa za reklame. Djecak ostavi tu svoju prtljagu, skine kapu i stade da njuska
(Késtner, 1982).

Osim uloge detektiva kao glavne karakteristike detektivskog dje¢jeg romana, u Emilu i
detektivima pronalazimo i element istrage, tajne i obavjeStajne sluzbe, ali i razvijanje
taktike, a sve s ciljem pronalaska ukradenog Emilovog novca. Dje€aci postaju odraslim
osobama 1 preuzimaju ulogu pravih detektiva koji svojim detektivskim vjeStina
pokusavaju uhvatiti lopova; — Dvojica od nas ostat ¢e ovdje kod novinskog kioska i
pripazti da lopov ne klisne. Petoricu ili Sestoricu postavit éemo kao kurire, koji ¢e nas
odmah obavijestiti, ako do cega dode. U takvom slucaju vratit éemo se trkom. — Ostavi
to samo meni, covjece — viknu Gustav i pocne organizirati obavjestajnu sluzbu (Kastner,
1982).

Na samom kraju detektivskog romana obi¢no se prikazuje rjeSenje zlo¢ina. Emil i
detektivi rjeSenje zlo¢ina donosi na nacin da lopov priznaje kradu, vraca novac i odlazi
u zatvor, a sve zahvaljuju¢i mladim spretnim djecacima — detektivima. Osim rjeSenja
zlo¢ina Crnkovi¢ (1966) navodi da na kraju poglavlja, Kistner ¢esto u kratkim i
duhovitim razmatranjima ocjenjuje postupke i karakter lica sude¢i djec¢jim razumom.
Pouka ovog romana, ¢iji su tvorci djeca, jednostavna je i jasna, a najbolje ju je uociti u
navedenom ulomku; Ti dakle mislis, da se iz toga ne moze nista nauciti? — upita tetka
Marta. — Ipak! — odgovori baka. — A4 sto? — upitase svi iz glasa. — Novac treba uvijek
slati samo postanskom uputnicom — progunda baka i zatrijesta kao limena kutija. —
Hura! — viknu Poni Hithen i odjaha na svojoj stolici u spavacu sobu (Késtner, 1982).

Melita Rundek, | zgubljena u ormaru

Melita Rundek rodena je 8. veljace 1961. godine u Zagrebu. Snimila je mnoge radio-
drame, a suradivala je i s raznim glumcima i redateljima hrvatskog kazalista. Osim $to
je radila kao daktilograf i novinar, pisala je za razne Casopise (Modra lasta, Prvi izbor)
te zaemisiju Price za laku no¢. U knjizevnosti je poznata po petnaest naslova, od koji je
¢ak dvanaest za djecu i mlade. Najpoznatija njezina djela su: Psima ulaz zabranjen,
Mirko i 7 prigovora, Kupit ce ti tata koturaljke, Pet i pol minuta do zvona , Haj, ja sam
online i lzgubljena u ormaru. Melita Rundek suvremena je spisateljica koja
eksperimentira sa stilom i prilagodava ga temi, a svaki je njezin roman roman pisan
drugacije.

Izgubljena u ormaru psiholoski je roman koji pripada korpusu suvremene hrvatske
knjizevnosti za mladez. Roman je pisan u sedamnaest poglavlja, a progovara o zivotu
suvremene mladezi u velikom gradu u kojemu vrebaju mnogi izazovi. Jedan od izazova
je i potreba za kupovanjem koja prerasta u opasnu ovisnost, odnosno robovanje
potrosackom mentalitetu u kojemu su najvazniji izgled i osjecaj da je netko ,,u trendu®.
Tema romana razvijena je vrlo postupno, preko lika mlade tinejderke Mirne, koja
prozivljava krizu identiteta. Izlaz iz emotivne krize Mirna pronalazi u kupovanju odjece
i obuce koje prerasta u pravu ovisnost. Struktura samoga romana je nesvakidasnja; tekst

140



je isprekidan duhovitim reklamnim zapisima koji parodiraju dana$nje oglasavanje
proizvoda u trgovinama i na internetu, a upravo su reklame povezane s fabulom c¢ija
povezanost romanu daje postepnu dimenziju parodije i groteske. Osim nesvakidasnje
strukture treba istaknuti i slojevitost koja preko zivota likova obuhvaca niz pojava koje
su rezultat potroSackog drustva.

Roman Melite Rundek svrstava se u korpus suvremene knjizevnosti za mladez za koju
Hamersak i Zima (2015) tvrde da je to knjiZenost koja svojeg implicitnog Citatelja
konstruirau dobi koja se odreduje kao adolescentska, odnosno tinejdzerska, a u mnogim
sredinama cesto je bila implicitno, ali i eksplicitno integrirana u podrucje djecje
knjizevnosti. HamreSak i Zima (2015) takoder navode i definiciju adolescencije, koji ju
opisuju kao bioloski razvoj li¢nosti i socijalnih odnosa (od kraja 12. do kraja 20. godine).
Tezak (2008) kao bitno obiljezje navodi i opoziciju mladih i odraslih, odnosno njihovih
vrijednosti, kulture i jezika koji se ocituje kao jezi¢no odstupanje od standarda
(zargonizmi, barbarizmi, vulgarizmi i dijalektizmi). Roman za mlade odrade prestge s
tematizacijom igre koju zamjenjuju ozbiljne Zivotne aktivnosti. Prema tome, literatura
za mlade odrasle zaokupljena je stvarnim zivotom i drustvenim aktualnostima te obi¢no
preispituje probleme koji zanimaju tinejdZera.

Na pocetku romana uvida se jedna od temeljnih karakteristika suvremene knjizevnosti
za mladez, a to je suvremen zivot u velikom gradu. Glavni lik ovoga romana,
srednjoskolka Mirna, prije pocetka svoje ovisnosti o kupovanju bila je umjetni¢ka dusa
koja je svoje slobodno vrijeme provodila u muzejima, galerijamai parkovima. Nakon
Sto izlaz iz emotivne krize pronade u kupovanju odjece i obuce, ona uvida i opisuje drugi
dio grada prikazujuéi ga kao suvremeni grad s obiljem trgovackih centara.

Osim suvremenog zivota u velikom gradu, jedno od obiljeZja suvremenog romana za
mladez je i uloga vr$njaka u adolescentskoj dobi. Za navedeno obiljezje Tezak (2008)
navodi: “Razlika izmedu dje¢je i tinejdZerske knjizevnosti najprije se vidi u tematici
(pubertet, tjeskobe odrastanja, teSkoc¢e u prihvacanju drustva), potom i u dobi likova,
pristupu tematici te u samome izrazu“ (Tezak, 2008). Srednjoskolka Mirna djevojka je
¢iji je stil odijevanja vrlo jednostavan, a sastoji se od obi¢nih crnih hlaca i crne majice.
Dok ne po¢ne dobivati kritike na svoj stil koji drugi oznacavaju kao ,,darkerski® i
»bezvezni“ Mirna mu ostaje vjerna. Medutim, utjecajem i komentarima njoj bliskih
osoba, Mirna se pocinje propitkivati nije li zaista staromodna i treba li poceti kupovati
robu kao §to radi njezina prijateljica Maja. Ulogu vr$njaka u adolescentskoj dobi najbolje
prikazuje sljedeci citat: A zakaj se ne oblacis normalno kao ja? Ja bih ti ovu uniformu
zapalila. Tu Sugavu majicu i hlace. Daj obuci nekaj drugo! (Rundek, 2014).

Osim uloge vr$njaka u adolescentskoj dobi treba istaknuti i obiljezje stvaranja mladog,
nesigurnog, tinejderskog lika koji dozivljava emocionalnu krizu, odnosno krizu
identiteta. “Prema tome, literatura za mlade odrasle zaokupljena je stvarnim zivotom i
drustvenim aktualnostima te obiCno preispituje probleme koji zanimaju tinejdzZera”
(Tezak, 2008). Problem koji stoji iza Mirine ovisnosti — kupovanja, jest unutarnje
nezadovoljstvo. Mladi lik pod utjecagjem okoline, mijenja samoga sebe, a misljenje i
komentari druStva su mu od iznimne vaznosti. Mlad 1 nesiguran tinejderski lik koji
prozivljava krizu identiteta najcesce ovisi o skupini ili drustvu u kojemu se nalazi. Ako
je drustvo potroSackog karaktera, svaki pripadnik tog drus$tva mora imati odlike pravoga
potrosaca. Mirnino drustvo je drustvo koje robuje potrosackom mentalitetu. Odjeca koju
nose pripadnici Mirninog razreda mora biti markirana i skupa te nositi oznaku ,,must-
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have“ ili ,, u trendu“. Roman lzgubljena u ormaru prikazuje drustvenu i socijalnu
nejednakost koju Melita Rundek ocrtava u liku Zorana. Zoran je Mirnin prijatelj iz
razreda Ciji roditelji nemaju toliko novca da bi si on mogao priskrbiti markiranu odjecu.
Zoran, zbog nedostatka novaca i svog ne odijevanja u markiranu odje¢u i obucu, ¢esto
bivaizostavljeni maltretiran.

Veliku ulogu u kreiranju ve¢ spomenutih obiljezja suvremenog romana za mladez imaju
i drustvene mreze. “ S obzirom na to kome je djelo namijenjeno, autori razraduju temu
te u skladu stime pisu o drustvenim i socijalnim temama i odnosima u kojima se Citatelj
moze lako pronaéi te se, moguce, i poistovjetiti s nekim od likova”(Javor, 2002).
Suvremeni Zivot bez drustvenih mreza gotovo je nezamisliv, a one preuzimaju glavnu
ulogu u komunikaciji ljudi. Osim pozitivnih strana kao §to su laksa i brza komunikacija
te dostupnost raznih zanimljivih 1 pou¢nih sadrzaja, treba istaknuti i one negativne
strane. Drustvene mreZze danas postaju mjesto zlih komentara te stvaraju novi pojam
suvremenog druStva - cyber bullying, u prijevodu - psihi¢ko zlostavljanje drugih
uporabom zlobnih komentara. Drustvene mreZe i u Mirninom zivotu imaju vrlo vaznu
ulogu. Tako Mirna, zbog fotografija koje je objavio njezin deCko Marijan, postaje
modnom ikonom. Komentira i broj lajkova, u prijevodu ,,svidanja“ koje su njezine
fotografije dobile od drugih ljudi; A lajkovi! Album je dobio 64 lajka!!! Toliko lajkova u
Zivotu nije vidjela. Njene pjesme i fotke i slika i figura dobile bi dvadesetak lajkova i to
bi bilo puno, jer lajk si mora zasluziti. Ali 64 lajka!? I ne samo to, broj lajkova rastao je
svakim trenom. Lajkali su neki zajednicki priatelji. Dobro lajkovi, a komentari? Kul,
super cura, fenomenalno izgleda. Lijepo se je urediti. Mirna je bila sretha (Rundek,
2014). “Problemi koji se u devedesetima pokazuju produktivnima u adolescentskome
romanu ukljucuju tabuiziranu tematiku ovisnosti”’(Zima, 2011). Ovisnost se u ovome
romanu ocrtava preko glavnog lika, srednjoskolke Mirne. Od djevojke ¢iji se stil sastojao
od obi¢ne crne majice i crnih hlaca, Mirna postaje osobom ¢iji ormar postaje skladiste.
Skladiste nagomilane, razbacane i u najve¢oj mjeri nepotrebne koli¢ine odjece. Autorica
Melita Rundek problem suvremenog drustva, prekomjernu kupovinu odjece i obuce s
ciljem kako bi bili ,, u trendu®, poistovjecuje s efektom ovisnosti. Mirnina se ovisnost o
kupnji razvija u nekoliko faza koje su uvelike slicne fazama prave ovisnosti.

1.faza— nagovaranje —Kad si u nekoj komi, najbolje je nesto kupiti — grgoljila je Maja.
— Kupis si nesto i onda s opet sasvim O.K. Kakve uspomene, kakvi bolovi (Rundek,
2014).

2.faza— pristgjanje — Izgledas nevjerojatno u tom prsluku! Cisto da covjek ne vieruje!
Mirna se ogledala pred ogledalom. Pa stvarno je prsluk bio dobar. Ne kao one stvari
koje |joj je kupovala mama. Bio je drukciji, vise njen, Mirnin (Rundek, 2014).

3. faza — neumjerenost —Mirna je u zadnje vrijeme svuda kasnila. Naumila bi do¢i na
vrijeme, a onda bi iskrsnula trgovina. Odjecom. Ili obucom. Ili modnim dodatcima.
Iskrsnula i vikala: Udi, udi! I onda ne bi odoljela. Usla bi. Isprobavala. Razgovarala.
Neki put kupila, neki put ne, jer nije imala dovoljno novaca (Rundek, 2014).

4.faza— nedostatak novca, lazi, krada — Pogled joj je pao ha maminu torbicu. | tamo se
zadrzao. Dugo. Groznicavo je razmisljala. Torbica, novcanik, novac. Jednostavno je
ustala i otvorila maminu torbicu. Onda je uzela novéanik i otvorila ga. U njemu je bilo
dosta novca. Mirna je uzela cetiri novéanice (Rundek, 2014).
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5. faza — predmet ovisnosti ne izaziva osjecaj sre¢e — Razmisljala bi minutu-dvije prije
nego Sto bi kupila. Kupovala je sve sto joj je doslo pod ruku. Ali se slabo osjecala. U
njoj je bio kaos, kao i u vrecicama i u ormaru ( Rundek, 2014).

6. faza— gubitak voljenih — Otvorila je poruku i imala Sto vidjeti. Na zasonu moba je
pisalo: Mirna, ti mene ustvari vise ne volis. Bolje da nismo zajedno ( Rundek, 2014).
7.faza— trazenje oprosta —S obzirom da nije znala kako poceti i zavrsiti, samo je izvadila
Cetiri novéanice iz dZepa i pruzila joj. — Ja sam uzela, oprosti mi (Rundek, 2014).
Prema Dubravki Zimi (2008) Sljede¢a bi odrednica adolescentskoga romanesknog
diskursa bila organiziranje narativne strukture u opoziciji mi/oni, pri ¢emu se mi’ odnosi
na grupaciju mladih, kojoj pripada pripovjedac, dok su ’oni’ odrasli, odnosno
predstavnici autoriteta. Opozicija izmedu svijeta adolescenata i svijeta odraslih
prikazana je i ovome romanu. Mirni je neshvatljiv odnos njezinih roditelja kojima je
normalno nazivati jedno drugoga ,,glupacom® i ,,majmunom®. Roditeljima upucuje
kritiku, tvrdeéi pri tome kako ona nikada ne Zeli imati takav odnos, pun ruznih rijeci,
nevjere i zlih komentara. Tezak (2008) kao bitno obiljezje navodi i opoziciju mladih i
odraslih, odnosno njihovih vrijednosti, kulture i jezika koji se ocituje kao jezicno
odstupanje od standarda (Zargonizmi, barbarizmi, vulgarizmi i dijalektizmi. Mirna i
njezino drustvo tako razgovaraju o stvarima koje su ,,in“ ili o stvarima koje su ,,out®, a
Mirna pod utjecajem svoje ovisnosti kupuje mnostvo ,,jeansa“, ,,balonera®, ,,blejzera“ i
,»t-shirta®. Da su moda i modni trendovi pojava bez kraja i konca, prikazuje i autorica
ovoga romana koja stvara nedefinirani kraj. Obec¢avsi svima da ¢e prestati kupovati robu,
Mirna se na samome kraju nalazi pred velikim iskuSenjem. “Mozda nam je potreban
roman koji ne zavrsava tockom ve¢ upitnikom, da se zamislimo u kakvom vremenu
zivimo” (Rundek, 2014).

Kreativne metode rada u nastavi

PremaBognarui Kragulj (2010) nastavne su metode postupci koje nastavnik primjenjuje
kako bi strukturirao tijek nastave i postigao ciljeve kojima tezi, one ucenicima
omogucavaju razvijanje vjestina, znanja i sposobnosti. Cindri¢, Miljkovi¢ i Strugar
(2010) navode kako ne postoji najbolja nastavna metoda ve¢ je vrijednost svake
odredena njezinom ucinkovitosti koja se temelji na odredene ciljeve i zadatke odgojno
—obrazovnih sadrzaja te odnos izmedu ucenika i njegovih osobnosti i umijeca ucitelja.
Nastavne se metode mogu primijeniti na razli¢ite nafine pa tako kombiniranjem i
nadopunjavanjem postaju ucinkovitije. Postupci poticanja kreativnosti u nastavi su
mnogobrojni, a Ivanc¢i¢ (2009) daje primjere nekoliko nacina na koji se moze osmisliti
nastavni proces koji bi u¢enicima bio zanimljiv i koji bi ih potaknuo na kreativnost. Neke
od aktivnosti koje predlaze su razli¢ita uporaba predmeta, igre rije¢ima, izmisljanje
nastavka pri¢e ili drugacijeg kraja, problemske price, igre originalnih odgovora,
osmisljanje i izvodenje razli¢itih pokreta, pronalaZzenje veza te osmisljavanje kreativnih
zadataka za uCenike. Takoder, kao postupak poticanja uc¢enicke kreativnosti najéesce se
koriste metode oluje ideja, umne mape, metoda Sest misle¢ih SeSira, strip i dr. Osim
navedenih postupaka u procesu nastave mogu se koristiti i stvaralacke igre, koje kod
ucenika pobuduju aktivno stvaralacko sudjelovanje, a neke od njih su: dramske igre, igre
rije¢ima, glazbene i likovne igre, igre pokretom tijela te matematicke igre. U nastavku
¢e se prikazati i temeljno objasniti kreativne metode rada u nastavi (umne karte, oluja
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ideja, Covjede ne ljuti se, obdukcija, lektira iz vreéice, prijatelj -neprijatelj — poznanik, te
SWOTT andliza).

Umne karte

Umne karte (Slika 1) su analiticki postupak koji sluzi za bolje sagledavanje problema
kojim se bavimo i njegovim sastavnicama, ali se moze koristiti i za kreiranje novih ideja.
One su izrazito poticajne i svrhovite u svim podrucjima nastave, one osuvremen;juju
nastavu i aktiviraju ucenike.

Buzan (1988) nudi naputke za §to bolju izradu umne karte: (1) Za pocetak na srediste
papira treba nacrtati ili postaviti sliku, simbol ili pojam koji oznacava sredisnju temu,
(2) 1z glavne teme (lik ili rije¢ na sredistu papira) se grana (Sest) linija koje ju pro§iruju,
(3) Linije su medusobno, logicki povezane, (4) Rije¢i su tiskane na linijama, (5) Svaka
linija ima svoju kljuénu rije¢, (6) Preporucuje se koristenje boja (roza, zuta, zelena i
plava), (7) Mogu se koristiti rijeci, sli¢ice, simboli i znakovi.

o o>
‘-bygv J’,‘-’I'

——
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Slika 1. Primjer umne karte
Figure 1. An example of amind map

Olujaidga

Pojam ,,0luja ideja* uveo je Alex Osborn, a ime je dobila po metodi (,, using the brain to
storm a problem ). Jedna je od najpoznatijih tehnika kreativnog rjeSavanja problema, a
moze se provoditi pojedinac¢no ili u grupi. Cilj ove aktivnosti iznoSenje je $to veceg broja
ucenickih ideja, a te se sve ideje prihvadaju i biljeze bez prosudbe. Cimbenik koji uvelike
utjeCe na uspjesnost aktivnosti je ohrabrivanje i pohvaljivanje svih idga i zamidi a
posebno ¢udnih i neobi¢nih. Misljenje drugih ¢esto djeluje kao poticaj nasim idejama na
stvaranje novih i neobi¢nih, §to je zapravo i zamisao na kojoj se zasniva kreativna
tehnika ,,oluja ideja“ (Runco & Pritzker, 1999).

Bognar i Kragulj (2010) iznosi Cetiri pravila koja bi se trebala postovati tijekom
aktivnosti olujaidga (1) Postaviti razumljiv i jasan problem, (2) Prihvacati i biljeziti
svaku idgju, (3) Ohrabrivati ljude da se nadograduju na ideje drugih i (4) Ohrabrivati
cudne i neobicne ideje.

Covjece ne ljuti se

lako naziv ove kreativne metode podsjeca na drustvenu igru, ipak je rijec¢ o jos jednoj
kreativnoj metodi rada u procesu nastave. Ova aktivnost je ujedno i drustvena igra u
kojoj ucenici bacaju kockicu i pomicu se za onoliko polja koliko dobiju na kockici. Na
odredenim poljima zapisane su odredene vrste rijeci iz procitane lektire. Ako ucenik
stane na to polje treba reci rjeSenje zadatka, odnosno to¢no odrediti vrstu rijeci (imenica,
zamjenica, pridjev). Ako ucéenik oblikuje to¢an odgovor moze ponoviti bacanje, ali ako
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kaze krivo drugi igra¢ baca kockicu. Cilj ove aktivnosti je ostvariti korelaciju s
predmetnim podrucjem jezika i komunikacije te uciniti nastavnu jedinicu zanimljivom i
dinami¢nom, stvoriti ugodno ozrac¢je, ponavljati na zabavan nacin, ali i posti¢i da
ucenici igrajuci se svladaju teskoce u gradivu.

Obdukcija

Ishodi uporabe ove aktivnosti uvidaju se na razini da ucenici analiziraju likove iz djela,
uocavaju njihove osobine i karakteristike te da oblikuju simbolicki prikaz lika. Primjena
ove metode zamiSljena je na satu interpretacije lektire (istrazivacki dio)

Ucenike se podijeli u skupine i svakoj se skupini dodijeli jedan knjizevni lik i kartice sa
smjernicama. Ucenici trebaju od papira/ kartona izraditi odredene dijelove tijela te u njih
zapisati neke karakteristike. Potom te dijelove tijela lijepe na papir veceg formata na
kojemu je obris Covjeka (ili mogu u taj obris crtati simbole). Svaka skupina treba
predstaviti svoga lika. Nastavnik u¢enicima donosi smjernice, flomastere, bojice, $kare,
papire, ljepilo, a kako bi metoda $to viSe nalikovala stvarnoj odbukciji u€enici mogu
imati i gumene rukavice.

Lektira iz vrecice

Ova kreativna metoda primjenjuje se u nastavi knjizevnosti. Ucenici imaju zadatke koje
rade kod kuce, a obavljene zadatke prezentiraju na satu lektire. Prvi zadatak ucenika jest
procitati lektiru u zadanom roku, a zatim nabaviti papirnatu vreéicu. Prednju stranu
papirnate vrecice trebaju oslikati kao naslovnicu procitanog djela (ispisati naslov i ime
pisca); mogu raditi direktno na vrecici ili na posebnom papiru kojeg po zavrsetku rada
lijepe na papirnatu vrec¢icu. Takoder, na suprotnoj strani papirnate vrecice zapisuju ono
$to im unaprijed odredimo: kratak sadrzaj, misljenje o pro¢itanom djelu, osobine likova,
usporedbe sebe i glavnog lika i slicno. Boc¢ne strane papirnate vrecice takoder se mogu
iskoristiti za nekakav zapis ili biljeSke tijekom ili nakon Citanja, citate. Nakon izrade
vanjskog dijela u papirnatu vreéicu trebagju staviti 10 predmeta (ako su predmeti veliki
dozvoljavamo im da ih nacrtaju i stave crteze) koji imaju tematsku vezu s procitanom
knjigom. Tijekom prezentacije rada ucenici iz vreéice izvlace predmete koje su u nju
stavili i objasnjavaju razlog zbog kojeg bas taj predmet zasluzuje svoje mjesto u njihovoj
prici (Slika 2).

Slika 2. Primjer metode lektira iz vrecice
Figure 2. An example of the bag reading method
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Prijatelj — neprijatelj — poznanik

Ishodi upotrebe ove kreativnhe metode u nastavi su da ucenici iznose svoje stavove i
razmisljanja te ih argumentiraju, kriticki promisljaju o likovima iz djela te njihovim
osobinama i postupcima, uvazavaju tude misljenje. Primjena ove metode zamisljena je
Na satu ucenicke interpretacije lektire, posebice onih djela s vise likova u kojima se
otvara ve¢a mogucénost rasprave i primjene. UcCenici odabiru tri lika iz djela: jednog s
kojim bi bili prijatelji, jednog koji im ne odgovara te se ne bi s njime druzili i jednog
kojeg bi pozdravili naulici, ali ne bi snjimedijelili privatne stvari. Primjer uporabe ove
metode jest na satu interpretacije lektirnog naslova. Nastavnik na plocu zapisuje naslov
i ime djela te navodi nekoliko likova. U€enici tada biraju svoje prijatelje, neprijateljeili
poznanike i navode razloge svojih izbora.

SWOTT (SPP) analiza

Pomocu ove kreativne metode ucenici prosuduju situaciju i kriticki se odnose prema
njoj, razmjenjuju misljenja i zajednicki donose zakljucke. Prednost ove metode jest u
tome Sto se njezina primjena moze ostvariti na svakom nastavnom satu jer ucenici
uocavaju 1 izdvajaju prednosti, slabosti, prilike i prijetnje neke situacije ili nekog
knjiZzevnog lika. Primjer takve analize moZe biti da su u€enici podijeljeni u skupine i
svaka skupina ima zadatak iznijeti prednosti, slabosti, prilike i prijetnje jedne od Cetiriju
tema. Teme koje mogu korelirati s ostalim predmetima su: virtualna nastava, gledanje
akcijskih filmova u $koli, kori$tenje mobitela u nastavi te obvezna izrada slikokaza pri
izlaganju seminarske nastave. Svoje zakljucke mogu iznijeti pomocu tablice (Tablica 1).

Tablical. SWOTT analiza
Tablel. SWOTT analysis
Prednosti (strengths) Slabosti (weaknesses)

Prilike (opportunities) Prijetnje (threats)

Onlinei digitalni alati za koristenje u nastavi

Budu¢i da nasa suvremenost svakodnevno iziskuje potrebu pracenja, razvoja i uporabe
tehnologije, vazno je istaknuti online i digitalne alate za koriStenje u nastavnom procesu.
Digitalni i online alati (Slika 3) uvelike se nalaze u sluzbi pomoci, efikasnosti i brzine
svladavanja stvaranja kreativnih metoda koje onda mogu posluziti kao poticaj, ali i
ostvaraj zainteresiranosti kod ucenika. Na stranici Agencije za mobilnost i program
Europske unije navodi se veliki broj online i digitalnih aata koji su organizirani s
obzirom na njihovu ulogu; izrada video sadrzaja, izrada grafickoga sadrzaja, za
interaktivnu prezentaciju sadrzZaja i mnoge druge.
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Slika 3. Onlinei digitalni aati
Figure 3. Online and digital tools

ZAKLJUCAK

Roman Emil i detektivi autora Ericha Késtnera djeéji je detektivski roman koji se sastoji
od osamnaest poglavlja, a podijeljen je u dva dijela. Ovaj roman pripada korpusu djecje
knjizevnosti su jer glavni junaci djeca, upotreba humora i humoristi¢an nacin kazivanja
djela priblizava ga djeCjem Citatelju, a djeca su reprezentanti opcCenitih vrijednosti
vlastite suvremenosti. Osim toga, ovaj roman je i realisticko djelo jer prikazuje djecje
junake u svim Zivotnim situacijama u kojima se nalaze. Djecaci imaju glavnu ulogu, dok
je lik djevojcice postavljen kao sporedna uloga. Emil i detektivi takoder donosi i
elemente fantasticnoga u odredenju mjesta, ali najvec¢im dijelom, ovaj roman je
detektivski. Odlike detektivskog romana pronalazimo u ulozi i opisu detektiva, drustvu
kao skupini, ali i u elementima istrage koju provode djecaci, tajnoj sluzbi koju osnivaju
te detaljnom opisu razrade taktike kako bi uhvatili lopova. Nakraju svakog detektivskog
romana nalazi se element rjeSavanja zloCina te iznoSenje moralne pouke, a ista je
situacijai ovome romanu.

Izgubljena u ormaru roman je Melite Rundek. Ovaj psiholoski roman pripada
suvremenoj knjizevnosti za mladez. Tema romana razvijena je vrlo postupno, kroz lik
mlade srednjoskolke Mirne koja emotivnu krizu odnosno krizu identiteta pokusava
preboljeti kupovanjem odjece i obuce koja nema mjeru, te postaje ovisna. Vrlo je vazno
za istaknuti i nesvakidas$nju strukturu romana; isprekidanost teksta duhovitim reklamnim
zapisima koji parodiraju danas$nje oglasavanje proizvoda u trgovinama i na internetu,
reklamna povezanost s fabulom koja tekstu daje dimenziju parodije i groteske, ali i
slojevitost koja preko Zivota likova obuhvaca niz pojava koje su rezultat potroSackog
drustva. Ovaj roman svrstava se u korpus suvremene knjizevnosti za mladezZ jer se
opisuje suvremeni zivot u velikom gradu, objasnjava se uloga vr$njaka u adolescentskoj
dobi, a lik pomocu kojeg se gradi fabula je mlad i nesiguran te dozivljava emocionalnu
krizu. Osim toga treba istaknuti i element pripadnosti drustvu ili skupini te ulogu
drustvenih mreza u zivotu mladezi. Mirnina ovisnost o kupnji moze se povezati s pravom
ovisno$¢u preko svih razina koje ovisnik prozivljava. |zgubljena u ormaru donos i
prikaz izmedu dva svijeta, svijeta odraslih i svijeta mladezi. Melita Rundek na samome
kraju donosi nedefiniran kraj te postavlja i otvara pitanje za razna druga tumacenja koja
mogu posluziti u analiziranju kako samoga romana, tako i pitanja ovisnosti. Za razvijanje
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kreativnosti nuzno je i znanje ¢ime se osoba koncentrira na proizvodnju novih ideja jer
su joj osnovne ideje ve¢ poznate.

U razvijanju kreativnosti, velika je uloga skole, odnosno nastavnika. Kod kreativnog
nastavnika vazna je mastovitost, struc¢nost, metodicko znanje, samopouzdanje,
usmjerenost ucenicima, kriticka refleksija te originalnost. Uz kreativnog nastavnika veze
se pojam metodickog stila, nastavni¢kog takta kao i humor. Za kreativnu nastavu vazno
je uklanjanje vremenskih ograni¢enja, stvaranje slobodnog i ugodnog raspoloZenja,
poticanje suradni¢kih odnosa, ali i ubacivanje improvizirajuéih elemenata i stvaralackih
zadataka. Takvim na¢inima, u¢enik napusta pasivnu ulogu i postaje kreativni subjekt. Za
razvoj kreativnosti vazne su nastavne metode i digitalni alati. Nastavne se metode mogu
primijeniti na razliite naCine pa tako kombiniranjem i nadopunjavanjem postaju
ucinkovitije. Neke od moguc¢ih nastavnih metoda su: umne mape, oluja ideja, Covjece,
ne ljuti se, obdukcija, lektira iz vrecice, prijatelj, neprijatelj, poznanik, SWOT analiza.
Zakljuéno, obrazovni kurikulumi i sadrzaji trebali bi se temeljiti na rjeSavanju problema
jer je to glavna potreba ucenika u danasnjem svijetu. U postmodernom obrazovanju
dolazi do ponistavanja starih okvira i otvaranja moguénosti za proizvodnju znanja koja
proizlaze iz svakodnevnih iskustava. Stoga, postmoderni kurikulum treba biti
fleksibilan, promjenjiv i pluralan te povezan s rjeSavanjem zivotnih problema §to otvara
priliku za kreativnost i inovaciju.
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GRADANSKI ODGOJ U PRE]?gKOLSKOJ USTANOVI U
KONTEKSTU ODRZIVOG RAZVOJA

CIVIC EDUCATION IN PRESCHOOL IN THE CONTEXT
OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Mateja BOLFEK, Melita JURIC, Antonija RUKAVINA
Djedji vrti¢ ,,Mali princ®, Zagreb, Republika Hrvatska

Strucni rad
APSTRAKT
Odgoj za odrzivi razvoj u vrti¢u ima za cilj razvijati svijest o vaznosti ocuvanja okolisa, poticati
drustvenu odgovornost te razvijati vjestine i vrijednosti koje su kljucne za aktivno gradanstvo.
Kroz odgoj za odrzivi razvoj djeca uée kako njihove odluke i postupci mogu utjecati na buduénost
planeta. S druge strane gradanski odgoj djecu uci o vaznosti aktivnog sudjelovanja u zajednici,
poti¢e ih na razvijanje svijesti o drustvenim pitanjima i na razvijanje sposobnosti kritickog
razmiSljanja. Stoga se integracijom gradanskog odgoja, kao segmenta odrzivog razvoja, pridonosi
razvoju moralnih vrijednosti medu djecom. Djeca uce o poStovanju, odgovornosti, pravednosti i
solidarnosti, §to su temeljne vrijednosti za gradansko drustvo ali i za odrzivi razvoj. Njegovanjem
navedenih vrijednosti u vrti¢u stvaraju se uvjeti za oblikovanje drustva koje cijeni okolis, postuje
razli¢itosti i potice aktivno sudjelovanje svojih gradana od najranije dobi. U radu ¢e se nastojati
prikazati praksa promoviranja temeljnih vrijednosti na kojima poc¢iva odgoj i obrazovanje za
odrzivi razvoj u Dje¢jem vrticu ,,Mali princ“. Uklju¢ivanjem gradanskog odgoja kao segmenta
odrzivog razvoja, koji aktivira procese razvoja vrijednosti odrzivog drustva, nastojalo se podrzati
izrastanje djece u odgovorne i savjesne gradane — empati¢ne pojedince sposobne za odrzivo
razmiSljanje i djelovanje.

Kljuéne rije€i: odgoj za odrzivi razvoj, gradanski odgoj, vrijednosti, djecji vrti¢

ABSTRACT

The goal of education for sustainable development in kindergarten isto devel op awareness about
the importance of protecting the environment, encourage socia responsibility, and develop the
skillsand valuesthat are essential for active citizens. Therefore, through education for sustainable
development, children learn how their decisions and actions may have an impact on the future of
the planet. On the other hand, through civics, children learn about the importance of active
participation in the community, they are encouraged to develop awareness about social issues and
to think critically. Thisis why the integration of civics, as part of sustainable development, will
contribute to the development of moral values in children. Children learn about respect,
responsibility, fairness, and solidarity, which are the core values of a civil society, but also the
core values of sustainable development. By nurturing those values, kindergartens create the
conditions for forming a society that values the environment, respects diversity, and encourages
active participation of its citizens from the earliest age. This paper will aim to present the practice
of promoting the core values of education for sustainable development in the kindergarten “Mali
princ”. The integration of civics, as the part of sustainable development that activates the process
of developing the values of a sustainable society, was intended as a driver which will help the
children grow up to be responsible and conscientious citizens, empathic individuals who will be
able to think and act in a sustainable manner.

Keywords: education for sustainable development, civic education, values, kindergarten
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Zbog sve veceg broja problema s kojima se ljudi suoCavaju u danasnjem svijetu
(ukljucujuéi klimatske promjene, emisije staklenic¢kih plinova, siromastvo, degradaciju
okoliSa i promjene okolisa), tema odrzivog razvoja postaje sve prisutnija u mnogim
podrucjima drustva. Upravo iz tog razloga potreba za ulaganjem u odgoj i obrazovanje
za odrzivi razvoj postala je iznimno vazna na svim institucionalnim razinama, a osobito
u razdoblju ranog djetinjstva. Smatra se kako su djeca ona koja donose promjene u
buduénosti. Poznata uzrecica kaze kako ,,na djeci svijet ostaje*. Stoga je opravdano, vec¢
u ranoj fazi odgoja i obrazovanja, postupno ih pripremati na izazove koji ih oéekuju i s
kojima ¢e se zasigurno morati nositi u buduénosti. Woodhead (2012) istice da je paznju
potrebno posvetiti uklju¢ivanju male djece u Citav niz okruzenja, odnosa, aktivnosti i
vjestina kroz koja ona stjecu razli¢ite kompetencije i grade identitet. Razvoj se odnosi
na ovladavanje kognitivnim alatkama i kulturnim kompetencijama koje su proizvod
ljudske civilizacije (poput jezi¢ne, matematicke i znanstvene pismenosti, a u novije
vrijeme i odgoja za odrzivi razvoj) te koje su adaptivne u odnosu na specifi¢ni
drustveno-ekonomski kontekst i povijesnu epohu.

Danas spoznaje o odrzivom razvoju same po sebi nisu dovoljne da bi pojedinac mijenjao
stavove i vrijednosti koji utjeCu na njegova ponasSanja i promjenu zivotnih odluka, zbog
¢ega je, osim poznavanja ¢injenica, potrebno mijenjati odnos i stav prema okolisu (Boric,
Jindra i Skugor, 2008). Sagledavajuéi to iz globalne perspektive mogli bismo se sloZiti
kako obrazovanje treba imati funkciju prenoSenja vrijednosti i znanja koje ¢e uzrokovati
promjenu ponaSanja i dinamike Zivota potrebne za izgradnju odrzivog drustva koje
preuzima odgovornost za vlastite postupke. Razvidno je da je potreban mnogo
studiozniji i ozbiljniji pristup tom aspektu obrazovanja u predskolskim ustanovama.
Spaji¢-Vrkas i suradnici (2004, prema Dikovi¢ i Stifani¢, 2015) opisuju kako je tematika
odrzivoga razvoja u doticaju s temama ljudskog razvoja, ljudskim potrebama i
drustvenom odgovorno$¢u. Sukladno tomu, vaznu ulogu promicanja i zastite ljudskih
pravaimaupravo odgoj i obrazovanje za (odrzivi) razvoj koji se kao pojam uvodi nakon
postizanja medunarodnog konsenzusa o okoliSu kao opéem dobru i priznanju opéega
ljudskog prava na zdravi okolis. ,,Cilj ekoloskog i odgoja za odrzivi razvoj, nije znanje
kao korpus Cinjenica koje dijete treba nauciti o okoliSu, nego razumijevanje prirodnih
procesa i njihove uzajamne ovisnosti te izgradnja stavova i pozitivnog odnosa prema
isticu kako je u predskolskim ustanovama potrebno polaziti od razvijanja ogjetljivosti
djeteta za okoli§ te razvijanja pouzdanja u samoga sebe, poticanja inicijative i
samostalnosti. Djeci je time potrebno pruziti mogucénost stvaranja buduénosti, Sto
Tatkovi¢ i1 suradnici (2015) opisuju kao obrazovanje za promjene ¢ija je osnovna
sastavnica anticipacija i predvidanje buducega, umjesto prilagodavanja postojecem.
Nadalje odgoj za okoli§ i odrzivi razvoj, kako navodi Lepi¢nik i Vodopivec (2007),
temelji se na ¢injenici da su pored odnosa ljudi i prirode, u njega ukljuceni i odnosi medu
ljudima. Razvijanjem medusobnih odnosa dolazimo do postavki gradanskog odgoja
kojeg se doti¢emo u slijedecem poglavlju.

Postizanje ciljeva odvija se postupno, cjelovitim pristupom i strategijama koje
naglaSavaju aktivnosti djeteta. U konacnici cilj odgoja i obrazovanja za odrzivi razvoj u
predskolskim ustanovama je osposobiti djecu za vrijeme u kojem ¢e oni biti dio radno
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aktivnoga stanovniStva i u kojem ¢e donositi odgovorne i dalekosezne odluke.
Konkretnije, stvarati uvjete za potpun i skladan razvoj djetetove osobnosti, pridonositi
kvaliteti njegova odrastanja i, posredno, kvaliteti njegova obiteljskoga Zivota. Zadatak
vrti¢a je poticati procese osposobljavanja djece za snalazenje u sadaSnjosti i u
buduénosti. Zato najvecu vrijednost imaju ona odgojno-obrazovna djelovanjakojadjeci
omogucavaju ,,u¢enje ucenja‘.

GRADANSKI ODGOJ I RAZVOJ GRADANSKE KOMPETENCIJE

Gradanski odgoj usmjeren je na osposobljavanje djece i mladih za uc¢inkovito obavljanje
njihove buduce gradanske uloge. U literaturi se Cesto, uz gradanski odgoj, nailazi na
pojam gradanske pismenosti ¢ije stjecanje Tatkovi¢ i suradnici (2015) smatraju klju¢nim
za razvijanje gradanske kompetencije. Gradanska kompetencija zauzima vaznu ulogu i
u Nacionanom kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje (Ministarstvo
znanosti, obrazovanja i sporta, 2015) u kojem je definirana kao jedna od osam klju¢nih
kompetencija za cjelozivotno ucenje. Gradanska kompetencija podrazumijeva
gradansku informiranost i razumijevanje, gradansku odgovornost i gradansku
angaziranost.

Temelji gradanske kompetencije usvajaju se ve¢ u ranoj i predskolskoj dobi ,,poticanjem
djeteta na odgovorno ponasanje, pozitivan i tolerantan odnos prema drugima,
meduljudsku i medukulturnu suradnju, uzajamno pomaganje i prihvacanje razlicitosti;
samopostovanje i postovanje drugih te osposobljavanje za ucinkovito sudjelovanje u
razvoju demokratskih odnosa u vrticu, zajednici i drustvu na nacelima pravednosti i
mirotvorstva““ (Ministarstvo znanosti, obrazovanjai sporta, 2015, str. 14)

Dakle, jedan od prioriteta gradanskog odgoja je osposobiti djecu za aktivnu participaciju
i doprinos zajednici kako bi postali informirani, aktivni i odgovorni, osnazeni gradani
(Tatkovi¢ i sur., 2015). Kako bi se taj prioritet ostvario, vazno je od najranije dobi
poticati razvoj pojedinca koji ¢e sebe vidjeti kao aktivnog sudionika procesa promjena,
a ne kao pasivnog promatraca zbivanja u njegovom okruzenju. Da bi mogao aktivno
sudjelovati u Zivotu zajednice, svaki pojedinac mora imati razvijenu svijest o osobnoj
odgovornosti, kriticko misljenje, moralnu autonomiju i socijalne vjestine (Male§ i
Stri¢evi¢, 2005). Svijest o osobnoj odgovornosti odnosi se na razumijevanje kako sve
odluke pojedinca imaju odredeni utjecaj na njegovo okruzenje te podrazumijeva
spremnost za preuzimanje odgovornosti za vlastite postupke. Pritom je klju¢no paralelno
poticanje kritiCkog promisljanje s ciljem donosenja autonomnih zakljucaka i odluka koje
motivirgju odgovorne postupke i djelovanje pojedinca.

Moglo bi se zakljuciti kako su upravo to elementi koji pojedinca ¢ine osjetljivim za
zajednicki zivot u drustvu, odnosno ¢ine ga druStveno osvijeStenim. Male§ 1 Stri¢evi¢
(2005) takvog pojedinca naziva autonomnom licnos¢u, s razvijenom svijeS¢u o
meduovisnosti, koja misli o sebi, ali i o drugima. Autonomna li¢nost sigurna je i vjeruje
u vlastite odluke, ali istovremeno postuje druge, njihovo misljenje te shvaca vaznost
dijaloga i odnosa s drugima. Takav pojedinac sposoban je djelovati za opce dobro te
donositi informirane i promisljene odluke za dobrobit svoje zajednice.

Males§ 1 Stricevi¢ (2005) nadalje isti¢e kako je specifi¢nost odgoja za demokraciju i
demokratsko gradanstvo njegova usmjerenost na sustav vrijednosti i nacela koja su
temelj demokratskih odnosa. Aktivno djelovanje za dobrobit zg ednice temeljeno je na
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humanim vrijednostima poput poStovanja, odgovornosti, pravednosti, solidarnosti,
tolerancije, empatije i brige za druge. Samo pojedinac s internaliziranim sustavom
humanih vrijednosti moze djelovati kao brizan, odgovoran i pravedan ¢lan drustvene
zajednice.

GRADANSKI ODGOJ KAO INSTRUMENT OSTVARIVANJA ODRZIVOG
RAZVOJA

Snazno i1 angazirano gradanstvo ima klju¢nu ulogu u ostvarivanju dimenzija odrzivog
razvoja 1 izgradnji odrzive buduénosti. Kompetentni gradani koji su ovladali skupom
posebnih znanja i vjeStina te usvojili odredene humane i demokratske vrijednosti,
djelovat ¢e u skladu s njima u svim podruc¢jima svoga Zivota i Zivota svoje zajednice.
Drustveno osjetljivi pojedinci s osvijeStenom osobnom odgovornoscéu razvit ¢e osjecaj
pripadnosti i privrzenosti prema svom okruzenju. Pripadnost i privrzenost stvaraju
potrebu za zastitom i o€uvanjem vlastitog okruzenja te motiviraju pozitivne postupke u
kontekstu odrzivog razvoja.

Autor Ohlmeier (2013) istice kako obrazovanje za odrzivi razvoj ne moze biti uspjesno
bez uzimanja u obzir gradanskog drustva. Smatra kako bi uspje$na obrazovna politika
odrzivog razvoja trebala ciljati na stvaranje obrazovanih i angaziranih, zainteresiranih
gradana koji su sposobni razmisljati o odrzivom razvoju na lokalnoj i globalnoj razini.
Iz navedenog je vidljivo njihovo =zalaganje za ideju medusobnog povezivanja
gradanskog odgoja i odgoja za okolis i odrzivi razvoj za $to je neophodna fleksibilnost,
dinamicnost i integriranost kurikuluma.

U obrazovnim dokumentima Republike Hrvatske takoder je vidljiva povezanost
spomenutih podrucja. Naime, u njima su istaknute strukturne dimenzije gradanske
kompetencije koje se oslanjaju na prava i odgovornosti pojedinca kao ¢lana razlicitih
zajednica. Djecai mladi upoznaju se s pravimai odgovornostima u svakoj od zajednica
kojoj pripadaju kroz nekoliko strukturnih dimenzija, medu kojima je i ekoloska
dimenzija. Ekoloska dimenzija pritom predstavlja mjesto medusobnog preklapanja
gradanskog odgoja i odrzivog razvoja. Usmjerava djecu i ucenike na vaznost odrzivog
razvoja i Cuvanja prirodnih resursa, a obuhvaca teme poput zdravog okolisa, akcija
zaStite i oCuvanja okoliSa, opisuje postupke u obitelji, vrticu/skoli i lokalnoj zajednici
kojima se pridonosi odrzivom razvoju, potice razumijevanje Sto je odgovorno ponasanje
prema vlastitoj, tudoj i zajedni¢koj imovini, opisuje vaznost Stednje i negativne
posljedice prekomjerne potrosnje (Tatkovi¢ i sur., 2015.). Na ovaj se nacin kod djece
nastoji osvijestiti vaznost odgovornosti gradana za odrzivi razvoj, odnosno uloga
pojedinca i civilnog drustva u osiguranju odrzivog razvoja.

Mogli bismo zakljuéiti kako je prisutna snazna veza izmedu gradanskog odgoja te odgoja
za odrzivi razvoj. Medusobnim povezivanje i preklapanje ovih podrucja, ponudom
kvaitetnih, integriranih i razvojno primjerenih aktivnosti, podupiremo razvoj mladih,
demokratski orijentiranih i aktivnih gradana koji ¢e doprinijeti izgradnji odrzivog
drustva.
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RAZVOJ GRADPANSKIH VRIJEDNOSTI U KONTEKSTU ODRZIVOG
RAZVOJA U ODGOJNOJ SKUPINI

Djedji vrti¢ drustvo je u malom u kojem bi dijete trebalo imati priliku po prvi puta iskusiti
demokraciju te postaviti temelje vjestinama i sposobnostima koje ¢e mu omoguciti
izrastanje u empati¢nog pojedinca, sposobnog za odrzivo razmisljanje i djelovanje. Kako
bi dijete usvojilo odredene humane vrijednosti i razvilo intelektualne i socijalne vjestine
bitne da zivi u okruzenju koje se zalaze za odrzivi razvoj, potrebno je stvoriti okruzenje
u kojemu je ono izlozeno tim vrijednostima i na¢inu zivota. Okruzenje u kojemu je dijete
uklju¢eno kao aktivni sudionik u vlastitom ucenju, a njegova se samostalnost,
kreativnost, istrazivanja i inicijativa poti¢u. Stoga su odgoj za gradanstvo i odgoj za
odrzivi razvoj u predskolskom periodu medusobno isprepleteni. Tesko je odrediti gdje
pocinje jedno, a zavrSava drugo. Tesko je odvojiti gradansku odgovornost od tolerancije
ili empatije za koju se zalaze odgoj za odrZivost.

Shodno tome, u daljnjem tekstu fokus ¢e biti na prikazu razlicitih aktivnosti koje
implementirgju gradanski odgoj ili odgoj za demokraciju u program odgoja i
obrazovanja za odrzivi razvoj koji se Cetvrtu godinu zaredom provodi u mjesovitoj
odgojnoj skupini ,,Jezi¢i* (3-6 godina) Djecjeg vrtica ,,Mali princ* u Zagrebu.
Prethodnih pedagoskih godina odgojiteljice u skupini ,,Jezi¢i“ usredotocile su se na
poticanje i razvijanje zainteresiranosti i stjecanje prvih znanja potrebnih za oblikovanje
ekoloskog nacina misljenja i djelovanja kod djece. Ovo se postizalo obradom suvremene
teme odrzivog razvoja, s posebnim naglaskom na ohrabrivanje djece da aktivno,
vlastitim djelovanjem utjeCu na svoju druStvenu okolinu na prihvatljiv i ekoloski
odgovoran nacin, u suradnji s odgojiteljicama i roditeljima.

Odgojiteljice, koje su svjesne ¢injenice da su djeca od najranije dobi ogetljiva i
zainteresirana za prirodu i sve u njoj, tijekom prve pedagoSke godine u skupini ,,Jezi¢i
nastojale su djeci pruziti $to viSe izravnih dozivljaja prirode kroz predstavljanje situacija
u kojima djeca mogu vidjeti kako i ona djeluju na svoju okolinu. Jedan od najvaznijih
takvih poticaja bila je briga o povrtnjaku tijekom cijele godine. Brinu¢i se o povrtnjaku
djeca su stjecala znanja o biljkama i onome $to biljka treba kako bi rasla. Poti¢uci na taj
nacin razvoj odgovornosti prema potrebama biljaka u povrtnjaku, djeca su uvidala kako
je odgovornost zapravo svojevrsno ,,obecanje*“. Kroz razgovor o pravilnoj njezi biljaka
djeca su uvidala dobrobiti koje biljke mogu pruziti (hranu za kukce i ljude, hlad, lijepo
izgledaju...), ali i $to se dogada biljkama ako se ne brinu 0 njima, te im je ova primjer
omogucio da na vrlo jasan nacin uvide posljedice pridrzavanja i nepridrzavanja obecanja
(pravild). Neposrednabrigao povrtnjaku bilaje prilikaza poticanje empatije djece prema
svim oblicima zivota te jedan od prvih koraka ka osvjestavanja njihove meduovisnosti s
¢ovjekom 1 izgradnji poStovanja. S istim je ciljem iskoriSten uoceni interes djece za
fenomen pojave razlicitih kukaca koje su tijekom odrzavanja povrtnjaka primijetila na
biljkamai granamavocaka. Interes i znatiZelja djece doveli su do brojnih pitanja na koje
je bilo potrebno pronaéi odgovor. Slikovnicama ,,Ela spasiteljica pcéela® autorica
Catharin Jacobs i Lucy Fleming i “Kako zive pcele” Moire Butterfield i Vivian Mineker
pokusalo se djeci docarati, na njima prihvatljiv i razumljiv nacin, vaznost ocuvanja pcela
i ostalih korisnih kukaca, kako zaljude, tako i za cijeli eko sustav. Potaknuta brigom za
ocuvanje pcela, medu djecom u skupini stvorila se spontana povezanost, s izrazenim
ciljem pruzanja pomo¢i péelama. Najveca dobrobit ovog projekta je izrazita Zelja djece
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da ,.¢ine dobro* péelama bez ocekivanja bilo kakve naknade za to. Izgradnjom ,,hotela
za kukce** djeca su pokazala izrazitu potrebu da nastave pomagati drugima jer to zele, ne
zato $to moraju. Tako su za dan planeta Zemlje djeca izradila i svojim roditeljima
poklonila zemljane kuglice sa sjemenkama medonosnog cvijeca kako bi ih zajedno
zasadili na putu do kuée ili kod kuée. Sadnjom cvijeca djeca su s roditeljima osigurala
hranu pcelama koje su izuzetno vazne za odrzavanje bioloske ravnoteze, a istovremeno
su mijenjala svijet oko sebe na ekoloski prihvatljiv nac¢in i to uz suradnju s roditeljima.
Potaknute odlicnom reakcijom djece na koristenje tematskih slikovnica kao motivacije
za promisljanje o odredenoj tematici i planiranje vlastitog djelovanja, odgojiteljice su
nastavile slikovnicom ,,Greta i divovi* autorica Z. Tucker i Z. Perisco, koju je u grupu
donijela djevojcica Greta (4 godine). Spomenuta slikovnica alegorijska je prica
inspirirana zivotom djevojcice Grete Thunberg, ¢iji je hrabri govor pred $vedskim
parlamentom o global nom problemu klimatskih promjena odjeknuo diljem svijetai koja
je nominirana za Nobelovu nagradu za mir. Citanjem slikovnice te kroz niz spontanih i
planiranih aktivnosti djeca su na njeZan i nenametljiv na¢in otkrila poruku o potrebi
savjesnog postupanja prema prirodi koja je na§ dom. Takoder su spoznala kako nitko
nije premalen da bi njegov glas odjeknuo, jer se mnoge moguénosti otvaraju kroz
zajednis$tvo 1 medusobno uvazavanje. Na posljetku, po uzoru na glavnu junakinju iz
slikovnice, djeca iz skupine ,,Jezi¢i* sudjelovala su i u primopredaji Stafetne palice na
medunarodnoj §tafeti ,Running Out of Time*“. Stafetna palica je sadrzavala poruku
mladih o klimatskim promjenama, upucenu svjetskim ¢elnicima koji su se okupili na
Konferenciji Ujedinjenih naroda o klimatskim promjenama 6. studenog 2022. godine.
Ovom aktivno$cu djeci je pruzena moguénost da budu aktivni sudionici procesa
promjena, ne samo kao pasivni promatrac¢i promjena koje se oko njih dogadaju. PruZzena
im je moguénost da preuzmu odgovornost za sebe i svoje ponasanje, te da se vide kao
¢lanovi Sire zajednice. Naglasak se stavljao i na promicanje i njegovanje volje za
djelovanjem, na razvijanju osjecaja za vrijednost, pri tome poStuju¢i autonomnost
svakog djeteta u tom procesu.

Jos§ jedna intervencija koju su inicirala djeca dogodila se u proljece 2023. godine, kada
je u skupini pokrenuta i radna akcija pod nazivom ,,Ljepotom protiv unistavanja“. Akcija
je zapocela nakon $to su djeca jedno jutro pri odlasku na dvoriste vrti¢a primijetila kako
su zidovi terase iSarani, te kako je drvena cesta, koju su s roditeljima izradili za igru na
terasi, uniStena. Razgovor u skupini je zapoceo jer su djeca bila iskreno zalosna zbog
videnog i znatizeljna tko je iSarao zidove, unistio njihovu ,,cestu® i zasto su to ucinili.
Djeca su tijekom razgovora zakljucila da su: ,,Ljudi posarali zid i unistili cestu, a prema
rijeCima djecaka L.D. (6 godina) ti isti ljudi se: ,,ZloCesto ponasaju, jer nisu naucili
pravila lijepog ponasanja u vrticu i $koli“. Razgovor je djecu potaknuo da promisle o
tome $to bi mogli u€initi kako bi se popravila Steta i uredila terasa. Svoje ideje su nacrtali
na papir formata A4 te su svi crtezi slozeni u veliki ,,Plakat pametnih ideja“. Djevojcica
H.D. (5,5 godina) predlozila je da se: ,,Grafiti obojaju drugom bojom*, dok je djevojCica
N.B. (5,5 godina) predlozila: ,,Kad se zid pofarba, moZemo nesto i nacrtati“. Djecak P.J.
(4,5 godine) predlozio je da se i cesta popravi, djevoj¢ica G.K. (5,5 godina) izrazila je
zelju da bi na terasi posadila cvijece kao §to je kod nje kod kuce na balkonu... Potaknute
svim ovim idejama, odgojiteljice su organizirale ,radnu akciju“ uredivanja zida
unis$tenog pogrdnim natpisima. Atraktivnim plakatima objeSenima u hodniku vrti¢a
nastojalo se pobuditi interes kod roditelja za ,radnom akcijom* i potaknuti ih na
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suradnju. Tijekom akcije nastojalo se svakom djetetu ponuditi slobodu u svakom vidu
njegova stvaranjakroz akcijsko slikanje. Bacanjem, $pricanjem i nano$enjem boje na zid
djeca su samouvjereno i neoptereceno prikazivala svoj pogled na svijet. Radom na
velikom formatu (zidu) djeca su imala dovoljno prostora za prilazak zidu sa svih strana
i kretanje u zeljenom smjeru. Djeca su na ovaj nacin razvijala strpljenje, ¢ekanje na red,
postivanje likovnog izraza drugih te razvijanje osjeaja zajedniStva, medusobnog
uvazavanja i pripadanja skupini. Tijekom kreativnog zanosa djeca su se dogovarala,
trazila svoje mjesto na podlozi, osamljivalase u vlastitom performansu s bojom nadijelu
svog zida te su bila dio neponovljivog i unikatnog ¢ina. Materijali i alati za slikanje koji
su bili ponudeni djeci u likovnom izrazavanju na zidu bili su kistovi razli¢itih veli¢ina,
valjci i spuzvice, a Cesto su i vlastite ruke sluzile za nanosSenje boje na zid. Djeca su uz
suradnju i stvaranje osjecaja zajedniStva razvijala finu motoriku Sake, okulomotoriku,
spoznaju o hrapavo] podlozi zidai prianjanju boje naistu te 0 samoj konzistenciji boje,
stvaranju tekucine za slikanje, odnosno rjesavanju problema pripreme boje za pojedini
alat za likovno stvaranje. Cilj radne akcije, djecjeg performansa, kroz akcijsko slikanje
i intervenciju na zidu terase bio je docarati djeci, ali i njihovoj drustvenoj okolini, kako
na POZITIVAN nacin djeca mogu djelovati i mijenjati svijet oko sebe unato¢ tome §to
su ,,mali*“. Kroz ovu aktivnost djeca su radila na razvijanju temeljnih socijalnih vjestina
kao §to su vjestine komuniciranja (samoizrazavanje i sluSanje), dijeljenja, rjeSavanja
problema, sukoba, razumijevanja uzroka i posljedica, analiziranja razloga ponasanja i
donosenja odluka. Razvijala su vjestine koje su nuzne za razvoj kvalitetnih meduljudskih
odnosa koji je zapravo temelj gradanskog — demokratskog odgoja odnosno samog
odrzivog razvoja.

Nakon uspjesne intervencije na terasi djeca su spoznala vaznost i snagu svog djelovanja
te su pojedina djeca u skupini samoinicijativno dolazila s novim idejama kako mogu
»promijeniti svijet na bolje. Tako je djevojcica E.T. (6 godina), koja Zivi u neposrednoj
blizini vrti¢a, primijetila da na putu do vrti¢a i oko vrti¢a ima puno smeca. Nakon §to je
podijelilatu svoju novu spoznaju, ali i zabrinutost za prirodu, sa svojom skupinom, ubrzo
se u skupini stvorilainicijativa da se to promijeni, te su organizirane dvije eko Setnje od
vrti¢a do obliznjeg doma zdravlja i livade koja okruzuje vrti¢. Tijekom prve Setnje djeca
su dobila dva mobilna telefona kako bi na putu mogla fotografirati §to je dobro i
pozitivno za okolis, a §to nije dobro za okoli$. Djeca su tijekom Setnje uvidjela da je
puno smeca nasumi¢no baceno na zelenu povrsinu, te su u obliznjem zelenilu pronasla i
veliko odlagaliste otpada. Nakon Setnje, promatraju¢i i1 razvrstavajuéi uslikane
fotografije na one koje pokazuju Sto je dobro za okolis i na one koje pokazuje $to je lose
za okolis, djeca su shvatila da je puno vise fotografija koje pokazuju sto je lose za okolis.
Skupina je dosla do ideje o izradi transparenata s eko porukama koje bi trebale motivirati
ljude da ne bacaju smece i da ¢uvaju prirodu, te kako je transparente potrebno postaviti
na vidljivo mjesto na putu do vrti¢a. U suradnji s odgojiteljicama i stru¢nim timom djeca
su postavila transparente tijekom druge eko Setnje. Transparenti koji su uspje$no
postavljeni tijekom Setnje postali su zajedni¢ko dobro u skupini, rezultat uskladenog
djelovanja cijele skupine, najmladih od 3 godine i najstarijih od 6. Svi su pridonijeli
ostvarenju cilja, svojim misljenjem (kako treba izgledati transparent, §to na njemu treba
pisati), idejom (kako obratiti paznju prolaznicima da ne bacaju smece — izradom
transparenata) te akcijom (vezanjem transparenata za stabl o, ukopavanjem transparenata
u zemlju). Tijekom ove aktivnosti najvec¢i naglasak bio je na ostvarenju suradnje medu
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diecom, jer to je osnova timskog rada. U timskom radu svi pridonose svojim
sudjelovanjem i trude se posti¢i zajednicki cilj, a postignuti cilj je uspjeh za sve. Suradnja
je jedno od temeljnih nacela opstanka ljudske zajednice. Odlikuje je osjecaj grupne
povezanosti, solidarnosti, zajedniCko rjesavanje problema i zajednicko donoSenje
odluka, §to je u samoj srzi odrzivog razvoja.

U cilju promocije humanih vrijednosti i zajedniStva, povodom dana tolerancije, na razini
vrti¢a odrzana je i zajednicka aktivnost proizasla iz ideje djevojcice LM.M. (5 godina).
Ona je odlucila ponovo iskoristiti trakicu tkanine od maj¢ine haljine kako se tkanina ne
bi bacila. Trakicu je ukrasila svojim imenom i donijela u vrti¢, $to je posluzilo kao ideja
za zajednicki performans sve djece i djelatnika djecjeg vrtic¢a ,,Mali princ®. Svako dijete
i svi djelatnici vrtica su ukrasili vlastite trakice tkanine svojim imenima te su se na sam
dan tolerancije okupili na dvoriStu dje¢jeg vrti¢a, povezali trakice u jednu dugacku traku
te stvorili veliki krug zajednistva. Traku su djeca i djelatnici iz ruke u ruku motali u
klupko, pa je tako nastalo klupko postalo simbolom nase zajednice u vrticu. Klupko
tolerancije djece i odraslih, klupko medusobne, solidarnosti, empatije, razlicitosti i
razumijevanja.

ZAKLJUCAK

Rani i predskolski odgoj ima znac¢ajan i trajan utjecaj na razli¢ita podrucja Zivota djeteta.
Promicanje odrzivog razvoja te gradanskog odgoja ve¢ u predskolskom periodu
investiranje je u budu¢nost naseg drustva. U ovom se radu Zeljelo prikazati nastojanje
odgojiteljica da integriranim i holistickim kurikulumom simultano promicu elemente
gradanskog odgoja te odgoja za odrzivi razvoj, stvarajuci prilike, kako za razvoj aktivnih
i drustveno odgovornih, tako i ekoloski osvijestenih pojedinaca. Specifi¢nost ovakvog
pristupa usmjerenost je odgojiteljica na sustav humanih vrijednosti koje predstavljaju
temelj demokratskih odnosa i prosocijalnih vjestina, a ujedno se nalaze i u samoj srzi
odrzivog razvoja. Takav pristup proizlazi iz stava kako upravo usvajanje vrijednosti,
poput postovanja, empatije, tolerancije, brige za druge te odgovornosti, doprinose
razvoju licnosti osjetljive za zajedni¢ki odrzivi zivot u suvremenom drustvu.
Promoviranje navedenih vrijednosti i stimuliranje moralnog ponaSanja nastojalo se
posti¢i postavljanjem djeteta u poziciji aktivnog i ravnopravnog sudionika s kojim se
otvoreno razgovara o okruzenju u kojem Zzivi te ga se potiCe na promatranje svoje
okoline, kriti¢ko propitivanje videnog i planiranje vlastitog pozitivnog djelovanja. Toje
moguce ostvariti samo u ozracju u kojem se misljenja i videnja djece cijene te se s
postovanjem prihvacaju kao jednako vrijedna misljenju odraslih, a zakljucci zajednicki
izgraduju u timskom, suradnickom promisljanju. Gradanska angaziranost uci se
vlastitim iskustvom sudjelovanja u kojem djeca svoja promisljanja, zakljucke i ideje
realiziraju u praksi, na nacin i u kontekstu koji je za njih smislen i svrhovit. UspjeSnom
realizacijom svoje ideje, temeljene na humanim postavkama, djeca uo¢avaju i zapazaju
konkretne promjene do kojih je njihovo djelovanje dovelo te posredno spoznaju vaznost
i snagu sebe kao gradanina. Osobna satisfakcija uspjehom poti¢e njihovo
samopouzdanje i dozivljaj sebe kao osobe koja moze uliniti razliku, odnosno ¢iji
angazman imasvrhu i smisao.
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Originalni naucni rad
APSTRAKT
Dvojezi¢nost se smatra pojavom koja je veoma ucestala na nasim prostorima. Naime, Vojvodina
predstavlja multikulturalnu sredinu u kojoj je doslo do pojave velikog broja jezika koji su u
upotrebi. Na neophodnost izu¢avanja srpsko-slovacke dvojezi¢nosti ukazuje njena dugatradicija
na teritoriji Vojvodine, ali i potencijalna ugrozenost slovac¢kog jezika. Takode, osim potencijalne
ugrozenosti slovackog jezika, vazno je izucavati nacin na koji deca Ciji je maternji jezik slovacki
zapravo koriste srpski jezik kao nematernji jezik jer su od predskolskog uzrasta ukljuceni u
ustanove za vaspitanje i obrazovanje koje sprovode nastavne programe na slovackom jeziku. Cilj
rada je utvrditi govornu produkciju kod bilingvalne dece u okviru razli¢itih formi govorno
jezickog izrazavanja na nematernjem jeziku (srpskom jeziku). Dizajn istrazivanja je planiran kao
studija preseka. Uzorak dece Cine Cetrdesetoro dece $kolskog uzrasta (7 godina). IstraZivanje je
sprovedeno u Osnovnoj $koli ,,.Ljudovit Stur u Kisadu, i u Osnovnoj 3koli ,,Jozef Maréok
Dragutin® u Glozanu. IstraZivanje je sprovedeno u decembru 2017. i u januaru 2018. godine.
Instrumenti procene koji su kori$ceni su: ,,Test govorno jezicke produkcije® (strip prica i slika
situacije) i ,,Test za ispitivanje govorne razvijenosti*. Ovim istraZivanjem su dobijeni rezultati
koji pokazuju razlike u govorno jezickoj produkciji kod dece na nematernjem jeziku a u odnosu
na pol, i u odnosu na razli¢ite forme govorno jezickog izrazavanja i sposobnost definisanja
pojmova. Deca ¢iji je maternji jezik slovacki imaju sposobnost govorno jezicke produkcije na
nematernjem (srpskom) jeziku. Ova sposobnost se moze pripisati uticaju same sredine u kojoj je,
u vecinskom broju sluéajeva, maternji jezik srpski. Dakle, koris¢enje drugog jezika svakako ima
uticaja na govorno jezi¢ku produkciju kod ove dece ali ne u tolikoj meri da bi sposobnost govorno
jezicke produkcije bila onemogucena.

Kljuéne reéi: dvojezi¢nost, govorno jezic¢ka produkcija, govor, jezik

ABSTRACT

Bilingualism is considered a very common phenomenon in our region. Namely, Vojvodina
represents a multicultural environment where a large number of languages that are in use have
appeared. The necessity of studying Serbian-Slovak bilingualism isindicated by itslong tradition
on the territory of Vojvodina. Also, apart from the potential endangerment of the Slovak
language, it is important to study the way in which children whose mother tongue is Slovak
actualy use the Serbian language as a non-native language because they are included in
educational institutions that implement teaching programsin the Slovak language from preschool
age. The aim of the work was to determine the speech production of bilingual children within the
framework of different forms of spoken language expression in a non-native language (Serbian
language). The research design was planned as a cross-sectional study. The sample of children
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consists of forty children of school age (age 7). The research was conducted in the elementary
school "Ljudovit Stur" in Kisac, and in the elementary school "Jozef Marchok Dragutin” in
Glozan. The research was conducted in December 2017 and January 2018. The assessment
instruments that were used were: "Speech and language production test" (comic story and
situation picture) (1983) and " Speech development test". This research has obtained results that
show differences in spoken language production in children in a non-native language in relation
to gender, and in relation to different forms of spoken language expression and the ability to
define concepts. Children whose mother tongue is Slovak have the ability to speak language
production in their non-native (Serbian) language. This ability can be attributed to the influence
of the environment in which, in the majority of cases, the mother tongue is Serbian. Therefore,
the use of a second language certainly has an impact on the speech and language production of
these children, but not to such an extent that the ability to speak and language production would
be disabled.

Keywords: bilingualism, speech production, speech, language
uvoD

Bilingvizam je veoma rasprostranjena pojava Sirom sveta, iako vecina ljudi misli da je
retka pojava i da je karaktersiti¢na za zemlje u kojima se sasvim ravnopravno koristi dva
ili vise jezika. Medutim, bilingvizam je prisutan u gotovo svim zemljama sveta, u svim
slojevima drustva i na svim uzrastima (Grosjean, 1994). Dobro je poznato da Republika
Srbija, a narocito Vojvodina vazi za multinacionalnu i multikulturnu oblast u drzavi s
vecinskim srpskim narodom, koji govori srpskim  jezikom, i velikim brojem
nacionalnih manjina razli¢itih kulturnih, religijskih i jezickih grupa. Ovo tradicionalno
imigraciono podrucje tokom vremena dobilo je veliki broj naseljenih etnickih grupa;
kako u gradovima, tako i u manjim naseljima. Poznato je dau V ojvodini postoje nasdlja,
pogotovo sela, sa tradicionalno vecéinskim stanovni§tvom madarske, slovacke,
rumunske, rusinske etnicke pripadnosti. Pusi¢ (2008) je u svom istrazivanju naveo da su
poj edine naciona he manjine u ukupnom stanovnistvu Vojvodine rasporedene tako da je
oko 69.4% stanovni$tva Vojvodine srpske nacionalnosti, 2.6% crnogorske, 4.6%
hrvatske, 9.8% madarske, 1% slovacke, 0.8% rumunske, 0.2% rusinske, 0.5% romske,
0.1% albanske, 7.1% jugoslovenske, 1% bunjevacke i 3% druge nacionalnosti.
Doseljavanje Slovaka u jugoslovenske zemlje datira jos od XVIII veka, nastavilo se i u
narednom veku a traje i sve do pocetka XX veka. Prema popisu stanovnistva iz 1953.
godine, konkretno Slovaci su prema brojnosti bili ¢etvrta manjina u Jugoslaviji (Knjiga
IX, 1989), sto se donekle poklapa i sa istrazivanjem Pusic¢a (2008). Istrazivanja kazu da
su Slovaci naseljeni u predelu Backe u naseljima kao $to je Backi Petrovac, koji je ujedno
i srediSte slovacke manjine, Kisa¢, Glozan, Pivnice i Selenca. Backi Petrovac je prvo
mesto u Vojvodini u koje su se doselili Slovaci i to ¢ak 1745. godine. U Banatu su
naseljeni u Kovacici, Padini, Aradcu, Janosiku 1 Hajducici, au Sremu u Staroj Pazovi,
Boljevcima i Erdeviku (Pusi¢, 2004; Pusi¢, 2008; Selini¢, 2010). Prirodno je da se ljudi
radije opredeljuju da Zive u sredini gde je njihov maternji jezik u najSiroj upotrebi, ali je
takode razumljivo da postoji potreba da se prostorno koncentriu i pojedine manjinske
grupe. U tom slucaju oni zive u neposrednoj blizini ljudi koji su im po tom vaznom,
manjinskom obelezju, sli¢ni i tako dozivljavaju grupnu sigurnost (Pusi¢, 2008). U
navedenim naseljima je slovacki jezik maternji jezik, dok je srpski jezik manje koris¢en
i posmatra se kao drugi jezik kod ljudi slovacke nacionalnosti. Terminolo$ki, maternji
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jezik se odnosi na prvi jezik koji dete uci. Takode ga nazivamo kao primarni jezik,
maternji jezik ili L1. L2 ili drugi jezik se odnosi na proces ucenja drugog jezika nakon
$to je maternji jezik usvojen. Ponekad se termin odnosi i na ucenje treceg ili Cetvrtog
jezika (Gass, Behney, & Plonsky, 2020).

Kada je u pitanju slovacki jezik, slovacki jezik je najpre postojao kao jezik sa mnoStvom
primesa madarskog i nemackog jezika, a zatim se izdvojio kao samostalan jezik i sada
koegzistira sa srpskim jezikom. Na neophodnost izucavanja srpsko-slovacke
dvojezi¢nosti ukazuje njena duga tradicija na teritoriji Vojvodine, ali i potencijalna
ugrozenost slovackog jezika. Otkada u se doselili Slovaci u krajeve Vojvodine, jezik je
uspeo da zadrzi svoj osnovni oblik i sve nacionalne atribute (Tyrova, 2016). Srpski i
slovacki jezik su srodni jezici i pripadaju istoj grani indoevropskih jezika, tj. pripadaju
grupi slovenskih jezika. Ako uzmemo ove Cinjenice u obzir, mozemo zakljuciti da je
stepen sli¢nosti izmedu njih nezanemarljiv (Tirova i Uhlarik, 2014; Ivanovi¢, 2006;
Uhlarik i Tirova, 2016). Ono $to se moze izdvojiti kao sli¢nost izmedu srpskog i
slovackog jezika jesu identicne gramaticke kategorije i slican sistem gramatickih oblika,
isti broj padeza i slican princip deklinacije imenica, sli¢an sistem glagolskih vremena,
sliéni koreni pojedinih re¢i koje olakSavaju ucenje re¢i i upotrebu re¢nika (Tirova i
Uhlarik, 2014). Takode, osim potencijalne ugrozenosti slovackog jezika, vazno je
izu€avati nacin na koji osobe ¢iji je maternji jezik slovacki zapravo koriste srpski jezik
kao nematernji jezik. Upitno je zasto se neretko desava da osobe koje Zive u naseljima u
kojima je maternji jezik slovacki ne nauce srpski jezik. Na uspeh u ovladavanju
srpskim jezikom kao nematernjim jezikom uti¢e viSe faktora, medu kojima su
najznacajniji tipoloska bliskost/razliitost maternjeg i srpskog jezika i etnojeziCka
mesovitost/homogenost sredine u kojoj ucenici Zive. Nadalje, ucestala je pojava
razdvajanja dece u obrazovnom i vaspitnom sistemu gde se javlja i psiholoSka prepreka
kod pripadnika manjina da se ukljuce u drustveni zivot van granica svoje etno-kulturne
zajednice. Upravo ta individualna nespremnost za drustvenu integraciju dovodi i do rede
upotrebe srpskog jezika u svakodnevnom zivotu (Basi¢, 2015). Ucenici koji nastavu
pohadaju na slovackom jeziku obavezni su, u okviru redovnog Skolovanja, da uce srpski
kao nematernji jezik. Mada jeste obavezan predmet, u njegovom koncipiranju i
realizaciji tezi se razvijanju aditivnog bilingvizma, tipa bilingvizma ,.kod koga se
znanja steCena u drugom jeziku prosto dodaju ranije usvojenim sposobnostima u
prvom jeziku, pa je ukupni rezultat nesumnjivo jezicko obogacenje (Zvekic-
Dusanovi¢ i Redli, 2021). Pored svega navedenog, jedan od razloga takode moze biti $to
autor Diller (1974) kaZe da dva jezika nikada ne mogu da postanu jedinstven sistem i da
nije moguce da se gramatika i leksika izgrade na istom nivou u oba jezika. Takode, u
ovom istrazivanju navode da kod bilingvalnih osoba postoji jedan gramaticki, a dva
odvojena leksicka sistema, a fonetska struktura postaje identi¢na u kasnijim fazama
razvoja (Bialystok, 1991; Vuéini¢, 2011). Primeéeno je i da deca, zapravo, uzimaju za
dominantan onaj sintaksicki sistem koji pripada jeziku koji bolje govore u odnosu na
nedominantan jezik, kao i da Cesto zamene reci iz svog dominantnog jezika re¢ima svog
nedominantnog jezika, a da se obrnuta situacija retko desava (Vucini¢, 2011). Kao §to je
ve¢ pomenuto, deca koja Zive u ovim naseljima pohadaju nastavu koja je organizovana
na slovackom jeziku od predskolskog perioda pa nekada i do kraja srednjoskolskog
perioda. Razlog zbog kog je omoguceno $kolovanje na slovackom jeziku ili nabilo kom
jeziku manjine jeste upravo to §to je jedan od najvaznijih segmenata za opstanak jedne
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nacionalne zajednice na odredenim prostorima je obrazovanje na jeziku te nacionalne
manjine. Najnoviji podaci iz Skolske 2014/15. godine isti¢u da se nastava na slovackom
jeziku na teritoriji Vojvodine sprovodi u 17 osnovnih $kola, dve srednje $kole/gimnazije
i u jednoj srednjoj stru¢noj i tehnickoj skoli, §to je oko 3200 ucenika (Hudakova et. al,
2020).

Svrha istrazivanja

Na osnovu pregleda dostupne literature o govornoj produkciji kod dece na nematernjem
jeziku a €iji je maternji jezik slovacki, jasno je da gotovo da ne postoje istrazivanja u
ovoj oblasti kada je u pitanju srpsko govorno podrucje. U istrazivanjima se najéesce
isti¢e proucavanje slovackog jezika kao nematernjeg (Tirova, Uhlarik, 2014; Uhlarik,
Tirova, 2016). Shodno tome, cilj naSeg istrazivanja je bio da ispitamo govornu

produkciju na srpskom jeziku kod dece ¢iji je maternji jezik slovacki. U skladu sa tim,
izdvajgju se ciljevi i hipoteze istrazivanja.

Cilj i hipoteze istrazivanja

Ciljevi rada:

1. Utvrditi govornu produkciju kod bilingvalne dece u okviru razli¢itih formi govorno
jezickog izrazavanja.

2. Utvrditi nivo razvijenosti govorno jezicke produkcije kod bilingvalne dece na
nematernjem jeziku u odnosu na pol.

3. Utvrditi razvijenost sposobnosti definisanja pojmova kod bilingvalne dece na
nematernjem jeziku.

Hipoteze:

1. Ne postoji statisticki znacajna razlika govorne produkcije kod bilingvalne dece u
odnosu na razli¢ite forme govorno jezickog izrazavanja.

2. Ne postoji statisticki znac¢ajna razlika u razvijenosti govorno jezi¢ke produkcije kod
bilingvalne dece u odnosu na pol.

3. Kod hilingvalne dece je smanjena sposobnost definisanja pojmova na nematernjem
jeziku.

METODE RADA

Uzor ak istraZivanja

Uzorak dece Cinilo je cetrdesetoro dece uzrasta 7 godina koji pohadaju prvi razred
osnovne $kole. IstraZivanje je sprovedeno u Osnovnoj $koli ,,Ljudovit Stur* u Kisadu i
u Osnovnoj $koli ,,Jozef Mar¢ok Dragutin® u Glozanu.

Mjerni instrumenti

,,Test govorno jezicke produkcije* (Milenkovi¢, Ivi¢, Rosandi¢ i Smiljani¢, 1983) -strip
prica procenjuje i prati govorno-jezi¢ku razvijenost. Strip slika, ili slike u sledu imaju tu
prednost §to ispitanik moze da razvija svoja zapazanja, da ih povezuje i interpretirai da
pri tome njegov govor deluje kao spontano izlaganje. Govor koji se dobije pomocu strip
slika je mnogo originalniji od prepricavanja, jer zahteva samostalnu jezicku formulaciju,
tj. samostalan sklop recenica ili iskaza. Strip prica (slike u sledu) se sastoji od Cetiri slike,
medusobno povezane redosledom dogadaja. Slike treba da su povezane sa njihovim
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zivotnim iskustvom. Odgovori se stenografski zapisuju, a vr$i se procena ukupnog broja
reci, broja reCenica (gramaticki pravilnih i nepravilnih), broja re¢i u recenici i broja
postavljenih pitanja.

,»Lest govorno jezicke produkcije* (Milenkovi¢, Ivi¢, Rosandi¢ i Smiljani¢, 1983), slika
situacije imazacilj da proceni i prati govorno-jezic¢ku razvijenost. Slika kao podsticaj je
pogodno sredstvo za ispitivanje govorno jezickih sposobnosti na svim uzrastima. Opis
slike je najjednostavnija forma govorno jezi¢kog izrazavanja. Test predstavlja sliku
celovite situacije sa mnogo detalja i moguénosti za zapazanje. Odgovori se stenograf ki
zapisuju (sve Sto dete kaze, ak i ponovljene reci ili fraze). Vrsi se analiza ukupnog broja
reci i reCenica (gramaticki pravilnih i nepravilnih), ukupnog broja reci u recenici i
ukupnog broja postavljenih pitanja.

»Test za ispitivanje govorne razvijenosti (Vasi¢, 1991) ispituje govorno-jezi¢ku
razvijenosti 1 utvrdivanje govornog razvoja kod dece od 3-14 godina. Ocenom decijih
odgovora dobijaju se podaci o razvijenosti decijeg re¢nika, o nivou znacenjskog sadrzaja
koji su obuhvaéeni definisanim pojmom, kao i o kvantitativnoj i kvalitativnoj prirodi
definicija. Test se sastoji iz pet najfrekventnijih imenica uzetih iz ,,Decijeg re¢nika*
(Vera Luki¢) — majka, kuca, ¢ovek, sunce, zivot. Kvantitativnom analizom dobija se
proseCan broj re¢i u odgovorima na svih pet pitanja. Kvalitativnom analizom
odredujemo kategoriju definicije po tipu omisija odgovora, eholali¢cnih odgovora,
pogresnih odgovora, funkcionalnih definicija, literarnih definicija, deskriptivnih
definicija, logi¢kih definicija, logi¢kih definicija sa specifiénom karakteristikom i
potpunih logickih definicija.

Nacin provodenja istraZivanja

Istrazivanje je sprovedeno u periodu decembra 2017.godine do januara 2018.godine.
Istrazivanje je dizajnirano kao studija preseka. Kriterijumi za ukljucivanje u istrazivanje
bili su: potpisana saglasnost roditelja; odsustvo senzornih, neuroloskih i psihijatrijskih
poremecaja; maternji jezik dece je slovacki. Kriterijumi za isklju€ivanje iz istrazivanja
su: deca koja nisu donela potpisanu saglasnost roditelja; deca koja se Skoluju po 10Pu;
deca ¢iji maternji jezik nije slovacki.

Za ovo istrazivanje je dobijena i saglasnost Eticke komisije Medicinskog fakulteta u
Novom Sadu, saglasnost direktora osnovnih Skola u kojima je sprovedeno istrazivanje
kao i saglasnost roditelja/staratelja.

M etode obr ade podataka

Za unos i obradu podataka koriS¢en je programski paket SPSS 20.0. U radu su koriS¢ene
sledece statisticke tehnike: U okviru komparativne statistike, budu¢i da je veli¢ina
uzorka bila ograni¢ena (mali broj ispitanika po grupama), razlika izmedu grupa testirana
je Man-Vitnijevim U testom (neparametijska zamena za t-test za nezavisne uzorke). Za
poredenje razlika u skoru na dve forme testa govorno jezicke produkcije u okviru istog
uzorka kori$¢ena je t-test za zavisne uzorke. U sklopu deskriptivne statistike podaci su
predstavljeni u vidu frekvencija i procenata, kao i aritmetickih sredina i standardnih
devijacija. U primenjenim statistickim metodama kriterijum za statisticku znacajnost
bila je verovatnoc¢a p < 0.05.
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REZULTATI

Testiranje razlika izmedu grupa

Za poredenje razlika u skorovima na pojedina¢nim dimenzijama (ukupno recenica,
pravilne recenice, nepravilne recenice, ukupno reci u celoj pri€i, prosecan broj reci u
recenici, minimalan broj reci u re€enici, maskimalan broj reci u recenici o broj dodatnih
pitanja) dve forme testa govorno jezicke produkcije —Testa stripa i Testa dlika koris¢ena
jet-test za zavisne uzorke. U tabelama koje slede prikazane su vrednosti t-testovai nivo
znacajnosti, kao i aritmeticke sredine i standardne devijacije.

Tabela 1. Poredenje rezultata Strip prica i Slika situacije
Table1l. Comparison of test results

t-test za zavisne uzorke i df o

AS SD SD AS
Ukupno recenica -1.95 1.69 0.27 -7.281 | 39 | 0.000
Pravilne reCenice -0.20 1.38 0.22 -916 | 39 | 0.365
Nepravilne reéenice -1.75 1.61 0.26 -6.861 | 39 | 0.000
Ukupno reci u celoj prici -10.18 | 12.24 1.94 -5.257 | 39 | 0.000
Prosecan broj re€i u recenici 0.44 1.59 0.25 1745 | 39 | 0.089
Minimalan broj reéi u recenici 0.75 240 0.38 1973 | 39 | 0.056
Maksimalan broj reéi u recenici 0.18 1.22 0.19 .909 39 | 0.369
Broj dodatnih pitanja -1.35 141 0.22 -6.073 | 39 | 0.000

Kao $to se vidi iz Tabele 1. rezultati t-testa pokazuju da su razlike u vrednostima
aritmetickih sredina izmedu skorova na dva testa, statistiCki znaCajne, za sledece
subtestove ukupno recenica, nepravilne recenice, ukupno reci u celoj prici, broj
dodatnih pitanja. Marginalna znacajnost se belezi kod dimenizije minimalan broj reci u
recenici. U slu¢aju ovih dimenzija ispitanici postizu prose¢no vise skorove na Testu
dlika, uodnosu naTest stripa. Tako na Test stripu kod subtestaukupno recenica proseéna
vrednost (AS) reci iznosi 2.93 dok na istom tom subtestu u okviru Test slika situacije ta
prosecna vrednost (AS) iznosi 4.88. Sli¢na situacija je 1 kod subtesta nepravilne recenice
gde je prosecna vrednost u okviru Test stripa 1.70 reci, a u okviru Test slika situacije
3.45. Kod subtesta ukupno reci u celoj prici prose¢na vrednost na Test stripu iznosi
17.58, dok na Test dlika situacije iznos 27.75. Na ostalim dimenzijama se ne beleze
statisticki znacajne razlike.

Da bi se ispitalo postojanje razlika izmedu decaka i devojcica na dva testa govorno
jezicke produkcije i testa ispitivanja govorne razvijenosti primenjena je neparametrijska
tehnikaispitivanjarazlika Man-Vitnijevevim U testom.

Rezultati Man-Vitnijevog U-testa koji su prikazani u Tabeli 2., pokazuju da ne postoji
statisticki znacCajna razlika u prosecnom postignuéu na dimenzijama Testa strip prica
izmedu decaka i devojcica.
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Tabela 2. Rezultati na Testu strip pria
Table 2. Results of first test

Grupa Prro;e]gan U z p
Ukupno redenica g:g;’ifice i;:ig 1780 | -490 | 0624
Pravilne redenice g:g;’ifice i;:ig 1725 | -.658 | 0511
Nepravilne reCenice g::“:/;)i (i“:ice igg? 186.5 -.253 0.800
Ukupno reéi u celoj prici g:g:i‘;’ice ig:gg 1275 | -1.864 | 0.062
Prosean broj reéi u redenici g:zgi fice ig:gg 1505 | -1.255 | 0.209
Minimalan broj reci u recenici gz\é/:i c;:ice i;?&l 160.0 | -1.015 | 0.310
Maximalan broj reci u recenici g:\é/:i c;:ice iégi 169.0 | -1.393 | 0.164
Broj dodatnih pitanja gzg:i‘:‘ice g%g 1870 | -244 | 0807
Tabela 3. Rezultati na Testu slika situacije
Table 3. Results of second test
Grupa Pr:’;ﬁgan u z p
Ukupno recenica j:ggi ?ice igig 122.0 | -2.050 | 0.040
Pravilne recenice j:ggi ?ice i?gg 138.0 | -1.637 | 0.102
Nepravilne recenice j:ggi ?ice ié;ﬁ 173.0 | -0.626 | 0.532
Ukupno reéi u celoj prici j:;’i sk iggi 835 | -3.068 | 0.002
Prosec¢an broj reci u re€enici j:\élgi fice iggg 1420 | -1.477 | 0.140
Minimalan broj reci u recenici j:g;i ?ice iééé 1815 | -0.393 | 0.695
Maximalan broj reci u recenici g::“:/;)i (;Eice i;gg 1715 | -0.992 | 0.321
Broj dodatnih pitanja gz;gifi“ i;:iﬁ 1775 | -0.504 | 0614

Kada su u pitanju dimenzije Testa slika situacije, rezultati Man-Vitnijevog U-testa koji
su prikazani u Tabeli 3., pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike izmedu decaka
i devojcica u prose¢nom postignucu na dimenziji ukupan broj reci i dimenziji ukupno
reci u celoj pri¢i. Kod obe dimenzije prisutna razlika je u korist devojéica, koje imaju
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bolje prose¢no postignuce. Na ostalim dimenzijama se ne belezi statistiCki znaCajna
razlika medu ispitivanim grupama.

Tabela 4. Test zaispitivanje govorne razvijenosti
Table 4. Results of third test

Grupa Prro;e]gan U Z p
Covek g:z;’i e ig:gg 1275 | -1.880 | 0.062
Majka g:z;’i fice ig:gg 1200 | 2122 | 0039
Zivot g:z;’i ‘;’ice ig:gg 129.0 | -1.870 | 0.071
Kuéa g:g;’ifice ij:gi 1010 | 2.669 | 0.009
Sunce g:z;’i e igzgg 1540 | -1.159 | 0.265
Suprotro (veliki) g:z:i fice gg:z 1905 | -0.174 | 0892
Suprotno (dobar) fdevalcioe 23— 1750 | -0585 | 0583
Suprotno (crn) g::i fice i;gg 162.0 | -0.976 | 0.371
Suprotno (slobodan) g:g:i iéice i;gg 1535 | -1.183 | 0.254

Kada su u pitanju dimenzije Testa za ispitivanje govorne razvijenosti, rezultati Man-
Vitnijevog U-testakoji su prikazani u Tabeli 4., pokazuju da postoje statisticki znacajne
razlike izmedu deCaka i devojCica u prosecnom postignuéu na dimenziji Majka i
dimenziji Kuca. Kod obe dimenzije prisutna razlika je u korist devojcica, koje imaju
bolje prose¢no postignu¢e u odnosu na decake. Na ostalim dimenzijama se ne belezi
statisticki znacajna razlika medu decacima i devoj¢icama.

Na osnovu visine aritmeticke sredine u okviru testa za ispitivanje govorne razvijenosti,
prosecno postignuce dece na kori§¢enim testovima se kretalo u intervalu od 2.88 do 4.70.
Najvise prose¢no postignuce je dobijeno u okviru subtesta sunce koje je iznosilo ocenu
4.70, dok je najnize postignuce bilo na subtestu Zivot. U okviru antonima (suprotne reci),
najvise postignuce je dobijeno u okviru subtestaveliki gde je prose¢na vrednost bila4.18,
dok najnize postignuce na subtestu crn gde je prosecna vrednost bila 2.88.

DISKUSIJA

Govorno jezicka produkcija se zasniva na principu simbolizacije na osnovu koje se neki
predmet ili pojava iz stvarnog ili imaginarnog sveta reprezentuje nekim e ementom
jezika. Da bi se razvio sistem simbolizacije, dete paralelno mora da usvoji heophodna
saznanja o predmetima i pojavama. Osim toga, sposobnost definisanja pojmova
predstavlja vazan pokazatelj jezickog razvoja. Da bi se doSlo do definisanje pojmova,
neophodno je da se ostvare odredeni uslovi poput kognitivne i leksi¢ke zrelosti. Samim
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tim, usvajanje drugog jezika kao veoma kompleksna pojava uti¢e na celokupan govorno
jezi€ki razvoj (Stan¢i¢ i Ljubesi¢, 1994; Petrovi¢-Soco, 1997; Drljan, 2022).

U okviru ovog istrazivanja ispitivana je govorno jezicku produkcija na nematernjem
jeziku kod dece ¢iji je maternji jezik slovacki. Ispitivanje je izvrSeno na sprskom jeziku
koji je nematernji jezik ovoj deci. Prva hipoteza se odnosila na nepostojanje statistic¢ki
znacajne razlike u govornoj produkciji izmedu razli¢itih formi govorno jezickog
izrazavanja. Ustanovljeno je daipak postoji razlika u govornoj produkciji u odnosu na
razlicite forme govorno jezi¢kog izrazavanja. U okviru istrazivanja rezultati su pokazali
da su deca postigla vise skorove u okviru testa Slika situacije, dok su na testu Strip prica
prosecne vrednosti bile nesto nize. Ovo se moze objasniti time $to je prepri¢avanje slike
kao forma govorno jezi¢kog izraZzavanja jednostavniji oblik govorno jezicke produkcije
u odnosu na strip pricu. Prepri¢avanje slika u sledu (strip pri¢a) je monolog koji postavlja
veoma tezak zahtev sa logickim struktuiranjem, vremenskim i uzro¢nim poredenjem i
unapred pretpostavljenim sposobnostima. Takode treba napomenuti da opisivanje slike
u sledu, u odnosu na sliku situacije, predstavlja teZi zadatak jer ispitanik mora da
povezuje i interpretira sadrzaj a da samim tim govor deluje kao spontano izlaganje. Deca
uopsSteno nisu uspesna u produkciji punog prepricavanja do rane Skolske dobi (Reed,
2005). Ukoliko uzmemo u obzir da su uz to deca ispitivana na nematernjem jeziku u
okviru ovog istrazivanja, jasno je zbog Cega postoji statisticki znacajna razlika. Osim
toga, istrazivanje autora Mari¢i¢ i Popovi¢ (2014) je istaklo da strip pri¢e nude
mogucénost za razvijanje jezicke produkcije kod dece na nematernjem jeziku i da su
dobar pokazatelj toga kakva je jezicka produkcija kod dece. Cesto se upravo strip prie
koriste u nastavi stranih jezika kao pocetno sredstvo za razvijanje jezika. Takode, autori
Petrovacki i Savi¢ (2012) isticu da je i primena slike i primena strip pri¢a jedan od nacina
da se lakse savlada jezik, $to opet potvrduje da su ovo dobri nacini da se proceni govorna
produkcija kod dece na nematernjem jeziku, ali takode isti¢u da je primena stripa zahteva
viSi nivo poznavanja jezika. U istrazivanjima koja su za proucavala govorno-jezicku
produkciju na nematernjem jeziku kod dece sa poremecajem iz spektra autizma najcesce
nailazimo naisticanje negativnih efekata usvgjanja dva jezika u isto vreme. Kao razlog
se navodi to da je jedan od ucestalih simptoma koji je prisutni kod dece iz spektra
autizma zapravo poteskoca sa govornom produkcijom (Americka psihijatrijska udruga,
1996) dok se 25% dece sa ovim poremecajem uopste ne izazava verbalno (Howard et
al., 2020). Samim tim, ukoliko ve¢ postoje teSkoce u usvajanju jednog jezika,
pretpostavka je da ukljuc¢ivanje drugog jezika u komunikaciju kod ove dece moze samo
da napravi jo§ vecu konfuziju (Bird et al., 2011).

Druga hipoteza ovog istrazivanja je bila da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu
decaka i devoj¢icau govornoj produkciji. Dobijeni rezultati pokazuju dasu u pojedinim
segmentima devojcCice ostvarile bolje rezultate u odnosu na de¢ake. Razlog tome moze
biti kao veci obim re¢nika kod devojc¢ica u odnosu na decake a na istom uzrastu, Sto
pokazuju i druga istrazivanja (Petrovi¢-So¢o, 1997). Devojéice su postigle najveéi skor
u okviru definisanja pojmova ,Majka“ i , Kuca“. Ovi pojmovi su mozda najblizi
njihovom iskustvu, mada u odnosu na nacin na koji su devojcCice opisivale ove pojmove
jasno se moze primetiti da mnogo opSirnije i detaljnije pristupaju samom definisanju
pojmova u odnosu na dedake i da sa mnogo vise emocije opisuju pojmove. Sto se tice
ostalih istrazivanja, Veselinovi¢, Kasi¢ i Slavni¢ (2012) su ispitivali sposobnost
imenovanjai definisanja pojmova kod dece predskolskog uzrasta i dosli su do rezultata
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koji pokazuju prisustvo razlike izmedu decaka i devoj¢ica. DevojCice su u okviru ovog
istrazivanja imale bolje rezultate, Sto govori u prilog ranijoj spremnosti na jezicko
izlaganje Sto potvrduje rezultate gore predstavljenog istrazivanja.

Ovo istrazivanje pokazuje da deca imaju sposobnost definisanja pojmova i na
nematernjem jeziku, $to je opovrgnulo tre¢u hipotezu koja je postavljena u okviru ovog
istrazivanja. Kod nekih pojmova postignut je ¢ak i maksimalan broj bodova. U okviru
ovog testaje, pored sposbnosti definisanja pojmova, ispitano i poznavanje antonimakoji
su tipi¢ni za rani predskolski uzrast. Vladisavljevi¢ (1983) je utvrdila da se najpre razvija
sposobnost pronalazenja veéeg broja znacenja unutar jedne re¢i (homonimi), a potom se
razvijgju asocijacije polariteta, odnosno antonimi i to u domenu konkretnih pojmova,
zatim dedi usvganje sinonima. Na krgju dolazi do usvganja mentonima, i oni ne
predstavljaju deo aktivnog decijeg rec¢nika. Po ovoj autorki, antonimi kao reci sa
suprotnim znacenjem se tipicno javljaju do sedme godine. Koris¢en test u okviru ovog
istrazivanja je namenjen uzrastu do 7 godina, pa kada uporedimo rezultate sa tom
¢injenicom, mozemo zakljuciti da ipak postoji smanjena sposobnost definisanja
pojmova, narocito kada su u pitanju antonimi i re¢ ,,crn“. U ostalim istrazivanjima na
nasim prostorima, istrazivaci su dosli do sli¢nih rezultata iako su u samom istrazivanju
testirana deca na svom maternjemjeziku. Naime, Vukovic i saradnici (2010) su ispitivali
uticaj uzrasta na razvoj re¢nika kod dece sa poremecajem u govorno jezickom razvoju i
dece tipi¢nog decijeg razvoja, a u okviru instrumenata procene su ispitivali i sposobnost
definisanjapojmovau odnosu nauzrast, gde jeispitivana grupa bila homogena u odnosu
na pol. Uzimajuéi u obzir to da je uzrast koji je bio ispitivan bio 5 godina, 6 godina i 7
godina, statisticki znacajnih razlika nema u odnosu na sposobnost definisanja antonima,
taCnije test procene je ispitivao celokupnu semanticku kategoriju jezika. Medutim, kada
se posmatraju rezultati sposobnosti definisanja pojmova, tu je ve¢ postojala statisticki
znacajna razlika, gde su ispitanici uzrasta 7 godina pokazali najbolje rezultate. U
istrazivanju Ibrahimagi¢ i saradnika (2007) u kom je bio cilj predstaviti rezultate
istrazivanja jezickih sposobnosti kod dece urednog jezickog razvoja. Rezultati subtesta
kojim je ispitivano poznavanje i upotreba imenica sa suprotnim zna¢enjem pokazuju da
neki ispitanici nisu pokazali znanje ili su postigli veoma nizak rezultat, iako su bili
testirani na svom maternjem jeziku. Ovo potvrduje Cinjenicu da i deca na nematernjem
jeziku mogu definisati pojmove i generalno imaju razvijeno semanti¢no znanje.

Ostala istrazivanja su obuhvatila poredenje govorne produkcije maternjeg i nematernjeg
jezika, kao i sam uticaj maternjeg jezika na usvagjanje nematernjeg. U okviru ovih
istrazivanja je ustanovljeno da postoje statisticki znacajne razlike, koje su najuocljivije
ukoliko se radi 0 deci mladeg uzrasta, dakle najveci uticaj se pripisuje starosnoj dobi,
kao i mnogim drugim faktorima koji mogu remetiti usvagjanje nematernjeg jezika kod
ovih osoba poput stava roditelja prema jeziku, stava drustvene sredine prema jeziku,
kontinuiranost upotrebe oba jezika i sl. (Vuleti¢ Puri¢, 2016; Reverberi et al., 2015;
MacLeoud & Stod-Gammon, 2010). U disertaciji Vuleti¢ Puri¢ (2016) su ispitivane
promene jezika izazvane kontaktom srpskog jezika sa nemackim jezikom u govoru Srba.
Predmet istrazivanja je bio da se utvrde lingvisticki i sociolingvisticki faktori koji uticu
na proces zamene/ocuvanja kao i proces menjanja srpskog jezika u govoru Srba — radnih
migranata od prve do treCe generacije, tako da su ovim istrazivanjem obuhvacena i deca
razli¢itih uzrasta. Posmatrali su se procesi poput interferencije, transferencije, zamene
jezika, prekljucivanje kodova. Primenjene su kvalitativne i kvantitativne metode
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istrazivanja. Ispitivanjem se doSlo do rezultata da je kod prve generacije radnih
migranata najvisSe zastupljena leksicka transferencija, dok je srpski jezik predstavnika
druge i tre¢e generacije podlegao gramatickim transferencijama. Ovaj podatak govori u
prilog tome da su deca koja su testirana u kasnijem delu istrazivanja najvise poprimio
obelezja nemackog jezika. Veliki uticg) suimali i faktori poput generacijske pripadnosti
koja povlaci za sobom nacin usvajanja jezika, stepen obrazovanja, kontakti sa maticom,
stav roditelja prema maternjem jeziku, stav migranata prema samom boravku u
Nemackoj i institucionalna podrska.

ZAKLJUCAK

Deca ¢iji je maternji jezik slovacki imaju sposobnost govorno jezicke produkcije na
nematernjem (srpskom) jeziku. Ova sposobnost se moze pripisati uticaju same sredine u
kojoj je, u vecinskom broju slucajeva, maternji jezik srpski. Dakle, koris¢enje drugog
jezika svakako ima uticaja na govorno jezicku produkciju kod ove dece ali ne u tolikoj
meri da bi sposobnost govorno jezi¢ke produkcije bila onemogucéena. Ono §to takode
mozemo zakljuditi jeste da i pol ima uticaja na sam govor pa tako i na govorno jezicku
produkciju. Bitan faktor, pored pola, je svakako i uzrast. Ukoliko dete previse rano po¢ne
sa ucenjem dva jezika istovremeno, moze do¢i i do usporenog govorno jezickog razvoja.
Razli¢ite forme govorno jezickog izrazavanja mogu predstavljati problem bas zbog
razli¢itog nivoa slozenosti i na¢ina na koji se formira pri¢a u odnosu na formu
izrazavanja. Ceo govorno jezic¢ki razvoj zavisi od individualnih karakteristika samog
deteta, uticgjai podsticgja sredine i samim tim uzrast u kom pocinje usvajanje drugog
jezika veoma utiCe na razvoj maternjeg jezika. Stav roditelja prema dvojezi¢nosti veoma
odreduje koliko ¢e drugi jezik imati uticaja na razvoj govora.
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INTERAKCIJSKI UCINAK SPOLA I TJELESNE
UHRANJENOSTI NA KVALITETU ZIVOTA
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PHYSICAL NUTRITION ON THE QUALITY OF LIFE
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Originalni naucni rad
APSTRAKT
Cilj ovog rada bio je determinirati interakcijski u€inak spola i tjelesne uhranjenosti na kvalitetu
zivota kod ucenika primarnog obrazovanja. Prekomjerna tjelesna masa i pretilost kod djece utjece
na njihovu kvalitetu Zzivota. Djeca sve viSe tjelesnu aktivnost zamjenjuju sedentarnim
aktivnostima, a zdrave obroke brzom hranom, $to utjece na njihovu tjelesnu uhranjenost te time
narusava kvalitetu Zivota. U izvedenom istrazivanju sudjelovalo je 651 uéenik Cetvrtih razreda
osnovnih $kola u Republici Hrvatskoj dobi 10,30+0,47 godina. Uzorak ucenika podijeljen je
prema spolu na dva subuzorka (djevojCice i djecaci). Za procjenu subjektivnoga zdravlja i
dobrobiti djece, koristila se hrvatska verzija Upitnika kvalitete zivota KIDSCREEN-10. Visina
tijelamjerena je visinomjerom, a sastav tijela pomocu dvofrekventnoga analizatora sastava tijela
(TANITA DC-360P). Najvise procjene kvalitete Zivota odnose se na dimenziju odnosa roditelja,
obitelji te zabave s prijateljima kao i komponenta usamljenosti. Najnize vrijednosti vidljive su
kod dimenzija Skolskoga uspjeha, slobodnoga vremena te loSega raspolozenja. Od ukupnoga
uzorka 79,11 % ucenika ima normalan stupanj uhranjenosti, dok ih je 20,89 % prekomjerno tesko
ili pretilo. Utvrdena je znacajna razlika u samoprocjeni kvalitete Zivota izmedu ucenika koji imaju
normalan stupanj uhranjenosti i onih prekomjerno teskih odnosno pretilih ucenika. Pretile
djevojéice su znacajno nezadovoljnije sa svojom kvalitetom zivota od pretilih djecaka.
Poticanjem djece na svakodnevnu tjelesnu aktivnost u kombinaciji sa zdravom prehranom
izravno se moze utjecati na smanjivanje razine pretilosti, a samim time i na kvalitetu zivota
ucenika.

Kljuéne rije¢i: KIDSCREEN-10, prehrana, pretilost, ucenici, zdravlje

ABSTRACT

The aim of thiswork wasto determine the interaction effect of gender and nutrition on the quality
of life of primary education students. Childhood overweight and obesity affect their quality of
life. Children are increasingly replacing physical activity with sedentary activities and healthy
meals with fast food, which affects their physical nutrition and thus compromises their quality of
life. The study involved 651 fourth-grade students in elementary schools in the Republic of
Croatia, aged 10.30+0.47 years. The sample of students was divided by gender into two
subsamples (girls and boys). The Croatian version of the KIDSCREEN-10 Quality of Life
Questionnaire was used to assess children's subjective health and well-being. Height was
measured using a stadiometer, and body composition was assessed using a dual -frequency body
composition analyzer (TANITA DC-360P). The highest quality of life assessments relate to the
dimensions of the parental relationships, family and fun with friends, as well as the loneliness
component. The lowest values are visible in dimensions such as school success, free time and bad
mood. Of the total sample, 79.11% of students have anormal level of nutrition, while 20.89% are
overweight or obese. A significant difference in self-assessment of the quality of life was found
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between students with normal level of nutrition and those who are overweight or obese. Obese
girlsaresignificantly less satisfied with their quality of life than obese boys. Encouraging children
to engage in daily physical activity combined with a healthy diet can directly affect the reduction
of obesity levels and consequently improve students' quality of life.

Keywords: KIDSCREEN-10, nutrition, obesity, students, health

uvoD

Kao pokazatelj cjelokupnog zdravlja, kvaliteta zivota povezana sa zdravljem je temelj
za razvoj djece i adolescenata. Ona obuhvaca dobre vrSnjacke i obiteljske odnose,
pozitivna iskustva u skoli, materijalne potrebe te tjelesno i psihicko blagostanje (Ravens-
Sieberer et al., 2007). Kvaliteta Zivota povezana sa zdravljem objaSnjavana je kao
subjektivna percepcija pojedinca o utjecaju zdravstvenog stanja na tjelesno, psihicko i
socijalno funkcioniranje, kao i sposobnost obavljanja odgovarajucih aktivnosti u skladu
s zivotnom dobi pojedinca. Ona je vazan pokazatelj zdravstvenog stanja (Matza et al.,
2004). Promjena nacina Zivota sigurno utjeCe i na stvaranje kvalitetnoga Zivotnog stila
koji ¢e donijeti zdravstvene dobrobiti u starijoj dobi (Badri¢ et al., 2023). Ujedinjeni
narodi medu svoja prva tri cilja ka odrzivom razvoju navode o¢uvanje dobrog zdravlja
cjelokupne populacije te unaprjedenje razine kvalitete Zivota povezane sa zdravljem.
Smatraju kako su istrazivanja na temelju procjene kvalitete Zivota djece i adolescenata
nuzna za ostvarivanje toga cilja (Haverman et a., 2017).

Prekomjerna tjelesna tezina i pretilost definira se kao kroni¢na bolest koju karakterizira
abnormalnoili prekomjerno nakupljanje masnogatkivakoje predstavljarizik za zdravlje
(World Health Organization, 2021). Ucestalost prekomjerne tjelesne tezine i pretilosti
kod djece dosegla je razmjere epidemije u gotovo cijelom svijetu (Abarca-Gomez et al.,
2017). Prekomjerna tjelesna tezina i pretilost, a ponajvise teska pretilost, povezani su s
fizickim 1 psihickim komorbiditetima, te naruSavaju kvalitetu Zivota povezanu sa
zdravljem (Styne et da., 2017). Pandemija COVID-19 u svijetu je izazvala razlicite
promijene kod ljudi, a pogotovo one koje utjecu na drustvene interakcije mladih ljudi i
Skole. Rezultati provedenih istrazivanja potvrdili su pogorSanje mentalnog zdravlja i
kvalitete zivota povezane sa zdravljem (HRQoL) kod djece i adolescenata (Newlove-
Delgado et al., 2022). Prekomjerna tjelesna tezina i pretilost u djecjoj dobi je
multifaktorska bolest koja utje¢e na tjelesno i mentalno zdravlje djeteta. Europska grupa
za pretilost u dje¢joj dobi i Europska pedijatrijska akademija naglaSavaju nuznost i
poti¢u ucitelje da promoviraju tjelesnu aktivnost i njezinu vaznost za svu djecu, od
rodenja do adolescencije (Wyszynska et al., 2020).

Pretilost u djecjoj dobi dosegla je visoku stopu u posljednjih 30 godina (Skinner i sur.,
2018). Ne povecava samo rizik od kroni¢nih bolesti poput hipertenzije, dijabetesa i
hiperlipidemije, ve¢ uzrokuje nisku tjelesnu izdrZljivost, atrofiju miSica, ogranicenu
pokretljivost te dovodi do izolacije od vrSnjaka, a samim time do narusavanja mentalnog
zdravljatj. depresije (De Lorenzo et al., 2019). Svjetska federacija za pretilost objavila
je prvi Atlas djecje pretilosti 2019., te se njime predvida da ¢e broj djece Skolske dobi i
adolescenata koji zive s pretilo$¢u porasti sa 150 milijuna diljem svijeta na vise od 250
milijuna do 2030. godine (Lobstein & Brinsden, 2019). Znadajan porast pretilosti u
djejoj dobi postati ¢e izniman teret za zdravstvene sustave (Hruby & Hu, 2015). U
Atlasu, zabiljezena je velika razlika u pretilosti prema spolu. Zemlje diljem svijeta s
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visokim dohotkom i vi$im srednjim dohotkom prijavile su vecu prevalenciju pretilosti
kod djecaka nego kod djevojcica u dobi od 5 do 19 godina, ali ne medu zemljama s nizim
srednjim i niskim dohotkom (Lobstein & Brinsden, 2019).

Abdominalna (odnosno visceralnaili centralna) pretilost dugi niz godina se povezuje s
metabolickim sindromom, a sada postoje i dokazi o njezinom negativnom utjecaju na
dimenzije kvalitete zivota (Wu et al., 2014). Motivacijom i pridrZzavanjem preporuka o
vremenskom provodenju ispred ekrana i smanjenjem abdominalne pretilosti moglo bi se
pozitivno utjecati na kvalitetu zivota povezanu sa zdravljem kod djece i adolescenata
(Perez-Sousa et al., 2018). Na stupanj tjelesne uhranjenosti utjece tjelesna aktivnost, pa
tako 1 na ishode tjelesnog zdravlja i na samu kvalitetu Zivota povezanu sa zdravljem.
Tjelesnom se aktivnos¢u smanjuje rizik od razli¢itih kroni¢nih bolesti te rizik od
mortaliteta (Lang et al., 2018). Takoder, tjelesna spremnost utje¢e na vaznu komponentu
kvalitete zivota koja se odnosi na mentalno zdravlje. Podize samopostovanje,
samouvjerenost i smanjuje simptome depresije (Cadenas-Sanchez et al., 2021) koja je
sve prisutnija medu djecom i adolescentima. Povecanje tjelesne mase kod mladih izaziva
probleme sa zadovoljstvom izgleda tijela (Harriger & Thompson, 2012), potice
zlostavljanje od strane vr$njaka (Russo, 2020) te stvara poteSkoce u socijalizaciji
(Strauss & Pollack, 2003) $to u konacnici utjeCe na kvalitetu Zivota. Kvaliteta Zivota
povezana sa zdravljem subjektivni je pojam i viSedimenzionalni konstrukt koji ukljucuje
fizioloske, psiholoske i funkcionalne aspekte opceg blagostanja (Otto et al., 2017), pruza
informacije o tome $to djeca i adolescenti dozivljavaju i kako upravljaju svojim Zivotom,
ukazujué¢i na ono S§to im je vazno (Haverman et al., 2017). Djeca Skolske dobi i
adolescenti prolaze kroz razdoblje zivota u kojem razvijaju svoj vlastiti identitet, kao i
kolektivni identitet (Marker, Steele, & Noser, 2018; Pfeifer & Berkman, 2018) te prolaze
kroz znatne fizicke, socijalne i emotivne promjene (Jonsson et al., 2017). Visoka razina
kvalitete zivota, blagostanje i mentalno zdravlje klju¢ni su da bi se dijete pravilno
razvilo, te razvijalo svoje sposobnosti i postalo otporno na stresne situacije (WHO,
2005). Nacin zivota, prekomjerna tjelesna masa te losa tjelesna spremnost djece i
adolescenata utjeCe na njihovu kvalitetu zivota. Na mentalno zdravlje pa samim time i
na kvalitetu Zivota povezanu sa zdravljem utjeCe i vrijeme provedeno ispred ekrana.
Djeca vrijeme za tjelesnu aktivnost zamjenjuju sedentarnim aktivnostima, a time
povecavaju rizik pojave depresije i nezadovoljstva (Cheung, Yip, & Cheung, 2022;
Stiglic & Viner, 2019; Gopinath et al., 2012). Tjelesna aktivnost u dje¢joj dobi ima
kljucnu ulogu u prevenciji prekomjerne tjelesne mase. Djeca koja se vise bave redovitom
tjielesnom aktivno$¢u imaju manje masnog tkiva od one koja se s manjom razinom
tjelesne aktivnosti (Wyszynska et al., 2020). U istrazivanju Ahrens i suradnika (2014)
prekomjernu tezinu i pretilost imalo vise od 40% djece mlade od 10 godina u juznoj
Europi, amanje od 10% u gevernoj Europi. Noviji rezultati pokazuju da u 2020. godini
337 milijuna djece ili adolescenata zivjelo je s pretilos¢u (World Obesity Federation,
2021). Zbog sve veéeg broja pretile djece Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)
smanjenje pretilosti proglasava prioritetom u 21. stolje¢u (WHO, 2016). Iako se razvoj
pretilosti smatra multifaktorijalnim u djecjoj dobi, niska razina potro$nje energije jedna
je od najvaznijih faktora koja vodi organizam prema prekomjernoj tjelesnoj tezini. Ako
intervencije izostanu prekomjerna tjelesna teZina ostaje od rodenja preko djetinjstva i
adolescencije do odrasle dobi (Wyszynska et al., 2020).
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Kvaliteta Zivota povezana sa zdravljem kod djece i adolescenata bitna je za zdrav prijelaz
u odraslu dob (Inchley et al., 2017). Javlja se sve veca potreba za mjerenjima i
istrazivanjima kvalitete zivota kod djece Skolske dobi i adolescenata (Frisén, 2007).
Sustavna procjena kvalitete Zivota povezane sa zdravljem na generalnoj populaciji djece
i adolescenata izrazito je bitna radi $to ranijeg identificiranja djece s moguéim rizikom
niske razine kvalitete Zivota (Helseth & Haraldstad, 2021). Uvidanje njene znacajnosti
dovelo je do sve vece upotrebe instrumenata za samoprocjenu kvalitete zivota povezane
sa zdravljem kod djece (Helseth & Haraldstad, 2021). Istrazivanjima je utvrdeno da
dieca od osme godine mogu adekvatno izvijestiti o svom subjektivnhom zdravlju
(Ravens-Sieberer et al., 2014). Za djecu mlade dobi mogu se koristiti upitnici u kojima
roditelju daju svoju procjenu djetetove kvalitete zivota, odgovarajuci u djetetovo ime ili
se isti mogu koristiti kao dopunski instrument kod starije djece (Silva et a., 2019).
Instrumenti za procjenu kvalitete Zivota djece i adolescenata moraju biti prilagodeni
njihovoj dobi te validirani i pouzdani (Helseth & Haraldstad, 2021). Mjerenjima i
analizama u podrucju kvalitete zivota potaknuo bi se razvoj javnozdravstvenih
intervencija te bi se dobile informacije o stvarnoj slici kvalitete Zivota populacije (WHO,
2021). U Europskim zemljama s visokim dohotkom paznja je sve viSe usmjerena na
kvalitetu Zivota odnosno na mentalno zdravlje i dobrobit adolescenata, zbog sve losijih
rezultata istrazivanja u tom podrucju (Cosma et al., 2020).

Cilj rada je determinirati interakcijski ucinak spola i tjelesne uhranjenosti na kvalitetu
zivota. Sukladno cilju rada postavljena je hipoteza:

H1 - postoji statisticki znacajan interakcijski ucinak spola i tjelesne uhranjenosti na
kvalitetu zivota.

METODE RADA

Uzorak istrazivanja

U istrazivanju se koristio uzorak od 651 uéenika 4. razreda osnovnih $kola s podrucja
Republike Hrvatske. Prosje¢na dob ucenika bila je 10.38 + 0.50 godina, a uzorak je
podijeljen u dva subuzorka prema spolu koji je ¢inilo 316 djevojcica (10.30+ 0,47
godina) 1 335 djecaka (10.34+ 0,49 godina). Istrazivanje je provedeno tijekom drugog
polugodista skolske godine 2021./2022. Svi ispitivani ucenici u vrijeme provodenja
istrazivanja bili su potpuno zdravi. Istrazivanje je provedeno u skladu s etickim nacelima
propisanim Etickim kodeksom Sveucilista u Zagrebu i Etickim kodeksom istrazivanja s
djecom (Ajdukovi¢ i Kereste§, 2020) i sukladno Odluci Etickoga povjerenstva
Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

Uzorak varijabli

Antropometrijska mjerenja provodena su prema Internacional Biological Program
(IBP). Visina tijela mjerena je pomocu visinomjera (Seca® 213, Hamburg, Njemacka),
atjelesnamasa, indekstjelesne mase— BMI, masno tkivo (%), pomoc¢u dvofrekventnoga
analizatora sastava tijela (TANITA DC-360P). Klasifikacija ispitanika prema postotku
masti napravljena je s definiranim centilnim krivuljama specificnima za djecu
(McCarthy et al., 2006) s obzirom na spol i dob te podjelom na normalnu tjel esnu masu
(normalnamasatijela2-85 centila), prekomjernu tjelesnu masu (prekomjernamasatijela
85-95 centila) i pretilost (pretili preko 95 centila).
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Kvaliteta zivota

Kvaliteta zivota ispitanika provjeravana je anketnim upitnikom za djecu i adolescente u
dobi od 8 do 18 godina (The KIDSCREEN Group Europe, 2006). Za procjenu
subjektivnoga zdravlja i dobrobiti adolescenata, koriStena je hrvatska verzija upitnika
kvalitete zivota The KIDSCREEN-10 koji je kratki oblik anketnoga upitnika The
KIDSCREEN-52. Upitnik procjenjuje dimenzije fizicke i psihicke dobrobiti, autonomije
i roditeljskoga odnosa, vrsnjacke i socijalne podrske te Skolskoga okruzenja. Upitnik se
sastoji od 10 pitanja na koja ispitanici oznacuju svoj stupanj slaganja sa sadrzajem
pojedine tvrdnje na skali Likertova tipa od pet stupnjeva te se na krgju dobije jedan
globani rezultat. Metrijske karakteristike upitnika KIDSCREEN-10 su na
zadovoljavajucoj razini. Vrijednosti Cronbachove a phe iznose 0.82, a koeficijent test-
retest 0.70 kao zadovoljavajuéi rezultat unutarnje konzistentnosti upitnika (Ravens-
Sieberer et a., 2010).

Statisti¢ka analiza

Pri obradi podataka za sve istrazivane varijable izraCunati Su osnovni deskriptivni
parametri: aritmeti¢ka sredina, standardna devijacija, minimalan i maksimalan rezultat,
skewness i kurtosis. Homogenost varijance utvrdivana je Levenovim test. Znacajnost
razlika izmedu subuzoraka definiranih prema spolu stupnju uhranjenosti te kvaliteti
zivota testirana je dvosmjernom analizom varijance (ANOVA). Kod varijabli koje imaju
statisticki znacajnu F vrijednost za utvrdivanje razlika izmedu aritmeti¢kih sredina
skupina u daljnjoj analizi primijenjena je komparacija izmedu parova. StatistiCka
znacajnost razlika testirana je na razini znacajnosti p < 0.05. Obrada podataka izvr§ena
je statistickim programom SPSS 26.0 verzija (Statistical Package for the Socia
Sciences).

REZULTATI

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji procjene kvalitete zivota na ukupnom uzorku ucenika ¢etvrtih
razreda (N = 651)
Table 1. Descriptive indicators of quality of life assessment on the total sample of fourth-grade
students (N = 651)

Varijable AS£SD MIN MAX | Skewness | Kurtosis

Procjena zdravlja 430+0.74 | 2.00 5.00 -0.80 0.08
Tjelesnaforma 426+0.84 | 1.00 5.00 -1.16 131
I spunjenost energijom 4.38+0.75 1.00 5.00 -1.22 161
Raspolozenje 4.07+1.07 1.00 5.00 -1.63 248
Usamljenost 449+1.02 | 1.00 5.00 -2.45 5.48
Osobno vrijeme 4.15+098 | 1.00 5.00 -1.14 0.76
Slobodno vrijeme 422+094 | 1.00 5.00 -1.12 0.52
Odnos s roditeljima 4.68+0.65 | 2.00 5.00 -2.13 4.24
Zabava s prijateljima 4.53+0.79 | 1.00 5.00 -1.88 3.36
Uspjeh u §koli 4.12+0.85 | 1.00 5.00 -0.66 -0.14
Pracenje nastave 441+0.86 | 1.00 5.00 -1.59 2.34
Ukupno procjena kvalitete 4334048 | 220 | 500 | -117 1.62
Z1vota

L egenda: AS = aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija; MIN = minimalan rezultat; MAX = maksimalan rezultat;
Skewness = asimetri¢nost distribucije; Kurtosis = spljostenost distribucije
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Rezultati u Tablici 1. pokazuju da istrazivani uéenici svoju kvalitetu Zivota dozivljavaju
relativno visoko (4.33 £ 0.48). Generalno gledajuci, vrijednosti kojima ucenici
procjenjuju pojedine varijable za procjenu kvalitete zivota odnose se na dimenziju
odnosa s roditeljima odnosno obitelji te zabave s prijateljima. NesSto niZe vrijednosti
vidljive su kod dimenzija Skolskoga uspjeha i1 slobodnoga vremena kao i kod varijable
koja procjenjuje usamljenost. Promatrajuci varijablu za procjenu zdravstvenoga statusa
kod istrazivanih ucenika vidljivo je da je ona na relativno visokoj razini. S obzirom da
se kod uzoraka vecih od 300 ispitanika uzimaju vrijednosti asimetri¢nost i zakrivljenost
distribucije koje zadovoljavaju grani¢ne vrijednosti ve¢e od 2 i od 7 (Kim, 2013) na
istrazivanim varijablama koristila se parametrijska analiza.

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji kompozitne varijable kvalitete Zivota prema spolu i stupnju
uhranjenosti

Table 2. Descriptive indicators of the composite variable of quality of life according to gender
and level of nutrition

Bootstrap BCa 95% Confidence
ZENSKI Statistika Interval
Bias | Std.Error | Lower | Upper
AS 4.37 0.00 0.03 4.31 4.43
normal no uhranjeni SD 0.47 -.00 0.03 0.42 0.52
N 260 0 12 238 284
AS 4.27 0.00 0.08 4.10 4.42
prekomjernatjelesna masa SD 0.50 -0.01 0.08 0.36 0.62
N 38 0 6 28 48
AS 3.86 0.00 0.14 3.57 4.15
pretili SD 0.60 -.02 0.07 0.49 0.67
N 18 0 4 11 25
AS 4.33 0.00 0.03 4,27 4,39
Ukupno SD 0.50 -.00 0.03 0,45 0,54
N 316 0 12 293 339
MUSKI
AS 4.36 0.00 0.03 4.30 4.41
normal no uhranjeni SD 0.44 -.00 0.03 0.39 0.50
N 255 0 12 233 278
AS 4.28 0.00 0.07 4.15 4.42
prekomjernatjelesna masa SD 0.47 -.01 0.05 0.38 0.53
N 44 0 6 33 56
AS 4.25 -.00 0.08 4.08 4.40
pretili SD 0.51 -.01 0.06 0.41 0.59
N 36 0 6 26 46
AS 4.34 0.00 0.02 4.29 4.38
Ukupno SD 0.46 -.00 0.02 0.41 0.50
N 335 0 12 311 359
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Tablica 2. Nastavak
Table 2. Continued

UKUPNO
AS 4.36 0.00 0.02 4.32 441
normalno uhranjeni SD 0.46 -.00 0.02 0.42 0.50
N 515 0 10 496 533
AS 4.28 0.00 0.05 4.17 4.38
prekomjernatjelesna masa SD 0.48 -.00 0.04 0.40 0.55
N 82 0 8 69 97
AS 4.12 0.00 0.08 3.96 4.27
pretili SD 0.57 -.01 0.05 0.48 0.63
N 54 0 7 42 66
AS 4.33 0.00 0.02 4.30 4.37
Ukupno SD 0.48 -.00 0.02 0.44 0.51
N 651 0 0

Legenda: Bootstraping = rezultati se temelje na 1000 uzoraka samoizvladenja; BCa= intervali pouzdanosti koji su
prilagodeni s obzirom na pristranost i ubrzanje uzorka distribucije; IP Lower= donji interval pouzdanosti 95%; IP
Upper=gornji interval pouzdanosti 95%;

Za testiranje prve hipoteze koriStena je dvosmjerna analiza varijance (ANOVA) u
boostrapped modelu. Boostrapped model primijenjen je s ciljem kontrole apha
pogreske, odnosno dobivanja populacijskih parametara. Bootstrapped okruzje pokazuje
nisku vrijednost bias-a, odnosno standardne greske robusnog Bootstrapping modela i
osnovnog modela koje ne odstupaju znacajno, pa se moze zakljuciti da model ima dobru
prikladnost.

Tablica 3. Rezultati Levenova testa za procjenu homogenosti varijance kod utvrdivanja razlika
u kvaliteti Zivota prema spolu i stupnju uhranjenosti (baziran na aritmetickoj sredini)

Table 3. Results of Levene's test for assessing homogeneity of variance when determining
differencesin quality of life according to gender and level of nutrition (based on arithmetic mean
F-vrijednost Df 1 Df 2 p-razina
Kvaliteta Zivota 1.68 5 645 0.14

Legenda: p-razina=statisti¢ka znacajnost na razini p > 0.05

Kao $to je vidljivo iz rezultata Levenovog testa u Tablici 3., ispunjen je preduvjet
homogenosti varijance greSaka subuzoraka duz zavisne varijable i u daljnjim analizama
koristi se parametrijska statistika.

Tablica 4. Rezultati dvosmjerne analize varijance za utvrdivanje interakcijskog ucinka spola i
tjelesne uhranjenosti na kvalitetu zivota

Table 4. Results of two-way analysis of variance to determine the interaction effect of gender
and nutrition on quality of life

Source Typelll SS Tygsag I df MS F prazina | Partial Eta Squared
Corrected Model 5.07 5 | 101 | 4.60 0.00 0.03
Spol 0.08 1 | 008 004 0.85 0.01
Stupanj uhranjenosti 3.26 2 | 163|734 0.00* 0.03
Spol * Stupanj uhranjenosti 174 2 0.87 | 3.96 0.02* 0.01
Error 142.04 645 | 0.22
Corrected Tota 147.11 650

Legenda: Typelll SS=tip 3 sumekvadrata; df=stupnjevi slobode; M S=srednji kvadrat; F=vrijednost; p-razina znacajnosti
na *na razini pogreske p < 0.05
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Kao $to je vidljivo u Tablici 4. potvrduje se interakcijski ucinak spola i stupnja
uhranjenosti (utvrden prema postotku tjelesne masti) na kvalitetu zivota u¢enika. Glavni
utjecaj (main effect) testiran je pomocu type 2 sume kvadrata buduci da se glavni utjecaj
(main effect) ne moze testirati pomocu type 3 sum of squares (Opi¢, 2023). Sukladno
tome, moze se utvrditi da ne postoji statisticki znacajna spolna razlika u kvaliteti zivota
(F(1.649) = 0.035, p=0.851)), dok u stupnju uhranjenosti postoji F(2.648) = 7.337, p =
0.001)). No, potvrduje se interakcijski u¢inak spola i stupnja uhranjenosti na kvalitetu
zivota (F(2) = 3.960, p = 0.020)). Ujedno je rije¢ o malom interakcijskom u¢inku (n2<

0.03).

Tablica 5. Rezultati komparacija izmedu parova kod statisti¢ki znac¢ajnih varijabli
Table 5. Results of comparisons between pairswise of statistically si

nificant variables

95% Confidence

M ean
Stupanj 0 ) Differe | Std. p- ICtervaI for Difference®
uhranjenosti ol ol nce(l- | Error | razina owe
j Sp Sp J)( r Upper

normalno Zenski | Muski 0.01 004 | 077 -0.07 0.09
uhranjeni Muski | Zenski | -0.31 0.04 0.77 -0.09 0.07
prekomjerna Zenski | Mugki -0.01 0.10 0.90 -0.22 0.19
tjelesna masa Muski | Zenski 0.01 0.10 0.90 -0.19 0.22
oretil Zenski Muéki -0.39 0.14 0.01: -0.65 -0.12

Muski | Zenski 0.39 0.14 0.01 0.12 0.65

Legenda: *statisticka znacajnost na razini p>0.05; Mean Difference= razlike aritmetic¢kih sredina; Std. Error=standardna

pogreska; Sig= |P Lower= donji interval pouzdanosti 95%; IP Upper=gornji interval pouzdanosti 95%;
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Slika 1. Razlika u kvaliteti Zivota izmedu spolova prema stupnju uhranjenosti
Figure 1. Difference in the quality of life between genders according to the level of nutrition
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Kao $to je vidljivo na Slici 1. (usporedo s rezultatima iz Tablice 5.) potvrden je
interakcijski u¢inak spola i stupnja uhranjenost na kvalitetu Zivota. Ova cinjenica
specificno proizlazi iz predikcije da djevojke koje su pretile imaju nizu procjenu
kvalitete zivota za razliku od svojih kolegica koje su normalnog stupnja uhranjenosti.

RASPRAVA

Na kvalitetu zivota djece 1 mladih dana$njice znacajno mogu pozitivno i negativho
utjecati razliciti ¢imbenici. Temeljem cilja istrazivanja moze se zakljuciti da postoji
znacajan interakcijski ucinak spola i tjelesne uhranjenosti na kvalitetu Zivota ucenika
Cetvrtih razreda primarnog obrazovanja. Obzirom na nametnute okvire ljepote medu
mladima, ali i utjecajem na zdravstveni status medu njima glavnu ulogu imaju indeks
tjelesne mase (BMI) i postotak masti u organizmu kao glavni morfoloski parametri.
Rezultati provedenog istrazivanja pokazuju da uzorak ispitanih ucenika vecinskim
dielom ima normalnu tjelesnu masu te da se razvija u skladu s dobnim zakonitostima
rasta i razvoja. Sli¢ni rezultati stupnja uhranjenosti utvrdeni su u istrazivanjima
(Fissenich et al., 2016; Meixner et al., 2020). Losiji rezultati vidljivi su u istrazivanjima
(Batista et al., 2017, Alvarez et al., 2020; Welk et al., 2015) u kojima je bilo vise
ispitanika koji pripadaju skupini pretilih ili prekomjerno teskih ispitanika. U ovom
istrazivanju vidljive su razlike u dobivenim rezultatima morfoloskih dimenzija sastava
tijela koje utjeCu na stupanj uhranjenosti sveukupnog uzorka ispitanika, u odnosu na
neka dosadasnja istrazivanja. Kod ispitanika u nekim dosad provedenim istrazivanjima
koja su andizirala sastav tijela, vidljiv je znatno visi postotak tjelesne masti (Bustos-
Barahona et al., 2020; Batista et al., 2017; Welk et al., 2015; Alvarez et al., 2020;
Fiissenich et al., 2016), dok su znatno nize vrijednosti postotka tjelesne masti vidljive u
istrazivanju (Haapala et al., 2020).

Iz dobivenih rezultata moze se uociti kako postoje razlike u kvaliteti Zivota izmedu
subuzoraka ispitanika kategoriziranih prema stupnju uhranjenosti. Ispitanici normane
tjielesne uhranjenosti imaju znaCajno bolje rezultate kvalitete zivota od pretilih
ispitanika, dok kod ispitanika prekomjerne tjelesne uhranjenosti nije pronadena
statisticki znacCajna razlika u usporedbi s normalno uhranjenima. Sli¢ni rezultati
statisticki znacCajnih razlika kod ukupnog uzorka utvrdeni su i u drugim istrazivanjima
(Delgado Floody et al., 2019; Gu et al., 2016; Khairy et al., 2016; Riazi et a., 2010). Za
razliku od ovog istrazivanja, u istrazivanju Meixner i suradnika (2020) pronadena je
statisti¢ki znacajna razlika u kvaliteti Zivota ispitanika normalne tjelesne uhranjenosti u
dobi od 11 do 17 godina u odnosu na prekomjerno uhranjenu i pretilu djecu. Znatno nizu
razinu kvalitete zivota prijavile su djevojcice i djecaci s pretilos¢u u istrazivanju
Baumgarten i suradnika (2019). Istrazivanje Mastorci i suradnika (2021) zakljucuje
postojanje znacajne korelacije stupnja tjelesne uhranjenosti s domenom tjelesne
dobrobiti, raspolozenjem i domenom samopoimanja. Prekomjerno uhranjene i pretile
djevojcice prijavile su nizu razinu kvalitete Zivota u odnosu na djevojlice s niZom
tjelesnom masom. Kod pretilih djecaka niza razina kvalitete zivota pronadena je samo
kod domene tjelesne dobrobiti i emocionalnoga funkcioniranja u odnosu na normalno
uhranjene. Studije koje su promatrale kvalitetu Zivota u odnosu na spol ukazuju na visu
kvalitetu zivota kod djecaka nego kod djevojcica (Buittitta et a., 2014) dok su neke
utvrdile da nema razlike (QDstbye et al., 2010).
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U ovom istrazivanju nije pronadena znacajna razlika u kvaliteti zivota s obzirom na spol
no u vec€ini drugih istrazivanja pokazana je veca prevalencija pretilosti kod djecaka nego
kod djevojcica. Shah i suradnici (2020) utvrdili su da 123 od 188 (65%) zemalja ima
veci broj pretilih dje¢aka nego djevoj¢ica u dobi od 5 do 9 godina. Takoder, vidljivo je
da i medu starijom djecom u dobi od 10 do 19 godina ima vise pretilih djecaka u odnosu
na djevojcCice u ¢ak 60% ispitivanih zemalja. Visi postotak pretilih dje¢aka u odnosu na
djevojcice utvrden je kod zemalja s visokim dohotkom i viSim srednjim dohotkom, ali
nije primijecen medu zemljama s nizim srednjim i niskim dohotkom (Lobstein &
Brinsden, 2019). Isto tako, zabiljezena je razlika u prevalenciji pretilosti kod kanadskih
djecaka u usporedbi s djevoj¢icama u dobi od 3 do 19 godina (Rodd & Sharma, 2016),
kaoi dvostruko veca prevalencija teSke pretilosti kod djecaka u usporedbi s djevojcicama
u dobi od 5 do 9 godina (Cardey, 2019). U Kini postotak pretile djece konstantno raste
u zadnjih 25 godina. U istrazivanju Song i suradnika (2016) utvrden veci postotak
pretilih kineskih djeaka nego djevojéica u dobi od 7 do 18 godina od 2000. do
2010.godine. Prevalencija prekomjerne tjelesne tezine i pretilosti kod djece u dobi od 3
do 19 godina, s ve¢om prevalencijom kod djecaka nego kod djevojcica dobivena je i u
istraZivanju na poljskoj djeci (Kowa et d., 2016).

Interakcijski u¢inak stupnja uhranjenosti i spola na dobrobit i percepciju stresa nije bio
znacajan u istrazivanju (Su-Jung & Jong-Ho, 2021). Ova studija koja se temeljila na
utvrdivanju odnosa izmedu pretilosti i zdravlja, sugerira da kako se povecava razina
pretilosti opada kvaliteta zivota kod ucenika primarnog obrazovanja. U ovom
istrazivanju najveca razlika ocituje se kod pretilih djevojcica koje pokazuju znacajno
losije rezultate u kvaliteti Zivota od pretilih djecaka. Slicni zakljucci utvrdeni su u
istrazivanju Van de Pas i suradnici (2023) gdje je vidljivo da su djevojCice manje
zadovoljne svojom tezinom i oblikom tijela od djecaka. Dimenzija tjelesne dobrobiti
jedna je od dimenzija kvalitete zivota na koju najviSe utjeCe stupanj prekomjerne tezine
i pretilosti djece i adolescenata. Skupne analize sustavnog pregleda otkrile su snaznu
obrnutu povezanost izmedu tjelesnog blagostanja i indeksa tjelesne mase (BMI) (Tsiros
et a., 2009). Djevoj¢ice su opcenito procjenjivale nizu razinu kvalitete Zivota od
djecaka, ali nije utvrdeno da je indeks tjelesne mase (BMI) snazan faktor koji utjeCe na
razinu kvalitete zivota (Helseth et al., 2015). Nadalje, istrazivanja koja su promatrala
odnos izmedu kvalitete zivota i indeksa tjelesne mase (BMI), zakljucila su da se
smanjenje kvalitete zivota dogada povecanjem stupnja pretilosti, (Pinhas-Hamiel et al.,
2005; Williams et al., 2005).

U radu (Sweeting, 2008) ukazano je na postojanje razlike izmedu muskog i Zzenskog
spola u izlozenosti i ranjivosti na pretilost kao i na podljedice pretilosti djece i
adolescenata te njihove reakcije na intervencije za takvo stanje. Takoder, vidljiva je
sloZena i viSedimenzionalna priroda interakcije izmedu spola i kvalitete zivota koje su
povezane s pretilos¢u, koje jasnije mogu objasniti ove razlike. Gubitak tezine moze u
konacnici dovesti do visih razina fizicke i psihi¢ke kvalitete Zivota kod oba spola
Meixner i suradnika (2020), a znatno niza razina kvalitete Zivota kod djevojcica i dje¢aka
uinterakciji s pretiloséu vidljiva je u istrazivanju Baumgarten i suradnika (2019) gdje je
kvaliteta zivota bila znaCajno niza kod pretile djece i adolescenata. Buduce intervencije
kojima se Zeli poboljSati kvaliteta Zivota trebaju uzeti u obzir i tjelesnu aktivnost ai, i
neke drustvene aspekte ponajprije socioekonomske prirode jer oni mogu imati najveci
utjecaj na populaciju ucenika primarnog obrazovanja. Temeljem dosadasnjih
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istrazivanja moze se zakljuciti da kvaliteta Zivota postaje jedan od klju¢nih faktora
zivotnog stila djece i mladih te da je kvalitetan element interdisciplinarnosti razlicitih
znanstvenih podru¢ja (Roca & Badri¢, 2023).

ZAKLJUCAK

S obzirom da je potvrdena hipoteza koja se odnosila na utvrdivanje interakcijskih
ucinaka spola i stupnja uhranjenosti na kvalitetu zivota, moze se zakljuciti kako se to
ponajprije odnosi na djevojcCice koje se nalaze u skupini pretilih ispitanika. Shodno tome,
utvrdeno je da pretilost ima negativan utjecaj na svakodnevni zivot djece te da postoji
veliki utjecgj pretilosti na emocionalno zdravlje djece koji se pripisuje kulturnom i
drustvenom pritisku zajednice koja vitak izgled smatra glavnim obiljezjem ljepote koji
se ponajprije ogleda kod Zenskog spola. Poticanjem djece na svakodnevnu tjelesnu
aktivnost u kombinaciji sa zdravom prehranom izravno se moze utjecati na smanjivanje
razine pretilosti, asamimtimei na kvalitetu zivota uenika. Vrlo vazno je da se §to prije
pocne utjecati na smanjivanje stupnja pretilosti kod djece ve¢ od predskolske dobi te da
zdravi nacin Zivota bude jedna od glavnih odgojnih komponenti u formiranju zdravog
zivotnog stila.
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Originalni naucni rad
APSTRAKT
Mucanje je govorni poremecaj koji je karakteriziran Cestim ponavljanjima glasova ili slogova,
jednosloznih rijeéi, produzavanjem glasova i blokadama. Javlja se osobito u situacijama povisene
uzbudenosti i izaziva fizioloske promjene. U okviru opisane pilot studije istrazene su koli¢ine
biomarkera stresa; kortizola i a-amilaze u slini kod djece koja mucaju. U istraZivanju je
sudjelovao 12 $kolske djece ukljucene u terapiju mucanja koja se provodila u VaLMod centru
logopedija u Varazdinu. Sudjelovanje u istraZivanju bilo je dobrovoljno i anonimno. Rezultati
pokazuju da se koli¢ina izlu¢enog kortizola smanjuje tijekom provedbe terapije mucanja, dok
vece promjene u koli€ini izlucene a-amilaze nisu uocene. Cjelovitim pristupom proucavanju
pojavnosti stresa kod ispitanika koji mucaju, a koji ukljucuje mjerenje biomarkera stresa i njihovo
koreliranje s psiholoskim pokazateljima, doprinosi se boljem razumijevanju mucanja i njegovog
utjecaja na zdravlje djece.

Kljuéne rijeci: djeca skolske dobi koja mucaju, kortizol, amilaza, slina

ABSTRACT

Stuttering is a speech disorder characterized by frequent repetitions of voices or syllables,
monosyllabic words, prolongation of voices, and blockages. It occurs especially in situations of
increased arousal and causes physiological changes. Within described pilot study the amounts of
stress biomarkers; cortisol and a-amylase in saliva in stuttering children, were inestigated. The
study involved 12 school children included in the stuttering therapy conducted at the VaLMod
Logotherapy Center in Varazdin. Participation in the study was voluntary and anonymous. The
results show that the amount of secreted cortisol decreases during theimplementation of stuttering
therapy, while larger changes in the amount of secreted o-amylase were not observed. A
comprehensive approach to the study of stress in stuttering subjects, which includes the
measurement of stress biomarkers and their correlation with psychological indicators, could
contribute to a better understanding of stuttering and itsimpact on children's health.

K eywor ds: school-age childer who stutter, cortisol, amylase, saliva

uvoD

Stres Hans Selye definira kao nespecifi¢an tjelesni, fizicki i psiholoski, odgovor na svaki
neuobicajeni zahtjev koji prijeti ravnotezi organizma. FizioloSke reakcije mogu se
manifestirati pojacanim rada srca, pluca, pove¢anom miSi¢nom napetosti, povisenom
razinom Secera u krvi i slicno, dok psiholoske reakcije mogu biti emocionalne (osjecaji
straha, tjeskobe, bijesa, potiStenosti) i kognitivne (promjene pozornosti, koncentracije,
rasudivanja). Stres, ovisno o vremenskom trajanju, moze biti akutni i kroni¢ni. Akutni
stres povezna je s naglim promjenama u organizmu koje se nakon prestanka djelovanja
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stresora brzo smiruju. Kroni¢ni stres izaziva izlozenost pojedinca duzim neugodnim
situacijama te se najées¢e manifestira promjenama emocija (Supe i sur., 2011). Prilikom
fizioloskog odgovara na izlaganje stresorima dolazi do promjena u Zzivéanom,
endokrinom i imunoloSskom sustavu (McEwen, 1998). Posrednici u bioloskim
reakcijama uzorkovanim stresom su hormoni i neuroprijenosnici. Stresni podrazaji
izazivaju aktivaciju simpato-adrenalno-medularne osovine (SAM, engl. sympatho-
adrenal medullary-axis) i hipotalamusno-hipofizno-adrenalne osovine (HPA, engl.
hypotal amic-pituitary-adrenocortical-axis) $to dovodi do lucenja biomarkera stresa,
odnosno bioloskih molekula ¢ijom se kvantifikacijom moze se odrediti razina prisutnog
stresa, poput kortizola, a-amilaze, proupanih citokina te kateholamina (Batista et al.,
2017).

U kontekstu istrazivanja stresa, HPA osovina je najSire proucavani neuroendokrini
sustav stresa i posljedi¢no je hormon kortizol postao ,,zlatni standard“ biomarkera za
procjenu sustavnih fluktuacija HPA. Kortizol je steroidni hormon koji se sintetizira u
kori nadbubrezne Zlijezde i nastaje uslijed aktivacije HPA sustava. Kortizol ima
cirkadijalni ritam luCenja $to znaci da se razina lucenja mijenja tokom dana; rano ujutro
razina kortizola je najvisa, dok je oko pono¢i ona najniza (Chan & Debono, 2010). Stoga
se preporuca se prilikom ponavljanja odredivanja koncentracije kortizola uzorke uzimati
u priblizno isto doba dana. Bioloski uzorci koji se koriste za odredivanje koli¢ine
kortizola su urin, serum, slina i kosa. Urin, serum i slina koriste se u klinickim
laboratorijskim testiranjima dok se kosa koristiti prvenstveno u istrazivacke svrhe (Gao
et a., 2010). Mjerenjem kortizola u serumu odreduje se ukupna koli¢ina kortizola (u
slobodnom obliku i kao vezanog za proteine). Nedostatak krvi kao bioloskog uzorka jest
neugodan postupak venepunkcije, potrebni su posebni uvjeti transporta uzorka te
mogucnost prenosenja infektivnih bolesti. Odredivanje kolic¢ine kortizola u uzorku
mokrac¢e omogucuje dobru procjenu slobodnog hormona te mjerenje koncentracija i
njegovih metabolita, ali fizioloski status bubrega utje¢e na koncentracije kortizola u
mokraci. Uzorak sline sve se ¢esce koristi kao bioloski uzorka za analizu hormona stresa.
Jednostavno i neinvazivno uzimanje uzorka sline povecalo je broj istrazivanja vezanih
uz aktivnost HPA osovine i lu¢enje kortizola. Koncentracija kortizola u serumu i slini
ukazuje na trenutnu koli¢inu biomarkera stresa te je pogodna za istrazivanje akutnog
stresa, dok se kosa pokazala pogodnijim matriksom za odredivanje koli¢ine kortizola
kod kroni¢nog stresa. Prednost kose ako uzorka je neinvazivnost i moguénost
skladistenja uzorak na dulji vremenski period i na sobnoj temperaturi (Russell et al.,
2012). Studije su pokazale da je enzim a-amilaza iz sline dobar biomarker aktivnosti
SAM sustava, i promjene razine keteholamina, a koje se manifestirgju tijekom akutnog
psihosocijalnog stresa. a-Amilaza je enzim koji se moze mjeriti brzo i neinvazivno iz
uzorka sline. Stoga se predlaze kao biomarker za pouzdano, neinvazivno i objektivno
mjerenje kroni¢nog psihosocijalnog stresa, odnosno pomo¢ kod procjene uloge stresa
kod razvoja zdravstvenih problema (Vineethaet d ., 2014). Posljednjih godina a-amilaza
iz dine identificirana je kao valjan i pouzdan marker aktivnosti autonomnog zivéanog
sustava i stoga se uzima kao vazan biomarker u bihevioralnoj medicini (Ali & Nater,
2020). Mucanje je govorni poremecaj koji je karakteriziran Cestim ponavljanjima
glasova ili slogova, jednosloznih rije¢i, produzavanjem glasova i blokadama. Uz
navedeno, mogu se pojaviti i sekundarna ponasanja poput tikova, na primjer pretjerano
treptanje, nevoljni pokreti glave i/ili udova (Novosel, 1992). Mucanje se javlja

190



periodicki, posebno u situacijama poviSene uzbudenosti (pozitivan i negativan stres),
koji u tijelu izaziva fizioloSke promjene - ubrzava se puls, podize krvni tlak, poremeti se
disanje, za pretpostaviti je da je kod osoba koje mucaju prisutna visa razina kortizola i
adrenalina koji odrzavaju povisenu miSiénu napetost, pogotovo disnih misi¢a, miSic¢a
larinksa te facijalnih misi¢a. To¢an uzrok mucanja nije poznat. Obiteljske studije
pokazale su da postoji genetska predispozicija za razvoj mucanja, no, ne moze se
zanemariti ni okolinski utjecaj u kojem se nalazi ,,okida¢* (stresan dogadaj za dijete) koji
dovodi do aktiviranjamucanja (Novosel et al., 2000). Mucanje se ¢esce javlja kod djece
koja imaju slabije jezicne sposobnosti, problem slusnog procesiranja (obrade zvuka),
teSkoce u pracenju ritma, poremecaja paznje s i bez hiperaktivnosti te hiperaktivnost.
Problem mucanja uvelike utjee na socijalni i psiholoski razvoj djeteta, stoga je vazno
pravovremeno reagirati i pruziti pomo¢ (Kutnjak i sur., 2016).

METODE RADA

U istraZivanju su sudjelovala $kolska djeca (osnova i srednja $kola) koja mucaju, u dobi
od 10 do 18 godina. Kod ukupno 12 ispitanika (6 muskih i 6 Zenskih) provedeno je
mjerenje biomarkera stresa, a-amilaze i kortizola prije pocetka provedbe terapije
mucanja, nasredini te nakraju terapije. Terapijamucanjaje provedenauValLMod centru
u Varazdinu tijekom 12 dana primjene VaLMod programa (Novosel et al., 2000).
Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno i anonimno te provedeno uz pisanu
suglasnost roditelja. Biomarkeri stresa analizirani u dini ispitanika. Slina je sakupljana
u salivete u prijepodnevnim satima (izmedu 10 1 11 sati) prvog dana (uzorak A), Seti dan
(uzorak B) i dvanaesti dan (uzorak C) provodenja terapije mucanja u VaLMod centru
Varazdin. Uzorci su kod ispitanika skupljani 20 minuta nakon izazivanja mucanja
(izazivanjem situacija povisene uzbudenosti). Uzorci sakupljeni u salivetama su istog
dana dopremljeni na Sveuciliste Sjever u Laboratorij za biomedicinska istrazivanja gdje
su uzorci centrifugirani (Eppendorf centrifuga) kod 1500 rpm u trgjanju od 5 minuta, a
kako bi se slina odvojilaod vatenog tampona. Dobiveni uzorci dine potom su zamrznuti
na -20 °C i ¢uvani do provedbe analiza. Na dan analize uzorci su, kao i reagens za
analizu, otopljeni te su analize provedene kod sobne temperature. Biomarkeri su
analizirani pomoc¢u kupovnih kitova postupkom koji je naveden na uputama
proizvodaca. Za mjerenje kortizola koriSten je ELISA kit proizvodata ALPCO i polazni
uzorci nisu razrjedivani, a za mjerenje amilaze koristen je kolorimetrijski kit proizvodaca
Abcam te su uzorci razrijedeni 1:200. Opti¢ka gusto¢a uzoraka u mikrotitarskim
plo¢icama mjerena je Tecan mikroc¢itacem; prilikom odredivanja kortizola na 450 nm, a
prilikom odredivanja aktivnosti amilaze mjerenje je provedeno na 405 nm. Dobiveni
rezultati obradeni su u Microsoft Excelu, a statisticka analiza provedena pomocu
GraphPad Prism programa.

REZULTATI

Ispitanici su djeca Skolskog uzrasta; osnovna $kola (5-8 razred) te srednja skola (1-4
razred), s poteSko¢ama u govoru. Sociodemografske karakteristike ispitanika koji su
pristupili terapiji mucanjau VaMod centar logopedijavidljivesuu Tablici 1. Raspodjela
prema spolu je podjednaka, polovica ispitanika (n = 6) je muskog, odnosno Zenskog
spola (n = 6). Ispitanici su starosne dobi izmedu 10.8 (minimalna vrijednost) i 17.6
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godina (maksimalna vrijednost). Srednja vrijednost Zivotne dobi ispitanika je 13.6
godina. U Tablici 1. ujedno su prikazane i vrijednosti izmjerenih koli¢ina kortizola u
uzorcima sline. Uzorkovanja su provedena prvi dan (uzorak A), Sesti dan (uzorak B) i
dvanaesti dan (uzorka C) provodenja ValMod programa.

Tablica 1. Sociodemografske karakteristike ispitanikai izmjerene vrijednosti kortizola
Table 1. Sociodemographic characteristics of the subjects and measured cortisol values

Kortizol u Kortizol u Kortizol u
Ispitanici | Godine Spol uzorku A uzorku B uzorku C
(ng/mL) (ng/mL) (ng/mL)
1 11.8 m 11.9 14.4 15.7
2 12.2 m 48.8 18.6 19.8
3 15.4 b4 9.0 23.6 27.6
4 17.1 b4 96.3 30.3 78.3
5 14.3 V4 30.2 8.4 12.2
6 11.9 V4 311 311 25.9
7 17.6 m 131.3 30.5 66.3
8 114 V4 23.3 18.4 26.5
9 11.8 V4 37.0 52.4 62.6
10 15.8 m 62.5 25.6 36.1
11 12.7 m 109.6 50.4 54.4
12 10.8 m 21.7 12.6 16.2

Usporedbom izmjerenih vrijednosti kortizola (Slika 1.) vidljivo je da se srednja
vrijednost izmjerenih koli¢ina prije i nakon terapije mucanja smanjila. Razlika je ocita,
iako nije statisticki znacajna. Srednja vrijednost izmjerene koli¢ine kortizola iznosilaje
u skupini A 40.5 ng/mL, u skupini B 13.8 ng/ml te u skupini C 22.6 ng/mL. Temeljem
vrijednosti prikazanih u Tablici 1. vidljivo je da od ukupno 12 ispitanika, kod njih
Cetvero se biljezi blagi porast kortizola (sivo oznaceni redci u tablici), dok je kod ostalih
ispitanika koli¢ina izmjerenog kortizola nakon provedene terapije mucanja niza.

o]
uzorak C P—o—b—0-|o )

°
uzorak B- o . 0

kortizol (ng/mL)

Slika 1. Usporedba izmjerenih koli¢ina kortizola prije, na polovici te na kraju provedbe terapije
mucanje

Figure 1. Comparison of the measured amounts of cortisol before, in the middle and at the end
of the stuttering therapy
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U prikupljenim uzorcima A, B i C odredene su i aktivnosti enzima amilaze. Medutim,
nije uocena znacajnija promjena u aktivnosti amilaze kod ispitanika. Srednja vrijednost
aktivnosti amilaze u skupini A iznosila je 7,3 mU/mL, u skupini B 9,5 mU/mL, au
skupini C 8,4 mU/mL. Kod polovice ispitanika je zabiljezena blagi porast u aktivnost
amilaze, dok kod preostalih ispitanika je uo¢eno smanjenje aktivnosti amilaze tijekom
provedbe terapije mucanja.

RASPRAVA

Prikazani su preliminarni rezultati istrazivanja stresa kod Skolske djece koja mucaju.
Valmod centar je ustanova koja uspjesno dugi niz godina provodi terapiju mucanja u
trajanju od dvanaest dana. Tijekom dvanaest dana primjene VaL Mod programau terapiji
mucanja, postize se homeostaza izmedu fiziologije govora i emocija, $to ujedno znaci
postizanje stanja relaksacije i nize razine kortizola i adrenalina. Cilj je ove pilot studije
bio izmjeriti biomarke stresa koji ukazuju na aktivnost HPA i SMA osovina. Populacija
koja je obuhvacena ovom studijom jesu djeca Skolske dobi. Naime, mucanje se najcesce
pojavljuje izmedu 2. 1 5. godine zivota. Prema statistickim podacima, u¢estalost mucanja
krece se oko 2.4 % u vrtickoj dobi i 1% u Skolskoj dobi te se cesce javlja kod djecaka
nego kod djevojcica. Takoder se pokazalo da djeCaci imaju vecu sklonost k razvojno
perzistentnom mucanju, za razliku od djevojcica koje se brze oporavljaju (3:1 u skolskoj
dobi). Neki od prediktivnih faktora oporavka od mucanja su: rana pojava mucanja (prije
3.godine), dobre jezicne, fonoloske i neverbalne sposobnosti, zenski spol i negativna
obiteljska anamneza.

Istrazivanja pokazuju da Skolska djeca koja mucaju u odnosu na skupinu djece koja ne
mucaju nema znacajnije povisenu razinu biomarkera stresa (Ortega & Ambrose, 2011),
medutim rezultati studije u¢inka mucanja na oksidativni stres pokazali su da su razine
oksidativnog stresa kod djece koja mucaju znatno veée nego kod kontrolne skupine
(Bilal et al., 2017). Sto se ti¢e analize biomarkera stresa tijekom provodenja terapije
mucanja, prema nasem saznanju ovo je prva studija provedena u Hrvatskoj. Rezultati
izmjerenih vrijednosti kortizola ukazuju da se koli¢ina kortizola smanjuje tijekom
provedbe terapije mucanja. Nedostaci istrazivanja su manji broj ispitanika te ¢e se u
nastavku istrazivanja razine dozivljenog stresa kod djece koja mucaju povecati broj
ispitanika. Ujedno ¢e se mjerenje koli¢ine biomarkera stresa provoditi ucestalije, u vise
mjernih to¢aka te ¢e se dobiveni rezultati korelirati s izmjerenim pokazateljima
emocionalnog i psiholoskog stanja ispitanika. Temeljem dobivenih rezultata moci ¢e se
korelirati subjektivni dozivljaj stresa i onaj koji je fizioloski dozivljen. Dodatno,
dokazati ¢e se direktan u¢inak terapije mucanja na smanjenje stresa i napetosti kod djece.
Istrazivanjem ¢e dokazati vaznost provedbe pravovremene terapije mucanjem kod
Skolske djece, kako bi im se omoguc¢imo daljnji socioloSki i psiholoski razvoj bez
poteskoca. Naime, odrasle osobe koje mucaju pokazuju samostigmu te su osobe s
izrazenijom samostigmom zbog mucanja izloZeniji riziku naruSavanja zdravlja zbog
povecanog stresa i smanjenog zadovoljstva zivotom (Boyle & Fearon, 2018). Stoga je
vazno da zdravstveni djelatnici procijene samostigmu osoba koje mucaju i pomognu kod
upravljanja iste. Samostigma ima implikacije ne samo na psiholosku dobrobit, ve¢ i na
tjelesno zdravlje.
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ZAKLJUCAK

Novija interdisciplinarna istrazivanja stresa usmjerena su na bihevioralnu i fiziolosku
stranu stresnog odgovora. Jedan od segmenata istrazivanja fizioloskih pokazatelja stresa
jest mjerenje koli¢ine kortizola i amilaze kao biomarkera stresa u bioloskim uzorcima.
Obzirom da su metode odredivanja koncentracija kortizola i amilaze toc¢ne su i
validirane, temeljem izmjerenih koli¢ina moze jasno dobiti uvid u aktivnost HPA i SAM
osovina. Analizom izlu¢enih koli¢ina navedenih biomarkera stresa kod djece koje
mucaju, doprinosi se boljem razumijevanju u¢inku mucanja na zdravlje.
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KOMUNIKACIJA NA STRANOM JEZIKU KAO KLJUCNA
KOMPETENCIJA ZA CJELOZIVOTNO
OBRAZOVANJE

COMMUNICATION IN A FOREIGN LANGUAGE ASA KEY
COMPETENCE FOR LIFELONG LEARNING

Sanja RASPICA, Mirja Karla SULJAK
Djecji vrti¢ Trnsko, Zagreb, Republika Hrvatska

Strucéni rad
APSTRAKT
U danasnje doba potreba za znanjem stranih jezika postaje sve izrazenija. Znanstvena istrazivanja
ukazuju na sve veéu potrebu poticanja uéenja stranih jezika ve¢ od najranije dobi. Komunikacija
na stranom jeziku jedna je od klju¢nih kompetencija za cjeloZivotno uéenje. Poti¢uéi djecu na
usvajanje stranih jezika utjeCemo i na cjelokupni razvoj djeteta, osobito na podru¢ju razvoja
govornih i perceptivnih sposobnosti. U skladu s tim vrti¢ je duzan stvoriti uvjete za ostvarenje
razvojnih prava djeteta te postaju odgovorni u osiguravanju uvjeta za ranu viSejezicnost.
Planiranjui provedbi odgojno-obrazovnog procesa pristupa se integrirano uzimajuéi u obzir opce
smjernice razvojnog dijeda svakog djeteta, a glavni cilj nije stjecanje kognitivnih znanja veé
primarno razvoj kompetencija. Time se zapravo potice razvoj djeteta u svim razvojnim
podruc¢jima od motorickog, preko kognitivnog do socijalnog i govornog. Igra pozitivno utjee na
dijete jer je u njoj ono u aktivnoj, a ne u pasivnoj ulozi te neprestano komunicira s odraslima.
Ucenje kroz igru je kompleksan metodicki proces s mnostvom faktora u interakciji. U radu je
istaknuta vaznost bitnih elemenata za uspjesno ovladavanje komunikacije na stranom jeziku s
posebnim naglaskom na odgojitelja kao model, njegovoj sposobnosti prilagodavanja situacijama
te pravilnim izborom didaktickog materijala za rad.

Kljuéne rije€i: rano ucenje engleskog jezika, komunikacija na stranom jeziku, ucenje kroz igru

ABSTRACT

In the modern-day world, the need for foreign language knowledge is becoming increasingly
evident. Scientific research indicates a growing demand for fostering foreign language learning
from an early age. Communication in a foreign language is one of the key competences for
lifelong learning. By encouraging children to acquire foreign languages, we also influence their
overall development, particularly in the areas of speech and perceptual abilities. In line with this,
the kindergarten is obliged to create conditions for the realization of children's developmental
rights and becomes responsible for ensuring conditions for early multilingualism. The planning and
implementation of the educational process are approached in an integrated manner, taking into
account the general guidelines of each child's developmental sequence, with the main goal being
the development of competences rather than acquiring cognitive knowledge. This actualy
promotes the child's development in all areas, from motoric and cognitiveto socia and linguistic.
Play has a positive impact on children as they are actively engaged in it, rather than in a passive
role, and constantly communicate with adults. Learning through play is a complex methodical
process involving multiple interacting factors. The importance of key elements for successful
foreign language communication proficiency is highlighted in this paper, with a special emphasis
on the role of the educator as a role model, their ability to adapt to various situations, and the
proper selection of didactic materials for work.

Keywords. early English language learning, communication in a foreign language, learning
through play
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uvoD

Kompetencije za cjelozivotno ucenje predstavljaju skup znanja, vjestina i stavova koji
pridonosi uspjesnijem razvoju pojedinca u svakodnevnim izazovima uzurbane
danasnjice. Ove kompetencije omogucuju prilagodavanje novim situacijama, uspjesnije
rjeSavanje problema, kontinuirano ucenje i razvoj kroz cijeli Zivot, te aktivno i
odgovorno sudjelovanje u drustvu. Razvoj kompetencija za cjelozivotno ucenje klju¢an
je ve¢ u ranom i predskolskom razdoblju, kao $to naglasava i Nacionalni kurikulum za
rani i predskolski odgoji i obrazovanje (2015). Ova) dokument navodi osam temeljnih
kompetencija koje bi svaki pojedinac trebao tijekom Zzivota razvijati, a jedna od njih je i
komunikacija na stranom jeziku. Ova kompetencija ima izniman znacaj za pojedinca u
suvremenom globaliziranom drustvu te im omogucuje da uspje$no komuniciraju i izvan
granicasvoje kulturei jezika.

Cilj cjelozivotnog ucenja je stoga razvijati ovu kompetenciju kontinuirano kroz formalno
obrazovanje, neformalne situacije ufenja i svakodnevno iskustvo. Kako bi djecu
kvalitetno pripremili za svakodnevne buduce izazove, da uspiju i prilagode se u budu¢em
privatnom i profesionalnom razvoju, iznimno je vazno ovu kompetenciju poticati ve¢ od
najranije dobi.

ZASTO JE BITNO RANO UCENJE STRANOG JEZIKA

Moderno drustvo, u kojem Zivimo, ¢esto nam kao imperativ stavlja rano u¢enje stranog
jezika. Osim S§to time djeca poboljSavaju svoje kognitivne sposobnosti za buduce
akademsko obrazovanje, znanje stranog jezika omogucuje im i komunikaciju s djecom
iz raznih dijelova svijeta ¢ime razvijaju pozitivan stav prema drugim kulturama i
narodima. Upravo to postivanje razliCitosti i prihvacanje kultura drugih naroda
pridonosi potpunijem i kvalitetnijem odgoju i priprema dijete za razne buduce karijerne
prilike u multinacionalnim kompanijama koje su sve ¢e$¢e u dana$njem svijetu.

U ranom razdoblju djecjeg razvoja ne nailazimo na razliku izmedu igre i u€enja. Dijete
je, po prirodi, znatizeljno bice, a aktivno sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima i
neprestana komunikacija s odraslima pozitivno utjee na cjelokupni razvoj. Cesto u
svojim igrama djeca igragju igru uloga u kojoj portretirgju i ulogu stariju od svoje
kronoloske dobi te upravo na taj na¢in usvajaju velikom brzinom nova znanja. Isto tako
i situacijski nacin ranog ucenja stranog jezika mozemo izjednaditi s djeCjom igrom.
Pravodobnom reakcijom na dje¢ju igru i poticanjem djeteta, u skladu s njegovim
individualnim moguénostima, poti¢emo djecju znatizelju i Zelju za stjecanjem novih
spozngjai znanja.

Autorica Sili¢ (2007) istiCe da zapocinjanjem ucenja stranog jezika prije Seste godine
pruzamo djetetu moguénost brzog upijanja novih znanja zbog specificnih nacina ucenja
1 sposobnosti oponasanja pravilnog izgovora. Starija djeca i odrasli, mogu strani jezik
uciti brze, no s obzirom na njihove kognitivne sposobnosti postizu slabije rezultate od
onih koji su s uéenjem stranog jezika zapoceli jo§ u ranoj dobi. Zadovoljavanjem djecje
urodene Zelje za komuniciranjem i istrazivanjem, kreativnoj upotrebi jezika, sposobnosti
razumijevanja govornih izraza te spontanosti u govoru dajemo djeci ¢vrste temelje za
buduénost.
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FAZE USVAJANJA STRANOG JEZIKA U RANOJ I PREDSKOLSKOJ DOBI

Cijeli proces usvgjanja stranog jezika odnos se na neformalan i nesvjestan proces koji
je odvojen pojam od procesa ucenja koji se odnosi na formalno i svjesno usvajanje
jezika. Vrhovac (2001) naglaSava da je ta dva pojma, iako su razliita, tesko u odredenim
situacijama odvojiti zbog njihovog preklapanja.

Nakon $to dijete predSkolske dobi usvoji osnove prvog (ili prvih) jezikadlijedi usvajanje
stranog jezika. Ellis (1994) navodi da dijete prilikom usvajanja stranog jezika prolazi
kroz tri faze: tihi period, formulaicki period i semanticko i strukturno pojednostavljenje.
Tijekom prve faze, faze tihog perioda (silent period), dijete je izlozeno novom jeziku ali
ga verbalno ne proizvodi. Tijekom ovog perioda ono istrazuje i upoznaje jezik oko sebe,
svakodnevno ga osluskuje i pamti. Ovaj period je jako bitan u razvoju samopouzdanja
za pocetak govorenja. Dijete moZe razumjeti veliku koli¢inu stranog jezika, ali u tom
trenutku ne moze istu koli¢inu i reproducirati. Ovaj period je normalan dio usvajanja
stranog jezika i ne bi trebao biti razlog za zabrinutost, uobicajeno je da traje od 2 do 6
mjeseci. Pruzanje podrzavajuceg i bogatog jezicnog okruzenja kljucno je kao poticaj
djetetu za prelazak u sljedecu fazu.

Faza formulaickog govora (formulaic speech) pojacava osjeé¢aj kompetentnosti djeteta
prilikom koristenja stranog jezika, kojeg ono jo§ dovoljno ne poznaje. U ovoj fazi dijete
koristi unaprijed naucene gotove fraze bez usvajanja svakog pojedinog dijela recenice,
koje je usvojilo bilo slusanjem bilo interakcijom s drugima, kao npr. ,,Hvala ti* (Thank
you), ,,Ne znam* (I don't know). Upravo je koristenje formulaickog govora korak prema
razvijanju slozenijih jezicnih vjesStina. Razvojem sigurnosti djeteta u koriStenje stranog
jezika uz istodobno povecanje koli¢ine razumijevanja zapocet ¢e samostalno
konstruiranje prvih recenica na stranom jeziku.

Semanticko i strukturno pojednostavljenje (structural and sematic simplification) je faza
koju karakteriziraju jednostavne rijeci, koje su spojene agramatic¢no i bez konteksta (npr.
On i¢i — on je otiSao). Tijekom ove faze dijete predskolske dobi Cesto izbjegava glagole
i imenice koje ne poznaje kao i veznike te pomocne glagole. Ellis (1994) navodi dva
razloga ove pojave u procesu ucenja stranog jezika: jedan je da dijete tijekom produkcije
jezika joS uvijek ne moze pristupiti lingvistickim formama, a drugi da dijete joS nije niti
usvojilo potrebne lingvisticke forme.

Treba imati na umu da je svako dijete individua za sebe pa samim time i u¢i svojom
brzinom i znanja usvaja na svoj specifican nacin. S toga je, sasvim normalno, da dijete
neku odredenu fazu preskoci kao i da se u nekoj fazi zadrzi dulje od svojih vrsnjaka. Kao
i kod ucenja materinjeg jezika postoje neki faktori kod ucenja stranog jezika, a to su
stupanj sazrijevanja, urodena sposobnost, izloZenost iskustvu, optimalna dob te utjecaj
okoline na dijete.

KAKO UCENJE STRANOG JEZIKA PRIBLIZITI DJECI
Autorica Sili¢ (2007) istice da zbog specificnih nacina ucenja stranog jezika i
sposobnosti brzog upijanja novih znanja, ucenje stranog jezika u ranoj dobi daje djeci

mogucnost koju u kasnijoj dobi vise nece imati. Upravo djecja Zelja za komuniciranjem
i istrazivanjem, stvaralaCkom upotrebom jezika, sposobnosc¢u razumijevanja govornog
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izri¢aja te spontano$c¢u u govorenju temeljne su odrednice prilikom formiranja metodike
ranog ucenja stranog jezika.

Djeca najbolje u¢e kroz igru i upravo zato rano ucenje stranih jezika mora kao bazu imati
mnostvo poticajnih i djeci izazovnih aktivnosti i igara. Vode¢i se time, Velicki (2006)
ukazuje na potrebu da svako nastavno gradivo poprimi karakter igre koji ¢e kod djeteta
ukljuciti razli¢ita osjetilna iskustva, pokret, ritmi¢ke elemente i neprekidnu izmjenu
aktivnosti i time uvaziti potrebu za otkrivanjem svijeta.

Prostor u kojem se odvija u€enje stranog jezika ima klju¢nu ulogu u uspjesnosti odgojno
— obrazovnog procesa. Dijete se u njemu treba osjecati ugodno i sigurno i on ga treba
potaknuti na samostalnu igru i istrazivanje. Tijekom organizacije prostorno materijalnog
okruzenja treba teziti $to ve¢em medusobnom povezivanju djece jer upravo emocionalna
povezanost doprinosi uspjesnijem i brzem ucenju. Sjedenjem u krugu se najlakse
uspostavlja navedena povezanost. Djeca se medusobno vide, odgojitelj je zajedno s
njima naistom nivou gedenjai svi mogu nesmetano ustajati i kretati se.

Na pocetku ranog uéenja stranog jezika bitno je stvaranje pozitivnih stavovaoistom. Da
bi kod djece izbjegli frustriranost ili strah od neznanja, vec¢ina stru¢njaka preporucuje
koriStenje materinjeg jezika u pocetnim fazama ucenja. Upotreba materinjeg jezika
opravdana je u situacijama u kojima dijete ne razumije informacije ili odredene upute.
Kljucne rijeci ili fraze izreCene na materinjem jeziku prevode se i na strani. Postupno se
koli¢ina koristenja materinjeg jezika smanjuje, a koli¢ina upotrebe stranog jezika
povecava. U pocetnim mjesecima ucenja stranog jezika komunikacija je vecinom
jednostrana, odnosno odgojitelj govori rijeci na stranom jeziku a djeca ih povezuju s
radnjama koje istovremeno obavljaju. PoCetni govor sastoji se od jednostavnih uputa i
objasnjenja (St down! Come here!), ali s vremenom se pocinju koristiti sve sloZeniji
oblici (Please tell me how many buttons did you draw?). Nakon nekoliko ponavljanjai
slusanja djeca ¢e nauciti fraze te ¢e ih s viemenom moci i sama koristiti.

Bogatstvo didaktickog materijala doprinosi poboljsanju kvalitete procesa ucenja stranog
jezika. Prilikom pripreme i izrade istog treba se voditi time da bude djeci prilagoden i
vizualno primamljiv. Didakti¢ke igre moraju djeci biti zanimljive, a duljina trajanja i
broj ponavljanja ovis o trenutnom interesu djece. Upravo ponavljanje predstavlja
kljuéni faktor u ranom uéenju stranog jezika te je nuzno $to ¢eS¢e ponavljati vokabular
da bi djeca prosirivala svoj aktivni i pasivni rjecnik.

Jedna od vaznijih metoda ucenja stranog jezika je metoda potpunog tjelesnog odgovora
(Total Physical Respose — TPR). Utemeljio ju je profesor psihologije iz SAD—a James
Asbher, koji je proucavao ponaSanje djece prilikom ucenja materinjeg jezika, a koja pri
ucenju koriste cijelo tijelo. Ta je metoda primjer ,pristupa razumijevanjem‘
(comprehension approach) u ucenju stranog jezika pogotovo za ucenje na pocetnoj
razini. Slusanje 1 davanje odgovora ima dva cilja: sluzi u¢enju i prepoznavanju znacenja
rijeci, ali i pasivnom ucenju strukture samog jezika. Prodan (2018) navodi da kvalitetu
metodike ucenja stranog jezika odreduju didakticki materijal i ucitelj odnosno odgojitel;
koji treba bit vrsni pedagog i poznavatelj metodi¢kog pristupa.

Uloga odgajatelja je da on mora prepoznati mjeru u kojoj su djeca voljna uciti sadrzaje
vezane uz strani jezik te prepoznati nove situacije s kojim se djeca suoCavaju izvan
okvira obiteljskog doma, svoje zajednice i kulture. Osim odgajatelja bitna podr§ka u
procesu jesu i roditelji i obitelj djece. Pozitivan partnerski odnos moze pomoci pri
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usvajanju jezika na nacin da se ukljuce i roditelji i obitelj unutar obrazovnih aktivnosti
koje ¢e djeci pomoc¢i usvojiti uceni jezik.

KAKO UCIMO KROZ IGRU U DJECJEM VRTICU TRNSKO

Pri promisljanju i planiranju zadaca za pedagosSku godinu uvazavamo prije svega
individualnu razvojnu liniju te iste prilagodavamo individualnim potrebama kako
pojedinog djeteta tako i skupine djece ovisno o njihovoj dobi i nivou znanja stranog
jezika. Veliku ulogu u stvaranju poticajnog okruzenja za komunikaciju na stranom jeziku
imaju odgojitelji koji ¢e stvoriti uvjete da dijete stupi u priliku komunicirati na
nematerinjem jeziku. Osim stvaranja uvjeta vazno je da okruzenje bude sigurno i ugodno
te da dijete razvije Zelju za komuniciranjem na stranom jeziku.

Kod organizacije prostorno materijalnog konteksta prilagodavamo se interesima i
potrebama djece konkretne odgojno obrazovne skupine. Takoder, znamo, da u gradskim
vrtickim skupinama broj upisane djece nije malen te da je prilikom organiziranja
prostora nerijetko potrebno jako veliko promisljanje. Centralno mjesto u sobi dnevnog
boravka zauzima English corner u kojem se svakodnevno odvija English time (circle
time) u kojem djeca, sjede¢i u krugu zgedno sa odgojiteljem, usvaau nova znanja
Upravo takvim nac¢inom rada, kroz razli¢ite Circle time aktivnosti, poti¢emo kod djece
na zabavan, inkluzivan i interaktivan na¢in razvoj jezi¢nih vjestina.

English time zapocinjemo pozdravom i razgovorom o danu, vremenu ili osje¢ajima
(What's the weather like today?, How are you feeling today?), nakon toga dlijedi jedna
prica, ucenje nove ili ponavljanje ve¢ usvojene pjesame te neka od igara.

Pri¢e na stranom jeziku za djecu predskolske dobi trebaju biti repetitivnog karaktera,
osnovne fraze i vokabular se trebaju ponavljaju. Napisani tekst mora biti u sadasnjem
vremenu i napisan jednostavnim rje¢nikom. Cesto prilikom ¢itanja prie u sobi
odgojitelji zajedno s djecom stvaraju poseban ugodaj, djeca donesu jastucic¢e na kojima
sjede te priguS$imo svjetla. Pjesme i brojalice pruzaju djeci veliko zadovoljstvo jer
povezuju slusanje, ponavljanje poznatog sadrzaja ali i kretanje. Sekelj (2011) naglasava
da pjesme i brojalice omogucuju ponavljanje istih strukturalnih cjelina koje doprinose
stvaranju ugodne i opustene atmosfere koja je preduvjet za uspje$no ucenje. Za svaku
planiranu temu odgojitelji izraduju slikovne kartice (flashcards). Njima omogucujemo
povezivanje slike i rijeci ¢ime kod djece poticemo automatsko razumijevanje znacenja
novih rijeci. Upravo se koristenje slikovnih kartica u praksi pokazalo jako produktivnim
jer se kombinacija vizualnog podrazaja s aktivnim sudjelovanjem pokazala klju¢nom u
usvajanju novih rijeci na stranom jeziku.

Ostatak sobe dnevnog boravka organiziran je u centre aktivnosti (cornere) pa se u sobi
nalaze art corner, family corner, building corner, nature and science corner, preschool
corner, reading corner te table games corner. Reading corner je centar s jastucima,
mekanim plisanim igratkama i policama punim knjiga prilagodenim dobi djece. Na zidu
su aplikacije slikovnica i pri¢a koje tijekom pedagoske godine obradujemo sa djecom.
Ovaj centar potice kod djece ljubav prema pisanom i ilustriranom tekstu. Art corner je
opremljen raznim materijalima za crtanje, slikanje i razne oblike kreativnog izrazavanja
i stvaranja. Djeca slobodno koriste ponudene materijale i sredstva za umjetni¢ko
izrazavanje. U sklopu centra je i pano na kojem djeca izlazu svoje radove. Nature and
science corner je obogacen raznim prirodnim materijalima za jednostavno

199



eksperimentiranje i ucenje kroz istrazivacku igru. Family corner omogucuje djeci da
kroz igru razvijaju socijalne vjestine. Cesto u igri koriste fraze koje su naugili na stranom
jeziku. Kroz simbolic¢ku igru djeca u njemu razvijaju kreativnost i mastu $to je kljuéno
za njihov sveukupni razvoj. Building corner ponudenim materijalima kod djece potice
razvoj motorickih vjestina, prostorne orijentacije i logickog razmisljanja kroz aktivnosti
gradnje i konstruiranja. Upravo tim aktivnostima djecu se poti¢e na razumijevanje
matematike, fizike i tehnickih znanosti na osnovnoj razini. U table games corneru
ponudene su razne drustvene igre koje Cesto zahtijevaju suradnju i interakciju medu
djecom, pomazu djeci u razvijanju komunikacijskih vjestina, strpljivosti kod ¢ekanja na
red i dijeljenja. Pri tome djeca uce kako se nositi s pobjedama i porazima na drustveno
prihvatljiv nacin. Preschool corner je obogacen interaktivnim plakatima s rije¢ima i
sovima, magnetnim plo¢ama, raznim radnim zadatcima, labirintima i krizaljkama.
Starijoj djeci koja ve¢ pokazuju interes za usvajanje slova posebno su zanimljive tzv.
draw and write activities u sklopu kojih djeca crtajuéi i pisuéi izraduju razne plakate,
slikovne kartice, pisma i poruke vezane uz temu koja se obraduje u skupini.

Sili¢ (2007) naglasava vaznost kontinuiranog osmisljavanja zanimljivih nacina
obradivanja tema, prakti¢nih zadataka i igara u kojima ¢e djeca rado se ukljuciti i na
najlaksi i najbrzi nacin usvojiti novi jezik. U nastavku navodimo neke teme i aktivnosti
koje su nam se pokazale najboljima za rano ucenje stranog jezika.

Pedagosku godinu, pogotovo ukoliko imamo novoupisanu djecu zapocinjemo
tematskom cjelinom This is me. Kroz razne sadrZzaje (predstavljanje, dijelovi tijela,
emocije, odjeca i obuca) djecu poticemo na verbalno izrazavanje. Nakon toga
prosirujemo znanja o ¢lanovima obitelji, obiteljskim odnosima te opisivanje doma i
prostorijau njemu (Me and my family). Kadasmo kod djece osvijestili pripadnost obitelji
prosirujemo postojeca znanja o mojem naselju, gradu, drzavi, kontinentu (My place in
the World). Teme koje svake godine takoder obradujemo su: All about today (godisnja
doba, mjeseci, dani u tjednu, vremenske prilike, Food (voce, povrée, zdrava i nezdrava
hrana, pribor zajelo), English tradition (kraljevska obitelj, . Patrick’s day, Hall oween,
Kao i u redovnom programu tako i u programu ranog ucenja stranog jezika koristimo
rad na projektima. Aktivnosti u sklopu projekata poti¢u djecu na suradnicko ucéenje,
medusobnu razmjenu znanja i ideja, zajednicko stjecanje novih znanja, kao i
pronalazenje rjeSenja i odgovora. Projekti kod djece dodatno poticu zelju za
istrazivanjem i na taj nacin djeca stjeCu nove spoznaje te produbljuju postojece. Tijekom
svih ovih godina i raznih projekata imamo uspje$nu suradnju s roditeljima. Pomazu nam
u prikupljanju raznih materijala poput karti, slikovnica, enciklopedija, fotografija i
prezentacija svojih putovanjai d. Kroz ostvarivanja zadataka postavljenih na po¢etku
projekta potiCemo sva podrucja razvoja pojedinog djeteta u skladu s njegovim
individualnim razlikama i mogu¢nostima.

Kao primjer iznimno uspje$nih projekata koji su provedeni u nasem vrtic¢u naveli bismo
projekte Around the World i Space.

Cilj projekta Around the World je bio omoguc¢iti djeci prosirivanje znanja, kao i stjecanje
novih, te izgradnja pozitivnog stava prema istrazivanju i ucenju. Pritom smo poticali i
bogacenje rjeénika na hrvatskom i engleskom jeziku. Projekt smo provodili kroz
nekoliko mjeseci uz povremene prekide prateci interes djece koji je bio prisutan. Cjeline
kojima smo se bavili tijekom rada na projektu bile su: Flags of the world, Countries of
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the world, Let’s learn about continents, Our planet Earth, Our place in the world —
address, city, country, Arctic and Antarctic, London, Egypt. Posebno bismo izdvojili
cielinu Let’s build together tijekom koje su djeca imala priliku upoznati neke od
najpoznatijih gradevina svijeta, te ih 1 sami izraditi (kroz razne aktivnosti gradenja i
konstruiranja, kao i likovne aktivnosti). Takoder su izniman interes pokazali i za
aktivnosti Children of the world i Hello around the world, koje su pridonijele
Upoznavanju stranih obi¢aja i kultura te uvazavanju razli¢itosti.

Nakon prvog projekta djeca su pokazala interes za daljnjim proSirivanjem i usvajanjem
novih znanja o temi Svemir $to nas je potaknulo na sljede¢i projekt Space. Projektom
smo prepoznale dje¢ji interes za upoznavanje planeta Zemlje i ostalih planeta u
Sunc¢evom sustavu. Trudile smo se zadovoljiti njihovu Zelju za znanjima kako na
hrvatskom tako i na engleskom jeziku. Osnovna pretpostavka projektaje da djecaradom
na projektu promatraju, pitaju, istrazuju i poduzimaju odredene aktivnosti u vezi s
temom. Neki od zadataka projekta su bili: upoznavanje saimenima planetai njihovim
specificnostima, Suncev sustav, izgled i funkcija svemirske postaje, kruzenje Zemlje
oko sunca. Svakodnevnim promisljanjima djeca su i samostalno istrazivala uz pomo¢
roditelja razne zanimljivosti, proucavala skupa s prijateljima u skupini enciklopedije,
trazili zajedno s odgojiteljima interaktivne videe dostupne na internetu. Suradnju s
roditeljima u ovom projektu nastavili smo kroz radionicu, Space workshop, tijekom
koje su djeca sa svojim roditeljima izradivala planete za nebeski svod u sklopu Space
cornera. Vrhunac naseg projekta je bila posjeta TehniCkom muzeju Nikola Tesla i
sudjelovanje u predavanju u Planetariju gdje su djeca pokazala zavidna dosada$nja
znanja s obzirom na svoju kronolosku dob.

I NA KRAJU

Rano ucenje engleskog jezika pruza temelj za uspjesnu akademsku i profesionalnu
buduénost, kao i za bogatiji socijalni i kulturni Zivot. Mala su djeca otvorena prema
svijetu koji ih okruzuje te nisu opterecena nepotrebnim stvarima, zeljno otkrivaju i
ubrzano uce na sebi svojstven na¢in o njima zanimljivim stvarima kao $to je i uéenje
stranog jezika. Stoga je neophodno istaknuti osobitu vaznost uloge odgojitelja pri
usvajanju nematerinjskog jezika u ranoj predskolskoj dobi. Pristup uenju jezika u
predskolskoj dobi mora biti primjeren psihofizickom stanju djeteta, a za usvajanje
drugog jezika mora se koristiti u¢enje i pou¢avanje temeljeno na govornoj komunikaciji
u situacijama koje su bliske djetetu i u kojima su zbog uspjesnosti usvajanja jezika stalno
prisutni mimika, gesta, pokret, likovni izraz, igrai pjesma. Kod takvog pristupa djeca
uce 1 usvajaju nematerinjski jezik na holisticki nacin, cijelim svojim bi¢em i svim
osjetilima. Osposobljenost 1 kompetencije odgojitelja prepoznate su kao kljucan
¢imbenik kvalitete predSkolskog obrazovanja.

Osvréuci se na 21. stoljece, u kojemu tehnologija sve vise prevladava i djeca su sve vise
u doticgu sa svijetom, usvajanje stranog jezika ne predstavlja samo potrebu veé i
nuznost koju je potrebno promicati od najranije dobi djece. Promicanje ucenja od
najranije dobi djece moze stvoriti temelje koji ¢e se kod djece dalje razvijati i trajno
zadrzati kroz Zivot.
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Strucni rad
APSTRAKT
Prostor u kojem djeca borave i odrastaju ima snazan uticg na sve aspekte njihovog razvoja - od
fizickog i emocionalnog do kognitivnog. Ovaj rad analizira kako arhitektonski prostor i dizajn
uti¢u na djeciji dozivljaj prostora, te na razvoj njihovih motori¢kih sposobnosti i kognitivnih
kapaciteta. Kroz analizu uticaja prostornog okruzenja napercepciju, ovg rad istrazuje kako djeca
dozivljavaju i interpretiraju izgradeni prostor koji ih okruzuje. Posebno se isti¢e vitalna uloga
koju prostor ima u podsticanju fizi¢kog razvoja, omogucavajuéi djeci slobodno kretanje i igru,
koji su osnovni elementi zdravog odrastanja. Dalje, rad razmatra kako arhitektura, kroz kreiranje
stimulativnih i inspirativnih prostora, moze sluziti kao mocan podsticaj za kognitivni razvoj
djece. Istrazivanje naglasava znacaj dvosmjerne interakcije izmedu djece i arhitektonskog
okruzenja, gdje djeca nisu samo pasivni posmatraci, ve¢ aktivni kreatori koji svojim djelovanjem
i interakcijom oblikuju prostor oko sebe. Zakljucuje se da arhitektura predstavlja mnogo vise od
pukog pruzanja zaklona; onaje dinamic¢an partner u razvoju djece, klju¢an zakreiranje okruzenja
koje optimalno podrzava njihov sveobuhvatan rast i razvoj. Kroz analizu upotrebe boja,
prostornog dizajna i arhitektonskih struktura koje podsti¢u radoznalost i istrazivanje, ovgj rad
potvrduje da arhitekturaima presudnu ulogu u emocionalnom, fizickom i intelektualnom razvoju
djece. Time prostor postaje ne samo fizi¢ko okruzenje, ve¢ i kljuéni stimulus za kreativnost, igru
i formiranje novih mentalnih mapa, §to dodatno isti¢e znacaj pazljivo osmisljene arhitekture u
oblikovanju sretnije i zdravije buduénosti za naSe najmlade.

Kljuéne rijecdi: arhitektonski prostor, razvoj djeteta, prostorna percepcija, kognitivni razvoj

ABSTRACT

The space in which children reside and grow up has a profound impact on all aspects of their
development - from physical and emotional to cognitive. This paper analyzes how architectural
space and design influence children's spatial perception and the development of their motor skills
and cognitive capacities. Through an analysis of the impact of the spatia environment on
perception, this paper explores how children experience and interpret the built environment
surrounding them. It particularly highlights space's vital role in promoting physical development,
allowing children freedom of movement and play, which are fundamental elements of healthy
growth. Furthermore, the paper considers how architecture, by creating stimulating and inspiring
spaces, can serve as a powerful stimulus for children's cognitive development. The research
emphasizes the significance of the two-way interaction between children and the architectural
environment, where children are not just passive observers but active creators who shape the
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space around them through their actions and interactions. It concludes that architecture represents
much more than merely providing shelter; it is a dynamic partner in children's development,
crucia for creating an environment that optimally supports their comprehensive growth and
development. Through an analysis of the use of color, spatial design, and architectural structures
that encourage curiosity and exploration, this paper confirms that architecture playsacrucia role
in the emotional, physical, and intellectual development of children. Thus, space becomes not
only aphysical environment but also akey stimulus for creativity, play, and the formation of new
mental maps, further emphasizing the significance of carefully designed architecture in shaping
ahappier and healthier future for our youngest generations.

Keywords: architectural space, child development, spatial perception, cognitive development

uvoD

Stvaranje arhitekture predstavlja vjezbu maste koja duboko uranja u ljudsko iskustvo,
kulturu, nasljede, istoriju, zivotnu sredinu, ekonomiju i kritiku postojeceg stanja. Kroz
autentican dijalog sa zajednicom, dobra arhitektura i kvalitetno okruzenje doprinose
stvaranju harmoni¢nijeg drustva, gdje se gradani osjec¢aju osnazeni, a nasljede i
kreativnost postaju saveznici. Arhitektura, kao izraz maste i stvaralastva, ima dubok i
sveobuhvatan uticaj na Zzivote ljudi, a posebno na najmlade clanove drustva.
Razmisljanje o djecjoj arhitekturi postavlja nas pred izazov razumijevanja kako prostor
i okolina direktno uticu na fizicko kretanje, kognitivne procese i socijalne interakcije
djece. Ova interakcija, kako isti¢u teorije kognitivnog razvojai istrazivanja perceptivne
psihologije djece, klju¢na je za formiranje osjecaja pripadnosti, razvoj kreativnosti i
uspostavljanje veza sa okolinom. Uocavaju¢i da djeca aktivno percipiraju svoje
okruZenje putem kretanja, i obrnuto, sti¢emo uvid u vaznost integracije ovih elemenata
u pristupu arhitekturi za djecu. Ovaj dijalog izmedu djece i1 prostora nije samo pitanje
fizicke strukture, ve¢ i emocionalnog i psiholoskog uticaja koji arhitektura ima na
formiranje identiteta i razvoj djeteta. Kroz prizmu perceptivne psihologije,
prepoznajemo da oblikovanje arhitekture treba da uzima u obzir kako djeca percipirgju
svijet oko sebe, kako se krecu kroz taj svijet i kako ta iskustva oblikuju njihov rast i
razvoj.

Studije su pokazale da ukljucivanje djece u procese projektovanja arhitekture doprinosi
stvaranju inovativnih i funkcionalnih rjeSenja koja su usmjerena na djecju percepciju i
potrebe. Ova saznanja postavljg u osnovu zarazvoj pedagogije djecje arhitekture koja bi
trebala da po¢ne od razumijevanja kako djeca dozivljavaju prostor i kako im se
omogucava dase aktivno ukljuce u oblikovanje sopstvenog okruzenja. Kroz ovaj pristup,
arhitektura nije samo fizicka struktura koja zadovoljava funkcionalne potrebe, ve¢ je i
sredstvo koje podsti¢e kognitivni razvoj, socijalnu interakciju i Stvaranje dubokih
emocional nih veza sa okolinom.

PERCEPCIJA PROSTORA

Percepcija prostora je mogucnost vizualizacije, slusanja i prepoznavanjaarhitektonskog
izgradenog prostora kroz kognitivne procese koji se odvijaju, i kao takva igra klju¢nu
ulogu u formiranju dozivljaja svijeta kod djece. Arhitektonske strukture su vizuelni i
senzorni stimulansi koji uti€u na razvoj senzibiliteta. Boje, oblici, teksture i raspored
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prostora su rje¢nik kojim se djeca izraZzavaju. Na primjer, prostor s obiljem prirodnog
svijetlapodsti¢e pozitivan emotivni odgovor kod djece, dok raznolikost materijalamoze
doprinijeti taktickom iskustvu. Ovaj pristup arhitekturi podstice raznolikost percepcijei
otvara put za bogat emocionalni razvoj.

Djeca percipiraju gradeni prostor na nacin koji je jedinstven i specifican za njihov
stadijum razvoja. Njihova perceptivnaiskustva oblikuju se kroz kombinaciju senzornih,
motorickih, emocionalnih i kognitivnih elemenata. Kroz vizualnu percepciju djeca
uocavaju oblike, boje, veli¢ine i druge vizualne karakteristike oko sebe. U ranom
uzrastu, boje i1 kontrasti igraju vaznu ulogu, dok starija djeca mogu razviti sposobnost
prepoznavanjadetaljai prostornih odnosa. Gradeni prostor je vizuani izraz koji oblikuje
njihovu percepciju okoline. Taktilna percepcija omogucava da se gradeni prostor istrazi
putem dodira. OsvjeS¢ivanje razliCitih tekstura, temperatura, i materijala doprinosi
njihovom razumijevanju fizickih karakteristika objekatai prostora. Ovo taktilnoiskustvo
moze imati snazan utica naformiranje njihove veze sa okolinom. Zvukovi u gradenom
prostoru €esto igraju bitnu ulogu u djecjoj auditivnoj percepciji. Djeca ¢e primijetiti
zvuke vozila, gradilista, ljudi, ai i tisinu ili zvukove prirode u urbanim sredinama. Kroz
kretanjei istrazivanje prostora, djecarazvijaju motori¢ku percepciju. Razumevanje kako
se kre¢u kroz gradski pejzaz, prepoznavanje rute do sSkole ili parka, te savladavanje
prepreka u prostoru vazni su aspekti motoricke percepcije. Emocije su najindikativniji
pokazatelj kako djeca dozivljavaju gradeni prostor. Osjec¢aji sigurnosti, ugodnosti ili
obrnuto, nelagode, mogu proizaci iz arhitektonskih elemenata i dizajna okoline. Boje,
oblici, 1 atmosfera prostora mogu imati snazan uticaj na emocionalni dozivljaj. Djeca
stvaraju mentalne mape i konceptual ne model e prostora kroz svoje kognitivne procese.
Razumijevanje kako su zgrade povezane, gdje se nalaze odredeni objekti ili prostori, i
kako koristiti javne ili Skolske resurse su sve komponente kognitivne percepcije
gradenog prostora.

Estetski senzibilitet kod djece ima izuzetnu vaznost u njihovom cjelokupnom razvoju.
Estetika, koja obuhvata percepciju ljepote, umjetnicko izrazavanje i1 osjecaj za
harmoniju, igrabitnu ulogu u oblikovanju emocionalnog, kreativnog i socijalnog aspekta
djetetovog zivota. Estetski senzibilitet kod djece predstavlja temelj za razvoj Sirokog
spektra vjestina i karakteristika koje ¢e im biti od koristi tokom cijelog Zivota.
Podsticanje estetskog razumijevanja od najranijih godina pomaze oblikovanje
ogetljivog, kreativnog i emociona no inteligentnog pojedinca.

Vazno je napomenuti da djeca percipiraju prostor kroz svoje specifiéne potrebe, Zelje i
nivoe razvoja. Kroz igru, istrazivanje i svakodnevne aktivnosti, oni grade svoj
jedinstveni odnos s okolinom koja ih okruzuje. Zato je vazno uzeti u obzir i djecje
perspektive kada je planiranje prostora u pitanju, kako bi se stvorilo okruzenje koje
odrazava njihove potrebe 1 podsti¢e pozitivno iskustvo.

ARHITEKTURA KOJA STIMULISE POKRET: UTICAJ NA MOTORICKI
RAZVOJ

Geneza djetinjstva, od inferiornog polozaja djeteta u drustvu do ,,djetecentricnog*
drustva, obuhvata i razvoj prostora djece, od potpuno nebitnog, do ,,izrazito vaznog™
faktora koji ucestvuje u procesu njege, vaspitanja i obrazovanja djece. Savremeni
predskolski kurikulumi kao §to su Reggio Emillia, Waldorf, Montessori ili Agazz
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percipirgju i problematizuju problem adekvatnog prostornog okvira, koji istovremeno
polazi od dje¢je prostorno-Culne spoznaje, ali i od pedagogije koja takve prostore
programira. Prema Reggio pristupu, prostor se, pored porodicei vaspitac¢a smatra,,tre¢im
odgajateljem* (Edwards, 1998). Sve stvari koje okruzuju ljude, objekti, materijali i
strukture, ne smatraju se pasivnim elementima, nego upravo suprotno, eementima koji
podupiru i uslovljavaju aktivno uéenje kroz medusobnu interakciju prostora, djece i
odraslih. Prema rije¢ima osnivaca Reggio pristupa Lorisa Malaguéija: ,,Mi cijenimo
prostor zbog njegove moci da organizuje i obezbijedi zadovoljavaju¢e odnose medu
[judima razli¢itih uzrasta, da obezbijedi moguénost promjene, da promovise razlicite
izbore i aktivnosti, i zbog njegovog potencijala za uzrokovanje svih vrsta socijalnog,
afektivnog i kognitivnog ucenja. Mi takode tvrdimo da prostor treba biti neka vrsta
akvarijuma u kojem se prelamagju idgje, vrijednosti, stavovi, i kulture ljudi koji ga
nastanjuju.* (Edwards, 1998).

Slika 1. Unutrasnjost Guardian vrti¢a u Australiji
Figure 1. Enterior of Guardian kindergarten in Australia

Arhitektura, kao umjetnost i nauka oblikovanja prostora, ima dubok i slozen uticaj na
zivote ljudi. Posebno kada je rije¢ o djeci, prostorni dizajn ima klju¢nu ulogu u podrsci
i podsticanju motorickog razvoja. Kroz pravilno osmisljene prostorne cjeline, djeca
imaju priliku da razvijaju i unaprijeduju svoje motoricke vjeStine na prirodan i
stimulativan nacin (Slika 1.). Jedan od klju¢nih aspekata arhitekture koji utice na
motoricki razvoj djece je organizacija prostora. Prostori koji su otvoreni, prostrani i
fleksibilni pruzaju djeci mogucénost za slobodno kretanje i istrazivanje. To im dodatno
omogucava da razvijaju svoje motori¢ke sposobnosti, poput hodanja, tr¢anja, penjanja i
skakanja, $to je klju¢no za razvoj koordinacije, ravnoteze i snage misi¢a. Takodje,
prisustvo razli¢itih elemenata u prostoru moze dodatno podsta¢i motoricki razvoj djece.
Na primjer, stepenice, tobogani, penjalice i drugi elementi za igru pruZaju djeci priliku
da vjeZbaju svoje motori¢ke vjeStine na zabavan i izazovan nacin. Osim toga, prostori
koji sadrze raznolike teksture podova, kao §to su trava, pijesak ili drvene daske, stimuliSu
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dje¢je Culne receptore i razvoj finih motori¢kih vjesStina, poput hvatanja, bacanja i
manipulacije predmetima.

Arhitektura je jezik, odnosno sredstvo za stvaranje okruzenja koja reflektuju potrebe
djece za kretanjem i aktivno podsti¢u takve aktivnosti. Igra, kao sustinski mehanizam
kroz koji djeca razvijaju motoricke vjeStine, bi trebala biti centralni element u
arhitektonskom planiranju. Arhitektonski dizajn treba daomogucava raznolikost igre, da
podstakne istrazivanje prostorai razvijanje fizi¢kih vjestina u dinami¢nom okruzenju. U
kontekstu drustva u kojem djeca sve viSe vremena provode unutar zatvorenih prostora,
u vremenu kada mozemo konstatovati da se djetinjstvo ,,preselilo unutra®, arhitekturaje
pred izazovom da stvori okruzenja kojapodsti¢u tjelesni, motori¢ki i intelektualni razvoj.
Louv (2005) opisuje ovaj fenomen kao ,,poremecaj nedostatka prirode®, koji je
posljedica otudenja covjeka i prirode. Raspored prostorija u skolama, raspored igralista
u vrticima i uredenje prostora u domovima imaju znaajan uticgj na svakodnevne
aktivnosti djece. Arhitektura kao nauka, ne samo da ima mogucnost prilagodavanja
prostora djecjim potrebama, ve¢ je jedan od kljucnih temelja za njihov buduci razvoj.
Kroz promisljeni dizajn, arhitektura je katalizator za jacanje djecjeg tijela i uma. U
konac¢nosti, arhitektura ne samo da oblikuje prostore u kojima djeca odrastaju, ve¢ i
oblikuje njihovu buducnost. PaZljivim planiranjem prostora koji podsti¢e kretanje,
arhitektura je neizostavna podrska u formiranju generacija koje njeguju ljubav prema
tjelesnom aktivizmu, raznolikosti igre i slobodnom kretanju.

ARHITEKTURA KOJA NJEGUJE ZNANJE: UTICAJ NA KOGNITIVNI
RAZVOJ

Arhitektonski prostori u kojimaborave djeca, danas se projektuju sa posebnom paznjom,
uzimajuéi u obzir potrebu djeteta da se samo-konstruise, kroz kulturnu razmjenu i
socijalnu interakciju, koja se uvijek odigrava posredstvom prostora. Takvi prostori
zasnivaju se na dijalogu arhitekture i aktuelnog pedagoskog kurikuluma, gdje se kroz
programe, uvazavaju i unapreduju pripadajuce aktivnosti. Prostorni standardi, koji
zakonski regulisu tg] odnos, doprinose pravilnoj prostornoj distribuciji. Medutim, prema
Marku Dudeku (Dudek, 2000), takve standarde ne treba koristiti doslovno, jer stvarni
kvalitet prostora namijenjenih djeci treba smjestiti u konstruktivan dijalog arhitekture i
pedagogije, kroz pomjeranje standardizovanih smjernica ka novim kvalitativnim
prostornim odnosima. Takvi kvalitativno odredeni prostorni odnosi, prema Dudeku,
polaze od fizi¢kih, socijalnih i emocionalnih potreba djeteta, i treba da predstavijgu
strukturu u kojoj ¢e djeca izgraditi sopstvenu teoriju vremena i prostora (Dudek, 2000).
Shodno tome, Dudek karakteriSe prostor vrti¢a kao okruzenje sa ¢ulnom raznoliko$¢u
teksture, zvuka, svjetla, i boje, koje nadahnjuje i inspiriSe djecu, dovoljno bogato da
obezbijedi tiha zasticena mjesta za izdvajanje, u istoj mjeri kao i otvorena drustvena
mjesta za grupne aktivnosti; kao i uzbudljiva mjesta koja podsti¢u slobodu kretanja i
razliCite fizicke izazove — sve je to oznaceno kao ispunjenje potreba djeteta u vrtickom
okruzenju (Dudek, 2000). Domaci struénjak Danica Stankovi¢ ukazuje na neophodnost
da se dijete poveze sa prostorom, da ga dozivi kao mjesto koje voli i koje mu je blisko i
podsje¢a ganatoplinu domai ¢uva neke karakteristikekuce. Onaistice vaznost sadejstva
prostor-dogadaj, tvrde¢i da kompletna okruzujuc¢a sredina u kojoj dijete boravi
podrazumijeva kompleks fizicke i socijane sredine, koje su takode odvojeni entiteti, ali
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koje djeluju u saglagu, zajednicki uti¢uéi na djecji sazngjni i fizi¢ki razvoj (Stankovic,
2008).

Kiristofer Dej (Christopher Day), u duhu samoodrzivosti djecjih prostora, naglasava da
arhitektura treba da proizvodi prostore koji su u stanju da se povezu sa djetetovim
znakovnim i simbolickim sistemima, koji najée$¢e nijesu slikovne i literarne prirode,
nego prije pitanje geometrije prostora, teksture, svjetla, mirisa (Day, 2007). Nudedi jedan
holisticki pristup, Dgj naglasava neophodnost sadejstva svijeta prirode i izgradenog
svijeta, postavljajuéi dijete, sa svojim specificnim prostornim, kognitivnim, socijalnim i
kulturnim potrebama, u u srediste tog odnosa, i daje niz kvantitativnih i kvalitativnih
odrednica koje taj odnos izgraduju.

Slika 2. Situacioni plan kompleksa EcoKid vrti¢a u Vijethamu, Lava arhitekti
Figure 2. Site plan with of EcoKid kindergarten in Vietnam

Jedna od osnovnih funkcija neizgradenih povrSina u okviru vrtia je boravak i
socijalizacija dece na otvorenom prostoru. 1z tog razloga ih treba pazljivo projektovati i
dizajnirati kako bi bili sigurnamjestazaigrui podsticaj djecije nezavisnosti. Upravo je
to jedan od klju¢nih principa kojim su se vodili Lava arhitekti tokom planiranja i
oblikovanja de¢jeg vrtica EcoKid u Vijetnamu. Ve¢ se na prvi pogled sagledava idegja
istovjetnog tumacenja i percipiranja spoljasSnjih i unutrasnjih prostora i njihovo
apsolutno integrisanje u jednu objedinjenu strukturu. Cest je sludaj da se u stvaranju
arhitekture objekata namenjenih edukaciji i boravku djece prvenstveno vodi ra¢una o
tome da se zadovolje njihove potrebe “unutar Cetiri zida“. Slobodne neizgradene
povrsine koje sunesumnjivo dio svakog vrtica i skole se projektuju i ureduju naknadno,
vrlo Cesto kada je zgrada ve¢ formirana. Medutim, zanemarivanje planiranja djecije
aktivnosti na otvorenom podsti¢e naviku boravka u zatvorenom prostoru, a time
posljedi¢no moze da doprinese stvaranju psihofizic¢kih problema u njihovom razvoju.

Prostori koje nude izazove i podsticu radoznalost doprinose razvoju kognitivnih
kapaciteta. Na primjer, arhitektonski elementi poput lavirinta, interaktivnih ucionica i
edukativnih prostora su sredstvo kroz koje dj eca stvargju nove mentalne mapei razvijaju
sposobnosti rjesavanja problema. Prostor se tako transformise U okruzenje koje podstice
intelektualnu radoznalost i1 kreativnost djece. Interaktivni prostori koji podsti¢u
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socijalizaciju i grupne aktivnosti omogucéavaju djeci da uce jedni od drugih, razvijajuéi
svoje kognitivne kapacitete kroz dijalog i suradnju.

Pravilno dozirana prirodna svjetlost moze imati pozitivan uticaj na raspolozenje i
energiju djece. Svjetlost direktno povecava nivo serotonina, hormona srece, §to moze
poboljsati opsSte emocionalno stanje i motivaciju za ucenje. Dodatno, osvjetljenje
prostora za igru ili ucenje uti¢e na orijentaciju, ravnotezu i percepciju okoline. Djeca
koja su izloZena dovoljngj koli¢ini svjetlaimaju vecu vjerovatnocu da ¢e biti aktivnijai
ucestvovati u fizickim aktivnostima, §to doprinosi razvoju motori¢kih vjestina. Djeca
vole zvukove i generalno blazi zvuk pozadine pomaze dje¢joj masti i povezuje ih sa
spoljasnjim Zivotom. Optimal naventilacijapodrzava koncentracijui paznju djece. Svjezi
vazduh omogucava bolji protok kiseonika u mozgu, poboljsavaju¢i kapacitete za
ucenje i kreativno razmisljanje. Takodje poboljsava raspoloZenje, sSmanjuje umor i
stvara pozitivhu atmosferu.

U kontekstu kognitivhog razvoja, materijalizacija prostora podrzava ucenje Kroz
iskustvo. Taktilnost i interakcija s razli¢itim materijalima omoguéavaju djeci da bolje
razumiju svijet oko sebe, podsti¢uéi razvoj motorickih vjestina i senzornih sposobnosti.
Upotreba raznovrsnih, takticki stimulativnih materijala u prostoru podstice istrazivanje
i igru, omogucavajuéi djeci da stvaraju vlastite svjetove i izrazavaju svoju mastovitost.
Integracija prirodnih elemenata u arhitekturu djecjih prostora uti¢e na fizicko,
emocionano i kognitivho blagostanje najmladih ¢lanova drustva. Prisustvo biljaka,
prirodnog svjetla i koristenje prirodnih materijala u gradenju prostora doprinose
kvalitetu vazduha, podrzavajuci imunoloski sistem i opstu dobrobit djece. Emocionalna
dobrobit djece je takode povezana sa prisustvom prirodnih elemenata u prostoru.
Biofilija stvara okruZenje koje podsti¢e smirenost, smanjuje stres i stvara emociona nu
povezanost sa okolinom. U kontekstu kognitivnog razvoja, biofilija podrzava razvoj
kreativnosti i koncentracije. Prisustvo prirodnih elemenata podstice istrazivacki duh,
mastovito razmisljanje i stvara okruzenje pogodno za ucenje. Prostor je platforma gdje
se prirodni elementi stapaju s procesom obrazovanja.

Boje uticu na emocionalno stanje, raspolozenje i percepciju prostora, §to moze imati
direktni efekat na sposobnost uéenja, koncentracije i paznje djeteta. Topliji tonovi poput
crvenei narandzaste mogu podsticati energiju i radost, dok hladnije nijanse poput plave
pruzaju smirenost i ravnotezu. Boje su sredstvo za stvaranje atmosfere koja podrzava
emocionalnu dobrobit djece, prilagodavajuci se razliCitim potrebama i aktivnostima.
Svijetle, Zivopisne boje podsti¢u mastu i kreativnost, Cine¢i prostor podsticajnim
okruzenjem zaigru i u¢enje. Dodatno, boje imaju ulogu u vizualnom stimulisanju djece.
Paleta boja moze pomo¢i u diferencijaciji prostora, olaksavajuci orijentaciju i podsticuci
razvoj percepcije. Osim toga, odredene boje mogu imati i ulogu u podrsci koncentracije
1 procesa ucenja.

DJECIJE RAZUMIJEVANJE PROSTORA

Razvojna psihologija i pedagoSka praksa tumace kako djeca drugacije od odraslih
dozivljavaju spoljasnji svijet. Djecje razumijevanje prostora uslovljeno je nivoom
njegovog razvoja. U ranoj dobi vidljivi prostor za dijete nema dubine, krajem druge
godinedijeterazumije cjelovit prostor koji ukljuéuje pojedine prostorei objekteu cjelini.
Djeca doZivljavaju stvari vise emotivno nego prostorno. Sestogodisnjak tacno
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prepoznaje posebne tacke u okolini i razlikuje funkcije prostora. S obzirom da je dijete
individualno bice, s li€nim interesima, stavovima, potrebama, emocijama i nivoom
razvoja, prisutnost odstupanja u dje¢jem shvatanju i prikazivanju prostora je uvijek
moguca. Dijete postepeno shvata prostor kretanjem kroz njega, koriste¢i prostor u
likovnom izrazu, razmisljanjem o njemu, i vizualiziranjem odredenih pojmova, kako bi
u odredenom vremenskom razdoblju steklo kompetencije da tu istu materiju prikaze u
likovnom djelu. Kako bi se stvorila zaklju¢na definicija o osjetljivosti djece za prostor,
potrebno je poznavanje prostora unutar filozofskog i prirodnog konteksta, pojava
prostora na likovnom podrucju, poznavanje svih ¢injenica vezanih uz psihicki 1 fizicki
razvoj djece, te njihov likovni izraz prostora.

Ogetljivost za prostor kod djece treba shvatiti kroz sest psihickih struktura (Karlavaris,
1991). Radi se o sljede¢im strukturama: kretanje u prostoru, opaZzanje prostora u realnoj
stvarnosti, opazanje prostora na umjetnickom djelu, prostor u strukturi predstava i
misljenja, izraZavanje prostora putem likovnog izraza, te definiranje pojma o prostoru.
Razvoj navedenih strukturanijeisti, pa se u pedagoskom radu ne podsticu istovremeno.
Prve strukture se razvijaju na pocetku djecje egzistencije, a ostale u kasnijim fazama,
djetetovim u¢enjem i razvijanjem. Sto je dijete mlade, razlika izmedu struktura je
vidljivija. Karlavaris (1991, str. 75-78) govori o razli¢itim na¢inima izraZavanja prostora
kod djece, koje smjesta u Sest kategorija: opisni prostor, doZivljeni prostor, opti¢ki prikaz
prostora, medij u prikazu prostora, dijalog svidljivim prostoromi prostor estetskog reda.
Forma, oblik, bojai funkcijasu parametri koji se primenjuju u projektovanjui artikul aciji
prostora unutar i izvan arhitekture. Pristup dizanu donekle nije u skladu sa literaturom
o funkcionisanju djece u zatvorenim i otvorenim prostorima, $to sugerise daje vrijednost
mjesta odredena njegovom funkcijom, a ne formom i bojom. Drugim rije¢ima, odrasli
percipiraju prostor vise naosnovu forme, funkcijei estetike (Matthews, 1992), dok djeca
vide prostor viSe na njegovim funkcijama, a ne na estetici (Christensen, 2003). Kao
primjer, arhitekte percipirgju pedijatrijsko odeljenje bolnice kao prostor u kome se
nalaze kreveti, prolaz za kretanje, toaleti i kupatila, medicinska sestra, ljekarska soba i
garderoba. Zaigru, uglavnom se predvidja prostorija- igraonicau kojoj se nalazeigracke
i televizor i pod za odmor. Studije o pedijatrijskoj njezi sugeriSu da takvo okruzenje
dovodi do dosade, anksioznosti i stresa kod hospitalizovane djece. Medu razlozima koji
dovode djecu do regresivnog ponasSanja su zdravstveno okruzenje: (i) ¢udno mjesto za
boravak, (ii) nedostatak osjecaja kontrole i (iii) mali izbor i nedostatak stvari kojima bi
se manipulisalo (Said, 2006). Odnosno, zatvoreno okruzenje bolnice ogranic¢ava djecu
da praktikuju razli¢ite motoric¢ke i senzorne aktivnosti. Tako studije pejzazne arhitekture
kao Sto su Westphal (2003) i pedijatrijska psihologija kao §to su Sherman i saradnici
(2005) predlaze uvodjenje baste u dizajn odjeljenja kako bi djeca bila $to dalje od stre.
Stavise, objekti kakvi danas postoje su konaéni, odnosno ostavljgju malo prostora djeci
damijenjgju ili manipulisu arhitekturom. Prema teoriji kognitivnog razvojau djetinjstvu
i literaturi o djecjoj perceptivnoj psihologiji, takva arhitektura mozda ne stvara osecaj
vezanosti za mesto. Shodno tome, djeca ne razvijaju osje¢aj za omiljeno mjesto u
arhitekturi, sto za podljedicu moze imati osje¢an dosade kad su u pitanju skolski objekti
ili strahakad su u pitanju zdravstveni objekti. Dakle, arhitektura ne uspijeva dastimulise
kognitivno funkcionisanje djece, pruza nedovoljno prostora za fizicko funkcionisanje u
smislu djece i dozvoljava male mogu¢nosti da se djeca druze po sopstvenom izboru i
kontroli.
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Narocito u vrti¢ima se vidi dominacija odradlih u dizajnu i planiranju djec¢ijeg prostora.
Ovapraksanajverovatnije ograni¢ava malu djecu unutar zgrade i povremeno omogucava
djeci da se bave spoljnim prostorom kao §to su basta i travnjak. U zatvorenom prostoru,
djeca mogu da iskuse razni namje$taj i igracke u kontrolisanoj mikroklimi gdje su
temperatura, osvjetljenje i vlaznost sli¢ni tokom cijelog boravka u zgradi. Drugim
rijeCima, veci dio kognitivnog razvoja djece je rezultat rutinskog iskustva u sku¢enom
prostoru.

S druge strane, spoljni prostor je prostran i otvoren prema okolini §to omogucava djeci
da se kre¢u slobodnije nego unutar zgrade. To je prostor u kome se njihova ¢ula mnogo
lakse stimuliSu. Njegova mikroklima je prirodna i dinami¢na; promjene temperature i
vjetra i prisustvo kise ili snijega. Utoliko, iskustvo na otvorenom omogucava djeci da
tumace i ekstrapoliraju razlike karakteristika i fenomena iz iskustva u zatvorenom.
Vazno je napomenuti da je ova dinamika izmedu arhitekture i djece dvosmjerna. Dok
arhitektura oblikuje iskustva djece, djeca takode imaju sposobnost oblikovanja prostora
prema vlastitim potrebama i interesima. Uvodenje djece u proces projektiranja
arhitekture ne samo da podsti¢e njihovu odgovornost prema okolini ve¢ i rezultira
prostorima koji odrazavaju autenti¢ne potrebe i Zelje najmladih korisnika. Ovakav
inkluzivan pristup omogucava dase prostor prilagodi dinamic¢kim potrebamadjece, ¢ime
se stvara okolinakoja serazvija paralelno s njihovim rastom i promjenamau interesima.
Neminovnaje saradnja sa pedagozimai psiholozimakoji ¢e uputiti arhitektu na pravilan
put do stvaranja objekta koji ¢e korespondirati sazeljama djeteta. Projektant koji osmidli
jedan objekat ove vrste postaje indirektno vajar osjecaja i dozivljaja prostora u procesu
odrastanja velikog broja djece koji ¢e uci u taj objekat (Muzurovié¢, 2012).

Olds smatra da pokret u igri, kao $to je slucaj kod igraonica, stimuliSe ¢ula djeteta u
ritmickim obrascima predvidljive istosti. Medutim, igraonica takode treba da omoguci
postepenu promjenu ili umjerenu raznolikost koja bi izazvala fascinaciju i zadovoljstvo.
U psihologiji djetinjstva, fenomen je poznat kao razlika-unutar-istosti (Olds, 1989) koja
omogucava djetetu da razvije mentalni konstrukt da je arhitektura struktura, a struktura
se razvija (Kahn, 2002). Takav razvoj se Cesto deSava u svijetu prirode. Na primjer, u
Sumskom okruzenju, Fjertoft (2004) je otkrio da finska djeca srednjeg djetinjstva
prepoznaju Sumu kao mjesto koje im pruza mogucénost funkcionalne i graditeljske igre,
a ovakve igre poboljsavaju njihove motoricke sposobnosti. I, u bolni¢kom okruzenju,
Said (2006) je otkrio da su hospitaizovana djecapovecala svoju pokretljivost i spretnost
u dozivljaju bolnicke baste. Dakle, dozivljaj okruzenja je suStinska, kriti¢na i
nezamjenljivadimenzijau rastu i funkcionisanju djece (Kellert, 2002).

ZAKLJUCAK

Saarhitektonskog stanovista, odredeni prostor i njegovo uredenje kao objekti safizickim
karakteristikamai mjerljivim materijal nim atributima prvenstveno su pogodni za fizicke
potrebe djece. Medutim, to je samo jedan aspekt odnosa dijete-prostor. Sljedeci i visi
nivo ovog odnosa je djetetov osjecaj vezanosti za odredenu arhitektonsku cjelinu u
prostoru, kao psiholoske konotacije. Dakle, odredeni ambijent u kojem dijete boravi sa
svojim arhitektonskim atributima nije samo odgovor na fizic¢ke potrebe djeteta, ve¢ ima
i neke bitne kvalitete, prije svega za psihosocijalni razvoj. Stim u vezi, smatra se da se
tokom latentnih godina srednjeg djetinjstva snazna veza sa porodicnom bazom
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postepeno zaostrava i smanjuje u iskustvu djeteta, a fizicko okruZenje dobija naznacaju
vezivanjem za ona mjesta koja su arhitektonski dizajnirana na odredeni nacin.
Arhitektura, prostor i djecji razvoj usko su povezani u kompleksnoj mrezi koja oblikuje
zivote najmladih ¢lanova druStva. Razumijevanje djecje percepcije prostora i
psiholoskih procesa kljucno je za kreiranje okruZenja koje podrzava holisticki razvoj
djece. Kroz prilagodavanje prostora razli¢itim fazama razvoja, podticanje kreativnosti,
podrsku igri i stvaranje sigurnih okruzenja, arhitektura nije samo fizicki okvir, ve¢ je i
aktivni u€esnik u formiranju pozitivnih iskustava i uspomena djece. Uzimajuci u obzir
¢injenicu da okruZenje mijenja hemiju mozga, emocije, misli i osjecanja, izuzetno je
vazno kreirati humanije i zdravije prostore i posvetiti dublju paznju principima
projektovanja prostora za najmladje, uzimajuéi u obzir rezultate postojecih istrazivanja
i pozitivnih praksi.
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Pregledni rad
APSTRAKT
Savremeno drustvo postavlja pred mlade generacije brojne izazove, a promjene u porodi¢nom
zivotu predstavljaju kljucan segment ovog dinami¢nog konteksta. Ovaj rad analizira razli¢ite
aspekte tih promjena i naglasava neophodnost partnerskog djelovanja odgojno-obrazovne
ustanove i porodice kako bi se odgovorilo na izazove s kojima se susrecu. Pluralizacija oblika i
nacina porodi¢nog Zivota, promjene u drustvenim ocekivanjima od roditelja te promjene odnosa
prema porodi¢nim vrijednostima direktno uti¢u na porodi¢nu strukturu i dinamiku. Upravo u
ovom kontekstu postaje kljuéno ostvariti partnerstvo izmedu odgojno-obrazovne ustanove i
porodice kako bi se odgovorilo naizazove koje ove promjene postavljaju pred mlade generacije.
Kroz zajednicke napore odgojno-obrazovne ustanove i porodice, moguce je stvoriti podrZavajuci
okvir koji ¢e mladima omoguditi uspjeSno suocavanje s izazovima savremenog drustva i
razvijanje snaznih temelja za buduénost.

Kljuéne rijedi: partnerstvo odgojno-obrazovne ustanove i porodice, porodi¢ni odgoj,
roditeljstvo, savremeno drustvo

ABSTRACT

Y oung generations are confronted with numerous challenges by contemporary society, and the
changes in family life represent the key segment of this dynamic context. This paper analyses
different aspects of these changes and emphasizes the necessity of partnership between
educationa institution and family in order to respond to the challenges they face. Pluralisation of
form and type of family life, changesin social expectations of parents as well as changesin the
relation to family values directly affect family structure and dynamics. It is precisaly in this
context that it becomes crucia to create the partnership between educationa institution and
family in order to respond to the challenges that these changes pose to young generations.
Through the joint efforts of educational institutions and families, it is possible to create a
supportive framework that will enable young peopleto successfully face the challenges of modern
society and develop strong foundations for the future.

Keywords: partnership of educational ingtitution and family, family upbringing, parenting,
contemporary society

213



uvoD

Porodica je ingtitucija koja postoji od kada postoji i ¢ovjek. Ona je kroz historiju
mijenjala svoju formu, $to ¢ini i danas. Polazeé¢i od sistemskog pristupa razumijevanju
porodice, porodicu je nuzno posmatrati kao zivi organizam, koji je kontinuirano
usmjeren na odrzavanje ravnoteZze imedu procesa morfostaze i morfogeneze (PaSalic¢-
Kreso, 2012). Ovi procesi povezani su sa periodima promjenjivosti i stabilnosti koji se
javljaju kao podljedica dinamike odnosa u porodici, sjedne, i promjena koje su sastavni
dio Sireg okruZenja u kojem porodica ,,zivi“, s druge strane. Porodica je, dakle, u stalnoj
interakciji sa Sirim druStvenim okruzenjem koje vrsi uticaj na organizaciju porodi¢nog
zivota, kao $to i porodica svojim funkcioniranjem vrsi uticaj na okruZenje.

Imajuéi u vidu kompleksnost porodi¢nog sistema i njenog funkicioniranja, kompleksno
je 1 samo pitanje definiranja pojma porodica. Prema Stevanovi¢u (2000, str. 135)
porodica je ,,drustvena skupina koju karakterizira zajednicko prebivanje, ekonomska
saradnja i razmnoZzavanje“. PaSali¢-Kreso (2004, str. 42) porodicu odreduje kao
zajednicu koju ¢ine ,,roditelji ili najmanje jedna odrasla osoba, i djeca, ili najmanje jedno
dijete, koji Zive u zajednickom domacinstvu, uspjesno funkcioniraju kao zajednica
zadovoljavanja potreba njenih ¢lanova, a njihov odnos se temelji na krvnom srodstvu,
zakonskoj (brak, usvojenje) ili na obi¢noj regulativi®. Giddens (2007) porodicu definira
kao zajednicu ljudi povezanih rodbinskim vezama, gdje odrasli ¢lanovi ispunjavaju
svoju odgovornost zabrigu o djeci, teisti¢e da drustva u sebi sadrze vise razli¢itih tipova
porodica. Prvi tip je ono $to sociolozi i antropolozi nazivaju nuklearnom porodicom,
zajednicom sastavljenom od majke, oca i djece, a drugi je tip prosirene porodice, koji
moze ukljucivati bake i djedove, tetke i sestrice, kao i bra¢ne parove i djecu, gdje bliski
rodaci zive u istoj kuéi ili u bliskoj i stalnoj medusobnoj komunikaciji. Prema Ali¢u
(2018) vecina definicija porodice obuhvata porodicu idealnog tipa, koja je najcesca u
vecini zapadnih zemaljai ne ostavlja dovoljno prostora za kulturne varijabilnosti. Da bi
se doslo do jedinstvene definicije, istice ovaj autor, potrebno je imati na umu neke od
univerzalnih funkcija porodice, tj. da porodica kao drustvena grupa ima odredene
funkcije u okviru svojih aktivnosti i uticaja (Ali¢, 2018). Kako navodi Jankovi¢ (2008)
ngj bitnije funkcije savremene, postmoderne porodice uvjetovane su njezinim razvojem,
zahtjevima koje pred nju postavljaju njeni ¢lanovi i drustvo. Funkcije porodice
uvjetovane su unutrasnjim i vanjskim drustvenim faktorima i jednako su vazne za
pojedinca, tj. svakog njenog Clana, i drustvo kao cjelinu. Stevanovi¢ (2000) istice tri
najvaznije funkcije savremene porodice i to: prenos moralnih vrijednosti, socijalizacija
i odgoj. Sve navedeno ukazuje na potrebu da se odgoj u porodici, kao i roditeljske uloge,
posmatraju kroz prizmu njihove uslovljenosti drustvenim promjenama i uticajima koji
dolaze iz Sireg okruzenja u kojem porodica egzistira. Promjene u drustvu produkuju i
promjene u porodici, a da bi se na adekvatan nacin moglo doprinijeti osnazivanju
porodi¢nog odgoja i roditeljskih kompetencija, potrebno je da pedagozi, ucitelji i
odgajatelji budu svjesni tih promjena i njihovih implikacija na porodi¢ni odgoj. Uprkos
¢injenici da postoje razlike u pogledu uloge, koncepcije i sastava porodice izmedu
razlic¢itih kultura i u razli¢itim historijskim periodima, temeljno znacenje i uloga
porodice je neSto univerzalno, pa njeno razumijevanje odrazava se u cjelovitom
poznavanju i razumijevanju svih promjena koje su joj svojstvene danas (Pasali¢ Kreso,
2004). Transformacija porodice u savremenom dru$tvu o€ituje se, prema Vilicu (2011),
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kroz razvojne promjene porodice, transformaciju funkcija moderne porodice, promjene
u strukturi porodice i odnosa medu njenim ¢lanovima, te kroz uticaj drustvenih,
ekonomskih i demografskih faktora na transformaciju porodice. Savremena porodica
suocava se svakodnevno s druStvenim uticajima i problemima zbog kojih se roditelji
ponekad osjecaju bespomocno, uznemireno i nesigurno (Ehrensaft, 2002; Pe¢nik, 2008;
Sears & Sears, 2008; Bergmann, 2009, sve prema Jurcevi¢ Lozanci¢ i Kunert, 2015). 1z
tog razloga iskustva roditeljstva ponekad bivaju ispunjena sukobima, sumnjama i
nesigurnostima, §to moze negativno da se odrazi na razvoj i odgoj djeteta. U obilju
informacija 1 savjeta o odgoju djece s kojima se roditelji suoCavaju, ponekad je teSko
napraviti selekciju onoga $to je zaista konstruktivno i stimulativno za razvoj njihove
djece. Jurcevi¢ Lozanci¢ i Kunert (2015, str. 40) naglaSavaju da ,,savjeti, upute, postupci,
pritisak potroSackog drustva €ine roditeljstvo izuzetno slozenim zivotnim zadatkom”.
Natjecateljski duh drustvenog okruzenja i kontrolirani uticaj medija uvjetuju greske
roditelja u odgoju djece i odgajgju diecu da se brzo i lako uklope u industrijsko i
komercijalno drustvo u kojem su mo¢, uspjeh i ljepota Cesto najvaznije vrijednosti
(Ehrensaft, 2002; Sears and Sears, 2008; Honoré, 2009; Shaw and Wood, 2009, sve
prema Jurevi¢ Lozan¢i¢ i Kunert, 2015). Partnerstvo izmedu odgojno-obrazovne
ustanove i porodice klju¢no je u suzbijanju negativnih uticaja natjecateljskog duha
drustvenog okruzenja i kontroliranog uticaja medija na odgoj djece. Kroz zajednicke
napore, odgojno-obrazovna ustanova i porodica mogu stvoriti okruzenje koje potice
razvoj cjelovite li¢nosti djeteta, promice moralne vrijednosti i razvija vjestine koje nisu
nuzno vezane uz mo¢, uspjeh i ljepotu. Uprkos raznolikosti izraza koji opisuju veze
izmedu odgojno-obrazovne ustanove i porodice, postoji niz zajedni¢kih karakteristika
koje povezuju razli¢ite konceptualizacije. Kljucne karakteristike uklju¢uju medusobno
ukljucivanje roditelja, ucitelja i odgajatelja u obrazovni proces te usmjeravanje napora
prema podrsci ucenju djece i poticanju njihovog pozitivnog razvoja (Kim & Sheridan,
2015). Osim toga, vazno je istaknuti da ove veze takoder obuhvataju zajednicki naglasak
na promicanju odredenih vrijednosti. Kroz dijalog i zajedni¢ke aktivnosti, roditelji,
ucitelji i odgajatelji doprinose formiranju i jacanju etickih, moralnih i drustvenih
vrijednosti koje su klju¢ne za sveobuhvatni odgoj i razvoj djeteta. Partnerstvo odgojno-
obrazovne ustanove i porodice se definiSe kao pristup usmjeren na dijete, u kojima
porodica i struénjaci saraduju, koordiniraju i zgjedno rade kako bi unaprijedili prilike i
uspjeh djece i adolescenata u druStvenim, emocionalnim, ponasajnim i akademskim
podru¢jima (Albright & Weissberg, 2010; Downer & Myers, 2010; Lines, Miller, &
Arthur-Stanley, 2010, prema Kim et a., 2012). Dijeljenje odgovornosti za brigu i odgoj
djeteta izmedu porodice i odgojno-obrazovne ustanove postavlja pitanje o osiguravanju
kontinuiteta u obrazovnim aktivnostima, zahtijevajuéi partnerstvo, Sto postaje
neizbjezan imperativ za roditelje 1 odgajatelje kako bi se pruzila najbolja podrska djetetu
(Sadownik, 2023).

Prema Kim i Sheridan (2015) pristup vezi izmedu odgojno-obrazovne ustanove i
porodice moze se uspjesSno ostvariti integracijom strukturalnih i relacijskih elemenata
unutar partnerske orijentacije. Oba pristupa, kako strukturalni, koji se fokusira na
aktivnosti roditelja i nastavnika, tako i relacijski, koji istrazuje odnose izmedu njih,
karakteriziraju uéinkovite interakcije i partnerske prakse. Integrirani partnerski pristup
koristi snage porodice i odgojno-obrazovne ustanove, te je posebno usmjeren na
namjerno pomaganje djeci u postizanju specifi¢nih ciljeva ucenja i razvoja. U skladu s
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navedenim, vazno je istaknuti da se, kroz partnerstvo i dijalog odgojno-obrazovne
ustanove i porodice, nastoji prilagoditi i odgovoriti na nove izazove. Drustvene
promjene, ukljucujuéi promjene u kriterijima vrijednosti u drustvu i porodi¢noj kulturi,
rezultiraju promjenama u porodic¢noj strukturi i dinamici. Promjene u kojima partnerstvo
izmedu odgojno-obrazovne ustanove i porodice ima kljuénu ulogu u stvaranju podrske
odnosi se na pluralizaciju oblika i nacina porodi¢nog Zivota, promjene odnosa prema
porodi¢nim vrijednostima i porodici kao vrijednosti, te promjene u kontekstu drustvenih
oc¢ekivanja od roditelja.

Cilj ovog rada je kroz analizu postojece literature i relevantnih istrazivanja ukazati na
promjene u porodici i naglasiti vaznost partnerstva odgojno-obrazovne ustanove i
porodice kao odgovora nate promjene, asve u cilju dobrobiti djeteta.

METODE RADA

Za pretragu relevantne literature koriSteni su sljedeé¢i pretrazivaci: Google, Scholar,
Hréak, ResearchGate, DergiPark, ERIC - Education Resources Information Center,
Science Direct i Springer, te Stampani udzbenici i zbornici sa domacih i medunarodnih
naucnostrucnih konferencija. U pretrazi su koristene sljedece kljucne rijeci: promjene u
porodici, pluralizacija oblika porodi¢nog Zivota, drustvena ocekivanja od roditelja,
porodi¢na dinamika, vrijednosti djece i mladih.

PREGLED ISTRAZIVANJA

Pluralizacija oblika i na¢ina porodi¢nog Zivota

Danasnja porodica izaziva mnoge rasprave oko opceprihvacenih i tradicionalnih
definicija, s obzirom na rast dternativnin zgednica koje djeluju kao porodica
(Selmanagic-Lizde i Sari¢, 2024). Ove autorice naglasavaju da promjenu i prosirivanje
definicije porodice uslovljava pojava sve veceg broja vanbra¢nih zajednica, porodica s
jednim roditeljem, "druge porodice" u kojima partneri podizu svoju i zajednicku djecu,
mogucnost homoseksualnih bra¢nih i roditeljskih zajednica. Takva pluralizacijaoblikai
nacina porodi¢nog zivota, u posljednjih nekoliko decenija dovela je do znacajnih
promjena u porodi¢nom Zzivotu, te slabljenja nuklearnog oblika porodice, koju su ¢inili
otac - hranitelj, majka - domacica i najées¢e dvoje djece (Male§ i Kusevi¢, 2011).
Porodic¢ni zivot postao je izuzetno Sarolik, §to je jedan od najocitijih procesa promjene
porodi¢nog zivota u savremenom drustvu, a manifestira se kroz odnos roditelja i djece,
npr. bioloska i usvojena djeca, kroz bra¢ni status roditelja - razvedeni, odvojeni, ponovo
ozenjeni (Pasali¢-Kreso, 2004). Ova raznolikost dodatno uti¢e na dinamiku i strukturu
porodice, stvarajuéi kompleksan pejzaz meduljudskih odnosa i izazova u odgoju djece.
Males i Kusevi¢ (2011) ukazuju na sve prisutniju zastupljenost porodica u kojima je
samo jedan roditelj bioloski, zatim usvojiteljskih i rekonstruiranih porodica, kao i
jednoroditeljskih poradica, koje nastagju kao podljedicarazvoda braka, smrti, samostalne
odluke da se ima dijete, ali ne i partner. Takoder, ukazuju i na pojavu sve veceg broja
udomiteljskih porodica, viSegeneracijskih porodica, porodica u kojima su prisutni
istospolni brakovi, samackih kucanstva, porodica u kojima jedan roditelj zbog prirode
posla duze vrijeme boravi izvan mjesta stanovanja, tzv. ,kalendarskih porodica“ u
kojima dijete Zivi jedan dio godine s jednim, a drugi dio godine s drugim roditeljem
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(Males i Kusevi¢, 2011). Takoder, sve CeSCa situacija u savremenom drustvu, kako
navodi Vili¢ (2011) je da se djeca odgajaju u netradicionalnim domacinstvima u kojima
su oba roditelja odsutna ili su istog spola. Djeca u domacinstvima istospolnih parova
rodena su iz prethodnih heteroseksualnih veza supruznika ili su usvojena, u zemljama
gdje je to dozvoljeno, ili su rodena uz pomo¢ modernih reproduktivnih tehnologija
(Vili¢, 2011). Tradicionalni koncept porodice kao trajne jedinice ubrzano blijedi, a
dinami¢ne promjene dovode do toga da ljudi pocinju da istrazuju nove zivotne stilove
bazirane na suzivotu, razdvajanju i istospolnim partnerstvima (Beck-Gernsheim, 2002).
Time tradicionalni modeli porodice sve viSe ustupaju mjesto nestandardnim oblicima
zajednica i odnosa, $to ima duboke implikacije na drustvo, posebno na nacine na koje
mladi dozivljavaju i usvajaju svoje vrijednosti. Broj brakova opada, razvoda je sve viSe,
a sve ceS¢e djeca dolaze na svijet izvan braka ili uz samohrane roditelje. Rezultati
istrazivanja Raboteg-Sari¢ i Peénik (2010) pokazuju da samohrani roditelji, Zene, mladi
roditelji i roditelji boljeg materijalnog statusa imgu pozitivnije stavove prema
samohranom roditeljstvu i da ti stavovi variraju s obzirom na nacine kako su postali
samohrani roditelji, te su tako majke izvanbrac¢ne djece u najpovoljnijem polozaju, dok
su u nepovoljnoj situaciji rastavljeni i neozenjeni ocevi, te rastavljene i neudate majke.
Ovi rezultati ukazuju da rastava moze biti znacajan izazov za oba roditelja, ne samo za
majke ili oCeve, te je vazno pruziti podrsku i razumijevanje u cilju olakSanja procesa
prilagodbe kako za roditelje tako i za dijete. To postavlja izazove i pred odgojno-
obrazovni sistem, jer zahtjeva prilagodbu pristupa u cilju pruzanja podrske svakom
djetetu. Time, partnerstvo odgojno-obrazovne ustanove i porodice postaje kljuéno u
prepoznavanju potreba i izazova koje mladi dozivljavaju unutar svojih porodi¢nih
okruzenja.

Promjene odnosa prema porodi¢nim vrijednostima i porodici kao vrijednosti

Ispitujuci razloge kretanja i razvoja pojave problema u ponaSanju djece i mladih u
posljednjim godinama Koller Trbovi¢ i Zizak (2012) su na temelju odgovora sudionika
identificirali tri klju¢ne teme, a to su: vrijednosni sistem, ponaSanje odraslih i dostupnost
neprimjerenih sadrzaja i sredstava djeci u zajednici. Neke od kljuénih promjena u
kontekstu vrijednosnih odrednica koje su naveli sudionici, kao $to su: raspad
tradicionalnih porodicnih vrijednosti, odrasli kao los primjer, nedostatak nadzora i
granica, djeca manipuliraju odraslima, ponasanje djece u skladu sa motom "Ko mi sta
moze", naglaSavaju ulogu porodice i izazove sa kojima se suocavaju u formiranju i
prenoSenju vrijednosti na djecu i mlade. Sve ovo govori da vrijednosti koje su bile
duboko ukorijenjene u temeljima porodicnog zivota, danas prolaze kroz proces
dezintegracije i transformacije (Juul, 2021). Ovaj proces oblikuje dinamiku porodi¢nih
odnosa i utice na nacin na koji ¢lanovi porodice percipiraju medusobne vrijednosti i
prilagodavaju se novim druStvenim promjenama. Prema Ali¢u (2018) porodica je
najvaznija socijalna grupa za upoznavanje vrijednosti koje ¢e pojedinac usvojiti i Zivjeti.
U porodi¢nom ambijentu se ,,0d prvih dana zivota, preko roditelja ili staratelja, urodeni
instinkti i potrebe procis¢avaju i dopunjuju usvajanjem kulturnih standarda kojima se
potrebe izrazavaju, ali se istovremeno grade pozeljniji i vredniji stavovi, specifi¢ne
vrijednosne orijentacije svake osobe, u skladu sa osobenostima kulturnog konteksta”
(Ali¢, 2018, str. 190). Savremeno, postmoderno ili globalno drustvo karakterizira velika
stopa promjena, koje uzrokuju nestajanje mnogih orjentira koje oblikuju Zivot ljudi, u
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smislu da ne postoje jasne granice izmedu kuce i posla, privatnog i javnog zivota, zatim,
ne postoje "naslijedena" pravila za zajednicki zivot - utvrdene porodi¢ne norme i
vrijednosti (Vili¢, 2011). Ako su se porodica, njena unutra$nja dinamika, odnos prema
spoljnom svijetu, kao i spoljni svijet prema porodici, znac¢ajno promijenili pod uticajem
brojnih spoljnih faktora pokrenutih velikim druStvenim promjenama, tada e se
transformacija instinktivne osnove pojedinca unutar porodica odvijati na znatno
drugaciji nacin (Ali¢, 2018). U danasnje vrijeme, porodice se suocavaju s izazovima u
uskladivanju uticaja medijskih sadrzaja s vlastitim vrijednostima. Rapidni razvoj
tehnologije i masovna dostupnost medija dovode do kontinuirane ekspozicije razli¢itim
informacijama, stavovima i normama koje mogu uticati na oblikovanje porodi¢nih
vrijednosti. Prema Kraus, Stasova i Junova (2020) nacin zivota savremenih porodica
podlozan je promjenama u usmjerenju vrijednosti, gdje materijalne vrijednosti postaju
izrazenije od duhovnih. Ova promjena djelimi¢no proizlazi iz znacajnog prodora medija
u porodi¢ni zivot, §to duboko uti¢e na slobodno vrijeme pojedinih ¢lanova porodice i na
op¢i stil njihovog zivota. Milisa (2006) istice da su mediji postali kljucni faktor u
socijalizaciji mladih te da imaju znacajan uticaj na formiranje njihovih vrijednosti,
stavova i ponaSanja. Manipulacije putem medija, promocija nasilja, konzumerizma i
hedonizma, te glorificiranje negativnih oblika ponaSanja sve su prisutniji fenomeni.
Stoga je potrebno formirati kriticki odnos prema medijima i potrebu za odgojem koji ¢e
mlade ljude uciti stvaranju, davanju, razumijevanju i ljubavi, umjesto poticanja na
destruktivne obrasce ponasanja. Wachege i Rligendo (2018) proveli su istrazivanje s
ciljem ispitivanja uticaja modernizacije ha moralne vrijednosti kod miadih, te su otkrili
da modernizacija, posebno putem druStvenih medija i urbanizacije, negativno uti¢e na
prenosenje tradicionalnih vrijednosti. Mladi gube bogate kulturne ideale, a nedostatak
razumijevanja principa moralnog ponasanja postaje ocit. Istrazivanje je naglasilo
potrebu za obnavljanjem izgubljenih vrijednosti i istaklo klju¢nu ulogu obrazovanja o
moralnim principimau savremenom drustvu. Takoder, rezultati istrazivanja Subocheva,
Maloletnevai Popova (2020) pokazuju da mladi kombinuju vrijednosti informacijskog
drustva s tradicionalnim vrijednostima, pri ¢emu su zdravlje, porodica i financijsko
blagostanje kljucne vrijednosti. U svjetlu tih druStvenih promjena, rastu i ocekivanja
drustva prema Skoli da preuzme ulogu nadzora nad razvojem li¢nosti djeteta i njegovom
sposobnos¢u integracije u druStvenu zajednicu. Sva nastojanja u obrazovanju usmjerena
su na razvoj tri klju¢na podrucja: kognitivnog, afektivnog i psihomotornog. Kognitivno
podrucje obuhvata sticanje znanja; afektivno podrucje ukljucuje emocionalni aspekt,
stavove 1 vrijednosti; psihomotorno podrucje obuhvata ponasanja i aktivnosti. Efikasni
obrazovni sistemi trebali bi istovremeno unapredivati ova tri podru¢ja. Zanemarivanje
afektivnog podrucja moze izazvati odredene licne i drustvene probleme, buduci da su
vrijednosti mjerila i norme ponaSanja koja usmjeravaju nase djelovanje (Yasaroglu,
2016). Ipak, vazno je napomenuti da Skola nije u mogucénosti rijesiti sve drustvene
izazove, niti moze zamijeniti kljuénu ulogu porodi¢nog obrazovanja. Porodica ostaje
primarno i presudno okruZenje u kojem se formiraju temeljne vrijednosti. Djeca trebaju
ljubav, paznju i inspirativne uzore kako bi se razvila u samostalne i odgovorne osobe
(Frydkova, 2013). S obzirom da porodica i odgojno-obrazovna ustanova igraju klju¢nu
ulogu u oblikovanju vrijednosnih usmjerenja djeteta i razvoju njegova karaktera, vazno
je poticati partnerstvo odgojno-obrazovne ustanove i porodice te izgraditi otvoren i
poticajan dijalog. Medusobna komunikacija omogucuje zajednicko postavljanje ciljeva
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i prilagodbu strategija, pri ¢emu odgojno-obrazovna ustanova i porodica zgjedno
doprinose formiranju temelja za razvoj djeteta (Milosavljevi¢ Dukié, Bogavac,
Stojadinovi¢ i Rajevi¢, 2022). Stoga, partnerstvo odgojno-obrazovne ustanove i
porodice u formiranju vrijednosti obuhvata efikasan komunikacijski kanal, jasno
dijeljenje i postivanje uloga izmedu odgojno-obrazovne ustanove i porodice, te
partnerstvo temeljeno na konkretnim dogovorima (Frydkova, 2013).

Promjene u kontekstu drustvenih ocekivanja od roditelja

Baljevi¢ (2016) isti¢e da je roditeljstvo jedinstven i neponovljiv proces, jer roditeljsko
znanje,,nije skup gotovih, naucenih ili prepisanih pravila i definicija - ne moze se nauciti
iz knjiga i udzbenika, niti se uspjeSan koncept moze prepisati i u potpunosti prenijeti -
na primjer od vlastitih roditelja ili iz nekog vremena” (Baljevi¢, 2016, str. 94).
Roditeljstvo se danas ne moze oslanjati na stari sistem roditeljstva, jer danasnje drustvo
zahtjeva snazne, kompetentne roditelje koji ¢e biti u stanju da djeci daju slobodu, ali i da
njeguju uzajamno posStovanje i znaju da postave granice poStujuci integritet djeteta
(Jokovi¢, 2019). Zbog sve vecih ocekivanja koja se stavljaju pred roditelje u
savremenom drustvu, kako isti¢u Jur¢evi¢ Lozanci¢ i Kunert (2015) mnogi nisu u stanju
da se nose sa tom situacijom, te se time potreba za pedagoSkim obrazovanjem roditelja
pojacala, odnosno izrazenija su ocekivanja od odgojno-obrazovnih ustanova da
roditeljima pruze uslove za sticanje specifi¢nih znanja o roditeljstvu kako bi time podigli
razinu svoje pedagoske kompetencije za roditeljsku ulogu (Jur€evi¢ Lozanci¢ i Kunert,
2015). Smajlovi¢ (2013) istie kako razumijevanje savremenog roditeljstva ustvari
zahtijeva razumijevanje odgojne uloge oca i majke pojedinac¢no. Prema Rosic¢ i Zlokovi¢
(2002) u nekim okruzenjima ideja o ulozi oca u odgoju djece i danas nosi teret niza
patrijarhalnih predrasuda u kojima se odgoj djece smatra iskljucivo "Zenskim radom". U
patrijarhalnom okruzenju, otac koji i dalje pokuSava sa suprugom podijeliti svoje
odgojne odgovornosti Cesto je predmet ismijavanja, osudivanja ili kritika okoline.
Patrijarhalni krugovi prihvataju ulogu oca isklju¢ivo u osiguravanju finansijske
sigurnosti porodice, uspostavljanju strogih, ponekad i brutalnih disciplinskih pravila i
generalno ispunjavanju uloge ,,nedodirljivih* (Rosi¢ i Zlokovi¢, 2002). Socio-kulturna
uloga majke kao obiljezje modernog majéinstva naglasava se i prihvata kao osnova za
razvoj djetetove drustvene linosti, ali je i dalje ,,Zeni nametnuta druStvena i moralna
obaveza biti najbolja majka, kao drustveni ideal” (Vujovi¢, 2018, str. 7). Briga majke 0
djetetu podrazumijeva se jer je bioloski duboko ukorijenjena u majé¢inskom prirodnom
osjecaju za odgoj. Medutim, majke se ne brinu samo za prezivljavanje svojih potomaka,
vec i pokusavaju prenijeti najbolje od svog psiholoskog, fizickog, socijalnog, kulturnog,
vjerskog i duhovnog Zivota svojoj djeci kroz porodi¢no odgajanje (Zuki¢, 2013). Uloge
oca i majke su specificne, dakle, svaka na svoj nacin i u skladu s tim doprinose razvoju
djeteta. Ukljucenost oba roditelja u odgojno djelovanje pruza veé¢u ekonomsku sigurnost,
emocionalnu podrsku i bolju brigu o djeci (Petani, 2011). Prema Efendié¢-Spahi¢ (2014),
savremeno roditeljstvo shvaéeno je kao ravnopravno roditeljsko partnerstvo, tj. roditelji
odlucuju ravnopravno podijeliti zadatke i duznosti oko djece i to prema principu
odgovarajuce raspodjele truda i vremena, a ne prema principu musko-zenskih poslova.
Kao znacajne izazove JaSarevi¢, Praskac¢ Sal¢in i Omeragi¢ (2023) navode i sve vece
kulturne teznje prema materijalizmu, hedonizmu, narcisoidnosti, postavljajuci tako nove
drustvene i moralne vrijednosti koje mijenjaju tradicionalne drustvene stavove i prakse
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roditeljstva te porodi¢nu dinamiku u druStvu. Tako govoreé¢i o promjeni dinamike
odnosa u porodici, Juul (2019) isti¢e da se porodica stalno mijenja, kako zbog razvojai
promjena koje dozivljavaju pojedini ¢lanovi porodice, tako i zbog dogadaja i situacija
koje uticu na cijelu porodicu iz vana. Koliko ¢e porodica ostati odgojno funkcionalna u
okolnostima promjena zavisi od niza faktora. Unutar porodice, ¢lanovi se oblikuju kroz
usvajanje zivotnih vrijednosti i razvijanje vjestina za interakciju s vanjskim svijetom,
gdje porodi¢na dinamika moze pruziti podrsku ili predstavljati izazove, a savremeni
pristupi istiu vaznost opce atmosfere unutar porodice iznad pojedinac¢nih porodi¢nih
odnosa (Wagner Jakab, 2008). Dinamika porodice obuhvata nacine kako clanovi
porodice medusobno komuniciraju, preuzimaju uloge i grade odnose. Kvaliteta tih
interakcija moze pozitivno ili negativno uticati na emocionalnu, fizicku i ekonomsku
podrsku koju pruzaju jedni drugima. Vaznost odgojnih uzora i stila koji prevladava u
porodici, o€ituje se u rezultatima istrazivanja koja pokazuju da djeca iz stabilnih
porodica u kojima se uspostavlja uspjesna socijalizacija, ostvaruju bolji razvoj ha svim
razinama, $to doprinosi cjelokupnom razvoju li¢nosti djeteta (Selmanagi¢-Lizde i Sarié,
2024). Shodno tome, porodi¢ni odnosi imaju dugorocan uticaj na razvoj i dobrobit
pojedinca, putem psiholoskih, ponasajnih i fizioloSkih mehanizama (Jabbari & Rouster,
2021). Zdrava porodi¢na dinamika karakterizira stabilan bra¢ni odnos i jasne granice
izmedu razlicitih porodi¢nih subsistema, s partnerima koji odrzavaju individualnost i
razumiju razlike izmedu braéne i roditeljske uloge. S druge strane, disfunkcionalne
porodice pokazuju poremecaje u strukturi i granicama subsistema, stvarajuci neprirodne
saveze, te se suocavaju s problemima u komunikaciji i izraZzavanju osjecaja, a njihova
nefleksibilnost oteZzava prilagodbu na promjene (Stalekar, 2010). Porodi¢ne dinamike
imaju znacajan uticaj na nacin kako se porodice nose s izazovima zivota. Kako navodi
Ali¢ (2013) funkcionalne porodice olaksavaju prilagodbu novim izazovima zahvaljujuci
jasno definiranim granicama izmedu roditeljskih i djecijih subsistema, uspostavljenoj
hijerarhiji odnosa te raspodjeli autoriteta, omogucujuéi uravnotezenu emocionalnu
povezanost medu ¢lanovima, dok nezdrave porodice karakteriziraju rigidne i difuzne
granice, propisivanje iskljucivo rigidnih ili haoticnih uloga ¢lanovima te izrazavanje
ekstremnih vrijednosti povezanosti ili udaljenosti. Prema Jabbari i Rousteru (2021),
zdrava dinamika porodice obuhvata faktore poput individuacije, medusobnosti,
fleksibilnosti, stabilnosti i jasne komunikacije. Individuacija predstavlja postizanje
osjecaja individualnosti, medusobnost je dijeljenje osjecaja izmedu ¢lanova porodice,
fleksibilnost se odnosi na slobodno kretanje, stabilnost na ¢vrstocu i izdrZljivost, a jasna
komunikacija ukljucuje razumijevanje emocija i jasnog prenoSenja poruka. S druge
strane, nezdrava dinamika ukljucuje izolaciju, nepopustljivost, dezorganizaciju i
nesklonost promjenama, te konflikte i ngasnu komunikaciju. Da bi se govorilo o
optimalnom funkcioniranju porodice uopce, a pogotovo u odgojnom smislu, Ali¢ (2012)
istice kako je vazno da se na nivou porodi¢nog sistema jasno zna Sta se zeli, kako se to
moze postici i koje su uloge svakog ¢lana porodice u tom smislu, jer, kako autor navodi,
sistemi u kojem ti preduvjeti nisu definirani ponaSat ¢e se dezorijentirano i besciljno. U
skladu s tim, Olsonov cirkumpleksni model pruza teorijski okvir za analizu porodi¢nih
dinamika, usmjeravaju¢i se na kljucne aspekte poput fleksibilnosti, kohezije i
komunikacije. Kroz primjenu evaluacijske skale porodi¢ne adaptibilnosti i kohezije
(FACES - The Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale), ova) model
omogucava razumijevanje porodice u kontekstu ravnoteze izmedu promjena i stabilnosti
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te emocionalne povezanosti i autonomije. Odstupanje od ideal ne funkcionalnosti, kako
istiCe Ali¢ (2013), sluzi kao alat za procjenu zadovoljstva porodice, pri ¢emu vece
odstupanje ukazuje na manje zadovoljstvo. Uz to, kada analiziramo dinamiku ili
strukturu porodice, ne smijemo zanemariti karakteristike naseg trenutnog drustva. lako
se Cesto koriste op¢i pojmovi u opisu porodicne strukture koji obuhvataju funkcioniranje,
strukturu, uloge i znacenja porodice, nuzno je uzeti u obzir i lokalne specificnosti koje
su karakteristi¢ne za razliite drustvene zajednice (Polat, 2020). Stoga, prilagodavanje
porodi¢nih dinamika druStvenim promjenama istovremeno uti¢e na sposobnost porodice
da efikasno obavlja svoju ulogu.

ZAKLJUCAK

Sve prethodno navedeno implicira potrebu za osnazivanjem clanova porodice, a
prvenstveno roditelja, kako bi se na adekvatan na¢in nosili sa izazovima odgajanja u
vremenu koje je ispunjeno intenzivnim drustvenim promjenama, a koje se odrazavaju i
na promjene u organizaciji porodi¢nog Zivota. Izgradnja partnerstva odgojno-obrazovne
ustanovei porodice moglabi predstavljati ngjprirodniju platformu za jacanje porodi¢nih
kapacitetetai njene odgojne funkcionalnosti. Kroz otvorenu komunikaciju s roditeljima,
odgojno-obrazovne ustanove mogu stvoriti okruzenje koje podrzava razlicite porodi¢ne
strukture, omogucavajuci pravovremenu identifikaciju i zadovoljavanje potreba djece,
bez obzira na njihov porodi¢ni kontekst. Osim toga, promjene odnosa prema porodi¢nim
vrijednostima i porodici kao vrijednosti zahtijevaju paznju od strane oba aktera, jer samo
kroz zajednicke napore, odgojno-obrazovna ustanova i porodica mogu doprinijeti
oblikovanju pozitivne i podrzavajuée okoline koja cijeni porodi¢ne vrijednosti i porodicu
kao vrijednost.
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