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PREDGOVOR 
 
 XVI Međunarodna naučno-stručna konferencija „Unapređenje kvalitete života 

djece i mladih“ ove godine se održava u Visokom, Bosna i Hercegovina, u periodu od 

26. do 29. juna 2025. godine. Organizatori Konferencije su Udruženje za podršku i 

kreativni razvoj djece i mladih Tuzla i Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Univerziteta 

u Tuzli. Partneri ovogodišnje konferencije su: Fakultet za specijalnu edukaciju i 

rehabilitaciju Univerziteta u Beogradu, Pedagoški fakultet Bijeljina, Univerzitet u 

Istočnom Sarajevu i Društvo Defektologa Srbije.  

 Konferencija je, kao i prethodnih godina, izazvala veliko interesovanje među 

stručnjacima različitog profila što potvrđuje veliki broj prijavljenih učesnika. Zbog 

velikog interesovanja i prijave velikog broja radova i ove godine će biti dva Zbornika 

radova. U ovom, prvom dijelu, Zbornika radova predstavljeni su radovi iz sljedećih 

sekcija: Predavanja po pozivu, Tema I – Unapređenje kvalitete života djece 

predškolskog i školskog uzrasta, Tema II – Unapređenje kvalitete života mladih i Tema 

III – Unapređenje kvalitete života odraslih.  

 U sklopu Predavanja po pozivu predstavljene su četiri teme: Izlječenje ili lažna 

nada? Promišljanja o percepciji i ulozi komplementarne medicine u poboljšanju kvalitete 

života odraslih s onkološkim dijagnozama u podnožju piramida u Visokom; Inovativne 

mogućnosti: potencijal 3D štampanja u oblasti asistivnih uređaja; Rana detekcija i rana 

interdisciplinarna intervencija kod dece sa poremćajem iz spektra autizma i Ozvučiti 

tišinu: briga o majci - za najveći domet. 

 U sklopu Teme I – Unapređenje kvalitete života djece predškolskog i školskog 

uzrasta predstavljeno je ukupno 29 radova. Originalni naučnih radova je 16 sa temama:  

Motivirani vaspitač – ključ za uspješno učenje; Vrlinama do zdravog razvoja učenika; 

Značaj provođenja skrininga lokomotornog sistema kod školske djece; Brzina priziva 

imenica materinskog i stranog jezika kod djece s razvojnim jezičnim poremećajem; 

Procjena grafomotorike kod djece s govorno-jezičkim poremećajima; Umjetnost u 

digitalnom dobu: kako interdisciplinarna integracija muzike i vizuelnih umjetnosti 

obogaćuje predškolsko obrazovanje? Istraživanje kreativnih pristupa razvijanju 

ritmičkog i vizualnog izražavanja kod male djece; Uključenost roditelja u obrazovanje 

djece kao faktor prevencije vršnjačkog nasilja; Građenje partnerskih odnosa vaspitača i 

roditelja iz perspektive vaspitača; Uticaj srodnika na govorno-jezički razvoj djece sa 

jezičkim teškoćama; Unapređenje jezične kompetencije kroz koncept pripovjedno 

bogatih „živih knjiga“ Charlotte Mason u suvremenoj pedagogiji; Roditeljska procjena 

poremećaja glasa pomoću indeksa vokalnih teškoća za djecu; Povezanost učeničkih 

percepcija školskog okruženja i motivacije za sport i vježbanje; Povezanost fonoloških 

sposobnosti i vještine čitanja učenika mlađeg školskog uzrasta; Upoznatost nastavnika 

sa zanimanjem logopeda; Higijena kod učenika 7. i 8. razreda osnovne škole - stavovi, 

mišljenja i navike i Od spretnosti do pismenosti: povezanost fine motorike i početnog 

čitanja. Preglednih radova je dva, a teme su Interdisciplinarni pristup unapređenju 

kvalitete života djece školskog uzrasta kroz podršku emocionalnom, socijalnom i 

obrazovnom razvoju i Unaprjeđivanje „Pedagoške higijene“ početkom 20. st. Stručnih 

radova je ukupno 8, a obrađene su teme Unapređenje kvalitete života djece predškolskog 

uzrasta kroz razvijanje emocionalne inteligencije; Dječji vrtić i knjižnica – zajedno u 

poticanju dječje jezične kompetencije; Uloga odgoja u razvoju empatije; Razvoj jezika 



 
 

kod dece u ranom uzrastu i savremeni uslovi života; Unapređenje kvalitete učenja kod 

djece osnovnoškolske dobi: intervencije pomoću konja; Kako ekrani oblikuju djecu; 

Korištenje protokola procjene za istraživanje utjecaja zajedničkog čitanja na razvoj 

narativnih vještina kod djece uzrasta od 2 do 4 godine i Uticaj tehnologije na razvoj 

govora dece. Predstavljen je jedan prikaz slučaja s temom Sociometrijski test kao 

instrument za praćenje razrednog odjela – prikaz slučaja. U sklopu ove sekcije data su i 

dva sažetka na teme Unapređenje kvalitete života djece predškolskog i školskog uzrasta 

u stomatologiji kroz edukativne i motivacijske programe i Odnos između 

samookupiranosti i stavova prema traženju stručne psihološke pomoći kod studenata. 

 U sklopu Teme II – Unapređenje kvalitete života mladih predstavljeno je 15 

radova. Originalnih naučnih radova je 9, a teme su: Kvaliteta života studenata fakulteta 

za odgojne i obrazovne znanosti u Republici Hrvatskoj; Nove web tehnologije i 

percepcija dostupnosti psihosocijalne podrške kod mladih; Od financijske pismenosti do 

odgovornog ponašanja mladih; Samopercepcija poremećaja glasa nastavnika u 

osnovnim i srednjim školama; Uloga suvremenog očinstva u odgoju i mentalnom 

zdravlju djece: perspektiva očeva; Povezanost mračne trijade ličnosti i rizičnog 

seksualnog ponašanja kod mladih; Mladi i društveno-politički aktivizam kao pokretač 

promjena u državi i društvu; Politička participacija mladih i omladinska politika i 

Analiza kretanja kriminaliteta maloljetnika u Federaciji BiH od 2014. do 2023. godine. 

Preglednih radova je tri, a obrađene su teme Školski socijalni rad (komparacija 

europskog i američkog modela); Promicanje zdravlja među studentima kroz tjelesnu 

aktivnost i Utjecaj društvenih mreža na kvalitetu života mladih. U sklopu ove sekcije 

predstavljen je jedna stručni rad pod nazivom Razvijanje tranzicijskog napada u košarci, 

te dva sažetka s temama Utjecaj stresa tijekom usmenih ispita na fiziološke reakcije 

studenata i Unaprjeđenje kvalitete života mladih: osiguravanje kvalitete studiranja.  

 U sklopu Teme III – Unapređenje kvalitete života odraslih predstavljeno je 

ukupno 5 radova. Svi radovi su kategorizirani kao originalni naučni radova, a teme su 

Sociodemografski faktori i motivacija za seksualnim i emocionalnim neverstvom; 

Povezanost emocionalne inteligencije i percipiranog stresa kod medicinskih sestara: 

praktične smjernice za unaprjeđenje kvalitete života; Posljedice pandemije COVID-19 

na socijalni položaj starijih osoba; Čitanje s godinama: odnos vidnih funkcija i vremena 

provedenog u čitanju kod starijih osoba i Socijalna podrška i mentalno zdravlje 

nastavnika. 

 Zbornik koji držite u rukama svjedoči o posvećenosti stručnjaka unapređenju 

kvalitete života djece, mladih i odraslih. Neka vam ovi radovi budu poticaj za 

promišljeno i odgovorno djelovanje u stvaranju boljih uslova za život svih generacija. 

 

 

 

 

Urednici Zbornika radova  
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Rad donosi rezultate istraživanja uvjerenja i stavove onkoloških pacijenata i zdravstvenih radnika 

prema komplementarnoj i alternativnoj medicini (KAM) te posebno ispitati njihova očekivanja 

od ljekovitosti tih metoda. Istraživanje je provedeno u KBC Sestre milosrdnice, Zagreb, na 

uzorku od 410 onkoloških pacijenata i 422 zdravstvena radnika. Rezultati pokazuju da pacijenti 

imaju značajno viša očekivanja od njezine terapijske učinkovitosti. Najprihvaćenija tvrdnja među 

pacijentima bila je da KAM može poboljšati kvalitetu života i smanjiti nuspojave 

konvencionalnog liječenja, dok su zdravstveni radnici izrazili veći skepticizam, posebno prema 

tvrdnji da KAM može imati izravne ljekovite učinke. Najmanje prihvaćena tvrdnja u obje skupine 

bila je da KAM može zamijeniti konvencionalnu medicinu.  U kontekstu konferencije u Visokom, 

poznatom po hipotezama o ljekovitosti lokalnih piramida, posebno je zanimljivo da dio pacijenata 

vjeruje u energetski i duhovni potencijal prirodnih metoda liječenja. To ukazuje na važnost 

daljnjeg istraživanja subjektivnih očekivanja pacijenata, kao i potrebu za boljom komunikacijom 

između pacijenata i zdravstvenih djelatnika o realnim mogućnostima KAM terapija.  

 

Ključne riječi: komplementarna medicina, očekivanja pacijenata, ljekovitost, kvaliteta života, 

onkološki pacijenti, zdravstveni radnici, Visoko, piramide 

 

ABSTRACT 

The paper analyzes oncology patients' and healthcare professionals' beliefs and attitudes toward 

complementary and alternative medicine (CAM), focusing on their expectations regarding its 

healing properties. The research was conducted at KBC Sestre Milosrdnice, Zagreb, on a sample 

of 410 oncology patients and 422 healthcare professionals. The results indicate that 55.6% of 
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patients and 32.2% of healthcare professionals use or have used CAM, with patients expressing 

significantly higher expectations of its therapeutic effectiveness. The most accepted statement 

among patients was that CAM can improve quality of life and reduce the side effects of 

conventional treatments. In contrast, healthcare professionals exhibited more significant 

skepticism regarding claims that CAM has direct healing effects. The least accepted statement in 

both groups was that CAM could replace conventional medicine. In the context of the conference 

in Visoko, a location known for hypotheses about the healing properties of local pyramids, it is 

fascinating that some oncological patients strongly believe in the energetic and spiritual potential 

of natural healing methods. This highlights the need for further research into patients' subjective 

expectations and the importance of better communication between patients and healthcare 

professionals about the realistic potential of CAM therapies.  

 

Keywords: complementary medicine, patient expectations, healing properties, quality of life, 

oncology patients, healthcare professionals, Visoko pyramids 

 
UVOD 

 

Komplementarna i alternativna medicina (KAM) je postao globalno prepoznat koncept 

unutar modernih zdravstvenih sustava, odražavajući promjenu paradigme prema 

holističkom pristupu zdravlju. Prakse poput fitoterapije, akupunkture, meditacije i joge 

sve se češće koriste kao dopuna konvencionalnim medicinskim tretmanima, s ciljem 

poboljšanja ishoda liječenja i kvalitete života. Osim što nude alternativne terapijske 

mogućnosti, one odgovaraju na rastuću potrebu za personaliziranim i prirodnim 

pristupima zdravstvenoj skrbi, koji naglašavaju cjelovito blagostanje pojedinca 

(NCCIH, 2022). Širenje KAM-a otvara važna pitanja, uključujući potrebu za 

regulacijom, edukacijom zdravstvenih radnika te znanstvenom validacijom njezine 

učinkovitosti (WHO, 2019). 

Holistički pristup u zdravstvenoj skrbi sve je važniji jer mnogi pacijenti osjećaju da 

biomedicina, usmjerena na fizičke simptome i tehnologiju, ne zadovoljava uvijek 

njihove emocionalne, psihološke i duhovne potrebe. U tom kontekstu, nekonvencionalna 

medicina nudi integrativniji pristup, promatrajući zdravlje kroz povezanost tijela, uma i 

duha. Budući da često odražava kulturne, religijske i osobne vrijednosti, duhovna 

medicina zauzima posebno mjesto, osobito u zajednicama u kojima je religija važan dio 

svakodnevnog života. Prakse poput molitve i meditacije ne samo da pružaju 

emocionalnu i duhovnu podršku pacijentima, već mogu i pozitivno utjecati na njihove 

ishode liječenja, doprinoseći cjelovitom pristupu zdravstvenoj skrbi. 

Fenomen piramidalnih struktura kroz interdisciplinarni pristup u svom radu istražuje 

Rubik, ispitujući mogućnost da one djeluju kao energetski vodiči ili akumulatori s 

potencijalnim biološkim i fizičkim učincima. Autorica analizira postojanje energetske 

interakcije unutar piramidalnih oblika te istražuje njihove moguće učinke na žive 

organizme, neživu materiju i ljudsku svijest. Jedan od ključnih aspekata istraživanja 

odnosi se na hipotezu da piramide mogu usmjeravati ili koncentrirati određenu vrstu 

energije, koju neki nazivaju kozmičkom energijom ili bioenergijom. Ova tvrdnja 

proizlazi iz zapažanja o specifičnim fenomenima povezanima s piramidalnim oblicima, 

uključujući produljeno očuvanje hrane, povećanu brzinu zacjeljivanja rana, poboljšan 

rast biljaka te neobjašnjive promjene u fizikalnim svojstvima objekata poput oštrenja 

britvica. Rad također naglašava intrigantnu mogućnost interakcije ljudske svijesti s 
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piramidalnim strukturama, sugerirajući da namjera i percepcija mogu igrati ključnu 

ulogu u pojačavanju ovih efekata. Eksperimenti sa sjemenkama pokazali su da 

kombinacija piramidalne geometrije i usmjerene ljudske svijesti može rezultirati bržim 

rastom i većim biološkim prinosom u usporedbi s kontrolnim uvjetima. Poseban 

naglasak stavljen je na orijentaciju piramida u prostoru, pri čemu je primijećeno da su 

učinci značajniji kada su strukture poravnate s geomagnetskim sjeverom. To upućuje 

na mogućnost da geofizički faktori mogu igrati ulogu u potencijalnim energetskim 

svojstvima piramida. Iako autor ne nudi konačne znanstvene dokaze koji bi objasnili 

ove fenomene unutar okvira konvencionalne fizike i biologije, istraživanje otvara 

prostor za daljnju raspravu i eksperimentalnu provjeru hipoteza o mogućim 

interakcijama između oblika, energije i svijesti. Ovi nalazi izazivaju standardne 

paradigme u znanosti i sugeriraju potrebu za dubljim istraživanjem na razmeđi fizike, 

biologije i kognitivnih znanosti (Rubik, 2016). 

Analiza podataka prikupljenih među pacijentima primarne zdravstvene zaštite u šest 

hrvatskih gradova pokazala je da su energetske metode, uključujući bioenergiju, među 

češće korištenim pristupima. Najveći broj korisnika činile su osobe u dobi od 46 do 55 

godina te visokoobrazovani pojedinci, dok su najzastupljenije tehnike uključivale 

metode smanjenja stresa, fitoterapiju i bioenergiju. Zanimljivo, pacijenti koji su 

primjenjivali tehnike relaksacije iskazali su veću sklonost korištenju različitih oblika 

KAM-a, što naglašava važnost holističkog pristupa u očuvanju zdravlja i prevenciji 

bolesti (Čižmešija i Bergman-Marković, 2008). Istraživanje provedeno na području 

grada Čakovca na uzorku od 300 ispitanika pokazalo je da je 82% sudionika koristilo 

neki oblik KAM-a. Najčešće primjenjivane metode bile su biljni pripravci (87%), 

bioenergija (29%), dijetoterapija (28%) i kiropraktika (22%) a glavni razlozi za 

korištenje KAM-a uključivali su liječenje respiratornih bolesti, ublažavanje mišićno-

koštanih poremećaja i opće poboljšanje zdravlja. Motivacija ispitanika također je 

varirala; dok je samo 2% korisnika navelo nezadovoljstvo liječnicima kao poticaj za 

primjenu KAM-a, 43% ih je iskazalo interes za istraživanje novih pristupa liječenju 

(Reilly, 2001). 

Ovi podaci ukazuju na široko rasprostranjeno zanimanje za terapije koje se temelje na 

ideji energetske ravnoteže, što potencijalno može objasniti i interes za fenomen 

piramida u Visokom te percepciju njihovih navodnih ljekovitih svojstava. 

 

Cilj i hipoteza istraživanja  

Razumijevanje uvjerenja, stavova i interesa zdravstvenih radnika prema integraciji 

KAM i integrativnih pristupa unutar zdravstvenog i obrazovnog sustava Republike 

Hrvatske važno je za promišljanje uloge KAM u zdravstvenom sustavu.  

Cilj istraživanja bio je utvrditi najviše i najmanje prihvaćena uvjerenja i stavove 

zdravstvenih radnika i onkoloških pacijenata prema KAM-u i integrativnoj medicini te 

analizirati postoje li razlike između najviše i najmanje prihvaćenih uvjerenja i stavova 

promatrano kroz dva stratuma (zdravstveni radnici i pacijenti), te promatrano unutar 

stratuma zdravstvenih radnika (liječnici i medicinske sestre)   

Osnovna hipoteza vezana uz opći cilj: „Ne postoje značajne razlike u uvjerenjima, 

stavovima i interesu prema KAM-u i integrativnoj medicini između stratuma zdravstveni 

radnici i onkološki pacijenti.“ 
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METODE RADA 

  

Uzorak istraživanja  

Presječno istraživanje provedeno je od studenog 2022. do svibnja 2023. u KBC Sestre 

milosrdnice u Zagrebu, Hrvatska. Istraživanje je provedeno na razmjerno 

stratificiranom, slučajnom uzorku a ispitanici su bili podijeljeni u dva stratuma; stratum 

1 kojeg čine onkološki bolesnici s dijagnosticiranom bolešću koja se prema 

međunarodnim klasifikacijama bolesti klasificira kao onkološka bolest neovisno o fazi 

razvoja bolesti, te stratum 2 kojeg čine ispitanici po struci zdravstveni radnici u 

djelatnosti onkologije podijeljeni u dva podstratuma (podstratum 2.1 liječnici i 

podstratum 2.2. medicinske sestre). U istraživanje su bili uključeni zdravstveni radnici 

koji rade neposredno u djelatnosti onkologije što uključuje liječnike i medicinske sestre 

koji rade na onkološkim odjelima, kao i one zdravstvene radnike koji su indirektno 

vezani uz zdravstvenu zaštitu i timsko zbrinjavanje onkološkog bolesnika što uključuje 

liječnike i medicinske sestre koji rade na hematologiji, kirurgiji, ginekologiji i 

otorinolaringologiji, a u sklopu Kliničkog bolničkog centra u kojem je provedeno 

istraživanje. Od ukupnog broja ispitanika onkoloških bolesnika je bilo 411, a 

zdravstvenih djelatnika 421 (100 liječnika i 321 medicinska sestra).  

Prilikom provođenja istraživanja u 1. stratumu bila je korištena metoda anketiranja 

Licem u lice (engl. Face-to-face), a anketiranje je bilo provedeno od strane glavnog 

ispitivača (stratum 1) i osposobljenih anketara (stratum 2). Metoda Licem u lice je 

ispitivanje koje se provodi u osobnom kontaktu s ispitanikom, odnosno anketar je čitao 

pitanja ispitaniku koji se nalazio pred njim i pažljivo bilježio njegove odgovore. To 

omogućuje anketaru bolju kontrolu nad procesom anketiranja, jer je bio u prilici paziti i 

eventualno zabilježiti neverbalne reakcije ispitanika ili neke druge relevantne 

informacije koje na drugi način ne bi mogao primijetiti. Pitanja se ispitaniku postavljaju 

na kontrolirani i standardizirani način a anketar se može prilagoditi uvjetima konkretnog 

intervjua, te osobitostima ispitanika. Zdravstvenim radnicima, liječnicima i medicinskim 

sestrama podjela anketnih upitnika bila je osobno u neimenovanim kovertama, a 

prikupljanje istih bilo je od strane treće osobe. 

 

Mjerni istrumenti 

Za potrebe ovog istraživanja korištena su dva upitnika, jedan za zdravstvene radnike, 

drugi za onkološke bolesnike izrađeni uz manje modifikacije ranije korištenih CAM 

Health Belief Questionare (CHBQ) (Lie & Boker, 2004) te Integrative Medicine Attitude 

Questionaire (IMAQ) (Schneider, Meek, & Bell, 2003) upitnika. 

 

Način provođenja istraživanja 

Ovo istraživanje odobrilo je Etičko povjerenstvo KBC-a Sestre milosrdnice (Klasa: 003-

06/21-02/001, Ur.broj: 251-29-11/1-2l-01-9) te je provedeno u skladu sa svim 

relevantnim smjernicama koje osiguravaju pravilno provođenje istraživanja i zaštitu 

sudionika, uz poštivanje načela dobre kliničke prakse. Tijekom istraživanja osigurano je 

poštivanje ključnih etičkih i bioetičkih principa: autonomije, pravednosti, dobročinstva 

i neškodljivosti, u skladu s Nürnberškim kodeksom, Helsinškom deklaracijom (najnovija 

revizija), Zakonom o zdravstvenoj zaštiti Republike Hrvatske (NN 158/08, 71/10, 

139/10, 22/11, 84/11, 12/12, 35/12, 70/12, 82/13, 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 
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156/22 i 33/23) te Zakonom o pravima pacijenata Republike Hrvatske (NN 169/04, 

37/08) i provedeno je u skladu s Uredbom (EU) 2016/679 Europskog parlamenta i Vijeća 

od 27. travnja 2016. o zaštiti pojedinaca u vezi s obradom osobnih podataka i slobodnim 

protokom takvih podataka (GDPR). 

 

Metode obrade podataka 
Prilikom statističke obrade korištene su metode deskriptivne i inferencijalne statistike 

kako bi se analizirali podatci o stavovima i uvjerenjima prema komplementarnoj i 

alternativnoj medicini. U sklopu deskriptivne analize podatci su prikazani tablično u 

obliku apsolutnih frekvencija, postotaka i mjera centralne tendencije (aritmetička 

sredina, standardna devijacija, minimalna i maksimalna vrijednost), što omogućuje jasnu 

vizualizaciju osnovnih karakteristika uzorka.  

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

Na razini cijelog upitnika analizirane su najprihvaćenije i najmanje prihvaćene tvrdnje 

temeljem izračunate aritmetičke sredine i standardne devijacije. Najprihvaćenije tvrdnje 

identificirane su temeljem aritmetičke sredine ocjena, pri čemu su one s prosječnom 

vrijednošću iznad 4 smatrane visoko prihvaćenima. Analiza je napravljena za svaku 

skupinu ispitanika posebno (Tablica 1.). Nasuprot tome, izdvojene su i analizirane i 

tvrdnje koje su dobile najmanji stupanj prihvaćanja pri čemu je prva granica postavljena 

na ocjenu 2 i manje, što odgovara najmanjem stupnju prihvaćanja ili slaganja s 

ponuđenom tvrdnjom. Budući da je na razini cijelog upitnika bilo vrlo malo tvrdnji s 

kojima se ispitanici uopće nisu složili, ova grupa proširena je i dodatno analizirana s 

obzirom i na tvrdnje koje su dobile prosječnu ocjenu manju od 3, odnosno s kojima se 

ispitanici uopće ne slažu ili ne slažu. I ovdje je analiza napravljena za svaku skupinu 

ispitanika posebno (Tablica 2.).  

 

 
Graf 1. Prosječna učestalost korištenja KAM s obzirom na pitanje „Upotrebljavate li sada ili ste 

ranije koristili ikakve druge pripravke ili metode za liječenje bolesti osim onoga što vam je 

odredio liječnik?“ 

Figure 1. Average Frequency of CAM Use Based on the Question: "Are You Currently Using or 

Have You Previously Used Any Other Remedies or Methods for Disease Treatment Besides 

Those Prescribed by Your Doctor?" 
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Tablica 1. Tvrdnje s najvišim stupnjem slaganja među ispitanicima na razini cijelog upitnika 

Table 1. Statements with the Highest Level of Agreement Among Respondents at the Overall 

Questionnaire Level 

Liječnici AS SD 

Znam razliku između komplementarne i alternativne medicine 4.29 1.038 

Tijekom svojeg formalnog obrazovanja zdravstveni djelatnici dobiju vrlo 

malo ili nimalo informacija o KAM-u 
4.01 0.904 

Medicinske sestre 

U fazama bolesti pacijenti se hvataju za svaku nadu neovisno o 

nepostojanju dokaza u učinkovitosti 
4.31 0.889 

Pacijent mora informirati svoj liječnički tim o primjeni KAM-a 4.22 0.957 

Pacijenti bi se morali prije primjene KAM-a konzultirati sa svojim 

liječnikom ili terapeutom 
4.17 0.949 

Prilikom uzimanje anamneze trebalo bi uzimati anamnestičke podatke o 

primjenama KAM-a 
4.12 1.017 

KAM terapeuti trebali bi prolaziti sustav licenciranja kao i zdravstveni 

radnici klasične medicine 
4.09 1.005 

Onkološki pacijenti 

U fazama bolesti pacijenti se hvataju za svaku nadu neovisno o 

nepostojanju dokaza u učinkovitosti 
4.31 0.889 

Pacijenti bi se morali prije primjene KAM-a konzultirati sa svojim 

liječnikom ili terapeutom 
4.28 0.808 

KAM terapeuti trebali bi prolaziti sustav licenciranja kao i zdravstveni 

radnici klasične medicine 
4.27 0.743 

Trebala bi postojati specijalizacija iz KAM terapije 4.24 0.779 

Klinička medicina trebala bi integrirati ono najbolje od KAM-a i od 

klasične medicine 
4.2 0.893 

Zdravstveni radnici trebali bi biti osposobljeni za razgovor s pacijentima o 

najčešće primjenjivanim metodama KAM-a 
4.19 0.814 

Pacijent mora informirati svoj liječnički tim o primjeni KAM-a 4.17 0.85 

Volio bih kada bi zdravstveni radnici imali formalnu edukaciju iz KAM-a 4.13 0.792 

Ponosan sam na one zdravstvene radnike i pacijente koji mogu otvoreno 

razgovarati o prednostima i opasnostima korištenja KAM 
4.13 0.846 

KAM uključuje ideje i metode čijom integracijom u sustav klasične 

medicine svi mogu imati koristi 
4.08 0.87 

Prilikom uzimanje anamneze trebalo bi uzimati anamnestičke podatke o 

primjenama KAM-a 
4.04 0.824 

KAM terapija u načelu je opasna za pacijenta i trebalo bi je izbjegavati (R) 4.04 0.885 

Trebalo bi voditi evidenciju o primjeni KAM-a u zdravstvenom kartonu / 

dokumentaciji pacijenta 
4.02 0.885 

Komplementarne i alternativne metode prijetnja su javnom zdravlju (R) 4.01 0.937 

Tijekom liječenja susreo sam najmanje jednog pacijenta koji je 

upotrebljavao neku od metoda KAM-a 
4.01 1.196 

Tijekom obrazovanja kroz verificirane nastavne planove i programe 

zdravstveni bi se djelatnici trebali educirati iz područja KAM-a 
4 0.817 

 

Analiza prikupljenih rezultata o najviše prihvaćenim tvrdnjama prikazana u Tablici 1.  

na razini cijelog upitnika pokazala je da su liječnici izrazili snažan pomak prema lijevoj 

strani tako da su potpuno slaganje iskazali prema samo dvije tvrdnje („Znam razliku 
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između komplementarne i alternativne medicine“ i „Tijekom svojeg formalnog 

obrazovanja zdravstveni djelatnici dobiju vrlo malo ili nimalo informacija o KAM-u“), 

obje vezane uz razinu obrazovanja o KAM-u. Medicinske sestre, za razliku od liječnika, 

kao najprihvaćeniju tvrdnju izdvojili su objašnjenje razloga zbog kojeg pacijenti 

pribjegavaju uzimanju metoda iz spektra KAM terapija, a to je „Hvatanje za svaku nadu 

neovisno o nepostojanju dokaza u učinkovitosti“. Druge najprihvaćenije tvrdnje tiču se 

njihovog stava da pacijenti ne samo da bi „morali informirati svoj liječnički tim o 

primjeni KAM-a“, već i da bi se prije samog uzimanja i primjene KAM-a „morali prije 

konzultirati sa svojim liječnikom ili terapeutom“, a o istome voditi i dokumentaciju na 

način da se „prilikom uzimanje anamneze treba uzimati anamnestičke podatke o 

primjenama KAM-a.“, odnosno o istome voditi „evidenciju o primjeni KAM-a u 

zdravstvenom kartonu / dokumentaciji pacijenta“. Nadalje visok stupanja prihvaćanja 

iskazali su prema tvrdnji da bi „KAM terapeuti trebali prolaziti sustav licenciranja kao 

i zdravstveni radnici klasične medicine“ kao i pokazali svijest o tome da „Tijekom svojeg 

formalnog obrazovanja zdravstveni djelatnici dobiju vrlo malo ili nimalo informacija o 

KAM-u“. Sve skupa dobiva na važnosti budući da su upravo medicinske sestre, a ne 

liječnici osobe prvog kontakta i povjerenja pacijenata te se u svakodnevnom radu susreću 

sa „najmanje jednim pacijentom koji je upotrebljavao neku od metoda KAM-a“. 

Sukladno vlastitom iskustvu i širini obrazovanja kroz koju se medicinske sestre obrazuju 

da teže integracijama, prvenstveno radnika drugih profila osim liječnika, kao 

punopravne članove liječničkog tima, ne začuđuje da medicinske sestre pokazuju 

otvorenost prema integraciji „najbolje od KAM-a i najbolje od klasične medicine“ u 

kliničku medicinu. Onkološki pacijenti od sve tri analizirane grupa ispitanika pokazali 

su u svojim odgovorima sklonost potpunog prihvaćanja najviše ponuđenih tvrdnji – njih 

16. Jednako kao i medicinske sestre / tehničari, najprihvaćenija tvrdnja tiče se 

objašnjenja zbog čega su pacijenti skloni korištenju nekih metoda i terapija iz područja 

KAM-a neovisno o njihovom nedokazanom djelovanju, a to je nada, tim više što su se 

osobno „susreli sa najmanje jednim pacijentom koji je upotrebljavao neku od metoda 

KAM-a“. Cijeli niz visoko prihvaćenih tvrdnji odnosi se na njihovo uvjerenje i želju da 

bi zdravstveni radnici trebali biti „formalno educirani iz KAM-a,“, a da bi tu edukaciju 

trebali steći „tijekom obrazovanja kroz verificirane nastavne planove i programe“ kao 

i dodatnom edukacijom „Trebala bi postojati specijalizacija iz KAM terapije“, a sve 

kako bi pacijenti i zdravstveni radnici „mogli otvoreno razgovarati o prednostima i 

opasnostima korištenja KAM“. Istovremeno, pacijenti ne bježe od vlastite obaveze i 

odgovornosti da moraju „informirati svoj liječnički tim o primjeni KAM-a“. Pacijenti su 

svjesni da odlaze KAM terapeutima za koje zapravo ne znaju imaju li kakvu formalnu 

edukaciju iz područja kojim se bave, te upravo pacijenti, a ne liječnici u prvi plan ističu 

potrebu da „KAM terapeuti trebali bi prolaziti sustav licenciranja kao i zdravstveni 

radnici klasične medicine“ što se može objasniti njihovom otvorenošću za potrebom 

postojanja educiranih i certificiranih KAM terapeuta, dok liječnici takvu mogućnost ne 

prihvaćanju. Pacijenti, kao i medicinske sestre, vrlo visoko vrednuju tvrdnju da bi 

„Klinička medicina trebala integrirati ono najbolje od KAM-a i od klasične medicine“. 

Vezano uz isto, pacijenti ne prihvaćaju tvrdnju da su „Komplementarne i alternativne 

metode prijetnja su javnom zdravlju“. 
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Tablica 2. Tvrdnje s najmanjim stupnjem slaganja među ispitanicima na razini cijelog upitnika 

Table 2. Statements with the Lowest Level of Agreement Among Respondents at the Overall 

Questionnaire Level 

Liječnici AS SD 

Terapije koje nisu testirane po znanstvenim principima moraju biti 

zabranjene (R) 
1.86 1.11 

Liječenje KAM-om trebalo bi u potpunosti biti pokriveno preko HZZO-a 1.9 1.078 

Tijelo se samoiscjeljuje i zadatak je zdravstvenog radnika samo pomagati u 

procesu iscjeljivanja 
1.99 1.01 

U narodnoj tradiciji i znanju naših predaka leže odgovori na pitanja u 

medicini kojima danas ne znamo odgovor 
2.06 1.062 

Uzbuđuje me pomisao na mogućnosti koje se možda kriju u KAM 

metodama 
2.13 1.22 

Učinci KAM terapija najčešće su rezultat placebo-efekta (R) 2.13 0.96 

Većina KAM terapija potiče prirodne iscjeljujuće snage u tijelu 2.19 1.061 

KAM terapije trebale bi biti dostupne pacijentima na razini primarne 

zdravstvene zaštite 
2.22 1.177 

Šteta je što se o KAM metodama premalo govori i što se rijetko koriste 2.23 1.153 

Obrazovanje iz KAM-a trebalo bi biti sustavno integrirano u različite 

klasične zdravstvene sadržaje (od anatomije do interne medicine i 

zdravstvene njege) na svim razinama obrazovanja, kako teoretski tako i 

praktično 

2.32 1.127 

Obrazovanje iz područja KAM-a trebalo bi biti sastavni dio obrazovnih 

planova i programa za sve pripadnike zdravstvenih profesija 
2.38 1.179 

Zdravstveni djelatnici trebali bi imati formalno obrazovanje iz područja 

KAM-a 
2.39 1.302 

Fizičko i mentalno zdravlje održavano je unutarnjom energijom ili životnom 

silom 
2.44 1.258 

Zdravlje i bolest odraz su ravnoteže između životno osnažujućih i 

destruktivnih sila 
2.44 1.282 

KAM uključuje ideje i metode čijom integracijom u sustav klasične 

medicine svi mogu imati koristi 
2.46 1.15 

Osobe koje primjenjuju KAM, a nisu zdravstvene struke obični su šarlatani 

i trebalo bi im zabraniti rad (R) 
2.47 0.948 

Pacijentovi simptomi moraju se smatrati pokazateljem opće neravnoteže ili 

disfunkcije koja zahvaća cijelo tijelo 
2.48 1.096 

Vjerujem u Božansku/Višu silu i njene iscjeliteljske moći 2.49 1.096 

Terapije koje nisu testirane po znanstvenim principima moraju biti 

zabranjene (R) 
2.96 0.975 

Želio bih da kroz formalne obrazovne programe zdravstveni djelatnici 

usvoje dovoljno znanja kako bi sa zainteresiranim pacijentima mogli 

kvalificirano razgovarati o mogućnostima primjene i djelotvornosti KAM-

a 

2.51 1.21 

KAM bi trebalo bi integrirati s metodama klasične, službene medicine 2.54 1.019 

Volio bih kada bi zdravstveni radnici imali formalnu edukaciju iz KAM-a 2.55 1.234 
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Tabela 2. Nastavak 

Table 2. Continuation 

Liječnici AS SD 

KAM terapije uključuju ideje i metode od kojih klasična medicina može 

profitirati 

2.58 1.121 

Trebala bi postojati specijalizacija iz KAM terapije 2.61 1.136 

KAM terapija u načelu je opasna za pacijenta i trebalo bi je izbjegavati (R) 2.66 0.997 

Pozitivno je što postoje komplementarne i/ili alternativne metode liječenja 2.68 1.072 

Klinička medicina trebala bi integrirati ono najbolje od KAM-a i od 

klasične medicine 
2.68 1.246 

Zdravstveni radnici trebali bi biti osposobljeni za razgovor s pacijentima o 

najčešće primjenjivanim metodama KAM-a 
2.69 1.098 

Iznenađuju me ljudi koji ne shvaćaju da je motiv KAM terapeuta zarada a 

ne dobrobit pacijenata (R) 
2.73 0.827 

Zdravstveni djelatnici (liječnici, med.sestre…) srame se o KAM-u 

razgovarati sa svojim kolegama 
2.73 0.874 

Tijekom obrazovanja kroz verificirane nastavne planove i programe 

zdravstveni bi se djelatnici trebali educirati iz područja KAM-a 
2.92 1.032 

Ponosan sam na one zdravstvene radnike i pacijente koji mogu otvoreno 

razgovarati o prednostima i opasnostima korištenja KAM 
2.94 1.071 

KAM terapijom trebali bi se baviti samo liječnici (R) 2.95 0.796 

Iako o tome ne govore, pacijenti u praksi upotrebljavaju neku od terapija 

iz područja KAM-a 
2.99 1.087 

Medicinske sestre 

Smatram da su KAM metode opasne i štetne za zdravlje 2.07 0.995 

Vrlo rado bi koristio KAM metode ali si ih ne mogu priuštiti iz 

financijskih razloga 
2.74 1.292 

Ozbiljno razmišljam obratiti se za pomoć KAM terapeutu 2.82 1.321 

Zdravstveni djelatnici (liječnici, med.sestre…) srame se o KAM-u 

razgovarati sa svojim kolegama 
2.84 1.049 

Božanska/Viša sila ima iscjeliteljske moći 2.95 1.21 

Onkološki pacijenti 

Smatram da su KAM metode opasne i štetne za zdravlje 1.89 0.834 

Nezadovoljstvo odnosom liječnika i zdravstvenih radnika klasične 

medicine prema pacijentu 
2.72 1.088 

Utjecaj medija i reklama 2.81 1.043 

Vrlo rado bi koristio KAM metode ali si ih ne mogu priuštiti iz 

financijskih razloga 
2.81 1.159 

Zdravstveni djelatnici (liječnici, med. sestre…) srame se o KAM-u 

razgovarati sa svojim kolegama 
2.91 0.818 

Ozbiljno razmišljam obratiti se za pomoć KAM terapeutu 2.91 1.149 

 
Analiza prikupljenih rezultata o najmanje prihvaćenim tvrdnjama prikazana u Tablici 2. 

pokazala je da su liječnici u svojim odgovorima pokazuju sklonost prema lijevoj strani 

skale, odnosno nisu se većinom složili sa tri tvrdnje, a prema još dvadesetak su izrazili 

svoje neslaganje. Najneprihvaćenija tvrdnja je ona prema kojoj bi se troškovi terapija iz 

spektra KAM-a trebali pokrivati iz javnih sredstva: „Liječenje KAM-om trebalo bi u 

potpunosti biti pokriveno preko HZZO-a „. Izrazito visok stupanj neprihvaćanja liječnici 

su iznijeli prema tvrdnji da je uloga zdravstvenih radnika sekundarna, a da, sukladno 
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brojnim KAM terapeutima i smjerovima „tijelo se samoiscjeljuje i zadatak je 

zdravstvenog radnika samo pomagati u procesu iscjeljivanja“ te tvrdnju da „većina 

KAM terapija potiče prirodne iscjeljujuće snage u tijelu“ što je i potpuno suprotno 

shvaćanjima klasične medicine o bolesti i izlječenju. Također liječnici odbacuju 

mogućnost da „U narodnoj tradiciji i znanju naših predaka leže odgovori na pitanja u 

medicini kojima danas ne znamo odgovor“, kao i tvrdnju iz emocionalne komponente 

stava da se neke neistražene, a učinkovite „mogućnosti možda kriju u KAM metodama“ 

te su liječnici izrazito neskloni tvrdnji da „KAM uključuje ideje i metode čijom 

integracijom u sustav klasične medicine svi mogu imati koristi“. Sukladno tome, 

neprihvaćene su i sve tvrdnje koje nude mogućnost dodatnog obrazovanja liječnika iz 

područja KAM-a na svim razinama obrazovanja poput tvrdnji da „Obrazovanje iz KAM-

a trebalo bi biti sustavno integrirano u različite klasične zdravstvene sadržaje (od 

anatomije do interne medicine i zdravstvene njege) na svim razinama obrazovanja, kako 

teoretski tako i praktično“; „Obrazovanje iz područja KAM-a trebalo bi biti sastavni 

dio obrazovnih planova i programa za sve pripadnike zdravstvenih profesija“; 

„Zdravstveni djelatnici trebali bi imati formalno obrazovanje iz područja KAM-a“; 

„Želio bih da kroz formalne obrazovne programe zdravstveni djelatnici usvoje dovoljno 

znanja kako bi sa zainteresiranim pacijentima mogli kvalificirano razgovarati o 

mogućnostima primjene i djelotvornosti KAM-a“; „Volio bih kada bi zdravstveni 

radnici imali formalnu edukaciju iz KAM-a“ te tvrdnju da „Tijekom obrazovanja kroz 

verificirane nastavne planove i programe zdravstveni bi se djelatnici trebali educirati iz 

područja KAM-a“. Sve navedeno pokazuje da liječnici zapravo ne iskazuju potrebu niti 

želju za dodatnim obrazovanjem iz područja KAM-a. Štoviše, liječnici ne iskazuju ni 

potrebu da uopće mogu razgovarati sa pacijentima o KAM-u „Zdravstveni radnici 

trebali bi biti osposobljeni za razgovor s pacijentima o najčešće primjenjivanim 

metodama KAM-a“, niti u emotivnom segmentu stava podržavaju pozitivne emocije 

vezane uz dijalog između medicine i KAM-a, odnosno zdravstvenih radnika i pacijenata 

o KAM-u: „Ponosan sam na one zdravstvene radnike i pacijente koji mogu otvoreno 

razgovarati o prednostima i opasnostima korištenja KAM“. S obzirom da je i tvrdnja 

„Iako o tome ne govore, pacijenti u praksi upotrebljavaju neku od terapija iz područja 

KAM-a“ zapravo u skupini tvrdnji s kojima se liječnici ne slažu, upitno je koliko su 

liječnici i svjesni činjenice da je korištenje KAM terapija i metoda vrlo rašireno među 

njihovim pacijentima, ma koliko se o tome šutjelo ili se tu činjenicu ignoriralo. 

Medicinske sestre niti prema jednoj tvrdnji nisu se u potpunosti složili, dok su najveće 

neslaganje izrazili prema tvrdnji da su „KAM metode opasne i štetne za zdravlje“. S 

obzirom da se radi o ispitanicima koji su u aktivnom radnom odnosu, za pretpostaviti je 

da sve ili velika većina njih srećom nisu akutni onkološki pacijenti, što objašnjava visoko 

neprihvaćanje tvrdnji koje su vezane uz vlastito korištenje KAM terapija kao „ Vrlo rado 

bi koristio KAM metode ali si ih ne mogu priuštiti iz financijskih razloga“ i tvrdnje 

„Ozbiljno razmišljam obratiti se za pomoć KAM terapeutu“. Također medicinske sestre 

ne smatraju da se kao zdravstveni djelatnici „srame o KAM-u razgovarati sa svojim 

kolegama“. Također visoki stupanj neprihvaćanja tvrdnje da „Božanska/Viša sila ima 

iscjeliteljske moći“, a na kojem se bazira cijeli niz objašnjenja djelovanja tehnika iz 

metoda duhovne i energetske KAM medicine, može se objasniti njihovim školovanjem 

kroz „medicinu utemeljenu na dokazima“, kao i na stečenom znanju o patofiziologiji 

nastanka bolesti, a onda i načinima njihovog liječenja upravo uvažavajući one metode 
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za koje postoji znanstveno objašnjenje i „utemeljenost na dokazima prihvatljivim 

klasičnoj medicini“.  

Onkološki pacijenti, jednako kao i medicinske sestre, najmanje prihvaćaju tvrdnju da su 

„KAM metode opasne i štetne za zdravlje“, te odbacuju tvrdnju da „pacijenti 

pribjegavaju korištenju KAM-a zbog utjecaja medija i reklama“, kao i da bi „vrlo rado 

koristili KAM metode ali si ih ne mogu priuštiti iz financijskih razloga“, što se može 

objasniti da pacijenti za vlastito zdravlje odvajaju potrebna sredstva pronalazeći način, 

ako „vjeruju da im to može pružiti nadu u izlječenje“. Korištenje KAM-a ne povezuju 

sa „Nezadovoljstvo odnosom liječnika i zdravstvenih radnika klasične medicine prema 

pacijentu“, što se može povezati sa ranije iskazanim najvećim prihvaćanjem tvrdnje da 

je nada glavni motivator pribjegavanju KAM terapiji. Također, pacijenti odbacuju 

tvrdnju da „Terapije koje nisu testirane po znanstvenim principima moraju biti 

zabranjene“, vjerojatno jer se nadaju da među netestiranim terapijama može postojati i 

onih koje su učinkovite ili su o navodnoj učinkovitosti dobili informaciju iz nekih 

nemedicinskih izvora, a s druge strane svjesni su koliko dugo traju ispitivanja 

učinkovitosti nekog lijeka, a sami zbog prirode bolesti nemaju vremena čekati 

provođenje procedure koja je standardizirana u klasičnoj medicini. 

Sličan obrazac pronađen je i u istraživanju Bjerså i suradnika (2012) koje je obuhvatilo 

737 zdravstvenih radnika u švedskim sveučilišnim bolnicama. Ovo istraživanje je 

pokazalo da među profesijama, fizioterapeuti češće preporučuju KAM terapije u 

usporedbi s liječnicima i medicinskim sestrama, dok razlike između liječnika i 

medicinskih sestara nisu bile značajne. Švedsko istraživanje također je klasificiralo 

terapije prema prihvaćenosti, pokazavši da su samo akupunktura i psihoterapija 

prepoznate kao integrativne terapije (>25%). Ovo ukazuje na to da, iako postoji rastuće 

zanimanje za integraciju KAM-a, mnoge terapije još uvijek nisu u potpunosti integrirane 

u klasičnu medicinsku praksu (Bjerså et al., 2012). Razlike u stavovima između 

profesionalnih skupina mogu biti rezultat različitih profesionalnih odgovornosti i 

očekivanja. Liječnici, koji su najviše zabrinuti zbog sigurnosti i učinkovitosti KAM-a, 

pokazali su najveću rezerviranost u tvrdnjama koje se odnose na integraciju KAM-a u 

kliničku praksu. Nasuprot tome, medicinske sestre, koji su često u neposrednijem 

kontaktu s pacijentima, pokazali su stavove bliže pacijentima. Ova razlika u 

percepcijama mogla bi se djelomično objasniti različitim razinama izloženosti KAM-u, 

ali i profesionalnom odgovornošću koju liječnici osjećaju prema znanstveno dokazanim 

metodama liječenja. Razlozi za ovakve razlike uključuju profesionalne standarde, strah 

od potencijalnih nuspojava i pravne posljedice neregulirane primjene. Bjerså i sur. ističu 

da razlike između sudionika mogu proizlaziti iz njihove profesionalne uloge i 

svakodnevne interakcije s pacijentima, što je možda razlog sličnosti između pacijenata i 

medicinskih sestara u stavovima. Istovremeno, pacijenti, vođeni osobnim iskustvima i 

željom za aktivnijom kontrolom nad vlastitim zdravljem, često preferiraju metode koje 

percipiraju kao manje invazivne ili prirodnije (Bjerså et al., 2012). 

Analiza stavova pacijenata i zdravstvenih radnika prema terapijskoj djelotvornosti 

pojedinih KAM metoda otkriva značajne razlike u percepciji učinkovitosti ovih tehnika. 

Pacijenti su, u pravilu, skloniji pozitivnijem vrednovanju KAM metoda u usporedbi sa 

zdravstvenim radnicima, što ukazuje na različite razine povjerenja i informiranosti 

unutar ovih dviju skupina. Masažne tehnike, primjerice, uživaju široko prihvaćanje kod 

obje skupine, pri čemu ih većina ispitanika prepoznaje kao učinkovite ili potpuno 
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učinkovite (70.2% pacijenata i 64.4% zdravstvenih radnika). S druge strane, tehnike 

poput duhovnih iscjeljenja i bioenergije izazivaju veće podjele u stavovima. Pacijenti u 

većem postotku percipiraju ove metode kao učinkovite (42.7% za duhovna iscjeljenja i 

41.2% za bioenergiju) nego zdravstveni radnici, kod kojih taj udio iznosi 34.6% i 31.1%. 

Ove razlike odražavaju raznolike svjetonazore i razine informiranosti među ispitanicima 

Energetske metode nisu široko prihvaćene u hrvatskoj zdravstvenoj praksi, što se može 

objasniti nižom razinom povjerenja i učestalosti korištenja među ispitanicima. Izražena 

je varijabilnost odgovora (SD = 0.94), pri čemu neki ispitanici pokazuju visok stupanj 

prihvaćanja ovih metoda, dok su drugi znatno rezerviraniji, što odražava heterogenost 

stavova unutar populacije. Nadalje, rezultati ukazuju na statistički značajnu rodnu 

razliku, pri čemu žene u većoj mjeri koriste energetske metode u usporedbi s muškarcima 

(p < 0.05). Ova razlika može biti povezana s percepcijom da takve metode pridonose 

smanjenju stresa i održavanju emocionalne ravnoteže, što ih čini privlačnijima upravo 

ženskoj populaciji. 

Duhovne metode istaknule su se kao najprihvaćenija kategorija, pri čemu su molitva za 

sebe, molitva za druge i duhovna iscjeljenja posebno cijenjene. Njihova popularnost 

može se povezati s osobnim uvjerenjima i religijskim opredjeljenjem ispitanika te 

njihovom percepcijom duhovnosti kao ključnog izvora emocionalne i psihološke 

podrške. Ispitanici koji se identificiraju kao vjernici pokazali su najvišu sklonost 

duhovnim metodama (rang = 437.22), što potvrđuje važnost duhovnosti u zdravstvenoj 

skrbi, osobito kod onkoloških pacijenata. Mnogi sudionici istaknuli su vjeru u višu silu 

kao ključni oslonac u suočavanju s bolešću te smatraju da duhovna praksa pridonosi 

osjećaju nade i unutarnje snage. Osim toga, duhovnost se često povezuje s pridržavanjem 

liječenja i lakšim podnošenjem emocionalnih izazova raka, pri čemu su molitva i 

posjećivanje crkve navedeni kao značajni oblici podrške (Macaringue & Saranholi, 

2024; Pallini, Ottatl, & Da Silva, 2019). 

Iako je zabilježen visoki stupanj neprihvaćanja tvrdnje da „Božanska/Viša sila ima 

iscjeliteljske moći“, a na kojem se bazira cijeli niz objašnjenja djelovanja tehnika iz 

metoda duhovne i energetske KAM medicine kod liječnika, realitet na terenu pokazuje, 

a vezano uz istraživanje Brenka i suradnika (2001) da stanovnici ruralnih sredina za 

većinu fizioloških tegoba, uključujući i manje bolesti poput prehlade, prvenstveno se 

obraćaju liječnicima. Međutim, u slučajevima psiholoških tegoba poput tuge, depresije, 

samoće, pa čak i profesionalnih neuspjeha, češće se okreću terapeutima KAM-a. Razlog 

tome, kako autori ističu, leži u percepciji da biomedicina nema adekvatne metode za 

liječenje stanja koja se pripisuju „negativnoj energiji“, uroku i sličnim pojavama 

(Brenko, Dugac i Randić, 2001). Ovaj nalaz ukazuje na specifične kulturne i socijalne 

čimbenike koji utječu na pristup zdravlju i odabir terapija u ruralnim zajednicama, ali i 

upozorava na nužnost otvaranja dijaloga između službene, zapadnjačke medicine i dijela 

metoda i terapija uz spektra KAM tehnika. U tom smislu potrebno je istraživati 

rasprostranjenost korištenja pojedinih posebice duhovnih i spiritualnih metoda čija 

prihvaćenost je među religioznim stanovništvom vrlo raširena (zagovornička molitva za 

sebe i druge), a sve kako bi se u liječničkoj praksi postupala u najboljem interesu 

pacijenata. U tom kontekstu, izazovno bi bilo istražiti i stavove zdravstvenog osoblja ali 

i lokalnog stanovništva o navodno pozitivnim zdravstvenim efektima boravka u tzv. 

piramidama u Visokom, Bosna i Hercegovina za koje zagovornici teorije o bosanskim 

piramidama  tvrde da boravak u tunelima ispod tzv. Piramide Sunca (tuneli Ravne) 
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poboljšava zdravlje zbog visoke koncentracije negativnih iona, koji navodno 

poboljšavaju imunitet i opće zdravlje, a odsutnost  elektromagnetnog zagađenja dovodi 

do smanjenja stresa i poboljšanja općeg stanje organizma. Iako službena medicina  

potpunosti odbacuje mogućnost postojanja i navodne prisutnosti „energetskih zraka“ 

koje navodno regeneriraju stanice  i djeluju iscjeljujuće, mnogi posjetioci su prijavili 

pozitivne zdravstvene efekte boravka u tunelima Ravne sugerirajući za njih postojanje 

„iscjeljujuće moći“ bosanskih piramida, koji, ako postoje makar na razinu učinka 

placebo efekta, zaslužuju postati temom istraživanja u sklopu širih preispitivanja 

očekivanja od pozitivnih učinaka pojedinih metoda i terapija iz spektra KAM-a.  

 

ZAKLJUČAK   

 

Zaključak ovog istraživanja o percepciji i ulozi komplementarne i alternativne medicine 

(KAM) u poboljšanju kvalitete života onkoloških pacijenata u podnožju piramida u 

Visokom donosi nekoliko ključnih uvida. Analiza stavova i uvjerenja onkoloških 

pacijenata i zdravstvenih radnika ukazuje na značajne razlike u pristupu i prihvaćanju 

KAM metoda, kao i na potrebu za boljom komunikacijom i obrazovanjem u ovom 

području. Rezultati istraživanja pokazali su da pacijenti imaju značajno viša očekivanja 

od terapijske učinkovitosti KAM metoda u usporedbi sa zdravstvenim radnicima. Dok 

pacijenti smatraju da KAM može poboljšati kvalitetu života i smanjiti nuspojave 

konvencionalnog liječenja, zdravstveni radnici iskazuju veći skepticizam prema tvrdnji 

da KAM može imati izravne ljekovite učinke. Ipak, obje skupine su se složile da KAM 

ne može zamijeniti konvencionalnu medicinu, što upućuje na oprez u primjeni takvih 

metoda u kliničkoj praksi. 

Jedan od ključnih nalaza istraživanja je potreba za boljom informiranošću pacijenata i 

zdravstvenih radnika o KAM metodama. Pacijenti izražavaju želju za formalnom 

edukacijom zdravstvenih djelatnika iz područja KAM-a kako bi mogli donositi 

informirane odluke o njezinoj primjeni. Istovremeno, zdravstveni radnici, posebice 

liječnici, pokazuju otpor prema integraciji KAM metoda u klasičnu medicinu, što 

proizlazi iz njihove orijentacije prema medicini utemeljenoj na dokazima. Posebno je 

zanimljivo da pacijenti naglašavaju potrebu za regulacijom i licenciranjem KAM 

terapeuta kako bi se osigurala sigurnost i kvaliteta pružanih usluga. Ovo ukazuje na 

svijest pacijenata o mogućim rizicima neregulirane primjene KAM metoda te potrebu za 

njihovom standardizacijom. Nasuprot tome, zdravstveni radnici ne pokazuju znatno 

zanimanje za institucionalizaciju KAM-a, što može otežati njegovu integraciju u sustav 

zdravstvene skrbi. U kontekstu istraživanja provedenog u Visokom, gdje dio pacijenata 

vjeruje u energetski i duhovni potencijal prirodnih metoda liječenja, otvara se pitanje 

placebo efekta i subjektivnih iskustava pacijenata. Iako znanstveni dokazi ne podupiru 

tvrdnje o ljekovitim svojstvima lokacije, subjektivne percepcije pacijenata mogu utjecati 

na njihovo emocionalno stanje i opći osjećaj blagostanja. Ovaj fenomen sugerira potrebu 

za daljnjim istraživanjima u području interakcije između percepcije zdravlja i 

alternativnih terapija. 

Zaključno, rezultati istraživanja naglašavaju važnost daljnje edukacije i otvorenog 

dijaloga između pacijenata i zdravstvenih radnika o KAM metodama. Potrebno je razviti 

stručne smjernice koje će pomoći u boljoj integraciji KAM metoda u zdravstveni sustav, 

uz istovremeno osiguravanje sigurnosti pacijenata. Nadalje, dodatna istraživanja trebala 
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bi se usmjeriti na utjecaj subjektivnih očekivanja i placebo efekta u primjeni KAM 

metoda, posebice u kontekstu lokacija poput Visokog, gdje pacijenti izražavaju vjeru u 

specifične prirodne i duhovne aspekte liječenja. Sveukupno, ovo istraživanje doprinosi 

boljem razumijevanju stavova prema KAM metodama i ukazuje na potrebu za 

holističkim pristupom u zdravstvenoj skrbi onkoloških pacijenata. 
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Review paper 
ABSTRACT 

Attempts to implement 3D printing technology into the field of assistive devices represents a 

significant milestone in enhancing the lives of individuals with disabilities and disabled persons. 

The way assistive devices are developed is completely changed, making customization more 

accessible and affordable than ever before. This technology allows for the creation of 

personalized solutions that fit individual needs, greatly improving the lives of people with 

disabilities and disabled persons. Its impact is already clear in how it helps solve various 

challenges and provides practical benefits in different areas. Unlike traditional manufacturing, 

which can be expensive and time-consuming, 3D printing makes it possible to produce devices 

quickly and at a lower cost. This is especially important for people who require unique 

modifications that are not readily available in mass-produced objects. As research and materials 

continue to improve, we can expect even greater advancements in durability, functionality, and 

ease of use. With ongoing developments, 3D-printed assistive devices have the potential to 

become even more common, contributing to a more inclusive and accessible world. 

 

Key words: 3D printing, assistive devices, disabilities, disabled. 

 

APSTRAKT 

Pokušaji implementacije tehnologije 3D štampanja u oblast asistivnih uređaja predstavljaju 

značajnu prekretnicu u unapređenju života  dece i osoba sa smetnjama i ometenošću u razvoju.  

Način na koji se asistivni uređaji razvijaju potpuno je promenjen, čineći prilagođavanje 

dostupnijim i pristupačnijim nego ranije. Ova tehnologija omogućava stvaranje personalizovanih 

rešenja koja odgovaraju individualnim potrebama, značajno poboljšavajući živote ljudi sa 

smetnjama i ometenošću u razvoju. Njegov uticaj je već jasan u tome kako pomaže u rešavanju 

različitih problema i pružanju praktičnih koristi u različitim oblastima. Za razliku od tradicionalne 

proizvodnje, koja može biti skupa i dugotrajna, 3D štampanje omogućava brzo i jeftino 

proizvođenje uređaja. Ovo je posebno važno za ljude kojima su potrebne jedinstvene modifikacije 

koje nisu lako dostupne u masovnoj proizvodnji. Kako se istraživanja i materijali i dalje 

unapređuju, možemo očekivati još veći napredak u pogledu izdržljivosti, funkcionalnosti i 

jednostavnosti upotrebe. Uz stalni razvoj, 3D štampani asistivni uređaji imaju potencijal da 

postanu još češći, doprinoseći inkluzivnijem i pristupačnijem svetu. 

 

Ključne reči: 3D štampa, pomoćni uređaji, smetnja, ometenost. 
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INTRODUCTION 

 

Assistive technology (AT) encompasses a wide range of assistive devices and systems 

designed to improve the functional abilities and autonomy of people with disabilities and 

disabled persons. These technologies are critical to supporting independent living, 

promoting participation in education and employment, and improving overall quality of 

life. According to the World Health Organization (2018), more than one billion people 

worldwide require one or more assistive devices, and this number is predicted to rise to 

over two billion by 2050 due to an aging population and an increase in chronic diseases 

(WHO, 2018). However, despite their crucial role, access to appropriate assistive devices 

remains severely limited. In low- and middle-income countries, only 5–15% of people 

who need such technologies are able to obtain them (Marasinghe et al., 2015; 

Tangcharoensathien et al., 2018). 

The conventional production of assistive devices is often based on labor-intensive 

processes such as manual casting, molding and assembly. These traditional methods tend 

to be costly, time consuming and poorly suited to personalization, resulting in products 

that are not optimally tailored to anatomy, comfort and functionality (Rust, Smith, 2004; 

Bodine, 2013). The inherent diversity of human morphology and the unique 

requirements of each user pose significant challenges to standardized production 

approaches, leading to a constant mismatch between user needs and available solutions. 

The development of additive manufacturing (AM), commonly known as 3D printing, 

has reshaped the landscape of assistive technology. Technologies such as fused 

deposition modeling (FDM), stereolithography (SLA), and selective laser sintering 

(SLS) enable the production of highly customized, complex objects by building them 

layer by layer from digital models (Gibson et al., 2015; Ngo et al., 2018). In contrast to 

conventional subtractive techniques, AM enables rapid prototyping, decentralized 

production and cost-efficient design iteration, making it particularly suitable for user-

specific applications in rehabilitation and disability care. 

Research over the past decade has demonstrated the potential of 3D printing for a wide 

range of assistive technologies. For example, Zuniga et al. developed low-cost, 

customizable prosthetic hands for children that significantly reduce the financial burden 

of pediatric prosthetics (Zuniga et al., 2015). Ten Kate et al. conducted a systematic 

review of 3D-printed upper limb prostheses and found promising results in terms of 

mechanical performance and user satisfaction (ten Kate et al., 2017). Similar 

applications also exist for orthoses (Pereira et al., 2024), mobility aids (Shin et al., 2021), 

adaptive seating systems (Nace et al., 2019) and communication devices for people with 

speech impairments (Maharaj et al., 2019). The widespread availability of open-source 

software and affordable desktop 3D printers has made it easier not only for device 

manufacturers, but also for individuals to contribute to the development of assistive 

technologies. Community-driven efforts demonstrate how people from around the 

world, engineers, hobbyists and families, can work together to develop customized 

solutions that directly address local needs and foster innovation from the ground up 

(Garmulewicz et al., 2025). The value of collaborative care ecosystems that integrate 

clinicians, engineers, designers and end users through iterative, user-centered design is 

highlighted. This participatory approach ensures that assistive devices not only function 
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effectively, but also reflect the experiences and preferences of the people they serve 

(Bird et al., 2021; Desai et al., 2023). 

Advances in materials have further increased the functionality of 3D-printed assistive 

technologies. The development of flexible and biocompatible materials such as 

thermoplastic polylactic acid (PLA), polyurethane (TPU) and carbon fibre reinforced 

composites has improved the comfort, mechanical strength and sustainability of devices 

(Rankin et al., 2014; George et al., 2016, Chang et al., 2022). Innovations in multi-

material printing now enable the integration of rigid and soft segments in a single print, 

improving biomechanical performance and replicating the heterogeneous properties of 

biological tissue (An, Leong, 2023). 

In rehabilitation engineering, 3D printing has enabled the fabrication of wearable robotic 

exoskeletons and assistive devices tailored to individual musculoskeletal needs. 

Lingampally et al. discuss the mechanical and control features of robotic rehabilitation 

aids, while Guo et al. investigate the adaptability of exoskeletons to complex gait 

patterns (Lingampally et al., 2024; Guo et al., 2024). Banyai and Brișan further elaborate 

on comfort, movement synchronization and safety, citing the most important criteria for 

clinical success (Banyai & Brișan, 2024). 

At the same time, research has begun to integrate embedded sensors, responsive 

materials and soft robotics into 3D-printed devices to push the boundaries of interactivity 

and responsiveness to the environment (Shin et al., 2019). These innovations herald a 

future in which assistive technology evolves into a dynamic interface that not only 

supports movement or communication, but also actively senses and adapts to the user's 

behavior and environmental context. 

Nevertheless, there are still challenges. The durability and long-term biocompatibility of 

printed materials in practice remain a cause for concern. The regulatory framework often 

lags behind technical progress, making the certification and clinical integration of 

custom-made devices difficult (Meara et al., 2022). In addition, ethical considerations 

such as ensuring equal access, protecting user data and avoiding technological 

dependency need to be addressed in parallel with technical solutions. 

Given the transformative potential and unresolved challenges, this review aims to 

provide a structured overview of the current literature on 3D printing in assistive 

technology. By summarizing current findings, evaluating case studies, and identifying 

gaps for future investigation, this work aims to guide further interdisciplinary efforts in 

developing inclusive, accessible, and sustainable solutions for people with disabilities. 

Recent research highlights a significant transformation in assistive technology, driven 

by the convergence of additive manufacturing, innovative materials, and collaborative 

design approaches (Bogue, 2013; Ventola, 2014). These developments are enabling new 

levels of personalization, accelerating production timelines, and reducing costs, i.e., 

factors that collectively have the potential to redefine how support and rehabilitation 

tools are designed and delivered (Vennam et al., 2024). 

This paper investigates current uses of 3D printing in the assistive technology sector, 

with a particular emphasis on individualized prosthetics, orthotic devices, and custom 

accessibility solutions. In addition, it considers the broader potential of additive 

manufacturing to advance inclusive, adaptable, and user-focused designs that better 

respond to the diverse functional needs of people with disabilities. 
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METHODOLOGY 

 

Over the past decade, the integration of AM into the development of assistive 

technologies has significantly advanced the fields of rehabilitation and disability 

support. This technological shift has introduced new possibilities for designing 

personalized, cost-efficient, and quickly deployable solutions that address the diverse 

functional needs of individuals with disabilities, and disabled ones. 

This review presents a concise, structured synthesis of published research on the 

application of AM in the creation of assistive devices and equipment. Covering the 

period from 2010 to 2024, the analysis aligns with the rapid evolution of desktop 3D 

printing and the rise of open-source design platforms, both of which have substantially 

reduced barriers to customization and prototyping. The reviewed studies are organized 

thematically according to the functional purpose of the assistive technologies and the 

characteristics of the user populations they serve. This approach facilitates a 

comprehensive understanding of how additive manufacturing has been utilized to 

improve accessibility, support rehabilitation, enhance daily functioning, and promote 

user autonomy across a range of contexts. 

 

RESEARCH OVERVIEW 

 

Prosthetics and Orthotic Devices 

One of the most prominent application areas of 3D printing in assistive technology is the 

development of upper- and lower-limb prostheses and orthotic supports. These devices 

are frequently fabricated using fused deposition modeling (FDM), owing to its 

affordability, accessibility, and ease of use. However, advanced techniques such as 

selective laser sintering (SLS) and stereolithography (SLA) have also been adopted to 

enhance mechanical strength, fit precision, and surface quality (Zuniga et al., 2015; 

Salmi, 2021). 

Community-based initiatives like e-NABLE have illustrated the impact of open-source, 

collaborative design, particularly in creating functional, low-cost prosthetic hands for 

children (Park et al., 2023; Dababneh et al., 2025). In the orthotics domain, devices such 

as ankle-foot orthoses and wrist stabilizers are increasingly customized using 3D 

scanning to capture patient-specific anatomy, improving biomechanical alignment and 

user comfort (Wojciechowski et al., 2019; Silva et al., 2022). Moreover, several studies 

have integrated sensor systems into 3D-printed orthotic devices to monitor gait dynamics 

or muscle activity, demonstrating the growing convergence of additive manufacturing 

with wearable sensing technologies (Hao et al., 2019; Vennam et al., 2024). 

 

Mobility Aids and Modifications 

Additive manufacturing has been applied to the development and refinement of various 

mobility aids, including wheelchairs, walkers, canes, and crutches. Through 3D printing, 

components such as customized grips, footrests, structural brackets, and joint 

reinforcements have been fabricated to enhance user comfort, adaptability, and overall 

safety (Bogue, 2013; Krupp et al., 2019). The technology has also enabled the production 

of individualized steering interfaces for electric-powered wheelchairs, addressing 

specific ergonomic and functional needs. Notably, a study by Heo and Choi investigated 
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the performance of 3D-printed joystick-style controllers designed for stroke patients, 

reporting improved muscle efficiency and superior maneuverability compared to 

conventional control system (Heo and Choi, 2021). 

 

Daily Living and Adaptive Equipment 

A diverse range of low-tech assistive devices for everyday tasks has been developed 

using 3D printing, encompassing aids for eating, dressing, and manipulating objects, as 

well as custom holders for tools, smartphones, and remote controls (Li & Aflatoony, 

2025; Mottaghi et al., 2025). The growth of open-source design repositories, such as 

Thingiverse and the NIH 3D Print Exchange has significantly reshaped the development 

and dissemination of these devices. These platforms foster collaborative innovation by 

enabling users, caregivers, and designers to share, modify, and enhance assistive 

solutions, thereby supporting localized production in schools, clinics, and home settings 

(Buehler et al., 2016). 

Importantly, the work of Buehler et al. points out the transformative role of user-driven 

innovation, showing how individuals with disabilities actively contribute to the creation 

of personalized devices that address their unique needs (Buehler et al., 2015). By 

leveraging the flexibility of 3D printing and digital fabrication, such community-driven 

initiatives support the continuous remixing and adaptation of assistive technologies. This 

approach not only improves accessibility and affordability compared to commercial 

alternatives, but also ensures that device design remains responsive to user experiences 

and evolving functional requirements. 

 

Communication and Sensory Aids 
Additive manufacturing has played a pivotal role in advancing tactile and 

communication aids for individuals with sensory impairments or complex 

communication needs. Custom-fabricated tools such as Braille readers, tactile 

educational maps, adaptive switches, and augmentative and alternative communication 

(AAC) interfaces have expanded opportunities for inclusive interaction and learning 

(Kolitsky, 2014; Bleau et al., 2025). In addition to these standalone devices, recent 

studies have explored hybrid systems that integrate 3D-printed components with 

microcontrollers, sensors, and feedback mechanisms. These systems are designed to 

deliver auditory, visual, or haptic responses, thereby enhancing accessibility for users 

with multisensory disabilities (Sorgini et al., 2018; Guo et al., 2024). Such innovations 

illustrate the growing convergence of digital fabrication and embedded electronics in the 

creation of personalized, multimodal assistive technologies.  

 

Educational and Pediatric Assistive Tools 
Advancements in additive manufacturing have significantly transformed the support of 

educational and developmental needs for children with physical and cognitive 

disabilities. A growing body of research highlights the effectiveness of 3D-printed 

assistive tools, ranging from interactive learning aids to adaptive classroom equipment, 

developed through collaboration between educators, clinicians, and engineers. The 

capacity to tailor these devices to individual requirements has been particularly valuable 

in pediatric contexts, where frequent anatomical and functional changes necessitate 

ongoing adaptation (Silva et al., 2025). 
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One of the key advantages of 3D printing in pediatric education lies in its potential for 

rapid prototyping and iteration, allowing devices to be continuously refined in response 

to user feedback. Studies on multi-purpose 3D-printed tools indicate that customizable 

designs enhance user engagement and support the development of fine and gross motor 

skills. In parallel, the integration of 3D-printed anatomical models into classroom 

activities has been shown to improve cognitive comprehension and spatial reasoning, 

offering children a tangible and interactive approach to learning complex biological 

structures (Asif et al., 2021). 

 

EMERGING TRENDS AND CHALLENGES IN 3D-PRINTED ASSISTIVE 

TECHNOLOGY 

 

Although 3D printing has already exerted a substantial influence on the development of 

assistive technologies, the field remains in a state of rapid evolution. Emerging advances 

in materials science, fabrication techniques, and digital design workflows continue to 

expand the potential for producing high-quality, cost-effective, and widely accessible 

devices. However, realizing this potential on a broader scale will depend on addressing 

persistent technical challenges, engaging with ethical considerations, particularly around 

user data, safety, and equity, and updating regulatory frameworks to align with the pace 

of technological innovation. 

 

Advances in Materials for Assistive Devices 

One of the most promising developments in assistive technology is the continuous 

expansion of printable materials designed to meet specific functional, mechanical, and 

hygienic needs. Early 3D-printed devices primarily utilized basic thermoplastics like 

PLA and ABS, chosen for their ease of printing but often limited in terms of strength 

and flexibility. Recent advancements, however, have led to the introduction of more 

durable and biocompatible materials. Thermoplastic polyurethane (TPU), carbon-fiber 

reinforced filaments, and flexible photopolymers are now enabling the production of 

devices that are not only stronger and more resilient but also better suited to the demands 

of daily use (Gibson et al., 2015; Ngo et al., 2018). 

In parallel with improvements in mechanical properties, there has been growing interest 

in incorporating antimicrobial materials into 3D-printed prosthetics and orthotics. This 

approach helps address hygiene and safety concerns associated with devices that remain 

in constant contact with the body (Furka et al., 2021; Luk et al., 2024). Looking ahead, 

innovations such as multi-material fabrication, integration of electronics, and AI-driven 

personalization are expected to further enhance the functionality and user experience of 

assistive devices, particularly in areas such as pediatric learning tools and therapeutic 

applications. 

 

Integration of Smart Technologies 

The integration of 3D printing with smart technologies is unlocking new possibilities in 

the development of assistive devices, leading to the creation of responsive tools that can 

adapt to users in real time. By embedding sensors, actuators, and electronic components 

directly into printed structures, engineers are developing devices that not only assist 

movement, but actively respond to it. Notable examples include prosthetics that adjust 
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dynamically based on gait, orthotic devices that monitor walking patterns, and adaptive 

communication aids that react to user input (Hassan et al., 2023; Liu & Zhu, 2023). 

Hybrid manufacturing techniques are further accelerating these advancements. By 

combining 3D printing with printed electronics, soft robotics, and flexible circuitry, 

researchers are creating multifunctional assistive devices that offer improved durability, 

responsiveness, and a higher degree of customization to meet individual needs (Xu et 

al., 2017). 

Concurrently, new studies are investigating the use of 3D-printed ionic conductors for 

wearable sensors that can detect subtle changes in movement or physiological 

conditions, opening up possibilities for both rehabilitation and continuous health 

monitoring (Yin et al., 2019). Soft matter printing, in particular, has enabled the design 

of biomimetic, shape-changing structures, such as prosthetics that adapt their form in 

response to user movements (Truby & Lewis, 2016). 

Looking ahead, ongoing advancements in artificial intelligence, energy-efficient 

components, and bio-integrated systems are expected to make these smart assistive 

devices even more accessible, effective, and seamlessly integrated into users' everyday 

lives. 

 

Regulatory, Ethical, and Safety Considerations 

Despite the transformative potential of 3D printing in assistive technology, several 

critical challenges remain. Regulatory oversight for 3D-printed medical and assistive 

devices is still catching up with technological progress. Key concerns include the lack 

of standardized protocols for product validation, questions about long-term mechanical 

and biological performance, and the assurance of user safety—especially given that 

many of these devices are developed outside traditional manufacturing environments 

(FDA, 2017). Unlike mass-produced medical equipment, 3D-printed devices often 

bypass established regulatory pathways, raising concerns about quality control, liability, 

and clinical efficacy. 

Ethical considerations are equally pressing. Debates persist regarding user autonomy, 

informed consent, and the equitable distribution of advanced assistive technologies 

(Wangmo et al., 2019; Gkiolnta et al., 2025). Open-source platforms, while instrumental 

in democratizing access and enabling local innovation, also carry risks of unauthorized 

replication, misuse, and the circulation of substandard or counterfeit devices. Addressing 

these issues will require a coordinated effort among regulators, designers, clinicians, and 

end-users to develop frameworks that ensure safety, reliability, and ethical responsibility 

across the lifecycle of 3D-printed assistive technologies. 

 

Sustainability and Environmental Impact 

The environmental implications of 3D printing in assistive technology require careful 

consideration as the field grows. While AM is often seen as a more sustainable option 

compared to traditional subtractive methods due to reduced material waste, concerns 

about the environmental impact of commonly used materials like PLA and ABS persist. 

The life-cycle effects of these materials, especially in terms of resource extraction, 

energy consumption, and post-use disposal, must be addressed to ensure truly 

sustainable production processes (Gebler et al., 2014). 
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Recent research is turned to exploring biodegradable materials, recycling initiatives, and 

energy-efficient printing technologies as potential solutions. Bio-based filaments and 

recycled thermoplastics, for example, offer promising alternatives that reduce the 

environmental footprint of 3D printing without compromising on mechanical properties 

or device performance. Additionally, advancements in closed-loop recycling systems, 

which allow for the reuse of 3D-printed components, could significantly minimize waste 

and further enhance sustainability. 

To align the rapid growth of 3D printing in assistive technologies with broader 

sustainability goals, interdisciplinary collaboration will be essential. Material scientists, 

engineers, and policymakers will need to work together to develop and implement low-

energy printing processes, eco-friendly composites, and innovative recycling solutions. 

As such, the future of 3D printing in assistive technology lies not only in improving 

device functionality and accessibility but also in ensuring that the environmental impacts 

of production and use are minimized for a truly sustainable future. 

 

Next-Generation 3D Printing Technologies 

Advancements in 3D printing technologies are set to significantly influence the design 

and production of assistive devices. The next generation of 3D printing is expected to 

bring notable improvements in speed, precision, and scalability. Techniques such as vat 

photopolymerization and multi-material 3D printing are already expanding the 

possibilities of additive manufacturing, enabling the production of more intricate and 

multi-functional devices at a faster pace (Mahmood et al., 2022; Shaukat et al., 2022). 

These innovations allow for the integration of diverse material properties within a single 

printed structure, offering enhanced flexibility in device design and functionality. 

Additionally, the rise of hybrid manufacturing, which combines 3D printing with 

traditional production methods like injection molding and machining, promises to 

further enhance the performance and durability of assistive devices. This hybrid 

approach blends the benefits of both additive and subtractive manufacturing, allowing 

for the efficient production of complex devices while preserving cost-effectiveness and 

scalability (Stojmenski et al., 2015). This combination of technologies holds significant 

potential for meeting the increasing demand for customized, high-quality assistive 

devices. 

 

CONCLUSION 

 

In conclusion, 3D printing has already begun to transform assistive technology by 

enabling the creation of highly personalized, cost-efficient, and accessible solutions 

customized to different user needs. Its rapid evolution, from simple thermoplastics to 

complex, sensor-integrated smart devices, demonstrates its capacity to enhance comfort, 

functionality, and user autonomy across a wide range of assistive applications. Advances 

in material science, embedded electronics, and AI-driven customization are further 

expanding the possibilities, offering tools that are not only functional but also adaptable 

to individual lifestyles and therapeutic goals. 

Nevertheless, several important barriers persist. Regulatory uncertainty, ethical 

dilemmas surrounding equity and safety, and the unequal global access to digital 

fabrication tools must be actively addressed. To fully employ the potential of 3D printing 
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in assistive technology, a coordinated, interdisciplinary effort is required, that bridges 

engineering innovation with clinical validation, policymaking, and community 

engagement. With a commitment to inclusivity, transparency, and responsible 

innovation, 3D printing can become a cornerstone in building a more accessible, 

participatory, and sustainable future for people with disabilities. 
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Professional paper 
ABSTRACT 

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by 

impairments in social interaction and communication, alongside stereotyped behaviours, atypical 

responses, and restricted interests. According to current diagnostic criteria, the first symptoms of 

ASD typically emerge between 12 and 18 months of age, while sensory and motor atypicalities 

can often be observed earlier, during the first year of life. The developmental trajectory of ASD 

varies, with some children exhibiting gradual or sudden symptom progression, whereas others 

experience regression, marked by the loss of previously acquired skills, most commonly between 

18 and 24 months of age. Empirical evidence suggests that early intervention programs play a 

crucial role in enhancing adaptive functioning and reducing symptom severity in children at high 

risk for ASD, positively influencing long-term outcomes. However, despite growing recognition 

of early intervention’s importance, access to timely diagnosis remains limited in Serbia and across 

the Western Balkans, and early clinical programs are not universally available. As a result, many 

children with ASD miss the opportunity for early support during the most critical developmental 

period, which may have lasting negative consequences. This review paper aims to systematically 

analyse recent research findings on early intervention’s effects on adaptive functioning and 

symptom severity in children at high risk for ASD. Particular emphasis will be placed on 

identifying key barriers to early diagnosis and intervention accessibility, as well as proposing 

strategies to improve these processes, with the goal of optimizing developmental outcomes and 

increasing access to timely support for children with ASD. 

 

Keywords: autism spectrum disorder, early detection, early intervention 

 

APSTRAKT 

Poremećaj iz spektra autizma (ASD) je definisan kao neurorazvojni poremećaj koga karakterišu 

poremećaj socijalne interakcije i komunikacije, stereotipna, atipična ponašanja i uska 

interesovanja. Prema savremenim dijagnostičkim kriterijumima, prvi simptomi ASD postaju 

evidentni između 12. i 18. meseca života, dok se senzorne i motoričke atipičnosti mogu uočiti i 

ranije, tokom prve godine života. Tok razvoja ASD varira, pri čemu se kod pojedine dece beleži 

postepena ili nagla progresija simptoma, dok se kod druge javlja regresija, odnosno gubitak 

prethodno stečenih veština, najčešće u periodu između 18. i 24. meseca života. Empirijski nalazi 

ukazuju na to da programi rane intervencije mogu značajno doprineti unapređenju adaptivnog 

funkcionisanja i smanjenju intenziteta simptoma kod dece sa visokim rizikom za ASD, čime se 
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ostvaruje pozitivan uticaj na dugoročne razvojne ishode. Uprkos savremenim saznanjima o 

značaju rane intervencije, u Srbiji i širom zapadnog Balkana pristup ranoj dijagnostici je 

ograničen, a programi rane kliničke intervencije nisu univerzalno dostupni. Posledično, značajan 

broj dece sa ASD propušta pravovremenu intervenciju u najkritičnijem periodu razvoja, što može 

negativno uticati na njihove dugoročne razvojne ishode. Cilj ovog preglednog rada je sistematska 

analiza savremenih istraživačkih nalaza o uticaju rane intervencije na adaptivno funkcionisanje i 

težinu simptoma kod dece sa visokim rizikom za poremećaj iz spektra autizma (ASD). Poseban 

fokus biće stavljen na identifikaciju ključnih prepreka u ranoj dijagnostici i dostupnosti 

intervencija, kao i na predlaganje strategija za njihovo unapređenje, s ciljem optimizacije 

razvojnih ishoda i povećanja dostupnosti pravovremene podrške deci sa ASD.  

 

Ključne riječ: poremećaj iz spektra autizma, rana detekcija, rana intervencija 

 

INTRODUCTION 

 

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a topic that has never been discussed more. 

Scientific reports warning of an "autism epidemic" (Johnson & Myers, 2007) point to 

the importance of recognizing early signs of ASD and the need for early intervention. 

Determining the number of children with ASD was initially carried out in limited 

geographical areas and was limited to counting children diagnosed with the clinical 

picture. In the 1960s and 1970s, the prevalence was low and ranged from 0.4 to 2 

children with autism per 1,000 children. Today, research methodology has become more 

complex. Studies include large samples, multiple sites, stratified samples, and rely on 

complex screening activities followed by specific diagnostic procedures. Data from the 

end of the twentieth century (1980) on the prevalence of ASD indicate that there were 

1.9 cases per 10,000 children. From then until 2010, that number increased to 14.8 

children per 10,000 children (Sun & Allison 2010), only for later studies to confirm a 

further increasing prevalence of ASD (Fombonne, 2018) from 2.64% (Kim et al., 2011), 

one child with ASD per 68 children (CDC, 2010), to 2.93% (Baio et al., 2018), 13.1-

29.3 per 1,000 children aged 8 years (Maenner et al., 2020). 

Some researchers associate this phenomenon with the increased accuracy and reliability 

of instruments for detection and diagnosis of disorders, and others claim that changes in 

the environment, lifestyle changes, in conjunction with biological risks, have contributed 

to the increasing frequency of this symptomatology in children (Aleksić Hil, 2012; 

Johnson & Myers, 2007). Most of the reviewed studies (Guthrie et al., 2019; Kerub et 

al., 2020) report multi-year screening results (eg, 2011 to 2015) in multiple pediatric 

clinics (over 20) with samples of 25,000 to 50,000 children. Carbone et all (2020) on a 

sample of 36,233 children aged 16 to 30 months (screening at 18 and 24 months), 73% 

were included in the screening, and 1.4% were later diagnosed with ASD. Screen-

positive children were more likely to be diagnosed with ASD at a younger age (Figure 

1). 
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Figure 1. Flowchart of ASD screening and diagnosis for all patients studied (Carbone et al., 2020) 

Slika 1. Dijagram toka probira i dijagnoze ASD-a za sve proučavane pacijente (Carbone et al., 

2020) 

 

The development and implementation of screening programs enables early detection of 

ASD and the implementation of necessary interventions, which in a large number of 

cases can provide better results (Carbone et al., 2020; Zwaigenbaum et al., 2015; Robins 

et al., 2014) and better outcomes for children whose conditions are diagnosed early and 

on whom appropriate intervention programs are applied (Johnson & Myers, 2007). 

Studies indicate the importance of early intervention for ASD and better outcomes if 

treatment is started earlier (Makrygianni & Reed, 2010; Perry et al., 2011). 

The foundations of healthy development are laid early in development (Tollan et al., 

2023). Early intervention in the first years of life uses the best potential in children 

because the plasticity of the brain is greatest during this period, before all the elements 

of the syndrome have developed, because it enables the establishment and reorganization 

of neural networks, contributes to changing the course of brain development and thus 

behavior at an early age (Dawson, 2008). Intervention before diagnosis is very limited, 

so screening and early diagnosis are very important (Harris & Handleman, 2000). 

The most common diagnostic criterion for ASD is its early onset (around 36 months), 

but not infrequently a large number of children have specific characteristics in behavior 

and communication from the earliest days, even from birth (Adrien et al., 1993; Werner 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click on image to zoom&p=PMC3&id=7397730_PEDS_20192314_f1.jpg
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& Dawson, 2005; Wiggins, Baio, & Rice, 2006). In the second year, parents notice 

problems in the development of their children (Gray & Tonge, 2001), and most often 

notice a problem in speech development and weak social interaction (social deficits) 

(Milačić Vidojević, 2007). In most children, the symptoms of ASD develop gradually, 

while in some there is regression (loss of previously developed abilities). Regression 

usually occurs within 18 to 24 months (DeMyer, Hingtgen, & Jackson, 1981; Lord, 

Shulman, & DiLavore 2004; Stefanatos, 2008; Volkmar, Chawarska, & Klin, 2007; 

Werner & Dawson, 2005; Wiggins, Baio, & Rice, 2006). 
 

TRENDS IN THE PREVALENCE OF CHILDREN WITH ASD AT ADMISSION 

TO THE INSTITUTE OF EXPERIMENTAL PHONETICS AND PATHOLOGY 

"ĐORĐE KOSTIĆ" (1995–2024) 
 

The distribution trend of children with ASD within the clinical population admitted to 

the Institute of Experimental Phonetics and Pathology "Đorđe Kostić" (IEPSP) is 

illustrated in Figure 2. The prevalence of children diagnosed with ASD increased from 

3% during 1995–2004 to 10% in 2005–2014 (Maksimović, Punišić, & Fatić, 2023), 

reaching 21% in the 2015–2024 period. Notably, the incidence of children with autism 

spectrum disorder continued to rise in the most recent years (2023 and 2024), with rates 

climbing from 20% in 2014 to 27% in 2024, indicating no stabilization but a persistent 

upward trend. 

 

 

 
Figure 2. Longitudinal analysis of ASD prevalence in clinical admissions to IEPSP during 1995–

2004, 2005–2014, and 2015–2024 

Slika 2. Longitudinalna analiza prevalencije ASD-a u kliničkim prijemima u IEPSP tijekom 

razdoblja 1995.–2004., 2005.–2014. i 2015.–2024. 
 

The diagnostic procedure in the IEFPG (Maksimović et al., 2021; Maksimović et al., 

2023) for each child begins with a conversation with the parent, an insight into the 
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medical documentation, observation of the child's behavior, testing if it is possible to 

carry it out, making a diagnosis, creating an initial plan and goals of therapy and, based 

on the characteristics of the child, a proposal of the implementation (therapeutic) team 

and the initial therapeutic team (Figure 3). Interdisciplinary intervention has a wide range 

of outcomes, which may support the view that there are multiple causes of ASD (Beck 

& Horvath, 1998; Harris & Handleman, 2000). 

Based on the vast research, empirical and clinical experience of diagnostic and 

therapeutic teams, but also based as research indicators, it can be concluded that children 

with ASD have different potentials and deficits of different severity, different patterns 

of comorbidity, and different psychological/cognitive profiles. According to the IEFPG 

protocol, all children up to 5 years of age, for whom there is an indication based on the 

diagnosis, age and clinical picture, start with an interdisciplinary intervention (provided 

that the parent decides for this type of approach). The programs are individual (both in 

terms of the procedures involved and in terms of frequency - daily, weekly), they are 

reviewed and changed quarterly, and if necessary, earlier. 

The team optimizes the KSAFA (Kostic's selective audio filter amplification) approach 

(Maksimović et al., 2021) according to the individual needs and specifics of the child. 

Integrative interdisciplinary intervention can include speech and language treatment, 

psychomotor reeducation, sensory integration, work in a small group, development of 

school skills, neurofeedback, psychotherapeutic help to the child's mother, family.  

 

 

 
 

Figure 3. Schematic diagram of the KSAFA system's procedure (Maksimović et al., 2023) 

Slika 3. Shematski dijagram postupka KSAFA sustava (Maksimović et al., 2023) 
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The daily duration of the program, depending on the age and complexity of the clinical 

picture, can be 1 hour to 4 hours and can be a combination of the following procedures: 
 Audiolinguistic treatment, twice daily for 60 minutes (speech therapist and/or surdo-

pedagog), 

 Work in a group of children 3-5 years old, (5-7 children) (speech therapist/ surdo-

pedagog /psychologist), 

 Work in a group of children 5-7 years old, (5-7 children) (speech therapist/ s surdo-

pedagog /psychologist), 

 Psychomotor reeducation 2 times a week for 60 minutes (special educator and 

rehabilitator/psychologist), 

 Sensory integration 2 times a week for 60 minutes (special educator and rehabilitator 

/psychologist), 

 Treatment conducted by special educator for children with physical disabilities, 2 times 

a week, 

 Psychotherapeutic work with the parent, 

 Neurofeedback and Biofeedback, 

 Orofacial stimulation (swallowing, chewing, and feeding therapy). 

 

The changes that occurred at the beginning of the 21st century in the epidemiological 

picture of disorders of hearing, speech and language, behavior, and learning necessarily 

required changes in the diagnostic approach and the procurement of standardized tests: 
 ADOS 1, 

 M-CHAT (Modified Checklist for Autism In Toddlers (16 to 30 months), 

 Gilliam Autism Rating Scale (GARS-3), 

 Sensory Profile 2 (Sensory Profile 2), Dunn, 2014), 

 Children's Communicative Scale (CCC-2) (Bishop, 2003), 

 Peabody Picture Vocabulary Test (PPVT-III-HR) developed by Dunn & Dunn (1997) 

(receptive vocabulary 2; 6 to 90 years), 

 Token Test for Children (receptive vocabulary 3 to 12; 5 years), 

 New Reynell Developmental Language Scales (2 to 7; 6 years - receptive, expressive, 

vocabulary, syntax, morphology), 

 Examining the processing of speech and language and other cognitive activities by 

analyzing the quantitative and qualitative characteristics of brain rhythms. 

 

 

EFFECTS OF INTERDISCIPLINARY INTERVENTION ON CHILDREN 

AGED 3 TO 4 AND 4 TO 5 YEARS 

 

Research (Maksimović et al., 2023) on the importance of early intervention in reducing 

autism symptoms and speech-language deficits in children with ASD was conducted on 

a sample of 29 children from Serbia, Montenegro, and Bosnia and Herzegovina aged 3 

to 5 years. The sample was divided into two subgroups: the first subgroup of children in 

whom the interdisciplinary intervention began at the age of 36 to 47 months (SD 

38.08±3.57) and the second subgroup in which the interdisciplinary intervention began 

at the age of 48 to 60 months (SD 54.37±3.37). Before the intervention and 12 months 

after the intervention, the GARS-3 (Gilliam Autism Rating Scale, third edition, 2013) 

was changed. 
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Table 1. GARS-3 test scores concerning the autism index for the total questionnaire and each 

subscale (Maksimović et al., 2023) 

Tabela 1. Rezultati GARS-3 testa koji se odnose na indeks autizma za cijeli upitnik i svaku 

podskalu (Maksimović et al., 2023) 

 
Testing 

time 

Younger 

group 

Mean±SD 

Older  

group 

Mean±SD 

The 

difference 

between 

the groups 

in 

T1 and T2 

Effect of group 

on autism index 

between T1 and 

T2 

Total 

 questionnaire 

T1 113±9.15 115.62±9.15 p>.05 F(1,1000)=15.575, 

p=.001 T2 68.61±16.99 94.25±18.41 p<.05 

 
t=9.795; 

p<0.000 

t=5.696; 

p<0.000 
 

Repetitive 

behavior 

T1 11.69±2.93 11,94±2,29 p>.05 F(1,1000)=5.397, 

p=.028 T2 5.15±2.27 7,94±2,74 p<.05 

                                                  t =6.921; 

                                                  p<0.000 

    t=6.461; 

    p<0.000 

Social 

interaction 

T1 12.38±2.63 12,94±1,48 p>.05 F(1,1000)=11.193, 

p=.002 T2 5.23±2.77 9,31±2,84 p<.05 

  
t=7.506; 

p<0.000 

t=6.539; 

p<0.000 
  

Social 

communication 

T1 11.92±.28 11,94±0,25 p>.05 F(1,1000)=6.707, 

p=.015 T2 8.00±4.28 11,12±1,96 p<.05 

  
t=3.282; 

p<0.007 

t=1.676; 

p<0.115 
  

Emotional 

reactions 

T1 11.85±2.82 12,00±2,48 p>.05 F(1,1000)=3.602, 

p=.068 T2 5.46±2.40 7,81±3,37 p<.05 

 
t=7.635; 

p<0.000 

t=5.289; 

p<0.000 
 

 

At the beginning, 40 children were included in the study (E1 = 20, E2 = 20), and during 

the duration of the study, 11 children left the therapy. The final number of participants 

included in further analysis was 29. The groups were balanced for performance IQ as 

assessed with the Binet-Lezin scale (reference). 

The GARS-3 scores related to the autism index for the total questionnaire and each 

subscale are given in Table 1. At the first test, there was no statistically significant 

difference between the groups (p > 0.05) for the total questionnaire and all subscales 

separately. On the second test, there was a statistically significant difference for the Total 

Questionnaire and all subscales separately (p < 0.05). There was a statistically significant 

difference between T1 and T2 for the total questionnaire, repetitive behavior, social 

interaction, social communication and emotional reactions for G1 and G2 (p < 0.05).  

Results regarding the effect of group on the difference in autism index at T1 and T2 

showed that there was a statistically significant effect of group for the total questionnaire 

and subscales - repetitive behavior, social interaction and social communication (p < 

0.05). The results for emotional reaction are not statistically significant, but it is 

significant to observe it as a trend (p = 0.068). 
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EFFECTS OF AN INTERDISCIPLINARY INTERVENTION IN CHILDREN AT 

HIGH RISK FOR AUTISM AGED 20 TO 30 MONTHS 

 

Research by Perry et all (2011) conducted on 332 children aged 2 to 7 years indicates 

that intervention outcomes have four predictors: age at intervention initiation, IQ, 

adaptive behavior, and autism severity. They point out that the cognitive level is the 

strongest predictor and that in the children who were the most successful in the program 

and achieved average functioning, the intervention started at a significantly younger age. 

91% of children of the specified age were examined. The researchers note a lower 

predictive value in younger children (in their sample age 16 months) and in girls. The 

prevalence of ASD was 2.2%. 

The increasing number of young children referred for differential diagnosis of ASD 

requires a better understanding of the early symptoms of ASD and the use of the most 

modern diagnostic methods. In the research by Chawarska et al (2020), out of a total of 

31 children examined at the age of 2 years, in the 3-year re-evaluation, 19 of them were 

diagnosed as Autism and 9 with Pervasive Developmental Disorder. 

One of the outcome indicators for people with ASD is adaptive behavior, which is 

defined as "an individual's ability to translate cognitive potential into real-life skills 

(Klin, Volkmar, & Sparrow, 1992; Volkmar et al., 1993). Kim, Ball, and Lord (2014) 

point out that people with ASD show significant deviations in adaptive behavior. The 

profile of adaptive behavior that the authors talk about consists of significant delays in 

adaptive social skills, minor delays in adaptive communication and relatively intact daily 

living skills.Among adaptive skills, adaptive social behavior is of particular interest, 

given that deficits and delays in social reciprocity are one of the key domains of 

symptoms that define ASD. 

Assessment of adaptive skills is an important component in comprehensive diagnostic 

evaluation, treatment planning, progress monitoring, and program evaluation for 

children with ASD (Corey et al., 2011; Bishop et al., 2008; Carter et al., 1998; Sparrow, 

Cicchetti, & Balla, 2005), so the aim of the pilot study was to examine the impact of an 

integrative interdisciplinary intervention on adaptive behavior and autism severity. 

 

 

EARLY INTERVENTION OUTCOMES IN CHILDREN AT HIGH RISK FOR 

AUTISM: EVIDENCE FROM IEPSP, 2021–2023 

 

Between 2021 and the end of 2023, a total of 2,027 children aged 17 months to 10 years 

were assessed at the IEPSP for various developmental disorders, including DLD, mixed 

developmental disorder, autism spectrum disorder, stuttering, and learning disorders. Of 

these, 287 children (14%) were aged 20 to 30 months. 

Using the M-CHAT screening tool, 60 children (21%) scored above the risk threshold 

(>8 positive responses). These children were further evaluated using the VABS and 

ADOS scales, and 47 (78%) were enrolled in a 12-month integrative interdisciplinary 

intervention program. After one year, 32 children remained in the experimental group 

(E group), with an average age of 26.3 months at treatment onset. 
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The intervention included 20 hours per week of services: individual speech therapy 

(10h), social skills group work (2h), parental counseling (1h), sensory integration (2h), 

and psychomotor reeducation (2h). 

For comparison, testing data from 28 children (mean age 27.1 months) who were not 

enrolled in treatment formed the C1 group. Their VABS and ADOS results were 

compared with those of a third group (E group T2), consisting of children who entered 

IEPSP at 38–40 months (mean age 38.4 months) without prior intervention. 

 

Description of tests and instruments: M-CHAT, VABS-2, ADOS 2 

M-CHAT - The Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT); Robins et al., 

2001) administered in interview format, identify children at risk for ASD. The age range 

is between 16 to 30 months. The M-CHAT is a 23-item yes/no questionnaire on typical 

development and atypical behaviors commonly observed in ASD. The M-CHAT is a 

brief, simple instrument which takes about 15 minutes to complete. Six M-CHAT items, 

identified by discriminant function analysis (DFA), are considered essential: 

protodeclarative pointing, response to name, interest in peers, bringing things to show 

parents, following a point, and imitation. A positive screen was accepted if ≥2 of 6 

critical items or ≥3 of 23 items were positive. The psychometric properties (sensitivity, 

specificity, positive and negative predictive power) and reliability of the M-CHAT have 

been investigated in both low- and high-risk samples aged between 16 and 48 months. 

Vineland Adaptive Behavior Scales, Second Edition (VABS-2) - The VABS-2 

Parent/Caregiver Rating Form is comprehensive adaptive behavior measures that yields 

standard scores in four domains: Communication, Daily Living Skills, Socialization and 

Motor skills. These four core domain scores together make up the Adaptive Behavior 

Composite score. Items are organized in a developmental succession within each 

subdomain and each item is rate on a 3-point scale as 0 (never), 1 (sometimes), and 2 

(usually) performs a behavior. The Communication domain assesses behaviors needed 

to communicate with others both verbally and through writing (Receptive, Expressive, 

and Written subdomains). The Daily Living Skills domain assesses behaviors needed to 

be self-sufficient in personal care, housekeeping, and functioning in the community 

(Personal, Domestic, and Community subdomains). The Socialization Domain assesses 

behaviors needed to participate in interpersonal relationships, engage in activities with 

others, and respond appropriately in situations with others (Interpersonal Relationships, 

Play and Leisure, and Coping Skills subdomains). The Motor Skills domain assesses 

behaviors needed to walk, move and manipulate with objects from the surroundings 

(Gross motor and Fine motor subdomains). While the age range of the VABS II, is 0 - 

90 years old, the Motor Planning norms are only available for children under six years 

old. VABS II (Sparrow et al., 2005), includes 433 questions in total and it requires 20 - 

60 minutes to be completed. 

The Autism Diagnostic Observation Schedule, Second Edition (ADOS-2) - The ADOS-

2 is used to assess behaviors important for the diagnosis of autism spectrum disorders in 

infants, children, and adults. It is divided into modules according to the age of the 

examinee and the level of language development. Trained and certified professionals 

conduct the assessment according to the standardized ADOS-2 protocol. The assessment 

is based on the assessment of behaviors recorded during the evaluation. This instrument 

assesses: social functioning (communication and mutual social interaction) and 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4442731/#R46
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4442731/#R46
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restricted and repetitive behaviors. Based on the score obtained and whether the 

examinee is nonverbal/low-verbal or verbal (uses more words), he is classified into one 

of two categories: outside the autism spectrum and within the autism spectrum. 

 

Findings from the IEPSP Intervention Analysis 

Out of 287 children assessed with the M-CHAT (Modified Checklist for Autism in 

Toddlers; age range: 16 to 30 months), 60 children (21%) scored above the clinical risk 

threshold (>8). These children were subsequently evaluated using the Vineland Adaptive 

Behavior Scales (VABS) and the Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS). 

Table 2 presents the VABS and ADOS results for the E group (T1- baseline and T2- 

after 12 months of intervention), C1, and C2 groups. The data indicate a clear trend of 

improvement in adaptive functioning among children in the E group at T2 (after 12 

months of intervention), across all four VABS domains: composite score, 

communication, socialization, and daily living skills. The most notable improvements 

were observed in socialization and daily living skills, while gains in communication and 

the composite score were present but less pronounced—an expected outcome given the 

intervention focus. 

In contrast, children in the C2 group (who received no intervention) showed no 

improvement on any VABS domain; in fact, a trend toward deterioration in adaptive 

functioning was observed, especially in the areas of communication and socialization. 

 
Table 2. Results of VABS and ADOS testing of E (T1-baseline, T2-after 12 months of 

intervention),  C1 and C2 groups  

Tabela 2. Rezultati VABS i ADOS testiranja za E (T1 - početno stanje, T2 - nakon 12 mjeseci 

intervencije), C1 i C2 skupine 

Test Subscale 
Testing 

Time 

E 

group 

C1 

group 

C2 

group 

 

 

 

VABS 

Composite score 
T1 71.09 70.16  

T2 77.75  66.12 

Communication 
T1 69.85 67.72  

T2 76.09  61.28 

Socialization 
T1 72.09 72.48  

T2 80.57  68.6 

Abilities for everyday 

life 

T1 71.95 74.12  

T2 85.23  71.56 

ADOS 

score 

 T1 24.38 22.16  

T2 19.42  22.44 

 

Furthermore, the observed improvements in adaptive behavior in the E group (T2) 

corresponded with a reduction in autism severity, as measured by the ADOS protocol. 

Meanwhile, the C2 group demonstrated no change in ASD severity compared to the C1 

group, namely, in C2 group, the level of severity of ASD is the same as in C1 group.  

 

CONCLUSION 

 

All the above findings and considerations highlight the critical importance of adopting 

and utilizing international research resources and programs that will contribute to: 
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 A better understanding of the presence of ASD symptoms in the early years of 

life and the use of existing state-of-the-art diagnostic procedures in this 

population are essential. 

 Screening of the entire population at the ages of 18 and 24 months should be 

conducted at the primary healthcare level using the Modified Checklist for 

Autism in Toddlers with Follow-up (M-CHAT/F) for children aged 20 to 30 

months. All screening data should be supported by electronic administration and 

integrated into an electronic database accessible to all speech therapy and special 

education clinics. 

 Referral of children identified as at risk for ASD according to the M-CHAT/F 

protocol for further diagnostic procedures and intervention programs. 
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OZVUČITI TIŠINU: BRIGA O MAJCI - ZA NAJVEĆI 

DOMET DETETA 

 

SOUND OUT THE SILENCE: CARE OF THE MOTHER - 

FOR THE GREATEST REACH OF THE CHILD 
 

Dragana BOJIĆ 
Belmedic opšta bolnica, Beograd, Republika Srbija 

 
ABSTRAKT 

Poznato je da se majke dece/mladih sa neurorazvojnim teškoćama susreću sa brojnim izazovima 

koji često dovode do narušavanja njihovog zdravlja. Neprekidna izloženost stresu i hronično 

povećanim zahtevima oko deteta vode do fizičkih, emotivnih i socijalnih teškoća koji kao krajnji 

rezultat imaju somatsku ili mentalnu bolest majke. Tokom poslednje decenije u medicini se više 

ne leči na osnovu mišljenja eksperata ili njihovog dugogodišnjeg iskustva. Danas se pažljivo 

dizajnirane radne hipoteze testiraju multicentričnim, prospektivnim, randomiziranim, 

duploslepim studijama. Na osnovu njihovih zbirnih razultata nastaju protokoli i uputstva za 

dijagnostiku i lečenje. Ipak primarna prevencija (pre nego što bolest nastane) je uvek od najvećeg 

značaja. Cilj je da se rezultati publikovanih naučnih studija, sagledaju iz ugla mogućnosti 

primarne zdravstvene prevencije. U literaturi je upadljivo mali broj radova koji u fokusu ima 

zdravlje majki. To su najčešće rezultati dobijeni popunjavanjem uputnika, telefonskim 

razgovorom ili retrospektivom elektronski dostpnih nacionalnih zdravstvenih registara. Svi autori 

se slažu da postoji povećana izloženost stresu koja kao krajnju posledicu ima iscrpljivanje svih 

raspoloživih mehanizama borbe. To vodi u zabrinutost, neraspoloženje, poremećaji spavanja, 

anksioznost i depresiju. Najčešće pominjani somatski problemi su mišićnoskeletne i autoimune 

prirode. Kroz sve dostupne modele primarne prevencije potrebno je unapredjivati zdravlje majki. 

Njeno osnaživanje, pravovremena edukacija i praktična osposobljenost imaju ključnu ulogu u 

dostizanju maksimalne funkcionalnosti deteta. 

 

Ključne reči: majka, deca s teškoćama u razvoju, primarna prevencija 

  
ABSTRACT 

It is known that mothers of children/youth with neurodevelopmental disabilities face numerous 

challenges that often lead to impairment of their health. Continuous exposure to stress and 

chronically increased demands around the child lead to physical, emotional and social difficulties, 

which ultimately result in a somatic or mental illness of the mother. During the last decade, 

medicine is no longer treated based on the opinion of experts or their long-term experience. 

Today, carefully designed working hypotheses are tested in multicenter, prospective, randomized, 

double-blind studies. Based on their collective results, protocols and instructions for diagnosis 

and treatment are created. However, primary prevention (before the disease occurs) is always of 

the greatest importance. The goal is to look at the results of published scientific studies from the 

point of view of the possibility of primary health prevention. In the literature, there is a strikingly 

small number of works focusing on maternal health. These are most often the results obtained by 

filling out a referral form, a telephone conversation or a retrospective review of electronically 

available national health registers. All authors agree that there is an increased exposure to stress, 

which ultimately results in the exhaustion of all available coping mechanisms. This leads to 

worry, moodiness, sleep disorders, anxiety and depression. The most frequently mentioned 

somatic problems are of a musculoskeletal and autoimmune nature. It is necessary to improve the 
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health of mothers through all available models of primary prevention. Its empowerment, timely 

education and practical training play a key role in reaching the child's maximum functionality. 

 

Keywords: mother, children with developmental disabilities, primary prevention 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA I 

 

UNAPREĐENJE KVALITETE ŽIVOTA DJECE 

PREDŠKOLSKOG I ŠKOLSKOG UZRASTA 
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INTERDISCIPLINARNI PRISTUP UNAPREĐENJU 

KVALITETE ŽIVOTA DJECE ŠKOLSKOG UZRASTA 

KROZ PODRŠKU EMOCIONALNOM, SOCIJALNOM I 

OBRAZOVNOM RAZVOJU 

 

INTERDISCIPLINARY APPROACH TO IMPROVING THE 
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Sveučilište Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti, 
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Pregledni rad 
APSTRAKT 

Kvaliteta života djece školskog uzrasta ključna je za njihov cjelokupni razvoj i dugoročni uspjeh. 

Ovaj pregledni rad istražuje kako integrirani pristupi koji objedinjuju emocionalnu podršku, 

socijalnu uključenost i prilagođene obrazovne strategije mogu pozitivno utjecati na dobrobit 

djece. Poseban naglasak stavljen je na važnost interdisciplinarne suradnje između roditelja, 

učitelja i zajednice, koja omogućuje holistički razvoj djeteta. Analiza teorijskih modela, 

uključujući Bronfenbrennerov ekološki model i Golemanovu teoriju emocionalne inteligencije, 

omogućila je identifikaciju ključnih čimbenika koji oblikuju djetetov razvoj. Pregled literature 

uključuje primjere dobre prakse, poput inkluzivnog obrazovanja i programa za razvoj 

emocionalnih i socijalnih vještina. Uočeno je da su emocionalna podrška i socijalna uključenost 

neophodni za stvaranje pozitivnog okruženja koje potiče učenje, samopouzdanje i otpornost. 

Zaključeno je da interdisciplinarni pristup doprinosi održivom poboljšanju kvalitete života djece. 

Preporuke uključuju stvaranje programa koji kombiniraju emocionalne i obrazovne strategije, 

jačanje partnerstva s roditeljima i lokalnim zajednicama te poticanje inkluzivnih politika u 

obrazovnom sustavu. 

 

Ključne riječi: kvaliteta života, djeca školskog uzrasta, emocionalni razvoj, inkluzivno 

obrazovanje, interdisciplinarna suradnja 

 

ABSTRACT 

The quality of life of school-age children is a cornerstone of their overall development and long-

term success. This review explores how integrated approaches that combine emotional support, 

social inclusion, and tailored educational strategies can positively impact children's well-being. 

Emphasis is placed on the importance of interdisciplinary collaboration among parents, teachers, 

and communities, which enables a holistic approach to child development. An analysis of 

theoretical models, including Bronfenbrenner's ecological model and Goleman's emotional 

intelligence theory, has identified key factors shaping children's growth. The literature review 

highlights best practices, such as inclusive education and programs aimed at developing 

emotional and social skills. Findings indicate that emotional support and social inclusion are 

essential for fostering environments that promote learning, self-confidence, and resilience. The 

study concludes that an interdisciplinary approach significantly contributes to sustainable 

improvements in children's quality of life. Recommendations include creating programs that 
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integrate emotional and educational strategies, strengthening partnerships with parents and 

communities, and encouraging inclusive policies within educational systems. 

 

Keywords: quality of life, school-age children, emotional development, inclusive education, 

interdisciplinary collaboration 

 
UVOD 

 

Kvaliteta života djece školskog uzrasta ključna je za njihov cjelokupni razvoj i budući 

uspjeh, jer djeca ne rastu samo u akademskom kontekstu, već se razvijaju i emocionalno 

i socijalno. Svijest o važnosti emocionalnog i socijalnog zdravlja djece u obrazovnom 

okruženju postala je sve izraženija, s obzirom na to da ovih aspekata razvoja često ovisi 

i uspjeh u učenju, kao i cjelokupna dobrobit djeteta (Shoshani & Steinmetz, 2014; Zins 

& Elias, 2007). Kroz posljednja desetljeća, sve se više prepoznaje potreba za 

integriranim pristupima koji objedinjuju emocionalnu podršku, socijalnu uključenost i 

obrazovne strategije u nastojanju da se stvori holističko obrazovno okruženje koje 

zadovoljava sve aspekte djetetovog razvoja (Durlak et al., 2011; Greenberg et al., 2003). 

Edukacijski sustav mora imati za cilj ne samo razvoj akademskih vještina, već i jačanje 

socijalnih i emocionalnih kompetencija, koje su ključne za odrastanje uravnotežene i 

otporne osobe (Payton et al., 2008; Morris et al., 2017). Istraživanja pokazuju da 

emocionalna inteligencija, socijalna podrška i kvalitetna komunikacija unutar obitelji i 

zajednice značajno utječu na postignuća učenika (Abbasi-Asl et al., 2015; Morris et al., 

2017). U tom kontekstu, interdisciplinarni pristupi koji povezuju obrazovne, socijalne i 

emocionalne dimenzije postaju izuzetno važni za stvaranje podržavajućeg obrazovnog 

okruženja. 

Integrirani pristupi, koji uključuju suradnju između učitelja, roditelja i zajednice, 

omogućuju holistički razvoj kroz stvaranje sigurne i poticajne atmosfere u školi 

(Daniels, Adonis, & Mpofu, 2013). Teorijski okviri, kao što je Bronfenbrennerov 

ekološki model (Zins & Elias, 2007), pružaju smjernice za razumijevanje interakcija 

između različitih faktora koji oblikuju djetetov razvoj, uključujući školski kontekst, 

obiteljsku dinamiku i društvene uvjete. 

Studije pokazuju da emocionalno i socijalno učenje ima pozitivan utjecaj na razvoj 

djeteta, smanjujući rizik od socijalnih i emocionalnih problema, a također doprinosi 

akademskom uspjehu (Jones & Bouffard, 2012; Taylor et al., 2017). Implementacija 

programa koji se fokusiraju na razvoj socijalnih i emocionalnih vještina omogućava 

učenicima da se suoče s izazovima i stresom na zdrav način, čime se poboljšava njihova 

sposobnost za učenje i socijalnu interakciju (Durlak et al., 2011; Sklad et al., 2012). 

Nadalje, razvoj emocionalne inteligencije i socijalnih vještina može biti ključan za 

smanjenje socijalne anksioznosti i poticanje socijalne uključenosti među učenicima 

(Ahghar, 2014; Bosquet Enlow et al., 2024). Osnaživanje socijalnih mreža i zajednički 

rad u zajednici također pomažu u smanjenju negativnih utjecaja socijalnih teškoća i 

omogućuju djeci da razviju bolje međuljudske vještine (Doosti et al., 2016). 

Ovaj rad istražuje kako interdisciplinarni pristupi mogu unaprijediti kvalitetu života 

djece u školama, s posebnim naglaskom na emocionalnu podršku, socijalnu uključenost 

i obrazovne strategije koje potiču holistički razvoj. Kroz analizu literature, rad će 

prikazati kako suradnja između različitih dionika može stvoriti obrazovni okvir koji ne 
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samo da potiče akademski uspjeh, već i zdrav razvoj emocionalnih i socijalnih vještina, 

što je ključno za budući uspjeh djece u društvu i životu. 

 

METODE 

 

Ovo istraživanje temelji se na sustavnom pregledu literature s ciljem analize integriranog 

pristupa u vođenju i upravljanju obrazovnim institucijama te stvaranja zdravog i 

učinkovitog obrazovnog okruženja. U analizu su uključene studije koje istražuju metode 

upravljanja u obrazovnim institucijama, utjecaj integriranih pristupa na učinkovitost i 

dobrobit učenika i nastavnika te radove objavljene na engleskom i hrvatskom jeziku u 

posljednjih dvadeset godina. Isključene su studije koje ne sadržavaju empirijske podatke, 

nisu recenzirane ili se odnose na neobrazovne sektore. 

Podaci su prikupljeni pretraživanjem relevantnih baza podataka, uključujući Google 

Scholar, ERIC, Scopus i Web of Science. Uz to, konzultirane su publikacije obrazovnih 

organizacija te referentni popisi relevantnih radova. Posljednje pretraživanje baza 

izvršeno je u siječnju 2025. godine dok su kao strategije pretraživanja korištene 

kombinacije ključnih pojmova, poput „integrirano upravljanje obrazovanjem“, 

„obrazovne institucije“, „vodstvo u obrazovanju“, „učinkovitost nastave“ i „zdravo 

obrazovno okruženje“. Upotrijebljeni su filtri za godine objave (2005.-2025.) te 

isključivanje nerecenziranih radova. 

Dva neovisna istraživača pregledala su naslove i sažetke identificiranih radova te ih 

procijenila prema kriterijima uključivanja. Nesuglasice su riješene diskusijom ili 

konzultacijom trećeg istraživača. Automatizirani alati nisu korišteni. Podaci su izdvojeni 

iz odabranih radova pomoću unaprijed definiranog obrasca. Istraživači su neovisno 

izvukli relevantne informacije, a neslaganja su razriješena zajedničkom analizom. 

Glavni ishodni podaci uključuju: metode upravljanja, učinkovitost nastave, zadovoljstvo 

nastavnika i učenika te organizacijske prakse. Prikupljeni su i podaci o karakteristikama 

institucija, regijama i financiranju. Kod nedostatka informacija, konzultirani su izvori 

sekundarnih podataka. Za procjenu pristranosti korišten je sustav za ocjenjivanje 

kvalitete studija. Dva istraživača neovisno su procijenila svaku studiju, a neslaganja su 

riješena diskusijom. Svi kvalitativni podaci su sintetizirani tematskom analizom. Studije 

su grupirane prema metodologiji i ključnim temama, dok su svi kvalitativni podaci 

predstavljeni kroz tematske sažetke u poglavlju Rezultati. 

 

REZULTATI 

 

U analizi kvalitete života djece školskog uzrasta, teorijski okviri igraju ključnu ulogu jer 

omogućuju bolje razumijevanje različitih dimenzija razvoja djeteta, uključujući 

emocionalni, socijalni i obrazovni razvoj. Jedan od najvažnijih teorijskih okvira u ovom 

kontekstu je Bronfenbrennerov ekološki model (Bronfenbrenner, 1979), koji naglašava 

važnost različitih sustava u životu djeteta, uključujući obitelj, školu, širu društvenu 

zajednicu i kulturni kontekst, koji međusobno utječu na djetetov razvoj. Prema ovom 

modelu, razvoj djeteta nije izoliran proces, već rezultat interakcije između djeteta i 

njegovih okruženja. Svaka od tih mikro, mezo i makro razina, od obitelji do društvenih 

institucija, ima snažan utjecaj na djetetovu emocionalnu i socijalnu dobrobit, kao i 

njegov akademski uspjeh (Durlak et al., 2011; Zins & Elias, 2007). 
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Bronfenbrennerov ekološki model također pruža smjernice za razumijevanje dinamike 

koja oblikuje djetetovo obrazovanje i socijalizaciju. Na primjer, obiteljski odnosi, 

roditeljska podrška, ali i školska klima, mogu značajno utjecati na emocionalni i socijalni 

razvoj djece. Interakcije među tim sustavima mogu pozitivno ili negativno oblikovati 

djetetovu sposobnost za suočavanje s izazovima, čime se izravno utječe na kvalitetu 

njegova života gdje čak može doći i do neuralnih promjena kod samog djeteta uslijed 

utjecaja roditelja i ostatka okoline (Morris et al., 2017). 

S druge strane, Golemanova teorija emocionalne inteligencije (1995) pruža dublje 

razumijevanje emocionalnih aspekata razvoja, naglašavajući važnost prepoznavanja, 

razumijevanja i upravljanja vlastitim emocijama, kao i razumijevanja emocija drugih 

ljudi (Fernández-Berrocal & Extremera, 2006). Goleman tvrdi da emocionalna 

inteligencija nije samo osobna karakteristika, već ključna vještina za uspjeh u 

društvenim i obrazovnim kontekstima. Razvijanje emocionalne inteligencije pomaže 

djeci da bolje razumiju vlastite osjećaje, poboljšavaju socijalne vještine i bolje se snalaze 

u izazovnim situacijama, čime se doprinosi njihovoj sposobnosti za zdrav emocionalni 

razvoj i uspješno snalaženje u obrazovnom okruženju (Jones & Bouffard, 2012; 

Greenberg et al., 2003). 

Teorijski okviri poput Bronfenbrennerovog ekološkog modela i Golemanove teorije 

emocionalne inteligencije omogućuju uvid u ključne čimbenike koji oblikuju razvoj 

djeteta. Ovi okviri također pružaju smjernice za unaprjeđenje kvalitete života djece kroz 

povezivanje emocionalne, socijalne i obrazovne podrške. Oni omogućuju dizajniranje 

intervencija i obrazovnih strategija koje uzimaju u obzir različite čimbenike koji utječu 

na djetetov razvoj, od obitelji i škole do šire zajednice, čime se doprinosi stvaranju 

holističkog pristupa koji potiče cjelokupni razvoj djeteta (Sklad et al., 2012; Payton et 

al., 2008). 

 

Emocionalni i socijalni razvoj djece 

Prema istraživanjima, emocionalna i socijalna podrška ključni su faktori u stvaranju 

pozitivnog obrazovnog okruženja koje potiče sveukupni razvoj djeteta. Shoshani i 

Steinmetz (2014) u svom istraživanju pokazuju kako interventni programi koji 

promoviraju mentalno zdravlje adolescenata mogu značajno pozitivno utjecati na 

njihovu dobrobit, smanjujući simptome anksioznosti i depresije, te povećavajući 

socijalnu povezanost i emocionalnu stabilnost. Takvi programi ne samo da poboljšavaju 

psihološki status djece, već i doprinosu općem obrazovnom uspjehu, jer mentalno zdravo 

dijete ima veće šanse za angažman u učenju i socijalnim aktivnostima u školi. Ovaj 

utjecaj povezan je s povećanjem emocionalne otpornosti, što omogućava djeci da se 

bolje nose sa stresom i izazovima koji su neizbježni u adolescenciji (Shoshani & 

Steinmetz, 2014; Greenberg et al., 2003). 

Slična istraživanja (Durlak et al., 2011) potvrđuju važnost socijalno-emocionalnog 

učenja (SEL) u školama. Socijalno-emocionalni programi pomažu djeci razviti vještine 

koje su ključne za njihov uspjeh u društvenim i obrazovnim interakcijama. SEL 

intervencije smanjuju agresivno ponašanje i neprilagođene socijalne reakcije, dok 

istovremeno potiču empatiju i bolje međuljudske odnose. Programi poput SEAL (Social 

and Emotional Aspects of Learning) u Velikoj Britaniji pokazali su da implementacija 

SEL u školama povećava socijalnu odgovornost i emocionalnu otpornost učenika, 

poboljšavajući njihov akademski uspjeh i smanjujući broj problema u ponašanju 
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(Humphrey, Lendrum, & Wigelsworth, 2010). Također, istraživanja pokazuju da djeca 

koja sudjeluju u SEL programima često pokazuju veću samosvijest i samopouzdanje, što 

je ključno za formiranje pozitivnog identiteta i smanjenje stresa i anksioznosti (Jones & 

Bouffard, 2012). Osim toga, Durlak i suradnici (2011) ukazuju na važnost integracije 

socijalnog i emocionalnog učenja u obrazovne kurikulume, jer takvi programi ne samo 

da povećavaju socijalnu kompetenciju djece, već i značajno smanjuju emocionalne 

teškoće, poput stresa i depresije. Učinkoviti SEL programi omogućuju djeci da razviju 

vještine kao što su samosvijest, samopouzdanje, empatija i međuljudski odnosi. Ove 

vještine omogućuju djeci bolje suočavanje sa životnim izazovima, pomažući im u 

emocionalnoj regulaciji i prevenciji negativnih emocionalnih stanja (Domitrovich et al., 

2017; Zins & Elias, 2007). 

Daljnja istraživanja također potvrđuju da emocionalna podrška i socijalna uključenost 

igraju ključnu ulogu u oblikovanju djetetovih emocionalnih i socijalnih vještina, što 

direktno utječe na njegovu sposobnost da stvara zdrave i stabilne međuljudske odnose. 

Bosquet Enlow i suradnici (2024)  ističu da rano obrazovanje i briga u ranom djetinjstvu 

mogu značajno umanjiti dugoročne negativne efekte socijalne nepovoljne situacije, dok 

emocionalna podrška doprinosi boljim socijalnim i obrazovnim ishodima. Također, 

roditeljstvo koje promiče emocionalnu inteligenciju i socijalnu povezanost u ranom 

djetinjstvu može imati dugoročne učinke na emocionalnu stabilnost i socijalne vještine 

tijekom adolescencije (Morris et al., 2017; Payton et al., 2008). 

U konačnici, razvoj emocionalnih i socijalnih vještina od esencijalne je važnosti za 

cjelokupni razvoj djece. Osnaženi emocionalni kapaciteti omogućuju djeci da se bolje 

nose sa životnim izazovima, stvore pozitivne međuljudske odnose i uspješno se integrišu 

u društvene i obrazovne okvire. Programi koji promiču socijalno-emocionalni razvoj, 

kao što su oni temeljen na SEL, ne samo da podupiru emocionalnu stabilnost, već i 

povećavaju školske uspjehe i smanjuju rizik od problema u ponašanju (Sklad et al., 2012; 

Taylor et al., 2017). 

 

Obrazovne strategije i inkluzivno obrazovanje 

Inkluzivno obrazovanje predstavlja ključnu komponentu integriranog pristupa, jer 

omogućuje djeci sa specifičnim obrazovnim potrebama da se obrazuju u istom okruženju 

kao i njihove vršnjake, što doprinosi njihovom sveukupnom razvoju. Prema Greenbergu 

i suradnici (2003), inkluzivno obrazovanje ne samo da poboljšava akademske rezultate, 

već također ima pozitivan učinak na socijalnu koheziju i emocionalnu stabilnost učenika. 

Inkluzivni obrazovni sustavi omogućuju djeci s različitim potrebama da se integriraju u 

zajedničke obrazovne aktivnosti, čime se smanjuje stigma prema učenicima s teškoćama 

i omogućuje im pristup jednakim obrazovnim prilikama. 

Zins i Elias (2007) također ističu da inkluzivno obrazovanje može potaknuti razvoj 

socijalnih i emocionalnih vještina, jer učenici u takvim okruženjima imaju priliku učiti 

o međusobnoj različitosti i razvijati empatiju i toleranciju prema drugima. Inkluzivna 

škola omogućava djeci sa specifičnim potrebama da se osjećaju prihvaćeno i 

ravnopravno, što im omogućuje bolje socijalne interakcije i smanjuje emocionalne 

barijere. Ovaj pristup također doprinosi smanjenju nasilja u školama, jer djeca koja 

odrastaju u inkluzivnim okruženjima razvijaju viši nivo socijalne odgovornosti i 

poštovanja različitosti (Payton et al., 2008). 
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Uključivanje svih učenika u obrazovni sustav s naglaskom na različite obrazovne 

potrebe doprinosi ne samo akademskom, već i emocionalnom i socijalnom napretku. 

Durlak i suradnici (2011) naglašavaju da su učitelji, kroz primjenu socijalno-

emocionalnih vještina, ključni za uspjeh inkluzivnih programa, jer oni omogućuju 

učenicima da se osjećaju sigurno i podržano. Na primjer, učitelji koji koriste strategije 

socijalno-emocionalnog učenja (SEL) mogu pomoći djeci sa specifičnim obrazovnim 

potrebama da razviju vještine samosvijesti, samopouzdanja i empatije, što je presudno 

za njihovu socijalnu integraciju i emocionalnu stabilnost. Razvojem samopouzdanja i 

samosvijesti, razvija se i uključivost svih dionika u proces čime se potiče razvoj 

inicijativnosti, kreativnosti i poduzetničkog načina razmišljanja, odnosno pronalaska 

pravih načina za rješavanje problema i razvoj održivog, pa čak i samoodrživog sustava. 

Također, Sklad i suradnici (2012) ističu kako integracija djece s teškoćama u redovite 

nastave poboljšava ne samo njihove akademske sposobnosti, nego i socijalne vještine, 

jer omogućava učenicima s posebnim potrebama da uče od svojih vršnjaka u prirodnom 

okruženju. Ovaj tip obrazovnih strategija pomaže u izgradnji inkluzivnih zajednica u 

školama, gdje se razlike među učenicima prihvaćaju i poštuju. Kroz inkluzivne 

obrazovne strategije, djeca razvijaju visoke socijalne i emocionalne kompetencije, što 

doprinosi njihovom emocionalnom zdravlju i smanjuje socijalnu isključenost. 

U konačnici, inkluzivno obrazovanje, podržano primjenom socijalno-emocionalnih 

vještina i obrazovnih strategija, omogućava djeci, bez obzira na njihove različite potrebe, 

ravnopravan pristup obrazovanju. Takav pristup ne samo da poboljšava akademske 

rezultate, već također pomaže djeci u razvoju ključnih socijalnih i emocionalnih vještina 

koje su potrebne za njihov uspješan život u društvu. Programi koji integriraju socijalno-

emocionalno učenje i inkluziju, kao što su oni promovirani od strane CASEL-a (2003), 

mogu igrati ključnu ulogu u smanjenju socijalne stigme i promoviranju pozitivnog 

mentalnog zdravlja među učenicima. 

 

Interdisciplinarna suradnja u obrazovnim institucijama 

Interdisciplinarna suradnja između roditelja, učitelja i zajednice pokazala se ključnom u 

unapređenju djetetove kvalitete života. Prema istraživanju Abbasi-Asl i suradnici 

(2015), obiteljski komunikacijski obrasci i emocionalna inteligencija roditelja imaju 

snažan utjecaj na motivaciju za postignućem i emocionalnu stabilnost djece. Slično 

tome, Morris i suradnici (2021) ističu da razvijanje odnosa između obitelji, škole i 

zajednice doprinosi boljoj emocionalnoj regulaciji i smanjenju socijalnih problema 

među djecom. 

Zajednički rad roditelja, učitelja i šire zajednice omogućuje stvaranje holističkog 

pristupa u obrazovnom procesu, koji je od esencijalne važnosti za zdrav emocionalni 

razvoj i akademski uspjeh djeteta (Durlak et al., 2011). Ova suradnja ne samo da 

poboljšava obrazovne ishode, nego također omogućuje djeci pristup različitim resursima 

i podršci koja im je potrebna za prevladavanje svakodnevnih izazova (Payton et al., 

2008). Upravo je snalažljivost u pronalasku resursa ključna za uspješnu održivost čime 

se treba usmjeriti razvoju inovativnosti i kreativnosti u svakodnevnom životu kod djece 

i mladih, uz naravno, poticaj roditelja i škole. 

S obzirom na to da roditelji igraju ključnu ulogu u obrazovanju i socijalizaciji svoje 

djece, njihova emocionalna podrška i sposobnost prepoznavanja djetetovih potreba 

također utječu na smanjenje stresa i anksioznosti kod djece (Morris et al., 2017). Podrška 
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učitelja, u suradnji s roditeljima, također omogućuje djetetu bolje snalaženje u socijalnim 

situacijama i razvijanje međuljudskih vještina koje su ključne za uspješan život u društvu 

(Jones & Bouffard, 2012). 

Snažna suradnja između roditelja, škole i zajednice može omogućiti razvoj programa 

koji su osmišljeni kako bi se osigurala socijalna uključenost i emocionalna stabilnost 

djece s posebnim obrazovnim potrebama (Sklad et al., 2012). Programi koji integriraju 

pristupe socijalno-emocionalnog učenja (SEL) mogu se smatrati izuzetno učinkovitim 

za poboljšanje socijalne integracije djece, smanjenje socijalnih problema te jačanje 

zajedništva u obrazovnim zajednicama (Zins & Elias, 2007). 

 

Dobre prakse u obrazovanju i mentalnom zdravlju 

Brojna istraživanja pokazuju kako programi za razvoj socijalnih i emocionalnih vještina 

imaju dugoročne pozitivne učinke na djecu. Programi poput SEAL (Social and 

Emotional Aspects of Learning) (Humphrey et al., 2010) u Velikoj Britaniji pokazali su 

kako se takve inicijative mogu uspješno implementirati u sekundarnim školama kako bi 

se djeca pripremila za suočavanje s izazovima društvenog života, dok programi za razvoj 

socijalnih vještina, kao što je onaj Danielsa i suradnika (2013), također pokazuju 

pozitivan učinak na akademski i socijalni razvoj studenata. 

Uvođenjem socijalno-emocionalnih programa u školski kurikulum, djeca mogu naučiti 

važne vještine za upravljanje stresom, prevenciju nasilja i izgradnju pozitivnih 

međuljudskih odnosa (Durlak et al., 2011). Programi kao što su oni promoviraju zdravlje 

mentalnog razvoja, čime smanjuju negativne učinke stresa, anksioznosti i drugih 

emocionalnih poteškoća (Greenberg et al., 2003). 

Istraživanja također sugeriraju da integrirani pristupi koji uključuju različite discipline, 

kao što su psihologija, pedagogija i socijalni rad, mogu učinkovito adresirati 

emocionalne i obrazovne potrebe djece, pružajući im ne samo akademske, već i socijalne 

vještine za život (Jones & Bouffard, 2012). Kombinacija učeničkih programa s 

podrškom obitelji i zajednice omogućava djeci da razviju emocionalnu otpornost, što im 

pomaže u suočavanju s izazovima tijekom adolescencije i odraslog života (Morris et al., 

2021). 

Izgradnja emocionalnih vještina u školama također doprinosi smanjenju socijalnih 

problema, poput nasilja i diskriminacije, te poboljšava ukupnu atmosferu u obrazovnim 

institucijama (Zins & Elias, 2007). Programi koji promiču emocionalno zdravlje mogu 

imati dugoročne pozitivne učinke na mentalno zdravlje studenata, čime se doprinosi 

njihovoj cjelokupnoj dobrobiti i akademskom uspjehu (Durlak et al., 2011). 

 

DISKUSIJA 

 

Integrirani pristup u obrazovanju, koji objedinjuje emocionalni, socijalni i obrazovni 

razvoj, pokazuje se kao ključan faktor u unapređenju kvalitete života djece školskog 

uzrasta. Kroz analizu različitih teorijskih okvira, poput Bronfenbrennerovog ekološkog 

modela (1979) i Golemanove teorije emocionalne inteligencije (1995), jasno je da razvoj 

djeteta nije izoliran proces, već se odvija u interakciji s različitim sustavima – 

obiteljskim, školskim i društvenim. Ovi okviri omogućuju razumijevanje kompleksnosti 

faktora koji oblikuju razvoj i dobrobit djece te podupiru nužnost stvaranja holističkog 

obrazovnog okruženja koje obuhvaća sve aspekte njihova života. Empirijska istraživanja 
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potvrđuju da emocionalna i socijalna podrška igraju ključnu ulogu u stvaranju 

pozitivnog obrazovnog okruženja. Istraživanja poput onih Shoshani i Steinmetza (2014) 

te Durlaka i suradnika  (2011) pokazuju da implementacija socijalno-emocionalnog 

učenja (SEL) u školski kurikulum značajno doprinosi razvoju emocionalne otpornosti, 

smanjenju stresa i poboljšanju međuljudskih odnosa među učenicima. Ovi programi ne 

samo da pozitivno utječu na mentalno zdravlje djece, već omogućuju i razvoj vještina 

poput samosvijesti, samopouzdanja, empatije i socijalnih kompetencija, čime djeca 

postaju emocionalno stabilni i socijalno odgovorni pojedinci. 

Jednako važan aspekt integriranog pristupa odnosi se na inkluzivno obrazovanje, koje 

omogućuje djeci sa specifičnim obrazovnim potrebama da se obrazuju u istom okruženju 

kao i njihove vršnjake. Uključivanje svih učenika, bez obzira na njihove različite 

potrebe, potiče socijalnu koheziju, smanjuje stigmatizaciju i doprinosi emocionalnoj 

stabilnosti, što je u skladu s nalazima Greenberga i suradnika (2003) i Zinsa i Eliasa 

(2007). Inkluzivni obrazovni sustavi, koji poštuju različitosti, ne samo da poboljšavaju 

akademske rezultate, već i socijalnu integraciju učenika, ali i poduzetničko i inovativno 

razmišljanje u svakodnevici što doprinosi stvaranju uravnoteženijeg i pravednijeg 

obrazovnog okruženja. 

Također, interdisciplinarna suradnja između roditelja, učitelja i zajednice ima ključnu 

ulogu u stvaranju cjelovitog pristupa obrazovanju. Prema istraživanjima Abbasi-Asl i 

suradnici (2015) i Morris i suradnici (2021), obiteljski komunikacijski obrasci, 

emocionalna inteligencija roditelja i suradnja između obitelji, škole i zajednice pozitivno 

utječu na motivaciju, emocionalnu regulaciju i smanjenje socijalnih problema među 

djecom. Uspostava ovakvih suradničkih odnosa može stvoriti snažnu mrežu podrške za 

djecu, čime se potiče njihovo mentalno zdravlje i emocionalni razvoj. 

Praktični doprinos ovog rada leži u naglašavanju važnosti integriranog pristupa 

obrazovanju, koji ne zanemaruje nijedan aspekt razvoja djeteta. Preporučuje se 

implementacija programa koji potiču razvoj socijalnih i emocionalnih vještina, poput 

SEL programa, koji su dokazano učinkoviti u poboljšanju socijalnih kompetencija, 

smanjenju stresa i stvaranju sigurnijeg i inkluzivnijeg školskog okruženja. Također, 

ključno je razviti politike i prakse koje omogućuju suradnju svih relevantnih aktera u 

obrazovnom sustavu – od učitelja i roditelja do šire zajednice. Takav pristup ne samo da 

omogućava djeci uspješno učenje, već ih i priprema za suočavanje s izazovima života, 

stvarajući emocionalno stabilne, socijalno odgovorne i mentalno zdrave pojedince. 

Znanstveni doprinos ovog rada sastoji se u sintezi postojećih teorijskih i empirijskih 

saznanja o integriranom pristupu u obrazovanju, te u pružanju smjernica za njegovu 

implementaciju u praksi. U zaključku, uspješna primjena integriranog pristupa može 

značajno unaprijediti kvalitetu života djece školskog uzrasta, doprinoseći njihovom 

cjelokupnom razvoju i dobrobiti. 
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ABSTRACT  

Dedicated teachers play a key role in fostering a productive classroom environment, bringing a 

unique perspective to instruction, and encouraging students to become more active participants 

in the learning experience. Motivation plays an important role in maintaining positive actions 

over energy, leadership, and time. It covers the establishment of the purpose and revision of 

activities to achieve these purposes. Furthermore, motivation fuels creativity and curiosity, 

sparking a love of learning that encourages students to study their subjects more deeply. This 

study aims to explore teachers’ perspectives and identify patterns of motivation, particularly 

intrinsic motivation, which is recognized as a key factor in academic success. A group of 22 

teachers engaged in the public and private sectors in urban and rural areas of the Prishtina Region 

constituted the sample of the study. The results provide insight on how to increase teacher 

motivation in early childhood education and provide recommendations for improving working 

conditions and support systems to produce a more engaged and motivated workforce. Ultimately, 

this study aims to provide information for the development of policies and strategies that create 

a supportive and motivating environment for kindergarten teachers, thereby improving the overall 

quality of kindergarten education. 

 

Keywords: teacher motivation, kindergarten education, early childhood education  

 

APSTRAKT  

Posvećeni nastavnici igraju ključnu ulogu u negovanju produktivnog okruženja u učionici, 

donoseći jedinstvenu perspektivu nastavu i ohrabrujući učenike da postanu aktivniji učesnici u 

iskustvu učenja. Motivacija igra važnu ulogu u održavanju pozitivnih akcija preko energije, 

vodstva i vremena. Pokriva utvrđivanje svrhe i reviziju aktivnosti za postizanje ovih ciljeva. 

Nadalje, motivacija podstiče kreativnost i radoznalost, izazivajući ljubav prema učenju koja 

podstiče učenike da dublje proučavaju svoje predmete. Ova studija ima za cilj istražiti perspektive 

nastavnika i identificirati obrasce motivacije, posebno intrinzičnu motivaciju, koja je prepoznata 

kao ključni faktor akademskog uspjeha. Grupa od 22 nastavnika angažovana u javnom i 

privatnom sektoru u urbanim i ruralnim područjima prištinskog regiona činili su uzorak studije. 

Rezultati će pružiti uvid u to kako povećati motivaciju nastavnika u obrazovanju u ranom 

djetinjstvu i dati preporuke za poboljšanje uslova rada i sistema podrške za stvaranje angažiranije 

i motivisanije radne snage. Konačno, ova studija ima za cilj da pruži informacije za razvoj politika 

i strategija koje stvaraju podsticajno i motivirajuće okruženje za vaspitače u vrtićima, čime se 

poboljšava ukupni kvalitet obrazovanja u vrtiću. 

 

Ključne riječi: motivacija nastavnika, vaspitanje u vrtiću, obrazovanje u ranom djetinjstvu. 
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INTRODUCTION  

 

Motivation is becoming an increasingly vital in teaching due to rapid changes in the 

modern world significantly impacting children’s intellectual, emotional, and social 

development. While teaching can be rewarding, it can also be demanding, leading to 

burnout, stress, and dissatisfaction (Kyriacou, 2001). The connection between quality 

education and teacher motivation is especially crucial in Early Childhood Education and 

Care (ECEC), as motivation greatly impacts children’s learning experiences. Despite the 

growing awareness of the importance of early education, many teachers continue to face 

significant obstacles, such as low pay, heavy workloads, and a lack of professional 

recognition (OECD, 2017).  

These challenges are particularly evident in Kosovo, where the ECEC sector struggles 

with underfunding, and teachers often work in less-than-ideal conditions. These factors 

can lower motivation and, consequently, the quality of education provided. While 

progress has been made, the ECEC sector remains in a developmental phase, with limited 

investment in both physical resources and professional growth opportunities for teachers 

(MEST, 2017-2021). Moreover, societal perceptions often view ECEC as a less 

prestigious career, further diminishing the value placed on early childhood educators and 

contributing to low morale. 

Understanding the factors that fuel and sustain teacher motivation is essential for 

creating child-friendly schools. Traditional external motivators, such as salary and 

working conditions, contrast with intrinsic motivators like passion and commitment. 

While some argue that better pay is the primary motivator, others highlight the 

significance of emotional support, autonomy, and career advancement opportunities. 

Recent theories suggest that external factors, including administrative support and 

societal recognition, along with individual traits, significantly influence teacher 

motivation (Richard M. Ryan & Deci, 2000). More recent theories suggest that external 

factors, including administrative support, working conditions, and societal recognition, 

along with individual personality traits, can significantly influence teacher motivation 

(P. W. Richardson, Karabenick, & Watt, 2014). However, limited research exists on the 

specific challenges and motivating factors for ECEC educators in Kosovo, where 

insufficient funding, inadequate training programs, and low societal recognition hinder 

long-term motivation. Although policies have been introduced to improve the education 

sector, they often overlook the unique needs of ECEC teachers. 

This study aims to explore how intrinsic motivation shapes pedagogical methods and job 

satisfaction within Kosovo’s ECEC sector. By examining the relationship between 

intrinsic motivation and institutional support, this research will address a significant gap 

in the literature and provide valuable insights for policymakers and educational 

institutions, highlighting the need for enhanced training programs and resources to foster 

a motivated teaching workforce.  

 

Understanding Teacher Motivation 

Understanding what drives motivation in the teaching profession is essential, as it 

directly affects teachers’ performance, job satisfaction, retention, and ultimately student 

learning outcomes (Deci & Ryan, 1985). This is particularly true in ECEC, where 
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teachers play a crucial role in shaping children's early development. Bandura et all 

(1977), emphasizes that teachers who  observe successful outcomes from their work and 

trust in their potential to create change, are more motivated and inspired  to remain in 

the teaching field, and have a beneficial effect on their self-evaluation processes. 

Motivated teachers bring passion, creativity, and dedication to their work, leading to 

better instructional quality. Studies indicate that engaged and enthusiastic teachers create 

more enriching learning environments, fostering children's cognitive, social, and 

emotional growth (Pianta, Hamre, & Allen, 2012).    

There are three major theoretical frameworks for studying teacher motivation: self-

determination theory, expectancy-value theory, and job demands-resources theory. The 

field has evolved to incorporate institutional and societal influences on motivation. 

However, a common issue in motivation research is the overemphasis on external 

incentives while neglecting deeper intrinsic motivations that sustain long-term 

commitment. Intrinsic motivation is fundamental in early childhood education, as it 

drives teachers to create meaningful and engaging learning experiences despite external 

challenges. According to Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2020), intrinsic 

motivation is fueled by autonomy, competence, and relatedness. When teachers feel 

empowered, supported, and valued, they are more likely to remain committed to their 

profession. However, in many ECEC settings, rigid curricular structures restrict 

autonomy, leading to decreased professional agency and job dissatisfaction. 

Herzberg's Two-Factor Theory further distinguishes between hygiene factors (e.g., 

salary, working conditions) and motivators (e.g., professional development, 

recognition). While hygiene factors prevent dissatisfaction, they do not necessarily 

increase motivation. Conversely, motivators enhance intrinsic motivation and long-term 

commitment (Layek & Koodamara, 2024). However, a persistent challenge in ECEC is 

that policy interventions often prioritize external incentives without addressing intrinsic 

motivators, leading to continued struggles with teacher retention and engagement. In the 

context of education, motivation plays a crucial role in shaping teachers' attitudes, 

behaviors, and overall effectiveness in the classroom. However, one of the problems is 

that it considers only the external incentives while often neglecting the deeper intrinsic 

motivations that influence teachers’ long-term commitment. 

Teachers' motivation is among the most critical indicators of educational quality in early 

childhood educational institutions. The main practical problem that confronts us is 

ensuring that teachers remain engaged and motivated in environments that often lack 

adequate resources or recognition. Highly motivated educators generate highly 

productive learning environments where they work effectively with children to achieve 

higher educational results. However, a challenging problem which arises in this domain 

is the balance between intrinsic and extrinsic motivators, as many external constraints 

such as administrative workload and lack of professional development limit the full 

realization of teachers’ intrinsic passion for their profession. Internal and external factors 

sustain teachers’ work motivation and encourage their professional engagement and 

innovative potential, enabling them to work effectively over an extended period. 

Unfortunately, this approach results in problems related to burnout and job 

dissatisfaction, particularly in underfunded early childhood education settings. 

Contrarily, Toropova et all (2020) established that hygiene factors help to avert teachers' 

job dissatisfaction. However, as an intrinsic motivator, it is the particular motivating 
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aspects that push teachers to work hard and find joy in their profession. This leads to 

myriad problems in retaining qualified educators, as early childhood education often 

suffers from high turnover rates due to low intrinsic motivation and insufficient support 

structures.  

 

Intrinsic Motivation and It’s Role in Education 

Intrinsic motivation is associated with personal gratification, love of instruction, and 

concern for pupil accomplishment. Numerous studies emphasize that intrinsically 

motivated teachers tend to exhibit higher levels of creativity, adaptability, and 

innovation, especially in early childhood settings. These traits are essential when 

working with young learners, as they create a responsive, engaging, and dynamic 

classroom environment. For instance, a study by Smith et al. found that early childhood 

educators who felt intrinsically motivated were more likely to integrate play-based 

learning and personalized approaches that significantly enhanced children's engagement 

and learning outcomes. Intrinsically motivated educators are more likely to be innovative 

in their instructional approaches, to learn in a continuing manner, and to be institutionally 

resilient (Ryan & Deci, 2020). As emotional engagement and patience are very important 

in early childhood instruction, intrinsic motivation is even more important. Intrinsically 

motivated educators (for instance, those who want to be able to watch their students be 

successful) will be less likely to resign from any profession in favor of extrinsic 

challenges (Ryan & Deci, 2020).    

Pink's (2011) research this argument, asserting that intrinsic motivation, which is driven 

by autonomy, mastery, and purpose, leads to greater creativity and persistence in 

professional settings, such as education. Similarly, Guay et all (2010) found that teachers 

with high levels of intrinsic motivation are more likely to adopt innovative teaching 

strategies and foster a more engaging learning environment. Emotional engagement and 

patience are particularly crucial in early childhood instruction, making intrinsic 

motivation even more significant. As Hargreaves (2001) points out, the emotional 

aspects of teaching play a central role in educators’ commitment and willingness to adapt 

to students' needs. Teachers who are intrinsically motivated such as those who find joy 

in their students’ progress are more likely to stay in the profession despite external 

pressures (Richardson, Watt, & Karabenick, 2014).  

 

Factors Influencing Teacher Motivation 

Several factors affect teacher motivation are brought to light in various studies, such as 

professional growth, working conditions, and staff administrative support (Toropova et 

al., 2020). Low pay, excessive workload, and a lack of career progression in their 

working environment are a set of challenges that affect early childhood education and 

can affect the motivation levels of early childhood educators. Supportive working 

conditions, such as manageable workloads, access to resources, and effective 

mentorship, are integral to fostering teacher motivation. In early childhood education 

settings, creating a culture of collaboration, where educators can share resources and 

strategies, is particularly important. For instance, teachers in both urban and rural schools 

may benefit from district-wide professional development programs, but these programs 

may need to be tailored to account for the unique challenges faced by teachers in rural 

settings, such as limited access to training and resources. Studies suggest that when 
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schools provide sufficient resources, mentorship, and a cooperative working culture, 

teacher motivation increases significantly (Kotera et al., 2021). In addition, 

administrative support plays a crucial role in teacher motivation. When school leadership 

recognizes and rewards educators' efforts, it boosts their morale and overall job 

satisfaction. A positive and supportive learning environment not only benefits teachers 

but also enhances children's cognitive, social, and emotional development (Bardach & 

Klassen, 2021). Motivated educators are more likely to engage students effectively, 

fostering curiosity, academic interest, and a love for learning. Furthermore, teacher 

motivation is closely linked to lower turnover rates, ensuring greater stability in early 

childhood education settings (Bardach & Klassen, 2021). To encourage kindergarten 

teachers, the government should take into account improving working conditions, 

increasing salaries, and encouraging professional growth (Layek & Koodamara, 2024). 

A positive school culture and mentoring programs are important in establishing intrinsic 

motivation (Layek & Koodamara, 2024). Education policies affect better student 

outcomes, and the result is school performance when there is a concern for the well-

being of the teachers. In addition, Skaalvik (2011) assert that intrinsic motivation is a 

safeguard against teacher burnout and encourages long-term commitment to the 

profession. When educators are motivated by personal satisfaction and the desire to see 

their students succeed, they are less likely to leave teaching for extrinsic rewards (e.g., 

higher salaries in other professions). 

 

WORK METHODS  

 

In this study, a qualitative research method was employed to uncover the motivational 

factors of ECEC education teachers. In this section, information about the research 

design, participants, data collection tools, and data analysis is provided, respectively. 

 

Research Design  

This research employed a qualitative research design framework. This approach aims to 

shed light on the essence of meaning and experiences as they are perceived subjectively 

by individuals and involves a rich collection of detailed information about teachers 

experiences at ECEC level. This study utilized semi-structured interviews and surveys 

to collect data from 22 teachers in urban and rural areas of the Prishtina Region. The 

semi-structured interviews allowed participants to express their experiences and 

perspectives on motivation through open-ended questions like, "What motivates you to 

teach young children?" and "How does your motivation influence your teaching 

methods?" Content analysis will be conducted to identify common patterns and insights 

related to intrinsic motivation, professional development, administrative support, and 

personal values. The sample include teachers from both public and private schools to 

ensure diversity in location, educational background, and teaching experience. 

 

Research sample 
The findings from the demographic data highlight important workforce dynamics, 

including age distribution, experience level, educational qualifications and institutional 

affiliations.  
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Table 1. Data on demographic characteristics of participants 

Tabela 1. Podaci o demografskim karakteristikama sudionika 

Descriptor  % 

Age 

18-28 23 

21-29 5 

30-39 46 

40-49 27 

Experience 

1-5 years 32 

6-10 years 18 

11-20 years 23 

> 20 years 27 

Education 

BA 64 

Special Training 23 

Specialized training in ECEC 14 

Institution 
Public 46 

Private 55 

 

The education system in Kosovo is primarily composed of mid-career and experienced 

professionals, with the largest age group being 30–39 years (46%), followed by those 

aged 40–49 (27%). While there is a notable presence of early-career educators (23% 

aged 18–28), the underrepresentation of the 21–29 age group (5%) suggests fewer 

immediate transitions from education to employment. A significant proportion of 

educators (32%) have 1–5 years of experience, indicating a steady influx of new 

teachers, whereas the smaller 6–10 years group (18%) points to mid-career retention 

challenges. At the same time, 27% have over 20 years of experience, reflecting strong 

long-term retention. Most educators (64%) hold a Bachelor’s degree, establishing it as 

the standard qualification. However, only 14% possess specialized training in Early 

Childhood Education and Care (ECEC), raising concerns about the preparedness of 

educators in this critical stage of learning. Although 23% have received some form of 

professional training, the limited focus on ECEC highlights the need for targeted 

investment in this area. The workforce is nearly evenly split between public (46%) and 

private (55%) institutions, with a slight preference for private sector employment 

possibly influenced by differences in pay, working conditions, or growth opportunities. 

 

Primary Research Question: 
How does intrinsic motivation influence early childhood educators’ job satisfaction and 

teaching practices in Kosovo? 

The questions were designed open-ended around the following themes (Table 2). 

 
Table 2. Themes and open-ended questions 

Tabela 2. Teme i otvorena pitanja 

Theme Open-ended Questions 

Intrinsic Motivation 

How does intrinsic motivation influence early 

childhood educators' job satisfaction and teaching 

practices? 

Job Satisfaction and the Most 

Motivating Aspects of the Profession 

What intrinsic factors contribute to teacher 

motivation in ECEC settings? 
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Table 2. Continuation 

Tabela 2. Nastavak 

Theme Open-ended Questions 

Core Psychological Needs and 

Professional Motivation 

How do early childhood educators perceive the role 

of autonomy, competence, and relatedness in their 

professional motivation? 

Personal and Professional 

Development 

How do early childhood educators perceive the role 

of autonomy, competence, and relatedness in their 

professional motivation? 

Commitment to Children's Success How do you sustain motivation despite challenges? 

Strategies to Maintain Motivation 

During Challenges 

What strategies do ECEC teachers use to sustain 

their motivation despite external challenges such as 

low pay and heavy workloads? 

Institutional and Policy-Level 

Support for Enhancing Teacher 

Motivation 

How can policymakers and educational institutions 

better support and enhance teacher motivation in 

Kosovo's ECEC sector? 

 

Data analysis 

The data were examined using content analysis, a qualitative approach for systematically 

and objectively interpreting written, spoken, or visual communication (Elo & Kyngäs, 

2008). The analysis was conducted in a comprehensive manner. 

 

RESULTS 

 

Intrinsic Motivation 

Teachers were asked the question “How does intrinsic motivation influence early 

childhood educators’ job satisfaction and teaching practices?”. Five categories and 

seventeen codes derived from their answers. Daily joy from interacting with children, 

seeing teaching beyond a job, belief in making a long-term difference, and emotional 

attachment to own early education are the main intrinsic motivators. 

 
Table 3. Frequency data on teachers’ intrinsic motivation factors 

Tabela 3. Podaci o učestalosti faktora intrinzične motivacije učitelja 

Themes/Categories/Codes f % 

Emotional Connection with Children 21   

Daily joy from interacting with children 10 45 

Positive personal experiences with children 8 36 

Motivation from observing children’s growth and pride 3 14 

Teaching as a Calling 19  
Seeing teaching as more than a job 5 23 

Inner sense of purpose and life mission 2 9 

Joy in igniting curiosity in young minds 1 5 

Desire to shape children’s futures 6 27 

Belief in making a long-term difference 5 23 
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Table 3. Continuation 

Tabela 3. Nastavak 

Themes/Categories/Codes f % 

Early Positive Experiences with Education 12  
Positive kindergarten memories influencing career choice 7 32 

Emotional attachment to own early education 4 18 

Desire to recreate a nurturing early learning experience 1 5 

Role Models and Social Influence 12  
Inspired by former teachers 5 23 

Influence from teacher-parents or family members 2 9 

Motivated by family legacy in education during difficult times 4 18 

Admiration of teachers’ role during conflict or hardship 1 5 

Influence of Media and Literature 3  
Inspired by stories of impactful teachers in books 1 5 

Motivation sparked by educational narratives and role models in media 2 9 

 

An example of answer provided was: 

"I’ve been a kindergarten teacher for many years now. The moment I enter the class and 

see a child's smile and experience a feeling of joy and happiness on daily basis” that’s 

what moves me, it inspires me to give my utmost every day. In particular, I had few family 

members who were and still work in this profession.  I remember the time when I was 

little when they worked diligently for months in local primary schools. In the conditions 

of conflict in which my country was, they did everything to not let children become 

illiterate. Their mission was greater than themselves. That became the key motivator in 

my chose to become a teacher” 

 

Job Satisfaction and the Most Motivating Aspects of the Profession 
The question “What intrinsic factors contribute to teacher motivation in ECEC 

settings?” yielded five categories and nineteen codes. The narratives were rich in 

emotional, developmental, and relational insight. Most frequent codes related to 

developing strong child-teacher connections, motivation from children’s personal and 

social progress, teaching as a foundation for future success, and inspiration by children’s 

progress to grow professionally were the most frequent codes from this theme. 

 
Table 4. Frequency data on Job Satisfaction and the Most Motivating Aspects of the Profession theme 

Tablica 4. Podaci o učestalosti teme Zadovoljstvo poslom i najmotivirajući aspekti profesije 

Themes/Categories/Codes f % 

Building Emotional Bonds and Relationships 17  

Developing strong child-teacher connections 10 45 

Creating a safe, supportive, and valued environment 2 9 

Belief that learning is rooted in secure relationships 1 5 

Motivation from nurturing trust and emotional closeness 4 18 

Supporting Holistic Child Development 12  
Fostering social-emotional growth 3 14 

Encouraging empathy, cooperation, and confidence 1 5 

Helping children move from timidity to expression 3 14 

Motivation from children’s personal and social progress 5 23 
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Table 4. Continuation 

Tabela 4. Nastavak 

Themes/Categories/Codes f % 

Witnessing and Celebrating Student Growth 11  
Joy from observing children’s small achievements 2 9 

Sense of purpose from supporting incremental development 4 18 

Motivation from witnessing transformation and independence 5 23 

Fostering Lifelong Learning and Well-Being 12  
Belief in long-term impact of early support 2 9 

Teaching as a foundation for future success 4 18 

Recognition of critical period in children’s emotional and 

cognitive growth 5 23 

Pride in establishing early love for learning 1 5 

Reflective Growth and Teacher Self-Improvement 7  
Inspired by children’s progress to grow professionally 4 18 

Motivation to innovate and adapt teaching strategies 1 5 

Motivation to stay patient and responsive to needs 1 5 

Intrinsic drive to celebrate and learn from every child’s journey 1 5 

 

An example of answer provided was: 

“Teaching isn’t just about delivering lessons; it’s about building bonds and connections 

in the relationship. When a child feels safe and valued, learning happens naturally” 

 

Core Psychological Needs and Professional Motivation 

The question “How do early childhood educators perceive the role of autonomy, 

competence, and relatedness in their professional motivation?” resulted in three 

categories and fifteen codes.  The responses are clearly full of thoughtful, student-

centered reflections. They relate to intrinsic motivation through creativity, reflection, 

innovation, and a deep sense of educational purpose. Freedom to choose playful, hands-

on learning, motivation from successfully engaging all students, creating a welcoming 

and emotionally safe learning environment, designing fun and engaging daily activities 

through reflection, and autonomy to set personal and achievable goals as a new teacher 

were the most frequent codes. 

 
Table 5. Frequency data on Core Psychological Needs and Professional Motivation 

Tabela 5. Podaci o učestalosti o temeljnim psihološkim potrebama i profesionalnoj motivaciji 

Themes/Categories/Codes f % 

Autonomy in Teaching Approaches 19  

Freedom to choose playful, hands-on learning  4 18 

Designing fun and engaging daily activities through reflection 5 23 

Joy from experimenting with new methods (e.g., movement, 

storytelling) 2 9 

Motivation from being creative and student-centered 1 5 

Autonomy to set personal and achievable goals as a new teacher 5 23 

Integrating music and stories into academic content 2 9 
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Table 5. Continuation 

Tabela 5. Nastavak 

Themes/Categories/Codes f % 

Sense of Competence and Professional Growth 13  
Motivation from successfully engaging all students 5 23 

Confidence in adapting lessons to children's developmental needs 2 9 

Motivation from witnessing student curiosity and participation 2 9 

Reflecting regularly to improve practice 1 5 

Gaining fulfillment through developing effective strategies 1 5 

Belief in the importance of early reading and skill-building 1 5 

Viewing challenges as opportunities to grow professionally 1 5 

Relatedness and Emotional Fulfillment 11  
Creating a welcoming and emotionally safe learning environment 3 14 

Ensuring each child feels valued and supported 4 18 

Building bonds through engaging, personalized lessons 1 5 

Motivation from contributing to children's emotional and academic 

journey 1 5 

Sense of purpose in nurturing lifelong love for learning 1 5 

Seeing their progress as personally rewarding and impactful 1 5 

 

Sample answer: 

“In our preschool curriculum we are integrating more hands-on activities, using 

storytelling techniques, or incorporating movement into lessons, I find joy in 

experimenting with new approaches. Seeing how these adjustments spark curiosity and 

excitement in my students keeps me motivated to keep learning and evolving as an 

educator." 

 

Personal and Professional Development 

The question “How do early childhood educators perceive the role of autonomy, 

competence, and relatedness in their professional motivation?” resulted in four 

categories and twenty codes. These responses reflect teachers’ intrinsic motivation for 

ongoing self-improvement, reflective practice, and professional learning. Openness to 

new teaching strategies and resources, seeing professional development as a personal 

and professional benefit, using student reactions as feedback for improvement, personal 

development as a way to ensure quality education and seeking educational content from 

books, internet, and media are the most frequent codes obtained were the most frequent 

codes. 

 
Table 6. Frequency data on Personal and Professional Development 

Tabela 6. Podaci o učestalosti osobnog i profesionalnog razvoja 

Themes/Categories/Codes f % 

Lifelong Learning Mindset 14  

Teaching as a continuous journey of growth 1 5 

Viewing daily classroom experiences as learning opportunities 1 5 

Learning from students, colleagues, and experiences 2 9 

Seeing professional development as a personal and professional benefit 4 18 

Openness to new teaching strategies and resources 5 23 

Motivation from evolving to better support students’ needs 1 5 
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Table 6. Continuation 

Tabela 6. Nastavak 

Themes/Categories/Codes f % 

Reflective Practice and Self-Evaluation 12  

Daily reflection on teaching outcomes 3 14 

Self-assessment through children’s interest and engagement 1 5 

Using student reactions as feedback for improvement 4 18 

Regular questioning of what worked and what didn’t 3 14 

Refining practice through structured self-reflection 1 5 

Engagement in Professional Development Activities 13  
Actively attending workshops and training sessions 2 9 

Participating in peer collaboration and discussions 3 14 

Exploring innovative and engaging teaching methods 2 9 

Motivation fueled by acquiring new strategies and tools 1 5 

Seeking educational content from books, internet, and media 5 23 

Motivation Through Impact and Effectiveness 9  
Belief that teacher growth leads to better student outcomes 2 9 

Personal development as a way to ensure quality education 4 18 

Fulfillment from knowing improved teaching helps children thrive 2 9 

Motivation from becoming a more effective and capable educator 1 5 

 

Sample answer: 

"Teaching is a journey of lifelong learning. Every day in the classroom presents new 

challenges and opportunities for growth. I am constantly learning from my students, my 

colleagues, and professional development experiences. Whether it's attending a 

workshop, trying a new teaching strategy, or simply reflecting on what worked and what 

didn’t, I see every day as a chance to become a better educator. This continuous growth 

not only benefits me but also ensures that I provide the best learning experience for my 

students." 

 

Commitment to Children's Success 

The question “How do you sustain motivation despite challenges?” resulted in four 

categories and eighteen codes. This theme can encompass both the intrinsic motivations 

that help sustain commitment and the emotional labor or demands teachers experience, 

particularly by finding meaning in children’s growth and their role in shaping future. 

Belief in teaching as a tool to shape future generations, viewing teaching as a meaningful 

and life-shaping role, creating a learning space where every child feels seen and heard, 

supporting shy or struggling learners to reach their potential and constant emotional 

investment in students’ well-being were the most frequent codes from responses. 

Sample answer: 

“I believe that early childhood education lays the foundation for a child’s lifelong 

learning journey. My motivation comes from knowing that I have the opportunity to 

create positive experiences that shape not only their academic skills but also their 

confidence, curiosity, and social-emotional development. Every day, I strive to ensure 

that children see learning as exciting and meaningful. Knowing that I play a role in 

shaping future generations gives me a deep sense of purpose and fulfillment.” 
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Table 7. Frequency data on Strategies to Maintain Motivation During Challenges 

Tabela 7. Podaci o učestalosti strategija za održavanje motivacije tijekom izazova 

Themes/Categories/Codes f % 

Emotional and Developmental Fulfillment 14  

Motivation from witnessing student growth and small achievements 2 9 

Joy in seeing children build friendships and confidence 3 14 

Satisfaction in supporting emotional expression and development 2 9 

Belief in teaching as a tool to shape future generations 5 23 

Desire to foster curiosity, confidence, and love for learning 2 9 

Purpose-Driven Teaching Philosophy 13 59 

Viewing teaching as a meaningful and life-shaping role 4  
Commitment to helping children thrive beyond academics 1 5 

Deep sense of purpose in early childhood education 1 5 

Striving to make learning exciting and meaningful 5 23 

Seeing teaching as a foundation for lifelong development 2 9 

Inclusive and Supportive Practices 14  
Creating a learning space where every child feels seen and heard 5 23 

Supporting shy or struggling learners to reach their potential 4 18 

Promoting inclusivity regardless of children’s backgrounds or 

abilities 2 9 

Emotional commitment to ensuring all children thrive 3 14 

Emotional Labor and Commitment 11  
Constant emotional investment in students’ well-being 4 18 

Balancing long-term dedication with emotional demands 1 5 

Sustaining motivation through moments of student progress 5 23 

Finding fulfillment even on difficult or tiring days 1 5 

 

 

Strategies to Maintain Motivation During Challenges  

The question “What strategies do ECEC teachers use to sustain their motivation despite 

external challenges such as low pay and heavy workloads?” resulted in four categories 

and eighteen codes. The responses reveal a strong pattern of intrinsic reinforcement, 

emotional coping strategies, and social support systems. Here's the thematic breakdown 

based on qualitative research literature and motivation theories. Motivation through peer 

support and team collaboration, drawing strength from colleagues during difficult 

moments, feeling fulfilled by shaping children's emotional and cognitive growth, 

motivation from tracking personal growth as an educator, motivation from gratitude and 

appreciation by parents, and emotional reinforcement through student success stories 

were most frequent responses. 

 

Sample answer: 

“One of the biggest sources of motivation for me is the support of my colleagues. 

Teaching young children can be emotionally and physically demanding, and having a 

strong work community makes a huge difference. Whether it's sharing ideas, discussing 

challenges, or simply offering words of encouragement, my fellow teachers help me stay 

positive and inspired. Knowing that I am part of a team that values and understands the 

work we do gives me the strength to keep going, even on tough days”. 
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Table 8. Frequency data on Commitment to Children's Success 

Tabela 8. Podaci o učestalosti o predanosti uspjehu djece 

Themes/Categories/Codes f % 

Collegial and Emotional Support 17  

Motivation through peer support and team collaboration 5 23 

Emotional resilience fostered through sharing struggles and 

advice 2 9 

Sense of belonging within a supportive educational community 4 18 

Drawing strength from colleagues during difficult moments 5 23 

Encouragement and shared purpose among staff 1 5 

Reflecting on Purpose and Impact 15  
Reconnecting with the initial passion for teaching 4 18 

Remembering the long-term impact on children's development 1 5 

Drawing motivation from children's learning progress 3 14 

Feeling fulfilled by shaping children's emotional and cognitive 

growth 5 23 

Trust in the process despite delayed or subtle results 2 9 

Personal and Professional Growth Recognition 9  
Motivation from tracking personal growth as an educator 5 23 

Self-recognition of improved teaching methods and outcomes 2 9 

Learning from setbacks and embracing them as part of the 

journey 1 5 

Reflecting on past experiences to stay optimistic 1 5 

Emotional Rewards and Affirmation 13  
Motivation from gratitude and appreciation by parents 5 23 

Emotional reinforcement through student success stories 5 23 

Recalling moments of recognition to counter burnout 2 9 

Reigniting passion through positive feedback and milestones 1 5 

 

Institutional and Policy-Level Support for Enhancing Teacher Motivation 

The question “How can policymakers and educational institutions better support and 

enhance teacher motivation in Kosovo’s ECEC sector?” resulted in 4 categories and 

seventeen codes. The responses highlight the critical role of institutional culture, 

recognition, resources, and professional growth. Motivation fostered by a collaborative 

and respectful work environment, encouragement from leadership to innovate and grow 

professionally, feeling valued increases commitment and professional satisfaction, 

institutional investment in teaching materials and resources increases motivation, 

empowerment through adequate tools to deliver effective education and learning new 

teaching strategies inspires enthusiasm and creativity were the most frequent responses. 

 

Sample of answers: 

"The environment in which we work has a huge impact on our motivation. When the 

institution fosters a positive, collaborative culture, it makes a big difference in how we 

approach our work. I feel most motivated when I work in a place that values teamwork, 

open communication, and mutual respect. When leadership supports innovative teaching 

methods and encourages us to grow, it strengthens my passion for teaching. A positive 

climate allows us to focus on what truly matters providing the best learning experience 

for children." 
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Table 9. Frequency data on Institutional and Policy-Level Support for Enhancing Teacher 

Motivation 

Tabela 9. Podaci o učestalosti institucionalne i političke podrške za poboljšanje motivacije 

učitelja 

Themes/Categories/Codes f % 

Positive Institutional Climate and Culture 15  

Motivation fostered by a collaborative and respectful work environment 5 23 

Value of open communication and teamwork in boosting morale 3 14 

Encouragement from leadership to innovate and grow professionally 5 23 

Sense of shared vision among staff and families as a source of 

commitment 1 5 

Motivation driven by a child-centered and community-focused culture 1 5 

Recognition and Appreciation 10  
Motivation through verbal acknowledgment and small gestures from 

supervisors 2 9 

Emotional reinforcement through gratitude from parents 2 9 

Feeling valued increases commitment and professional satisfaction 4 18 

Personal connection and appreciation reinforce purpose despite challenges 1 5 

Acknowledgement of impact provides emotional resilience 1 5 

Access to Resources and Support 12  
Institutional investment in teaching materials and resources increases 

motivation 5 23 

Empowerment through adequate tools to deliver effective education 6 27 

Feeling equipped to handle classroom needs enhances confidence and 

engagement 1 5 

Opportunities for Professional Growth 17  
Professional development as a motivator for continued growth 1 5 

Learning new teaching strategies inspires enthusiasm and creativity 8 36 

Peer learning and training sessions promote reflective practice 4 18 

Growth opportunities signal institutional respect for teacher development 4 18 

 

 

DISSCUSSION  

 

The overarching research question exploring how intrinsic motivation influences early 

childhood educators’ job satisfaction and teaching practices in Kosovo is supported by 

findings that reveal a profound passion among educators for their work. This passion 

extends beyond daily tasks, stemming not only from the joy of witnessing children’s 

developmental breakthroughs but also from the emotional connections they form with 

their students, transforming teaching into a meaningful, purpose-driven endeavor. 

In response to the sub-questions, the data underscores that intrinsic motivators such as 

the influence of inspirational role models, the personal fulfillment derived from fostering 

developmental milestones, and the satisfaction of navigating daily challenges converge 

to form a strong foundation of professional commitment. This is further enriched by 

educators’ sense of autonomy, competence, and connectedness within their workplace, 

all of which reinforce their belief in the significance of their contributions and directly 

enhance their job satisfaction. Our other findings resonate quite well with (Deci & Ryan, 

1985) when  external factors like limited financial compensation and heavy workloads 
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pose considerable challenges, the ability of educators to engage in reflective practice, 

draw strength from collegial collaboration, and commit to lifelong learning enables them 

to maintain high levels of intrinsic motivation. These strategies not only mitigate the 

negative impact of systemic barriers but also foster professional resilience and growth. 

Furthermore, the synthesis of sub-questions relating to professional development, 

motivational strategies, and institutional differences reveals that although public and 

private sector educators may experience varying external pressures, their shared values 

particularly a deep-seated commitment to child development and a belief in the 

transformative role of early education remain central to their practice. These findings 

suggest that to sustain and strengthen this motivation, educational policymakers and 

institutions must invest in supportive working conditions, targeted training 

opportunities, and greater recognition of educators’ roles within society. 

 

CONCLUSION  

 

This study highlights the pivotal role of intrinsic motivation in shaping early childhood 

educators’ job satisfaction and teaching practices in Kosovo. The findings demonstrate 

that educators’ deep emotional investment in their work, driven by a genuine passion for 

child development and a strong sense of purpose, sustains their commitment to high-

quality teaching despite external challenges. Influences such as inspiring mentors, 

personal fulfillment in witnessing children’s growth, and a supportive sense of autonomy 

and competence contribute to a resilient motivational framework. While systemic issues 

such as low pay and workload pressures persist, educators actively draw upon strategies 

like reflection, collaboration, and continuous professional development to maintain their 

motivation. The consistency of these intrinsic values across both public and private 

institutions underscores their fundamental importance. Therefore, it is essential that 

policymakers and educational leaders prioritize efforts to cultivate a supportive 

professional climate through targeted development programs, administrative backing, 

and public recognition in order to nurture and sustain the intrinsic motivation that lies at 

the heart of effective early childhood education. 
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Stručni rad 
APSTRAKT 

U radu se analizira pojam emocionalna pismenost, koja predstavlja sposobnost imenovanja, 

znanja i razumijevanja emocija. Cilj rada je pojasniti pojam emocionalne inteligencije koja je 

izgrađena na emocionalnoj pismenosti. Dijete koje je emocionalno pismeno gradi 

samopoštovanje, razvija empatiju, uči rješavati konflikte, postavlja i poštuje tuđe granice, vjeruje 

u sebe. Kako bi dijete bilo empatično, suosjećalo  sa drugim osobama i razumijevalo njihove 

emocije, prije svega mora znati razumjeti svoje. Dijete se upoznaje sa emocijama od rođenja, one 

mogu biti ugodne i neugodne. Treba poštovati dijete i njegove emocije, pomoći mu naučiti kako 

regulirati vlastite emocije. Potiskivanjem neugodnih emocija, dijete zapravo ne razumije što mu 

se događa. Granice u odgoju moraju postojati, trebaju biti jasno definirane djetetu  i postavljene 

od strane odraslih. Stoga se u radu daju smjernice kako utjecati na razvijanje emocionalne 

inteligencije i  emocionalne pismenosti te u konačnici  na unaprjeđenje kvalitete života djece 

predškolske dobi. 

 

Ključne riječi: emocionalna pismenost , granice, odgoj, samopoštovanje, empatija 

 

ABSTRAKT 

The paper analyzes the concept of emotional literacy, which represents the ability to name, know 

and understand emotions. The aim of the paper is to clarify the concept of emotional intelligence, 

which is built on emotional literacy. A child who is emotionally literate builds self-esteem, 

develops empathy, learns to resolve conflicts, sets and respects other people's boundaries, and 

believes in himself.In order for a child to be empathetic, sympathize with other people and 

understand their emotions, he must first of all know how to understand his own. A child is 

introduced to emotions from birth, they can be pleasant and unpleasant. The child and his 

emotions should be respected, and he should be helped to learn how to regulate his own emotions. 

By suppressing unpleasant emotions, the child does not really understand what is happening to 

him. Boundaries in upbringing must exist, they should be clearly defined for the child and set by 

adults. Therefore, this paper provides guidelines on how to influence the development of 

emotional intelligence and emotional literacy, and ultimately improve the quality of life of 

preschool children. 

 

Keywords:  emotional literacy, boundaries, upbringing, self-esteem, empathy 
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UVOD 

 

Znanstvena istraživanja dokazuju kako su prve godine života kriticno razdoblje za razvoj 

sposobnosti regulacije emocija. Djeca odrastaju u vrlo razlicitim socio kulturalnim 

okruženjima te se kao rezultat socijalizacije emocionalno razvijaju na razlicite načine. 

Oni od najranije dobi uče upravljati svojim emocionalnim iskustvom na kulturalno 

odgovarajuce načine. Stoga je nemoguće razumjeti rani emocionalni razvoj odvojeno od 

odnosa roditelja i djeteta unutar kojeg se taj proces odvija (Pinjatela, 2012). Salovey i 

Sluyter (1999) emocionalnu inteligenciju određuju kao sposobnost uočavanja emocija, 

pristup i priziv emocija kao pomoć mišljenju, sposobnost razumijevanja emocija i 

emocionalnih spoznaja, te kognitivna regulacija emocija u svrhu promicanja 

emocionalnog i intelektualnog razvitka. Socijalne vještine kod djece su: izražavanje 

emocija, kompromis, razumijevanje mogućnosti, pozitivno razmišljanje, empatija, 

samokontrola, samoregulacija, odgovornost, slobodno izražavanje misli i osjećaja, 

sklapanje prijateljstava.Razvijanjem djetetove emocionalne inteligencije potičemo i 

razvoj socijalnih vještina. Dijete koje ima razvijenu empatiju, samopoštovanje i 

pozitivnu sliku o sebi lakše sklapa prijateljstva i rješava konflikte. Emocionalni razvoj 

obuhvaća razvoj empatije, razumijevanja i sposobnost prepoznavanje osjećaja i 

ovladavanje samokontrolom. Zdrav emocionalni razvoj uspostavlja se svakidašnjim 

emocionalnim usklađivanjem djeteta i njegovih roditelja ili skrbnika (pri čemu roditelji 

ili skrbnici prepoznaju djetetove potrebe i usklađuju se s njima). Zato je preduvjet 

zdravoga emocionalnog razvoja da dijete od samog početka imalo zadovoljene osnovne 

potrebe (Dissing Sandahl, 2019). Emocionalna inteligencija razvija se u skladu sa 

uzrastom. Većina sposobnosti može se poboljšati obrazovanjem, pa to vrijedi i za neke 

sposobnosti koje su povezane sa emocionalnom inteligencijom (Bogdanović-Čurić, 

2008). Autor Woolfson (2020) izdvaja četiri ključne emocionalne potrebe koje pokreću 

dijete u razvoju: potreba da ima prijatelje, potreba za postignućima, potrebe da bude 

voljeno, te potrebe da uskazuje nadzor. U emocionalnom razvoju djeteta uočavamo neke 

tipične razvojne faze u doživljavanju faze u doživljavanju i izražavanju emocija do kojih 

dolazi zbog biološkog sazrijevanja organizma, povećanja složenosti socijalnih situacija 

i razvoja intelektualnih sposobnosti koje omogućuju razumijevanje situacije. Tako na 

primjer razlikujemo strahove koji su tipični za pojedinu dob djeteta: od primarnog straha 

u dojenačkoj dobi (urođena reakcija trzajem zbog iznenada zadanog bola, gubitka 

fizičkog oslonca…) do strahova povezanih s razvijanjem mašte u petoj i šestoj 

godini(strah od čudovišta, duhova, vještica) (Starc i sur., 2004). 

 

EMOCIONALNI RAZVOJ   

 

„Emocije su dio verbalne, ali i neverbalne komunikacije, predmet su učenja putem 

umjetnosti, ali i ukupnih ljudskih odnosa“ (Bognar i Dugovički, 2012, str. 151). Emocije 

su kako navode Goleman (1997) i Brajša-Žganec (2003) jedan od najvažnijih činitelja 

koje utječu na cjelokupno funkcioniranje pojedinca, to su impulsi koji nas navode na 

djelovanje i imaju glavnu ulogu u interpersonalnom životu. U korijenu riječi „emocija“ 

(engl. „emotion“) nalazi se riječ „motere“ čiji prijevod s latinskoga znači „kretati se“ što 

ukazuje na to da svaka emocija podrazumijeva sklonost kretanju (Goleman, 1997; 

Brajša-Žganec, 2003).  
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Ukoliko, kako navode Chabot i Chabot (2009), trebamo opisati način na koji određenu 

emociju možemo prepoznati, moramo znati od čega se ona sastoji. Pri tome možemo 

uočiti pet tipičnih obilježja emocija:  

1) Neverbalni izrazi koji uključuju mimiku lica i tjelesne pokrete poput mrštenja, 

izbuljenih očiju, podignutih ramena itd.,  

2) Fiziološke promjene poput ubrzanog pulsa, znojenja, suhoće u ustima itd.,  

3) Prilagodbena ponašanja poput približavanja ili izbjegavanja, agresije i dr.,  

4) Misli koje nam pomažu da shvatimo ono što se oko nas događa npr. da odlučimo 

je li riječ o opasnosti ili nekakvoj drugoj vrsti situacije,  

5) Afektivna stanja pomoću kojih prepoznajemo i razvrstavamo emociju koju 

osjećamo (Chabot i  Chabot, 2009). 

Autorica Gjurković (2018) u nastojanju prikazati emocionalnu potrebu djece, (Tablica 

1.), polazi od osnovnih emocionalnih potreba kao što su ljutnja, tuga, strah i sreća, te ih 

stavlja u odnos same potrebe i stavova koji imaju druge osobe, te onog osjećaja koji nam 

druga osoba treba ponuditi.  
 

Tablica 1. Emocionalne potrebe 

Table 1. Emotional needs 

Emocija Emocionalna 

potreba 

Stav druge 

osobe 

Osjećaj koji nam druga osoba 

treba pobuditi 

LJUTNJA Da nas se sluša Ozbiljan, čvrst 

Pokazati kako joj je važno to što 

govorimo, kako shvaća ozbiljnost 

situacije ili tog što je povrijedilo 

naš sustav vrijednosti 

TUGA Utjeha Blag, nježan 

Pokazati kako je uz nas,da nas 

želi saslušati, da nam pruža 

podršku i utjehu 

STRAH Sigurnost 
Čvrst, ali 

utješan 

Osjećaj sigurnosti, da razumije 

naš strah i da je uz nas, da smo uz 

nju sigurni 

SREĆA Podijeliti sreću Otvoren,vedar 
Osjećaj da razumije našu sreću i 

da se veseli zajedno s nama 

 

Ista autorica smatra kako empatičko reflektiranje pomaže nam razumjeti dijete i pomaže 

djetetu da osjeća da ga se razumije (Gjurković, 2018). Ukoliko ignoriramo ili 

„zakopavamo“ svoje emocije, istiskujemo ih iz svoje svijesti u podsvijesti, gdje više nisu 

pod našom kontrolom. Nažalost, to nas sprječava da ih reguliramo i one naglo izbiju na 

površinu, što ponekad ima katastrofalne posljedice. Stoga, autorica Markham (2022) 

smatra kako ne trebamo potiskivati svoje emocije kako bismo njima upravljali. 

 

Empatija i poticanje empatije  

Kako smo ranije naveli emocionalni razvoj obuhvaća razvoj empatije, razumijevanja i 

sposobnost prepoznavanje osjećaja i ovladavanje samokontrolom. Razvojni psiholozi 

tvrde da se empatija iskazuje još od najranijeg djetinjstva. Dokaz toga su mala djeca koja 

se uzrujaju kada čuju plač drugog djeteta. Tek u dobi od oko druge godine, počinju 

shvaćati da postoje odvojeno od drugih ljudi te da se situacija ili događaj koji je izazvao 

početni plač nije dogodila njima nego nekom drugom djetetu te uviđaju da tuđa bol nije 
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isto što i vlastita (Goleman, 1997). Empartija se, kako tvrdi Goleman (1997), temelji na 

svijesti o vlastitoj ličnosti te da što smo otvoreniji prema vlastitim emocijama, to smo 

vještiji u iščitavanju vlastitih i tuđih osjećaja. Nasuprot tome, kako navodi Goleman 

(1997) neregistriranje tuđih osjećaja jedan je od velikih nedostataka u emocionalnoj 

inteligenciji te mana u onoj osobnosti koju nazivamo - ljudskost, jer svaka vrsta 

povezanosti i samog temelja brižnosti potječe od sposobnosti suosjećanja.djetetu da 

osjeća da ga se razumije.  

Prema Markham (2022, str. 143) empatija nije: 

 „Popustljivost. Možete i trebate postaviti granice, Ključ je u tome da priznate 

kada je vaše dijete nesretno zbog tih granica. Vašem je djetetu važno da ste u 

stanju tolerirati nezadovoljstvo i ljutnju koju osjeća prema vama kao i njegove 

sve ostale emocije. 

 Rješavanje problema. Cilj je pomoći mu da prebrodi vlastite osjećaje 

uznemirenosti kako bi samo moglo početi razmišljati o rješenjima problema, a 

ne da problem riješite umjesto njega. Kada izrazi svoje osjećaje o nečemu, htjet 

ćete saslušati i prihvatiti radije nego doskakivati s rješenjima.  

 Slaganje. Prihvaćanje njegovih osjećaja i osvrtanje na njih ne znači da se s njima  

slažete ili da ih podržavate. Pokazujte mu da razumijete, ništa više i ništa manje 

od toga. Ako ste ikada osjećali da vas netko razumije, onda znate koliko je to 

veliki dar. 

 Istraživanje. Reci mi kako se osjećaš nije empatija. Empatija je kada promatrate 

što vam pokazuje o svom iskustvu, a ne „otkidanje kraste“ kako biste pregledali 

ranu. 

 Analiziranje. Mislim da si ljut/ljuta zbog ljubomore jer je rođendan tvoje sestre. 

Empatija znači prihvaćanje i razumijevanje toga što netko izražava, a ne da mu 

stvarate grč pokušajem iskopavanja njegove psihe-čak i ako ste u pravu. 

 „Katastro firanje“. Sparite svoju reakciju s njegovim raspoloženjem.  

 Rasprava o osjećajima. To će učiniti da se osjeća neuvaženim i da se osjeća loše 

zbog toga. I samo će gurnuti emociju ispod svjesne razine, pa će uokolo nositi 

negativan osjećaj, koji je spreman izroniti i zbog najmanje provokacije. 

 Pokušaji da ga oraspoložite. Naravno da mu želite pomoći da prebrodi vlastite 

neugodne osjećaje, ali mu ne želite prenijeti poruku da od njih treba pobjeći. 

Jednom kada dobije sigurnu priliku da primijeti, prihvati i izrazi tu emociju 

samome sebi ili vama, ona će se prirodno raspršiti. Tada će se osjećati spremnim 

za „razveseljavanje“ u smislu promjene scene i teme“.  
 

Uloga obitelji u poticanju empatije  

Poticanje empatije u obiteljskom okruženju je bitno za djetetov rast i razvoj. Na primjer 

kroz igru s braćom ili sestrama, kroz dijeljenje igračaka ili hrane. Poticati empatiju 

možemo na različite načine. Simbolička igra je oblik igre kroz koji dijete razvija 

empatiju, empatičko ponašanje, govor i maštu. Djeca tako istražuju osjećaje tijekom 

igre, igračkama daju različite uloge u različitim situacijama. Na primjer, jedna lutka 

može biti princeza i vještica. Kroz simboličku igru s djecom možemo sudjelovati u 

razvoju svega navedenog i poticati razvoj logičkog mišljenja, povezivanja i shvaćanja. 

Primjeri: „ Jako sam sretna zbog toga što si sa mnom podijelila igračke“, „Tužna sam jer 

mi danas nisi kupila sladoled“.  U simboličkoj igri dijete samostalno uči kako se realni 
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predmeti i aktivnosti mogu zamjenjivati simbolima (igračkama i simboličkim 

aktivnostima), a kasnije se još učinkovitije mogu zamjenjivati riječima. Sve to dijete uči 

na prirodan način, čineći, igrajući se i sudjelujući u igri koju organiziraju djeca, najčešće 

mala grupa djece (Miljak, 2009). 

Postoji veća vjerojatnost da će se emocionalna žilavost kao navodir Wolfson (2020) 

razviti kod djeteta u obitelji koja: njeguje stalnu i konzistentnu disciplinu za koju se od 

djeteta očekuje da je se pridržava, prihvaća pogreške i promašaje kao sastavni dio 

procesa učenja, potiče otvorenu raspravu o osjećajima, željama i brigama, pomaže 

djetetu da razvije empatiju i razumijevanje tuđih osjećaja, opskrbljuje dijete sa 

zahtjevnim, ali rješivim izazovima, od djeteta očekuje da bude samostalno i da rješava 

probleme bez neprestanih zamolbi za pomoć, potiče inicijativu, čak ako se za neku ideju 

ispostavi da je manje uspješna no što se očekivalo (Woolfson, 2020).  

Čvrst temelj za odrastanje empatičnog djeteta zapravo postavljaju roditelji od samoga 

rođenja, kroz razgovor, razumijevanje, brigu, motiviranje i pružanje pozitivnog modela 

ponašanja. Bitna uloga roditelja u odgajanju empatičnog djeteta jeste pružanje 

emocionalne sigurnosti i ljubavi. Sa djecom treba razgovarati o osjećajima, ne treba ih 

potiskivati. Djeca se trebaju osjećati slobodno pri izražavanju osjećaja. Činjenica da 

dijete slušamo s empatijom pomoći će mu da shvati samoga sebe i da svoje emocije 

poveže sa svojim razmišljanjima. To su u konačnici, vrata prema samospoznaji i 

prihvaćanju samoga sebe koja možemo upotrijebiti s djetetom već od trenutka rođenja, 

pokrivajući ga kad mu je hladno, hraneći ga kad je gladno ili mu pomažući da se opusti 

i zaspi kad mislimo da je umorno. Kako raste, tako ga mi roditelji i dalje pratimo na tom 

putovanju otkrivanja i prihvaćanja, slušajući njegove ljutnje, njegove brige, nade i 

strahove. „Svi ti mali razgovori koje mi roditelji vodimo s bijesnom, tužnom ili 

oduševljenom djecom na putu od vrtića do kuće ili u nekom kutu kuhinje i koji se 

ponavljaju nebrojeno puta tijekom naših života uvelike pridonose stjecanju kapaciteta 

razumijevanja i povjerenja“ (Bilbao, 2020, str. 68). 

Empatija pomaže djetetu da se osjeća shvaćenim, manje usamljenim sa svojom boli i 

patnjom. Empatija liječi. Iskustvo empatije uči našeg mališana najdubljim načinima 

povezivanja ljudi, pružajući mu „lansiranu rampu“ za svaku buduću vezu (Markahm, 2022). 

Uz to verbaliziranje emocija dijete razvija samosvjesnost, što je temelj emocionalne 

inteligencije  (Gjurković 2018). 

 

EMOCIONALNA INTELIGENCIJA  

 

Autori Salovey i Sluyter (1999) emocionalnu inteligenciju određuju kao sposobnost 

uočavanja emocija, pristup i priziv emocija kao pomoć mišljenju, sposobnost 

razumijevanja emocija i emocionalnih spoznaja, te kognitivna regulacija emocija u svrhu 

promicanja emocionalnog i intelektualnog razvitka. „Ovakvo određenje objedinjuje 

ideje da emocije čine mišljenje inteligentnijim te da se o emocijama razmišlja 

inteligentno.“ (Salovey i Sluyter, 1999, str. 22). Golemanova definicija emocionalne 

inteligencije govori da se ona sastoji od sposobnosti kao što su mogućnost motiviranja 

samoga sebe i ustrajavanje unatoč poteškoćama i frustracijama; obuzdavanje 

impulzivnosti i odgađanje trenutka primanja nagrade; reguliranje svojih raspoloženja i 

onemogućavanje uzrujanosti da zaguši sposobnost razmišljanja; suosjećanje i nadanje 

(Goleman, 1997). Autori Weisbach i Dachs (1999) pojam emocionalnu inteligenciju 
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opisuju mnogobrojne ljudske sposobnosti: karakter, taktičnost, senzibilnost, ljudskost. 

Emocionalna inteligencija je najbitnija za profesije koje rade u socijalnom okruženju, a 

sva istraživanja pokazuju da je povezana s empatijom i prosocijalnim ponašanjem. Kada 

bismo je uspoređivali s klasičnom inteligencijom, njihove definicije prilično su slične, 

ali osnovna razlika jest da emocionalna inteligencija pripada kristaliziranim 

inteligencijama. Pojam kristalizirane inteligencije označava da se razvija tijekom života 

i s iskustvom pojedinca (Weisbach i Dachs, 1999). 

 

Uloga  okruženja u razvoju emocionalne inteligencije 

Okruženje namijenjeno djeci ne može se, kao navodi Zini (2006), promatrati samo kao 

kontekst za učenje ili pasivan prostor za provedbu aktivnosti, već ono mora postati 

integralni dio učenja koji pomaže oblikovati osobnost svakog pojedinog djeteta (Zini, 

2006). Za zdrav dječji emocionalni razvoj važno je kreirati sigurno okruženje koje 

svakodnevno potiče na razumijevanje i izražavanje emocija. Okruženje ima veliki 

utjecaj na dijete i njegov razvoj. Usmjereno je na dječje interese i smatra se izvorom 

učenja. Bitnu ulogu u dječjem odrastanju imaju odrasle osobe koje trebaju biti pozitivan 

i poticajan model ponašanja. Dijete se treba osjećati prihvaćeno i razumljivo, zbog toga 

je važno razgovarati o njihovim mislima, osjećajima i postupcima. Dijete u ranoj dobi 

kako navodi Miljak (2009) uči kroz praksu, čineći i sudjelujući u svakodnevnim 

aktivnostima, individualnim ili grupnim, prirodnim putom i (trebalo bi biti) u 

poticajnom, pedagoški pripremljenom okruženju pa takvo učenje ne bi smjelo biti napor, 

nego ugoda, trebalo bi biti sastavni dio življenja. Zato i kažemo da dijete živeći uči i uči 

živeći (Miljak, 2009). 

 

Obitelj i  odgajatelj kao čimbenik razvoja emocionalne inteligencije  

Granice se razlikuju od naredbi ili pravila. Pravila i naredbe se najčešće zasnivaju na 

kazni ili negativnim posljedicama za neposlušnost, dok je postavljanje granica 

izbjegavanje konflikta i igra moći između roditelja i djeteta, jer djetetu ostavlja otvorena 

vrata promijeniti svoje ponašanje kako bi zadovoljilo svoje potrebe. Sve dok dijete 

doživljava pozitivne posljedice za svoje ponašanje, granice nam pomažu da dijete, ne 

roditelj, bude odgovorno za svoje ponašanje (Barišić-Jojić, 2007). Kazna ne smije kako 

navodi Ortner (1998) služiti kao dokaz roditeljskog autoriteta za prosudbu ili 

omalovažavanje djeteta, za pokoru ili zastrašivanje. Sama kazna nikada ne dovodi do 

uviđanja greške, ona izaziva tek zaplašeno ili profinjeno potisnuto ponašanje. (Ortner, 

1998). S druge strane, pohvale utječu pozitivno na djecu i pružaju im motivaciju za rad. 

One mogu biti u vidu pohvale za trud i zalaganje, na primjer „Vidim da si se baš 

potrudila“ i pohvale za osobinu i sposobnost, na primjer „Baš si lijepo nacrtala i obojala 

kućicu“. Kada djeca poštuju granice treba ih pohvaliti kako bi ih ohrabrili da se nastave 

tako ponašati. 

 „Pohvala je izuzetno važan sastavni dio obrazovnog  sustava jer ohrabruje dijete 

i potiče ga da ostvari svaki sljedeći cilj.  

 Pohvala ne smije sadržavati nikakvu kritiku („Eto vidiš, zašto uvijek ne bi bilo 

tako?“).  

 Pohvala ne smije primijeniti paušalno („Ti si najbolje dijete na svijetu“).  
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 Pohvala se  mora odnositi na djetetovu situaciju. To znači da se mora nagraditi 

napor, trud, učinak i osjećanje djeteta te da se mora izraziti vlastita radost, 

osobno zanimanje za dijete i konkretno priznanje.  

 Pohvalom se djetetu (ali i odraslima) može djelotvornije ukazati na pravi put 

negoli kritikom.  

 Pohvala ohrabruje, a kritika obeshrabruje“ (Ortner, 1998, str. 20). 

Dobro poznavanje svakog djeteta u skupini ponaosob, odnosno poznavanje njihovih 

individualnih i vrlo različitih razvojnih potreba, važan je preduvjet u stvaranju uvjeta 

za njihov uspješan razvoj. Potrebno je poznati vlastite potrebe i razlikovati ih od potreba 

djeteta, a od djeteta doznavati njegove potrebe kao i načine na koje ono može 

zadovoljavati svoje potrebe. Nepoznavanje vlastitih potreba, odgajatelju također može 

onemogućavati kvalitetan odgojni utjecaj na dijete. Tek ako razumije stvarne potrebe 

djeteta, odgajatelj može podržati kvalitetan razvoj i odgoj djeteta (Slunjski, 2003). 

 

Značaj igre, bajke i terapeutske priče na razvijenje emocijonalne inteligencije djece 

predškolske dobi  

Igra je ogledalo onoga što je djetetu važno. Dijete uživa u igri, zabavlja se, druži se s 

prijateljima i bira aktivnosti. U igri dijete unosi vlastite interpretacije  različitih situacija, 

događaja i iskustava. Djetetu treba vrijeme da razvije igru. Igra je do te mjere svojstvena 

svakom djetetu da rijetko kada postavljamo pitanje zašto ona nastaje, kako se razvija, 

koji su njezini učinci (Klarin, 2017). Uloga igre u djetetovu emocionalnom razvoju i 

samoregulaciji (odnosno djetetovoj sposobnosti da samo kontrolira svoje osjećaje) još 

uvijek se istražuje. Ipak, poznato je da djeca vrlo rano počinju razvijati prijemčivost na 

učinke igre te da ti individualni procesi imaju dugoročan utjecaj na njihovu izvedbu i 

zadovoljstvo poslije u životu (Dissing Sandahl, 2019). 

Bajke su književna vrsta namijenjena prvenstveno djeci, iako su izvorno bile 

namijenjene odraslima. To su izmišljene priče u kojima se pojavljuju i izmišljeni, 

nestvarni likovi kao i stvarni ljudi i likovi. Događaje u bajkama treba prikazati na 

jednostavan i lagan način kako bi ih djeca lakše razumjela. Teme bajki su različite, ali 

uvijek su povezane s vrijednostima kao što su pravda, ljubav, iskrenost, dobrota. 

Međutim, ove vrijednosti uvijek imaju antiteze poput zla, mržnje, nepoštenja itd. 

(Cvitanič, 2021). Terapeutski pristup daje djetetu poticaj za promjenu ponašanja iznutra 

kroz razvoj metaforičkih slika koje postaju njegove-puno trajniji i učinkovitiji pristup od 

pukoga tjeranja na prilagodbu vanjskim standardima.  

Terapeutske priče stoje na suprotnom kraju ljestvice od nametanja normi. One su nježne, 

prijateljski se obraćaju djeci, poštuju djetetovo iskustvo i afirmiraju njegovu želju i 

kapacitet za rast na sve moguće skrivene i začuđujuće načine (Perrow, 2013). Priče 

pomažu djeci da se suosjećaju sa drugima i razumiju emocije. Kako bi djeca mogla 

suosjećati se, saslušati i izraziti ono što osjećaju moraju biti sposobni identificirati 

vlastite emocije, iznijeti ih na primjeren način i poistovjetiti se sa likom iz nje. Priče 

pomažu djeci shvatiti emocije. Recimo lik u priči je sretan zbog toga što je dobio igračku. 

Dijete to povezuje sa trenutcima kada je i ono dobilo igračku i shvaća da je tada sretno. 

Priče su same po sebi umirujuće. Bez obzira na temu, obraćaju pozornost na dijete u 

nevolji i to čine bez fokusa na djetetovu problemu. Djeca koja su ozlijeđena, bolesna ili 

su pretrpjela neku emocionalnu traumu mogu postati fiksirana na problem. To vidimo u 

najrazličitijim oblicima ponašanja, poput bijesnog ispada dvogodišnjaka i malodušnosti 
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predadolescenata. Oba mogu imati velike koristi od priče. Emocionalna intimnost 

pomaže im da se osjećaju povezano, smireno i katkad malo snažnije (West i Sarosy, 

2021). 

 

ZAKLJUČAK  

 

Emocionalna inteligencija je sposobnost prepoznavanja, razumijevanja i upravljanja 

vlastitim i tuđim emocijama. Socijalne vještine pomažu djetetu u razvijanju, 

uspostavljaju i održavanju odnosa s drugima. Bitnu ulogu u razvoju emocionalne 

inteligencije kod djece rane i predškolske dobi imaju roditelji, odgajatelji i okolina. 

Odrasli sa djecom stoga, trebaju ostvariti iskren odnos pun povjerenja, te se pažljivo 

odnositi prema djetetu, uvažiti ga kao pojedinca. Djetetu odrasli trebaju pomoći izraziti 

emocije, naučiti ga kako se ponašati, pooticati ga na slobodno izražavanje  emocija. 

U slučaju da dijete proživljava neugodne emocije, odrasli trebaju pružiti potporu i utjehu. 

Međutim, ne treba štititi djecu od doživljavanja neugodnih emocija, nego pojasniti 

djetetu kako i one postoje te da se i s tim emocijama  treba suočavati. Poticanjem djeteta 

na izražavanje vlastitih emocija i upoznavanje sa njihovim djelovanjima, zapravo 

potičemo i razvoj empatije. Na taj način će dijete naučiti reagirati u svojem okruženju i 

ukoliko primjeti drugo dijete koje prolazi kroz neugodne emocije, te na takav način 

razvijati empatiju. Kako bi dijete razumjelo tuđe emocije, prije svega mora razumjeti 

vlastite .Stoga je zadatak obitelji, odgajatelja ali i šire zajednice, pa može se reći i društva 

u cijelini, raditi na razumijevanju i razvijanju emocijonalne inteligencije, kao čimbenika 

povećanja kvalitete njihova života.   
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 
U središtu odgojno-obrazovnog djelovanja katoličkih škola je cjelovita formacija učenika, a 

misija im je uspjeti odgojiti moralno izgrađenu djecu pozitivnog i zdravog pogleda na svijet. 

Odgoj karaktera je proces razvijanja dobrog karaktera koji se temelji na vrlinama koje su dobre 

za pojedinca i zajednicu te su preduvjet za uspješno nošenje sa izazovima rasta i životnih situacija. 

Istraživanja pokazuju kako učenici koji sudjeluju u aktivnostima za jačanje vrlina imaju veće 

zadovoljstvo životom, lakše stječu i održavaju dobre međuljudske odnose (Proctor i sur., 2011). 

Temeljem navedenog, osmišljen je preventivni projekt katoličkih škola koji je usmjeren na 

stjecanje i razvoj ljudskih vrlina kojima se podržava zdrav razvoj učenika, odnosno pomaže im 

se da nauče skrbiti o svom tjelesnom, mentalnom i duhovnom zdravlju. Kako je za razvoj vrlina 

potrebno trajno zalaganje koje zahtjeva sustavan rad, preventivne aktivnosti (12 edukativno-

interaktivnih radionica) i projektni zadaci o vrlinama su integrirani u satove razrednog odjela, ali 

i cjelokupni školski rad. U osmišljavanje i provedbu radionica su uključeni stručni suradnici, 

učitelji i roditelji jer zajedništvo i suradnja cijele odgojno – obrazovne zajednice doprinosi 

učinkovitosti projekta. Cilj ovoga rada je utvrditi zadovoljstvo učenika projektnim aktivnostima 

kroz procesnu evaluaciju radionica. U ispitivanju će sudjelovati učenici osnovnih i srednjih 

katoličkih škola u RH. Očekuje se da će rezultati pokazati kako su učenici zadovoljni provedenim 

aktivnostima i samim projektom te će naučeno integrirati u svoj život. Dobiveni rezultati poslužit 

će kao temelj za razvoj jedinstvenog preventivnog programa za razvoj vrlina i jačanje karaktera. 

 
Ključne riječi: vrline, učenici, mentalno zdravlje 
 

ABSTRACT  
At the center of the educational activity of Catholic schools is the complete formation of students, 

and their mission is to succeed in raising morally built children with a positive and healthy outlook 

on the world. Character education is the process of developing a good character based on virtues 

that are good for the individual and the community and are a prerequisite for successfully dealing 

with the challenges of growth and life situations. Research shows that students who participate in 

activities to strengthen virtues have greater life satisfaction, more easily acquire and maintain 

good interpersonal relationships (Proctor et al., 2011). Based on the above, a preventive project 

of Catholic schools was designed, which is aimed at the acquisition and development of human 

virtues that support the healthy development of students, that is, help them learn to take care of 

their physical, mental and spiritual health. Since the development of virtues requires a permanent 

commitment that requires systematic work, preventive activities (12 educational-interactive 

workshops) and project tasks on virtues are integrated into the lessons of the class department, as 

well as the entire school work. Expert associates, teachers and parents are involved in the design 

and implementation of the workshops, because the unity and cooperation of the entire educational 

community contributes to the effectiveness of the project. The aim of this paper is to determine 
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the satisfaction of students with project activities through process evaluation of workshops. 

Students from primary and secondary Catholic schools in the Republic of Croatia will participate 

in the examination. It is expected that the results will show that the students are satisfied with the 

activities and the project itself, and that they will integrate what they have learned into their lives. 

The obtained results will serve as the basis of a unique preventive program for developing virtues 

and strengthening character. 

 
Keywords: virtues, students, mental health 
 
UVOD 

 

Današnje suvremeno društvo suočava se s brojnim izazovima i promjenama uslijed kojih 

se i kontekst odgoja i obrazovanja neminovno mijenja. Premda je razvoj mladog čovjeka 

od davnina bio jedan od glavnih ciljeva školovanja, krajem 20. stoljeća nastupilo je veće 

inzistiranje na obrazovnim ciljevima, uz izvjesno zanemarivanje odgojnih ciljeva. Škole 

su postale sve više obrazovne ustanove, a sve manje odgojne, dok su prioriteti uglavnom 

postali dobri rezultati na raznim natjecanjima i statistike o školskom uspjehu (Bezjak, 

2023). No, nije moguće realizirati kvalitetan nastavni proces ukoliko se zanemari razvoj 

ličnosti. Prema Ivančiću (2016) da bi znanje bilo korisno potrebno je odgojiti osobu kako 

bi znanje služilo na dobro i na rast čovjekoljubivosti. Tako je posljednjih desetljeća sve 

veća svijest o potrebi osuvremenjivanja i osnaživanja odgojne uloge škole u obrazovnim 

sustavima širom svijeta pa tako i u Hrvatskoj (Razum, 2007). Istraživanja pokazuju kako 

su učenici današnjice slabo upoznati s moralnim i etičkim vrijednostima (Maltar Okun, 

2019), izloženi su sve većem broju rizičnih čimbenika, od osobnih karakteristika i 

sklonosti, preko obiteljskih prilika do uvjeta u zajednici u kojoj odrastaju, stoga su kod 

većine današnje djece i mladih ugrožene prilike za rast i razvoj cjelovite osobe (Vuletić 

i sur., 2015). Navedeno upućuje kako je djeci danas, možda više nego ikada do sada, 

potrebna podrška i vođenje kako bi se nosili sa svim poteškoćama koje donosi život u 

suvremenom, kompleksnom, društvu. Obzirom da djeca i mladi veliki dio svojega dana 

žive u školskom okruženju, a škola je uz obitelj jedan od najznačajnijih prenositelja 

vrijednosti (Maltar Okun, 2019), neophodno je to okruženje učiniti zdravim, osobito u 

smislu međuljudskih odnosa, kako bi se pridonijelo dobrobiti i razvoju učenika. Plaza 

Leutar (2021) ističe kako su unutar okvira funkcija i zadaća škole nužni programi koji 

imaju za cilj promicanje dobrobiti učenika. Programi pozitivnog obrazovanja uključuju 

aktivnosti za jačanje vrlina i snaga, pozitivnih emocija te poboljšanje dobrobiti i 

mentalnog zdravlja djece (Shoshani & Slone, 2017). Istraživanja su pokazala kako je 

uvođenje takvih programa povećalo sreću i dobrobit djece i mladih (Seligman et al., 

2009) te kako učenici koji sudjeluju u aktivnostima za jačanje snaga i vrlina imaju veće 

zadovoljstvo životom (Proctor et al., 2011). Sukladno navedenom, u primarnom 

obrazovanju, učitelji bi trebali svojim učenicima, osim znanja, prenositi vrijednosti te 

svakodnevno razvijati, podsticati, osnaživati osobine ličnosti svojih učenika i time 

utjecati na formiranje cjelovitog mladog čovjeka. Da bi učitelj tako činio, on mora nositi 

u sebi ljubav i želju da to čini, ali također treba imati pred sobom jasne puteve i načine 

kako da to čini. Jednostavno, potrebno je biti otvoren za proširivanje vlastitih znanja i 

vještina kao i za cjeloživotno učenje, kao jedan od stilova vlastitog postojanja. Dvije 

temeljne zadaće škole su, s jedne strane otkriti talente učenicima za određeno zvanje, a 

s druge strane usmjeravati sposobnosti učenika na razvoj i odgoj vrlina (Ivančić, 2016). 
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Usprkos postojanja širokog konsenzusa da je rad na karakteru i vrlinama bitan dio misija 

škola, brojne su rasprave među znanstvenicima i o tome kako bi škole trebale poticati 

razvoj karaktera (Pike et al., 2020). Prema Isaacs (2012) školama je problematično uvesti 

odgoj djece vrlinama jer su uvriježena stajališta da za sve mora postojati neki opći plan 

i program, a javlja se i opasnost od indoktrinacije (Arthur et al., 2014). Kroz školovanje 

se vrlo malo uči o vrlinama i to treba mijenjati jer nedostatak vrlina uzrokuje probleme, 

neuspjehe, gubitke i psihičke poteškoće obzirom je u svakoj vrlini prisutna i usklađena 

čovjekova duševna, emotivna, fizička i duhovna dimenzija, što sa sigurnošću 

neizostavno dovodi do rasta i napretka osobe (Šito Ćorić, 2024). U ovome radu 

pozornost je usmjerena na stjecanje i razvoj ljudskih vrlina i snaga kojima se podržava 

cjelovit razvoj učenika. Vrline su psihološke i bihevioralne karakteristike čovjeka koje 

ga vode prema integrativnim, pozitivnim i plemenitim svrhama za sebe i cijeli svijet 

(Šito Ćorić, 2024). Obzirom na njihovu važnost, ljudske vrline i snage su oduvijek bile 

predmet proučavanja u različitim kulturama i religijama. Po kršćanskom učenju vrline 

su uobičajene i čvrste sklonosti da se čini ono što je moralno dobro, a stječu se odgojem, 

dobrim postupcima i ustrajnošću u borbi (Greb, 2020). Šito Ćorić (2024) smatra da uz 

to što donosi potpunije učenje o vrlinama kršćanstvo također promiče prakticiranje 

vrlina. Uz filozofske i religijske kategorizacije, današnji proučavanje ljudskih vrlina 

temelji se na znanstvenim istraživanjima, VIA klasifikacija ljudskih snaga i vrlina, 

prema kojima su identificirane 24 karakterne snage koje su grupirane u 6 temeljnih 

vrlina: mudrost i znanje, odvažnost, humanost, pravednost, umjerenost i 

transcendentnost. Ljudske vrline i snage su interaktivne i međusobno ovisne (Greb, 

2020). Kad govorimo o vrstama vrlina, Aristotel razlikuje moralne vrline, koje 

predstavljaju vrsnoće našeg karaktera koje ljudi stječu navikom (Tadić, 2003) i 

intelektualne vrline, koje se stječu nasljeđivanjem i obrazovanjem (Greb, 2020). Vrline 

se, dakle, razvijaju kroz stalnu praksu i ponavljanje, proces koji zahtijeva vrijeme, trud 

i posvećenost, čime postaju dio karaktera osobe. Razumijevanje i znanje o vrlini 

podrazumijeva shvaćanje značenja i važnosti vrline, ali je ključna važnost navike i 

njegovanje tijekom cijelog života. Ivančić (2016) iznosi kako je osobito važno vježbama 

i odlukama stvarati u učeniku vrline, koje su zapravo moralna pravila učinjena 

životvornim. Dokazano je da je obrazovanje karaktera povezano s akademskom 

motivacijom i težnjama,  postignućima, prosocijalnim ponašanjem, vezanošću za školu, 

prosocijalnim i demokratskim vrijednostima, vještinama rješavanja sukoba, zrelošću 

moralnog rasuđivanja, odgovornošću, poštovanjem, samokontrolom, samopoštovanjem, 

društvenim vještinama te povjerenjem i poštovanjem prema učiteljima (Berkowitz & 

Bier, 2004). Znanstvene studije našeg vremena pokazuju da je za čovjekovu sreću, 

uspjeh u životu, opće blagostanje, uz znanje i vještine, potrebno posjedovati i vrline (Šito 

Ćorić, 2024). U školskom kurikulumu moguće je u svaki predmet uvesti program razvoja 

vrlina i učenje o njima (Vujović i sur., 2020), osobito  u sat razrednika upravo zbog 

njegovih zadaća među kojima se navodi osobnih razvoj i izgradnja društvenih vrijednosti 

(Radovanović, 2008). Upravo je cjelovit rast i oblikovanje ljudske osobe misija 

katoličkih škola koje svoje polazište nalaze u poimanju cilja vlastitog djelovanja koji se 

očituje u tome da uz prenošenje znanja, zastupa jasan sustav vrijednosti. Odgojno-

obrazovna djelatnost katoličke škole usmjerena je ne samo na akademski uspjeh, već i 

na formaciju karaktera, društvenu odgovornost i duhovni rast. Osnovni je odgojni pristup 

u katoličkoj školi odgoj cjelovite osobe koji svoje polazište ima u kršćanskoj 
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antropologiji, a nadahnut je kršćanskom pedagogijom usmjerenoj na ljubavi i 

prihvaćanju svake ljudske osobe. Roditelji su prepoznati kao prvi i najvažniji odgojitelji 

svoje djece, a zajedničko djelovanje škole i obitelji ima važnu ulogu u oblikovanju 

osobnosti učenika te usklađivanju obrazovnog procesa s obiteljskim vrijednostima i 

odgojnim ciljevima. Projekt „Vrlinama do zdravog razvoja učenika“ je preventivni 

projekt katoličkih osnovnih i srednjih škola u Republici Hrvatskoj čija je osnovna svrha 

stjecanje, osnaživanje i produbljivanje vrlina kao zaštitnih čimbenika mentalnog i 

duhovnog zdravlja te cjelovitog razvoja djece i mladih u katoličkim školama. Svjesni 

kako je škola važan dionik sveobuhvatne zaštite mentalnog zdravlja  te zaštitni čimbenik 

u prevenciji rizičnih ponašanja, u okviru projekta osmišljene su edukativno-interaktivne 

radionice i projektne aktivnosti koje zahtijevaju sustavan rad i usmjeravanje na stjecanje 

i osnaživanje ljudskih vrlina i životnih vještina. Projektne aktivnosti integrirane su 

prvenstveno u satove razrednika, ali i cjelokupni školski rad se tijekom cijele nastavne 

godine. Svaki mjesec učenici usvajaju jednu vrlinu, na način da kroz edukativnu 

radionicu razvijaju znanje i razumijevanje pojma vrline, a kroz dodatne projektne 

zadatke u cjelokupnom školskom radu i kontekstu stvarnog života, razvijaju sposobnosti 

primjene te vrline. 

 

Ciljevi i hipoteze istraživanja 

Temeljni je cilj ovog rada bio ispitati stavove učenika o provedenom projektu “Vrlinama 

do zdravog razvoja učenika”, koji se prema odluci Nacionalnog ureda HBK za katoličke 

škole ove školske godine provodi u svim osnovnim i srednjim katoličkim školama u RH. 

U skladu s temeljnim ciljem postavljeni su sljedeći problemi istraživanja: 

1. Ispitati stavove učenika o provedenom projektu o vrlinama 

2. Ispitati prednosti i nedostatke provedenih projektnih radionica i aktivnosti 

3. Ispitati kako se učenici osjećaju tijekom provedbe radionica o vrlinama 

 

U skladu s temeljnim ciljem istraživanja i definiranim problemima, postavljene su 

sljedeće hipoteze:  

H1 - Očekuje se da će učenici biti zadovoljni provedbom edukativno-interaktivnih 

radionica o vrlinama. Međutim, očekuje se da će provedbom biti zadovoljniji učenici 

osnovne škole, a najzadovoljniji će biti učenici razredne nastave. 

H2 - Očekuje se da će učenici uočiti više prednosti provedenim edukativnim radionicama 

i aktivnostima o vrlinama nego nedostataka. 

H3 - Očekuje se da će učenici imati ugodne emocije tijekom provedbe radionica o 

vrlinama. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

U ispitivanju je sudjelovalo 375 učenika iz katoličkih osnovnih i srednjih škola u RH, 

pri čemu je 205 učenika iz katoličkih osnovnih škola (N = 205) i 170 učenika iz 

katoličkih srednjih škola (N = 170). Ispitanici su učenici i učenice u dobi od 7 do 18 

godina, koji su uključeni u provedbu projekta tijekom nastavne godine 2024./2025. 

Sudjelovanje u istraživanju je bilo dobrovoljno i anonimno, te su učenici dobili uputu o 

zaštiti povjerljivosti podataka koji će se koristiti isključivo u svrhu izrade rada. Najveći 
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broj ispitanika među srednjoškolcima ide u prvi razred srednje škole (37,2%), a među 

osnovnoškolcima su učenici osmog (22%) i četvrtog (20,5%) razreda osnovne škole. O 

učenicima nisu prikupljeni drugi demografski podaci, nego samo njihovi stavovi. Uzorak 

je prigodan, ali može poslužiti kao smjernica za daljnji rad i planiranje podrške za 

preventivni program razvoja vrlina i izgradnje karaktera učenika. 

 

Mjerni instrument 

Za potrebe ispitivanja kreiran je online evaluacijski upitnik u alatu „Google Forms“ te 

je elektroničkim putem razaslan učenicima škola koje sudjeluju u projektu. Evaluacijski 

upitnik se sastojao od kratke upute na početku i 9 pitanja, otvorenog i zatvorenog tipa, 

na koja ispitanici mogu ponuditi jedan ili više odgovora ili odrediti razinu slaganja s 

navedenim tvrdnjama po Likertovoj skali od 1 do 5. Pitanja su podijeljena u nekoliko 

kategorija koje su obuhvaćale zadovoljstvo provedbom edukativnih radionica, 

usvojenost novih znanja; prijedlozi unapređenja radionica te emocionalno stanje učenika 

tijekom provedbe radionica. Evaluacijski upitnik se provodio na satu razrednika po 

završetku svake radionice, a sudjelovanje u ispitivanju bilo je dobrovoljno i anonimno. 

 

Metode obrade podataka 

Ispitivanje se provodilo procesno, tijekom provedbe radionica, od listopada 2024. godine 

do travnja 2025. godine. Evaluacijski upitnik se provodio na satu razrednika po 

završetku edukativnih radionica o vrlinama. Ispitivanje se provodilo online upitnicima 

čiji su rezultati obrađeni u SPSS programu.  

 

REZULTATI 

 

U sljedećim tablicama bit će prikazani rezultati ispitivanja o mišljenjima učenika 

katoličkih škola RH o provedbi preventivnog projekta “Vrlinama do zdravog razvoja 

učenika”. Prvi cilj ispitivanja bio je ispitati stavove o provedenom projektu. Učenicima 

je postavljeno nekoliko pitanja vezanih uz sam projekt i njegovu provedbu te su 

procjenjivali svoje zadovoljstvo na ljestvici vrednovanja od 1 do 5. U Tablici 1. prikazani 

su stavovi učenika kroz aritmetičke sredine (AS), medijan (M) te standardne devijacije. 

Većina učenika je vrlo zadovoljna temama projekta (AS = 4,09), odnosno obrađenim 

vrlinama brižnost, marljivost, strpljivost, poniznost, nenametljivost, odgovornost, 

velikodušnost i poslušnost. Također smatraju vrlo interesantnim sadržaje radionica (AS 

= 3,99), točnije aktivnosti i zadatke koji su se provodili unutar pojedine teme. Učenici 

smatraju kako su teme, odnosno vrline, vrlo dobro obrađene kroz projektne aktivnosti i 

projektne zadatke (AS = 4,31). Učenici su izrazito zadovoljni izvoditeljima aktivnosti, 

učiteljima i stručnim suradnici katoličkih škola. Najučestaliji odgovor učenika za svim 

ispitivanim segmentima projekta je 5 (Tablica 1.). 
 

Tablica 1. Prikaz zadovoljstva različitim segmentima projekta 
Table 1. Presentation of satisfaction with different segments of the project 

Zadovoljstvo Broj tvrdnji N M AS σ 

Teme radionica 5 375 5 4,09 1,04 

Interesantnost sadržaja radionice 5 375 5 3,99 1,12 

Obrađenost teme 5 375 5 4,29 0,97 

Voditelj radionice 5 375 5 4,49 0,89 
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Slika 1. Prikaz zadovoljstva različitim segmentima projekta u SŠ i OŠ 
Figure 1. Presentation of satisfaction with different segments of the project in secondary and 

primary schools 
 
S obzirom na iznesene rezultate, možemo potvrditi prvu postavljenu hipotezu u kojoj 

smo očekivali da će učenici biti zadovoljni provedbom edukativnih radionica o vrlinama. 

Međutim, suprotno od predviđanja pokazalo se kako su provedbom projektnih aktivnosti 

i zadataka zadovoljniji učenici srednje škole u odnosu na učenike osnovne škole, što 

ukazuje kako su učenici srednje škole svjesniji doprinosa projekta o vrlina njihovom 

osjećaju dobrobiti. Sukladno očekivanju potvrđeno je da će najzadovoljniji bit učenici 

razredne nastave obzirom da učenici vole timski rad i nove oblike rada (Grafikon 1.). 

Drugi cilj ispitivanja bio je ispitati prednosti i nedostatke provedenih radionica i 

aktivnosti o vrlinama. Kako bi se to ispitalo, učenici su odgovarali na otvorena pitanja 

dajući svoja zapažanja vezana uz provedbu projekta, s osobitim osvrtom na ono što 

smatraju važnim i što su usvojili tijekom provedbe radionica i aktivnosti. 80% učenika 

dalo je svoje odgovore na pitanja vezana uz prednosti, dok je uz nedostatke, konkretno 

na pitanje što bih voljeli da je bilo drugačije, odgovor dalo svega 20% učenika. Učenici 

navode kako su naučili otvoreno razgovarati i međusobno razmjenjivati mišljenja o 

vrlinama jer nemaju svi isti pogled i osviještenost vrlina, osvijestili su kako je važna 

rasprava i učenje o osobnim kvalitetama što vodi spoznaji kako ljudi imaju puno više 

vrlina nego mana. Nadalje, učenici ukazuju kako su spoznali važnost učenja o 

odgovornosti i mogućim posljedicama. U provedbi projekta o vrlinama važnim smatraju 

poticanje da bolje razumiju sebe i budu iskreni prema sebi te dublje razmišljaju o 

ljudskoj prirodi. Također im je bila važna dobra atmosfera koja je prevladavala u razredu 

tijekom provedbe aktivnosti i spoznaja o osobama koje su svojim životom svjedočile 

važnost življenja vrlina kao i poticanje na razmišljanje o važnosti poželjnih ponašanja i 

ohrabrivanje učenika na promjenu nepoželjnih ponašanja. Također su istaknuli važnost 

timskog rada i upoznavanje s novim oblicima rada. Važnim smatraju i mogućnost rasta 

u vrlinama i donošenje odluke o njima važnim vrlinama. Neki od odgovora učenika 

nalaze se u nastavku: “osvijestiti važnost življenja vrlina, da uvijek postoji mogućnost 

osobnog napretka i da postoje dugoročne dobrobiti svih vrlina; važan je način na koji 

učenici razmišljaju o svojim vrlinama i prepoznaju osobne vrline; također je važno čuti 

kako drugi razmišljaju o pojedinoj vrlini i što podrazumijevaju pod pojmom marljivosti 

i kako biti marljiviji.” Navodeći nedostatke učenici su naveli kako je potrebno uključiti 

više igara kao i interaktivnih aktivnosti. Naveli su i potrebu uvođenja većeg broja 
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situacija u kojima se može praktično pokazivati vrline. Nadalje navode tendenciju većeg 

broja priča i primjera iz svakodnevnog života o ljudima koji njeguju pozitivne ljudske 

vrline. Navedeni odgovori upućuju na prihvaćanje druge postavljene hipoteze koja 

pretpostavlja da će učenici uočiti više prednosti provedenim edukativnim radionicama i 

aktivnostima o vrlinama nego nedostataka, obzirom da su radionice i aktivnosti bazirane 

na temama što u svakodnevnom životu često susreću i koje su vrlo bitne za sveukupno 

ljudsko funkcioniranje. 

Treći cilj bio je ispitati kako su se učenici osjećali tijekom provedbe radionica o 

vrlinama. 46,8% učenika izrazilo je kako se tijekom radionica osjeća sretno, 13,9% 

učenika izražava da se osjeća uzbuđeno, 11,8% učenika se osjeća ohrabreno dok se 

11,4% učenika osjeća samopouzdano. Vrlo mali postotak učenika tijekom provedbe 

radionica izražava neugodne emocije poput zbunjenosti, usamljenosti, tuge i ljutnje. 

Kako je i očekivano, četvrta postavljena hipoteza, u kojoj se očekuje da će učenici imati 

ugodne emocije tijekom provedbe aktivnosti, potvrđena je. Dobiveni rezultati usuglašeni 

su s rezultatima istraživanja koja pokazuju kako aktivnosti za jačanje vrlina i snaga vode 

do pozitivnih emocija te poboljšanja dobrobiti i mentalnog zdravlja djece (Shoshani & 

Slone, 2017). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Slika 2. Prikaz procjene osjećaja za vrijeme provedbe radionica 
Figure 2. Display of the assessment of feelings during the implementation of the workshops 
 
DISKUSIJA 

 

Preduvjet za ostvarivanje svih odgojno-obrazovnih očekivanja od djece i mladih je 

cjeloviti razvoj osobe koji podrazumijeva izgradnju zdrave, samopouzdane, kreativne, 

produktivne, proaktivne, zadovoljne i odgovorne osobe sposobne za suradnju i doprinos 

zajednici. Kako bi se isto ostvarilo unutar okvira funkcija i zadaća škole nužni su 

programi koji imaju za cilj promicanje dobrobiti učenika (Plaza Leutar, 2021), a takvi 

programi uključuju aktivnosti usmjeravanja sposobnosti učenika na razvoj i odgoj vrlina 

(Ivančić, 2016). Ranija istraživanja pokazuju kako učenici koji sudjeluju u ovakvim 

aktivnostima imaju veće zadovoljstvo životom (Proctor et al., 2011), dok znanstvene 

studije našeg vremena pokazuju da je za čovjekovu sreću, uspjeh u životu, opće 

blagostanje, uz znanje i vještine, potrebno posjedovati i vrline (Šito Ćorić, 2024). Ipak, 
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dio znanstvenika ističe kako je školama problematično uvesti odgoj djece vrlinama jer 

su uvriježena stajališta da za sve mora postojati neki opći plan i program (Isaacs, 2012). 

Upravo to stajalište poslužilo je oblikovanju teza kojima se željelo provjeriti stavove 

učenika katoličkih osnovnih i srednjih škola o preventivom projektu “Vrlinama do 

zdravog razvoja učenika” koji bi mogao poslužiti kao temelj za razvoj programa razvoja 

vrlina i izgradnje karaktera. Istraživanje koje je provedeno pokazalo je da su učenici vrlo 

zadovoljni projektom i obrađenim vrlinama (brižnost, marljivost, strpljivost, poniznost, 

nenametljivost, odgovornost, velikodušnost i poslušnost), sadržaj radionica smatraju 

vrlo interesantnim te smatraju kako su vrline, kroz projektne aktivnosti i projektne 

zadatke, vrlo dobro obrađene. Zanimljivo je naglasiti kako je 80% učenika istaknulo 

prednosti projekta, a svega 20% učenika nedostatke, među kojima uglavnom navode 

prijedloge za poboljšanje projektnih aktivnosti kao što su uključivanje više igara i 

interaktivnih aktivnosti, ali i uvođenja većeg broja situacija u kojima se može praktično 

pokazivati vrline. Učenici navode da su naučili kako je važno osvijestiti vrline te 

otvoreno razgovarati i međusobno raspravljati o osobnim kvalitetama jer to vodi 

spoznaji kako ljudi imaju puno više vrlina nego mana. U provedbi projekta o vrlinama 

važnim smatraju poticanje da bolje razumiju sebe i budu iskreni prema sebi, dublje 

razmišljanje o ljudskoj prirodi te poticanje i ohrabrivanje učenika na iskazivanje 

poželjnih ponašanja te promjenu nepoželjnih ponašanja. Dobiveni rezultati pokazuju 

kako se učenici tijekom edukacije, odnosno kroz razvijanje znanja i razumijevanje pojma 

vrlina, kao i sposobnosti primjene tih vrlina, osjećaju sretno, uzbuđeno, ohrabreno i 

samopouzdano, što je usuglašeno s rezultatima istraživanja koja pokazuju kako 

aktivnosti za jačanje vrlina i snaga vode do pozitivnih emocija te poboljšanja dobrobiti 

i mentalnog zdravlja djece (Shoshani & Slone, 2017). Rowland i Curry (2019) također 

su otkrili da se sreća povećava te postoji pozitivan odnos između dobrih djela, kojima su 

učenici bili poticani tijekom svih projektnih aktivnosti, i sreće koju doživljavaju. 

Navedeno pokazuje kako promicanje i jačanje vrlina kod učenika stvara pozitivan učinak 

na dobrobit. Stoga je bitno da uz obitelj i škola, odnosno učitelji kao ključni čimbenici 

škole, vode učenike u analizi i prepoznavanju vrlina u raznim situacijama, a zatim ih 

potiču da tu vrlinu koriste kako bi u konačnici bili sretniji kao najbolja inačica sebe. Isto 

tako, važno je da učitelj provoditi što više aktivnosti kroz koje će učenici osvijestiti te 

razvijati vrline i snage jer na taj način izravnim pristupom odgojitelj ponajprije podučava 

temeljne ljudske vrijednosti i potiče u učenicima moralno mišljenje, promišljeno 

donošenje odluka i prihvatljivo ponašanje što vodi dobrobiti i mentalnom zdravlju.  

 

ZAKLJUČAK 

 

Razdoblje djetinjstva pogodno je za usvajanje odluka i navika za dobro djelovanje, a 

mladenačke godine spadaju u razdoblje ljudskog života kad se većinom temeljito 

odlučuje do kojeg će se stupnja moralnosti osoba razviti. Stoga je u odgoju i obrazovanju 

važno da učenici budu u prilici steći raznolika iskustva učenja koja trebaju uključivati 

osposobljavanje za cjeloživotno učenje te postupno preuzimanje odgovornosti za vlastiti 

cjeloviti razvoj. Uz intelektualni razvoj, temeljna zadaće škole je usmjeravati 

sposobnosti učenika na razvoj i odgoj vrlina (Ivančić, 2016). Obzirom da promicanje i 

jačanje vrlina stvara pozitivan učinak na dobrobit i mentalno zdravlje, a pojedinci koji 

pokazuju svoje vrline su zadovoljniji životom, lakše stječu i održavaju međuljudske 
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odnose, važno je unutar škole voditi učenike u analizi i prepoznavanju vrlina te ih 

poticati da vrline koriste kako bi u konačnici bili sretniji kao najbolja inačica sebe. S 

obzirom na teorijska promišljanja i dobivene rezultate, može se zaključiti kako učenici 

razumiju značenje i važnost projekta za razvoj vrlina te su zadovoljni sadržajima o 

vrlinama, koji su im ponuđeni kroz edukaciju i praktične aktivnosti, što upućuje kako je 

potrebno ulagati u projekte za razvoj vrlina. Dobiveni rezultati također su pokazali kako 

učenici prepoznaju dobrobiti razmišljanja o vrlinama što utječe na njihovo dobro 

raspoloženje i praktično pokazivanje vrlina u kontekstu svakodnevnog života. Ovi 

rezultati ukazuju na potrebu uvođenja projekata ili programa za razvoj vrlina u škole, 

ponajprije na sat razrednika, ali je moguće i u sve druge nastavne predmete. Pritom se 

važno voditi saznanjima koja potvrđuju stručna proučavanja o tome kako su 

najuspješniji “programi” oni koji potiču i razvijaju sposobnosti za kritičko rješavanje i 

koji produbljuju mišljenje učenika, a materijali ponuđeni u bilo kojem odgojnom 

programu vrlina moraju odgovarati razini učenika (Šito Ćorić, 2024). Iako ograničenja 

uzorka ne dopuštaju zaključke, nude istraživačke hipoteze. Stoga je potrebno provoditi 

i daljnja istraživanja, pri čemu bi bilo korisno uključiti u projekt javne i nekonfesionalne 

škole te usporediti razlike. 
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APSTRAKT 

Savremeni način života, koji karakteriše nedovoljno kretanja, najčešće dovodi do lošeg držanja. 

Posljednjih godina značajno je povećana učestalost posturalnih deformiteta kod djece tokom 

naglog rasta. Ovaj problem se često dijagnostički zanemaruje, kako u terapijskom tako i u 

profilaktičkom tretmanu, posebno kod djece predškolskog i školskog uzrasta. Cilj rada je utvrditi 

prevalencu poremećaja lokomotornog sistema, kao i razlike u odnosu na dob i spol. Ispitivanje 

poremećaja lokomotornog sistema kod školske djece provedeno je u toku 2022. godine. 

Skriningom je ukupno obuhvaćeno 796 učenika 1. i 6. razreda u 11 centralnih škola i 11 područnih 

škola na prostoru općine Travnik. Ispitivanje kičmenog stuba kod školske djece vršilo se pomoću 

skoliometra, dok se pregled stopala vršio pomoću podoskopa. Od ukupnog broja obuhvaćenih 

učenika, kod 109 (13,69%) su uočena određena odstupanja lokomotornog sistema i upućeni su 

na dalju dijagnostičku obradu kod ljekara specijaliste i to dječaka 54,13% u odnosu na djevojčice 

45,87%. U urbanoj sredini veći je udio učenika 70,64% koji su upućeni na dalju dijagnostičku 

obradu u odnosu na ruralnu 29,36%, dok je u odnosu na dob iz prvih razreda upućeno 60,55% 

učenika, a iz šestih razreda 39,45%. Prije provođenja skrininga 0,88% učenika su nosili 

ortopedske uloške. Skrining lokomotornog sistema može pomoći u prepoznavanju ranih znakova 

stanja kičmenog stuba kao što su skolioza, kifoza, lordoza, spušteno stopalo, mišićna neravnoteža 

i dr. Ova stanja u početnim stadijima omogućavaju pravovremenu intervenciju, sprječavajući 

progresiju stanja i moguće komplikacije. 

 

Ključne riječi: školska djeca, preventivni programi, lokomotorni sistem, unapređenje zdravlja 
 
ABSTRACT 

Modern lifestyle, characterized by insufficient movement, most often leads to poor posture. In 

recent years, the frequency of postural deformities in children during rapid growth has increased 

significantly. This problem is often diagnostically neglected, both in therapeutic and prophylactic 

treatment, especially in preschool and school-age children. The aim of this study is to determine 

the prevalence of locomotor system disorders, as well as differences in relation to age and gender. 

The examination of locomotor system disorders in school children was conducted during 2022. 

The screening included a total of 796 students in grades 1 and 6, in 11 central schools and 11 

branch schools in the Travnik municipality. The examination of the spinal column in school 

children was performed using a scoliometer, while the examination of the feet was performed 

using a podoscope. Of the total number of students included, 109 (13.69%) had certain deviations 

in the locomotor system and were referred for further diagnostic treatment by a specialist doctor, 

54.13% of boys compared to 45.87% of girls. In urban areas, the proportion of students referred 

for further diagnostic treatment is higher (70.64%) than in rural areas (29.36%), while in relation 
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to age, 60.55% of students from the first grade were referred, and 39.45% from the sixth grade. 

Before the screening, 0.88% of students wore orthopedic insoles. Locomotor system screening 

can help identify early signs of spinal conditions such as scoliosis, kyphosis, lordosis, flat foot, 

muscle imbalance, etc. These conditions in the initial stages allow for timely intervention, 

preventing the progression of the condition and possible complications. 

 

Keywords: school children, prevention programs, locomotor system, health promotion 

 

UVOD 

 

Savremeni način života, koji karakteriše nedovoljno kretanje, najčešće dovodi do lošeg 

držanja. Djeca i mladi sve manje vježbaju i sve više vremena provode u pasivnom 

sjedećem i ležećem položaju (Dedaj, 2020). Najčešće bolesti dječjeg doba i 

adolescencije uključuju posturalne probleme i deformitete kičme (Civkaroski i 

Milenković, 2022). Učestalost posturalnih deformiteta kod djece tokom naglog rasta 

značajno je povećana posljednih godina (Banjević, 2018). Loše držanje tijela 

predškolske i školske djece je pokazatelj zdravstvenih problema koji mogu postati 

veoma ozbiljni ukoliko se ono ne otkloni na vrijeme (Dačević i Jovović, 2013). Ranom 

otkrivanju i tačnom konstatovanju raznih deformiteta kod djece osnovno-školskog 

uzrasta ne poklanja se dovoljna pažnja. Definisanje stepena deformiteta uglavnom je 

vezano za sistematske ili sporadične preglede pedijatra, bez neophodnih dopunskih 

ispitivanja (Vukičević i sar., 2018). Deformiteti kičme kod djece uzrokovani su načinom 

života djece, gdje je naglašena hipokinezija i dugotrajno opterećenje lokomotornog 

sistema sjedenjem koje nije prirodno. Ulogu u nastajanju ovakvih deformiteta imaju i 

drugi faktori kao što su: ishrana, hronična oboljenja, namještaj, obuća, rano opterećenje 

i dr (Civkaroski i Milenković, 2022). Loše navike rezultiraju lošim držanjem tijela: 

narušenom statikom, asimetričnim držanjem, nepravilnim hodom kao i ukupno lošom 

motorikom i koordinacijom tijela. Loše navike se primjećuju svakodnevno u školi, kući, 

na ulici. Nepravilno sjedenje, stajanje, nošenje tereta-školske torbe, hodanje, ležanje, 

neprilagođena obuća samo su neke sitnice koje odlučuju o (ne) pravilnom držanju tjela. 
Zbog teške torbe, a naročito ako je nosi na jednom ramenu, dolazi do asimetrije i 

krivljenja kičme, te razvoja deformiteta jer mišići kičmenog stuba nisu još ojačali i ne 

mogu podnijeti toliki teret (Mađarević i Mustafičić, 2011). Najznačajniju ulogu u 

formiranju i održavanju pravilnog držanja tijela imaju mišići. Slabost pojedinih mišićnih 

grupa, njihovo preveliko i jednostrano opterećenje, može da izazove pojavu različitih 

poremećaja na kičmenom stubu, grudnom košu, gornjim ili donjim ekstremitetima, a 

posebno na stopalu (Dačević i Jovović, 2013). Veliki je značaj igre i vježbanja za 

zdravlje u životu svakog pojedinca (Nikšić i Beganović, 2020). Potrebno je razviti svijest 

o potrebi zdravog načina života, što uključuje pravilne korektivne vježbe. Nepravilna 

držanja tijela nastala zbog oslabljenih posturalnih mišića u ranijim fazama razvoja mogu 

se ispraviti dodatnim programima fizičkog vježbanja, posebno ako se otkriju ranije. 

Rana dijagnoza je najvažniji ključ za uspješno liječenje poremećaja mišićno-koštanog 

sistema (Nikšić i Beganović, 2020). Cilj rada je utvrditi prevalencu poremećaja 

lokomotornog sistema, kao i razlike u odnosu na dob i spol. 
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METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Ispitanici su podijeljeni na osnovu razreda koji pohađaju. Skriningom lokomotornog 

sistema ukupno je obuhvaćeno 796 učenika 1. i 6. razreda, ženskog spola 374 (46.98%) 

i muškog spola 422 (53.02%). 

 

Mjerni instrumenti 

Skrining lokomotornog sistema uključivao je pregled položaj i držanja tijela, 

simetričnost ramena, lopatica, zdjelice, grudnog koša. Mjerenje stepena eventualnog 

iskrivljenja kičmenog stuba vršilo se pomoću aparata skoliometra čije se fiziološke 

vrijednosti kreću u rasponu od 0-5, u polažaju u kojem je dijete savijeno prema naprijed 

sa ispruženim koljenima i spuštenim rukama ka podlozi. Nakon toga, vršio se pregled 

stopala, dijete staje na aparat podoskop koji očitava otisak stopala. Na osnovu rezultata 

kod učenika kod kojih su uočena odstupanja od uobičajenih vrijednosti preporučena je 

dalja dijagnostička pretraga. 

 

Način provođenja istraživanja 

Ispitivanje poremećaja lokomotornog sistema kod školske djece provedeno je u toku 

2022. godine u 11 centralnih škola i 11 područnih škola na prostoru općine Travnik. Svi 

učenici 1. i 6. razreda osnovnih škola su pozvani da učestvuju u programu ranog 

otkrivanja poremećaja lokomotornog sistema. Djeca čiji roditelji nisu dali pristanak za 

učešće u navedenom programu su isključena.  

 

Metode obrade podataka 

Prikupljeni podaci su uneseni u programski paket Microsoft Excel. Statistički program 

IBM SPSS Statistics 20.0 je korišten u statističkoj analizi podataka. Distribucija 

frekvencija ispitivanih varijabli opisana je deskriptivnom statistikom. Izvršena je 

komparacija dobivenih rezultata skrininga lokomotornog sistema kod učenika u odnosu 

na razred koji pohađaju i spol. U statističkoj obradi korišten je χ2-test. Kao statistički 

značajna razlika koristio se nivo značajnosti  p < 0.05 i interval pouzdanosti od 95%. 

Etička komisija Zavoda za javno zdravstvo SBK/KSB odobrila je ovo istraživanje br. 

03/22. Studija nije imala potrebu za dodatno etičko razmatranje, s obzirom da je bila 

intervencijska, bez otkrivanja podataka o pacijentima. 

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

Skriningom lokomotornog sistema obuhvaćeno je N = 796 učenika 1. i 6. razreda 

osnovnih škola. Od tog broja N = 422 (53.02%) učenika su bili muškog spola, a N = 374 

(46.98%) su bili ženskog spola. U odnosu na razred N = 401 (50.38%) učenika je 

obuhvaćeno iz 1. razreda, dok je N = 395 (49.62%) učenika iz 6. razreda. 
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Slika 1. Distribucija učenika obuhvaćenih skriningom lokomotornog sistema u odnosu na spol i 

razred koji pohađaju 

Figure 1. Distribution of students included in locomotor system screening in relation to gender 

and grade they attend 

 
Tabela 1. Ukupan broj učenika obuhvaćenih skriningom lokomotornog sistema i upućenih na 

dalju dijagnostičku pretragu u odnosu na razred koji pohađaju  
Table 1. The total number of students included in the screening of the locomotor system and 

referred for further diagnostic search in relation to the class they attend 

Razred 

Skrining lokomotornog sistema 

χ2 p 

Učenici obuhvaćeni 

skriningom 

lokomotornog 

sistema 

Učenici sa 

pozitivnim 

nalazom 

Učenici sa 

negativnim 

nalazom 

N (%) N (%) N (%) 

1. razred 401 (50.38) 66 (60.55) 335 (48.76) 

5.229 0.022 6. razred 395 (49.62) 43 (39.45) 352 (51.24) 

Ukupno 796 (100) 109 (100) 687 (100) 
    χ2 = 5.229, df = 1, p = 0.022; (p < 0.05) 

 

Od ukupnog broja obuhvaćenih učenika kod 13,69% su uočena odstupanja 

lokomotornog sistema i upućeni su na dalju dijagnostičku obradu kod ljekara 

specijaliste. Dobiveni rezultati su pokazali da postoji statistički značajna razlika u 

odnosu na razred koji pohađaju. Veći je udio učenika iz prvih razreda 60.55% koji su 

upućeni kod ljekara specijaliste, u odnosu na učenike iz šestih razreda 39.45%. Najčešće 

prisutni poremećaji su podignuto i spušteno stopalo kod N = 74 (67.89%) učenika, N = 

32 (29.36%) ima loše posturalno držanje, dok su kod N = 3 (2.75%) učenika tokom 

pregleda kičmenog stuba utvrđena odstupanja. Učenici prvih razreda osnovne škole vrlo 

često imaju ravna stopala. Rezultati provedenog istraživanja u Slovačkoj Republici na 

uzorku od N = 311 učenika uzrasta 6-8 godina pokazali su da je pojava ravnih stopala 

zabilježena kod 65% učenika (Kolarová et al., 2019). U Švicarskoj učestalost mišićno-

koštanih poremećaja kod djece u prvim i trećim razredima osnovnih škola u 2010. godini 

iznosi 66.5% (Jehle & Kühnis 2011). Posturalni poremećaj zabilježeni su kod kod 14.7% 

školske djece u Češkoj Republici (Latalski et al., 2013). 
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Tabela 2. Broj učenika upućenih na dalju dijagnostičku pretragu u odnosu na spol i razred koji 

pohađaju 

Table 2. The number of students referred for further diagnostic testing in relation to their gender 

and the class they attend 

 

Razred 

Spol 

χ2 p Dječaci Djevojčice Ukupno 

N (%) N (%) N (%) 

1. razred 41 (69.49) 25 (50.0) 66 (60.55) 

4.305 0.038 6. razred 18 (30.51) 25 (50.0) 43 (39.45) 

Ukupno 59 (100) 50 (100) 109 (100) 
      χ2 = 4.305, df = 1, p = 0.038; ( p < 0.05) 

 

Iz Tabele 2. vidljivo je da je veći udio dječaka 54.13% u odnosu na djevojčice 45.87% 

koji su upućeni na dalju dijagnostičku obradu. Na osnovu vrijednosti hi kvadrata sa 

statističkom značajnošću p = 0.038 može se zaključiti da postoji statistički značajna 

razlika između dječaka i djevojčica u odnosu na razred koji pohađaju. Veći je udio 

dječaka iz prvih razreda 69.49% u odnosu na djevojčice 50.0%. Dok je iz šestih razreda 

upućeno 30.51% dječaka, a djevojčica 50.0%. 

Prevalenca ravnog stopala bila je 17.1% kod školske djece u Iranu. Nije bilo razlike po 

spolu, ali se prevalenca smanjivala s godinama (Sadeghi-Demneh et al., 2015). Za sve 

posturalne poremećaje osim skolioze, rezultati jednog istraživanja ukazali su na 

povezanost tih poremećaja u donosu na spol, pri čemu su slučajevi statistički značajno 

češći kod dječaka nego kod djevojčica (Dop et al., 2024). Istraživanje koje je provedeno 

u Sremskoj Mitrovici je pokazalo da je najčešći posturalni poremećaj ravno stopalo 

26.6%, češće dječaci nego djevojčice. U poremećajima posturalnog statusa kičmenog 

stuba na prvom mjestu je skolioza 19.6%, zatim kifoza, 7.6% (Đokić i Stojanović, 2010). 
 

Tabela 3. Broj učenika upućenih na dalju dijagnostičku pretragu u odnosu na životnu sredinu i 

razred koji pohađaju 

Table 3. The number of students referred for further diagnostic testing in relation to the 

environment and the class they attend 

 

Razred 

Životna sredina 

χ2 p 
Urbana 

sredina 

Ruralna 

sredina 
Ukupno 

N (%) N (%) N (%) 

1. razred 47 (61.04) 19 (59.38) 66 (60.55) 

0.026 0.871 6. razred 30 (38.96) 13 (40.63) 43 (39.45) 

Ukupno 77 (100) 32 (100) 109 (100) 
      χ2 = 0.026, df = 1, p = 0.871; (p < 0.05) 

 

Iz Tabele 3. može se zaključiti da ne postoji statistički značajna razlika između učenika 

koji su upućeni na drugi skrining u odnosu na životnu sredinu i razred koji pohađaju. 

Vidljivo je da je nešto veći udio učenika iz urbane sredine 61,.4% prvih razreda upućeno 

na dalju dijagnostičku obradu u odnosu na ruralnu sredinu 59.38% učenika.  

Dobiveni rezultati studije koja je ispitivala razlike u posturi kod učenika urbane i ruralne 

sredine, pokazali su da je ravno stopalo više zastupljeno kod ispitanika iz urbane sredine, 

u odnosu na ruralnu (Čanjak, 2012). U istraživanju koje je provedeno u Krakovu i u 

selima u blizini Krakova među školskom djecom u dobi od 7 do 12 godina pokazalo je 
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da je najčešća patologija stopala kod djece bilo ravno stopalo. Ravno stopalo primijećeno 

je kod 10% djece iz Krakova i 12.5% djece iz sela u blizini Krakova. Nije bilo statistički 

značajne razlike između kod djece iz urbane i ruralne sredine (Woźniacka et al., 2011). 

U Turskoj na uzorku od N = 326 dječaka i N = 299 djevojčica u dobi od 6 do 13 godina 

vršio se pregled stopala. Rezultati istraživanja su bili kategorizirani u tri skupine, a to su 

gradska središta, ruralna područja i predgrađa. Prevalenca ravnih stopala bila je veća kod 

djevojčica 35,5% u odnosu na dječake 28.5%. Također, prevalenca ravnih stopala bila 

je niža među djecom koja žive u ruralnim područjima (Çetin, Sevıl, Karaoğlu, & 

Yucekaya, 2011). 

 
Tabela 4. Broj učenika koji su nosili ortopedske uloške i ortopedska pomagala za kičmu 

Table 4. The number of students who wore orthopedic insoles and orthopedic spinal aids 

 

Razred 

Broj učenika koji su nosili 

ortopedske uloške prije 

skrininga lokomotornog 

sistema 

Broj učenika koji su 

nosili ortopedska 

pomagala prije skrininga 

lokomotornog sistema 

Ukupno 

N (%) N (%) N (%) 

1. razred 2 (28.57) 0 (0.0) 2 (22.22) 

6. razred 5 (71.43) 2 (100) 7 (77.78) 

Ukupno 7 (100) 2 (100) 9 (100) 

 

Ukupan broj učenika koji su nosili ortopedske uloške prije provođenja samog skrininga 

lokomotornog sistema iznosi N = 7 (0.88%). U odnosu na razred koji pohađaju veći udio 

učenika iz šestih razreda. Među obuhvaćenim učenicima ortopedska pomagala za 

kičmeni stub nosilo je njih N = 2 (0.25%). 

 

 
Slika 2. Distribucija učenika koji su upućeni na dalju dijagnostičku obradu i učenika sa 

potvrđenom dijagnozom 

Figure 2. Distribution of students referred for further diagnostic processing and students with a 

confirmed diagnosis 

 

109

89

Učenici upućeni na dalju
dijagnostičku obradu

Učenici sa potvrđenom
dijagnozom na drugom
skrining testu
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Na osnovu Grafiona 2. može se zaključiti da od ukupnog broja obuhvaćenih učenika, na 

dalju dijagnostičku obradu kod ljekara specijaliste upućeno je N = 109 (13.69%) 

učenika, te kod 89 (81.65%) učenika je potvrđena dijagnoza na drugom skrining testu. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Školski uzrast je izuzetno povoljan za provođenje preventivnih terapijskih mjera. 

Nažalost, deformiteti kičmenog stuba često se razvijaju progresivno. To dovodi do teških 

malformacija koje narušavaju funkciju unutrašnjih organa, imaju u perspektivi ograničen 

izbor zanimanja i teškoće u socijalnoj interakciji. U provedenoj studiji rezultati su 

pokazali da je uočen veliki udio školske djece sa poremećajima lokomotornog sistema, 

to ukazuje na snažnu potrebu za nastavkom provođenja preventivnih programa. 
Poremećaji lokomotornog sistema kod djece imaju povećanu učestalost od najranije dobi 

i rezultat su negativnih promjena stila života posljednjih godina, a ogledaju se u 

sjedilačkom načinu života, nedostatku tjelesne aktivnosti, pretjeranom korištenju 

elektronskih uređaja, te neadekvatnoj prehrani. Tjelesna aktivnost ima veliki uticaj na 

zdravlje djece. Veoma je važno provoditi edukacije roditelja, djece i odgojno-

obrazovnog kadra o ispravnim obrascima zdravstvenog ponašanja i posljedicama 

nepridržavanja tih obrazaca. Rano prepoznavanje posturalnih poremećaja kod djece i 

adekvatna prevencija mogu biti od pomoći u smanjenju poremećaja lokomotornog 

sistema. 

 

LITERATURA 

 
Banjevic, B. (2018). Sistematska analiza posturalnih poremećaja kod predškolske i školske djece na 

regionalnom nivou. https://www.researchgate.net/publication/330224898_Sistematska_ 

analiza_posturalnih_poremecaja_kod_predskolske_i_skolske_djece_na_regionalnom_nivou 

Çetin, A., Sevıl, S., Karaoğlu, L., & Yucekaya, B. (2011). Prevalence of flat foot among 

elementary school students, in rural and urban areas and at suburbs in Anatolia. European 

Journal of Orthopaedic Surgery and Traumatology , 21(5), 327-331. 

https://doi.org/10.1007/s00590-010-0717-2 

Civkaroski, D., & Milenković, S. (2022). The prevalence of spinal deformities in children and 

differenece between pre school and schoolchildren. Knowledge - International 

Journal, 51(4), 591–594. 

Čanjak, R. (2012). Uporedna analiza posturalnog statusa adolescenata ruralne i urbane životne 

sredine u Crnoj Gori [Magistarski rad, Fakultet za sport i fizičko vaspitanje Nikšić]. 

Dačević, R. i Jovović, V. (2013). Komparativna analiza posturalnog statusa nesportista i džudista 

mlađeg adolescentnog doba. Sport Mont, 11, 37-39. 

Dedaj, M. (2020). Causes of improper body posture in children and possibility of prevention. 

Sport - Science & Practice, 10(2), 71-84. https://doi.org/10.5937/snp2002071D 

Dop, D., Pădureanu, V., Pădureanu, R., Niculescu, S. A., Drăgoescu, A. N., Moroșanu, A., 

Mateescu, D., Niculescu, C. E., & Marcu, I. R. (2024). Risk Factors Involved in Postural 

Disorders in Children and Adolescents. Life (Basel, Switzerland), 14(11), 1463. 

https://doi.org/10.3390/life14111463 

Đokić, Z., & Stojanović, M. (2010). Morfološke karakteristike i posturalni status dece od 9 do 12 

godina na području Sremske Mitrovice. Opšta medicina, 16(1-2), 41-49. 

https://www.researchgate.net/publication/330224898_Sistematska_%20analiza_posturalnih_poremecaja_kod_predskolske_i_skolske_djece_na_regionalnom_nivou
https://www.researchgate.net/publication/330224898_Sistematska_%20analiza_posturalnih_poremecaja_kod_predskolske_i_skolske_djece_na_regionalnom_nivou


  116 

 

Jehle, C. & Kühnis, J. (2011). Postural assessment of primary school children in liechtenstein: A 

longitudinal study 2008-2010. Schweizerische Zeitschrift fur Sportmedizin und 

Sporttraumatologie, 59, 133-135. 

Kolarova, M., Kutiš, P., Rusnak, R., Hrčková, Z., Hudáková, Z., Lysá, Ľ., Luliak, M., & Babeľa, 

R. (2019). Analysis of body segments and postural state in school children. Neuro 

endocrinology letters, 40(Suppl1), 17–23. 

Latalski, M., Bylina, J., Fatyga, M., Repko, M., Filipovic, M., Jarosz, M. J., Borowicz, K. B., 

Matuszewski, Ł., & Trzpis, T. (2013). Risk factors of postural defects in children at school 

age. Annals of Agricultural and Environmental Medicine: AAEM, 20(3), 583–587. 

Mađarević, M. & Mustafičić, N. (2011). Deformiteti stopala kod djece osnovnoškolskog uzrasta 

(pes planus, pes cavus). Zbornik Radova Pedagoškog Fakulteta u Zenici, 9(9), 301–309. 

Nikšić, E. i Beganović, E. (2020). Savremene metode procjene držanja tijela kod učenika 1. 

Razreda osnovne škole na području grada Sarajeva. SaZnanje, 2, 578-590. 

Nikšić, E., & Beganović, E. (2020). Spinal Deformities with Students in Classroom Teaching in 

Urban and Rural Areas. In B. Fasanya (Ed.),  Safety and Health for Workers - Research 

and Practical Perspective. IntechOpen. https://doi.org/10.5772/intechopen.87977 

Sadeghi-Demneh, E., Jafarian, F., Melvin, J. M., Azadinia, F., Shamsi, F., & Jafarpishe, M. 

(2015). Flatfoot in school-age children: prevalence and associated factors. Foot & ankle 

specialist, 8(3), 186-193. https://doi.org/10.1177/1938640015578520 

Vukićević, V., Pajić, N., Čokorilo, D., Lukić, N., Miličković, V. i Bjelica, M. (2018). Posturalni 

status dece mlađeg školskog uzrasta urbane i ruralne sredine. Glasnik Antropološkog 

društva Srbije, 53, 71-77. https://doi.org/10.5937/gads53-17760 

Woźniacka, R., Bac, A., Kasprzykowska, K., Czechowska, D., Golec, J., Szczygieł, E., Golec, 

E., & Sosin, P. (2011). The evaluation of feet forms (shapes) in primary school children 

at 7-12 age. Journal of Orthopaedics Trauma Surgery and Related Research, 6(3), 39-45. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.intechopen.com/books/7620
https://www.intechopen.com/books/7620


  117 

 

BRZINA PRIZIVA IMENICA MATERINSKOG I STRANOG 

JEZIKA KOD DJECE S RAZVOJNIM JEZIČNIM 

POREMEĆAJEM 

 

SPEED OF INVOCATION OF MOTHER TONGUE AND 

FOREIGN LANGUAGE NOUNS IN CHILDREN WITH 

DEVELOPMENTAL LANGUAGE DISORDER 

 
Katarina PAVIČIĆ DOKOZA 

Poliklinika za rehabilitaciju slušanja i govora SUVAG Zagreb, Republika Hrvatska 

 

Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Razvojni jezični poremećaj se manifestira u fonološkim, sintaktičkim, morfološkim, semantičkim 

i pragmatičkim sastavnicama jezika. Novija istraživanja pokazuju da se javlja u oko 7% djece što 

bi značilo da se javlja kod svakog 14 djeteta.  Etiologija samog poremećaja je još uvijek nejasna, 

a raznolikost simptomatologije čini ovu skupinu pacijenata izrazito heterogenom. Istraživanja 

koja su proučavalu procesiranje različitih vrsta riječi upućuju na sporiju obradu i sporije vrijeme 

reakcije kod djece s jezičnim poremećajima. Cilj ovog pilot istraživanja bio je ispitati točnost 

imenovanja i brzinu prepoznavanja stimulusa prezentiranog u E-prime računalnom programu. 

Stimulus su bile imenice iz materinskog i stranog jezika koji su djeca formalno učila (engleski 

jezik). Razlog ovako kreiranog ekspreimenta bila je teza da će riječi iz stranog jezika biti sporije 

procesirane nego riječi iz materinskog jezika. U istraživanju je sudjelovalo ukupno tridesetoro 

djece u tri skupine: skupina s dijagnosticiranim jezičnim poremećajem, skupina izjednačena s 

njima po kronološkoj dobi i skupina izjednačena po jezičnoj dobi s djecom s jezičnim 

poremećajem. Istraživanje je pokazalo, usprkos velikom ograničenju koje je povezano uz mali 

uzorak ispitivanja i mogućnost vršnog učinka (eng. "ceiling effect"), je tendencija sporijem 

procesiranju i vremenu reakcije kod djece s jezičnim poremećajima. Budućim istraživanjima 

potrebna je bolja kontrola riječi koje su služile kao podražaj kao i veći uzorak ispitanika uz 

njihovo longitudinalno praćenje kako bi se s većom preciznošću moglo diskutirati o brzini 

procesiranja kao mogućem etiološkom čimbeniku kod jezičnim poremećaja.  

 

Ključne riječi: razvojni jezični poremećaj, materinski i drugi strani jezik, procesiranje imenica 

 

ABSTRACT 

Developmental language disorder manifests itself in phonological, syntactic, morphological, 

semantic and pragmatic components of language. Recent research shows that it occurs in about 

7% of children, which would mean that it occurs in every 14 children. The etiology of the disorder 

itself is still unclear, and the diversity of symptomatology makes this group of patients extremely 

heterogeneous. Studies that have studied the processing of different types of words indicate 

slower processing and slower reaction time in children with language disorders. The aim of this 

pilot study was to examine the naming accuracy and speed of recognition of the stimulus 

presented in the E-prime computer program. The stimulus were nouns from the mother tongue 

and the foreign language that the children formally learned (English). The reason for the 

experiment created in this way was the thesis that words from a foreign language will be 

processed more slowly than words from the mother tongue. A total of thirty children in three 

groups participated in the study: a group with a diagnosed language disorder, a group equal to 
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them by chronological age, and a group equal by language age with children with a language 

disorder. The research has shown, despite the large limitation associated with the small sample 

size of the trial and the possibility of ceiling effect, is a tendency to slow processing and reaction 

time in children with language disorders. Future research requires better control of the words that 

served as a stimulus as well as a larger sample of subjects with their longitudinal follow-up in 

order to be able to discuss processing speed as a possible etiological factor in language disorders 

with greater precision. 

 

Keywords: developmental language disorder, mother tongue and second foreign language, noun 

processing 

 
UVOD 

 

Razvojni jezični poremećaj je stanje u kojem su djetetove jezične spsobnosti ispod normi 

koje se očekuju za kronološku dob. Prevalencija poremećaja  je oko 7% što znači da 

svako četrnaesto dijete ima jezični poremećaj (Norbury et al., 2017; Tomblin et al., 

1997). Odstupanja se mogu naći na svim jezičnim sastavnicama, ali su temeljna obilježja 

kliničke slike uglavnom odstupanja na razini morfosintakse. Dijagnoza razvojnog 

jezičnog poremećaja (RJP) postavlja se na temelju isključujućih kriterija, ali je baš taj 

segment kao i raznolikost korištene terminologije za označavanje ovog dijagnostičkog 

entiteta rezultirao CATALISE – multidimenzionalnom i multidisciplinarnom studijom 

provedenom s ciljem razjašnjavanja i stvaranja konsenzusa oko naziva i kriterija 

(Bishop, Kuvač Kraljević, Hržica i Kologranić Belić, 2014). Dijete s RJP može imati 

različite simptome koji se često međusobno isprepleću, a uglavnom su vezani uz otežan 

i usporen jezično-govorni razvoj, kasnija pojava prve riječi i rečenice, izostavljanje 

veznika, zamjenica, pomoćnih glagola, prijedloga, pogreške u rodu, broju i padežu, težeg 

usvajanja vremenskih i prostornih odnosa, teškoća u prepričavanju i dr. Navedene 

teškoće u većoj ili manjoj mjeri dovode do teškoća u komunikaciji kao i teškoća 

usvajanja nastavnih sadržaja, a bez adekvatne logopedske terapije djeca uglavnom ne 

uspijevaju uhvatiti korak sa svojim vršnjacima. Na taj način se djeci s razvojnim 

jezičnim poremećajem značajno otežava akademski napredak kao i ispunjenje njihovih 

punih potencijala. U tom pravcu idu i različita istraživanja koja ukazuju na ekonomski 

učinak koji jezični poremećaji imaju kako na pojedinca, tako i na cijelo društvo (Conti-

Ramsden & Durkin, 2012). CATALISE studija je postigla konsenzus kojim je potvrđeno 

da RSJ nije povezan s poznatim biomedicinskim stanjem kao što je ozljeda mozga, 

epilepsija, neurodegenerativna stanja, genetska stanja, cerebralna paraliza, poremećaj sa 

spektra autizma ili intelektualne teškoće. U tom slučaju su jezične teškoće posljedica 

primarnog uzroka. Pri tom je naglašeno da okolinski i biološki faktori rizika ne mogu 

biti isključujući elementi za postavljanje dijagnoze (pri tom se misli na obiteljsku 

anamnezu, spol, socioekonomski status, razinu roditeljskog obrazovanja, zanemarivanje 

ili pre ili perinatalne teškoće). Lenard (2000) je kao važan faktor kod postavljanja 

dijagnoze Posebnih jezičnih teškoća (PJT -naziv koji se ranije koristio umjesto RJP) 

naglašavao razliku od minimalno 1 SD između verbalnih i neverbalnih sposobnosti). No, 

postavljanje dijagnoze RJP ne zahtjeva tu diskrepancu i djeca s RJP često imaju 

neverbalne sposobnosti u nižem dijelu ljestvice zbog čega nepravedno ne budu uključena 

u logopedsku terapiju (Renaud, Jauvin, & Béliveau, 2025). No, i dalje se malo zna o 

etiologiji samog poremećaja. Ono što se može vidjeti je da djeca s RJP često imaju druge 
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neurorazvojne poremećaje kao što je poremećaj pažnje, dispraksija, teškoće 

opsimenjavanja, govorna, adaptivnog ponašanja, auditornog procesiranja. Skupina 

teorija koje pokušavaju objasniti specifičnosti djece s razvojnim jezičnim poremećajem 

fokusirane su su na deficit 'brzine obrade informacija', tj. ove teorije sugeriraju da se 

djeca s RJP-em bore s obradom informacija na vremenski učinkovit način. Dok neke 

teorije unutar ove kategorije zagovaraju specifične probleme s obradom brzo 

predstavljenih slušnih informacija (npr. Tallal & Piercy, 1973), druge teorije sugeriraju 

da se RJP može objasniti općenitijom 'sporošću obrade'  (Kail, 1994).  Isti autor (1994) 

zaključio je da su djeca s DLD-om 33% sporija od svojih vršnjaka u obavljanju svih 

sastavnih elemenata bilo kojeg zadatka (jezičnog ili drugog). Istraživanja su pokazala da 

djeca s RJP imaju i teškoće priziva riječi kao i teškoće vezane uz brzinu obrade 

informacija. Isto tako, istraživanja su pokazala da je brzina procesiranja djece s 

razvojnim jezičnim poremećajem sporija nego kod djece s tipičnim jezičnim razvojem 

bez obzira radi li se o jezičnim ili nejezičnim zadatcima (Miller, Kail, Leonard, & 

Tomblin, 2003), a u usporedbi s djecom tipičnog jezičnog razvoja  sporija su i kod učenja 

novih riječi (Kan & Windsdor, 2010). Razvojni jezični poremećaj utječe na različite 

aspekte jezičnih sposobnosti djece, uključujući obradu fleksijske morfologije. 

Istraživanje koje je provela Witherstone (2024) pokazalo je da pri normalnoj brzini 

artikulacije, djeca s RJP-em pokazuju sporije vrijeme odziva i smanjenu osjetljivost na 

gramatičnost u svim fleksijama u usporedbi s kontrolom skupinom ispitanika. Kada je 

brzina artikulacije bila usporena, djeca s RJP-em  pokazala su poboljšanu osjetljivost na 

gramatičke strukture, iako su deficiti u obradi prošlog vremena i dalje postojali. Brzina 

imenovanja slika također je smanjena kod djece s RJP-em (Lahey, Edwards, & Munson, 

2001), a Montgomery (2002) je svojim istraživanjima potvrdio da su djeca s RJP-em bila 

sporija od dobno izjednačene djece  pri obavljanju zadataka leksičkog odlučivanja. 

Istraživanje koje je provela Pavičić Dokoza (2020) imalo je za cilj ispitati brzinu i 

točnost imenovanja glagola između skupina djece s RJP i djece tipičnog razvoja. 

Istraživanje nije pokazalo statistički značajnu razliku u pogledu brzine i točnosti 

imenovanja glagola, ali je udio fonoloških pogrešaka ima veću tendenciju pojavljivanja 

u skupini djece s RJP-em, dok je udio semantičkih grešaka bio najveći u skupini mlađih 

kontrolnih ispitanika. S obzirom da je istraživanje provedeno vezano uz brzinu i točnost 

imenovanja glagola, postavilo se pitanje što se događa kod zadataka koji uključuju 

brzinu i točnost imenovanja imenica. 

Cilj ovog pilot istraživanja bio je ispitati brzinu i točnost imenovanja imenica u 

materinskom i engleskom jeziku kod djece s razvojnim jezičnim poremećajem. Osim 

navedenog, cilj istraživanja bio je vidjeti razlikuje li se brzina i točnost imenovanja kod 

riječi materinskog i riječi stranog jezika koji se učio u školi (nije se radilo o djeci kojima 

je engleski jezik bio jezik kojim se razgovaralo unutar obitelji).  

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja i mjerni instrument 

U istraživanju su sudjelovale tri skupine ispitanika. U svakoj grupi bilo je desetoro djece. 

Prva skupina uključivala je djecu četvrtog razreda osnovne škole s postavljenom 

dijagnozom razvojni jezični poremećaj. Druga skupina ispitanika bila su djeca urednog 

jezičnog razvoja izjednačena s djecom s RJP po dobi. Treća skupina bila su djeca koja 
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su s djecom s RJP bila ujednačena po postignućima na jezičnim rezultatima. Rezultati 

na  PPVT-III-HR (Dunn i sur., 2009) i TROG-II-HR (Bishop i sur., 2014) djeca s RJP 

pokazivali su postignuća koja su odgovarala normama djece drugog razreda OŠ,  treća 

skupina djece bila su djeca tipičnog jezičnog razvoja polaznici drugoga razreda OŠ.  

Sva djeca su kod kuće govorila hrvatski jezik. Djeca s razvojnim jezičnim poremećajem 

bila su uključena u logopedsku terapiju u Poliklinici SUVAG (Osnovna škola SUVAG). 

Kriteriji odabira bili su rezultati standardiziranih testova vokabulara i gramatike više od 

- 1,5 SD manje od prosjeka, neverbalne sposobnosti unutar normalnog raspona (mjereno 

Wechslerovom ljestvicom inteligencije za djecu - WISC) i bez anamneze poremećaja 

sluha ili neuroloških poremećaja. Djeca s RJP-em bila su uključena u studiju prema 

prethodnoj kliničkoj procjeni njihovih logopeda. Djeca tipičnog razvoja bila su učenici 

bez teškoća temeljem procjene njihovog učitelja. Kriteriji za uključivanje bili su 

normalan status sluha, bez povijesti govornih i jezičnih poteškoća, bez povijesti bilo 

kakvih neuroloških poremećaja, bez drugih značajnih posebnih potreba ili lošeg uspjeha 

u školi. Učitelji su smatrali da kontrolirana djeca postižu tipičan napredak.  

Brzina i točnost imenovanja imenica ispitana je protokolom koji je bio isprogramiran u 

E-prime računalnom programu. Postupak istraživanja obuhvaćao je izgovorenu 

poticajnu (stimulus) riječ, a zadatak sudionika ispitivanja bio je odabrati koja od tri 

prikazane slike na ekranu računala predstavlja imenicu koju su upravo čuli. Jedna od 

fotografija predstavljala je traženu imenicu, a druge dvije predstavljale su fotografije 

koje su bile odabrane uz ciljanu fotografiju temeljem fonološke i semanatičke sličnosti.  

Ciljane riječi bile su nasumice prezentirane, a redoslijed riječi (fotografija ciljane riječi 

i dodatnih fotografija je u svakom ispitnom ciklusu bio posložen nausmičnim redom.   

Točnost i vrijeme rekacije (RT) bili su određeni za svaku skupinu djece. Prije provođenja 

analize vremena reakcije, iz analize su isključeni neteočni odgovori. Reakcije koje su 

bile ispod 300 ms i one iznad 3000 ms su isključene iz analize jer se smatralo da se radi 

o ekstremnim vrijednostima, (Linck, Kroll i Sunderman, 2009). Uz navedenu korekciju 

pri uzimanju rezultata za analizu, RT koji je bio +/- 2SD od djetetovog vremena reakcije 

u svakom jeziku je također isključen iz analize što je u skladu s preporukama kod 

ovakvih tipova istraživanja (Windsor i Kohnert, 2004). Djeca su testirana pojedinačno u 

logopedskoj ambulanti. Brzina reakcije se mjerila  kao vrijeme od pojave podražaja do 

pritiska na tipku na tipkovnici. dijelu Metode rada u sklopu objašnjenja načina 

provođenja istraživanja treba naznačiti da li su procedure istraživanja ispunile sve 

potrebne etičke standarde. Istraživanje je provedeno uz odobrenje Etičkog povjerenstva 

Poliklinike SUVAG.   

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

Točnost  

S obzirom da distribucija odgovora nije bila ravnomjerno raspoređena, medijan i 

interkvartilni raspon je korišten kao mjera centralne tendencije i varijabilnosti, a 

usporedbe su učinjene upotrebom neparametrijskih statističkih testova.  
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Tablica 1. Postotak točnih odgovora u svakoj skupini za svaki jezik 

Table 1. Percentage of correct responses in each group of participants for each language 

 Hrvatski jezik Engleski jezik 
z p 

Median (IQR) Median (IQR) 

RJP 96.7% 
(93.3%-

100.0%) 
86.7% 

(55.0%-

93.3%) 
-2.53 0.011 

Kontrolna skupina – 

izjednačeni po dobi 
100.0% 

(98.3%-

100.0%) 
93.3% 

(85.0%-

100.0%) 
-1.98 0.047 

Kontrolna skupina – 

izjednačeni po jezičnom 

statusu 

100.0% 
(98.3%-

100.0%) 
100.0% 

(85.0%-

100.0%) 
-1.36 0.176 

Legenda: z = rezultat Wilcoxon matched pairs test, p = razina statističke značajnosti 

  

Usporedba unutar grupa je pokazala postojanje statistički značajne razlike u varijablama 

točnosti za hrvatski jezik u odnosu na točnost u engleskom jeziku kako u grupi djece s 

RJP, tako i u kontrolnoj skupini izjednačenoj po dobi.  

 

 

 
Slika 1. Medijan postotak točnih odgovora of u skupinama ispitanika za oba jezika. Raspon 

grešaka označava interkvartalni raspon. 

Figure 1. Median percentage of correct responses in each group of participants for each language. 

Error bars denote interquartile range. 

 

Iako razlike nisu dosegnule razinu statistički značajane razlike, medijan točnosti je bio 

niži kod djece s razvojnim jezičnim poremećajem u odnosu na medijane drugih skupina 

u engleskom i hrvatskom jeziku. Ovo je bilo samo pilot istraživanje, a buduća 

istraživanja na hrvatskom jeziku trebala bi se oslanjati na dostupne izvore 

psiholingvističkih obilježja u hrvatskom jeziku i uzeti u obzir psiholingvističke značajke 

imenica kako bi se eliminirao učinak visoko automatiziranih imenica i izbjegao učinak 

stropa u pokušaju rasprave o točnosti obrade imenica kod djece RJP-e. 
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Vrijeme reakcije 

Distribucija rezultata na varijabli vrijeme rekacije nije bila pravilno raspodijeljena pa je 

korišten medijan i interkvartalni raspon kao mjere centralne tendencije i varijabilnosti. 

Usporedba rezultata također je napravljena uporabom neparametrijskih statističkih 

testova.  

 
Tablica 2. Vrijeme reakcije u svakoj grupi za svaki jezik 

Table 2. Reaction time in each group of participants for each language 

 
Hrvatski jezik Engleski jezik 

z p 
Median (IQR) Median (IQR) 

RJP 
1079.4 

(883.1-

1309.0) 
1277.3 

(900.3-

1693.1) 
-0.87 0.386 

Kontrolna skupina– 

izjednačeni po dobi 
935.1 

(875.7-

1160.1) 
1066.9 

(913.2-

1459.6) 
-2.09 0.037 

Kontrolna skupina– 

izjednačeni po jezičnom 

statusu 
1000.0 

(830.3-

1140.3) 
1009.2 

(877.6-

1494.4) 
-1.99 0.047 

Legenda: z = rezultat Wilcoxon matched pairs test, p = razina statističke značajnosti 

  

Vrijeme rekacije bilo je statistički značajno brže za riječi iz hrvatskog jezika nego za 

riječi iz engleskog jezika kod djece kontrolnog uzorka, ali ne i djece s RJP-om.  

 

 
Slika 2. Medijan postotak točnih odgovora of u skupinama ispitanika za oba jezika. Raspon 

grešaka označava interkvartalni raspon. 

Figure 2. Median reaction time in each group of participants for each language. Error bars denote 

interquartile range. 

 

Djeca s RJP-om su imala dulje vrijeme reakacije nego djeca iz kontrolnih skupina iako 

ta razlika nije dosegnula statističku značajnost. Kod djece s RJP, vrijeme reakcije za 

hrvatske riječi bilo je na razini vremene reakcije za djecu kontrolnog uzorka za engleske 

riječi.  
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ZAKLJUČAK 

 

Podatci ovog pilot istraživanja nisu pokazali statistički značajane razlike u vremenu 

rekacije i točnosti imenovanja imenica između djece s razvojnim jezičnim poremećajem 

i djece tipičnog razvoja izjednačene po kronološkoj i jezičnoj dobi. Vrijeme rekacije bilo 

je statistički značajno brže za riječi iz hrvatskog jezika nego za riječi iz engleskog jezika 

kod djece kontrolnog uzorka, ali ne i djece s RJP-om. Zanimljivo je da djeca s jezičnim 

poremećajem pokazuju drugačiji obrazac reakcije, tj. čini se da je procesiranje i 

materinskog i stranog jezika jednako otežano. Za očekivati je da se riječi materinskog 

jezika kojima smo češće izloženi brže procesiraju nego riječi stranog jezika, što se i 

potvrdilo kod djece kontrolnog uzorka.  No, kod djece s razvojnim jezičnim 

poremećajem se taj obrazac nije potvrdio.  

Tendencija koju pokazuju rezultati može nas usmjeriti na promišljanje da djeca s RJP-

op ipak procesiraju materinski jezik brzinom koja bi odgovarala djeci kontrolnog uzorka 

za jezik koji im nije materinski nego se uči. S obzirom da se ovdje radilo o pilot 

istraživanju koje je uključivalo mali broj ispitanika, budućim istraživanjima bi svakako 

trebalo uključiti veći broj ispitanika uz bolju kontrolu ciljanih riječi kao I riječi 

distraktora. U svakom slučaju, točnost i brzina obrade riječi, u ovom slučaju imenica, 

svakako potvrđuju klinički opravdanu individualizaciju u potrebi osiguravanja dodatnog 

vremena u radu s djecom s jezičnim poremećajima. Unatoč ograničenjima, rezultati 

pokazuju nekoliko točaka koje bi bilo vrijedno sustavnije istražiti u budućim 

istraživanjima. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Grafomotorika predstavlja sposobnost za koordinirano kretanje prstiju ruke za izvođenje 

aktivnosti kao što su crtanje, pisanje i manipulacija predmetima. Ona je ključni dio ukupnog 

motoričkog i kognitivnog razvoja djece, te predstavlja osnovu za usvajanje sposobnosti za čitanje 

i pisanje, kao i mnoge druge akademske i svakodnevne vještine. Razvoj grafomotorike je 

postepen proces koji se odvija kroz nekoliko faza i pod utjecajem je bioloških, kognitivnih, 

emocionalnih i sredinskih faktora. Ovo istraživanje procjenjuje grafomotoriku kod djece s 

govorno-jezičkim poremećajima u dobi od pet i pol do šest i pol godina. Kroz procjenu izvedenu 

s podtestovima: Test spajanja točaka (TSŠ-T) i Test precrtavanja (TSŠ-C) iz testa za procjenu 

spremnosti djeteta za školu – (TSŠ), rezultati pokazuju da djeca s govorno-jezičkim 

poremećajima imaju usporenu ili ne potpuno razvijenu koordinaciju finih motoričkih pokreta, 

koji su neophodni za pisanje, vrlo kruto i statično držanje olovke koje blokira pokrete prstiju 

potrebne za pravilno pisanje, što dovodi do brzog umora, loše vizuomotorne koordinacije i loše 

prostorne orijentacije. Nalazi sugeriraju da je kod djece s govorno-jezičkim poremećajima 

grafomotorika pod utjecajem njihovih jezičnih i govornih poteškoća i može direktno utjecati na 

sposobnost za čitanje i pisanje, kao i na usvajanje drugih akademskih sposobnosti, te zahtijeva 

pravovremenu stručnu podršku. 

 

Ključne riječi: grafomotorika, govorno-jezički poremećaji, fina motorika 

 

ABSTRACT 

Graphomotor skills refer to the ability to coordinate hand finger movements in order to perform 

activities such as drawing, writing, and object manipulation. These skills are crucial aspect of 

children’s overall motor and cognitive development and serve as a foundation for the reading and 

writing abilities, as well as many other academic and daily life skills. The development of 

graphomotor skills is a gradual process that unfolds through several stages and is influenced by 

biological, cognitive, emotional, and environmental factors. This study assesses graphomotor 

skills in children aged five and a half to six and a half years with speech and language disorders. 

The results obtained through the use of two subtests, the Dot-Joining Test and the Copying Test 

from the School Readiness Test, show that children with speech and language disorders 

demonstrate delayed or insufficiently developed coordination of fine motor movements necessary 



  126 

 

for writing. They tend to exhibit a rigid and static pencil grip that restricts the finger movements 

required for proper writing, leading to quick fatigue, poor visuomotor coordination, and impaired 

spatial orientation. The findings suggest that in children with speech and language disorders, 

graphomotor development is influenced by their speech and language difficulties and can directly 

affect their ability to read and write, as well as acquire other academic skills. These challenges 

highlight the need for timely and professional intervention. 

 

Keywords: graphomotor skills, speech and language disorders, fine motor skills 

 

UVOD 

 

Razvoj grafomotornih vještina je složen i postepen proces koji igra ključnu ulogu u 

kognitivnom razvoju djeteta i odnosi se na sposobnost koordiniranog korištenja ruku i 

prstiju za izvođenje aktivnosti kao što su crtanje, pisanje i manipulacija predmetima 

(Lurija, 1950; Teulings et al., 1986; Berninger, 2004). Ove vještine počinju se formirati 

još u ranom djetinjstvu, kada se dijete prvi put upoznaje s olovkom, crta linije i oblike 

(Feder & Majnemer, 2007). Upravo ta rana osnova od suštinskog je značaja za kasnije 

savladavanje pisanja. Iako pisanje podrazumijeva grafomotornu sposobnost, ono 

istovremeno zavisi od različitih faktora. Istraživanja pokazuju da razvoj fine motorike, 

vizuospacijalne vještine, koordinacija između vida i pokreta, kao i neurodinamički 

procesi, imaju značajnu ulogu u usvajanju ove kompleksne sposobnosti (Kuzeva, 2017). 

Razvoj grafomotorike je postepen proces koji se odvija kroz nekoliko faza i pod uticajem 

je bioloških, kognitivnih, emocionalnih i sredinskih faktora. Oko 12. mjeseca života, 

djeca počinju pokazivati interes za korištenje sretstvo za pisanje, kao što su bojice, i 

ostavljati tragove na različitim površinama. U početku, bojicu drže cijelom šakom, ali 

kako se motorne vještine razvijaju, postepeno prelaze na korištenje prstiju. Oko četvrte 

godine djeca počinju koristiti palac, kažiprst i srednji prst kako bi držala bojicu. Pokreti 

povezani s pisanjem transformiraju se iz grube motorike (rame i lakat) u finu motoriku 

(zglob i prsti). Do kraja pete godine, grafomotorne vještine omogućavaju djeci da crtaju 

osnovne geometrijske oblike i pišu neka slova ili riječi. Iako se mnoge od ovih vještina 

razvijaju u ranom djetinjstvu, predškolska djeca se još uvijek ne smatraju potpuno 

vještima u pisanju. Pisanje je spor i kompleksan proces koji se nastavlja usavršavati do 

9–10. godine života (Feder & Majnemer, 2007; Karlsdottir & Stefansson, 2002).  

Hvat olovke predstavlja termin koji se koristi za opisivanje položaja prstiju tokom 

manipulacije olovkom (Flanagan et al., 2006). Hvat se razvija od nezrelog, radijalnog 

hvata u zreli lateralni troprstni i dinamični troprstni hvat. Kod većine djece u dobi između 

četvrte i šeste godine razvija se dinamični troprstni hvat (Schneck, 1990; Schneck & 

Henderson, 1990). Schneck i Henderson (1990) i Schneck (1991) opisuju deset načina 

hvatanja olovke: 

a) Radijalni hvat – Sretstvo za pisanje je postavljeno radijalno preko dlana s palcem 

prema dolje, skupljeni prsti, a pokret se izvodi cijelom rukom. 

b) Palmarni hvat – Sretstvo za pisanje je postavljeno palmarno preko dlana s palcem 

prema gore, skupljeni prsti, zglob blago savijen, a pokret se izvodi cijelom rukom. 

c) Pronirani hvat s jednim prstom u ekstenziji – Sretstvo za pisanje je postavljeno tako 

da je samo kažiprst ispružen prema vrhu olovke; tokom pisanja rame se ne oslanja 

na sto, a pokret se izvodi cijelom rukom. 
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d) Hvat kao četkica – Sretstvo za pisanje se drži svim prstima ispruženim prema vrhu 

olovke, pri čemu je podlaktica podignuta u zraku, a pokret se izvodi cijelom rukom. 

e) Hvat s prstima u ekstenziji – Sretstvoza pisanje se drži prstima, zglob je ispružen i 

proniran, a podlaktica se pomiče neovisno. 

f) Hvat s palcem preko olovke – Sretstvo za pisanje je naslonjeno na kažiprst, dok 

palac prelazi preko sretstvo za pisanje prema kažiprstu. Izvode se pokreti prstima i 

ručnim zglobom, dok je podlaktica oslonjena na sto. 

g) Statični troprstni hvat – Sretstvo za pisanje je postavljeno tako da postoji potpuna 

opozicija palca; ruka se pomiče kao cjelina, a podlaktica je oslonjena na sto. 

h) Hvat s četiri prsta – Sretstvo za pisanje se drži s četiri prsta u opoziciji; tokom pisanja 

pomiču se prsti i zglob, dok je podlaktica oslonjena na sto. 

i) Lateralni troprstni hvat – Sretstvo za pisanje je postavljeno preko radijalne strane 

trećeg prsta i palca, dok su četvrti i peti prst savijeni; tokom pisanja podlaktica se 

oslanja na sto. 

j) Zreli dinamični troprstni hvat – Sretstvo za pisanje se drži s tri prsta: palcem, 

kažiprstom i srednjim prstom. Palac i kažiprst su postavljeni jedan nasuprot 

drugome, a držanje olovke vrhovima prstiju omogućava veću slobodu pokreta. 

Četvrti i peti prst su savijeni i stabiliziraju ručni zglob. Tokom pisanja pomiču se 

prsti, dok je podlaktica oslonjena na sto. Prevalencija dinamičnog hvata varira od 

33% (Koziatek & Powell, 2003) do 67% (Summers & Catarro, 2003), prema 

rezultatima istraživanja. 

Schneck (1991) je podijelila ovih deset načina hvatanja olovke u pet grupa, ovisno o 

stepenu razvijenosti hvata. Kao najslabiji oblik hvata smatra se radijalni hvat, koji 

pripada prvoj grupi. Zatim, palmarni hvat i pronirani hvat s jednim prstom u ekstenziji 

pripadaju drugoj grupi. Hvat poput četkice i hvat s prstima u ekstenziji pripadaju trećoj 

grupi, dok hvat s palcem preko olovke, statični troprstni hvat i hvat s četiri prsta 

pripadaju četvrtoj grupi. Kao najzreliji tipovi hvata, lateralni i dinamični troprstni hvat 

pripadaju petoj grupi. 

O grafomotorici kod djeteta obično se govori u trenutku kada ono polazi u školu, ali ove 

vještine se razvijaju još od najranijeg uzrasta. Zbog toga, djeci treba ponuditi aktivnosti 

koje će im omogućiti razvoj ovih vještina (Gallahue & Ozmun, 2011). Veći broj djece s 

razvojnim poremećajima suočava se s poteškoćama pri obavljanju svakodnevnih 

aktivnosti, kao što su vezanje cipela, zakopčavanje košulje, otvaranje i zatvaranje 

patenta, pranje zuba i korištenje pribora za jelo (Wang et al., 2009; Magalhães et al., 

2011). Ako se intervencija ne sprovede na vrijeme, ove poteškoće mogu se nastaviti 

tokom života i utjecati na kvalitet života (Gaul & Issartel, 2016). Nedovoljna razvijenost 

kontrole finih motornih vještina, nedostatak koordinacije u mišićnoj kontrakciji i 

nepravilnosti u intenzitetu i jačini pritiska pri pisanju mogu rezultirati pojavljivanjem 

iskrivljenog i nečitljivog rukopisa (Rosenblum et al., 2003; Di Brina et al., 2008; Lam et 

al., 2011). 

Rezultati istraživanja pokazali su da se kod djece s poteškoćama u učenju, u početnoj 

fazi formiranja grafomotornih vještina, primjećuju složene teškoće. Izvedba 

grafomotornih zadataka karakterizira se usporenim tempom, prisutni su brojni prekidi 

pokreta, zaustavljanja i greške.Tokom pisanja, pokreti kod ove djece su sporiji u 

poređenju s djecom tipičnog razvoja i praćeni su s mnogo prekida i zaustavljanja, što 

može dodatno ometati normalnu automatizaciju ove vještine i općenito otežati proces 
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učenja. Slične teškoće primijećene su i kod djece sa smanjenim kognitivnim funkcijama, 

što je opisano i u drugim istraživanjima (Bezrukih, 2005; Huau et al., 2015; Karlsdottir 

& Stefansson, 2002). 

Rezultati su također pokazali da ove stečene teškoće ne nestaju s vremenom. Tako, u 

trećem razredu, djeca s poteškoćama u učenju i dalje zaostaju za svojim vršnjacima 

tipičnog razvoja. U ovoj fazi, njihove teškoće se manifestiraju uglavnom kroz usporeno 

izvođenje zadataka, što ukazuje na nedovoljnu automatizaciju grafomotornih vještina. 

Dodatno, trpi i voljna regulacija izvođenja, što je posebno izraženo kod složenijih 

aktivnosti, kao što je pisanje (Kuzeva, 2017). 

Prema Feder i Majnemer (2007), rukopis se pojavljuje kao perceptivno-motorička 

vještina stečena kroz ponavljajuću aktivnost i često se predstavlja kao primjer motoričke 

vještine razvijene kroz procese učenja (Wilhelm et al., 2012). Rukopis je vrlo 

kompleksna vještina i zahtijeva dobro razvijene fine motoričke vještine, vizualnu 

percepciju, integraciju kognicije i zrelost (Volman et al., 2006; Shams i Kim, 2010). Fine 

motoričke vještine su važne jer se pravilno formirana slova mogu stvoriti samo uz 

kontrolu snage i odgovarajuće koordinirane pokrete prstiju i ruke (Alston & Taylor, 

1987). Prije nego što započnu proces usvajanja rukopisa, djeca trebaju imati razvijenu 

dobru vizualnu percepciju, fine motoričke vještine i vještine manipulacije rukom 

(Lamme, 1979). Kada djeca kopiraju slova i riječi, osim što moraju zadržati zadatak u 

memoriji, imati dobru pažnju, vizualnu i manuelnu koordinaciju, također trebaju imati 

kontrolu nad finim motoričkim pokretima te dovoljnu snagu prstiju i ruke (Stevenson & 

Just, 2014). Sticanje vještine rukopisa na početku obrazovanja predstavlja osnovu za 

daljnji akademski uspjeh (Cahill, 2009). Utvrđeno je da su greške u rukopisu u prvom 

razredu osnovne škole povezane s nivoom akademskog uspjeha do šestog razreda 

(Moore & Rust, 1989). 

Istraživanja su pokazala da su razvoj motorike i jezika usko povezani. Jedan od 

najznačajnijih dokaza za povezanost razvoja motornih i jezičnih vještina jeste pojava 

gestova tokom dojenačkog perioda (Iverson et al., 2005; Zambrana et al., 2012). Prije 

nego što ovladaju jezikom, dojenčad obično koriste gestove s komunikacijskom 

namjerom kako bi pravilno komunicirali sa svojim roditeljima, dijelili iskustva ili 

izražavali svoje potrebe. U određenom smislu, motorički gestovi mogu se smatrati 

pretečom jezika (Iverson et al., 2005; Zambrana et al., 2012).Teorije utjelovljene 

kognicije su u skladu s ovom teorijskom osnovom i tvrde da razvoj motoričkih vještina 

može utjecati na razvoj jezičnih vještina, poput razumijevanja jezika (Glenberg & 

Kaschak, 2002; Fischer & Zwaan, 2008). 

Neuroimaging nalazi su također dokumentirali povezanost između motoričkih i jezičnih 

vještina u lijevim motoričkim i premotoričkim područjima, uključujući primarni 

motorički korteks (Kana et al., 2015), ventralni premotorički korteks (de Vega et al., 

2014; de Grauwe et al., 2014), dorzalni premotorički korteks (Kana et al., 2015; de Vega 

et al., 2014; de Zubicaray et al., 2013), dodatnu motoričku oblast, pre-dodajnu motoričku 

oblast (Kana et al., 2015; de Vega et al., 2014), inferiorni frontalni korteks (Hickok et 

al., 2011) i mali mozak (Adamaszek & Kirkby, 2016). Zapravo, dobro je poznato da 

deficiti u jeziku i motoričkim vještinama često koegzistiraju, a između 20% i 75% djece 

sa komunikacijskim poremećajima (KP) također ima razvojni poremećaj koordinacije 

(DPK) (Lingam et al., 2010; Rechetnikov & Maitra 2009; Webster et al., 2006). 
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Predmet i cilj istraživanja 

Predmet istraživanja je procjena grafomotorne spremnosti kod djece sa govorno-

jezičkim poremećajima u dobi od pet i po do šest i po godina. Cilj istraživanja je da se 

utvrdi koliko su djeca ovog uzrasta grafomotorno spremna za početno obrazovanje. 

 

METODE RADA  
 

Uzorak istraživanja 

Istraživanjem je obuhvaćeno 78 djece uzrasta od pet i po do šest i po godina sa govorno-

jezičkim poremećajima, od kojih 32 (41%) djevojčice i 46 (59%) dječaka. Od ukupnog 

broja ispitanika muškog pola, 18 (39,1%) imaju specifičan poremećaj artikulacije, dok 

28 (60,9%) imaju poremećaj ekspresivnog govora. Od ukupnog broja ispitanika ženskog 

pola, 16 (50%) imaju specifičan poremećaj artikulacije, dok gruga polovina imaju 

poremećaj ekspresivnog govora. Od ukupnog broja ispitanika, 34 (43,6%) imaju 

specifičan poremećaj artikulacije, a ostalih 44 (56,4%) imaju poremećaj ekspresivnog 

govora. 

 

Mjerni instrumenti  

U istraživanju su korišteni subtestovi Test spajanja tačaka (TSŠ-T) i Test precrtavanja 

(TSŠ-C) iz testa za procjenu spremnosti djeteta za školu – (TSŠ) autora Vlahović Štetić 

i saradnici (2011). Testom Test spajanja tačaka (TSŠ-T) ispituje se grafomotorna 

sposobnost precrtavanja likova u mreži tačaka, dok se testom Test precrtavanja (TSŠ-C) 

mjeri sposobnost okulomotorne koordinacije i fina motorika pri slobodnom precrtavanju 

likova. 

 

REZULTATI  

 
Tabela 1. Procjena grafomotorne pripremljenosti kod djece sa specifičnim poremećajem 

artikulacije i poremećajem ekspresivnog govora 

Table 1. Assessment of graphomotor readiness in children with specific articulation disorder and 

expressive speech disorder 

Nivo grafomotorne 

pripremljenosti 

Specifičan poremećaj 

artikulacije 

f(%) 

Poremećaj 

ekspresivnog govora 

f(%) 

Ukupno 

f(%) 

Pripremljeni 11 (33.3) 2 (4.5) 13 (16.7) 

Granični     8 (12.1) 0 (0) 8 (10.2) 

Nepripremljeni 15 (45.5) 42 (95.5) 57 (73.1) 

Ukupno 34 (100) 44 (100) 78 (100) 

 

U Tabeli 1. prikazani su rezultati procjene grafomotorne pripremljenosti kod djece sa 

specifičnim poremećajem artikulacije i poremećajem ekspresivnog govora, procijenjeni 

pomoću testa Test spajanja točaka (TSŠ-T). Djeca su prema rezultatima postignutim na 

testu kategorizirana u tri grupe: grafomotorno pripremljeni (15 ili više poena i držanje 

olovke na nivou od 6 godina), granično pripremljeni (13-14 poena i držanje olovke na 

nivou od 5 godina) i grafomotorno nepripremljeni (manje od 13 poena i/ili držanje 

olovke ispod nivoa od 5 godina). 
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Rezultati pokazuju da je kod djece sa specifičnim poremećajem artikulacije, 11 ili 33.3% 

grafomotorno pripremljeno, 8 ili 12.1% granično pripremljeno, dok je 15 ili 45.5% 

grafomotorno nepripremljeno. S druge strane, kod djece sa poremećajem ekspresivnog 

govora, samo 2 ili 4.5% su grafomotorno pripremljena, dok 95.5% pokazuje 

nepripremljenost. Ovi rezultati ukazuju na značajne razlike između dvije grupe, pri čemu 

djeca sa poremećajem ekspresivnog govora  znatno niži nivo grafomotorne 

pripremljenosti u odnosu na djecu sa specifičnim poremećajem artikulacije. Od ukupnog 

broja ispitanika, čak 73.1% su grafomotorno nepripremljeni, 17.7% su pripremljeni, a 

10.2% djece je granično pripremljeno. 

 
Tabela 2. Procjena okulomotorne pripremljenosti i fine motorike kod djece sa specifičnim 

poremećajem artikulacije i poremećajem ekspresivnog govora 

Table 2. Assessment of oculomotor readiness and fine motor skills in children with specific 

articulation disorder and expressive speech disorder 

Nivo okulomotorne 

pripremljenosti 

Specifičan 

poremećaj 

artikulacije 

f(%) 

Poremećaj 

ekspresivnog govora 

f(%) 

Ukupno 

f(%) 

Dobra 6  (17.6) 2  (4.55) 8 (10.3) 

Granična 8  (23.5) 2  (4.55) 10 (12.8) 

Nedovoljna 20 (58.9) 40 (90.9) 60 (76.9) 

Ukupno 34 (100) 44 (100) 78 (100) 

 

U Tabeli 2. prikazani su rezultati procjene okulomotorne pripremljenosti i fine motorike 

kod djece sa specifičnim poremećajem artikulacije i poremećajem ekspresivnog govora, 

procijenjeni pomoću testa Test precrtavanja (TSŠ-C). Djeca su prema rezultatima 

postignutim na testu kategorizirana u tri grupe: Dobra okulomotorna pripremljenost i 

fina motorika – djeca sa 12 ili više poena i držanje olovke na nivou od 6 godina. Granična 

okulomotorna pripremljenost – djeca sa 9-11 poena i držanje olovke na nivou od 5 

godina. Nedovoljna okulomotorna pripremljenost – djeca sa manje od 9 poena i/ili 

držanje olovke ispod nivoa od 5 godina. 

Rezultati pokazuju da je kod djece sa specifičnim poremećajem artikulacije, 6 ili 17.,6% 

imalo dobru okulomotoru pripremljenost, 8 ili 23.5% imalo graničnu okulomotoru 

pripremljenost, dok je 20 ili 58.9% imalo nedovoljnu okulomotoru pripremljenost. S 

druge strane, kod djece sa poremećajem ekspresivnog govora, samo 2 ili 4.5% su imala 

dobru okulomotoru pripremljenost, takođe 2 ili 4.55% su imala graničnu okulomotoru 

pripremljenost, a 40 ili 90.9% su imala nedovoljnu okulomotoru pripremljenost. Ovi 

nalazi ukazuju na značajno niži nivo okulomotorne koordinacije i fine motorike kod 

djece sa poremećajem ekspresivnog govora u poređenju sa djecom sa specifičnim 

poremećajem artikulacije. Nedovoljna okulomotorna pripremljenost može dovesti do 

teškoća u izvršavanju finih motornih zadataka, kao što su pisanje, crtanje i manipulacija 

predmetima, što dodatno može otežati školsko prilagođavanje i akademski napredak. 

Od ukupnog broja ispitanika, čak 60 (76.9%) imaju nedovoljnu okulomotornu 

pripremljenost, 12.8% graničnu, a 10.2% djece imaju dobru okulomotronu 

pripremljenost. 
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Tabela 3. Prikaz načina držanja olovke 

Table 3. Illustration of how to hold a pencil 

Način držanja olovke Specifičan poremećaj 

artikulacije 

f(%) 

Poremećaj 

ekspresivnog govora 

f(%) 

Ukupno 

f(%) 

Ispravno držanje 11 (32.35) 2 (4.5) 13 (16.7) 

Neispravno držanje 23 (67.65) 42 (95.5) 65 (83.3) 

Ukupno 34 (100) 44 (100) 78 (100) 

 

U Tabeli 3 prikazan je način držanja olovke kod ispitanika. Rezultati pokazuju da od 

ukupnog broja ispitanika, samo 13 (16.7%) imaju ispravno držanje olovke odnosno 

koristi zreli dinamični troprstni hvat. Od njih, 11 su iz grupe sa specifičnim poremećajem 

artikulacije i 2 djece iz grupe sa poremećajem ekspresivnog govora. 

Kod preostalih 65 ispitanika (83.3%) zabilježen je neispravan hvat olovke. 

Najzastupljeniji oblici neispravnog držanja bili su: statični troprstni hvat, držanje olovke 

sa četiri prsta, hvat sa palcem preko olovke, kao i radijalni hvat, koji se smatra 

najslabijim oblikom hvatanja. 

 

DISKUSIJA  

 

Psihomotoričke sposobnosti odnose se na vještine povezane s pokretima i motoričkim 

aktivnostima. One se očituju kroz brzinu, preciznost i snagu pokreta te određuju razinu 

motoričke spretnosti koju pojedinac može postići vježbom. Faktorska analiza različitih 

psihomotoričkih testova pokazuje da ne postoji jedna opća motorička sposobnost, već 

više relativno nezavisnih psihomotoričkih vještina. U području fine motorike to 

uključuje brzinu izbornog reagiranja, okulomotoričku koordinaciju, spretnost ruku i 

prstiju (Petz, 1992). 

Razvojem motorike i pripadajućih mentalnih procesa, dijete predškolske dobi postaje 

sposobno koristiti olovku i druga sredstva za crtanje. Polaskom u školu, suočava se s 

usvajanjem nove, složene vještine – pisanja. Ovaj proces zahtijeva finu koordinaciju 

pokreta ruke i sposobnost mirnog sjedenja, što uzrokuje statičko opterećenje trupa. 

Upravo zbog toga, učenje pisanja može biti izazovno i može dovesti do poteškoća. Te 

poteškoće mogu proizaći iz problema s percepcijom, motoričkom koordinacijom ili iz 

teškoća u integraciji ta dva procesa (Antropova & Koljocova, 1983). 

Rezultati istraživanja u pogledu procjene grafomotorne pripremljenosti pokazali su 

značajnu razliku u grafomotornoj pripremljenosti između djece sa specifičnim 

poremećajem artikulacije i poremećajem ekspresivnog govora. Prema podacima, 33,3% 

djece sa specifičnim poremećajem artikulacije je grafomotorno pripremljeno, dok samo 

4,5% djece sa poremećajem ekspresivnog govora pokazuje pripremljenost u ovoj oblasti. 

Ova razlika je značajna i ukazuje na potencijalnu povezanost između težine govorno-

jezičkog smetnja i stepena grafomotorne nepripremljenosti. 

Kod djece sa specifičnim poremećajem artikulacije, 45.5% je grafomotorno 

nepripremljeno, što ukazuje na to da i u ovoj grupi postoji značajan broj djece koja imaju 

poteškoće sa grafomotornim vještinama. Međutim, kod djece sa poremećajem 

ekspresivnog govora, ovaj procenat je mnogo viši (95.5%), što može sugerirati šire 

kognitivne i motoričke izazove povezane sa njihovim smetnjama. 
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Rezultati procjene okulomotorne pripremljenosti i fine motorike otkrivaju značajne 

razlike između djece sa specifičnim poremećajem artikulacije i poremećajem 

ekspresivnog govora. Dok 17.65% djece sa specifičnim poremećajem artikulacije 

pokazuje dobru okulomotoru pripremljenost, kod djece sa poremećajem ekspresivnog 

govora ovaj procenat je značajno niži – samo 4.55%. Takođe, zabrinjavajuće je da čak 

90,91% djece sa poremećajem ekspresivnog govora ima nedovoljnu okulomotoru 

pripremljenost, što predstavlja znatno veći procenat u poređenju sa 58.82% kod djece sa 

specifičnim poremećajem artikulacije. 

Ovi podaci upućuju na mogućnost da govorno-jezičkih poremećaja nisu izolirane samo 

na verbalnu komunikaciju, već često dolaze uz poteškoće u finoj motorici i 

okulomotornoj koordinaciji. S obzirom na to da su ove vještine neophodne za uspješno 

izvršavanje zadataka kao što su pisanje, crtanje i manipulacija predmetima, njihova 

nedovoljna razvijenost može dovesti do značajnih izazova u prilagođavanju na školu i 

akademskom napretku. 

Dobijeni rezultati procjene držanja olovke ukazuju na značajnu povezanost između tipa 

hvata olovke i prisutnosti govorno-jezičkih poremećaja. Zabilježeno je da je samo mali 

postotak djece sa specifičnim poremećajem artikulacije (ukupno 13 ispitanika ili 

16,67%) razvio zreli dinamični troprstni hvat, koji je optimalan za pisanje i finu 

motoriku. S druge strane, kod većine ispitanika (65 djece ili 83.33%) prisutan je 

neispravan hvat, što ukazuje na odstupanja u razvoju fine motorike i koordinacije ruke. 

Posebno je zabrinjavajuće što je kod dijela ispitanika zabilježen radijalni hvat, koji 

predstavlja najslabiji oblik držanja olovke i karakterističan je za vrlo ranu razvojnu fazu. 

Ovi nalazi sugeriraju da djeca sa govorno-jezičkim poremećajima mogu imati poteškoće 

u razvoju motornih vještina potrebnih za pisanje. Neispravno držanje olovke je vrlo 

naporno i može dovesti do bolova u rukama tijekom pisanja. Također, može uzrokovati 

pojavu kompenzacijskih mehanizama kojima djeca pokušavaju nadomjestiti slabu 

dodirnu percepciju ili slabije mišiće ramena. Kod djece sa krutim statičnim držanjem 

olovke, gdje se olovka drži vrlo čvrsto, blokirani su pokreti prstiju potrebni za dobar 

rukopis, a ovakvo držanje olovke je vrlo naporno. 

Neispravno držanje olovke najčešće se javlja kod djece koja nisu imala priliku razviti 

svoje motoričke vještine u predškolskom razdoblju, tj. ruka nije imala dovoljno finih 

motoričkih iskustava koja bi omogućila prstima da rade zajedno. Neispravno držanje 

olovke rezultira vrlo slabom kontrolom nad olovkom. 

Naši rezultati su u skladu sa prethodnim studijama koje pokazuju da djeca sa 

komunikacijskim smetnjama obično postižu slabe rezultate na zadacima fine motorike. 

Antropova i Koljcova (1983), baveći se ranim polaskom djece u školu i razvojem fine 

motorne koordinacije tokom vježbanja pisanja, zaključila je da kod djece od šest godina 

nervna regulacija nije potpuno razvijena, te da kod djece starosti oko sedam godina oko 

13% njih pokazuje nezrelost, dok je kod šestogodišnjaka taj procenat 50%. Ovo 

objašnjava zašto se klasičnim metodama pismenosti ne formiraju uvijek željene grafičke 

vještine. 

Izvođenjem grafičkih elemenata dijete se umara i ima bolove u ruci, što se može objasniti 

promjenama mišićnog napora tokom izvođenja elemenata, nedovršenom motornom 

koordinacijom i stalnim promjenama položaja prstiju, šake, podlaktice i nadlaktice 

tokom pisanja. To dovodi do nestabilnosti rukopisa, ali vježbanjem mišićni napor opada 

i zadržava se u fleksorima prstiju, što ukazuje na usavršavanje regulacije pokreta. Zbog 
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neskladnosti toničnog napona mišića oko šake i lakta, melodično izvođenje mišićne 

aktivnosti biće ometano. Pokret će se odvijati nekoordinirano, manifestujući se kroz 

sporost u pisanju, neujednačeno pritiskanje olovke na papir, nepreciznost, bolove u ruci 

i umaranje. Tamo gdje su ometeni konstruktivni slojevi praktičnih aktivnosti, 

grafomotorni čin rezultiraće loše postavljenim grafomotornim nizom, slabom 

prostornom orijentacijom, teškoćama u precrtavanju i konstruisanju (Antropova & 

Koljcova, 1983). 

Prema St. Johnu (2013), prije početka pisanja slova kod djece mora biti razvijen zreo tip 

hvata kako bi bila sposobna da drže olovku. Nepravilan hvat olovke može doprinositi 

povećanju umora prilikom pisanja, a samim tim i uticati na brzinu pisanja. Schneck 

(1991) je u svom radu otkrila da djeca sa lošijim hvatom imaju problema u pisanju, ali i 

problema u kinestetičkom senzibilitetu. 

Međutim, neke studije (Deninis & Swinth, 2001) pokazuju da ne postoji značajna 

povezanost između kvaliteta pisanja i hvata olovke (p = 0.054), kao i hvata olovke i 

dužine teksta koji se piše (p = 0.142). Na osnovu sprovedenog istraživanja kod 46 

učenika četvrtog razreda, ovi istraživači dolaze do zaključka da ne postoji razlika u 

čitljivosti napisanog teksta kod učenika koji koriste dinamičan troprstni hvat i onih koji 

koriste ostale, manje zrele hvate. Do drugačijih rezultata došli su Falk i saradnici (Falk 

et al., 2010) koji su sproveli istraživanje sa ciljem da utvrde povezanost hvata olovke i 

čitljivosti napisanog teksta. U studiju je uključeno 35 učenika prvog i drugog razreda, a 

dobijeni rezultati pokazuju jaku korelaciju (r = 0.92, p ˂ 0.0001) hvata olovke sa 

kvalitetom pisanja, naročito kod učenika koji imaju problema sa čitljivosti napisanog 

teksta. Da se hvat uočava kao jedan od veoma bitnih faktora koji utiče na pisanje, 

potvrđuju i rezultati studije sprovedene 2008. godine (Graham et al., 2008) u kojoj je 

41% od 169 nastavnika identifikovalo nepravilni hvat kao jednu od teškoća koje utiču 

na pisanje. 

Prema van der Fels i saradnici (2015), fine motorne vještine, koje se odnose na 

koordinaciju malih mišića u rukama, prstima i palčevima, ključne su za razvoj manuelnih 

vještina kod djece, jer im omogućuju pravilno držanje olovke, crtanje, pisanje i sviranje 

instrumenta (van der Fels et al., 2015). One su posebno povezane sa početnim učenjem 

pisanja (tj. ranim pisanjem i prepoznavanjem slova) i matematičkim vještinama, kao što 

su pisanje slova i brojeva ili rešavanje numeričkih zadataka (Cameron et al., 2016; Case-

Smith, 2000; Grissmer et al., 2010; Øksendal et al., 2022). 

Cameron i saradnici (2016) smatraju da su određene fine motorne vještine (npr., crtanje 

linije dok slušaju učitelja) usko povezane s kognitivnim funkcijama kao što su 

vizuospacijalna organizacija, pažnja i izvršne funkcije (Cameron et al., 2016). Izvršne 

funkcije pomažu djeci da planiraju, procjenjuju i prilagođavaju svoje motoričko 

ponašanje, dok im pažnja omogućava da ostanu fokusirani i potpuno angažirani u 

zadatku. To, zauzvrat, ubrzava proces učenja povezan sa zadacima fine motorike i na 

kraju povećava opseg pažnje kod djece. 

Rezultati našeg istraživanja i drugih studija ukazuju na potrebu za multidisciplinarnim 

pristupom u tretmanu djece s govorno-jezičkim poremećajima. Uključivanje aktivnosti 

za stimulaciju okulomotorne koordinacije i fine motorike u terapeutske programe može 

biti od ključne važnosti za njihov ukupni razvoj. Istraživanja pokazuju da rana 

intervencija u ovoj oblasti može značajno doprinositi poboljšanju grafomotornih 

sposobnosti, što indirektno može imati pozitivan efekat i na govorni razvoj. 
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U budućim istraživanjima, bilo bi korisno ispitati i druge faktore koji mogu uticati na 

okulomotornu koordinaciju i finu motoriku kod ove djece, poput kognitivnog razvoja, 

neuroloških faktora i uticaja okoline, kako bi se dobio detaljniji uvid u ovu kompleksnu 

povezanost. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Zaključak ovog istraživanja ukazuje na značajne razlike u grafomotornoj spremnosti 

između djece sa specifičnim poremećajem artikulacije i onih sa  poremećajem 

ekspresivnog govora. Naši rezultati potvrđuju da djeca s govorno-jezičkim 

poremećajima imaju mnogo veće poteškoće u razvoju grafomotornih vještina, kao i u 

okulomotornoj koordinaciji i finoj motorici, što su važne za uspješno izvođenje osnovnih 

zadataka poput pisanja i crtanja. Ovo sugerira da govorno-jezičke poteškoće nisu 

izolirane samo na verbalnu komunikaciju, već često prate širi kognitivni i motorički 

izazovi. 

Zbog toga je rana identifikacija ovih deficita i njihova povezanost s govorno-jezičkim 

poremećajima ključna za planiranje efikasnih intervencija. Uključivanje aktivnosti za 

stimulaciju okulomotorne koordinacije i fine motorike u terapeutske programe može 

značajno doprinositi poboljšanju grafomotornih sposobnosti i imati pozitivan učinak na 

govorni razvoj. Buduća istraživanja trebaju se fokusirati na detaljnije istraživanje 

utjecaja kognitivnih i neuroloških faktora, kao i utjecaja okoline, kako bi se stvorila 

sveobuhvatna slika kompleksne povezanosti između motoričkih vještina i govorno-

jezičkih poremećaja.  
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Stručni rad 
APSTRAKT 
Građenje društvenih odnosa jedan je od miljokaza razvoja u ranom djetinjstvu. Jezične 
kompetencije važne su za građenje uspješnih odnosa s vršnjacima, a omogućuju djeci da iniciraju 
kontakte, održavaju ih, sudjeluju u interakciji i komuniciraju vlastite potrebe. Kada se promatra 
veza između jezičnih kompetencija i socijalnog razvojnog područja djeteta postoji veća 
vjerojatnost da djeca formiraju odnose s vršnjacima koji imaju višu ili sličnu razinu receptivnog 
jezičnog korpusa. U vrtiću su djeca pred izazovom šire socijalne mreže te se od njih očekuje 
gradnja i bogaćenje međuvršnjačkih odnosa. Izlaganjem će se prikazati različite zajedničke 
aktivnosti dječjeg vrtića i knjižnice u cilju poticanja razvoja dječje jezične kompetencije: rad na 
zajedničkom projektu, uključivanje roditelja, korištenje knjižničnih usluga, poticanje razvoja rane 
pismenosti i postavljanje izložbe dječjih likovnih radova. Rezultati ankete koja je provedena 
među roditeljima, prikazuje stav odgojitelja prema odgojno-obrazovnim aktivnostima koje jačaju 
jezičnu kompetenciju djece te fokus grupe odgajatelja i knjižničara potvrđuju zaključak o sinergiji 
i transdisciplinarnosti ranog i predškolskog odgoja i obrazovanja i knjižničarstva. Dječji vrtić i 
knjižnica tako su ostvarile dodane vrijednosti u svojoj kulturi i zajednici. 

 
Ključne riječi: dječji vrtić, knjižnica, jezična kompetencija 
 

ABSTRACT 
Building social relationships is one of the milestones of development in early childhood. 
Language competences are important for building successful relationships with peers, and enable 
children to initiate contacts, maintain them, participate in interaction and communicate their own 
needs. When observing the connection between language competences and the child's social 
development area, there is a greater probability that children form relationships with peers who 
have a higher or similar level of receptive language corpus. In kindergarten, children are faced 
with the challenge of a wider social network, and they are expected to build and enrich peer 
relationships. The presentation will show various joint activities of the kindergarten and the 
library with the aim of encouraging the development of children's language competence: working 
on a joint project, involving parents, using library services, encouraging the development of early 
literacy and setting up an exhibition of children's art works. The results of a survey conducted 
among parents, the results of a survey showing the attitude of educators towards educational 
activities that strengthen children's language competence and focus groups of educators and 
librarians confirm the conclusion about the synergy and transdisciplinarity of early and preschool 
education and librarianship. The library and kindergarten thus realized added values in their 
culture and community. 

 
Keywords: kindergarten, library, language competence 
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UVOD 

 

Prema IFLA-inim smjernicama za knjižnične usluge za djecu od rođenja do 18 godine  

(2018), knjižnični programi i usluge možda nikada nisu bili toliko važni kao danas. 

Koliko su važni djeci u njihovom odgoju i obrazovanju toliko su važni i njihovim 

roditeljima. Glavna zadaća našega društva je omogućiti pristup znanju, cjeloživotnom 

učenju i pismenosti. Kvalitetna dječja knjižnica, odnosno kvalitetne usluge i programi 

neophodni su za razvoj pismenosti od najranije dobi. Svrha rane pismenosti kojoj je 

razvoj govora i razvoj jezične kompetencije osnovna zadaća je osposobiti pojedinca za 

aktivno sudjelovanje u životu zajednice. Knjižnica neprestano odgovara na promjene u 

društvu tako što zadovoljava informacijske i kulturne potrebe djece, stoga je preporuka 

da svako dijete upozna svoju lokalnu knjižnicu i savlada osnovne vještine snalaženja u 

njoj. Purcell-Gates i Tierney (2009), smatraju kako je pojam pismenosti  kompleksniji, 

a obuhvaća slušanje, govorenje, čitanje i pisanje. Ovim određenjem čitanje i pisanje 

ističu se kao najvažnije vještine pismenosti uključujući čitav niz vještina i sposobnosti 

uporabe jezika u svakodnevnoj komunikaciji, obrazovanju, igri i zabavi. Također, autori 

ističu kako društvo koja brine o razini pismenosti, smatrajući pri tome kako je upravo 

ona ključna za socijalni i ekonomski napredak osjetno pridonose višem stupnju razvoja 

i to ne samo pojedinca već i društva u cjelini. Izuzetno je bitno stvoriti i valjane 

preduvjete u odgojno-obrazovnim i kulturnim ustanovama za usvajanje vještina čitanja 

i pisanja. Grupa autora Campana, Martens, Filippi i Clunis (2022), ističu kako su 

predškolske ustanove i narodne knjižnice prirodni partneri u procesu rane pismenosti 

kao podrška djeci i roditeljima. Upravo je to glavni razlog njihove povezanosti jer 

knjižnice nude veliki izbor građe, usluga i programa koji su usmjereni na razvoj rane 

pismenosti, a time i knjige i slikovnice koje su neophodne u razvoju jezičnih 

kompetencija djeteta. Produbljivanje partnerskih odnosa između knjižnice i dječjeg 

vrtića znatno može utjecati na razvoj rane pismenosti, a time i na razvoj jezičnih 

kompetencija djece, ali i cijele obitelji. Sudjelovanje djece u programima koje 

organiziraju dječji vrtići i knjižnice zajedno mogu pomoći u pripremi za školu koja može 

rezultirati povećanjem uspjeha u savladavanju školskih sadržaja, a kasnije i većeg 

stupnja akademskog obrazovanja i pripreme za prihvaćanje koncepta cjeloživotnog 

učenja. Dječji odjeli knjižnica osim što podržavaju širok spektar ranih razvojnih 

područja u učenju, prepoznata su i kao mjesta za druženje djece i roditelja u korištenju 

različitih knjižničnih programa. Aktivno uključivanje dječjih vrtića i knjižnica u život 

zajednice ima tendenciju rasta u kulturnom, ekonomskom i društvenom smislu što 

pozitivno utječe na kvalitetu života svih članova zajednice. Komunikacija je imanentna 

i dječjem vrtiću i knjižnici, a možemo ju definirati prema latinskoj riječi communicatio 

što znači učiniti zajedničkim. Smisao komunikacije je dijeljenje, slanje i primanje neke 

poruke. Komunikacijski procesi prisutni su od samog početka ljudskog života. Ljubešić 

i Cepanec (2012) objašnjavaju odnos komunikacije, jezika i govora služeći se 

piramidalnim prikazom (Slika 1.):  
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Slika 1. Grafički prikaz odnosa jezika, komunikacije i govora (Ljubešić i Cepanec, 2012) 

Figure 1. Graphical representation of the connection between language, communication and 

speech (Ljubešić i Cepanec, 2012) 

 

Komunikacija predstavlja bazu za razvoj usvajanja jezika i razvoja govora (zvučne 

realizacije jezika). Rana komunikacija odnosi se na doba intenzivnog usvajanja vještina 

i učenja, a poklapa se s periodom ranog djetinjstva, u razdoblju od rođenja do šeste 

godine života (Ljubešić, 2012). Upravo u tom periodu iznimno je važna uloga ustanove 

za rani i predškolski odgoj i obrazovanje. Jezični razvoj djeteta promatramo kroz jezično 

razumijevanje i jezičnu proizvodnju (Ljubešić i Cepanec, 2012). Obilježja jezičnog 

razumijevanja odnose se na odgovaranje na karakteristike jačine glasa i intonacije, 

odazivanje na ime, odgovore na ponavljajuće svakodnevne fraze, razumijevanje riječi i 

naloga te rečenica i kratkih priča. Karakteristike jezične proizvodnje promatramo kroz 

praćenje stereotipnih ili eholaličnih iskaza, opseg ekspresivnog vokabulara, kombinaciju 

riječi te složenost jezičnih iskaza. Jezična kompetencija sadrži kombinaciju znanja, 

vještina i sposobnosti i stavova koja omogućuje djeci da koriste jezik na prikladan i 

učinkovit način u različitim socijalnim kontekstima (Hymes, 1972, prema van der Wilt, 

2021), odnosno uključuju razumijevanje i produkciju, a čine ih složen sustav 

semantičkih, sintaktičkih, morfoloških i pragmatičkih pravila (Troesch, 2021). Razlika 

između receptivnog i ekspresivnog jezika naglašena je procesom komunikacije u kojem 

se traži da pošiljatelj šalje, kodira i producira jezik, a primatelj prima, dekodira i razumije 

jezik. Građenje društvenih odnosa jedan je od miljokaza razvoja u ranom djetinjstvu. 

Jezične kompetencije važne su za građenje uspješnih odnosa s vršnjacima, a omogućuju 

djeci da iniciraju kontakte, održavaju ih, sudjeluju u interakciji i komuniciraju vlastite 

potrebe (Troesch, 2021). One omogućuju stvaranje kontakata s drugima i interpretaciju 

ponašanja drugih ljudi iz okoline kroz komunikaciju. S druge strane, djeca koja imaju 

poteškoće u jezičnim kompetencijama u riziku su od neprihvaćanja i isključivanja iz 

socijalne grupe vršnjaka (Gallagher, 1993, Hay et al., 2004, Rice 1993, prema Troesch, 

2021). Kada se promatra veza između jezičnih kompetencija i socijalnog razvojnog 

područja djeteta postoji veća vjerojatnost da djeca formiraju odnose s vršnjacima koji 

imaju višu ili sličnu razinu receptivnog jezičnog korpusa. U vrtiću su djeca pred 

izazovom šire socijalne mreže te se od njih očekuje gradnja i bogaćenje međuvršnjačkih 

odnosa (van der Wilt, 2021). Istraživanja utvrđuju razvojnu interakciju između teškoća 

u jeziku u djetinjstvu i teškoća stjecanja vještina pismenosti, vještina pamćenja te 
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generičkih neverbalnih sposobnosti koje perzistiraju kroz srednje djetinjstvo, 

adolescenciju pa čak i kasnije (Conti-Ramsden, 2012). Djeca s jezičnim teškoćama 

osjetljivija su na školski neuspjeh, socijalnu isključenost te ponašajne i emocionalne 

teškoće. Osim toga, djeca s višom razinom jezično-govornih kompetencija te 

receptivnog vokabulara imaju veću šansu da ih vršnjaci biraju u međuvršnjačke odnose 

za razliku od djece s niskim razinama navedenih kompetencija (van der Wilt, 2021). 

Ovaj nalaz objašnjava se teorijom socijalne razmjene (Cook & Rice, 2003, prema van 

der Wilt, 2021) u kojoj se sagledavaju benefiti i gubici za osobu u nekom odnosu. Dakle, 

teorija socijalne razmjene naglašava važnost jezičnih kompetencija u vršnjačkim 

odnosima jer vršnjaci dobivaju nagrađujuće, stimulirajuće i zadovoljavajuće odgovore u 

odnosima s djecom jačih jezičnih kompetencija.  

S druge strane, zanima nas dinamika odnosa između dvije ustanove - dječjeg vrtića i 

knjižnice, njihova suradnja i teorijske postavke koje opisuju tu suradnju. Potrebno je 

cijelo selo da se odgoji dijete – poznata je afrička poslovica koja je danas u potpunosti 

aktualna u području suvremene pedagogije. Promatrano kroz prizmu 

sukonstruktivističke paradigme prema kojoj se znanja i vještine izgrađuju, konstruiraju, 

stječu i razvijaju aktivnim sudjelovanjem djeteta, izravnim stjecanjem iskustva, 

transformacijom konstrukata te uz interakciju s fizičkim i socijalnim okružjem (Miljak, 

1996; Slunjski, 2001) naglašava se važnost suradnje s drugim odgojno-obrazovnim 

čimbenicima (Državni pedagoški standard, 2008). Ustanova je duboko uronjena u svoju 

socijalno okružje i čini trijadu (Slika 2.) zajedno s obitelji i lokalnom sredinom. U 

okruženju ustanove prepoznajemo odgojno-obrazovne čimbenike koji imaju potencijal 

obogaćivanja kurikuluma ustanove te utjecaja na dobrobit djeteta, među najznačajnijima 

je knjižnica. 

 
Slika 2. Grafički prikaz odnosa ustanove obitelji i zajednice 

Figure 2. Graphical representation of the relationship between the institution, family and 

community 

 

Maleš i Mijatović (1999) u okružju odgojno-obrazovne ustanove prepoznaju moralni, 

odgojni i obrazovni potencijal koji može doprinijeti holističkom pristupu u kojem se 

traga za mogućnošću korištenja pozitivnih čimbenika na odgojno-obrazovni proces. 

Dječji vrtić, organizacija koja uči (Slunjski, 2008) nije otok (Bruner, 2000; Stoll i Fink, 

2000)  pa se nameće potreba djelatnog sudjelovanja lokalne zajednice u životu vrtića, ali 

i obratno. Ljubetić (2007) primjećuje kako je ta praksa više deklarativna i normativna, a 

manje stvarna što potvrđuje i Duncan (2014) slikovito govoreći o znaku koji kaže 
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„Dobro došli“, a realnost dopunjuje „Pod našim uvjetima“. U području suradnje dječjeg 

vrtića i okruženja, postavljamo ova refleksivna pitanja: 

 Kako podupiremo dobrobit zajednice? i 

 Kako zajednica obogaćuje učenje djece? 

Neminovna je potreba interakcije vrtića i ostalih odgojno-obrazovnih čimbenika u 

socijalnom okruženju ustanove. Dva ponuđena teorijska modela mogu pomoći u 

refleksivnom promišljanju prakse.   

SOLO taksonomija (Structure of Observed Learning Outcome) Collisa i Biggsa (prema 

Wang, 2015) primjenjiva je na područje suradnje s ostalim odgojno-obrazovnim 

čimbenicima u okružju, među ostalima, i knjižnicom. Na predstrukturalnoj razni ne 

uspostavljaju se veze među čimbenicima. Jednostavno i složenije povezivanje čimbenika 

rezultira dodavanjem jednog ili više aspekata suradnje. Na razini odnosa među 

čimbenicima uočljivo je sustavno djelovanje, dok je razina proširenja najviša razina 

interakcije koja generalizira sustav te prenosi ideju ili koncept suradnje na nova područja 

kao što je to uočeno u realizaciji partnerstva između dječjeg vrtića i knjižnice. Wang 

(2015) donosi 4C model (Slika 3.) kojeg možemo prikazati u obliku piramide: 

 
Slika 3. Model 4C (Wang, 2015) 

Figure 3. Model 4C (Wang, 2015) 

 

Baza piramide predstavlja svijest o suživotu odgojno-obrazovnih čimbenika, njihovom 

postojanju u zajedničkom okružju. Suradnja (collaboration) pretpostavlja dodavanje 

međusobnih veza za podršku. Koordinacija se odnosi na zajedništvo veza – zajedničku 

misiju, evaluaciju i redizajniranje strategija djelovanja. Vrh piramide mogli bismo 

prevesti kao partnerstvo u kojem dolazi do kreiranja nečega čega prije nije bilo, a u čijoj 

je osnovi želja za promjenom postojećeg stanja kao što je to slučaj s partnerstvom 

između Narodne knjižnice “Petar Preradović” i Dječjeg vrtića Ciciban u kojem je došlo 

do bogaćenja programa i kurikuluma uz kreiranje novih aktivnosti dostupnih cijeloj 

zajednici. Kurikulum dječjeg vrtića podrazumijeva ukupnost odgojno-obrazovnih 

interakcija u sklopu fizičkog i socijalnog okruženja vrtića (Nacionalni kurikulum ranog 

i predškolskog odgoja i obrazovanja, 2015). U okruženju vrtića mogu se detektirati i 

pokrenuti oblici interakcije s odgojno-obrazovnim čimbenicima koji mogu pozitivno 
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utjecati na kvalitetu rada ustanove, život djece i odraslih u toj ustanovi te kvalitetu života 

u zajednici u koju je dječji vrtić uronjen. Upravo takav pristup senzibilizira zajednicu za 

vrtić, organizaciju koja uči i razvija se te dokazuje da cijelo selo može i mora odgajati 

dijete.  

U ovom radu želimo odgovoriti na istraživačko pitanje kako dječji vrtić i knjižnica mogu 

zajedničkim aktivnostima utjecati na razvoj dječje jezične kompetencije (deskripcija 

prakse) te kako ta suradnja utječe na obje ustanove. Cilj rada bio je opisati suradnju 

dječjeg vrtića i knjižnice s naglaskom na poticanje razvoja dječjih jezičnih vještina te 

vrednovati suradnju između dvije ustanove. Za prikupljanje podataka korištene su 

tehnike anketiranja roditelja i odgajatelja te fokus grupa odgajatelja i knjižničara. 

Ukupan uzorak činilo je 14 anketiranih roditelja, 27 anketiranih odgajatelja te tri 

knjižničara i četiri odgojitelja koji su sudjelovali u fokus grupi. Uzorak je odabran na 

temelju sudjelovanja u zajedničkim aktivnostima knjižnice i dječjeg vrtića. Anketni 

upitnik za roditelje sastojao se od deset pitanja, a integrirao je zadatke za roditelje te 

bilježenje dječjih odgovora. Anketni upitnik za odgajatelje sastojao se od devet pitanja 

iz kojih se saznaju demografska obilježja ispitanika, godine rada u struci, stavovi o 

jezičnom razvoju djece te odgojno-obrazovne aktivnosti koje provode kako bi potaknuli 

razvoj jezične kompetencije kod djece. Fokus grupa moderirana je prema unaprijed 

definiranim temama. Svi instrumenti korišteni u istraživanju prilagođeni su ciljevima 

istraživanja.  

 

ZAJEDNO U POTICANJU JEZIČNIH KOMPETENCIJA - PRIKAZ PRAKSE 

  

U IFLA-inim smjernicama za knjižnične usluge za djecu od rođenja do 18 godine (2018) 

stoji kako dječji odjeli knjižnica kao javni prostori, pružaju usluge i programe svim 

svojim članovima zajednice. Poslanje dječje knjižnice očituje se u informacijskom, 

obrazovnom i kulturnom središtu koje treba omogućiti pristup informacijama, 

programima i uslugama. No, najvažnije od svega je potpora pismenosti, učenju i čitanju. 

Također, potrebno je osigurati i građu i usluge na različitim medijima koje mogu 

zadovoljiti dječje potrebe u svrhu obrazovanja, informiranja i zabave. Na primjerima 

suradnje Narodne knjižnice „Petar Preradović“ i Dječjeg vrtića Ciciban mogu se vidjeti 

različiti oblici rada: interaktivni, participativni, suradnički i radionički. Knjižnica je i 

mjesto susreta, znanja, obrazovanja, komunikacije i multikulturalnosti koja osigurava 

bogati izbor građe i aktivnosti koja djeci omogućava doživljaj radosti čitanja i otkrivanja 

znanja. Autorice Martinović i Stričević (2011) ističu, kako knjiga ima veliki značaj u 

životu pojedinca, a pogotovo kada govorimo o segmentu rane pismenosti. Dijete bi 

trebalo doći u doticaj s pismenošću mnogo prije nego što je spremno samostalno čitati i 

pisati. Pisane riječi s kojima se može susresti u ranom djetinjstvu nalaze se svuda oko 

njega - na ambalaži igračaka, odjevnim predmetima, svjetlećim reklamama i raznim 

natpisima. Ipak, slikovnica je, ako ne prvi, onda zasigurno najbogatiji izvor pisanih riječi 

koji djetetu omogućuje upoznavanje s jezikom, razvijanje rane pismenosti i poticanje 

ljubavi prema knjizi i čitanju. Pismenost se sve više promatra kao nerazdvojni dio jezika 

i njegova šireg konteksta, pri čemu se naglašava njezina uloga u komunikaciji, kulturi i 

društvenim interakcijama. U projektu Čitajmo im od najranije dobi (2004), navodi se 

kako ključni čimbenici u razvoju rane pismenosti uključuje primjer odraslih, njihovu 

podršku i poticaje te dostupnost i učestalost izloženosti djeteta primjerenim materijalima 
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za čitanje. Osnova svih ovih čimbenika leži u kvalitetnim materijalima za čitanje, koji 

pružaju bogato jezično iskustvo i potiču razvoj rane pismenosti. Na Dječjem odjelu 

Narodne knjižnice „Petar Preradović” provode se usluge i programi koji između ostalog, 

utječu i na razvoj jezičnih kompetencija djece. Osim već spomenute suradnje na projektu 

Dinosauri, spomenut ćemo i ostale programe. Autorice Štivić i Adamović (2024) navode 

kako Zakonom o knjižnicama i knjižničnoj djelatnosti (NN 17/2019, 98/2019, 114/2022, 

36/2024) dječji vrtići nisu obvezni osigurati uslugu posudbe knjiga svojim polaznicima. 

Upravo u toj činjenici, Knjižnica je prepoznala izvrsnu priliku redovitog dolaska 

Bibliobusa u dječje vrtiće na području grada Bjelovara, pa tako i u Dječji vrtić Ciciban. 

Cilj je redovito pružati knjižničnu uslugu posudbe knjiga korisničkoj skupini kojoj je 

pristup Knjižnici otežan zbog udaljenosti. Knjižnica je omogućila da putem Bibliobusne 

službe djeci pruži  prvi susret s knjigom i čitanjem te im stalnim pristupom tiskanoj građi 

potakne razvoj čitateljskih navika od najranije dobi, a samim tim i jezični razvoj. Ovom 

uslugom polaznici dječjeg vrtića imaju priliku ostvariti izravan kontakt s knjižnicom i 

knjižničarima i tako sami odabrati željenu slikovnicu, što zasigurno potiče njihovu 

motivaciju za čitanjem i korištenjem knjižničnih usluga. Torba puna knjiga također je 

usluga kojom Knjižnica održava kvalitetnu suradnju sa svim predškolskim ustanovama 

u svojoj lokalnoj zajednici. Ova usluga omogućuje odgojiteljima besplatnu posudbu 

slikovnica i druge knjižne građe za rad s djecom u grupi, ali i za osobno stručno 

usavršavanje odgojiteljica. Za vrijeme pandemije COVIDA-19, Knjižnica je započela s 

novim programom Audio priče iz Knjižnice. Do sada je snimljeno više od 150 priča koje 

se svakog tjedna distribuiraju dječjim vrtićima. Ovaj program pokazao se kao izvrsno 

rješenje u izazovnim vremenima. Također, tijekom ovog kriznog razdoblja, knjižničarke 

s Dječjeg odjela Knjižnice održavale su čitanje priča putem Zoom aplikacije, nastojeći 

na taj način održati komunikaciju s djecom. Program Čituljčice uključuje čitanje 

razvojnih priča za djecu predškolskog ili nižeg školskog uzrasta. Provodi se prema 

dogovoru s odgojiteljicama ili učiteljicama. Poslije pročitane priče djeci se omogućuju 

dodatne aktivnosti kako bi obogatili njihov doživljaj priče. Promocije slikovnica i susreti 

s književnicima i ilustratorima posebno su planirani događaji koji djeci na zanimljiv i 

interaktivan način približavaju svijet knjiga, čitanja i umjetnosti. Predstavljanjem novih 

slikovnica djeca imaju priliku upoznati sadržaj i likove na kreativan način, uz čitanje 

naglas, glazbu, igru i različite radionice. Ovi susreti potiču razvoj mašte, ljubav prema 

čitanju i izražavanju te omogućuju djeci da dožive knjigu na osobnoj razini, kao i da se 

povežu s autorima koji iza nje stoje. Istovremeno, roditeljima i odgojiteljima pružaju 

inspiraciju i alate za dodatno poticanje čitalačkih navika kod djece. 

U nizu jezičnih djelatnosti, počevši od slušanja i govorenja, pa do čitanja i pisanja, 

čitanje je zasigurno jedna od najproširenijih, ali istovremeno i najsloženijih djelatnosti 

(Peti-Stantić, 2009). Da bi dijete naučilo čitati, odnosno da bi moglo primijeniti 

abecedno načelo, trebalo bi prvo ovladati predčitačkim vještinama: razvijanje govora, 

razvoj glasovne osjetljivosti, raščlamba riječi na glasove, usvajanje pisanih znakova te 

šifriranje i dešifriranje. U suradnji Narodne knjižnice „Petar Preradović” u Bjelovaru i 

Dječjeg vrtića Ciciban proveden je projekt Dinosauri u sklopu knjižničnog programa 

Čituljčica- programa čitanja razvojnih priča. Cilj je bio istražiti što sve djeca znaju o 

dinosaurima i što bi željeli saznati iz različitih izvora znanja iz bogatog knjižničnog 

fonda. Interes djece za ove prapovijesne životinje nikada ne jenjava pa smo istraživanje 

započeli čitanjem priče „Za minutu, mama!” stranih autora A. H. Benjamina i N. Easta 



  146 

 

u parku pored Knjižnice. Čitanje priče na svježem zraku obogaćeno je i malim kvizom 

za djecu koji je pratio njihove jezične kompetencije. Detaljnijom proradom doživljaja 

nastali su zanimljivi  likovni i kreativni radovi koji su bili izloženi na Dječjem odjelu 

Knjižnice, čime se željelo potaknuti i roditelje/skrbnike na razgovor s djecom o 

dinosaurima.  

 

REZULTATI I RASPRAVA 

 

Kako bismo procijenili učinkovitost ovih aktivnosti, provedeno je istraživanje među 

roditeljima. Pripremljena je anketa na koju je odgovorilo 14 roditelja, a u kojoj se tražilo 

roditelje da bilježe dječje izjave. Ovakvim pristupom roditelji su vježbali vještine 

slušanja djece te jačali komunikaciju s djetetom. Dječje izjave o dinosaurima pružaju 

uvid u teorije koje djeca imaju o ovoj životinjskoj vrsti. Isto tako, raspolažu i misaonim 

konstruktima o različitim teorijama zašto su dinosauri nestali. Roditelji su zamoljeni da 

potaknu dijete na stvaranje kratke priče o dinosaurima te da je zapišu. Djeca mudro 

zaključuju da su „dinosauri živjeli prije puno godina, kada se nitko još tada nije rodio i 

nekada davno dok nisu živjeli ljudi”. Isto tako, lako pamte i govorno reproduciraju vrlo 

složene nazive dinosaura, znaju prehrambene navike ovih životinja te znaju i gdje se 

mogu vidjeti dinosauri: u muzeju, na televiziji, u knjigama, ali uživo - nigdje. Raspolažu 

i misaonim konstruktima o tome zašto su dinosauri nestali. Dječje izjave o dinosaurima 

pružaju uvid u teorije koje djeca imaju o gotovo svakoj temi o kojoj se s njima razgovara. 

Rezultati ankete pokazali su da gotovo 85% djece pokazuje interes za temu dinosaura. 

Dvadesetak posto ispitanih roditelja izjavljuje da u knjižnici redovito posuđuju građu iz 

tog područja.  

Zanimali su nas načini na koji odgajatelji razumiju i potiču razvoj dječje jezične 

kompetencije stoga je primijenjen instrument kojim je ispitano 27 ispitanika. Rezultati 

ankete pružaju uvid u različite aspekte dječjih jezičnih kompetencija, čitalačkih navika i 

profesionalnih praksi sudionika. Sudjelovali su odgajatelji u dobi od 26 do 53 godine iz 

dva dječja vrtića na području grada Bjelovara, s najčešće zastupljenom dobi od 38 godina 

(11.1%). Radno iskustvo odgajatelja je između dvije i 25 godina radnog staža pri čemu 

je najčešće navedeno radno iskustvo od 21 godine (11.1%). Kad je riječ o čitalačkim 

navikama, najveći broj ispitanika (51.9%) pročitalo je između jedne i pet knjiga, 85.2% 

voli čitati i njih su 88.9% članovi Narodne knjižnice “Petar Preradović” i redovito koriste 

knjižnične usluge. Nadalje, sudionici su ocjenjivali svoje slaganje s tvrdnjama vezanim 

uz jezične kompetencije na Likertovoj skali od pet stupnjeva („u potpunosti se ne 

slažem“ do „u potpunosti se slažem“). Ključni nalazi uključuju pozitivne prakse vidljive 

u tvrdnjama poput „Potičem djecu da govore o stvarima koje su se dogodile“ (100%) što 

ukazuje na univerzalno prihvaćenu praksu poticanja verbalne komunikacije kod djece. 

Tvrdnje (zastupljene s 96.3% slaganja) „Vodim računa o tome da rečenicu proširujem 

pridjevima, zamjenicama, prilozima“, „U svakodnevnom radu koristim slikovnice“, 

„Aktivno potičem interes za slikovnice i pismenost kod djece“ te „Postavljam pitanja 

koja pružaju mogućnost izbora“ (96.3%) ukazuju da velika većina sudionika dosljedno 

primjenjuje ove aktivnosti u svom svakodnevnom odgojno-obrazovnom radu. Tvrdnja 

„Smatram da sam dobar govorni model“ ima nešto niži postotak slaganja (85.2%). To 

znači da je manji broj sudionika siguran u svoje govorne kompetencije, dok su četiri 

sudionika neodlučna ili se ne slažu s ovom tvrdnjom. Rezultati pokazuju vrlo visok 
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stupanj usklađenosti sudionika s ključnim praksama za razvoj jezičnih kompetencija kod 

djece. Međutim, tvrdnja o vlastitom govornom modelu ima najniži postotak slaganja što 

može ukazivati na potrebu za dodatnom edukacijom ili podrškom u tom području. U 

pitanju otvorenog tipa sudionici su opisali aktivnosti kojima potiču razvoj jezičnih 

kompetencija kod djece. Neki primjeri uključuju kreativne aktivnosti poput izrade umnih 

mapa temeljenih na slikovnicama ili izrada štapnih lutaka za kazališne predstave. 

Aktivnosti za poticanje interakcije i govora uključile su svakodnevne razgovore s 

djecom uz poticajna pitanja te aktivnosti prepričavanja priča s izmijenjenim završetkom. 

Osim toga, odgajatelji uspješno koriste različite igre (rebuse, šifre, igre asocijacija, igre 

prstima i rukama, zvučni memori) te uvode brojalice i glazbu kako bi potaknuli razvoj 

jezičnih kompetencija. Rezultati pokazuju da većina sudionika ima pozitivne stavove 

prema razvoju jezičnih kompetencija kod djece te aktivno koristi različite metode za 

njihovo poticanje.  

Fokus grupi cilj je bio istražiti perspektive i iskustava knjižničara i odgajatelja o važnosti 

jezičnih kompetencija kod djece rane i predškolske dobi te identificirati učinkovite 

strategije za njihovo poticanje uz poseban naglasak na suradnju između vrtića i knjižnica. 

Sudjelovalo je ukupno sedam osoba – tri knjižničara iz Narodne knjižnice „Petar 

Preradović“ i četiri odgojiteljice iz Dječjeg vrtića Ciciban, svi s iskustvom u poticanju 

razvoja jezičnih vještina djece. Pitanja su bila strukturirana tako da se potakne rasprava 

o ulozi knjižnica i dječjih vrtića u razvoju jezičnih kompetencija te da se identificiraju 

snage suradničkih odnosa obje ustanove. Primjeri pitanja koja su reflektirana u fokus 

grupi su: „Koje aktivnosti smatrate korisnima za razvoj dječjih jezičnih kompetencija?“, 

„Kako gledate na suradnju knjižnice i dječjeg vrtića u tom području?“ te „Koje su glavne 

snage i prepreke toj suradnji?“. Fokus grupe su trajale 90 minuta i održane u neutralnom 

prostoru pogodnom za otvorenu komunikaciju. Facilitator je vodio raspravu prema 

unaprijed pripremljenom scenariju. Sudionici su ohrabreni na aktivno sudjelovanje. 

Bilježenje podataka organizirano je snimanjem audio zapisa uz privolu sudionika te uz 

manualno bilježenje važnih teza i neverbalne komunikacije. Ključni nalazi odnose se na 

isticanje važnosti jezičnog razvoja u ranoj i predškolskoj dobi jer su jezične 

kompetencije usko povezane s kognitivnim, emocionalnim i socijalnim razvojem djeteta 

što je u suglasju s rezultatima istraživanja Troescha (2021) te van der Wilta (2021). Osim 

toga, istaknuto je kako rano opismenjavanje postavlja temelje za akademski uspjeh i 

sposobnost izražavanja vlastitih misli kako je utvrđeno i istraživačkim radom Conti-

Ramsden (2012). Strategije za poticanje jezičnih kompetencija djece ponovile su 

istraživačke rezultate prethodno anketiranih odgajatelja iz dva dječja vrtića u gradu 

Bjelovaru, a mogu se sažeti na interaktivno čitanje priča, korištenje dramskih igara, 

svakodnevnog čitanja i razgovora s djecom, korištenja raznovrsnih jezičnih igra i slično. 

Sudionici su se složili da zajednički projekti i programi knjižnice i dječjeg vrtića mogu 

dodatno motivirati djecu i roditelje na aktivno jačanje jezičnih vještina. Zaključeno je da 

suradnja Knjižnice i dječjeg vrtića doprinosi povećanju interesa za knjige i čitanje, 

promovira knjižnicu kao ustanovu cjeloživotnog učenja i dječji vrtić kao ustanovu 

baznog odgoja i obrazovanja u sustavu. Uočeno je da obje ustanove sinergično djeluju 

na djecu, obitelji i stručnjake i pri tome obogaćuju svoj rad dodatnim vrijednostima. 

Razvilo se partnerstvo između ustanova u kojem dolazi do kreiranja nečega čega prije 

nije bilo, a u čijoj je osnovi želja za promjenom postojećeg stanja kako navodi i Wang 

(2015). Navedeni su i izazovi u smislu financijskih sredstava kojima bi se ojačala 
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suradnja, ograničeno vrijeme za provedbu planiranih aktivnosti te potreba za edukacijom 

roditelja o važnosti sudjelovanja u poticanju jezičnih kompetencija djece u obitelji. 

Fokus grupa pokazala je da knjižničari i odgajatelji dijele zajednički cilj – osiguranje 

optimalnog razvoja jezičnih kompetencija kod djece rane i predškolske dobi, a njihovo 

partnerstvo značajno doprinosi stvaranju bogatog okružja koje podržava takve aktivnosti 

i programe te vidljivost važnosti poticanja jezičnih kompetencija u zajednici. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Dječji odjel Narodne knjižnice „Petar Preradović” osluškuje potrebe svojih korisnika na 

temelju čega kreira nove programe i usluge, ali i nadograđuje već postojeće. Suradnja i 

partnerstvo Knjižnice i Dječjeg vrtića Ciciban svakako je dodana vrijednost za obje 

ustanove. Prema Strateškom planu Narodne knjižnice „Petar Preradović” 2022.-2027. 

(2022) glavna je zadaća Knjižnice poticanje čitateljskih navika od najranije dobi te 

razvoj rane i obiteljske pismenosti. Prateći različite faze odrastanja djeteta, Knjižnica 

njeguje ljubav prema čitanju, promiče kulturu čitanja i potiče razvoj kritičkog mišljenja 

u svim životnim razdobljima. Posebnu pozornost posvećuje podršci roditeljima, osobito 

onima s malom djecom, prepoznajući važnost ranog poticanja za djetetov razvoj. To 

ostvaruje kroz raznolike programe i projekte za djecu i mlade, osmišljene s ciljem 

poticanja čitanja, učenja i rasta. U IFLA-inim smjernicama za knjižnične usluge za djecu 

od rođenja do 18. godine (2018), narodna knjižnica ima ključnu ulogu kao partner u 

lokalnoj zajednici zbog svoje rasprostranjene, dostupne i otvorene infrastrukture. 

Izgradnjom učinkovitih i održivih partnerstava moguće je osigurati najbolje uvjete za 

djecu različitih sposobnosti čime se doprinosi razvoju zajednice. Dječji knjižničari, kao 

ključni akteri u knjižničnom sustavu, trebaju aktivno surađivati s lokalnim 

organizacijama i dionicima u području cjeloživotnog učenja i obrazovanja. Takva 

suradnja omogućuje veće sudjelovanje i angažman lokalne zajednice u stvaranju 

kvalitetnih obrazovnih i kulturnih sadržaja. Partnerstva mogu biti usklađena na strateškoj 

razini, pri čemu organizacije zajednički planiraju i provode programe koji odgovaraju 

na specifične potrebe zajednice. Knjižničari, koji već imaju tradiciju suradnje unutar 

struke i s drugim stručnjacima te stvaranja profesionalnih zajednica, igraju ključnu ulogu 

u poticanju jezičnih kompetencija koje su temelj za kognitivni, emocionalni i socijalni 

razvoj djeteta, pri čemu rano opismenjavanje postavlja osnove za kasniji akademski 

uspjeh i cjeloživotno učenje. Knjižnice, kao informacijska, obrazovna i kulturna središta, 

pružaju djeci pristup bogatom izboru knjižne građe, interaktivnim programima i 

aktivnostima koje potiču ljubav prema čitanju i razvoju jezičnih vještina. Suradnja 

između knjižnica i dječjeg vrtića pokazuje se kao prirodno partnerstvo koje obogaćuje 

rad obiju ustanova te doprinosi kvaliteti života djece, obitelji i zajednice. Primjeri 

zajedničkih aktivnosti, poput interaktivnog čitanja priča, dramskih igara, edukativnih 

radionica, programa i usluga poput Bibliobusa ili Torbe pune knjiga, pokazuju kako ova 

suradnja može motivirati djecu na aktivno sudjelovanje u jezičnim aktivnostima. 

Istraživanje provedeno anketama i fokus grupama upućuje na pozitivne stavove 

odgajatelja i knjižničara prema razvoju jezičnih kompetencija te potvrđuje da zajednički 

projekti dodatno jačaju interes za knjige, čitanje i komunikaciju. Partnerstvo između 

ovih ustanova omogućuje kreiranje novih vrijednosti u odgojno-obrazovnom procesu. 

Zaključno, suradnja dječjih vrtića i knjižnica ima značajan potencijal za poticanje 
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jezičnih kompetencija kod djece te doprinosi stvaranju bogatog okruženja koje podržava 

njihov razvoj. Ovaj model suradnje može poslužiti kao primjer dobre prakse za 

unapređenje odgojno-obrazovnog sustava i jačanje povezanosti zajednice s obrazovnim 

institucijama. 
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Pregledni rad 
APSTRAKT 

„Pedagoška higijena“, pojam koji se rabi početkom 20. stoljeća u časopisu „Kršćanska škola“ 

(Zagreb, 1897.-1945.), podrazumijeva propitkivanje prikladnosti i stanja školskih građevina i 

okoliša, organizacije nastave, količine i rasporeda školskog gradiva, didaktička pomagala, 

otpornost učenika na mentalni rad s obzirom na njihovu dob i drugo. Pedagoška higijena jest, 

dakle, nešto širi pojam od onog što Marijanović (2017) označava pojmom „školska higijena“. 

Gotovo sve sastavnice pedagoške higijene propitkuje Juraj Cenkić u nizu članaka pod naslovom 

„Higijena nastave u pučkoj školi“ (1904). Uredništvo časopisa u cilju promoviranja pedagoške 

higijene, donosi inozemne primjere dobre prakse, statistike o učestalosti školskih bolesti, 

propitkuje mogućnosti liječničkog nadzora u školama kao i higijenske uvjete mladeži izvan škole. 

O pedagoškoj higijeni početkom 20. st. raspravljalo se i u hrvatskim zakonodavnim tijelima - 

ukazano je na pogubnost alkoholizma i pušenja među mladeži. Pozornost nekih autora privlače i 

higijenski uvjeti u kojima žive i rade učitelji. Izlaganje je rezultat istraživanja na projektu Nove 

teme u hrvatskoj filozofiji od 1874. do 1945. godine, IP-2022-10-5438 koji financira Hrvatska 

zaklada za znanost. 

 

Ključne riječi: pedagoška higijena, školska higijena, odgojno-obrazovni sustav početkom 20. 

stoljeća, „Kršćanska škola“ 

 
ABSTRACT 

„Pedagogical hygiene”, a term used at the beginning of the 20th century in the magazine 

„Kršćanska škola” (Zagreb, 1897-1945), implies examining the suitability and condition of 

school buildings and their surroundings, the organisation of teaching, the quantity and distribution 

of school materials, teaching aids, students' resistance to mental work given their age, and so on. 

„Pedagogical hygiene”, therefore, encompasses approximately not everything that Marijanović 

(2017) designates as „school hygiene”. Juraj Cenkić examines almost all components of 

pedagogical hygiene in a series of articles entitled „Hygiene of Teaching in Primary Schools” 

(1904). In addition, the magazine's editorial board, to promote pedagogical hygiene, brings 

foreign examples of good practice and statistics on the frequency of school diseases and examines 

the possibilities of medical supervision in schools and the hygienic conditions in which young 

people live outside of school. Pedagogical hygiene, at the beginning of the 20th century, was also 

discussed in Croatian legislative bodies - the harmful effects of alcoholism and smoking among 

young people were pointed out. The author's attention is also drawn to the hygienic conditions 

teachers work in. This presentation was a part of the project New Topics in Croatian Philosophy 

from 1874 to 1945 financed by Croatian Science Foundation under the number IP-2022-10-5438. 

 

Keywords: pedagogical hygiene, school hygiene, educational system at the beginning of the 20th 
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UVOD 

 

„Pedagoška higijena“ je pojam koji se rabi u časopisu „Kršćanska škola“ početkom 20. 

st. a obuhvaća propitkivanje prikladnosti i stanja školskih građevina i okoliša, 

organizacije nastave, količine i rasporeda školskog gradiva, didaktička pomagala, 

otpornost učenika na mentalni rad i drugo. Spomenuti pojam koristi Cenkić u svojim 

člancima, dok se u prilozima drugih autora pojavljuje i pojam „školska higijena“. 

„Školska higijena“ koji je u Marijanovića (2017, 359) označen kao briga o obujmu i 

prikladnosti vanjskog i unutarnjeg školskog ambijenta te otpornosti učenika na mentalni 

rad, čini se prema ovdje navedenom nešto uži od Cenkićeve „pedagoške higijene“. 

„Kršćanska škola“ (Zagreb, 1897.-1945.) jest časopis koji dotiče brojna pitanja 

organizacije i provođenja školskog i izvanškolskog procesa, npr. pitanja učiteljskih plaća 

(Tomić, 2025), uvođenja zorne obuke u nastavi (Tomić, 2024), tzv. „psihološke 

metode“, nacionalnog identiteta, javnog morala i dr. Časopis je neke od članaka objavio 

kao knjige, npr. Cenkićeva „Higijena nastave u pučkoj školi“ (Zagreb, 1905.), 

Hefflerova „Metodika za vjeronauk u nižim pučkim školama“ (Zagreb, 1903.) i druge. 

U prvom dijelu ovog rada predstavljena su nastojanja časopisa „Kršćanska škola“ oko 

popularizacije pedagoške i opće higijene. Radi se o natuknicama (pretežno inozemnih) 

iskustava u provođenju i organizaciji nastave koje su u časopisu donijete u rubrici s 

vijestima. Zatim su u drugom dijelu rada izneseni prijedlozi za opremanje školskih 

građevina sa stanovišta pedagoške higijene. U trećem dijelu sa stanovišta pedagoške 

higijene promatrana je nastava i u posljednjem dijelu nastavni i školski zahtjevi obzirom 

na učenika. Okosnicu posljednja tri poglavlja čine Cenkićeva istraživanja različitih tema 

u okviru pedagoške higijene. U ovom radu nije pisano o koedukaciji kao ni o pedagoškoj 

higijeni obzirom na spol, o čem su u „Kršćanskoj školi“ inače pisali Cenkić (1905) i 

drugi autori. 

 

NASTOJANJA OKO POPULARIZACIJE PEDAGOŠKE HIGIJENE 

 

Šajatović (1897), pišući o zdravlju mladeži u „vijeku prosvjete“, tvrdi da „… kod nas [u 

Hrvatskoj] nema gotovo još nikakve školske higijene…“. Školska higijena koja je tek u 

povojima: „… imade važan zadatak, da zdravim mjerama i razboritim propisima podigne 

i očeliči ustrojstvo današnje mladeži, da je očuva od nervoziteta i prerana klonuća sila.“ 

(N. N., 1904b, 27). 

Juraj Cenkić (1874.-1957.) je svakako najznamenitije ime u svezi pedagoške higijene u 

„Kršćanskoj školi“. On najviše koristi pojam „pedagoška higijena“ i određuje ga kao 

mladu znanost, koja se u društvu probija s velikom „vikom“ protiv društvenih predrasuda 

i društvenih uredbi. (Cenkić, 1904a, 3) Pedagoška higijena, kako je shvaća Cenkić, tiče 

se izgradnje i opremanja školskih zgrada, zatim i tjelesnog odgoja, a onda i nastave. U 

svom pisanju o higijeni u osnovnoj školi u 22 nastavka Cenkić se oslanja na „Zeitschrift 

für Schulgesundheitspflege“ (Kotelmann, ur.) i „Handbuch Der Schulhygiene“ 

(Burgerstein i Netolitzky). Svojevremeno je Cenkić u svojstvu izvjestitelja o stanju 

školske higijene u Hrvatskoj pozvan na IV. međunarodni kongres za školsku higijenu u 

Buffalu u kolovozu 1913. Izvještaj koji je pripremio za taj kongres objelodanio je u 

časopisu „Hrvatska“ 1913 god. (N. N., 1913a, 131). 
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Popis tema kongresa o školskoj higijeni u Nürnbergu u travnju 1904. upućuje i na širinu 

interesa školske higijene: „… higijena zgrada i školskih namještaja, higijena internata, 

metoda istraživanja školske higijene, školska osnova, predavanje higijene učiteljima i 

učenicima, tjelesna odgoja djece i mladeži, zdravstveno stanje, školske bolesti i 

liječnički nadzor škola, škole za slabo obdarenu ili zaostalu djecu, paralelni i opetovni 

tečajevi, tečajevi za mutavce, slijepe, gluhonijeme i hrome, higijena mladeži izvan škole, 

a napokon higijena, profesora.“ (N. N., 1904b, 28). Bučar, izaslanik hrvatske vlade na 

tom kongresu, održao je i predavanje o tjelesnom odgoju u Hrvatskoj i Slavoniji. Izložio 

je primjerke „hrvatske gimnastičke higijenske književnosti“, fotografije iz hrvatskog 

školskog života i školskih igara, zagrebačkog školskog muzeja, gimnastičkih zgrada te 

planove za gradnju osnovnih škola (N. N., 1904f, 160). Prilikom održavanja 

međunarodnog liječničkog kongresa 1909. u Budimpešti svoju sekciju su imali i školski 

liječnici (N. N., 1909, 272). U Bruxellesu je 1913. održan kongres o zaštiti djece. 

Zadatak kongresa je uz ostalo bio i iznalaženje putova za dječju higijenu i njegu, posebno 

pod vidikom velikog mortaliteta djece u ranoj životnoj dobi (N. N., 1913b, 148). 

U tijeku saborske rasprave o proračunu za 1904. god. Maretić je održao govor o higijeni 

u srednjoškolskim učilištima. Uočio je neke pomake u Hrvatskoj i Slavoniji, npr. 

uvedena je gimnastika kao obvezni predmet za sve učenike koji su za to sposobni. 

Predložio je uvođenje službe „zavodskog liječnika“ koji bi jedan sat tjedno govorio o 

zdravlju, higijeni, prehrani, zaraznim bolestima, opasnostima pušenja i alkohola, 

izazovima pornografije (N. N., 1904a, 60). 

Prevladavalo je mišljenje kako „… naš [hrvatski] narod sve većma degenerira u fizičnom 

pogledu. Bezbrojne razloge tomu naći ćemo ponajviše u socijalnim prilikama naroda, ali 

napredna škola u današnjem vijeku ima nastojati, da otrese sa sebe opravdan prigovor, 

da na jednoj strani gradi, a na drugoj razgrađuje.“ (Popović, 1905, 61). Prethodno je, 

naime 1898. god., u Zagrebu osnovano „Hrvatsko društvo za tjelesni uzgoj“ koje je 

propitivalo higijensko stanje naroda: uzduh u kojem živi, hrana i piće, stan i odijelo, 

vježba i njega, gibanje i odmor, strasti i bolesti. „Kako se vidi, društvo želi uznastojati, 

da si pedagogija i higijena u uzgoju hrvatskoga naroda pruže složne ruke i time 

unaprijede narodno nam duševno i tjelesno zdravlje, što je najznatniji uvjet blagostanju 

i sreći miloga nam roda i domovine.“ (Tomašić, 1898, 300). Popraćeno je osnivanje i 

drugih udruženja posvećenih školskoj higijeni s zadatkom da se na temeljima znanosti 

brinu o tjelesnom razvoju, sprječavanju preopterećenja učenika... (N. N., 1904b, 29). U 

Berlinu društvo „Wissenschaft und Lichtbild“ organizira predavanja tri puta tjedno 

popraćena filmom. Uz ostalo informira članstvo o „… ljudskom organizmu, o higijeni, 

o othranjivanju dojenčeta, o njezi i uzgoju djece“ (Cvindini, 1911, 356). 

Budući učitelj trebao bi u sklopu pedagogije studirati i o higijeni, piše Cenkić (1904a, 

327): „Po našem nemjerodavnom mnijenju cijela pedagogika mogla bi imati dva dijela 

— empirični, koji bi s većeg dijela traktirao školsku higijenu — i racijonalni, koji bi 

opsezao današnje uzgojo- i obukoslovlje. Eksperimentalna pedagogika neka bi se učila 

u I. i II. tečaju, a racijonalna u III. i IV.“ Svi školski ravnatelji i nadzornici trebali bi 

položiti i ispit iz higijene. I narod je važno podučiti osnovnim higijenskim mjerama koje 

se tiču hranjenja, čistoće i skrbi o bolesnicima. Škola može mnogo učiniti u higijenskom 

prosvjećivanju novih naraštaja (Cenkić, 1904a, 328). Dvadesetak godina kasnije, ako je 

vjerovati ovom napisu, napravljeno je mnogo: „I u nas se je u tom obziru [tuberkuloza, 

venerične bolesti i alkoholizam] počelo življe raditi: srednje i gradske pučke škole dobiše 
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svoje stalne liječnike, higijena se predaje u srednjoj školi u dva maha kao obvezan 

predmet, veći gradovi imadu stalna ambulatorija, gdje se manje imućni badava 

pregledavaju i liječe, u školama se drže protivu alkoholna predavanja i slično.“ (N. N., 

1923, 77). „Posve je u redu, da škola podupire narodno zdravlje i igrom i športom i 

gimnastikom mladeži“, piše Grašovec (1928, 32). 

U Francuskoj se među školskom mladeži vodila kampanja protiv sušice i alkoholizma 

(N. N., 1904d, 208). U Njemačkoj djeca su podučavana o higijeni pripreme hrane (N. 

N., 1904g, 240). Glavu riječ u edukaciji o higijeni mladih osoba trebao bi imati školski 

liječnik, smatrali su u Njemačkoj: „Osobitom se ima pomnjom gledati na njegu zubi i 

često se imadu mladeži davati zgodne pouke kako će si zube očuvati zdrave.“ (N. N., 

1907, 32). U raspravi o reformi srednjih škola u Austriji sve zainteresirane strane, bez 

obzira na svjetonazor, zalagale su se za to „… da se srednji zavodi udese prema duhu 

vremena te da se uvedu neki predmeti, u kojima se danas ne obučava kao higijena, 

ustavoslovlje, građanska prava itd.“ (N. N., 1908b, 160). Kao novi predmet predaje se 

higijena i to 1 sat u 8. razredu. Ako se ne nađe liječnik, predmet će izvoditi učitelj 

prirodopisa (N. N., 1908c, 16). Higijena se uz ostale predmete podučavala u 

novootvorenoj ženskoj školi u Kraljevici. Obuhvaćala je: „Važnost zdravlja. Čuvanje 

zdravlja. Prva pomoć. Uzgoj za njegovanje bolestnih. Samaritanska služba.“ (N. N., 

1911, 118). 

Objavljivanje Lobmajerove knjige „Čovjek i njegovo zdravlje“ namijenjene učenicama 

viših djevojačkih škola popraćeno je s odobravanjem: „Do sada se je taj predmet 

[„Nauka o čovjeku s obzirom na higijenu“] učio bez knjige, te su na mnogim višim djev. 

školama učenice pisale i učile o svem i svačem više nego o higijeni.“ (—o., 1899, 180) 

HPKZ je 1912. objavio knjigu „Uvod u eksperimentalnu pedagogiju“ Paje 

Radosavljevića. U knjizi se uz ostalo sagledava „… domaći i školski rad učenika, 

ekonomija i higijena učeničkoga učenja, školski umor, inteligencija učenika, formalna 

disciplina, psihologija i pedagogija navike i testimonije i duševni sadržaj učenika.“ (N. 

N., 1914, 90). Prilikom ispita polaznika državnog sirotišta na Josipovcu 1899. god. 

ispitivačima iz nadležnih vladinih ureda posebno se svidjelo „… što je i s higijenskog 

gledišta dobro poskrbljeno za zdravlje djece“ (N. N., 1899b, 198). 

Od 1920-tih godina u „Kršćanskoj školi“ piše se povremeno o tzv. „seksualnoj higijeni“. 

Npr. mađarsko društvo za sprječavanje seksualnih bolesti odlučilo je obratiti se na 

školske liječnike da bi mladež prije odlaska iz zavoda poučili o seksualnim pogiblima.“ 

(N. N., 1907a, 31). Popraćena je knjiga „Mladež u borbi za život (seksualna higijena)“ 

u kojoj se nalaze ova poglavlja: „Higijena duševne prirode. Higijena tjelesne prirode. 

Građa i funkcija sp. organa. Higijena sp. prirode. Venerične bolesti. Pisac lijepo iznosi 

prirodne, motive, koji treba da omladinu čuvaju od te opačine. Najjači je motiv: strašne 

posljedice. No to mladež u najvećoj većini i zna, pa ipak...“ (N. N., 1920, 29-30). 

Povodom Popovićeve knjige „Higijena za đake srednjih i učiteljskih škola“ s 

negodovanjem se konstatira: „Spolna se higijena ovdje nevinoj djeci prikazuje tako 

grubo, da se djevojčice crvene i plaču, kad to čitaju, a majke lamaju rukama.“ (Katolički 

list, 1932, 75). Slično i o oskudnom i neadekvatnom odijevanju koje može uzrokovati 

bolesti (Narodna svijest, 1938, 121-122). Uredništvo (1934, 77-78) konstatira: „Kuda 

god pogleda kršćanski đak ili učenica, svuda, svuda vidi grijeh u dražesnom obliku 

umjetnosti, socijalnom plaštu marksizma, higijenskom 'dresu' pretjeranoga 'telesnog 

vaspitanja', u animalnoj ljubavi roditelja, učenjačkim hitonom zaogrnutom uzgojitelju...“ 
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ŠKOLSKE GRAĐEVINE PREMA PROPISIMA PEDAGOŠKE HIGIJENE 

 

Školske zgrade. U Hrvatskoj je 1895. donijet „Naputak k zbirci osnova za gradnju 

jednostavnih školskih zgrada“. U većini školskih građevina onog doba se pretežno 

krparilo. Cenkić (1903a, 291) piše da onaj komu je poznat „mar općina za škole, a i slabe 

financijalne prilike istih“ brzo postaje svjestan da do neke obnove školskih zgrada neće 

tako lako doći. Zgrada uređena po suvremenim pedagoškim i zdravstvenim načelima 

otvorena je u 1899. u Zagrebu. Bila je to zgrada „Hrvatskog učiteljskog konvikta“ 

opremljena prema ondašnjim „higijenskim i zavodskim zahtjevima“ (N. N., 1899a, 226). 

Nakon četrdesetak godina o zgradama različitih internata u Zagrebu piše: „Higijenske 

su prilike redovito vrlo slabe. (…) Zato je nadzor i disciplina nemoguća. Bilo je internata 

bez liječnika, bez kupaonica. Hodnici se redovito ne lože. Igrališta su loša ili ih uopće 

nema. Kod nas je općenita pojava, da se velike zgrade ne upotrebljavaju za onu svrhu, 

za koju su izgrađene, škole se pretvaraju u bolnice, u kasarne, pa to vrijedi i za konvikte.“ 

(N. N., 1941, 105). Bišćan (1943, 70-86) piše raspravu o internatima pa uz ostalo 

spominje i pitanje higijenskog uređenja zgrada, spavaonica, njihove organizacije, i 

drugog. Za ondašnje hrvatske prilike nestvarno izgleda opis nekih škola u ženevskom 

kantonu: prostrane i prozračne škole, mogućnost cjelodnevnog boravka u školi pod 

nadzorom starijih, mogućnost toplog obroka, postojanje bazena i drugog (N. N., 1906, 

128). O odličnim higijenskim uvjetima u američkim školama govorio je akademik Erödi 

u predavanju „Iskustva iz američkoga školstva“ u ugarskom pedagoškom društvu (N. 

N., 1905m, 78). Najnovija dostignuća u izgradnji i opremanju školskih zgrada 

prezentirana su, uz ostalo, na izložbi školskih učila u Beču 1908. (N. N., 1908a, 115). 

Prigodom gradnje školske zgrade rijetko se pazi na njezinu poziciju, piše Glavić (1907, 

99). Školska zgrada bi morala biti na nekom mirnijem mjestu a ne pokraj ceste ili 

sajmišta kako zbog buke i prašine tako i zbog neumjesnih razgovora i alkoholizma; ne 

bi trebala biti okrenuta prema sjeveru zbog hladnoće, niti prema zapadu zbog vjetra i 

vlage, nedostatka svjetlosti; bez previše slika jer bi djeci mogle odvlačiti pozornost. I 

nepoznati autor (N. N., 1928, 41) konstatira kako ondašnje školske prostorije nisu 

idealne, štoviše da boravak djece u tim prostorijama može biti i štetan po „živce i plućne 

organe“. Dodaje da „ima i stotine drugih uzroka, na koje se ne misli, a koji barem toliko 

štetno djeluju na zdravlje đaka, koliko higijenski slabije proviđene prostorije“. S 

odobravanjem je 1939. popraćeno otvorenje nove gimnazijske zgrade u Zagrebu 

(današnji Učiteljski fakultet): „Jedna od najmodernijih građevina grada Zagreba svakako 

je nova gimnazijska zgrada č. č. sestara milosrdnica na Savskoj cesti. Širina prostora u 

hodnicima, golemi prozori i najmoderniji uređaji odgovaraju svima zahtjevima moderne 

higijene.“ (N. N., 1939, 157). 

Dimenzije učionice i brojnost učenika. Cenkić (1904a), pod vidikom kakvoće zraka i 

osvjetljenja, donosi dimenzije prostorije u kojoj boravi 50 učenika: dužina 9 m (ne duža 

zbog glasovnih mogućnosti učitelja i zbog mogućnosti praćenja sadržaja na ploči), širina 

6 m (zbog osvjetljenja), visina 3-5 m na selu i 4-5 m u gradu. Udaljenost klupa od ploče 

2-5 m i klupe poredane u tri reda. Prema ondašnjim hrvatskim zakonima u učionici nije 

smjelo biti više od 80 djece. Cenkić pak tvrdi da učitelj koji u učionici ima 50 djece jedva 

može održavati nastavu: „Znademo iz iskustva, da na selima imade po 100—120 učenika 

sakupljenih pod jednim učiteljem. Djeca sjede i na podovima, a u klupama su stisnuta 
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poput sardelja u limenoj kutiji.“ (Cenkić, 1904a, 38). Pretrpanost školskih zgrada je 

razlog da se u Zagrebu 1930-tih traži izgradnja novih školskih zgrada (N. N., 1938, 144).  

Svjetlo. O važnosti znatne količine svjetla u prostorijama gdje mladež uči piše Šajtanović 

(1897, 256): „Sobe, gdje mladež uči, neka su svjetle[!] i vidne, a ne smiju biti sumorne 

i mračne, gdje no učenika ne miluje ni bijeli danak ni jarano sunce. Zastori u takvim 

sobama neka se spuštaju samo od prijeke potrebe, kad su traci sunčani suviše jaki. 

Površina prozora u spomenutim sobama neka iznosi bar 1/5 ili 1/6 površine čitave sobe.“ 

I Cenkić (1903a) piše kako je nedostatan promjer prozora razlog pomanjkanja svjetlosti 

u učionicama. Tu je i običaj da se staklo oboji u bijelo, da se stavljaju zavjese i žaluzine, 

u gradu svjetlost priječe susjedne visoke zgrade, a na selu stabla zasađena ispod prozora. 

„I tako postaje škola rasadnik kratkovidnosti.“ zaključuje Cenkić (1903a, 293). 

Zrak. Šajtanović (1897) piše o blagotvornom učinku svježeg zraka na zdravlje i 

raspoloženje ljudi, a posebno djece koja trebaju što češće i što više boraviti na otvorenom 

prostoru. Upozorava na znatne količine ugljičnog dioksida koji s vremenom nastaje u 

učionici i podsjeća na nužnost provjetravanja prostorija: „To će se lako postići u 

školama, koje su moderno uređene i ventilatorima proviđene. U drugim školama neka 

se svaki sat školska soba zrači uz otvorene prozore i vrata bar 5—10 minuta.“ 

(Šajtanović, 1897, 92). Cenkić (1903a) uz „ugljičnu kiselinu“ (CO2) nastalu disanjem 

ukazuje na opasnost prašine. Jedan gram školske prašine sadrži 6-20 milijuna 

mikroorganizama. Djeca s tim mikrobima provedu i do 8 sati dnevno (Cenkić, 1903a, 

278). Podovi od jelovine brzo propadaju i postaju skladišta prašine pa nisu pogodni za 

učionice. Trebalo bi ih impregnirati. Učionice bi trebalo svakodnevno pomesti, pod i 

prozore svakih 14 dana oprati, povremeno pomesti zidove i strop, češće krečiti (Cenkić, 

1903a, 292). U Njemačkoj je u svrhu učinkovitijeg čišćenja školskih podova 

konstruirana naprava kojim se mogu podignuti školske klupe (N. N., 1903a, 400). I 

Cenkić i Šajtanović nalažu provjetravanje školskih prostorija. Nažalost, učitelji ne mare 

mnogo za provjetravanje iako zagušljiv ambijent i njima šteti: „… trajno živjeti u 

zagušljivom zraku, u prostoru punu prašine i kojekakvih štetnih zamjetljivih i 

nezamjetljivih nevida.“ (—ć., 1903, 398). Izostanak provjetravanja problem je i u 

Njemačkoj gdje su liječnici upozorili kako se u ondašnjim, ponaosob seoskim školama, 

najveći higijenski nedostaci tiču loženja i provjetravanja prostorija (N. N., 1903b, 416). 

Školska klupa je vrsta pokućstva koju čine sjedalo i stol. Trebala bi biti prilagođena 

spolu, dobi i uzrastu učenika. U spomenutom „Naputku“ iz 1895. navedene su dimenzije 

školskih klupa. Njihove proporcije nisu loše tvrdi Cenkić (1904a; 151-154; 167-170), ali 

nešto su bolje tzv. bečke dimenzije. Ispravno konstruirana klupa omogućava djetetu da 

se drži uspravno dok čita i piše, da ne napreže oči. Dužina pisaće ploče na stolu određuje 

se prema dužini djetetove podlaktice (cca 69 cm), širina 37-45 cm, nagib do 15 st. Visina 

sjedišta se određuje prema visini djetetove golijeni, a širina prema dužini stegna. Sjedište 

obvezno treba imati naslon kako se djeca ne bi naginjala naprijed i tako štetila vlastitoj 

kralježnici, vidu, disanju i želucu. 

 

NASTAVA PREMA PROPISIMA PEDAGOŠKE HIGIJENE 

 

Kao i danas, u Hrvatskoj je početkom 20. st. nastava započinjala u 8 sati. U školama 

koje su daleko o kuća tijekom zimskih mjeseci nastava je mogla započeti u 9 sati. Cenkić 

(1904a, 67-69) predlaže da nastava tijekom cijele godine započinje u 9 sati i to zbog veće 
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količine dnevne svjetlosti, udaljenosti kuće od škole, potrebe da se dijete naspava. 

Nastavni sat početkom 20. st. u Hrvatskoj je trajao 60 min. Poslije prvog sata bila je 

pauza od pol sata, između drugog i trećeg sata pauza od 10 min, poslijepodne između 

prvog i drugog sata također pauza od 10 min. Cenkić (1904a, 81-84) predlaže da nastavni 

sat u nižoj osnovnoj školi traje 30 min a u višoj 45 min. Tridesetminutna pauza za niže 

razrede jest preduga. U prilog smanjenja trajanja nastavnog sata u „Kršćanskoj školi“ 

mogla se pročitati vijest iz Njemačke gdje su u nekoj gimnaziji nastavni sat s 50 skratili 

na 40 min. (N. N., 1905i, 159) Raspored nastavnih sati, piše Cenkić (1904a), treba biti 

takav da se teži predmeti („vjeronauk, slovnica, računstvo“) izvode prije lakših, a 

poslijepodne „risanje, pisanje, pjevanje“; da se predmeti smjenjuju po težini: npr. 

neparni sati teži, a parni sati lakši predmeti; da predmeti kod kojih su oči više napregnute 

budu u vremenu intenzivnije svjetlosti. U Hrvatskoj onog vremena u nižim osnovnim 

školama koristio se nastavni plan, koji je udovoljavao navedenim zahtjevima. 

Stanka poslije svake nastavne jedinice u nižoj osnovnoj školi treba trajati 5-10 min u 

svrhu razgibavanja i provjetravanja, a poslije trećeg sata treba biti nešto duža stanka za 

doručak, piše Cenkić (1904a, 81-84). U višoj školi stanke bi trebale trajati 15-20 minuta. 

Za vrijeme stanke djeca trebaju biti na otvorenom, ili barem u školskom hodniku ili u 

kutu učionice. Navodi se mogućnost izgradnje natkrivenih prostora u kojima se djeca 

mogu zadržavati u pauzama. Učitelj ne smije djeci oduzimati stanku niti ih kažnjavati 

tako da nemaju odmora. Upravo boravak na otvorenom preporučuju i ondašnji važeći 

propisi u Hrvatskoj, a u slučaju boravka u učionici izvođenje ritmičkih vježbi i pjevanja 

(Cenkić, 1904a, 101). Prenijeta je vijest o uvođenju lagane gimnastike na stankama 

između nastavnih sati: duboko disanje, prigibanje trupa, dizanje ruku, sagibanje koljena 

s ciljem da se „zapriječi da se djeca ne zgrbe od duga sjedenja“ (N. N., 1905a, 368). 

„Nerazdijeljeno vrijeme obuke“ Cenkićev je članak u tri nastavka u kojem obrazlaže 

zašto je potrebno da se nastava održi u jednom dnevnom turnusu („nerazdijeljena 

nastava“), da se ne čini dvosatna ili duža stanka u dnevnom odvijanju nastave 

(„razdijeljena nastava“), što je inače u Hrvatskoj bio običaj koncem 19. i početkom 20. 

st. Cenkić (1903a, 305) se zalaže za nastavu od pet sati dnevno (8-12 sati ili 7-11 sati) i 

to sa stankama za odmor i provjetravanje te nešto duži odmor između trećeg i četvrtog 

sata. Razlozi za uvođenje „nerazdijeljenog“ nastavnog vremena su higijenski (djeca 

nakon jela imaju manju koncentraciju, djelatnicima je jednostavnije očistiti učionice za 

danjeg svjetla nego li kasno navečer), pedagoški (djeca se mogu okoristiti jačim 

svjetlom, imat će popodne više vremena za odmor i učenje, pomoći roditeljima), etički 

(neće biti čestih poslijepodnevnih izostanaka s nastave, neće trebati poslijepodnevni 

nadzor djece), socijalni (djeca će poslijepodne biti više roditeljima na raspolaganju) 

ekonomski (ekonomičnije korištenje školskog vremena i prostora). „Nerazdijeljeno“ 

nastavno vrijeme nužno je uvesti u seoskim školama jer dobar dio djece zbog udaljenosti 

ne može niti ići kući za vrijeme podnevne stanke nego u učionici provede i do 8 sati 

dnevno; hrane se suhom hranom: kruh, sir i luk; dolaze kasno kući; roditeljima ne mogu 

ništa pomoći. Razlozi za „nerazdijeljenu“ nastavu sa stanovišta učitelja su: higijenski 

(odmor poslije objeda), pedagoški (učitelj će imati više vremena za pripremu nastave), 

socijalni (imat će više vremena za dodatno privređivanje) (Cenkić, 1904a). Prigovori 

„nerazdijeljenoj“ nastavi su da djeca u podnevnoj pauzi neće više moći nositi hranu 

zaposlenim očevima, da djeca neće moći ručati zajedno s roditeljima nego sama i to oko 

13 sati (što i Cenkić smatra kasnim objedom); „nerazdijeljena“ nastava zahtjeva veće 



  158 

 

pauze između nastavnih sati; škola neće uspjeti izvršiti svoj odgojni utjecaj jer su djeca 

kraće u školi (Cenkić, 1904a, 137). Prigovor „nerazdijeljenoj“ nastavi sadržan je i u 

ovom osvrtu: „Kud i kamo više oteščava obuku i slabi pažnju učenika nerazdijeljena 

obuka, gdje učenik mora sjedjeti neprekidno pet sati u školi, gdje između satova imade 

odmora jedva kojih pet časaka. Može li učenik zadnji sat paziti i pratiti tumačenje 

učiteljevo, ako je pazio dobro prva dva, tri, četiri sata? A da li to prija i zdravlju 

njegovu?“ (J., 1918, 39-42). 

Preopterećenje nastavom. O preopterećuju učenika školom svjedoči činjenica da su 

mlađi naraštaj tjelesno slabiji nego li prijašnji, mnogo je slabokrvne djece, one koja se 

tuže na glavobolju i pospanost, prisutna je kratkovidnost, uleknuta prsa, grbava pleća, 

teško disanje, nepravilan rad srca, tvrdi Cenkić (1903a, 276). Uzrok nabrojanom, bar što 

se tiče nastave, jest predugo trajanje nastavnog sata, pomanjkanje potrebitih stanki, 

velika udaljenost škole od kuće, loša nastavna metodika. „Dalji razlog valja nam tražiti 

u činjenici, što naša pučka škola odveć goji pametovanje. (…) Ne rijetko zadavaju 

učitelji djeci, da uče na izust čitave članke iz povjesti i zemljopisa. A gdje su 

mnogobrojni formularni odgovori iz svih grana nauka i umjeća, koje se pretresaju i goje 

u pučkoj školi? Svemu tomu dolazi napametno računstvo.“ (Cenkić, 1904a, 233). 

Nastavno gradivo je preopsežno, i to toliko da ga srednje nadarena djeca ne mogu 

svladati bez velikog napora. Ipak, demantira Cenkić (1904a, 235) samog sebe, školska 

satnica u Hrvatskoj približno odgovara Keyovoj tablici „Poraba vremena za škol. djecu 

od 7 - 18 god. inklusive“. Popović (1905, 61) konstatira kako se prilikom promjene 

nastavnog plana (1905.) treba uzeti u obzir i preporuke pedagoške higijene: 

„Prenagomilana učevna građa, prekomjerno sjedenje u školi i kod kuće u savezu sa 

zadavanjem silnih lekcija, prevelik broj učevnih sati, ne može se nikako svesti u sklad s 

normalnim razvojem naše djece.“ Temom preopterećenja gradivom srednjoškolske 

mladeži dvadesetak godina poslije bavio se nepotpisani autor (N. N., 1928, 40). On 

podsjeća da se početkom stoljeća nastava održavala prije i poslije podne, satovi su trajali 

60 minuta, pauze su bile kraće, čim bi jedan nastavnik izlazio iz razreda, odmah bi ulazio 

drugi. Nastava se odvija tijekom 10 mjeseci, božićni praznici bili su kraći, udžbenici 

opsežniji, nastavnici bezobzirniji… Konačno, isti konstatira da su suvremena djeca 

mentalno nesposobnija jer se ne tuže na tjelesne napore (mogu satima i danima vježbati) 

nego na umne napore „da izradi nekoliko matematičkih zadataka, da potraži [u rječniku] 

nekoliko riječi“ (N. N., 1928, 40). 

Djecu preopterećuju i roditelji izvannastavnim aktivnostima: jezici, glazba i sl. Ono što 

se naziva preopterećenost školom može imati uzroke drugdje: „Slabo hranjenje, nezdravi 

stanovi, kasno lijeganje na počinak, spolne zablude roditeljske, uživanje alkoholnih pića, 

pušenje, prerano vođenje djece na zabave i u društva, psihički utjecaj, sve slabi otpornu 

snagu djece, pa tako nastaje ondje preterećenje, gdje ga možda i ne bismo smjeli naći.“ 

(Cenkić, 1904a, 235). Posredstvom vijesti iz bavarskih učiteljskih novina doznaje se da 

su djeca ponedjeljkom u školi mamurna što znači da nedjeljom kasno idu spavati i da 

konzumiraju alkoholna pića (N. N., 1905k, 352). U izvještaju iz Slovenije piše kako na 

smetištima uz velike gradove djeca sabiru staro željezo (N. N., 1905e, 270). 

Školske ferije u Hrvatskoj početkom 20. st. su bile u srpnju i kolovozu. Cenkić (1904a, 

298) ferije smatra vrlo važnim: prilika je to da se djeca odmore i da dobiju na težini. U 

prilog tom ide i vijest o rezultatima mjerenja visine i težine učenika u berlinskim školama 

(N. N., 1904h, 48). Za polaznike gimnazija potrebni su tijekom školske godine duži 



  159 

 

prekidi nastave, o čem svjedoči istraživanje njihovih izostanaka s nastave. Ferije trebaju 

biti u srpnju i kolovozu zbog vrućina. Prenijeta je vijest kako je zbog povišenih 

temperatura god. 1904. predloženo da u praškim školama ferija započnu 1. lipnja. (N. 

N., 1904c). Nekima koji su zagovarali da ferije budu u kolovozu i rujnu predočuju se 

pedagoški i sanitarni proturazlozi, te interes same škole (J., 1918, 39-42). Na ferijama 

treba držati primjeren odnos između spavanja i bdijenja, tjelesnog i umskog rada, zabave 

i rada, piše Cenkić (1904a). Na drugom mjestu: „Ne spava li učenik dostatno, to mu više 

škodi, nego da naporno radi, djeca su umorna i nervozna, a dobrim snom su samo 

okrepljena.“ (N. N., 1905l, 272). Opaženo je da su djeca koja dovoljno ne spavaju 

sklonija oboljenjima. Tijekom ljeta dijete se treba kretati na svježem zraku, pješačiti, 

kupati u hladnoj vodi, naučiti plivati, baviti se kojim sportom, pomoći roditeljima. U 

sjevernoeuropskim državama popularno je za vrijeme ferija razmjenjivati djecu: „Zar ne 

bismo i mi u Hrvatskoj mogli nešto slična imati? I u Francuskoj, Engleskoj i Njemačkoj 

postoje društva, koja međusobno izmjenjuju djecu, da tako nauče bud francuski, bud 

njemački, bud engleski. Doista krasna institucija!“ (Cenkić, 1904a, 313). Cenkić ne 

preporuča da se djeci za vrijeme ferija, kako onih dužih tako i kraćih, zadaju zadaće: 

„Poznata je najme činjenica, da učitelji niže i više pučke škole baš nedjelje i blagdane, a 

pogotovo božićne, uskrsne i duhovske, upotrebljavaju za opetovanje, pametovanje i 

domaće pismene zadatke.“ (Cenkić, 1904a, 326). U kontekstu ferija spomenuta je i 

mogućnost posjećivanja lječilišta za djecu. 

Pisanje pisaljkom na pločici ima mnogo negativnih učinaka, tvrdi Cenkić (1904a, 186-

189). Nije u pitanju samo čitljivost slova koju umanjuje boja pločice, stalno oštrenje 

pisaljke, kasnije loša navika pritiskivanja olovke prilikom pisanja na papiru, nego 

ponajviše to što se djeca prilikom pisanja ili čitanja s pločica suviše naginju naprijed. Za 

vid i za držanje tijela najbolje je da djeca pišu tintom. Tinta treba biti crna, ne smije 

svjetlucati. Papir treba biti gladak, pero ne smije biti odviše šiljasto, držala moraju biti 

laka. Lineaturu koristiti samo kod početnog pisanja kako bi djeca naučila razmjer slova. 

Obzirom na vrstu pisma, činjenica je da se kosim pismom brže piše, ali navodno šteti 

vidu i kralježnici: „Na držanje tijela ne utječe naime samo pismo. Tu se treba osvrtati na 

klupe, rasvetu[!], pisaće sprave, položaj pisanke, učitelja, na trajanje pisanja - a i veličinu 

i jakost djece.“ (Cenkić, 1904a, 203). Djecu bi bilje bilo učiti pisati kad nauče čitati čim 

bi se „prištedila mnoga abnormalnost oka ili hrptenjače“ (Cenkić, 1903b, 370). Prenijeta 

je i vijest kako je neki njemački liječnik predložio da djeca do 9. god. života ne uče čitati 

ni pisati i to zbog veće mogućnosti razvoja kratkovidnosti. U komentaru ovog napisa 

stoji da se učenje čitanja ne bi smjelo tako dugo odgađati (N. N., 1905j, 367). Na osnovu 

gore postavljenih parametara Cenkić je analizirao Šiller-Popovićeve pisanke i ustvrdio 

da ih one uglavnom zadovoljavaju (Cenkić, 1903b, 369-373). Detaljno piše i o školskom 

crtanju i uspostavlja ova pravila: crtati dok je svjetlost jača, ne duže od jednog sata, ne 

koristiti izrazito tamne boje, ne stavljati kistove u usta. Piše i o ručnom radu u školi 

(Cenkić, 1904a, 214-219). Prenijeta je vijest kako se u Engleskoj kod modernog crtanja 

nastoji dati poticaj korištenju i lijeve ruke kako bi se obje ruke razvijale podjednako (N. 

N., 1905c, 143). 

Knjige koje djeca koriste u školama morale bi biti tiskane po određenim standardima 

obzirom na veličinu slova (1,5 do 2 mm), debljinu (cca 0,3 mm), širinu (cca 0,9 mm), 

gustoću (6-7 slova na 1 cm), dužinu redaka (do 100 mm), razmak među recima (min. 2,5 

mm). Cenkić (1904a) nalazi kako predugi reci prisiljavaju dijete na pomjeranje glave. 
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Tisak treba biti crn i ne smije probijati papir. Papir ne smije svjetlucati niti smije 

reflektirati svjetlo. Knjige ne smiju biti odviše debele jer su kao takve teške dok ih djeca 

drže u rukama. Opisan je pokus kako provjeriti je li knjiga tehnički dobro izvedena: 

„Knjiga, dašto otvorena, postavi se vertikalno. — Na jedan metar daleko užge se pred 

njome obična stearinska svieća. — Uzmognemo li sada čitati na 80 cm. razdaleko, 

znamo, da je knjiga dobro tiskana.“ (Cenkić, 1904a, 187). Utvrdio je da se niti jedna 

školska knjiga (izuzev početnice) nije mogla čitati sa 80 cm udaljenosti. Karte u 

potpunosti ne zadovoljavaju parametre o čitanju iz daljine. Zaključuje: „Doista nije 

dosta, da onaj čovjek, koji piše školsku knjigu, bude samo stručnjak —, već treba da je 

i dobar higijeničar, te pedagog.“ (Cenkić, 1904a, 250-251). 

 

DJEČJA FIZIOLOGIJA I PEDAGOŠKA HIGIJENA 

 

Školski umor kod učenika. Autor Cenkić (1904a) piše o razlozima školskog umora kod 

učenika i metodama kojima se umor može izmjeriti. Važnu ulogu igraju i fiziološke 

predispozicije, visina i težina: „Kod nas su djeca ravne Slavonije vrlo darovita, dok ona 

u Turovompolju nijesu. Opet je drugojačija sposobnost djece u bivšoj vojnoj krajini.“ 

(Cenkić, 1904a, 259) Na zamor utječe vrsta škole, gradivo, učitelj i drugo: „Jedno dijete 

pokazuje osobitu volju za računstvo ili drugi koji predmet - dok drugo nema za isti 

predmet nikakove volje. Jedna djeca imadu razvito suđenje: druga pamćenje, itd. Sve to 

čini, da umor znatno varira.“ (Cenkić, 1904a, 260). Naveo je i obrazložio tri metode za 

„istraživanje umora“: Mossov ergograf, Teljatnikova neposredna metoda i Griesbachova 

aesthesiometrička metoda. Predstavio je i primjere rasporedbe predmeta prema težini, 

npr. Wagnerov raspored (Cenkić, 1904b, 383). 

Dob prikladna za polazak u školu prema Cenkiću (1904a) varira od 6. do 8. god. života. 

Ondašnji hrvatski zakoni su razlikovali „sposobnost“ za polazak u školu (s navršenih 6 

godina) i „obveznost“ za polazak u školu (s navršenih 7. godina života). Cenkić smatra 

da bi se u Hrvatskoj komotno mogla 8. god. odrediti za „sposobnost“ a navršena 9. god. 

za obvezatnost. Prilikom polaska djeteta u školu, pa makar i s 6 godina, valja utvrditi 

mogućnost radnog opterećenja djece. Krhkija djeca („djeca padavičara, djeca nervoznih 

roditelja, djeca tuberkulozna“) trebala bi imati mogućnost i kasnije krenuti u školu, dok 

zdrava djeca mogu krenuti i ranije. Prilikom regrutiranja djece u školu odlučujuću riječ 

bi trebao imati liječnik: „Naš zakon na žalost ne poznaje nikakove liječničke ingerencije 

kod popisa [djece]. Članovi su našega popisujućeg odbora 'načelnik, dušobrižnik, mjesni 

školski nadzornik, učitelj i dva iskusna, s mjesnim okolnostima poznata, zastupnika 

školske općine'.“ (Cenkić, 1904a, 6). 

Držanje tijela. Cenkić (1904a) sa svom pomnjom piše o pravilnom držanju tijela tijekom 

pisanja i čitanja. „Naopaka je praksa djecu zvati ka katedri, da se ondje ispituju, ili da 

im se popravljaju zadaci. (…) Kad učitelj kazni dijete stajanjem neka pazi, da to ne bude 

odveć dugo trajalo. (…) Zla je praksa, da djeca čitaju stojeće a knjiga im je na klupi. 

Takvim čitanjem kvare djeca vid, a jer se odviše sprjed saginju, trpi i kičmenjača.“ 

(Cenkić, 1904a, 217). Što se tiče sjedenja, Cenkić (1904a) razlikuje prednje i stražnje 

sjedenje. Prvo je posljedica prevelike udaljenosti pisaće ploče od sjedala. Šteti prsnoj i 

trbušnoj šupljini te očima. Stražnje sjedenje je poželjnije: trup je nošen kostima zdjelice 

i trticom. U tom slučaju klupa treba imati naslon (Cenkić, 1904a, 230-233). Prvaši ne bi 

smjeli dobivati domaće pismene zadatke zato što još nisu naučili pravilno sjediti. Iz istog 
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razloga se polaznicima viših osnovnih škola ne bi smjelo za zadaću zadavati crtanje 

(Cenkić, 1904a, 248). 

Nužnost tjelovježbe. Kroz različite priloge u „Kršćanskoj školi“ ukazano je na važnost 

tjelovježbe u učeničkoj dobi. Npr., pohvaljena je inicijativa nekog liječnika koji je 1902. 

izradio i po školama u kantonu St. Gallen (CH) besplatno podijelio brošure u kojima se 

nalaze podaci o nužnosti gibanja, boravka na svježem zraku odijevanju i drugom (N. N., 

1903, 39). Slično i u Njemačkoj (N. N., 1905f, 95). Preporučena je tjelovježba za 

djevojčice (N. N., 1904e, 48) i za sve učenike kako bi se oslobodili psihičkog 

opterećenja. (N. N., 1905b, 240; Ć, 1905, 296). U jednoj pripovijetci o djevojčici koja je 

imala najbolji uspjeh u školi stoji da su je roditelji previdjeli upozoriti na potrebu 

održavanja tjelesne kondicije: „… u toj prenatrpanosti otupile joj duševne sile, pa ju 

ostavljalo pamćenje, ali joj ostalo i tijelo zakržljalo…“ (N. N., 1906, 283). Prehranu bi 

trebalo prilagoditi dječjem uzrastu: „Roditelji hrane svoju djecu kao i sebe same, daju 

im vina, rakije, čaja, kave i mnogo mesa.“ (B., 1903, 443). U školama u Stuttgartu 

provedeno je istraživanje kojim je pokazao da je četvrtina djece neuhranjeno, oko 40% 

njih pati od „engleske bolesti“ (rahitis) dok ih je svega 15% potpuno zdravo (N. N., 

1905h, 319-320). Izvješteno je kako će u Engleskoj biti nadzirana pothranjena djeca a 

roditelji pothranjene djece biti novčano kažnjeni (N. N., 1905d, 240). Za bolesnu djecu 

otvorena je u Dresdenu („Dražđani“) prva pokusna škola u prirodi gdje djeca uče 

boraveći na svježem zraku uz prikladan tretman (N. N., 1905g, 240). 

Put djeteta od kuće do škole ne bi trebao biti duži od pola sata hodanja, tvrdi Cenkić 

(1904a) i dodaje da to vjerojatno vrijedi samo u gradskim školama dok je do seoskih 

škola vrijeme hodanja znatno duže. Učenici torbe trebaju nositi na leđima. Težina torbe 

za prvi razred trebala bi biti 3,166 kg, za treći razred 4,374 kg. Mlađi đaci nose mnogo 

tog nepotrebnog, dok stariji đaci da ne nose niti ono što im je potrebno. Učitelj bi trebao 

pregledavati torbe. Prije početka nastave učenici trebaju skinuti svu nepotrebnu odjeću 

- zdravije im je sjediti u školi bosonogi nego s mokrom obućom. Valjalo bi da operu 

ruke i lice prilikom ulaska u školu. Ukazuje se na iskustva Engleske i Francuske i 

konstatira: „Kod nas će jamačno proteći mnogo vode Savom, dok dođemo do posebnih 

školskih perionica i kupatila. Za to neka svaki učitelj sam uredi, negdje u hodniku 

primitivnu perionicu za ruke, lice i noge.“ (Cenkić, 1904a, 54). Praksa nošenja školskih 

papuča u Nizozemskoj je u „Kršćanskoj školi“ pohvaljena (N. N., 1903c, 400). U 

Hrvatskoj i Slavoniji kod učenika koji zbog školovanja borave izvan vlastitog doma 

uočeni su nedostaci u pogledu higijene pa je vlada 1912. god. postojećim propisima o 

stanovanju učenika dodala odredbu da učenici koji ne stanuju kod roditelja pri upisu u 

školu trebaju ravnateljstvu škole priložiti potvrdu nadležne redarstvene oblasti da imaju 

osiguran prikladan stan i potrebnu opskrbu (N. N., 1912, 189).  

Kazna jest posljednja radnja koja ide za ostvarivanjem školske stege. Kazne prvog 

stupnja su one kojima se oduzima kakvo dobro ili zabranjuje kakav užitak. Ako ove nisu 

učinkovite valja posegnuti za kaznama koje zadaju bol: „… za stid: kazan časti; za 

fizičnu prinudu: kazan slobode; za pravi bol: tjelesnu kazan.“ (Cenkić, 1904a, 276). 

Stajanje (kao kazna) ne smije predugo trajati, svega do 10 min, ne na hladnom hodniku, 

niti kod vrata ili prozora. Najčešća kazna slobode jest dijete zadržati u školi. Opet, dijete 

se ne smije toliko zadržavati da mu bude uskraćen objed, ne smije biti samo u „zatvoru“ 

(„karćer“), ne smije u zatvoru za kaznu prepisivati rečenice i sl. Soba u kojoj je dijete 

zatvoreno mora biti visoka i svijetla, omogućavati stalni nadzor. Treba i roditelje 
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obavijestiti o tom da im je dijete u „zatvoru“. Tjelesno kažnjavanje valja odbaciti: „To 

valja učiniti pogotovo kod nas u Hrvatskoj, gdje su još školske prilike u lošem stadiju. 

Što kod nas djeca ne napreduju onako, kako je željeti, nije toliko kriva lijenost djece, 

koliko velik njihov broj, udaljenost doma od škole, indolencija roditelja, siromaštvo, 

ponestajanje radnih sila, slabe higijenske uredbe, školska osnova, učevne knjige i recimo 

slobodno nizak niveau naobrazbe našeg seljačkog i obrtničkog staleža.“ (Cenkić, 1904a, 

277). U Hrvatskoj je početkom 20. st. bilo zakonom zabranjeno upotrebljavati tjelesnu 

kaznu zbog slabog učenja ili zbog izostajanja iz škole. Dopuštena je tek „u slučajevima 

moralnih prijestupa kao što su: tvrdokorno laganje, drzovita upornost, prostačina i 

krupna nećudorednost“. Tjelesna kazna ne smije se provoditi na glavi ili na vratu; djecu 

se ne smije ćuškati, ne smije ih se tući bilo kakvim predmetima osim šibom; ne smije ih 

se tući pred drugom djecom; djecu u pubertetu ne valja tući; zabranjeno je šibati 

djevojčice; šiba ne smije stajati na vidnom mjestu; pri šibanju, učitelj treba sačuvati 

svoju čovječnost. Cenkić (1904a) zaključuje: „jao školi u kojoj vlada štap, ali teško onoj, 

u kojoj on ne smije da bude nikada ulitima ratio“. Zagovara formiranje „popravnih 

razreda“ u kojima bi bili „najgori učenici sviju godišta“. S njima bi radili posebni, bolje 

plaćeni, učitelji. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Krajem 19. i početkom 20. st. u Hrvatskoj (i Slavoniji) osjećala se potreba za podizanjem 

razine školske, odnosno, pedagoške higijene. U tom smislu se svaki doprinos na tom 

području smatrao korisnim. Jedan od prvih ozbiljnijih doprinosa već u prvom godištu 

izlaženja časopisa „Kršćanska škola“ jest Šajatovićev članak u nastavcima iz 1897. god. 

o higijeni mladih, a onda i Cenkićev članak u 22 nastavka iz 1904. godine o higijeni 

osnovnoškolske nastave te drugi iz 1905. u 9 nastavaka o higijeni ženske nastave. 

Izvještaji o održavanju različitih međunarodnih kongresa o školskoj higijeni dodatno su 

doprinosili podizanju svijesti o važnosti higijene. Časopis je davao na važnosti i 

saborskim raspravama o tom pitanju te popratio osnivanje domaćih i inozemnih 

udruženja sa svrhom unapređenja zdravlja. Više puta je ukazano na važnost institucije 

školskog liječnika. S posebnom pozornošću je popraćeno pokretanje novih školskih 

predmeta koji su podrazumijevali učenje higijene kao i objavljivanje knjiga koje su se 

bavile higijenom. 

Prevladavala je svijest da bez adekvatnih prostora nema ni adekvatnih higijenskih mjera 

pa se u tom smislu pisalo o otvaranju zgrada prilikom čije gradnje su poštivani onodobni 

najsuvremeniji standardi. S druge strane upozoreno je na zgrade koje nisu bili adekvatne 

za nastavni proces ili smještaj učenika (internati). Priopćeno je o novim tehničkim 

rješenjima koji mogu doprinijeti kvaliteti nastave i održavanju prostorija. Kao dodatni 

problem u časopisu je ukazano na pretrpanost školskih učionica, posebno onih seoskih, 

ali i školskih zgrada u gradu Zagrebu 30-tih godina prošlog stoljeća. 

U časopisu „Kršćanska škola“ ukazano je i na važnost tjelovježbe učenika kao protuteža 

cjelodnevnom sjedenju u školi. Istaknute su i poteškoće higijene obiteljskog života kao 

nedovoljno i neredovito spavanje, konzumiranje alkohola, pušenje i drugo. Više puta je 

ukazano na važnost školskog odmora djece, rješavanje nedoumica oko vremena boravka 

u školi i stanki. Predstavljene su i neke vladine mjere s ciljem poboljšanja uvjeta 
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stanovanja učenika koji borave izvan roditeljskog doma. Istaknuta je važnost pravilne 

prehrane učenika.  

Ponajviše napisa koji populariziraju higijenu u časopisu „Kršćanska škola“ objavljeno 

je od 1903. do 1905. god., i to: god. 1905. objavljeno je 15 različitih priloga koji se na 

ovaj ili onaj način bave školskom higijenom i k tom Cenkićev članak o obrazovanju žena 

sa stanovišta pedagoške higijene u 10 nastavaka; god. 1904. objavljeno je 9 priloga i 

Cenkićev članak o higijeni u osnovnoj školi u 22 nastavka; god. 1903. objavljeno je 9 

različitih priloga; god. 1897. objavljen je Šajatović članak o zdravlju mladeži u 9 

nastavka. 

Prvi urednik časopisa „Kršćanska škola“ Matija Seigerschmied, željan slijediti moderne 

odgojno-obrazovne smjernice i osvjedočen o važnosti higijene za budućnost naroda, u 

nizu „Knjižnica za pedagošku higijenu“ objavio je 1905. kao zasebnu knjigu Cenkićeve 

članke o higijeni nastave u osnovnoj školi. Istom, nakon što je Seigerschmied 1906. god. 

predao časopis novom uredniku i novoosnovanom Hrvatskom katoličkom katehetskom 

društvu napisi o higijeni su sve rjeđi, a ako se nakon 1920-tih koji i pojavljuje onda se 

najčešće bavi spolnom higijenom. 

Na osnovu sveg izloženog može se zaključiti kako je časopis „Kršćanska škola“ u prvim 

godištima svog izlaženja prilično ozbiljno pristupio problemu školske odnosno 

pedagoške higijene objavljujući stručne članke koji su slijedili ondašnje higijenske i 

odgojno-obrazovne smjernice te preuzimajući motivirajuće vijesti o inozemnim 

dostignućima u pedagoškoj higijeni. 
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ABSTRACT 

The cross-curricular integration of music and visual arts in the new digital reality of pre-

school can be a challenge for pre-school teachers in educational institutions, as they have 

to think about how to deliver learning content in a way that makes musical and visual 

expression more interesting, effective, creative and holistic, given the development of 

information and communication technologies. The qualitative research, based on 

interviews with 28 teachers of pre-school children in kindergartens with Slovenian as 

the language of instruction in the Coastal Karst Statistical Region, examined the 

implementation of cross-curricular links between music and art content using 

information and communication technology. We found that when planning and 

implementing cross-curricular creative activities, preschool teachers did not take 

sufficiently into account the possibilities and creative approaches offered by modern 

information and communication technology. At the same time, the way of implementing 

the connections showed a weak understanding of the specificities of interdisciplinary 

integration. The data obtained will help to remove ambiguities in the implementation of 

cross-curricular connections through the meaningful use of information and 

communication technology. 

 

Keywords: interdisciplinary integration, music, visual arts, information and 

communication technology 

 

APSTRACT 

Međupredmetna integracija muzike i vizuelnih umetnosti u novu digitalnu realnost 

predškolskog obrazovanja može biti izazov za vaspitače u obrazovnim ustanovama, jer 

moraju da razmišljaju o tome kako da isporuče sadržaje za učenje na način koji muzički 

i vizuelni izraz čini zanimljivijim, efektivnijim, kreativnijim i holističkijim, s obzirom 
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na razvoj informacionih i komunikacionih tehnologija. Kvalitativno istraživanje 

zasnovano na intervjuima sa 28 odgajatelja predškolske djece u vrtićima sa slovenskim 

nastavnim jezikom u statističkoj regiji Primorskog krša ispitivalo je implementaciju 

međupredmetnih veza između muzičkih i likovnih sadržaja korištenjem informacijske i 

komunikacijske tehnologije. Utvrdili smo da pri planiranju i realizaciji međupredmetnih 

kreativnih aktivnosti odgajatelji nisu dovoljno vodili računa o mogućnostima i 

kreativnim pristupima koje nudi savremena informaciono-komunikaciona tehnologija. 

Istovremeno, način realizacije povezivanja pokazao je slabo razumijevanje specifičnosti 

interdisciplinarne integracije. Dobiveni podaci pomoći će da se otklone nejasnoće u 

realizaciji međupredmetnih veza kroz smisleno korištenje informaciono-

komunikacionih tehnologija. 
 

Ključne reči: interdisciplinarna integracija, muzika, vizuelne umetnosti, informaciono-

komunikacione tehnologije 

 

INTRODUCTION 
 

Contemporary educational processes are increasingly based on the pursuit of innovative 

and effective approaches to teaching and learning that support the holistic development 

of the child. One way to enhance traditional teaching methods is through cross-curricular 

or interdisciplinary integration, which encourages both horizontal and vertical alignment 

of content across different subject areas. This approach fosters deeper understanding of 

learning content and the development of more complex cognitive and creative abilities. 

Through interdisciplinary connections, meaningful integration of content is established, 

critical thinking is promoted, and children’s active and personal engagement in the 

learning process is enabled (Kopačin & Birsa, 2022b; Sicherl Kafol, 2008). 

Interdisciplinary integration plays a particularly significant role in the domain of the arts, 

such as music and visual arts. Both fields are grounded in expression, experience, 

interpretation, and the stimulation of creative thinking, which allows children to develop 

imagination, emotional sensitivity, and symbolic thought (Denac, 2002; Eisner, 2003). 

Furthermore, research shows that children often combine various modes of expression 

and communication—visual, auditory, and kinaesthetic—in their artistic practices, 

which opens up new opportunities for interdisciplinary learning (Birsa & Kopačin, 

2023a, 2023b; Kopačin et al., 2024; Wright, 2003). 

Despite this, pedagogical practice frequently encounters challenges related to the 

planning of meaningful and effective interdisciplinary connections. These are sometimes 

implemented superficially or only formally, without a deeper understanding of the 

significance of the subject matter and the specific didactic objectives of each area. 

Effective integration of the arts requires educators to have a thorough understanding of 

children’s developmental characteristics, knowledge of artistic means of expression, and 

an openness to innovative pedagogical approaches (Birsa, 2016; Birsa & Kopačin, 2020; 

Sicherl Kafol, 2015). 

In today’s learning environment, the use of information and communication technology 

(hereinafter ICT) is becoming increasingly important, offering numerous possibilities 

for exploration and creative expression. In early childhood education, ICT can enable 

new forms of visual and auditory experiences, interactive collaboration, recording, 
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interpretation of one’s own work, and more, thereby further encouraging and enriching 

children’s self-expression (Abakumova et al., 2019; Alimovna & Abduraufovna, 2025; 

Blackwell et al., 2014; Casillas Martín et al., 2020; Huat See & Kokotsaki, 2016; Kim, 

2021; Manches & Plowman, 2017; Merjovaara et al., 2024; Mertala, 2019; Rutar Ilc, 

2003; Sami Konca & Tantekin Erden, 2021). However, its integration into the arts 

remains an underutilised opportunity, primarily due to a lack of appropriate didactic 

knowledge and uncertainty about the use of technology in creative activities (Birsa et 

al., 2022; Blackwell et al., 2014; Hatzigianni & Kalaitzidis, 2018; Leoste et al., 2022; 

Leung & Choi, 2024; Majlinda et al., 2020; Tusiime et al., 2022). 

Modern didactics emphasises that successful integration of ICT into artistic and 

pedagogical activities requires the development of digital competences from an early 

age. However, this is not limited to mastering technical skills; it mainly concerns the 

creative and reflective use of technology as a tool for expression, collaboration, and 

exploration. It is crucial that the child is positioned as an active co-creator rather than a 

passive consumer of content. Educators play a key role in this process as facilitators, 

mediators, and designers of experiences that connect the physical and digital realms of 

children’s expression (Birsa et al., 2022; Flewit et al., 2015; Leoste et al., 2022; Leung 

& Choi, 2024; Tusiime et al., 2022). 

This paper presents a qualitative study aimed at exploring how professionals in early 

childhood education implement cross-curricular connections between musical and visual 

arts content using contemporary ICT tools. Through interviews with preschool educators 

in the Coastal-Karst region of Slovenia, the study sought to highlight their 

understanding, implementation methods, and the challenges associated with 

interdisciplinary creation in the digital age. The findings aim to inform improvements in 

pedagogical practices in the field of arts education in kindergartens. 

 

Interdisciplinary integration of musical and visual arts content 

The integration of music and visual arts content in preschool education is based on a 

holistic approach to learning and development, rooted in the insights of contemporary 

pedagogy. This approach draws on the cognitive-constructivist theory of learning, which 

emphasises the importance of children's active engagement in the learning process, 

taking into account their cognitive, emotional, and physical-motor characteristics. 

Preschool children perceive the world in a holistic manner, through play and sensory 

experience; therefore, the integration of various art forms such as music and visual arts 

supports their natural modes of learning and expression (Kopačin & Birsa, 2022b; 

Sicherl Kafol, 2007, 2015). 

When planning artistic activities in preschool, it is essential to build on children's 

experiences and prior knowledge. Educators should create an environment that 

encourages exploration, creativity, and free expression through musical and visual 

media. The integration of content must be carefully designed with consideration of 

preschool children's developmental stage and should be based on shared concepts such 

as rhythm, tempo, intensity, colour, shape, space, repetition, and contrast, which children 

experience through different artistic media (Birsa, 2017; Kopačin & Birsa, 2022b). For 

instance, a child may translate a musical rhythm into a visual expression by sequencing 

various visual elements, thereby enhancing their understanding of artistic concepts 

through multiple sensory channels (Duh, 2011; Kopačin & Birsa, 2022b; Tacol, 2003). 
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Musical and visual activities enhance children’s perceptual skills, attention, and 

coordination of gross and fine motor skills. When meaningfully integrated, artistic 

content fosters greater engagement, sustained attention, and increased intrinsic 

motivation. At the same time, it provides opportunities for individual expression and the 

development of aesthetic awareness. This approach avoids schematic methods that lead 

to mechanical reproductions and do not allow children to develop independent artistic 

or musical thinking. Instead, by encouraging authentic expression, educators create 

conditions for experiential learning, which is foundational in early childhood 

development (Birsa & Kopačin, 2023b; Duh & Vrlič, 2003; Kopačin et al., 2024; 

Kopačin & Birsa, 2022b). 

Preschool educators play a key role in planning and implementing cross-curricular 

activities. In doing so, they must also take into account curricular guidelines that promote 

integration across artistic domains while also stressing the importance of maintaining 

the aesthetic autonomy of each mode of expression (Bahovec et al., 1999). It is therefore 

essential that educators understand the goals of both artistic fields in order to plan 

activities in a balanced and professional manner—ones that do not neglect either musical 

or visual aims but instead allow them to support and deepen one another. In integrated 

artistic activities, one domain (e.g., music) may take the lead while the other (e.g., visual 

arts) plays a supporting or emphasising role, depending on the objectives of the activity. 

For example, children may listen to a piece of music with a distinct and clear rhythm and 

then express their perception of it visually using colours, lines, or shapes. Such activities 

reflect a deeper integration of artistic concepts as they are transferred from one domain 

to another, enabling richer and more complex developmental, creative, and cognitive 

outcomes (Kopačin & Birsa, 2022b; Rutar Ilc & Pavlič Škerjanc, 2010; Tacol, 2003). 

Integrating music and visual arts in preschool also fosters multimodal expression, which 

is crucial at this stage of life for the development of symbolic thinking. During this 

period, children are still learning to identify and use various modes of expression to 

communicate internal experiences, emotions, and thoughts. The integration of different 

artistic expressions provides them with multiple avenues for expression and 

communication. When a child begins to draw, paint, or move spontaneously while 

listening to music, this demonstrates a natural integration of sensory perceptions, 

reflecting an interplay between cognitive, emotional, and psychomotor processes. Such 

experiences deepen children's understanding of concepts that they may not yet be able 

to verbalise, while also boosting their confidence and sense of competence in expression 

(Baloh, 2019; Batič, 2016; Kress, 2009; Starc, 2015). 

Researchers (Baloh, 2019; Jelovčan et al., 2020) highlight the importance of multimodal 

expression and storytelling in early childhood, as children develop the ability to 

symbolically represent their experiences and understandings through different 

expressive means (e.g., drawing, movement, speech, music). The educator should place 

the child at the centre of the artistic activity, where different forms of communication 

are connected through multimodal creative expression. This enables children to 

gradually construct more complex meaning structures that are not limited to language 

alone but also include visual and auditory elements. 

To ensure the quality of cross-curricular activities, it is crucial that educators consider 

modern didactic models when planning and implementing them. These models—

developed by various experts (Drake & Burns C., 2004; Fogarty, 2009; Kopačin & Birsa, 
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2022b)—support the design of activities at various levels of integration, from simple 

thematic links to deeply integrated content in which musical and visual elements are 

interwoven and mutually contribute to the goals of the activity. It is vital that educators 

recognise the importance of the arts as a medium for children's expression, rather than 

merely a supplement to other subjects. Only by doing so can artistic activities in 

preschool retain their educational value and developmental potential (Kopačin & Birsa, 

2022b; Tacol, 2003). 

 

Art in the Digital Age: The Integration of ICT into Musical and Visual Arts 

Activities in Early Childhood Education 

In contemporary art, alongside traditional forms of expression, new media and digital 

intermediaries are increasingly emerging. The development of electronic, remotely 

accessible, and digital technologies has significantly influenced artistic practices and has 

enabled the flourishing of forms such as video art, computer-generated art, interactive 

installations, and web-based (net.art) creations, among others. Through modern 

technology, artists and creators are not only exploring new expressive means but also 

expanding the communicative potential of art and challenging established modes of 

cultural expression. Technological media are no longer merely tools but have become 

conceptual starting points for artistic creation, integrating technology in ways that 

correspond to the theme, concept, or challenge the artist seeks to convey to the audience. 

In this way, art enters into dialogue with technological development while 

simultaneously seeking new paths for expression, interpretation, and collaboration. Such 

practices are becoming increasingly present in educational settings, as the principles of 

contemporary art and the innovative use of ICT are being transferred to kindergartens 

and schools (Tratnik et al., 2011). 

In recent years, preschool educators have faced the challenge of meaningfully integrating 

ICT into educational processes. It is crucial that ICT be used primarily as a tool to 

support and enrich traditional teaching methods rather than as a replacement for the 

educator (Birsa et al., 2022; Davlatova & Ulugberdieva, 2025; Usar & Jerše, 2016). 

Educational processes emphasise a holistic approach, where the preschool child actively 

participates in learning. ICT integration should serve to enhance learning experiences, 

including within the integration of music and visual arts. Tools such as interactive 

whiteboards, tablets, and specialised applications can promote children's multimodal 

expression, which is essential for the development of symbolic thinking and creativity 

(Akmaljonovna, 2025; Batič, 2016; Istenič et al., 2022). 

ICT enables children to express their experiences and thoughts through various media. 

For example, while listening to music, children can use digital drawing tools to create 

visual interpretations of what they hear, thus encouraging synaesthesia and a deeper 

understanding of artistic content. Such integration of different artistic expressions 

strengthens cognitive, emotional, and psychomotor processes and fosters the 

development of critical thinking and creative problem-solving skills (Bahovec et al., 

1999; Birsa et al., 2022; Mitrevski et al., 2024; Xiao et al., 2025). 

For the effective integration of ICT in preschool education, ongoing professional 

development is essential. Educators must become familiar with new technologies and 

their potential uses in music and visual arts activities, including their interdisciplinary 

connection. ICT competencies of educators are of particular importance, as they relate 
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to the planning and implementation of high-quality and effective ICT use in the learning 

process. Educators should apply ICT in a deliberate and goal-oriented manner, selecting 

technologies appropriate to the children's age group, ensuring ease of use, and 

encouraging creative thinking and activity. Various forms of ICT that combine sound, 

image, and movement are incorporated into the learning process, thus promoting 

children’s holistic development. 

For instance, while listening to music, children can use different drawing applications to 

create visual interpretations of what they hear. In digital storytelling, they combine 

drawing, voice, movement, and sound effects, thereby developing narrative skills and 

symbolic thinking. Simple animation of their own artworks is also possible, encouraging 

multimodal expression. Various music applications allow children to independently 

compose rhythmic and melodic patterns, thus supporting their understanding of basic 

musical structure. ICT offers numerous possibilities in both music and visual arts. In 

addition to the mentioned activities, it can also support augmented reality (AR) 

enhancements of visual artworks, photography and photomontage creation, 

combinations of different digital techniques, accompaniment of classical works on 

children’s own instruments supported by digital visual stimuli, and more (Birsa et al., 

2022; Flewit et al., 2015; Leung & Choi, 2024). In addition to tablets, computers, and 

cameras, which children can use to document their creative process, smartphones with 

applications that support rhythmic and visual expression also prove to be useful tools 

(Akmaljonovna, 2025; Birsa et al., 2022; Birsa & Kopačin, 2023b; Flewit et al., 2015; 

Kopačin & Birsa, 2022a). ICT allows children to create with various media, experiment, 

and develop basic artistic and technical skills, thus encouraging their imagination, visual 

perception, musical sensitivity, rhythmic awareness, and more (Alimovna & 

Abduraufovna, 2025; Bahovec et al., 1999; Birsa et al., 2022; Davlatova & 

Ulugberdieva, 2025; Duh, 2001; Leung & Choi, 2024). 

 

The purpose and objectives of the survey 

The purpose of this research was to examine how preschool educators in the Coastal-

Karst region plan and implement interdisciplinary integration of music and visual arts 

activities using information and communication technology (ICT), and to explore how 

such approaches contribute to the development of rhythmic and visual expression in 

preschool children. The aim of the study was to identify the possibilities offered by the 

digital age for creative interdisciplinary integration of the arts, with the goal of enhancing 

the quality of pedagogical practice and promoting more effective and holistic use of ICT 

in early childhood education. 

Based on the research purpose and aim, the following two research questions were 

formulated: 

 RQ1: How do preschool educators in the Coastal-Karst region integrate ICT in 

the interdisciplinary connection of music and visual arts activities? 

 RQ2: What barriers and challenges do preschool educators in the Coastal-Karst 

region perceive when incorporating ICT into the interdisciplinary integration of 

artistic content? 

 

 

 



  173 

 

METHODOLOGY 

 

The study was based on a qualitative research approach, as it aimed to conduct an in-

depth analysis of educators’ practices, experiences, and perspectives regarding the 

integration of information and communication technology (ICT) into artistic activities 

in the preschool setting. Data were collected using semi-structured interviews, conducted 

during the 2024/2025 academic year. The interviews were carried out individually via 

the online platform ZOOM, which provided a flexible and secure means of 

communication with participants. 

A total of 28 preschool educators from the Coastal-Karst statistical region took part in 

the study, including 26 women (92.9%) and 2 men (7.1%). The average age of 

participants was 36.4 years (±7.5), indicating a moderately diverse age range. The 

average length of service among educators was 12.7 years (±8.2), reflecting a varied 

level of professional experience across the sample. 

The collected data were analysed using qualitative content analysis. After transcribing 

the interviews, we identified coding units from the responses, defined key concepts, and 

organised them into two categories and thematic clusters according to shared meanings. 

This qualitative analytical approach enabled a deeper understanding of the various ways 

in which ICT is used, the challenges perceived, and the opportunities for developing 

rhythmic and visual expression in children through interdisciplinary artistic creation. To 

support the interpretation of the findings, some direct quotations from the participants 

were included in the thematic categories and are presented in italic font. 

During the interview process, we also applied consensual validation (Mesec, 1998; 

Onwuegbuzie & Leech, 2007; Williams & Hill, 2012), whereby participants reviewed 

and confirmed the accuracy of the transcribed data as a true reflection of their views on 

the issues discussed. These validated insights were then included in the presentation of 

the results. 

 

RESULTS AND DISCUSSION 

 

Following the analysis of the collected data, the results were organised into two main 

content categories, corresponding to the research questions. The first category 

encompasses the ways in which ICT is integrated into the interdisciplinary connection 

between music and visual arts activities in the preschool setting. The second focuses on 

the obstacles and challenges educators face when using ICT in artistic activities. The 

findings provide insight into current practices, existing shortcomings, and potential areas 

for improvement in fostering rhythmic and visual expression among young children in 

the digital age. 

 

Integrating ICT into Interdisciplinary Music and Visual Arts Activities in Early 

Childhood Education 

A qualitative analysis of early childhood educators’ responses revealed that in practice, 

cross-curricular activities often rely on music primarily serving as a motivational trigger 

for visual arts expression. Such activities typically involve listening to music while 

children draw, paint, or move. Through visual creation, children depict their experiences 

of the music, its content, or the emotions it evokes. Common approaches include painting 
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to classical music or nature sounds, drawing based on song lyrics, movement with 

scarves, or dramatization as an introduction to artistic creation, as well as visually 

responding to rhythmic and dynamic elements of music. For example: “Children really 

enjoy listening to music they bring to kindergarten and then drawing the story or how 

the music makes them feel,” and “The songs we sing in kindergarten, we also draw.” 

These practices point to inadequate approaches to planning cross-curricular activities 

(Birsa, 2016; Birsa & Kopačin, 2020; Kopačin & Birsa, 2022b) that would otherwise 

foster the effective development of rhythmic and visual expression in young children. 

Rhythmic perception, as a fundamental musical skill, often remains underdeveloped, as 

rhythm is typically treated merely as an accompaniment for movement or as a 

background for visual arts activities, rather than as an artistic phenomenon that can be 

explored, interpreted, and transformed. Similarly, visual perception—encompassing the 

understanding of artistic concepts and the structuring of space using visual elements—

is rarely the focus of intentional activity design. Instead, it tends to emerge incidentally 

as a spontaneous by-product of art activities, without a deliberate use of expressive 

means, as has been observed by various experts (Baloh et al., 2022; Birsa, 2018; Jelovčan 

et al., 2020; Tacol, 2003). 

Although these approaches demonstrate an effort to connect artistic disciplines, they 

frequently result in a unidirectional focus—such as from music to visual art or vice 

versa—whereby the educational objectives of music and visual art are often 

overshadowed. As numerous studies highlight (Birsa, 2016; Kopačin & Birsa, 2022b; 

Tacol, 2003), the emphasis remains too frequently on the thematic content rather than 

on exploring the expressive tools unique to each discipline. Musical elements such as 

rhythm, melody, harmony, and timbre are not systematically developed, while visual 

concepts such as colour, line, and composition are often understood only superficially. 

What typically occurs is a sequence of two separate activities—musical and visual—

where one serves merely as an introduction to the other, rather than a genuinely 

integrated experience in which the two fields meaningfully interact and enrich each 

other. As also noted by other scholars (Denac, 2002; Mirković Radoš, 1983; Sicherl 

Kafol, 2007; Tacol, 2007), such practices do not support the holistic development of 

artistic competencies nor do they fully exploit the didactic potential of a cross-curricular 

approach. 

In addition to these content-related limitations, the responses also revealed that the 

integration of ICT in such activities is infrequent and fragmented. Educators 

predominantly do not use ICT as a creative tool, but rather for passive purposes such as 

playing music or displaying visual content: “I use a computer during activities, as we 

play all the music via YouTube,” and “On the computer we look at pictures and some 

photos of animals or nature.” This indicates an underutilised potential of ICT to foster 

interactivity, individualisation, and innovative artistic approaches that could further 

enrich children’s experiences and artistic expression. The analysis also showed that 

while educators often adapt activities to children and colleagues and create flexible 

learning situations, they still rarely incorporate ICT in ways that would support deeper 

integration of music and visual arts. Similar findings have been reported by other 

researchers (Abramauskienė, 2017; Birsa et al., 2022; Sami Konca & Tantekin Erden, 

2021). 
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These insights confirm the need for professional reflection and support in developing 

activities that respect the expressive means of both artistic domains while meaningfully 

integrating ICT into the pedagogical process. Such development would enable educators 

to plan activities that are not merely thematically linked but represent a true intersection 

of artistic and technological engagement—an approach crucial for the holistic 

development of children in today’s educational context (Abakumova et al., 2019; Baćlija 

Susić & Fišter, 2016; Birsa et al., 2022; Kopačin et al., 2024; Kopačin & Birsa, 2022b; 

Leung & Choi, 2024; Wright, 2003). 

 

 
 

Slika 1. Pojmovna mapa koja prikazuje ključne koncepte integracije IKT-a u međupredmetne 

aktivnosti muzike i likovne umjetnosti 

Figure 1. A concept map depicting key concepts in the integration of ICT within cross-curricular 

music and visual arts activities 

 

Challenges and Barriers in the Use of ICT for Cross-Curricular Integration of 

Artistic Content 

A qualitative analysis of early childhood educators’ responses revealed that the 

implementation of cross-curricular integration of music and visual arts in the preschool 

period is accompanied by numerous challenges, with the multifaceted role of ICT 

standing out in particular. Although the potential of ICT as a tool for fostering creativity, 

interactivity, and contemporary pedagogical approaches in artistic expression is often 

recognised (Duh, 2001; Duh et al., 2013; Tacol et al., 2012), its use remains limited, 

superficial, and insufficiently integrated into the educational process (Abramauskienė, 

2017; Birsa et al., 2022; Sami Konca & Tantekin Erden, 2021). 
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Educators report that a key barrier to integrating ICT into arts-based activities is a lack 

of time for quality planning and implementation. Daily workloads discourage many from 

engaging in more complex activities involving modern ICT, as these often require 

additional preparation, technical skills, and adequate material and spatial support. The 

shortage of time is also linked to a sense of being overwhelmed, which suppresses 

innovation and reduces openness to new approaches. As one educator remarked: "I 

simply don’t have time to use the computer in a different way." Another shared: "I try to 

include a phone or tablet in the activities, but we don’t have enough devices to do 

anything more concrete." 

Another significant barrier is a lack of professional knowledge and confidence in using 

ICT. Many educators state that they do not possess sufficient ICT competencies, which 

discourages them from exploring the potential that technology offers for children’s 

creative expression. As previously established, ICT is most often used merely as a 

didactic aid for playing music or introducing children to artworks, photographs, and 

similar content, but only rarely as a creative tool enabling children to independently 

explore, interpret, and express themselves through digital media. One educator noted: "I 

don’t feel confident enough to use anything beyond YouTube." As a result, many of the 

potential benefits of ICT for the development of children’s artistic competencies remain 

untapped (Abramauskienė, 2017; Sami Konca & Tantekin Erden, 2021). 

Beyond individual competencies, external factors also influence the use of ICT. These 

include insufficient equipment, unstimulating spatial conditions, and occasionally even 

restrictions from kindergarten leadership, all of which reduce the potential for systematic 

integration of ICT into activities. Its use is thus not always guided by pedagogical 

objectives but is often dictated by the availability of resources or technical support in the 

institution, as discussed by Birsa and colleagues (2022). 

Our research also indicates that the use of ICT in the preschool setting is influenced by 

children’s motivation. Educators report that certain activities involving ICT sometimes 

provoke lower levels of interest in creative work, which further discourages its use in 

artistic contexts. For instance: "I feel like the moment I offer a tablet, the children just 

want to play games or watch cartoons." 

Professional collaboration has emerged as an important strategy for overcoming existing 

barriers. There is a clear need for stronger connections between educators, more frequent 

sharing of experiences, and joint planning of activities, as well as involvement of 

external experts from the arts who could enhance the quality of activities and broaden 

pedagogical perspectives. Collaboration across disciplines is a vital step towards 

establishing innovative and creative learning environments that recognise the arts as a 

key domain of children’s expression, experience, and development. 

Despite these challenges, the qualitative analysis also highlights numerous opportunities 

for improvement. Educators express a desire for clearer guidelines and concrete 

examples of good practice in curriculum documents to support the design of 

comprehensive, interdisciplinary arts-based activities. They also emphasise the need for 

more professional development focused on building competencies for integrating music 

and visual arts, as well as on effective use of ICT in early childhood settings. Some of 

their comments include: "I think I need additional training in using ICT," "I'm not sure 

I’m doing cross-curricular connections the best way," and "I think I’m quite competent 
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with ICT, but it might be good to attend a lecture on how to present it to children in 

creative activities." 

Based on these findings, it can be concluded that the integration of music and visual arts 

with the support of ICT in early childhood education holds significant promise for 

modern, holistic pedagogical practice. However, to realise this potential effectively, 

greater systemic support is essential—along with ongoing professional development for 

educators and a thoughtful consideration of the content-related, technical, and 

organisational conditions that influence practice in kindergartens. Only then will it be 

possible to create learning environments in which children can actively, creatively, and 

reflectively express themselves artistically, in tune with the demands of contemporary 

society. 

 

 
 

Slika 1. Pojmovna mapa koja prikazuje ključne izazove u primjeni IKT-a u umjetničkom odgoju 

i predložene strategije za unapređenje 

Figure 1. A concept map depicting major challenges in the application of ICT in arts education 

and suggested strategies for enhancement 

 

CONCLUSIONS 
 

Based on the qualitative research conducted on the integration of ICT in the cross-

curricular linking of music and visual arts activities in early childhood education, it can 

be concluded that, despite some examples of good practice, comprehensive and 

meaningful integration of ICT into arts education has yet to become established as a 

regular part of pedagogical practice. The study, grounded in a qualitative methodology 

and involving semi-structured interviews with early childhood educators from the 
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Coastal-Karst region, revealed key insights for the further development of educational 

practice. 

Most educators tend to rely on traditional methods and ineffective forms of cross-

curricular integration, where one art form primarily serves as a stimulus for another. This 

form of integration is often based on motifs or emotional associations evoked by, for 

example, music, which are then translated into visual expression—typically without 

intentional exploration of the expressive tools specific to each art form. While such 

practices may support a degree of creativity, they do not provide a comprehensive 

development of artistic competencies, as they often neglect systematic engagement with 

the specific artistic concepts of each domain. New concepts are introduced only 

superficially, in generalised ways, or limited to intuitive experience, without fostering 

deeper artistic inquiry. 

In the digital age, which offers a wide range of tools to stimulate rhythmic and visual 

perception and creative expression, these approaches could lead to richer and more in-

depth artistic experiences. However, due to a lack of ICT integration and systematic 

planning of artistic content, conventional work patterns are often reproduced—patterns 

that do not encourage children's autonomy, exploration, or creative thinking and action. 

As a result, existing practices, though well-intentioned, often fail to reach the didactic 

depth necessary for developing more complex forms of rhythmic and visual literacy, as 

well as artistic sensitivity, in early childhood education. 

A significant finding of this research is the limited presence of ICT as a creative tool in 

arts-based activities. ICT continues to be used primarily in a passive capacity, mainly as 

a teaching aid. While this use may be didactically justified, it does not exploit the full 

potential of ICT for interactive and innovative learning. In the current educational 

landscape, which emphasises children's active engagement in the learning process, ICT 

should play a far more dynamic and creative role. 

The study also identifies a range of multidimensional barriers contributing to the limited 

integration of ICT into artistic activities. At the individual level, educators often lack the 

necessary training to use modern ICT tools creatively. Feelings of insecurity, low self-

confidence, and unfamiliarity with available ICT resources all contribute to a reluctance 

to experiment. These barriers are often exacerbated by a perceived lack of time for 

exploring, planning, and implementing more complex activities. At the institutional 

level, further obstacles include inadequate equipment, unsuitable spatial conditions, and, 

in some cases, insufficient support from kindergarten leadership. These factors hinder 

the consistent and high-quality integration of ICT into pedagogical practice. 

Despite these challenges, educators recognise numerous opportunities for improvement, 

particularly through targeted professional development, greater support in the form of 

training, access to didactic and e-didactic materials, and more specific curricular 

guidance. The willingness of participants to pursue professional development, enhance 

their knowledge, and expand their pedagogical and artistic skill sets represents an 

important foundation for creating effective and sustainable strategies for introducing ICT 

into arts education—particularly in the development of rhythmic and visual perception 

and expression. 

The need for greater collaboration among educators, the exchange of best practices, and 

cooperation with external experts from both the arts and technology sectors was also 

emphasised. A multidisciplinary approach can significantly contribute to more 
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innovative activities and higher quality artistic expression among children. Partnerships 

with local cultural and educational institutions could serve as platforms for joint projects 

and the development of creative learning environments that support artistic exploration 

within a digital context. 

Based on the data collected, it is clear that the long-term development of high-quality 

arts education in the digital age depends on the creation of institutional strategies that 

systematically support the development of ICT competencies among educators, ensure 

the provision of technical equipment, and establish conditions for experimental and 

reflective practice. Such strategies must be grounded in an understanding of children as 

active creators of knowledge—as individuals who enter the world of art through personal 

experience, exploration, and expression, including through the use of contemporary ICT. 

It is important to acknowledge that ICT is not merely a tool, but can serve as a bridge 

between different forms of artistic expression—enabling even preschool children to 

expand their expressive capabilities and deepen their aesthetic and artistic experiences. 

To fully realise this potential, it is necessary to recognise and move beyond existing 

practices, embrace new challenges, create supportive learning environments, and 

establish a professional network that enables ongoing development, collaboration, and 

artistic-pedagogical advancement. In this way, it will be possible to shape an arts 

pedagogy that not only follows societal changes, but actively contributes to them—

enhancing the quality, relevance, and child-centred nature of early childhood education. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Porodica i škola su dvije društvene institucije kojima se pripisuje značajna uloga u razvoju djeteta. 

Roditelji, kao primarni odgajatelji, imaju značajan uticaj na oblikovanje stavova, vrijednosti i 

ponašanja svoje djece. Njihova aktivna uključenost u obrazovni proces, kroz saradnju sa školom 

i učešće u obrazovnim aktivnostima, može doprinjeti izgradnji pozitivne školske kulture i 

stvaranju sigurnog okruženja za svu djecu. Glavni cilj istraživanja je ispitati  uključenost roditelja 

u obrazovanje djece i na koji način uključenost roditelja u obrazovanju djece djeluje kao 

preventivni faktor u sprečavanju vršnjačkog nasilja. Uzorak ispitanika činilo je 1000 učenika 

osnovnih škola i 100 nastavnika i stručnih saradnika u 10 gradova na području Bosne i 

Hercegovine. U istraživanju su korištena tri mjerna instrumenta: Olweusov upitnik o nasilju, 

Upitnik percipirane roditeljske akademske uključenosti, anketni upitnik posebno konstruisan za 

potrebe istraživanja za nastavnike i stručne saradnike u školi. Rezultati istraživanja pružili su 

podatke o ukupnoj zastupljenosti vršnjačkog nasilja kod učenika osnovnoškolskog uzrasta od 6. 

do 9. razreda. Utvrđeno je postjanje razlike u stepenu vršnjačkog nasilja u odnosu na školski 

uzrast. Rezultati istraživanja pokazuju umjereni stepen uključenosti u u obrazovanje djece. 

Korelacijskom analizom je utvrđeno da veći stepen uključenosti roditelja u obrazovanje u okviru 

sva četiri ispitivana područja: nadzor, pomoć, komunikacija, očekivanje smanjuje stepen 

vršnjačkog nasilja i obrnuto. Slabiji roditeljski nadzor pokazao se dobrim prediktorom vršnjačkog 

nasilja.  

 

Ključne riječi: nasilje, uključenost roditelja, škola, prevencija 

 

ABSTRACT  

Family and school are two social institutions that are attributed a significant role in the 

development of a child. Parents, as primary educators, have a significant influence on shaping 

the attitudes, values and behavior of their children. Their active involvement in the educational 

process, through cooperation with the school and participation in educational activities, can 

contribute to building a positive school culture and creating a safe environment for all children. 

The main goal of the research to examine the involvement of parents in the education of their 

children and how parental involvement in the education of their children acts as a preventive 

factor in preventing peer violence. The sample of respondents consisted of 1000 elementary 

school students and 100 teachers and professional associates in 10 cities in Bosnia and 

Herzegovina. Three measuring instruments were used in the research: Olweus' violence 

questionnaire, Perceived Parental Academic Involvement Questionnaire, a questionnaire 

specially constructed for research purposes for teachers and professional associates at the school. 
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The results of the research provided data on the overall prevalence of peer violence among 

primary school age students from the 6th to the 9th grade. It was established that there is a 

difference in the degree of peer violence in relation to school age. The research results show a 

moderate level of involvement in children's education. Correlation analysis found that a higher 

level of parental involvement in education in all four examined areas: supervision, help, 

communication, expectation reduces the level of peer violence and vice versa. Weaker parental 

control proved to be a good predictor of peer violence. 

 

Keywords: violence, parental involvement, school, prevention 

 
UVOD 

 

Nasilje u školama nije nova pojava, samo se posljednjih godina sve više pažnje pridaje 

tom fenomenu. Povećana tolerancija i smanjena osjetljivost na nasilje dodatno doprinose 

stvaranju dječijeg okruženja ispunjenog nasiljem. Nasilje se kao društvena pojava 

tumači na vrlo različite načine, pa tako postoje, njegova različita teorijska shvatanja i 

definisanja. Zanimanje za problem vršnjačkog nasilja pojavilo se 1970-ih godina u 

skandinavskim zemljama. Nasilje se određuje na brojne načine. Ono se nikako ne smije 

promatrati kao izoliran fenomen, već je poželjno stavljati ga i promatrati u društvenom 

i socijalnom kontekstu. Iz toga se može zaključiti da je nasilje višedimenzionalna pojava 

(Kosić, Bibić i Kovačević, 2018). Konflikti kod djece su stanja psihičke napetosti koja 

nastaju sukobljavanjem emotivno htijenja s ograničenjima koja im se suprostavljaju. 

Takva stanja najčešće se manifestuju u doba djetinjstva. Stanja psihičke napetosti kod 

djece mogu se pojaviti u raznim oblicima (Botonjić, 2018). Vršnjačko nasilje ne 

predstavlja prijetnju samo za učenike već i za cjelokupno školsko okruženje u kojem, 

ukoliko se nasilje tolerira, ono ostavlja tragove zbog kojeg okruženje postaje nepovoljno 

pri čemu učenici nisu u stanju učiti, rasti i komunicirati jer se ne nalaze u sigurnoj okolini 

(Smokowski i Kopasz, 2005, prema Martinović, 2022). Kada su roditelji uključeni u 

školovanje svog djeteta susreću se s ostalim roditeljima koji im pružaju informacije i 

uvid u školske politike i prakse kao i u vannastavne aktivnosti. Postoje tri glavna faktora 

školskog uspjeha: (1) lični, (2) obrazovni i (3) porodični (Nisar & Mahmood, 2017). 

Roditeljska akademska uključenost se najčešće opisuje kao ulaganje roditelja ili skrbnika 

u obrazovanje svoje djece (LaRocque, Kleiman, & Darling, 2011). Može se 

manifestovati u obliku angažmana u školi (razgovoru s nastavnicima), kod kuće (npr. 

pomaganju oko zadaće) te u obliku komunikacije sa djetetom o školskim  aktivnostima 

i obavezama. Kod definisanja ovog konstrukta važno je obuhvatiti trokomponentnu 

strukturu uključenosti, odnosno njen bihejvioralni aspekt koji se očituje u izravnoj 

pomoći u vidu uključivanja u školske aktivnosti, pomoći sa zadaćom i sl., kognitivni 

aspekt koji se manifestuje u poticanju aktivnosti npr. učenja te ličnu uključenost, koja je 

često zanemarena, a odražava stavove i očekivanja roditelja o školi. Uključenost kod 

kuće obično se u literaturi definše kao skup interakcija koje se odvijaju između djeteta i 

roditelja izvan škole (Hoover-Dempsey & Sandler, 2005). 

Učenici čiji su učitelji više koristili prakse roditeljske uključenosti bili su pozitivniji 

prema školi i postizali veće napretke u čitanju od jeseni do proljeća od učenika učitelja 

koji su koristili manje ovih praksi (Grolnick et al., 1997, prema Škundrić, 2017). 

Saradnja među roditeljima i školom još je jedna važna komponenta povezanosti porodice 

i odgojno-obrazovne ustanove. Prema Hercigonji (2020), saradnja dviju stranaka može 
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biti tradicionalna (obrazovanje djece je prepušteno isključivo učiteljima i nastavnicima, 

pošto uključenost roditelja nije očekivana) i partnerska (nastavnici i roditelji zajedno 

sudjeluju u odgojno-obrazovnom procesu, socijalizaciji te usvajanju pozitivnih 

vrijednosti i vještina). Stepen obrazovanja roditelja može uticati na obrazovanje djece 

na različite načine, navodi Markuš (2009) prenošenjem kognitivnih kompetencija, 

osiguravanjem boljih mogućnosti obrazovanja, prenošenjem roditeljskih uvjerenja i 

stavova o važnosti obrazovanja. U porodici dijete uči šta  očekivati u odnosima s 

drugima, usvaja interpersonalne vještine te njihovu primjenu  u socijalnim interakcijama. 

Stoga porodica igra veliku ulogu u razvoju kako nasilnika  tako i žrtava 

međuvršnjačkoga nasilja (Velki, 2012). Ako je roditelj popustljiv i ne određuje granice 

nasilnog ponašanja prema drugima, nivo djetetove agresivnosti će se povećati (Bilić, 

Buljan Flander i Hrpka, 2012). Jedna od najdestruktivnijih posljedica nerješavanja 

problema nasilnog ponašanja jest njezino nezaustavljanje i širenje daljnjeg kruga 

nasilnog ponašanja u svim sferama društva. Nasilna djeca odrastaju u nasilne mlade 

ljude, nasilne roditelje, nasilne kolege na poslu, nasilne supružnike. Škola ne može biti 

odgovorna za učenike nakon završetka njihova školovanja, stoga je potrebno napraviti 

sve da za vrijeme dok su u školskom sistemu postanu proaktivni, odgovorni sudionici 

društvene zajednice i kako bi joj mogli pridonositi afirmativnim ljudskim vrijednostima 

poput razumijevanjem, empatijom, senzibilitetom za druge, poštenjem i dobrotom (Jelić, 

2017). 

Glavni cilj istraživanja je ispitati  uključenost roditelja u obrazovanje djece i na koji 

način uključenost roditelja u obrazovanju djece djeluje kao preventivni faktor u 

sprečavanju vršnjačkog nasilja. U istraživanju se pošlo od pretpostavke da  povezanost 

zastupljenosti vršnjačkog nasilja i stepena uključenosti roditelja u obrazovanje djece.  

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja i mjerni instrumenti 

Uzorak istraživanja čini oko 300 djece osnovnoškolskog uzrasta, od 6. do 9. razreda 

osnovnih škola na području Tuzanskog kantona.  

 
Tabela 1. Broj i struktura učenika prema spolu i razredu 

Table 1. Number and structure of students by gender and grade 

RAZRED 

SPOL ISPITANIKA 

Muški Ženski Ukupno 

f % f % f % 

Šesti 52 31.14 51 30.54 103 61.68 

Sedmi 43 25.75 44 26.35 87 52.10 

Osmi 39 23.35 37 22.16 76 45.51 

Deveti 33 19.76 35 20.96 68 40.72 

UKUPNO 167 100.00 167 100.00 334 200.00 

 

Prema prikazanim rezultatim evidentno je da su učenici i učenice skoro u jednakim 

procentima zastupljene u uzorku kod svakog razreda, kao i da je broj učenika i učenica 

podjednak u uzorku. 
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U istraživanju su korištena dva mjerna instrumenta: Olweusov upitnik o nasilju (Olweus, 

2007), Upitnik percipirane roditeljske akademske uključenosti (Carranza, You, Chhuon, 

& Hudley, 2009, adaptiran prema Piuk & Macuka, 2020).  

 

Način provođenja istraživanja 

Istraživanje je provedeno u osnovnim školama obuhvaćenim istraživačkim uzorkom na 

školskom uzrastu od 6. do 9. razreda. Istraživanju je prethodilo dobijanje neophodnih 

saglasnosti. Istraživanje je ispunilo sve etičke standarde u ispitivanjima sa djecom. 

Realizovano je u školskoj  2023/24.godini u  razrednim odjeljenjima za vrijeme časa 

odjeljenske zajednice. 

 

Metode obrade podataka 

Statistička obrada podataka je obavljena u programskom paketu SPSS 24.0 i 

podrazumijeva  izračunavanje osnovnih statističkih parametara deskriptivne statstike, 

upotrebu neparametrijskih testova i korelacijsku analizu. Statistička značajnost 

uvažavati će se za vrijednost p < 0.05. 

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

Prikazani su  rezultati vezani  za osjećaj u školi, broj prijatelja u razredu i učestalost 

doživljenog nasilja, obzirom na razred škole koji pohađaju. 

 
Tabela 2. Broj i struktura učenika prema razredu i osjećaja u školi (prema razredu) 

Table 2. Number and structure of students by grade and feelings at school (by grade) 

Kako se najčešće 

osjeća u školi? 

RAZRED OSNOVNE ŠKOLE 

Šesti Sedmi Osmi Deveti 

f % f % f % f % 

Jako loše 1 0.97 6 6.90 3 3.95 0 0.00 

Loše 5 4.85 4 4.60 5 6.58 2 2.94 

Niti dobro, niti loše 24 37.86 37 42.53 24 40.79 23 50.00 

Dobro 39 23.30 30 34.48 31 31.58 34 33.82 

Odlično 34 33.01 10 11.49 13 17.11 9 13.24 

UKUPNO 103 100.00 87 100.00 76 100.00 68 100.00 

χ2 = 30.39; df = 12; p = 0.002 

 

Na osnovu prikazanih rezultata istraživanja u Tabeli 2., može se reći da među učenicima 

šestog (37.86%), sedmog (42.53%), osmog (40.79%) i devetog razreda (50.00%) 

dominiraju učenici koji se u školi osjećaju neodređeno, odnosno koji se osjećaju niti 

dobro niti loše. Zatim, kod učenika šestog razreda (33.01%) slijede učenici koji se u školi 

osjećaju odlično, kod osmog (31.58%) i devetog razreda (33.82 %) slijede učenici koji 

se u školi osjećaju neodređeno, a među učenicima sedmog razreda slijede učenici koji 

se u školi osjećaju dobro (34.48%). Slijedom rezultata hi-kvadrat testa i njemu 

pripadajuće P-vrijednosti (p = 0.002) slijedi da je p < 0.05 (5% rizika ili nivoa 

značajnosti), na osnovu čega slijedi zaključak da postoji statistički značajna 

međuzavisnost između razreda koji učenici pohađaju, odnosno uzrasta učenika, i 

osjećaja u školi. 
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Kako bi se utvrilo postojanje statistički značajne međuzavisnosti između  vršnjačkog 

nasilja i stepenu uključenosti roditelja u obrazovanje djece izračunat je koeicijent 

korelacije ranga Spirmana (Spearmanov koeficijent korelacije ranga). 

U tabeli koja slijedi prikazani su izračunati Spirmanovi koeficijenti korelacije ranga i 

rezultati testa o njihovoj zančajnosti. 

 

Tabela 3. Matrica korelacija prisustva vršnjačkog nasilja i uključenosti roditelja u 

obrazovanje djece 

Koeficijet korelacije 

ranga Spirmana 

Stepen 

nasilja 

Nadziranje 

školskog 

rada i 

uspjeha 

Pomoć 

oko 

zadaće 

Komuniciranje 

sa djetetom o 

školi 

Roditeljska 

akademska 

očekivanja 

Stepen nasilja 

r 1.000 -0.148 -0.197 -0.097 -0.033 

p  0.007 0.000 0.077 0.040 

N 334 334 334 334 334 

Nadziranje 

školskog rada 

i uspjeha 

r  1.000 0.427 0.463 0.423 

p   0.000 0.000 0.000 

N  334 334 334 334 

Pomoć oko 

zadaće 

r   1.000 0.441 0.199 

p    0.000 0.000 

N   334 334 334 

Komuniciranje 

sa djetetom o 

školi 

r    1.000 0.310 

p     0.000 

N    334 334 

Roditeljska 

akademska 

očekivanja 

r     1.000 

p     0.000 

N     334 

 

Pregledom rezultata u Tabeli 3. može se zapaziti da su svi izračunati koeficijenti 

korelacije ranga Spirmana negativnog predznaka. To govori u prilog zaključku da veći 

stepen uključenosti roditelja u obrazovanje u okviru sva četiri područja: nadzor, pomoć, 

komunikacija, očekivanje smanjuje stepen vršnjačkog nasilja i obrnuto. Dalje je vidljivo 

da je najjača korelacija (povezanost) između stepena vršnjačkog nasilja i  pomoći 

roditelja oko zadaće, zatim između vršnjačkog nasilja i nadziranja školskog rada i 

uspjeha, a koje su obzirom da je p < 0.05 i statisitčki zančajne. U obiteljima gdje je slab 

roditeljski nadzor djeca su prepuštena sebi, nema kontrole nad njihovim aktivnostima 

niti korekcije neprimjerenog ponašanja. Moguće je da slabiji roditeljski nadzor dvojako 

utječe na djetetovo izražavanje nasilničkog ponašanja. Prvo, djeca nad kojom roditelji 

ne vrše nadzor sklonija su upuštati se u nasilne aktivnosti jer smatraju da će njihovo 

ponašanje biti neprimijećeno, pa time i nekažnjeno (Velki, Kuterovac i Jagodić, 2014). 

Istraživanja pokazuju da djeca i mladi koji skloni činjenju vršnjačkog nasilja često 

dolaze iz porodica u kojima nedostaje emocionalnosti i uključenosti roditelja (Sasson & 

Mesch, 2014). Emocionalnost roditelja negativno je povezana s doživljavanjem nasilja 

te se roditeljsko odbijanje pokazalo njegovim značajnim prediktorom (Lereya, Samara, 

& Wolke, 2013). Vrlo važan faktor je temeljni emocionalni odnos roditelja, posebno 

majke prema djetetu koji je najvažniji u najranijoj dobi. Negativno stajalište popraćeno 

nedostatkom topline i pažnje povećava vjerojatnost nasilnog ponašanja i neprijateljstva 
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prema drugima (Olweus, 1998). Treba istaknuti kako između 5% i 17% učenika gotovo 

svakodnevno doživljava neki od oblika vršnjačkog nasilja (Bojičić i Mandić Vidaković, 

2022). Poliklinika za zaštitu djece grada Zagreba 2003. godine provela je sveobuhvatno 

istraživanje u dvadeset i pet osnovnih škola. Rezultati pokazuju da je 27% ispitanih 

učenika skoro svakodnevno doživjelo barem jedan od oblika nasilja, od čega ih 19% 

samo doživljava nasilje, 8% doživljava i čini. 8% djece čini nasilje, ali ga ne doživljava. 

Što znači da se sveukupno 16% djece ponaša nasilno (Buljan Flander, 2007, prema Jelić, 

2017). Istraživanje provedeno u osnovnim i srednjim školama u Srbiji vršnjačkom 

nasilju, tokom školovanja, bilo izloženo  oko 43.5%  učenika. Pri tome, oko 11% učenika 

bili su žrtve  vršnjačkog nasilja više puta ili veoma često. Među učenicima srednjih škola 

znatno je veći procenat onih koji nikada nisu doživjeli nasilje (Kodžopeljić, Smederevac 

i Čolović, 2010). 

 

ZAKLJUČAK 

 

Vršnjačko nasilje predstavlja veliki problem u savremenim obrazovnim sistemima, 

utičući negativno na psihički, emocionalni i socijalni razvoj djece. Ova pojava, koja se 

može manifestovati kroz fizičko, verbalno ili emocionalno zlostavljanje, narušava 

sigurno i podržavajuće okruženje koje je neophodno za optimalan rast i učenje. Iako 

škole preduzimaju razne mjere za suzbijanje vršnjačkog nasilja, uključenost roditelja u 

obrazovanje djece igra ključnu ulogu u prevenciji i rješavanju ovog problema. Roditelji, 

kao primarni odgajatelji, imaju značajan uticaj na oblikovanje stavova, vrijednosti i 

ponašanja svoje djece. 

Porodica i škola su dvije društvene institucije kojima se pripisuje značajna uloga u 

razvoju djeteta. Iako se njihove funkcije međusobno razlikuju, oba intencionalna sistema 

su usmjerena na proces odgoja i obrazovanja djece, raspolažući specifičnim 

stimulativnim vrijednostima. Saradnja porodice i škole dovodi roditelje u situaciju koja 

ih aktivira na polju interesovanja za pedagošku djelatnost, pruža im uvid u rad škole, kao 

i rezultate odgojno-obrazovnog rada. Taj odnos se zasniva na uzajamnoj osnovi, ali isto 

tako i neki drugi faktori dobijaju značajno mjesto u toj saradnji. Roditeljska uključenost 

u obrazovanje djeteta od neizmjerne je važnosti jer pruža mnogostruke dobrobiti, 

prvenstveno za dijete – učenika, ali i za roditelje/porodice i učitelje/škole.  

Škola za učenike bi trebala biti sigurno mjesto u kojem mogu slobodno ispoljiti svoje 

potencijale i napredovati u akademskom smislu. Međuvršnjačko nasilje predstavlja 

ozbiljan problem za svaku školsku ustanovu koji može da ima dugoročne negativne 

posljedice po svakom učeniku. Zbog toga je važno da kroz razvijanje i provođenje raznih 

preventivnih programa, promovisanjem nenasilnog rješavanja konflikta i razvijanjem 

socijalnih vještina moguće je smanjiti učestalost međuvršnjačkog nasilja i sigurnije 

okruženje za sve učenike. Ali za dalji napredak, ključno je uključivanje svih relevatnih 

aktera to jest od samih učenika, nastavnika do roditelja. Djeca koja dobijaju podršku 

svojih roditelja i čiji roditelji su aktivno uključeni u njihovom obrazovanju razvijaju veći 

nivo samopouzdanja, bolje socijalne vještine i emocionalnu stabilnost. Također roditelji 

koji su informisani i koji redovno komuniciraju sa školom, mogu na vrijeme prepoznati 

i reagovati na znakove nasilja.  
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Rad se bavi analizom paradigmi koje određuju i profilišu odnose vaspitača i roditelja u kontekstu 

predškolske ustanove. 21. vek, kada je u pitanju oblast vaspitanja i obrazovanja, prati deklarativna 

sintagma „partnerski odnosi - partnerska komunikacija“, što često u samoj operacionalizaciji pedagoške 

prakse nije u skladu sa sistemskim pristupom u sagledavanju partnerstva kao poželjnog modela u 

građenju odnosa. U savremenim holistički orijentisanim predškolskim programima razvijanje odnosa 

partnerstva sa porodicom se sagledava kao deo ukupne društvene inicijative i mreže podrške namenjene 

deci i porodici. Istovremeno ovakav pristup podrazumeva shvatanje partnerstva kao univerzalne i 

vrednosne kategorije, kao resursa koji nastaje, ili nestaje iz određenih odnosa. Kada se odnosi stavljaju u 

središte programa, neminovno se postavlja i pitanje komunikacije svih koji učestvuju u njegovom 

građenju i nastajanju. U tom smislu se kao osnovne dimenzije programa postavljaju pitanja vrednosti, 

učešća, proaktivnog delovanja i moći, kolaboracije, dobrobiti, učenja kao konstrukcije u zajednici prakse, 

ustanove i zajednice kao sociokulturnog konteksta. U radu se putem fokus-grupa sastavljenih od 

vaspitača kvalitativno analiziraju pretpostavke vezane za odnos između predškolske ustanove i porodice 

i konstrukti saradnje, partnerstva, komunikacije u svetlu Novih osnova programa – Godine uzleta (2018) 

u Republici Srbiji. Razumevajući kompleksnost ovih pitanja i na osnovu definisanih premisa kvalitetne 

prakse koja razvija program podrške porodici, autorke nastoje da iskustva vaspitača i njihovu praksu 

sagledaju, analiziraju i utvrde realne okolnosti koje pomažu ili bivaju prepreke u građenju partnerskih 

odnosa vaspitač – roditelj. 

 

Ključne reči: sistemski pristup,  partnerstvo, predškolska ustanova, vaspitači, roditelji  

 

ABSTRACT 

This paper analyzes the paradigms that define and shape the relationships between preschool 

teachers and parents within the context of preschool institutions. The 21st century, in the field of 

education and upbringing, is marked by the declarative phrase "partnership relations - partnership 

communication," which, in pedagogical practice, is often not fully aligned with a systemic 

approach to partnership as a desirable model for relationship-building. In modern, holistically 

oriented preschool programs, fostering partnerships with families is viewed as part of a broader 

societal initiative and a support network designed for children and families. At the same time, 

this approach entails understanding partnership as a universal and value-based category, as a 

resource that emerges or dissipates depending on specific relationships. When relationships are 

placed at the core of educational programs, the issue of communication among all participants in 

their development and implementation inevitably arises. In this regard, key dimensions of the 

program include questions of values, participation, proactive engagement and power, 
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collaboration, well-being, learning as a construct within a community of practice, and institutions 

and communities as sociocultural contexts. This study employs qualitative analysis through focus 

groups composed of preschool teachers to examine assumptions regarding the relationship 

between preschool institutions and families, as well as the constructs of collaboration, 

partnership, and communication in light of The New Preschool Curriculum Framework 

– Years of Ascent (2018) in the Republic of Serbia. Recognizing the complexity of these issues 

and based on defined premises of high-quality practice that fosters family support programs, the 

authors seek to examine, analyze, and determine the real circumstances that either facilitate or 

hinder the development of partnership relationships between preschool teachers and parents. 

Keywords: systemic approach, partnership, preschool institution, preschool teachers, parents 

 

UVOD 

 

„Ne postoji kompleksnije i tananije „zemljište“ od graničnog područja porodice i 

vrtića/škole“  

(Lawrence - Lightfoot, 2003) 

 

Kontinuirano i usaglašeno delovanje porodice i vaspitno-obrazovne ustanove, povećava 

snagu vaspitanja, u onoj meri koliko je to moguće, jer porodica i dečji vrtić, kao mikro 

vaspitni konteksti deluju iz pozicije svojih osnovnih funkcija, specifičnosti i vrednosti. 

U literaturi se ovaj pedagoški topos, dugi niz godina promoviše i istražuje kao 

mogućnost koja može da olakša proces društvenog vaspitanja i obrazovanja dece, ali i 

kao prilika za empatijsko povezivanje svih koji  učestvuju u vaspitanju i veruju u 

razvojnu kompetentnost predškolskog perioda. Dvadeseti vek je stidljivo isticao 

kompetentnost dece predškolskog uzasta, i veru u njihove razvojne resurse, kao i potrebu 

da se roditelji intenzivnije uključuju u društveno vaspitanje. Intenzitet, i shodno tome, i 

inicijative za ozbiljnije povezivanje sa decom tog uzrasta i njihovim roditeljima su 

zavisili od onoga što je profilisano kolektivnim, društvenim i kulturnim vrednostima 

određenog društvenog prostora. 21. vek je saradnju porodice i vaspitno-obrazovne 

ustanove postavio kao jednu od ključnih tema u kontekstu brojnih reformi sisitema 

obrazovanja i vaspitanja, pa je tako i potreba za intenzivnijom saradnjom ugrađena  u 

obrazovne politike mnogih zemalja (Pomerantz, Moorman, & Litwack, 2007).  

Iako je mnogo veći broj istraživanja fokusiran na ishode saradnje porodice i škole, 

skorija istraživanja potvrđuju da je rani uzrast, odnosno kvalitet saradnje roditelja sa 

predškolskom ustanovom osnova za kasnije razvojne ishode i postignuća (Serpell & 

Mashburn, 2012; Powell, Son, File, & San Juan, 2010). Istraživanja su pokazala da 

uključivanje roditelja u vaspitanje dece, može doprineti boljim rezultatima učenja, kao i 

uspešnijem socio-emocionalnom prilagođavanju zahtevima različitih stupnjeva sistema 

vaspitanja i obrazovanja (Jelić, Stojković i Markov, 2018; Nenadić Bilan i Zloković, 

2015; Drake, 2000). Isto tako, potvrđena je i analizirana  pozitivna veza između onoga 

što je roditeljska uključenost  i dečji razvoj, kao i dalja postignuća dece (Fantuzzo et al., 

2000; Collins et al., 2000). 

 

Uloga vaspitača i roditelja iz perspektive različitih obrazovnih paradigmi 

Tradicionalni obrazovni sistemi, doživeli su različite kritike već u 20. veku. Neke od njih 

su se odnosile na činjenicu da se tradicionalna pedagogija oslanja uglavnom na 

vaspitača/učitelja koji realizuje sadržaj obrazovanja, zaboravljajući na fleksibilnost i 
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uvođenje promena prema potrebama društva. 21. vek postavlja zahtev koji sistem 

obrazovanja vidi kao otvorenu i fleksibilnu strukturu koja ne može ostati pasivna pred 

izazovima promena u različitim područjima ljudskog života. U tom smislu, jedan od 

važnih zadataka savremenih vaspitno-obrazovnih sistema, jeste da rade na promenama 

svojih praksi, što zahteva dugoročno promišljanje o sistemu koji će biti prilagođen 

budućim generacijama i izazovima, koje je danas često teško i predvideti. „Veliki deo 

onoga što deca uče danas verovatno će biti nepotrebno 2050.“ (Harari, 2019, str. 326). 

U tom smislu, a u potrazi za razrešenjem i jasnijim sagledavanjem neposredne 

budućnosti ljudskih društvenih zajednica, Harari navodi mišljenje savremenih pedagoga 

koji tvrde da bi škole trebalo da promovišu programe koji su usmereni na četiri sadržaja: 

kritičko razmišljanje, komunikaciju, saradnju i kreativnost. Šire posmatrano, obrazovne 

institucije treba da se bave opštim životnim sposobnostima, a mnogo manje različitim 

tehničkim veštinama. Kao najvažnije sposobnosti ističu se sposobnost suočavanja sa 

promenama, očuvana mentalna-emocionalna ravnoteža u nepoznatim situacijama kao 

kapacitet mentalne prilagodljivosti... „Da biste održali korak sa svetom... moraćete, pre 

svega ostalog, da preuređujete sebe stalno iznova“ (Harari, 2019, str. 329). Ovako 

postavljeni zahtev, odnosi se i na prosvetne radnike, kojima danas, kako tvrdi Harari, 

nedostaje mentalna prilagodljivost, s obzirom na to da su i oni stasavali u prevaziđenim 

obrazovnim sistemima. 

Nema sumnje, kako navodi Bruner (2000), da obrazovanje, bez obzira kako je 

postavljeno u raznim kulturama, uvek ostavlja određene tragove u kasnijem životu onih 

koji su mu izloženi. Obrazovanje kao društvena tekovina, nikada ne može da bude 

vrednosno neutralno. U skladu sa tim i obrazovni programi nastali u okvirima različitih 

vrednosnih sistema, ne mogu biti izolovani i neutralno postavljeni. Karakter odnosa u 

obrazovanju određen je vrednostima, shvatanjima i karakteristikama date kulture. U tom 

smislu može se govoriti o ideologijama obrazovnih programa. Prema Apple (2012), 

ideologija programa se najšire određuje kao sistem vrednosti, shvatanja i uverenja 

jednog društva ili društvene grupe kojim se profiliše kakvo će obrazovanje biti i kako će 

se ostvarivati. Na osnovu fokusa i karakteristika programa Schiro (2013) razlikuje četiri 

ideologije: 

Akademska ideologija u kojoj je fokus na naučno akademskim disciplinama. Program 

čine sadržaji za koje se procenjuje da čine suštinu nastavne-naučne discipline, a zadaci 

obrazovanja podrazumevaju usvajanje potrebnih znanja kulture i razvijanje načina 

razmišljanja koji odgovaraju datoj naučnoj disciplini. 

Ideologija društvene efikasnosti, koja za ishode postavlja funkcionalni život i tržišnu 

efikasnost. Ovi programi naglašavaju ishode i standarde postignuća učenika, prisutna je 

izolovanost obrazovne prakse u odnosu na kulturne vrednosti određene zajednice. 

Zadaci obrazovanja su sticanje merljivih znanja, sposobnosti i veština za tržište rada i 

funkcionalan život. 

Ideologija individualnog razvoja u fokus postavlja dete. Programi zasnovani na ovoj 

ideologiji u centar postavljaju dete i njihov cilj je razvoj pojedinačnog deteta u skladu sa 

njegovim jedinstvenim karakteristikama (intelektualnim, socijalnim, emocionalnim, 

fizičkim). Potencijali razvoja su u svakom detetu i oni, kao takvi predstavljaju izvor 

programa. Naglašava se razvojna primerenost programa i proces individualizacije 

(interesovanja, potrebe, individualna iskustva). 
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Ideologija sociokulturne rekonstrukcije stavlja fokus na promenu odnosa moći i 

transformaciju kulture. Ovako orijentisani programi polaze od činjenice da se ljudsko 

iskustvo najcelovitije razvija i oblikuje u društvenom i kulturnom kontekstu i da je 

značenje koje nastaje u procesu učenja zajednička konstrukcija nastala kroz socijalna 

iskustva u jednoj zajednici. Programi ističu kontekstualnu primerenost, pravo na i u 

obrazovanju, kolaboraciju, socijalnu pravdu, zajedničke aktivnosti dece i odraslih, 

strategije podrške i inkluzivnu praksu, kao i povezivanje institucija i aktera u društvenoj 

zajednici (Schiro, 2013). 

Svaka od navedenih ideologija se može detaljnije razmatrati kroz nekoliko značajnih 

dimenzija koje su tipične i jedinstvene: vladajuća društvena paradigma, postojeće 

vrednosti, ciljevi, shvatanje učenja, položaj i odnosi učesnika, sredina za učenje, 

evaluacija programa. Baveći se koncepcijama obrazovanja Havelka (1998), navodi da  

svaki obrazovni sistem (kao i programi koji prate osnovna polazišta) počiva na jednoj ili 

više koncepcija obrazovanja. Po njemu koncepcije predstavljaju ishod interakcije 

između relevantnih naučnih teorija i sistematskih istraživanja sa jedne strane i iskazanih 

društvenih, grupnih i ličnih razvojnih ili obrazovnih potreba sa druge strane. „U središtu 

svake koncepcije su ciljevi vaspitno-obrazovnog rada, pitanje položaja i uloge učenika i 

nastavnika u obrazovnom procesu, utvrđivanje produktivnih oblika rada prema uzrastu 

učenika, specifičnostima obrazovnog programa i realnim uslovima rada, kao i 

definisanje osnovne strategije praćenja i vrednovanja ostvarenih efekata“ (Havelka, 

1998, str. 119). Polazeći od navedenih dimenzija Havelka (1998) razlikuje: 

kognitivističke ili akademske koncepcije (u prvi plan stavljaju razvoj saznajnih kapaciteta 

vaspitanika), personološke ili humanističke koncepcije (u prvi plan stavljaju doživljajni, 

prvenstveno emocionalni aspekt učenikovog iskustva i ponašanja u školi), 

bihejviorističke ili tehnologističke koncepcije (u prvom planu je sredina za učenje koju 

treba dizajnirati sa ciljem da kod vaspitanika izazovu određena unapred specifikovana 

ponašanja), interakcionističke ili socijalno-aktivističke koncepcije (u fokusu je 

komunikacija između nastavnika i učenika, među učenicima i između učenika i šireg 

socijalnog okruženja, razvijanje kooperativnih grupa, ravnopravnih i slobodnih 

interpersonalnih odnosa gde se ističu vrednosti saradnje), eklektičke koncepcije koje 

inkluzivistički ostaju otvorene za vrednosti drugih koncepcija koje su u skladu sa 

vrednostima i definisanim ciljevima. Havelka (1998), takođe navodi da je u školskoj 

praksi malo čistih modela (koji su ekskluzivistički postavljeni), pa je u tom smislu 

opravdano govoriti o različitim kombinovanim modelima. 

Kraj 20.  i početak 21. veka, je intenzivirao apel stručne i naučne javnosti o promeni 

identiteta vaspitno-obrazovnih ustanova koje bi trebalo da iz akademske uniformnosti i 

statičnosti, izolacije i autoritarnosti, postanu ustanove razvijanja, menjanja i zajedničkog 

učenja, mesta stvaranja i razmene, konstruisanja zajedničkih novih uvida, odnosno 

organizacije koja uče i koje deluje u trajnom stanju promene (Slunjski, 2006). U tom 

smislu kreiranje programa podrazumeva proces promena uloga i odnosa između odraslih 

i dece, kao i između odraslih u svakodnevnoj vaspitno-obrazovnoj praksi. Kada se govori 

o predškolskim programima, a u skladu sa ideologijom socio-kulturne rekonstrukcije i 

sistemske koncepcije naglašava se intenzivnija podrška učešću dece i roditelja u 

razvijanju programa, istraživanje dečje perspektive i podsticanje različitih načina učešća 

u procesu razvoja i življenja u dečjem vrtiću i lokalnoj zajednici, kao i participativnog 

procesa preispitivanja i razvijanja programa koji grade svi akteri. Na ovakav način, 
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težište zainteresovanih se usmerava ka uključivanju dece u različita okruženja, relacije i 

interakcije u kojima ona stiču kulturne kompetencije i oblikuju identitet (Vudhed, 2012). 

Kada govori o zajedništvu koje osnažuje decu, Jul (2020) naročito naglašava ulogu 

odraslih (vaspitača, roditelja i drugih) koji treba da se pobrinu i obezbede osnovne uslove 

koji osiguravaju zajedništvo, jer se kroz odnose zajedništva razvija empatija, pripadanje 

i povezanost. 

Programi sistemsko-holističke orijentacije koji su usmereni na odnose, shvataju razvoj 

kao genezu identiteta na osnovu transformacije učešća. U tom smislu, se polazi od toga 

da je svako dete graditelj sopstvenog razvoja kroz učešće u zajednici. Učešće se shvata 

kao participacija pojedinaca i njegovih partnera u društvenim aktivnostima kroz 

komunikaciju i koordinaciju njihovih angažmana (Rogoff, 2000). Razvoj se može 

posmatrati kroz tri perspektive: intrapersonalnu, interpersonalnu i perspektivu same 

zajednice (Ibid.). Perspektive razvoja kao i različiti načini učešća, učesničko izdvajanje, 

vođena participacija i šegrtovanje nisu parcijalni, niti hijerarhijski definisani  pojmovi, 

već stoje u stalnoj uzajamnosti kao oblik učešća u društvenoj zajednici u određenom 

periodu razvoja. Njihovim odvajanjem se ne bi najbolje razumela suština samog razvoja, 

što Rogof (2000) ilustruje na primeru vode. Razvdvajanjem vode na molekule vodonika 

i kiseonika nastaju delovi na osnovu kojih se više ne mogu razumeti specifičnosti celine 

kao što je voda. Poslednjih decenija je, kako navodi Vuthed (2012), naročito uticajno 

shvatanje ranog detinjstva u Ređo Emilia pedagogiji. U tom smislu vizija predškolskih 

ustanova je zasnovana na činjenici da se deca i odrasli sastaju, da zajedno učestvuju u 

projektima od kulturnog, ekonomskog i društveno-političkog značaja. Na taj način 

predškolske ustanove postaju društvene institucije socijalne kolaboracije koje imaju 

kulturni i simbolički značaj. 

Naučna građa o odnosu porodice i dečjeg vrtića, kao i postojeća iskustva iz prakse, 

svedoče o postojanju razlika u odnosu na shvatanja funkcije, ciljeva i prirode ovog 

odnosa. Ove razlike, nedvosmisleno, proizilaze iz različitih perspektiva, odnosno 

ideologija i koncepcija u shvatanjima obrazovanja. Istorijski gledano prvobitna funkcija 

predškolskih ustanova je bila preuzimanje brige o deci od roditelja dok su oni na poslu 

ili kada su porodični uslovi  nedovoljni i nepogodni za razvoj dece. Kasnije se ta funkcija 

obogaćuje  funkcijom vaspitno-obrazovnog rada, kroz obezbeđivanje planiranih 

vaspitno-obrazovnih aktivnosti u društvu druge dece, što treba da doprinese 

unapređivanju svih aspekata razvoja (kompenzatorski programi za različite vrste 

uskraćenosti: socijalnu, obrazovnu, zdravstvenu…) (Kamenov, 1982). Pavlović 

Breneselović (2014) razlikuje tri osnovne paradigme ovih odnosa. Paradigma paralelnih 

sistema, porodicu i dečji vrtić sagledava kao dva odvojena sistema različitih funkcija, 

gde je porodica korisnik usluga. Vaspitno-obrazovne ustanove preuzimaju odgovornost 

za obrazovanje dece, tako da postoji određena distanca između ova dva sistema koja je 

podržana stavom „nemešanja u tuđi posao“. Roditelji koji narušavaju postavljene 

granice u smislu veće zainteresovanosti ili nezainteresovanosti se vide kao problem. U 

paradigmi dopune, funkcija javnog obrazovanja je kompenzatorska, jer se polazi od 

činjenice da javno obrazovanje može da nadomesti deficitarnu obrazovnu funkciju 

porodice. Tako shvaćena porodica treba da podrži funkciju ustanove, tako što postaje 

objekat podučavanja različitih eksperata i učesnik je u ostvarivanju funkcija ustanove 

(rad kod kuće sa decom, volontiranje, učešće u organima upravljanja i sl.). U trećoj 

paradigmi - paradigmi podrške, porodica i dečji vrtić, kao sistemi se sagledavaju kroz 
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prizmu preklapajućih funkcija i uticaja kada je u pitanju vaspitanje i obrazovanje dece. 

Taj odnos se određuje kao partnerski i on se može razumeti, konkretizovati i uobličavati 

u praksi partnerskih odnosa.  

Prema Ljubetić (2014), treba praviti razliku između pojmova saradnja i partnerstvo. 

Pojam saradnje roditelje percepira kao drugu stranu u vaspitanju dece, roditelji se 

povremeno uključuju u aktivnosti ustanove, nisu dovoljno informisani o svojim pravima 

i obavezama u vezi  partnerstva sa ustanovom, dolaze u ustanovu po pozivu ili u tačno 

određeno vreme. Kada je u pitanju partnerstvo, roditelji se smatraju prvim učiteljima 

svoje dece, imaju mogućnosti da se uključe u sve aktivnosti ustanove, dobro su 

informisani o pravima i obavezama u vezi partnerstva sa ustanovom, dobrodošli su u 

ustanovu bez ograničavanja vremena boravka u njoj. Pored ovih razlika postoje i razlike 

u okviru drugih kategorija kao što su kompetencije za partnerske odnose što obuhvata i 

shvatanje odnosa i sposobnosti za otvorenu poštujuću komunikaciju kao i senzibilitet 

ustanove i zapošljenih za razvijanje odnosa partnerstva, na kojoj strani je inicijativa, 

kakva je motivacija...  

Partnerski odnos, prema Pavlović Breneselović (2000), je širi pojam od uobičajenog 

shvatanja demokratskog odnosa u vaspitanju. U najširem smislu partnerski odnos je 

odnos dveju ili više osoba koji proizilazi iz zajedničkih interesa i usmeren je ka 

ostvarivanju zajedničkih ciljeva. Proces razmene i pozitivne međuzavisnosti se 

manifestuje kroz: ravnopravnost - jednakost na nivou raspodele moći, 

komplementarnost - različitost uzajamnog dopunjavanja, ne postoji linearna transmisija 

od jednog partnera ka drugom, kompetentnost - nema raspodele moći upravljanja, već se 

autoritet zasniva na sposobnostima i znanjima, autentičnost - ne postoji uzajamno 

podređivanje ili nadređivanje učesnika odnosa, svaki učesnik je ličnost sa sopstvenim 

potrebama, demokratičnost - uvažavanje demokratske procedure i principa, prihvatanje 

volje većine, pravo na izbor i odluke, tolerancija i kompromis, preuzimanje 

odgovornosti, utvrđivanje pravila i normi ponašanja i sl. O vrednostima i prednostima 

partnerskog odnosa govori i Jul nazivajući ovaj odnos „ravnopravnim dostojanstvom“ 

gde važe „jednake vrednosti s istim poštovanjem prema ličnom dostojanstvu i integritetu 

partnera… ravnopravno dostojanstvo time odgovara osnovnoj potrebi svih ljudi da budu 

viđeni, da ih čuju i shvate ozbiljno, kao osobe i pojedince“ (Jul, 2018, str. 29). 

 

Nove osnove programa – Godine uzleta (2018) i građenje odnosa partnerstva 
Značajan teorijski oslonac Novih osnova programa - Godine uzleta (Sl. glasnik R Srbije, 

16/2018) je ekosistemski pristup (Bronfenbrener, 1997; Bronfenbrener, 1986) koji 

podrazumeva sistemsko-holistički pristup - mrežu međuodnosa sistema – počev od 

mikrosistema – porodica, vrtić, preko mezosistema, egzosistema, do makrosistema. 

Porodica i vrtić predstavljaju mezosistem - integrisanu celinu i njihovo partnersko 

delovanje treba da bude „ključna karakteristika života u vrtićkoj zajednici, pri tom je 

akcenat na direktnom uključivanju roditelja u aktivnosti kao najboljeg načina 

podsticanja razvoja deteta… što se ranije započne i što duže aktivnosti traju, to će dete 

imati više koristi“ (Mavračić Miković, 2019, str. 71). Sociologija obrazovanja i 

poststrukturalizam kao teorijsko-vrednosni postulati Novih osnova programa 

podrazumevaju da je u koncipiranju programa važno baviti se vremenom u kome živimo 

i društvenim i kulturnim zahtevima i vrednostima koje aktuelno vreme nameće. „Nove 

vrednosti kao što su povezivanje, održivost, partnerstvo, uvažavanje različitosti, ljudska 
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i dečja prava postavljaju pred društvo i pred pojedinca nove zahteve – biti refleksivan, 

proaktivan, kooperativan, odgovoran, spreman na dijalog, otvoren za višeperspektivnost, 

različitost, biti istraživački orijentisan i otvoren za promene“ (Pavlović Breneselović i 

Krnjaja, 2014, str. 15 ). Nove osnove programa stavljaju u fokus doborbit deteta i 

razvijanje zajedničke prakse; naglašavaju kvalitet veza i  odnosa, smatrajući da je smisao 

društvenog vaspitanja da inspiriše i podrži roditelje i profesionalce u zajedničkom 

nastojanju da deca odrastaju fizički, mentalno, socijalno i emocionalno kao zdrava bića 

sposobna da kompetentno žive u vremenu koje jeste i koje nam dolazi.  

Koncepcijom Novih osnova programa afirmiše se „povezivanje sa lokalnom zajednicom 

i porodicom i značaj njihove uloge u praksi predškolskog vaspitanja i obrazovanja“ (Sl. 

glasnik R Srbije, 2018, str. 2). Jedan od važnih ciljeva Osnova programa je „da porodice 

imaju prilike i mogućnosti da biraju, aktivno učestvuju u vaspitno-obrazovnom procesu 

svoje dece na javnom planu, da osveste svoje potrebe i kapacitete i razvijaju roditeljske 

kapacitete“ (Ibid., str. 11).  

Nove osnove programa (2018), polaze od paradigme da se odnos predškolske ustanove 

i porodice sagledava sistemski – kroz prizmu preklapanja funkcija i uticaja na vaspitno-

obrazovni proces i odnos aktera se određuje kao partnerski. Porodica je „primarni i 

najvažniji vaspitač dece“, a program zasnovan na partnerstvu sa porodicom 

podrazumeva: 

 Vrtić treba da pokazuje dobrodošlicu detetu i njegovoj porodici,  

 Porodica treba da bude upoznata sa koncepcijom programa, 

 Vrtić treba da ima program saradnje sa porodicom koji nastaje putem dijaloga, 

 Roditelji i deca treba da se pitaju šta je za njih važno i šta bi voleli u odnosu na 

svoju decu i sebe, 

 Roditelji se pozivaju na zajedničke organizovane socijalne aktivnosti, 

 Postoji svakodnevna saradnja sa roditeljima na sastancima, ali i susretima u 

različita doba dana  i različitim danima u nedelji, 

 Program uvažava različitost porodica i uvažava i druge obaveze i poslove 

roditelja, kao i specifične teškoće i prepreke za uključivanje roditelja (Pavlović 

Breneselović i Krnjaja, 2017а; Pavlović Breneselović i Krnjaja, 2017b). 

Partnerski odnosi u predškolskoj ustanovi se operacionalizuju na dva načina – kao 

polazišno-utilitaristički i procesno-podržavajući (Jelić, Stojković i Markov, 2018; 

Pavlović Breneselović, 2014). Polazišno-utilitaristički pristup polazi od činjenice da 

roditelji i vaspitači imaju komplementarne interese i ciljeve koji rezultiraju procesom 

zajedničkih aktivnosti. Ovaj pristup podrazumeva partnerstvo na manifestnom nivou – 

ostvaruje se putem organizacionih oblika (raznovrsnosti, učestalosti, obuhvatu roditelja) 

i područja delovanja. Procesno-podržavajući pristup pak, podrazumeva supstancijalno 

partnerstvo - komplemntarni interesi i podudarni clljevi su tek polazište za partnerski 

odnos koji se razvija kroz proces zajedničkih aktivnosti u kojima se gradi zajednički 

smisao, poverenje i uzajamna podrška. Teorijske osnove Novih osnova programa (2018) 

sagledavaju odnos predškolske ustanove i porodičnog vaspitanja kao „kompleksni 

sistem uzajamno zavisnih i uslovljenih dimenzija: društvene, personalne, programske i 

organizacione“ (Pavlović Breneselović, 2014; Pavlović Breneselović, 2012). 

Odnos porodice i vrtića kroz društvenu dimenziju obuhvata kulturni kontekst, prosvetnu 

politiku, aktuelne naučne paradigme i operacionalizuje se kroz socijalne uloge partnera 

– u aktuelnom programu kroz  jednakost prava i uticaja partnera – „jednakost u pravu na 
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koje se ima pravo, a ne jednakost prava“, razmenu kao mogućnost uzajamnog 

poznavanja i izgrađivanja zajedničkog značenja, umesto „moći za ili nad, moć sa“, 

autentičnost kroz zadovoljavanje i ispoljavanje potreba, interesa,  interesovanja i 

samoaktualizaciju, kao i uzajamno uvažavanje. 

Personalna dimenzija podrazumeva pojam o vlastitoj ulozi, doživljaj  vlastite efikasnosti, 

pozvanosti, individualni životni kontekst, personalnu istoriju, kao i doživljaj 

kompetentnosti i poverenja u partnera. Komunikacija vaspitača i roditelja je „uvek lični 

susret pojedinaca koji odnose personalno oblikuju“ (Pavlović Breneselović, 2012). 

Programska dimenzija podrazumeva da se partnerstvo uspostavlja i ostvaruje kroz 

određeni program. Obuhvata programsku koncepciju i realizaciju odnosa sa porodicom 

– programski pristup porodici, polazišta za uspostavljanje odnosa, uloge vaspitača i 

roditelja, te programsku operacionalizaciju odnosa – su-delovanje, kolaboraciju, 

participaciju.  

Organizacijska dimenzija predstavlja neposredni kontekst realizacije programa – vrtić 

kao organizaciju, koja se ispoljava korz organizacionu strukturu,  kulturu ustanove i 

područja delovanja. Organizacijsku strukturu čini organizaciju prostora (veličina, 

raspored, oprema, materijali i sredstva…), infrastrukturu aktivnosti (radno vreme, 

organizaciju rutinskih aktivnosti), strukturu zaposlenih, organizaciju vaspitnih grupa. 

Organizacijska kultura podrazumeva zajednički smisao i svrhu, vrednosti, rituale, 

tradiciju, institucionalnu istoriju koja se manifestuje kroz odgovarajuće obrasce 

ponašanja i socijalne norme (Pavlović Breneselović 2012; Pavlović Breneselović, 2010). 

Razvijanje partnerskog odnosa vaspitača i roditelja kao „recipročan odnos konstrukcije“ 

koji u žižu naučnog i laičkog intersovanja dolazi poslednjih decenija je višestruko 

uslovljen, te je intrigantno i aktuelno pitanje kako na taj odnos gledaju vaspitači – 

praktičari koji implemetiraju Nove osnove programa – Godine uzleta u Republici Srbiji. 

 

Cilj istraživanja i istraživačka pitanja 

Premisa od koje polaze autorke je „istraživačko-profesionalno-životna orijentacija na 

sistemsko mišljenje i uverenje da svet i odnose možemo razumeti i menjati samo ako ih 

shvatamo holistički, kontekstualno i procesno“ (Pavlović Breneselović, 2012, str.7). 

Istraživanje je imalo za cilj sticanje dubljih uvida u preovlađujuće paradigme vaspitača 

o odnosu porodice i predškolske ustanove u svetlu Novih osnova programa  - Godina 

uzleta (2018) koje promovišu odnos partnerstva. 

Istraživačka pitanja: 

1. Koje su preovlađujuće paradigme vaspitača o odnosu porodice i predškolske 

ustanove? 

 Predškolska ustanova kao zamena za roditelje 

 Predškolska ustanova je dopuna porodičnom vaspitanju  

 Predškolska ustanova i porodica kao partneri i deo mreže vaspitno-obrazovnog 

procesa   

2. Koji činioci olakšavaju odnos vaspitač - porodica? 

 Društvena dimenzija  

 Personalna dimenzija 

 Programska dimenzija 

 Organizaciona dimenzija  

3. Šta je ograničavajući faktor odnosa vaspitač - porodica? 
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 Društvena dimenzija  

 Personalna dimenzija 

 Programska dimenzija 

 Organizaciona dimenzija 

4. Kako unaprediti odnos predškolska ustanova - porodica ka istinskom 

partnerstvu – porodica kao partner u zajednici učenja? 

5. Šta vaspitači podrazumevaju pod partnerstvom? 

 polazno-utilitarno partnerstvo 

 procesno - podržavajuće partnerstvo. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Uzorak su činile vaspitačice PU „Čika Jova Zmaj“ u Pirotu – 4 fokus grupe sa po 7 

učesnica. Istraživačice su tražile i dobile saglasnost potencijalnih učesnica istraživanja. 

Učesnicama fokus grupa je obezbeđena anonimnost, da bi se omogućila veća otvorenost 

i iznošenje ličnih stavova o planiranim temama. Autorke su vodile računa da u uzorku 

budu zastupljene vaspitačice različite starosne dobi, različitog radnog staža, obrazovne 

strukture, mesta življenjai bračnog statusa. Analiza socio-demografskih karakteristika je 

pokazala da su sve ispitanice bile ženskog pola; s obzirom na godine života do 30 godina 

je imala jedna vaspitačica, od 40 – 6, do 50 – 12 i preko 50 – 1. Kada su u pitanju godine 

staža – do 10 godina staža je imala 1 vaspitačica, do 20 – 6, od 30 – 12 i preko 30 – 9. 

Analiza školske spreme je pokazala da srednju školu imaju 4 vaspitačice, višu – 2, visoku 

– 7, specijalističke studije ima 10 vaspitačica i 5 ima master-studije. S obzirom na mesto 

boravka, njih 27 živi u gradu i 1 živi na selu. U odnosu na bračni status – 2 vaspitačice 

su neudate, udatih je 24, dok su 2 razvedene. 

 

Merni instrument 

Kao metodološki postupak korišćene su fokus grupe, kao kvalitativna tehnika koja 

omogućava, zahvaljujući grupnoj interakciji, fokusiranu i organizovanu diskusiju 

učesnika na zadatu temu pod vođstvom facilitatora radi „sticanja uvida u nove društvene 

pojave“… i kao „izvor informacija o tome kako različite društvene grupe opažaju svoj 

status ili zajedničke teškoće“ (Fajgelj, 2007, str. 366). 

 

Način provođenja istraživanja 

Prikupljane podataka je izvršeno snimanjem razgovora sa učesnicama fokus-grupa, 

ispitivačice su vodile i beleške, a za socio-demografske karakteristike, ispitanice su 

popunile anketni list. Podaci dobijeni u fokus-grupama su zatim analizirani kvalitativno. 

Istraživanje je obavljeno u prostorijama ATVSS Niš, Odsek Pirot, trajanje fokus grupa 

je bilo oko 1 sat. Dizajn planiranih fokus grupa je podrazumevao da ih vode po dve 

facilitatorke, a diskusije su snimane diktafonom i kasnije transkribovane. Scenario svake 

fokus grupe je bio uniforman – uvodni deo – upoznavanje sa karakteristikama rada u 

fokus grupi i sa ciljem istraživanja  i glavni deo – pripremljeni protokol diskusije. 
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REZULTATI I DISKUSIJA 

 

Istraživačko pitanje br. 1. Koje su preovlađujuće paradigme vaspitača o odnosu 

porodice i predškolske ustanove? 

Analiza prikupljenog materijala je pokazala da mišljenje vaspitačica između druge i treće 

paradigme – predškolska ustanova je dopuna porodičnom vaspitanju, ali su vaspitači i 

roditelji i partneri. „Roditelji treba da ispoštuju pravila (vrtića)“, „uključujemo roditelje 

u aktivnosti“, „mi smo vodiči, pridobijamo ih za komunikaciju“, vrtići najpre zbrinjavaju 

i neguju decu, to posebno važi za jasleni uzrast i mlađu grupu dece”.  Vaspitačice dalje 

ističu „upućeni smo jedni na druge“, „gradimo poverenje“, „mi smo zajednica učenja“. 

Vaspitačice odlično vladaju terminologijom kojom se opisuje pojam partnerstva, ali čini 

se da njihovo poimanje partnerstva sa roditeljima ostaje na manifestnom nivou, tim pre 

što naglašavaju postojanje vrtićkih pravila i njihovo poštovanje (što je obaveza roditelja), 

dok prava roditelja u odnosu na ustanovu ne pominju.  

 

Istraživačko pitanje br. 2. Koji činioci olakšavaju odnos vaspitač - porodica? 

Kada je u pitanju društvena dimenzija vaspitači ističu da je lakše sarađivati ako se bolje 

uzajamno upoznaju, važna je razmena (informacija o deci), ravnopravnost, „što se bolje 

poznajemo, to je bolja komunikacija“, ali „mi iniciramo komunikaciju“. 

Personalna dimenzija – vaspitačice akcentuju osobine obe strane – toplina, otvorenost, 

poverenje jednih u druge, „kad roditelji osete da je deci dobro, oni se otvore“, ali i „svako 

je ličnost za sebe, te je i komunikacija specifična“. 

Programska dimenzija – vaspitačice ističu mogućnost zajedničkog delovanja, značaj 

timskog rada – „važna je uzajamna komunikacija, roditelji učestvuju u odlučivanju“ (kad 

je u pitanju planiranje projekata). 

Organizaciona dimenzija – vaspitačice naglašavaju organizacionu strukturu – vrste 

komunikacije, prilagođavanje vremena za komunikaciju, daju prednost mešovitim 

grupama, dok se ne dotiču kulture organizacije. 

 

Istraživačko pitanje br. 3. Šta je ograničavajući faktor odnosa vaspitač - porodica? 

Društvena dimenzija – težište inicijative, vaspitni stilovi roditelja koji ne pogoduju 

vaspitno-obrazovnom procesu u vrtiću, „mi iniciramo…komunikaciju sa roditeljima“, 

„dajemo savete, nekad roditelji nisu svesni…“ 

Personalna dimenzija – nesigurnost roditelja, očekivanja roditelja, nedovoljna znanja o 

vaspitnom procesu, „nekad roditelji dođu nespremni za saradnju“. 

Programska dimenzija – „nekad roditelji ne participiraju na pravi način“, „naši skriveni 

programi imaju uticaj na realizaciju programa (misli se na prisutnu „implicitnu 

pedagogiju samih vaspitača“)“, „(roditelji) ne poznaju program da bi aktivno 

učestvovali“. 

Organizaciona dimenzija – propisani načini saradnje – „kruta organizacija vrtića“, 

nedostatak vremena roditelja, „roditeljski sastanci kao forma nas ograničavaju“, propisi 

otežavaju saradnju, veliki broj dece u grupi. I na ovom istraživačkom pitanju vaspitači 

ostaju u granicama organizacione strukture i strukture komunikacije, dok se kultura 

organizacije ne pominje. 
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Istraživačko pitanje br. 4. Kako unaprediti odnos vaspitač - roditelj (predškolska 

ustanova - porodica)? 

Društvena dimenzija – osnaživanje roditelja kroz odnose ravnopravnosti i uzajamnosti, 

deljenje moći – „gradimo zajednička značenja“, „da se dobro osećaju (u vrtiću)“, 

podsticati osećaj dobrodošlice kod roditelja, podela odgovornosti; „da se što više 

uključuju obe strane“. 

Personalna dimenzija – graditi poverenje, upoznati roditelje, iskrenost i otvorenost u 

komunikaciji sa roditeljima, bolje poznavati i pratiti dete, „moramo da radimo na razvoju 

naših profesionalnih kompetencija“. 

Programska dimenzija – da roditelji „više učestvuju – vreme se menja, pa i roditelji, 

trebalo bi da to pratimo“, zajedničko doživljavanje, „da (roditelji) budu predlagači 

sadržaja“, „da zajednički delujemo“. 

Organizaciona dimenzija – fleksibilnija vremenska organizacija rada vrtića, „i formalno 

više uključiti roditelje“, „da roditelji „uđu u klompe vaspitača“ kroz aktivnosti, timski 

rad, edukovati roditelje u samom vrtiću, omogućiti prostoriju za razgovor sa roditeljima, 

nove forme komunikacije – „igroliki upitnici“, timski rad, fizička bliskost. 

 

Istraživačko pitanje br. 5. Šta vaspitači podrazumevaju pod partnerstvom vaspitač 

- roditelj? 

U ovom delu istraživanja vaspitačice su uglavnom asocirale – partnerstvo je „poverenje, 

otvorenost, srdačnost, razmena, partnerstvo je proces, sigurnost u partnera, 

uzajamnost… „dajemo im na značaju“, „na početku smo „na skeneru““, „osetljivost ruši 

zidove“, „zajedničko značenje“… i dalje - „mi vaspitači obaveštavamo, dajemo ideje za 

rad“, „program nas je naterao  da se menjamo“, „naši vidici su se proširili (kad je u 

pitanju partnerstvo)“. 

Rezultati ovog istraživanja ukazuju na značajan jaz između predškolske teorije i 

predškolske prakse. Vaspitačice iz ispitivanog uzorka dobro poznaju sadržinu Novih 

osnova programa (2018), vladaju terminologijom, ali i dalje ostaju na paradigmi o vrtiću 

kao dopuni porodičnom vaspitanju; tek se u naznakama pojavljuje shvatanje o vrtiću kao 

podršci porodičnom vaspitanju i zajednici učenja. Ovo potvrđuju i nalazi ostalih 

istraživačkih pitanja – vaspitačice potenciraju personalnu i organizacionu dimenziju 

odnosa – za negovanje odnosa partnerstva su važne ličnosne osobine, te njih treba 

razvijati, kao i način organizacije rada vrtića – prostor, vreme, dok su društvena 

dimenzija čija su manifestacije ravnopravnost, raspodela moći i programska – kroz 

roditeljsku participaciju i kolaboraciju tek pomenute deklarativno. I dalje je 

komplementarnost ciljeva i interesa roditelja i vaspitača kao paradigma partnerstva 

prisutnija, nego stvarna, supstancijalna razmena i jednakost moći roditelja i vaspitača.  

Stiče se utisak, na osnovu istraživačkih podataka do kojih se došlo, da vaspitačice u 

razumevanju odnosa partnerstva većim delom imaju u vidu karakteristike i ciljeve 

programa (Nove osnove programa - Godine uzleta, 2018) kao što su učešće roditelja u 

aktivnostima - projektima, upoznavanje roditelja sa ciljevima i svrhom programa, 

razgovori o mogućim temama, zajedničke akcije u sređivanju vrtića i uređenje prostornih 

celina…, čime se obezbeđuje podrška roditelja, ali ne i istinsko partnerstvo sa njima. Isto 

tako, iz analize produkata fokus-grupa, očito je da je još uvek prisutna usmerenost  ka 

podučavanju roditelja partnerstvu, što svakako može da utiče na kvalitet odnosa, 

stvaranje otpora kod roditelja i izvesnu zavisnost od vaspitača kao profesionalaca. Dečji 
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vrtić se i dalje više sagledava kao ustanova namenjena individualnim potrebama dece i 

roditelja, odnosno kao razvojno primereno mesto namenjeno razvoju i učenju dece, u 

kome deca kroz igru i aktivnosti razvijaju svoje potencijale, što u izvesnom smislu 

fokusira vaspitače na različite oblike saradnje sa roditeljima kako bi se deci pomoglo da 

razvijaju svoje jedinstvene potencijale. U manjoj meri se vrtić doživljava kao društvena 

i obrazovna institucija u kojoj se uzimaju u obzir interesi zajednice, roditelja i dece, 

odnosno kao prostor demokratske prakse zajednice, što je i razumljivo s obzirom na to 

da su vaspitači još uvek  u procesu implementacije osnovnih polazišta i vrednosti Novih 

osnova programa, kao i u procesu menjanja sopstvene pedagoške prakse. Vaspitačice 

ispitivanog uzorka još uvek ističu činjenice o važnosti pojedinačnih veština – 

sposobnosti komunikacije, vođenje radionica i tribina, vođenje razgovora sa roditeljima, 

sređivanje prostora za roditelje, motivacija roditelja za viši nivo učešća, ohrabrivanje 

roditelja na učešće i sl. Činjenica je da manje sebe stavljaju u poziciju upitanosti i 

kontekstualnog građenja odgovora kroz preispitivanje i transformaciju prakse.  

Ono što se može smatrati optimističkim nalazom ovog istraživanja, jeste činjenica da 

pored organizacionih faktora koje navode kao teškoću ili objektivnu prepreku u građenju 

partnerstva, vaspitačice proces građenja partnerskih odnosa sa roditeljima, povezuju i sa 

faktorima koji su vezani za samu ličnost vaspitača. Svesne su i shvataju činjenicu da je 

odnos partnerstva sa roditeljima određen i njihovim stavovima i uverenjima o ulozi i 

kompetencijama roditelja u procesu vaspitanja i obrazovanja dece u uslovima 

društvenog vaspitanja. U tom smislu pored formalnog obrazovanja i vlastitog životnog 

iskustva, osobina ličnosti, navode i svoju privatnu - implicitnu filozofiju vaspitanja koju 

treba preispitati, eventualno menjati i dalje izgrađivati. 

Ono što ohrabruje i daje nadu da su vaspitačice iz ispitivanog uzorka na putu prihvatanja 

roditelja kao istinskih partnera je isticanje značaja partnerstva kao procesa koji traje, 

građenja zajednice učenja, kao i naglašavanje dobrobiti dece – tvrdnje „deca su u centru 

procesa“, „važna je dobrobit deteta“. Ipak, ostaje zaključak da „partnerski odnos između 

porodice i škole/vrtića u 21. veku mora da ide dalje od opskrbljivanja roditelja veštinama 

i znanjima, mora da roditelje uključi u proces učenja“ (Zuković, 2012, str. 229).  

 

Ograničenja istraživanja 

Najozbiljnije ograničenje istraživanja je bilo preklapanje dimenzija odnosa vaspitača i 

roditelja – iz iskaza vaspitačica ispitivanog uzorka bilo je teško odvojiti pojedinačne 

dimenzije; to je ograničenje na koje je ukazivala i Pavlović Breneselović (2012) govoreći 

o odnosima koje grade vaspitači i roditelji kao međuzavisnoj mreži odnosa sa mnogo 

različitih značenja. Dalje, istraživački problem se tiče uzorka istraživanja, uzorak je mali 

i prigodan, generalizacije ne bi bile statistički validne, ali istraživanje može da posluži 

kao preliminaran korak u kasnijem kvantitativnom istraživanju problematike partnerstva 

u predškolskoj ustanovi. Takođe je prisutan i problem epistemološke prirode - značenja 

koja su učesnice fokus grupa konstruisale možda ne bi postojala u toj formi u drugim 

istraživanjima. Ako se oblasti partnerstva u predškolskoj ustanovi pristupa sistemski, za 

razumevanje odnosa predškolske ustanove i roditelja treba imati u vidu perspektivu 

svakog aktera u tom procesu, te bi u istraživanje trebalo uključiti i roditelje i čuti i njihov 

glas, što će biti predmet narednog istraživačkog poduhvata. 
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ZAKLJUČAK 

 

Pedagoška praksa društvenog vaspitanja predškolske dece predstavlja dinamički sistem 

koji obuhvata brojne aktere. Međutim, treba naglasiti da preklapajuće sfere interesa, pre 

svih - dobrobit deteta i komplementarni ciljevi, po automatizmu ne znače i partnerstvo. 

Navedene dimenzije mogu biti pretpostavka uspostavljanja odnosa, ali time nije 

određena i sama priroda tog odnosa. Partnerstvo nije, kako je već rečeno, polazište 

odnosa, već proces čiji ishod treba da bude podrška. Izgrađivanje partnerstva je 

kontinuirani proces koji podrazumeva učešće i konekciju u različitim obavezama i 

dužnostima, zahvaljujući kojima učesnici u realizaciji zajedničkih zadataka, imaju 

prilike da se oslone jedni na druge i da na taj način grade uzajamno poverenje. 

Strategije primene programa su suštinsko pitanje razvijanja programa. Banati (1991) 

razlikuje četiri pristupa u uvođenju programa: program po diktatu - osmišljen je od 

strane eksperata i propisuje rešenja za postojeće probleme kroz određene zakonodavne 

procedure, program za - eksperti proučavaju probleme u praksi, analiziraju potrebe i 

prezentuju praktičarima gotova rešenja koja se uvode u praksu, program sa - kada su 

eksperti uključeni u diskurs prakse i u participativnom procesu se dolazi do rešenja, 

program iznutra - u kome se program razvija od strane onih koji u njemu učestvuju i 

koji ga čine. Ovakva strategija zasnovana na participaciji omogućava akterima da bolje 

shvate sistem i vlastite vrednosti, a isto tako, obezbeđuje se veća posvećenost, 

autentičnost i održivost sistema. Nove osnove programa u Republici Srbiji (2018), s 

obzirom na to da predstavljaju jedan fleksibilan zakonski okvir (prevaziđena je 

dominacija ekspertske perspektive)  koji omogućava svakoj ustanovi da gradi svoj realni 

program, svoju mikro kulturu, kao i dalju kontekstualizaciju na nivou vaspitne grupe, 

daju mogućnost vaspitačima da istraživački, kontekstualno i autentično u zajednici grade  

i promovišu osnovne vrednosti samog Programa uz uvažavanje perspektive praktičara, 

roditelja i svih ostalih aktera vaspitno-obrazovnog procesa. Jedna od  značajnih vrednosti 

je i građenje partnerskih odnosa u zajednici različitih učesnika. 

Rezultati sprovedenog istraživanja govore u prilog tezi da se paradigme o odnosu 

vaspitača i roditelja učesnica istraživanja kreću ka shvatanju vrtića kao podrške 

porodičnom vaspitanju i zajednici učenja, od shvatanja manifestnog partnerstva ka 

supstancijalnom partnerstvu, deljenju moći i uzajamnoj razmeni sa roditeljima, što i jeste 

imeprativ Novih osnova programa. 

Značaj rezultata koji su analizirani i komentarisani u radu, ogleda se u tome da vaspitači-

praktičari imaju pozitivan stav prema procesu razvijanja saradnje sa roditeljima, kao i 

mišljenje da je građenje partnerstva proces koji podrazumeva promenu postojećih 

paradigmi u shvatanju funkcija vaspitno-obrazovnih ustanova, shvatanju odnosa i 

rekonstrukciju uloga (ne) moći, što zahteva vreme, motivaciju, razumevanje i aktivnu 

ulogu različitih aktera koji mogu biti značajna podrška u ovom procesu. 

Jedna od značajnih pretpostavki uspešne tranformacije  odnosa vaspitača i roditelja 

svakako se odnosi  na proces (re)konstrukcije programa inicijalnog obrazovanja 

vaspitača, kao i dalji profesionalni razvoj vaspitača kroz različite programe stručnog 

usavršavanja. U tom smislu, neminovno je preispitivanje kapaciteta inicijalnog 

obrazovanja za pripremu i podršku akterima da ostvaruju  vrednosti Novih osnova 

programa, kao i preispitivanje usklađenosti programa inicijalnog obrazovanja sa 

kompetencijama koje se očekuju od vaspitača. Isto tako, značajno bi bilo da se u školama 
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koje se bave inicijalnim obrazovanjem vaspitača razvije praksa kontinuirane saradnje i 

stalne podrške vaspitačima i predškolskim ustanovama (razvijanje mentorskih 

programa, zajednički projekti, tribine, susreti sa praktičarima i sl.) – „da bi se prepoznali 

problemi našeg sveta, potrebna je misaona reforma. No ta reforma je paradigmatska, a 

ne programska“ (Morin, 2002, str. 41).  
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Prikaz slučaja 
APSTRAKT 

Višestruke su zadaće postavljene pred razrednika u školi. Naglasak je na kompetencijama koje 

moraju posjedovati kako bi znali i osjećali se sigurnima u izgrađivanju osobne i profesionalne 

sposobnosti potrebne za uočavanje i tretiranje raznovrsnih ponašanja njihovih učenika. Vrlo 

često, osnovni zadatak je odgojne prirode s ciljem stvaranja dobre socijalne komunikacije u 

razredu. Autor je, kao nastavnik TZK-a, dobio zadatak da preuzme funkciju razrednika u razredu 

koji je, iznenadnim slučajem, ostao bez višegodišnjeg razrednika. Kolege nastavnici su upozorili 

autora da su učenici tog razreda veoma problematičnoga ponašanja. Stoga je autor od ravnatelja, 

pedagoga i psihologa škole tražio i dobio odobrenje za primjenu sociometrijskog testa. 

Sociometrijski test je sredstvo za  mjerenje homogenosti i kohezivnosti članova socijalne grupe, 

autora Morena (1962). Od učenika je traženo da na listu papira odgovore na dva pitanja - s kime 

bi željeli/ne bi željeli dijeliti: 1) dvokrevetnu sobu na ekskurziji; 2) četvero krevetnu sobu na 

ekskurziji. Tako je dobivena tablica prihvaćanja i tablica odbacivanja entiteta u razredu. Tablicom 

prihvaćanja su formirane četiri homogene grupacije. Međutim, tablica odbacivanja prezentirala 

je jednu homogenu grupu u prihvaćanju, sastavljenu od pet učenika, koja je odbacivana od svih 

ostalih učenika. Upravo učenik iz navedene grupe, koji je u prvom prihvaćanju izbor ostale 

četvorice, ujedno je intenzivno odbacivan od svih ostalih učenika. Tako je stvorena pretpostavka 

o problematičnoj grupi s „glavnim buntovnikom“, što je i potvrđeno nakon provedenih razgovora. 

 
Ključne riječi: sociometrija, homogenost, kohezivnost 

  
ABSTRACT 

Multiple tasks are set before the classmaster in the school. The emphasis is on the competencies 

they must possess to know and feel confident in building the personal and professional skills 

necessary to notice and treat the diverse behaviors of their students. Very often, the essential task 

is education to create good social communication in the classroom. The author, as a physical 

education teacher, was assigned to take over the function of classmaster in a class that, by a 

sudden accident, was left without a classmaster for several years. Fellow teachers warned the 

author that the students in that class had very problematic behavior. Therefore, the author asked 

the principal, pedagogue, and school psychologist for and received approval to apply a 

sociometric test.The sociometric test is a tool for measuring the homogeneity and cohesiveness 

of members of a social group, authored by Moreno (1962). Students were asked to answer two 

questions on a sheet of paper - with whom they would like / would not like to share: 1) a double 

room on an excursion; 2) a four-bedroom on an excursion. Thus, the table of class acceptance 

and rejection of entities was obtained. The acceptance table formed four homogeneous groups. 

However, the rejection table presented one homogeneous group in acceptance, composed of five 

students, which all others rejected. It is the student from the mentioned group who, in the first 

acceptance, was the choice of the other four and, at the same time, was intensely rejected by all 
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the other students. This is how the assumption was made about a problematic group with a "main 

rebel," which was confirmed after the conversations. 

 

Keywords: sociometry, homogeneity, cohesiveness 

 

UVOD 

 

Autor je bio zaposlen u Brodograđevnom školskom centru u Splitu na radnom mjestu 

nastavnika TZK. Budući da se nastava TZK, u pravilu, provodi u suprotnome turnusu 

od redovne nastave, stoga se nastavnike TZK nije zaduživalo za vođenje razredništva. 

Ipak, jedne godine, predmetni nastavnik stručnoga predmeta, koji je ujedno imao dva 

razredništva, napuštao je školu radi odlaska na vodeću funkciju u jednu od najjačih 

političkih stranaka u gradu. Angažmanom novog nastavnika stručnog predmeta, 

ravnatelj nije mogao na njega prenijeti i oba razredništva. Stoga se obratio autoru sa 

zahtjevom da preuzme drugo razredništvo. Autor se našao pred nepoznatom zadaćom i 

odgovornošću, kako stručnom tako i moralnom, o kojoj nije ništa znao. Kako u 

redovnom pedagoškom obrazovanju tako i tijekom poslijediplomskog studija, nikada u 

programu nije bilo usmjerenja i objašnjenja ciljeva i zadataka, kako obrazovnih tako i 

odgojnih, u obnašanju funkcije razrednika. Stoga se autor nastojao „obrazovati“ za 

funkciju konzultirajući postojeću i dostupnu literaturu. 

Značaj odgojnog djelovanja škole posebno dolazi do izražaja u radu razrednika s 

učenicima, u stvaranju kvalitetnih odnosa i u poticanju učenika na osobni rast i razvoj. 

Razredništvo kao jedna od uloga nastavnika postoji od 1964 godine kada se zakonom o 

osnovnoj školi propisuje da razrednik vodi i obavlja poslove razrednog odjeljenja, a 

dužan je i jedan sat u svom razredu odjelu neposredno raditi s učenicima (Rađenović i 

Smiljanić, 2007). U određivanju odgojno obrazovnih sadržaja, oblika i metoda rada 

učitelji, a posebno oni koji imaju ulogu razrednika, trebaju imati u vidu osobnost i 

potrebe svakog učenika te znati odgovoriti na izazove koje pred njih postavlja svaki 

razred sa svim svojim specifičnostima i različitostima. U kontekstu razredničkih poslova 

koji obuhvaćaju planiranje, programiranje i provedbu odgojno obrazovnog rada u 

razrednom odjelu, važno je procijeniti i kompetencije učitelja kao razrednika za tu ulogu 

(Mockus, 2010). Bez definiranih kompetencija razrednika, ne mogu se ni regulirati 

kriteriji dodjele razredništva u osnovnoškolskim i srednjoškolskim ustanovama (Katavić 

i Batarelo-Kokić, 2017). Kvaliteta, oblici i sadržaji odgojno obrazovnog rada razrednika 

s učenicima ovise isključivo o osobnoj motiviranosti pojedinca. No temeljna odgojna 

uloga u nižim razredima osnovne škole pripada razrednom učitelju, a u višim razredima 

i u srednjoj školi – razredniku (Bratanić, 2002). Stoga Bratanić (1990) uvodi pojam 

mikropedagogija kojim označava dio pedagogije koji se bavi proučavanjem onih pojava 

i procesa koji su značajni za odgoj, a vezani su u prvom redu za međuljudski odnos kao 

temeljnu jedinicu u kojoj se odvija odgojni proces. Dalje se definiraju tri ključne 

kompetencije nastavnika: 1) rad sa informacijama, tehnologijom i znanjem, 2) rad s 

ljudima – učenicima, suradnicima i ostalim partnerima u obrazovanju te 3) rad u društvu 

i s društvom na lokalnoj, regionalnoj, nacionalnoj, europskoj i široj globalnoj razini.  

Imenovanje razrednika pripada oblastima ravnatelja, a kriteriji odabira ovise o njihovom 

stavu prema funkciji razrednika, o poslovnoj politici vođenja škole te o potrebama 

zadovoljavanja zaduženja nastavnika. Za Malića (1981, str 86) razrednik je pedagoški 

rukovodilac razreda koji odgojno djeluje na formiranje učenikove osobnosti i čija 
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pedagoška funkcija uključuje poznavanje učenika i njihovih mogućnosti, poznavanje 

obiteljske situacije i ciljeva što i škola želi ostvariti, poznavanje nastavnika, članova 

razrednog vijeća, poznavanje pedagoških mjera koje mogu koristiti odgoju učeničkog 

kolektiva i učenika pojedinca. 

Uz nedostatnu literaturu za razrednike, problematično je i pitanje osposobljavanja za 

razredništvo koje nije sustavno ni institucijski riješeno, nedostaju programi 

usavršavanja, a razredništvo  često u školama nije praćeno ni vrednovano (Rađenović i 

Smiljanić, 2007). Također ne postoje ni posebni kolegiji na nastavničkim fakultetima 

koji se bave ovim pitanjem (Rađenović i Smiljanić, 2007), a poseban problem u srednjim 

školama je dodjeljivanje razredništva nastavnicima stručnih predmeta koji nemaju ni 

opću pedagoško psihološku naobrazbu (Bratanić, 1990). 

Razrednik ne ostaje na površinskoj razini problema, već treba razumjeti učenika i 

empatično mu pristupiti (Bratanić, 1990). Kako bi to mogao ostvariti potrebno mu je 

poznavanje razvojne psihologije i osnovno poznavanje psihologije mehanizma obrane i 

psihodinamike. Razumijevanje organizama obrane zapravo znači razumijevanje 

ponašanja učenika, ali i osvještavanje vlastitog ponašanja i njegova utjecaja na učenike, 

do poznavanje psihodinamike može pružiti dublji uvid u motive ponašanja učenika ili 

razrednika (Gruden, 1994). Veći utjecaj na osobnost imaju interakcije razrednika i 

učenika u razrednoj grupi pa je stoga razvijanje suradničkih odnosa s i među učenicima 

druga odgojna zadaća razrednika.  

Umjesto terapijskog, njihovo odgojno djelovanje može iskorištavati iz razrednih ukoliko 

poznaje osnove grupne dinamike. Razred je grupa i svi fenomeni koji se pojavljuju u 

psihoterapijskoj grupi, pojavljuju se i u razredu. U svakoj grupi, pa tako i u razredu, se 

zbiva interpersonalno učenje i stvara se grupna kohezija, tj. i bez djelovanja terapeuta ili 

voditelja grupe. No kako bi se njihovi učenici usmjerili u pozitivnom smjeru za razvoj 

osobnosti, razrednik bi trebao poznavati bar neke osnovne fenomene grupne 

psihoterapije i osvijestiti vlastite mogućnosti kao voditelja grupe (Gruden, 1994). Mnoga 

istraživanja govore općenito o kompetencijama učitelja, pa tako kao temeljne 

kompetencije učitelja Paklečić (2007) navodi sadržajno-predmetne (stručne), 

dijagnostičke, didaktičke i kompetencije u vođenju razreda.  

Mnogi su autori istraživanjima provjeravali pedagoške kompetencije učitelja. Došli su 

do zaključka da na manji ili veći osjećaj zadovoljstva učiteljskim pozivom utječe osjećaj 

kompetentnosti koji uključuje dobar odnos s učenicima, biranje djelotvornih ponašanja, 

prihvaćajući komunikaciju sa učenicima, doživljaj kontrole, analiziranje i rješavanje 

problema, sigurnost, izbor adekvatnih postupaka.  

Kao najvažnije područje usavršavanja razrednika ističe se područje stjecanja 

komunikacijskih vještina, poznavanje psiholoških i razvojnih osobina učenika, 

andragoško područje zbog ostvarivanja kvalitetne suradnje sa roditeljima te područje 

socijalnih vještina i sposobnosti motiviranja i vođenja razrednog odjela (Rađenović i 

Smiljanić, 2007). 

Imajući u vidu visoku korelaciju između teškoća u učenju i problema u ponašanju, 

Bouillet (2010) kompetenciju rješavanja problema u ponašanju učenika izdvaja kao 

jednu od ključnih pedagoških kompetencija u inkluzivnoj školi. Problemi u ponašanju 

obuhvaćaju rizična ponašanja, teškoće u ponašanju i poremećaje u ponašanju. Pored 

neiskustva autora u obnašanju uloge razrednika, posebno je potrebno istači informaciju, 
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dobivenu od svih predmetnih nastavnika u zbornici, da je u navedenome razredu veoma 

teško raditi zbog nediscipliniranosti učenika. 

  

METODE RADA 

 

U razrednom odjeljenju je bilo 24 učenika, koji su dobili zadatak ispuniti sociometrijski 

test na bazi papira i olovke. Za primjenu istog, prethodno je traženo i dobiveno odobrenje 

ravnatelja, pedagogice i psihologice škole. 

Sociometrijski test (Moreno, 1962) je sredstvo koje služi za mjerenje značaja 

organizacije koja se javlja u društvenim grupama. Sastoji se izričito u tome da se od 

subjekta traži da u grupi kojoj pripada ili bi mogao pripadati, izabere jedinke s kojima bi 

se želio družiti. Od njega se traži da svoj izbor izrazi otvoreno, bilo da izabrane osobe 

ulaze, ili ne ulaze, u sastav kojemu on trenutačno pripada. Pritom se ispitivač obvezuje 

čuvanju osobnih iskaza ispitanika. Sociometrijski test je sredstvo za proučavanje 

društvene strukture u svjetlosti privlačenja ili odbijanja koja se ispoljavaju u jednoj 

grupi. 

Osoba živi u društvu koje određuje, ali i društvo „živi“ u osobnostima koje uobličava. 

Osobni status, to jest, skup odnosa koji se uspostavlja između ljudi uslijed njihovih 

odgovarajućih socijalnih situacija određuje ponašanje čovjeka u određenoj grupi, 

definira njegova prava i njegove obveze i čini jedan dio svijesti o sebi (Paranosić i 

Lazarević, 1975). Da bi se sociometrijskim testom ustanovile sociometrijske 

karakteristike grupacije treba zadovoljiti osnovne teorijske uvjete: 1) potrebno je da 

jedan, ili više kriterija, uzajamno privlače subjekte koji sudjeluju u datoj situaciji, 2) da 

je izabran kriterij i da subjekti smatraju da na njega moraju odgovoriti sasvim spontano 

u trenutku testiranja, 3) da su subjekti dovoljno raspoloženi da iskreno odgovaraju i 4) 

da je izabrani kriterij za ovaj ogled jak, postojan i točan, a ne slab, prolazan i neodređen. 

Rukovodeći se ovim uvjetima sastavljen je upitnik. Budući da se radilo o maturalnom 

razredu, kada se odlazi i na ekskurziju, osnovni kriterij izbora odnosno odbacivanja triju 

članova s kojima bi želio, odnosno, ne bi želio dijeliti sobu. Izbor samo jednog učenika 

dalo bi slabu isprepletenost naklonosti/odbacivanja, dok neki autori (Paranosić i 

Lazarević, 1975) maksimalno četiri izbora. Pritom su ispitanici imali zadaću da izbor, 

odnosno odbacivanje navedu prema snazi privlačenja ili odbacivanja – prvi izbor 3 

poena, drugi izbor 2 poena i treći izbor 1 poen. 

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

Svi učenici su ispunili sociometrijski test.  

U želji da rezultati budu što jasnije prikazani, a time i bolje analizirani, modificiralo se 

jednu tabelu 24x24, i dva grafička sociograma (izbora i odbacivanja). Na slici 1) 

prikazani su međusobni izbori učenika. Naziru se tri grupacije: 1) učenici 1-5, 2) učenici 

6-14 i 3) učenici 15-24. Prva grupacija jasno predstavlja zatvorenu grupu. Oni se 

međusobno izabiru, pri čemu nema niti jednog izbora izvan niti prema grupi. Ostale dvije 

grupacije imaju i svoje „poveznice“ u učenicima 16 i 17, koji su birani od učenika obje 

grupe. To je značajno navesti radi poveznice sa slikom 2).  
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Slika 1. Rezultati privlačenja učenika: puna crta – prvi izbor, isprekidana crta – drugi izbor, 

točkasta crta – treći izbor 

Figure 1. Student attraction results: solid line – first choice, dashed line – second choice, dotted 

line – third choice 

 

Na slici 2) su prikazana odbacivanja u razredu, u kojem je vidljivo da je petorka prve 

grupe odbacivana od svih ostalih učenika. Naročito se to odnosi na učenike 1 i 2. Budući 

da je učenik 1 od ostale četvorice učenika biran u prvom izboru, autora to navodi na 

zaključak o lideru grupe s naglaskom na negativan aspekt. Daljnjom analizom uočljivo 

je da učenici prve grupacije znakovito odbacuju učenike 17, 21 i 23, koji su dobro 

prihvaćeni od drugih učenika. Primjetna je grupacija učenika bez odbacivanja (na slici 2 

su locirani na krajnjim pozicijama gore i dolje). Posebna je pozicija učenika 16, koji je 

najčešće biran a nitko ga nije odbacio – čak niti jedan učenik iz prve grupe. To navodi 

na mogući zaključak da se radi o mogućem lideru razreda.  
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Slika 2. Rezultati odbacivanja učenika: puna crta – prvo izbor, isprekidana crta – drugi izbor, 

točkasta crta – treći izbor 

Figure 2. Student rejection results: solid line – first choice, dashed line – second choice, dotted 

line – third choice 

 

Nakon ovako dobivenih rezultata, autor se malo bolje upoznao s obiteljskim 

karakteristikama učenika prve petorke. Nakon dogovora s predmetnim nastavnicima 

određenog dana, autor je proveo intervju s učenicima prve grupacije, tako da je dežurni 

učenik, za vrijeme nastave, ulazio u razred sa zamolbom razrednika de se pusti iz razreda 

određenog učenika – redom od petog do prvog. S navedenim scenarijom, željelo se 

usmjeriti i pozornost cijelog razreda. Ključan je bio intervju s „negativnim liderom“, 

učenikom 1. Njegovo ponašanje je bilo veoma bahato s naznakama drskosti i 

neuvažavanjem ikakvog autoriteta. Na upozorenje da će razrednik morati pozvati 

roditelja na razgovor, odgovor je bio: „nema problema, doći će majka“. Međutim, na 
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navod razrednika da neće prihvatiti dolazak samo majke već će insistirati na dolasku oca, 

učenik je potpuno izmijenio oblik lica iskazujući veliki strah. Naime, otac je bio 

„gastarbajter“ u Njemačkoj, dok je kod kuće u Splitu bila majka s još dvoje male djece. 

Sukobljen s insistiranjem razrednika na komunikaciji s ocem, učenik je iskazao molbu 

da se ne kontaktira oca dok će on korigirati svoje ponašanje u razredu. Razrednik se 

složio s prijedlogom i dao određeno vrijeme za kontrolu novoga stanja u razredu. Stanje 

u razredu se promptno izmijenilo, što je izazvalo i pozitivno iznenađenje cijelog 

nastavničkog kolektiva.  

 
Tabela 1. Prikaz izbora (neosjenčane kolone) i odbacivanja (osjenčane kolone) u razredu 

Table 1. Presentation of choices (unshaded columns) and rejections (shaded columns) in the class 

 
 

ZAKLJUČAK 

 

Sociometrijski test je jednostavan i jeftin (samo jedan papir po ispitaniku) instrument za 

dobivanje pomoćne informacije o homogenosti i kohezivnosti učenika u razrednom 

odjeljenju. Zahtjevan je u vremenskom angažmanu razrednika. U razredima 

problematičnog ponašanja učenika, može poslužiti kao smjernica u rješavanju problema 

u suradnji s ostalim stručnim čimbenicima škole: pedagog, psiholog, razredno vijeće. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT  

Dobro je poznato da roditelji imaju veliki uticaj na govorno-jezički razvoj kod djece, jer su oni 

glavni izvor jezičke stimulacije i podrške kako kod djece tipičnog razvoja tako i kod djece sa 

jezičkim teškoćama. Postavlja se pitanje imaju li podjednako značajan uticaj srodnici (braća i 

sestre) djece sa jezičkim teškoćama. Stoga, ovaj rad za cilj ima istraživanje razlika u govorno-

jezičkim sposobnostima  djece sa jezičkim teškoćama uzrasta od 4 do 6 godina koja imaju braću 

i/ili sestre u odnosu na djecu koja nemaju braću i/ili sestre. U svrhu testiranja korišten je „Skrining 

test za govorni jezik djece“ (STGJD). Uzorak je sačinjen od 30 djece podijeljenih u dvije grupe, 

jednu grupu ispitanika su činila djeca koja imaju brata i/ili sestru, a drugu grupu djeca koja nemaju 

ni brata ni sestru. Ispitivanje je sprovedeno u Logopedskom centru „Moj logoped“ Tuzla. 

Utvrđeno je da postoje statistički značajne razlike u dobijenim rezultatima u korist djece koja 

imaju brata ili sestru na području govorno-jezičkih sposobnosti u odnosu na djecu koja nemaju 

brata ni sestru.                                                                                                                                                                                                                    

 
Ključne riječi: govorno-jezički razvoj, jezička stimulacija, jezičke teškoće, srodnici, brat, sestra, 

skrining test  

 
ABSTRACT 

It is well known that parents have a significant impact on the speech and language development 

of children, as they are the primary source of language stimulation and support for both typically 

developing children and those with language difficulties. A question arises as to whether siblings 

(brothers and sisters) have an equally significant impact on children with language difficulties. 

Therefore, the aim of this study is to investigate differences in the speech and language abilities 

of children with language difficulties aged 4 to 6 years who have brothers and/or sisters, compared 

to children who do not have brothers and/or sisters. For testing purposes, the ‘’Skrining test za 

govorni jezik djece’’ (STGJD) was used. The sample consisted of 30 children divided into two 

groups: one group consisted of children with brothers and/or sisters, and the other group consisted 

of children without any siblings. The study was conducted at the Speech Therapy Center "Moj 

logoped" in Tuzla. It was determined that there were statistically significant differences in the 

results favoring children with brothers or sisters in the area of speech and language abilities 

compared to children without siblings.                                                                                  

 

Keywords: speech and language development, language stimulation, language difficulties, 

siblings, brother, sister, screening test 
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UVOD 

 

Jezik i govor dva su povezana, ali ne i istoznačna pojma. Govor je osnovni način 

komunikacije među ljudima. Njime možemo izražavati svoje misli, osjećaje, želje i 

potrebe. Da bi se govor razvio, treba imati uredne intelektualne sposobnosti, uredan sluh 

i uredno razvijene govorne organe. Jezik je bogat sistem dogovorenih simbola i 

pravila koji se povezuju u veće cjeline, a kojima se određena skupina ljudi 

sporazumijeva. Govor možemo shvatiti kao sredstvo koje omogućava prenošenje 

jezičnih informacija. Bitan je faktor u razvoju jezika i govora okolina kojom je dijete 

okruženo. Ona mora biti poticajna za njegov jezično-govorni, ali i cjelokupni razvoj 

(Kuvač Kraljević, 2015).Važno je napomenuti kako komunikacija djeteta s okolinom 

počinje već u majčinoj utrobi – na zvučni podražaj dijete odgovara pokretom. To je 

početak djetetove komunikacije koja je u tom trenutku neverbalna dok se vokalna 

komunikacija počinje prvim krikom koji se spontano javlja iza prvoga djetetova 

samostalnog udaha  (Šego, 2009). Djeca su svakodnevno u interakciji s roditeljima, 

vršnjacima te drugim odraslima koji ih okružuju. Većinu vremena provode u igri te 

putem nje i u njoj komuniciraju. Način na koji se dijete igra ostavlja dubok trag u njemu 

te utječe na sve aspekte djetetova razvoja (Pulkkinen, 2008). 11 Igrom dijete uspostavlja 

kontakte s drugom djecom, uči kako komunicirati, stvara prijateljstvo i pozitivnu sliku 

o sebi, poštuje pravila, iskazuje svoje želje i interese (Duran, 1995). S tri godine nastupa 

period naglog govornog razvitka. Dijete pokazuje veliki interes za jezik i 

komunikaciju.U četvrtu godinu dijete ulazi uravnoteženo i prilično sigurno u sebe i svoju 

okolinu. U tome mu znatno pomaže već vrlo dobro razvijen govor i interes za jezik i 

komunikaciju. Ponavljanje u igri dovodi do učenja. Djeca žele ponavljati stvari koje su 

zabavne i zanimljive i koje im predstavljaju izazov. Kad se u mozgu ponovno uspostavi 

neka neuronska veza, ona jača. Energija koja je potrebna za ostvarenje te veze putuje 

lakše i brže svaki put kad iznova uspostavimo vezu. Drugim riječima, dijete sve bolje 

obavlja zadatak (Mašković, 2018). U igri i svakodnevnim aktivnostima, djeci je potrebno 

osigurati da se osjećaju uspješnima. Aktivnosti moraju biti izazov u određenoj mjeri, ali 

neka dijete osjeti da je postiglo uspjeh. Pružite dovoljnu pomoć i ne više od toga. Djetetu 

je u ovom periodu potrebno pokloniti puno strpljenja, pažnje i razumijevanja (Stamm, 

2007). Djetetu u periodu od tri do četiri godine nužno osigurati: 1. Razvoj samostalnosti 

i nezavisnosti, 2. Omogućavanje intelektualnog razvoja, 3. Osiguravanje kontrole 

izražavanja emocija, 4. Poticanje simboličke igre (Kosinj Starc, 2004). 

 

Djeca jedinci  

Jedinci često imaju drugačije jezične uvjete jer su njihovi primarni komunikacijski 

partneri odrasli. Odrasli češće koriste strukturiraniji jezik i bogat vokabular u 

komunikaciji s jedinicima, što može pozitivno utjecati na razvoj jezika (Hoff, 2006). 

Istraživanja sugeriraju da jedinci često pokazuju prednosti u sintaktičkom i morfološkom 

razvoju zbog veće izloženosti sofisticiranom govoru odraslih (Falbo, 2012). Međutim, 

jedinci mogu imati manjak prilika za socijalnu kojemunikaciju u svakodnevnom 

okruženju, što može utjecati na razvoj pragmatičkih vještina, poput razumijevanja 

konteksta razgovora, izmjene uloga u dijalogu i rješavanja konflikata kroz govor (Prime, 

Wade, & Browne, 2020). 
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Djeca koja odrastaju sa braćom i/ili sestrama 

Istraživanja pokazuju da djeca koja imaju braću i sestre često razvijaju bogatiji vokabular 

i bolje socijalne komunikacijske vještine zbog čestih interakcija i potrebe za 

prilagodbom različitim komunikacijskim stilovima u obitelji (McLeod & McCormack, 

2015). S druge strane, jedinci, iako mogu imati manje prilika za svakodnevnu 

neformalnu komunikaciju s vršnjacima kod kuće, često ostvaruju veću podršku odraslih 

u jezičnom razvoju, što može rezultirati boljim strukturiranim jezičnim vještinama 

(Hoff, 2013). Osim toga, studije sugeriraju da kvaliteta interakcije između braće i 

sestara, poput konflikata ili suradnje, također ima značajan utjecaj na jezične 

sposobnosti. Djeca koja sudjeluju u kooperativnim aktivnostima s braćom i sestrama 

pokazuju bolje razumijevanje pragmatike jezika (Prime et al., 2020). Djeca koja 

odrastaju s braćom i sestrama imaju jedinstvene prilike za socijalnu i jezičnu interakciju 

unutar obiteljskog okruženja. Interakcije između braće i sestara često uključuju 

razgovore koji su neformalni, spontani i kontekstualno bogati, što potiče razvoj 

pragmatičkih i socijalnih aspekata jezika. Studije su pokazale da prisutnost starijeg brata 

ili sestre može pozitivno utjecati na razvoj jezika mlađe djece jer starija djeca često služe 

kao modeli i pružaju jezičnu stimulaciju (Dunn & Kendrick, 1982). Međutim, kvaliteta 

tih interakcija također igra ključnu ulogu. Ako su interakcije konfliktne ili kompetitivne, 

djeca mogu razviti vještine poput pregovaranja i kompromisa, ali te okolnosti mogu 

ograničiti prilike za razvoj bogatog vokabulara (Tomasello, 2003). S druge strane, 

kooperativne interakcije, poput zajedničkog igranja ili rješavanja problema, često 

rezultiraju većim jezičnim napretkom. Jedno zanimljivo otkriće odnosi se na efekt 

starijeg djeteta. Starija braća i sestre mogu pomoći mlađima u proširivanju vokabulara, 

ali mlađa djeca često koriste jednostavniji jezik kako bi ih stariji razumjeli, što može 

utjecati na usporavanje jezične kompleksnosti starijeg djeteta (Hoff-Ginsberg, 1998).  

Prateći navedene tvrdnje cilj ovog rada je ispitati: a) da li djeca sa jezičkim teškoćama 

uzrasta od 4-6 godina koja imaju srodnike pokazuju bolje rezultate na testu za procjenu 

rječnika u odnosu na djecu koja nemaju srodnike; b) pokazuju li djeca sa jezičkim 

teškoćama uzrasta od 4-6 godina koja imaju srodnike bolje rezultate na testu za procjenu 

gramatike u odnosu na djecu koja nemaju srodnike; c) pokazuju li djeca djeca sa jezičkim 

teškoćama uzrasta od 4-6 godina koja imaju srodnike bolje rezultate na testu za procjenu 

pragmatike u odnosu na djecu koja nemaju  srodnike. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak ispitanika 

U istraživanju je učestvovalo 30 djece dobi od 4,6 - 6 godina od kojih ukupno pola 

ispitanika su djeca sa starijom braćom i/ili sestrama (N = 15), a preostalih pola ispitanika 

su djeca bez braće i/ili sestara (N = 15). Svi ispitanici uključeni u istraživanje su djeca 

sa jezičkim teškoćama. Najveći broj djece je dobi od 4,6 - 4,8 godina (N = 18), slijede 

djeca starosti od 5 godina (N = 10), a naposljetku djeca od 6 godina (N = 2). Starosni 

raspon od 4 - 6 godina je razmatran zbog intenzivnog jezičkog razvoja koji bi se trebao 

javljati u navedenom starosnom rasponu i predvještina za polazak u osnovnu školu koje 

se također intenzivno usvajaju u navedenom periodu.   
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Mjerni instrumenti 

„Skrining test za govorni jezik djece“ (STGJD) je skrining test koji je napravljen za 

dobijanje više informacija o govornom jeziku djece. Namijenjen je za rad s 

petogodišnjacima (4; 6 – 5; 6 god), ali također može se koristiti i za stariju djecu tamo 

gdje je primjereno. Sastoji se od 3 dijela: 1. Rječnik; 2. Gramatika; 3. Pragmatika 

Odjeljak „Rječnik“ se sastoji od 3 dijela: a) Dijelovi tijela (glava, ruka, palac, koljeno, 

brada, šaka, obrva, mali prst, lakat, vrat, rame, nožni prsti); b) Funkcije tijela (oči, usta, 

uši, nos) c) Glagoli (rezati, plivati, vrijeme, ubosti, topiti, opeći). Odjeljak „Gramatika“ 

se sastoji od 9 dijelova: a) Suprotnosti (veliko, sporo, tvrdo, tiho); b)Asocijacije (cipele, 

četkica za zube, sto, olovka, kanta, palica; c) Životinje (nabrojati 6 životinja u minuti); 

d) Prijedlozi (u, ispod, pored, iza, između); e) Zamjenice (on, ona); f) Množina (brod, 

autobus, miš); g) Negacija (ne, neće); h)Vremena (skočio, pljesnuo, pao, našao, će). 

Odjeljak „Pragmatika“ se sastoji od 10 stavki: škola, adresa stanovanja, godine, da li 

dijete započinje razgovor (sa djecom, sa odraslima i da li učestvuje u grupnim 

diskusijama), da li dijete može odgovoriti na pitanja: Šta? Gdje? Zašto? Kada? 

Za provođenje testa potreban materijal je: olovka, test protokol i stimulus slike koje su 

u sklopu testa. Također, u testu su navedeni prihvatljivi odgovori koji se boduju kao 

tačni za svaku stavku u testu. 

Prednosti STGJD: Ekonomičnost - kao skrining alat, često je ekonomičniji od složenih 

dijagnostičkih instrumenata i ne zahtijeva specijaliziranu opremu; Brza procjena - 

STGJD je osmišljen kao skrining test, što znači da omogućuje brzo prepoznavanje djece 

koja potencijalno imaju poteškoće u govornom razvoju, bez potrebe za dugotrajnim 

dijagnostičkim postupcima; Jednostavan za administraciju - test je jednostavno 

strukturiran i lako se koristi; Identifikacija rizičnih slučajeva - pruža mogućnost ranog 

otkrivanja govorno-jezičnih poteškoća kod djece, što omogućava pravovremenu 

intervenciju i smanjuje rizik od daljnjih razvojnih poteškoća; Širok raspon kompetencija-

obuhvaća različite aspekte govornog jezika, poput vokabulara, gramatike, pragmatike, 

što omogućuje sveobuhvatan pregled. 

Nedostaci STGJD: Ograničena dijagnostička upotreba; Može identificirati djecu s 

poteškoćama, ali ne pruža dovoljno detalja za tačnu dijagnozu, što zahtijeva dodatne 

testove; Mogućnost lažnih rezultata-lažno pozitivni rezultati, djeca bez stvarnih 

poteškoća mogu biti označena kao rizična zbog varijacija u razvoju, stresnih okolnosti 

ili kulturno-jezičnih razlika ili lažno negativni rezultati, neka djeca s poteškoćama mogu 

ostati neotkrivena, posebno ako imaju blaže simptome; Ograničenja u prilagodbi- test 

možda nije optimalno prilagođen djeci iz različitih jezičnih, kulturnih ili 

socioekonomskih sredina, što može utjecati na rezultate; Ovisnost o stručnjaku- 

pouzdanost rezultata može varirati ovisno o iskustvu i vještinama stručnjaka koji 

administrira test i interpretira rezultate; Stres za dijete - skrining testovi ponekad mogu 

izazvati stres kod djece zbog nepoznatog okruženja ili forme ispitivanja, što može 

utjecati na njihovu izvedbu; Ograničenje vremenskog okvira - test procjenjuje trenutno 

stanje djeteta, ali ne pruža nužno uvid u dinamiku razvoja tijekom vremena. 

 

Način provođenja istraživanja  

Ispitanici su testirani od strane logopeda nakon logopedskog tretmana u koji su 

uključeni, a testiranju se moglo pristupiti tek nakon informisanog, usmenog pristanka od 

strane roditelja. Testiranje je u prosjeku trajalo 30 minuta. Informacije o srodnicama 
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ispitanika su dobijene od strane roditelja. Testiranje je obavljeno u Logopedskom centru 

“Moj logoped” u Tuzli.   

 

Metode obrade podataka 

Prikupljeni podaci obrađeni su uz pomoć IBM SPSS 21 programa za statističku analizu 

koji omogućava provođenje različitih statističkih testova i vizualizaciju rezultata. U 

ovom slučaju, koristio se Shapiro-Wilk test i Mann-Whitney test kako bi se ispitala 

distribucija podataka i usporedili rezultati među grupama. 

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

U Tabeli 1. su prikazani rezultati testa normalnosti distribucije podataka za četiri 

varijable: srodnici, riječnik, gramatika i pragmatika. Iz tabele je vidljivo da podaci za 

varijable srodnici, rječnik i gramatika značajno odstupaju od normalnosti (p = 0.000; p 

= 0.040; p = 0.033), a za varijablu pragmatika podaci su normalno distribuirani (p = 

0.065).   

 
Tabela 1. Rezultati testa normalnosti distribucije podataka  (Shapiro-Wilk test) 

Table 1. Results of the normality test for data distribution (Shapiro-Wilk test) 

 
U Tabeli 2. prikazano je rangiranje rezultata za rječnik, gramatiku i pragmatiku za dvije 

grupe ispitanika: djeca koja imaju braću i/ili sestre (N = 15) u odnosu na djecu koja 

nemaju braću i/ili sestre (N = 15).  

 
Tabela 2. Rangiranje rezultata za rječnik, gramatiku i pragmatiku prema grupama (djeca koja 

imaju braću i/ili sestre u odnosu na djecu koja nemaju braću i/ili sestre  

Table 2. Ranking of results for vocabulary, grammar, and pragmatics by groups (children with 

siblings vs. children without siblings) 

 Srodnici N Srednji rang p 

Rjecnik DA 15 19.53 

0.012 NE 15 11.47 

Ukupno 30  

Gramatika DA 15 18.80 

0.039 NE 15 12.20 

Ukupno 30  

Pragmatika DA 15 18.57 

0.054 NE 15 12.43 

Ukupno 30  

 

Rezultati Mann-Whitney Testa pokazuju da na području rječnika postoji statistički 

značajna razlika u rezultatima između djece koja imaju braću i/ili sestre i odnosu na 

 Shapiro-Wilk 

Statistika df p 

Srodnici 0.638 30 0.000 

Rječnik 0.927 30 0.040 

Gramatika 0.923 30 0.033 

Pragmatika 0.934 30 0.065 
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djecu koja nemaju braću i/ili sestre (p = 0.012). Ovakvi rezultati ukazuju na bolju 

izvedbu na testu za procjenu kod djece sa srodnicima u odnosu na djecu bez srodnika što 

je u skladu sa tvrdnjom da braća i sestre, naročito stariji, mogu služiti kao modeli govora 

te doprinijeti razvoju jezičnog repertoara kroz spontane igre i zajedničke aktivnosti 

(Tomasello, 2003). Također na području gramatike postoji statistički značajna razlika u 

rezultatima u korist djece koja imaju braću i/ili sestre u odnosu na djecu koja nemaju 

braću i/ili sestre (p = 0.039). Rezultati sugeriraju da komunikacija unutar porodice 

doprinosi ne samo kvantitetu nego i kvaliteti jezičnih iskustava što je u skladu sa 

tvrdnjama da prisutnost braće i sestara pozitivno utječe na razvoj gramatike. Učestale 

verbalne interakcije koje uključuju različite gramatičke strukture mogu poboljšati 

sposobnost djeteta da razumije i koristi složene rečenice. Starija braća i sestre često 

koriste širi raspon gramatičkih oblika, što može poslužiti kao podloga za usvajanje 

složenijih jezičnih pravila (Shatz & Gelman, 1973). Na području pragmatike, ne postoji 

statistički značajna razlika u rezultatima između djece koja imaju braću i/ili sestre u 

odnosu na djecu koja nemaju braću i/ili sestre (p = 0.054). Iako su djeca s braćom i 

sestrama imala prednost u riječniku i gramatici, pragmatičke vještine, poput sposobnosti 

vođenja razgovora, prepoznavanja društvenih normi u komunikaciji i razumijevanja 

neverbalnih signala, često zahtijevaju specifična iskustva i interakcije. Moguće je da 

braća i sestre pružaju prilike za pragmatičku praksu, ali to možda nije dovoljno za 

značajan razvoj u poređenju s drugim društvenim okruženjima, poput interakcija s 

vršnjacima u vrtiću ili školi (Hartas, 2011). 

 

ZAKLJUČCI 

 

Istraživanje je pružilo uvid u važne aspekte razvoja govorno-jezičnih sposobnosti kod 

djece sa jezičkim teškoćama uzrasta od 4 do 6 godina, s posebnim naglaskom na ulogu 

braće i sestara u tom procesu. Na temelju rezultata analize, potvrđeno je da prisutnost 

braće i sestara ima pozitivan utjecaj na razvoj određenih jezičnih vještina, dok su 

rezultati u području pragmatike bili manje izraženi, što je otvorilo prostor za daljnja 

istraživanja. Prvo, djeca s braćom i sestrama postigla su bolje rezultate na testu za 

procjenu rječnika. Ovaj nalaz podržava prethodna istraživanja koja sugerišu da djeca u 

porodicama s više članova često imaju veće prilike za verbalne interakcije, što pozitivno 

utječe na razvoj njihovog jezičnog repertoara. U interakcijama s braćom i sestrama djeca 

se susreću s različitim vrstama komunikacije, uključujući složenije rečenice, nove riječi 

i izraze, što im omogućava širenje vokabulara i bolje razumijevanje jezika. Sličan 

pozitivni utjecaj prisutnost braće i sestara imala je i na razvoj gramatičkih vještina. Djeca 

koja su imala braću i sestre uspješno su koristila gramatičke oblike i složenije jezičke 

strukture, a to je rezultat čestih verbalnih interakcija koje uključuju raznovrsne 

gramatičke forme. Starija braća i sestre, svojim jezičkim modelima, pomažu mlađima u 

stjecanju gramatičkih vještina, pružajući im priliku da imitiraju složeniji jezik i 

usmjereno učestvuju u komunikaciji. Međutim, unatoč pozitivnim rezultatima u pogledu 

rječnika i gramatike, nije pronađena značajna razlika u području pragmatike između 

djece s braćom i sestrama i djece bez braće i sestara. Pragmatičke vještine, koje uključuju 

razumijevanje socijalnih normi u komunikaciji, neverbalne signale i pravilnu upotrebu 

jezika u različitim društvenim situacijama, možda zahtijevaju specifičniji tip interakcija 

koje braća i sestre možda ne pružaju u istoj mjeri kao vršnjačke interakcije ili interakcije 
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s odraslim osobama u obrazovnim ustanovama. Ovaj rezultat sugerira da pragmatički 

razvoj djece može biti pod utjecajem drugih faktora, poput obrazovnog okruženja ili 

socijalnih vještina stečenih izvan porodičnog okruženja. S obzirom na rezultate, možemo 

zaključiti da braća i sestre imaju značajnu ulogu u razvoju jezičkih vještina, posebice u 

područjima rječnika i gramatike, dok je pragmatički razvoj možda pod utjecajem šireg 

socijalnog okruženja. Iako su rezultati ovog istraživanja značajni, potrebno je provesti 

dodatna istraživanja koja bi uzela u obzir druge faktore, poput starosne razlike među 

braćom i sestrama, učestalost interakcija i kvaliteta verbalnih iskustava koju djeca 

doživljavaju u porodičnom okruženju. Također, važno je istražiti kako vršnjačke 

interakcije i obrazovni konteksti utječu na razvoj pragmatičkih vještina. Ovaj rad 

doprinosi razumijevanju važnosti porodičnih odnosa i interakcija na razvoj govorno-

jezičnih sposobnosti kod djece s jezičkim teškoćama, naglašavajući važnost socijalnih 

faktora u ranom jezičnom razvoju. Daljnja istraživanja trebala bi se usmjeriti na dublje 

razumijevanje kako različiti obiteljski i društveni faktori utječu na specifične aspekte 

jezičkog razvoja, posebno pragmatiku, te kako se ovi faktori mogu koristiti za razvoj 

učinkovitih intervencija za djecu s jezičkim teškoćama. 
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Stručni rad 
APSTRAKT 

Empatija kao sposobnost omogućuje ljudima da žive skladno u društvu kao i socijalno 

funkcioniranje u društvenoj zajednici. Glavni je faktor u sklapanju čvrstih prijateljskih odnosa. U 

današnjem turbulentnom vremenu, značajan je razvoj empatije, kao sposobnosti brige za druge 

osobe a i da se prepoznaju  ta osjećanja. Razvoj empatije prethodi i pomaže da se održava 

civilizacija i u stvaranju svjetskog društva u kome svako ljudsko biće može živjeti u miru, skladu 

i blagostanju. Empatiju je teško savladati. Njen razvoj teče od najranije dobi dječijeg života. Ona 

omogućuje djetetu da svjesno razumije pozitivna i negativna iskustva drugih osoba. Važnu ulogu 

u razvoju empatije imaju obitelj, predškolske ustanove, vršnjaci, škola i mediji. Uz pomoć 

prepoznavanja i razumijevanja vlastitih emocija a i emocionalnih stanja drugih, djeca uče obrasce 

ponašanja koji im pomažu u odnosima s drugim ljudima. Kako će dijete reagirati u određenoj 

situaciji zavisi od toga kako će tu situaciju doživjeti, o nasljednim karakteristikama temperamenta 

i o postupcima i ponašanjima modela iz njegove okoline.  Njen značaj je veliki u odgoju djeteta 

i razvoju humanog i demokratskog društva. U ovome radu dat je osvrt na pojam empatije, značaj 

empatije u odgoju, elaborirane su etape razvoja empatijskih sposobnosti kod djece, te uloga 

odgojnih faktora u njenom razvoju, naročito, uloga roditelja, odgajatelja, vršnjaka i medijskih 

sadržaja. U radu je dat osvrt i na povezanost empatije i moralnog razvoja, te razvoju 

samosuosjećanja kao procesu empatijskog razumijevanja samih sebe. 

 

Ključne riječi: empatija, odgoj, dijete, odgojni faktori 

 

ABSTRACT 
Empathy as an ability enables people to live harmoniously in society as well as social functioning 

in the social community. It is the main factor in establishing strong friendships. In today's 

turbulent times, the development of empathy, as the ability to care for other people and to 

recognize those feelings, is significant. The development of empathy precedes and helps to 

maintain civilization and to create a world society in which every human being can live in peace, 

harmony and well-being. Empathy is hard to master. Its development starts from the earliest age 

of a child's life. It enables the child to consciously understand the positive and negative 

experiences of other people. An important role in the development of empathy is played by the 

family, preschool institutions, peers, school and the media. With the help of recognizing and 

understanding their own emotions and the emotional states of others, children learn patterns of 

behavior that help them in their relationships with other people. How a child will react in a certain 

situation depends on how he will experience that situation, on the hereditary characteristics of 

temperament and on the actions and behaviors of models from his environment. Its importance is 

great in the upbringing of a child and the development of a humane and democratic society. This 

paper reviews the concept of empathy, the importance of empathy in education, elaborates the 

stages of development of empathic abilities in children, and the role of educational factors in its 
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development, especially the role of parents, educators, peers and media content. The paper also 

reviews the connection between empathy and moral development, and the development of self-

compassion as a process of empathic understanding of oneself. 

 

Keywords: empathy, education, child, educational factors. 

 

UVOD  

 

Odgoj je process formiranja čovjeka sa svim njegovim kvalitetima. To je proces koji 

traje od rođenja do smrti, a počinje rođenjem djetetovih roditelja. Brojni su faktori koji 

utječu na karakteristike međuljudskog osnosa i od kojih zavisi njegova uspješnost. 

Poseban značaj na odnose u odgoju i odgojnom radu  imaju: socijalna percepcija, 

emocionalni stavovi i empatija (Brkić i Tomić, 2017).  

Sa međusobnim razumijevanjem i humanim međuljudskim odnosom povezuje se  

sposobnost empatije. Empatija je spoznajno-emocionalna sposobnost uživljavanja u 

položaj druge osobe i sagledavanje svijeta njezinim očima. Uključuje intelektualnu i 

afektivnu stranu naše ličnosti. U literaturi se poznate dvije teorije empatije, jedna 

usmjerena više psihološki, a druga sociološki. Psihološki usmjerena teorija empatije 

polazi od toga da razvoj empatija predstavlja jednu od najvažnijih ljudskih osobina, 

važna je u svim aspektima života. Prema Ratka (2018) empatija je složena društvena 

pojava koja se široko odnosi na sposobnost razumijevanja i dijeljenja osjećaja druge 

osobe. Razlikuje se od suosjećanja, koje zahtijeva da neko na intelektualnom nivou 

shvati osjećaje druge osobe, empatija je jedinstvena zato što se smatra da uključuje 

poznavanje nečijih osjećaja povezivanjem s tim istim osjećajima u sebe. Empatija znači 

imati razumijevanje od prve osobe ili emocionalni odgovor na tuđe iskustvo (Kilroy & 

Aziz-Zadeh, 2017). Simpatija je osjećaj brige za nekoga, često nekog bliskog, 

popraćenog željom da ga vidi bolje ili sretnije. Simpatija podrazumijeva veći osjećaj 

zajedničkih sličnosti zajedno s dubljim ličnim angažmanom (Solanki, 2017). Simpatija 

ne uključuje zajedničku perspektivu ili dijeljene emocije, i iako izrazi simpatije lica 

prenose brigu, oni ne prenose uznemirenost. Simpatija i empatija često vode jedna prema 

drugoj, ali ne uvijek (Solanki, 2017). Empatija i suosjećanje su osobine koje su, u cjelini, 

kolektivno dobre – dobro je imati društvo koje pokušava razumjeti druge perspektive i 

ponuditi podršku ljudima kojima je to potrebno. (Jerković, 2019). Ovim radom će se 

prezentirati značaj, prednosti, načini i vidovi razvoja empatijskih sposobnosti djece, 

analizirati njen značaj u odgoju i odgojnom radu i predstaviti etape njenog razvoja. 

Proučiti će se, analizirati, interpretirati i predstaviti pojam empatije, značaj i vidovi, te 

uloga odgoja i odgojnog rada u razvoju empatijskih sposobnosti, prvenstveno: uloga 

obitelji, predškolske ustanove i škole, te vršnjaka i medija u razvoju empatiskih 

sposobnosti kod djece.  

 

OBRAZLOŽENJE POJMA EMPATIJE 

 

Prema Fabian (2008) empatija je sposobnost razumijevanja emocija drugih ljudi i 

odgovarajućih načina reagiranja na opažene emocije. Kada osjećamo empatiju prema 

drugome znači da razumijemo što ta osoba osjeća s obzirom na situaciju u kojoj se nalazi 

pa se na neki način stavljamo u poziciju te osobe uz postavljanje pitanja sebi samima što 

bih ja osjećao i učinio kad bih se nalazilo u identičnoj ili sličnoj situaciji. Empatija se 
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smatra jednom od osnovnih emocija koja čini sastavni dio moralnog rasuđivanja i 

vještinom koja je jako važna za zdrav emocionalni i moralni razvoj. Povezana je sa 

suosjećanjem i moralnim ponašanjem. Ima svoju emocionalnu i racionalnu 

(intelektualnu) komponentu. Empatija je vještina koju djeca uče, koja se treba podsticati 

i postepeno razvijati. Razvoj empatije je proces koji počinje od najranije dobi dječijeg 

života u kome najvažniju ulogu imaju roditelji koji djetetu svakodnevno daju primjer 

empatičnog ponašanja. Bez obzira što su rezultati istraživanja pokazali da su neka djeca 

u određenoj mjeri genetički sklonija empatičnosti i moralnija su od druge, to se ne smije 

uzimati doslovno. Svakom djetetu je potrebna pomoć u učenju ove složene emocije i 

vještine. Empatija pomaže djeci povezivanje s ostalim živim bićima. Djeca sa razvijenim 

empatijskim sposobnostima su zadovoljnija sa uspjehom koji postižu u školi, uspješnija 

u socijalnim interakcijama i lakše pronalaze prijatelje sa kojima ostvaruju dublju 

međusobnu povezanost (Fabian, 2008). Prema Kosić (2010) jačanjem empatije jača i 

povezanost između dvije osobe. Fabian (2008) naglašava da ona djeca koja nisu usvojila 

empatiju imaju problema kod stvaranja kvalitetnih prijateljskih veza jer ne mogu 

razumjeti emocionalno stanje druge osobe, iz čega kao posljedica proizlazi nemogućnost 

da suosjećaju prema drugima. Hoffman (Raboterg-Šarić, 1995) navodi stav da osoba 

koja je razvojno dostigla najviši stupanj empatije može zamisliti kako bi se ona sama 

osjećala da je na mjestu nekog drugog, tokom čega je potrebno je proizvesti podražaj 

tokom koga osoba treba stvoriti sliku samoga sebe u situaciji druge sobe. Tokom takve 

aktivnosti javlja se kognitivno rekonstruiranje događaja, koje je pod utjecajem kontrole 

svijesti.  

 

ETAPE RAZVOJA EMPATIJE  

 

Empatija se razvija tokom cijeloga života. Velički (2011) navodi sljedeće etape u razvoju 

empatije:  

1. prva etapa – javlja se tokom prve godine, a predstavlja urođeni refleks (rano 

empatično ponašanje). Odnosi se na to da će dijete zaplakati s drugim djetetom 

pa  to tumače kao rano empatično ponašanje. 

2. Druga etapa – javlja se tokom druge godine; dijete je u stanju tješiti drugoga i 

utješiti ga.  

3. Treća etapa – javlja se između treće i šeste godine; djeca reagiraju na patnju 

drugih na složenije načine, traže rješenje za probleme zbog kojih je druga osoba 

tužna i sl. . Dijete je ovladalo dobro jezikom i simbolima. 

4. Četvrta etapa – javlja se između šeste i devete godine; djeca mogu razumjeti 

vlastite osjećaje u kontekstu šireg smisla.  

Hoffman (1984; prema Oatley & Jenkins, 2003; prema: Lukić, 2016) navode četiri etape 

empatije zavisno o stupnju djetetove spoznaje, odnosno stupnju razlikovanja sebe od 

drugih osoba. Prvi stupanj je globalna empatija i karakteristična je za prvu godinu života 

kada djeca na uznemirenost drugoga djeteta reagiraju vlastitom uznemirenošću, jer ne 

razlikuju sebe od drugih, pa misle da se njima događa ono što se događa i drugima. Drugi 

stupanj je egocentrična empatija gdje dijete razlikuje sebe od drugih, a ne razlikuje svoje 

unutarnje stanje od stanja drugih. Treći stupanj, je empatija za osjećaje drugih. Dijete 

pokazuje empatiju za osjećaje drugih osoba i tada razumije kako se njihovi osjećaji mogu 

razlikovati od njegovih vlastitih osjećaja. Posljednja etapa je empatija za nečije životne 
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uvjete, a javlja se u kasnom djetinjstvu. Dijete je svjesno da osobe mogu doživljavati 

različite reakcije tokom života, a ne samo u neposrednim situacijama (Raboteg-Šarić, 

1995; Oatley i Jenkins, 2003).  

 

ZNAČAJ EMPATIJE U ODGOJU I ODGOJNOM RADU 

 

Empatija ima veliki značaj u odgoju i odgojnom radu. Empatija u odgoju je slična onome 

što je Ed Tronick nazvao „dijadnim stanjem svijesti”. Empatija se može definirati kao:  

 Samosuosjećanje – osjećaj suosjećanja za vlastitu bol i patnju (samo utjeha).  

 Zrcaljeno suosjećanje – preko zrcalnih neurona, osjećajući nečiju patnju.  

 Maštovito ili kognitivno suosjećanje – to se zasniva na osjećaju samosvijesti, 

kada se prepoznajemo kao odvojena bića. Možemo zamisliti patnju kroz koju 

neko prolazi iz njihove perspektive.  

 Suosjećajno djelovanje – želja i akcija za ublažavanjem patnje, često s utjehom 

(empatična briga). (Intenrnet izvor 1)  

Empatija omogućuje da osoba: 

 otkriva osjećanja koja prate ponašanje, 

 da prihvati osobu onakvu kakva je, 

 da otkrije emocionalno-motivacijske faktore učenikova ponašanja, 

 da shvati odgajanika u njegovu totalitetu, 

 da izvrši izbor adekvatnih odgojnih sredstava i postupaka u odgojnom radu 

 da prilagodi komunikaciju učenicima i  

 da uspješno odgojno djeluje na njih. (Bratanić, 1993; Selimović i Tomić, 2011 

Brkić i Tomić, 2017).  

Jako je značajno buduće nastavnike podsticati na razvoj empatijskih sposobnosti da bi 

pozitivno odgojno djelovali na buduće mlade naraštaje sa kojima će raditi. Empatija je 

veoma važna i u pomagačkim profesijama.  

 

ULOGA OBITELJI U RAZVOJU EMPATIJE KOD DJECE 

 

Najefikasniji način učenja djeteta ponašanju prožetom empatijom predstavlja empatično 

ponašanje njegovih roditelja. Djeca počinju učiti empatiju od najranije dobi iz izraza lica 

svojih roditelja. Oni doživljavaju roditeljsku empatiju kroz boju i visinu njihova glasa te 

kroz ljubav i pažnju koju dobivaju kada im je potrebna. Roditelji djeci moraju pokazati 

da su i negativni osjećaji koje proživljavamo prihvatljivi. U drugoj i trećoj godini života 

igra postaje sastavni dio života djece. Ponajviše prakticiraju igre pretvaranja u kojima se 

susreću s raznim emocijama koje nisu samo pozitivne. Putem tih igara djeca počinju 

bolje razumijevati svoje osjećaje. Odrastanjem djeca s roditeljima češće razgovaraju, 

pitaju ih, o ponašanju, odnosu s vršnjacima, o tome zašto su ljuti ili tužni (Cherry, 2018a, 

b).   

Grenspan (2009) upućuje preporuke roditeljima kako kod djece mogu podsticati 

empatiju:  

 suosjećati sa svojim djetetom, 

 dozvoliti djetetu da izrazi svoje osjećaje, 

 iskazivati svoje osjećaje, 
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  zainteresirati ga za osjećaje drugih,   

 biti uzor djetetu, 

 slušati djecu pažljivo da bi ona mogla slušati druge,  

 podsticati ih da budu na usluzi drugima kojima je potrebna pomoć,  

 provoditi vrijeme sa životinjama,  

 pohvaliti darežljivo i nesebično ponašanje djece, 

 čitati im priče, 

 igranje uloga u predstavi. 
Važno je da se dijete druži s drugom djecom koja se od njega razlikuju pa će tako naučiti 

poštovati različitost i tuđe osjećaje (Greenspan,2009).  

Zloković i Rosić (2002) navode sljedeće postupke koje mogu koristiti roditelji pri 

razvoju empatije kod djeteta: uvježbavanje interpersonalne percepcije i empatičnog 

reagiranja, usmjeravanje pažnje na osjećaje drugih ljudi, brižljivo ponašanje i briga za 

drugoga, poučiti dijete kako da reaguje u nekim situacijama spram druge djece ili 

odraslih osoba , ohrabrivanje djeteta – posebno školske djece da razgovaraju o svojim 

osjećajima i problemima, igranje uloga (simbolična igra). Na razvoj empatije neugodno 

djeluju: tjelesno kažnjavanje, zlostavljanje, nasilje, ekstrinzično potkrepljivanje i 

„potkupljivanje” djece. 

 

ULOGA ODGAJATELJA U RAZVOJU EMPATIJE 

 

Značajnu ulogu u razvoju empatije kod djece imaju i predškolske ustanove i škole, 

odnosno, predškolski odgajatelji i učitelji. Interakcija odgajatelja s djecom je model 

razvitka socijalne kompetencije. Strategije odgajatelja su elementi kurikuluma koji 

pridonose socijalnom razvoju (fizičko okruženje, vrijeme, igra, grupno ispitivanje), 

poštivanje, empatija, uvažavanje i pomoć djeci. Odgajatelj upoznaje dječije sposobnosti, 

njegove potrebe i interese svakodnevnim promatranjem djece u svojoj grupi pa 

razgovorom s roditeljima, stvara ciljeve učenja za svako dijete na osnovu tog znanja 

(Mijnarević i Tomas, 2010). Kroz razne igre, putem usmjerenih aktivnosti i putem 

sudjelovanja djece u slobodnim aktivnostima, odgajatelj upoznaje s osjećajima. Putem  

samostalnih igara, kao što je izražavanje osjećaja kroz lutku ili grupne igre, igre uloga 

sa svojim vršnjacima. Djeca se mogu opustiti i otvoreno razgovarati o svojim 

emocijama. Kroz igru i odnose s drugima dijete se upoznaje i s empatijom, a kasnije i s 

altruizmom.  

 

ULOGA VRŠNJAKA I MEDIJA 

 

Na vršnjačko prihvaćanje utječu brojni faktori u životu djeteta, kao što su njihovi odnosi 

u kući s roditeljima, braćom i sestrama, roditeljski odnos i nivo socijalne podrške obitelji. 

Vršnjaci igraju važnu ulogu u dječjim životima. Iskustva u prve dvije ili tri godine života 

utječu na prihvaćanje djece od strane njihovih vršnjaka u vrtiću i kasnijim godinama 

školovanja. Djecu koja su kompetentna s vršnjacima u ranoj dobi i one koji pokazuju 

prosocijalno ponašanje, vjerojatno će prihvatiti njihovi vršnjaci. Od vršnjaka su često 

odbačena agresivna djeca, mada ne uvijek (Hay, 2005). Vršnjačke interakcije i 

prijateljstva u djetinjstvu promoviraju opću dobrobit i razvoj u specifičnim područjima 

učenja (Pachucki, 2003). Vršnjaci imaju utjecaj na djetetov društveni razvoj. Kroz 
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interakciju s djecom vlastite dobi djeca uče surađivati, surađivati s ljudima i odnositi se 

prema drugima. Pahucki (2003) preporučuje odgajateljima da podstaknu djecu da 

sudjeluju u izvannastavnim aktivnostima i klubovima kako bi proširili iskustva i susrete 

s prijateljima.  

Medijski utjecaji na suvremenog čovjeka počinju od najranije dobi života. Djeca u 

roditeljskom domu su izložena utjecaju medija od najranije dobi svoga života (Lišin i 

sur., 2001). Smatra se da tehnologija negativno djeluje na empatiju. Agresivni sadržaj i 

izloženost likovima kojima nedostaje empatije mogu negativno utjecati na empatičku 

zabrinutost, dok nam prosocijalni činovi na društvenim medijima mogu pomoći da 

poboljšamo vještine empatije. Prema Ogan (2017) tome mogu doprinijeti različite 

karakteristike društvenih medija i sadržaj koji se koristi u danom tehnološkom alatu. 

Empatiju mogu ometati i smanjeni neverbalni znakovi u online interakcijama. Mediji 

mogu uzorkovati da ljudi ignoriraju osjećaje drugih i postanu manje empatični (Vossen 

& Valkerburg, 2016). Brojna istraživanja su potvrdila da izloženost djece medijima 

može značajno utjecati na različite aspekte razvoja, posebno socijalnog i emocionalnog, 

kako u pozitivnom tako i u negativnom smjeru. Empatija je vještina koju treba imati i 

manifestirati je u direktnom, međuljudskom odnosu. Ništa ne može olakšati ljudske 

brige i nevolje, tugu i nesreću, kao stisak ruke prijatelja ili topao zagrljaj u teškim 

okolnostima. 

Moguće je da gledanje prosocijalnog ponašanja u medijima može pomoći socijalizaciji 

djece jer posredno može dovesti do oblikovanja prosocijalnih spoznajnih struktura koje 

uključuju prosocijalno ponašanje, empatiju i druge pozitivne osobine, uključujući 

samoregulaciju (Velki i Duvnjak, 2017).  

 

ZAKLJUČAK 

 

Savremeno virtualno vrijeme i svijet puni su nepredvidivih okolnosti koje zahtijevaju 

brzo i uspješno rješavanje problema koji ga prate i adekvatno reagiranje na sve izazove 

i dešavanja. Kako bi se savremeni čovjek u njemu snašao i bio spreman rješavati te 

izazove i dešavanja, on mora znati uspješno komunicirati s ljudima u svome okruženju. 

Da bi to mogao i znao potrebno je da gradi s okruženjem humane i demokratske odnose 

i komunikaciju. Samo humana komunikacija i humani međuljudski odnosi doprinijet će 

razvoju humanih članova društva i humane ljudske zajednice. Važne faktore uspješnih 

međuljudskih odnosa predstavljaju socijalna percepcija, emocionalni stavovi i empatija. 

Empatija je jedna od najvažnijih sposobnosti svakog pojedinca i cijele ljudske zajednice. 

Ona doprinosi bogaćenju i razvoju učeničke ličnosti kako na kognitivnom, emotivnom, 

tako i na socijalnom i voljnom području. Da bi je uspješno razvijali kod djece važna je 

uloga obitelji, predškolske ustanove i škole, odgajatelja, učitelja i ostalih stručnjaka 

škole, ali i uloga vršnjaka i medija.U radu je predstavljen teorijski pristup o empatiji u 

odgoju, značaju, cilju i zadacima, prednostima, te načinu razvijanja empatijskih 

sposobnosti kod djece, na osnovu čega smo se uvjerili u njen značaj pri uspješnoj 

komunikaciji s drugima i građenju humane i demokratske komunikacije u društvu. Došli 

smo do zaključka da odgojni faktori (obitelj, predškolska ustanova, škola, vršnjaci i 

mediji) doprinose razvoju empatije kod djece i mladih, zbog čega razvoju empatijskih 

sposobnosti kod djece i mladih treba posvetiti značajnu pažnju još od najranije dobi 

dječijeg života.  
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S obzirom na prisutnost konflikata i raznovrsnih konfliktnih situacija u svijetu danas, 

potrebno je sve veću pažnju posvetiti razvoju humanog i demokratskog društva u kome 

će se poštivati dostojanstvo svakog pojedinca, dostojanstvo svih naroda i narodnosti, 

odnosno svih stanovnika društvene zajednice. Važan je značaj i uloga empatije u tome.  
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ABSTRACT 

In this paper the educational philosophy of Charlotte Mason is explored, particularly her 

innovative concept of ´living books,´ and their role in improving linguistic competence. Mason´s 

philosophy promotes the use of narrative-rich ´living books;´ books that engage the student 

intellectually and emotionally, supporting development of language skills and critical thinking, 

and improving the quality of education. In the paper the linguistic benefits of ´living books´ are 

discussed, including their narrative depth, rich vocabulary, complex sentence structure, which 

enhance reading comprehension and analytical skills, as well as serving as pedagogical 

instruments in promoting empathy, kindness, thoroughness, and other good habits. Mason´s 

method is in line with Vygotsky´s sociocultural learning theory, emphasizing the importance of 

cultural context in education, and implementing learning through meaningful narratives. In 

conclusion, ´living books´ serve as transformational tools in education, improving not only 

linguistic skills, but also fostering a lifelong love of learning. 

 

Keywords: living books; linguistic competence; language development; quality of education; 

sociocultural learning; narrative pedagogy 

 
APSTRAKT 

U ovom radu istražuje se obrazovna filozofija Charlotte Mason, osobito njezin inovativni koncept 

„živih knjiga” i njihova uloga u unapređenju jezične kompetencije. Masonova filozofija promiče 

korištenje pripovjedno bogatih „živih knjiga” – knjiga koje intelektualno i emocionalno 

angažiraju učenika, podržavajući razvoj jezičnih vještina i kritičkog mišljenja te poboljšavajući 

kvalitetu obrazovanja. U radu se raspravlja o jezičnim prednostima „živih knjiga”, uključujući 

njihovu narativnu dubinu, bogat rječnik i složenu rečeničnu strukturu, što doprinosi boljem 

razumijevanju pročitanog i razvoju analitičkih vještina, a ujedno služi i kao pedagoško sredstvo 

za poticanje empatije, ljubaznosti, temeljitosti i drugih dobrih navika. Metoda Charlotte Mason 

usklađena je s Vygotskyjevom sociokulturnom teorijom učenja, koja naglašava važnost kulturnog 

konteksta u obrazovanju i provođenje učenja kroz smislene narative. Zaključno, „žive knjige” 

djeluju kao transformacijski alati u obrazovanju, poboljšavajući ne samo jezične vještine, nego i 

potičući trajnu ljubav prema učenju. 

 

Ključne riječi: žive knjige; jezična kompetencija; razvoj jezika; kvaliteta obrazovanja; 

sociokulturno učenje; narativna pedagogija 
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INTRODUCTION 

 

Charlotte Mason was an innovative British educator whose ideas on education have 

endured and evolved over time, continuing to influence modern educational practices. 

She believed that education should not only impart knowledge but also cultivate the 

character and soul of the child. Mason emphasized treating children as whole persons 

rather than as vessels to be filled with information. An essential motto of Mason’s 

philosophy is “Education is an atmosphere, a discipline, a life,” a holistic approach 

integrating the child’s environment, habits, and intellectual growth. In her view, 

education must engage the emotions and imagination of students, not just their mind, 

which led to her advocacy of “living books,” just one of the crucial elements of her 

educational philosophy. A living book is typically an engaging, narrative-driven work 

(fiction or non-fiction) written by an author passionate about the subject, in a literary 

style that approaches the mind as a living entity rather than being just a dry compilation 

of facts. Mason contrasted living books with dull textbooks filled with dry facts, 

believing that compelling stories and ideas are what truly nourish a student’s mind. 

Modern pedagogy shows renewed interest in such narrative-rich content as a means to 

improve linguistic competence and overall literacy. The notion of using quality literature 

to teach language aligns with contemporary insights from educational psychology and 

linguistics. Research indicates that stories and narrative are fundamental to human 

communication and cognition, forming a “fundamental part of our experience” (Mar, 

2004). Children and adults alike are naturally drawn to stories, which can make complex 

concepts more relatable and memorable. Mason’s approach resonates with current 

educational goals that value creativity, critical thinking, and emotional development 

alongside academic achievement. There is a growing recognition that an education rich 

in narratives and cultural context can produce not only better language skills but also 

more empathetic and well-rounded individuals, as well as foster a life-long love of 

learning. 

This paper aims to introduce Mason’s educational philosophy, particularly her 

innovative concept of “living books”, while also considering it from the points of view 

of current pedagogical and linguistic theory and by providing empirical evidence for its 

effectiveness. A detailed analysis is made of the linguistic characteristics and advantages 

of using living books. The method is then related to sociocultural theory. The aim is to 

demonstrate that Mason’s ideas have significant scientific support and practical 

relevance in today’s education. 

 

METHODOLOGY 

 

This study uses a qualitative research approach combining literature review and 

comparative analysis. A range of scholarly sources in education and linguistics were 

explored to identify research findings related to narrative-based learning, extensive 

reading, and their impacts on language development. Key databases were searched for 

empirical studies, meta-analysis, and theoretical papers on the use of literature in 

language education, the development of literacy skills through reading, and comparisons 

of different pedagogical methods. Relevant works include experimental studies on 

reading interventions, such as ”book flood” experiments and narrative comprehension 
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research, as well as sociocultural theory literature. Charlotte Mason’s own writings and 

contemporary analyses of her philosophy were examined to accurately articulate the 

principles of the living books method. 

By integrating findings from empirical studies with theoretical insights, a discussion was 

formed on how living books influence linguistic competence and how they stand relative 

to other pedagogical strategies.  

 

RESULTS AND DISCUSION 

 

Linguistic characteristics of “living books” 

Charlotte Mason’s concept of living books centres on using narrative-rich content to 

foster deep learning and engagement. Mason states: ”Children must have books, living 

books; the best are not too good for them; anything less than the best is not good enough; 

and if it is needful to exercise economy, let go everything that belongs to soft and 

luxurious living before letting go the duty of supplying the books, and the frequent 

changes of books, which are necessary for the constant stimulation of the child's 

intellectual life.” (Mason, 2008) Living books are significantly different from typical 

school textbooks in both style and substance. They are written in an engaging narrative 

style with vivid language, often resembling storytelling or conversational prose, which 

draws readers into the subject matter. Because they are usually written by an expert 

author passionate about the subject, living books tend to convey information through 

compelling stories or descriptions rather than through lists of explanations or dry facts. 

This section examines how such characteristics benefit linguistic development, 

particularly in vocabulary growth, syntactic proficiency, and reading comprehension.  

Living books expose students to high-quality language with rich vocabulary and 

complex sentence structures. Unlike simplified textbooks that may water down 

language, living books present words in meaningful contexts, often at a level slightly 

above the students’ current comfort zone. Research in literacy development has shown 

that exposure to rich and varied vocabulary through reading is a primary means by which 

verbal abilities are acquired (Mar, 2004). In fact, extensive reading of narrative texts 

correlates strongly with improved vocabulary knowledge and overall verbal skill, more 

so than reading explanatory texts (Mar, 2004). This is because narrative contexts provide 

semantic richness that helps learners infer meanings and nuances of new words. For 

example, a classic living book might describe a character’s “ardent humanismˮ or 

“virulent nationalism and brutality of the First World War,” introducing students to 

expressive terms that they might not encounter in everyday conversation or standard 

textbooks (Know About Albert Einstein, 2019). Regular reading of such literature has 

been linked to measurable gains in students’ word knowledge. A study by Hargrave and 

Sénéchal on shared storybook reading demonstrated that interactive reading 

interventions (including dialogic reading of storybooks) led to significant vocabulary 

growth in young children (Hargrave & Sénéchal, 2000). Thus, by engaging with living 

books, students naturally learn new words and more sophisticated grammatical patterns, 

which in turn enhance their own speaking and writing capabilities. Mason was a great 

advocate for not giving students ˝twaddle,˝ books with simplified language and content. 

She believed students should be presented, from the youngest age, to rich vocabulary 

and living ideas.  
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Furthermore, the narrative structure of living books provides a frame that promotes 

comprehension and memory. Instead of presenting information as isolated bits, living 

books embed facts and concepts within stories or real-life contexts. Cognitive 

psychology suggests that humans are predisposed to remember and understand 

information better when it is part of a story or scenario (Mar, 2004). The chronological 

and cause-and-effect structure of narratives helps readers make sense of events and 

motivations, thereby improving their ability to follow complex material. As students 

read living books, they practice skills such as making inferences, predicting outcomes, 

and summarizing events, all of which are critical components of reading comprehension. 

The depth of ideas and emotional engagement found in these narratives encourages 

readers to think critically and reflect on content. Instead of passively absorbing facts, 

students are prompted to consider why characters act as they do or how a historical event 

unfolded, connecting new information with prior knowledge. This deep processing 

builds stronger comprehension skills. Educational research supports this: children who 

regularly engage with narrative texts tend to develop better inferencing and narrative 

retelling skills, which are predictive of later reading comprehension success (Babayiğit 

et al., 2021). In sum, the storytelling aspect of living books is not just entertaining—it 

actively trains the mind in understanding and organizing language. 

One of the key features of living books is their ability to captivate readers’ interest and 

emotions. By presenting material in a literary form, these books often invoke curiosity, 

empathy, laughter, or suspense. This emotional engagement is pedagogically valuable 

for language learning. When students are invested in a story, they are more motivated to 

understand the text and less likely to be impeded by difficult vocabulary or complex 

sentences. This intrinsic motivation can lead to increased time spent reading and hence 

more practice in language. Emotional engagement also helps memory: events or ideas 

tied to feelings are remembered longer and recalled more vividly. Neurolinguistic studies 

indicate that meaningful, context-rich input activates deeper cognitive processing in the 

brain than rote memorization of word lists or grammar rules (Hargrave & Sénéchal, 

2000). Therefore, the passion and life in living books translate into stronger retention of 

language structures and content. Students often recall exact phrasing or stylistic turns of 

phrase from a beloved book, later incorporating those into their own communication. 

Over time, this leads to improved fluency and a more natural feel for the language.  

By making reading a pleasurable experience, living books help cultivate a love for 

reading and learning. This attitude contributes to linguistic competence in profound 

ways. Students who enjoy reading will read more frequently and broadly, creating a 

virtuous cycle of improvement. Longitudinal studies have found that the amount of 

voluntary reading children do is a strong predictor of their growth in reading 

comprehension and general knowledge (Mar, 2004). Mason’s approach intentionally 

nurtures this love of reading by offering children books that “warm the imagination and 

nurture thinking” rather than drills and worksheets. As a result, learners not only gain 

language skills from a single book, but they also develop the habit of reading for 

pleasure, which continuously reinforces and expands their linguistic repertoire. For 

instance, a student captivated by an adventure novel (a living book) may independently 

seek out similar books afterwards, thereby exposing themselves to new vocabulary and 

ideas without external prodding. This self-directed extension of learning is precisely 

what Mason envisioned and is highly sought after in modern education. Ultimately, the 
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linguistic richness and engaging nature of living books work together to improve 

students’ reading, writing, speaking, and listening skills in a holistic manner. 

 

Pedagogical Benefits of Using Living Books 

Implementing Charlotte Mason’s living books in educational settings has benefits that 

extend beyond linguistic mechanics. This approach fosters deeper intellectual 

engagement, critical thinking, and personal growth. In this section, several pedagogical 

advantages of integrating living books into the curriculum are explored, and supported 

by educational theories and empirical research. 

Living books are known for improving students’ reading comprehension skills. The rich 

descriptions and complex narratives in these works require active engagement, 

prompting readers to visualize scenes, track multi-layered plots, and understand 

character motivations. Such mental activities cultivate higher-order comprehension 

strategies. Instead of merely decoding words, students learn to interpret meaning, 

recognize themes, and evaluate information critically. Research in educational 

psychology suggests that narrative learning can significantly improve comprehension 

because stories align with the natural way humans organize and recall information (Mar, 

2004). By processing events in a story, learners practice making connections and 

predicting outcomes, which are essential skills for understanding any text. An illustrative 

example comes from a ”book flood” experiment in the Fiji Islands, where providing 

children with an abundance of storybooks (in lieu of traditional ones) led to remarkable 

gains in English reading comprehension. After an 8-month period of daily story reading, 

students in the ”book flood” schools greatly outperformed control groups on tests of 

understanding English texts (Mangubhai, 2001). These results underscore that consistent 

exposure to narrative-rich content can accelerate the development of reading 

proficiency, even in challenging contexts (in this case, English as a second language). 

The cognitive effort of following complex narratives in living books trains students to 

become more adept and strategic readers across all subjects. 

Living books also sharpen critical thinking. Because they are often open to interpretation 

and rich in ideas, they invite students to analyse and discuss their content. For example, 

after reading a historical diary or a science adventure story, students might reflect on the 

reasons for the character´s decision, for example their true role in a historical event, 

making history come alive again in this way. This analytical engagement also fosters 

skills like inference, synthesis of information, and evaluation of differing perspectives. 

In Mason’s view, education should present ideas for the student’s mind to act upon rather 

than predigesting all conclusions for them. Modern constructivist theory echoes this 

principle: learning is most effective when students actively construct knowledge and 

question assumptions, rather than passively receiving information. A meta-analysis of 

53 studies comparing constructivist learning approaches with traditional lecture-based 

methods found that constructivist approaches yielded significantly higher student 

academic achievement (Fatih Ayaz & Şekerci, 2015). The success of living books in 

improving comprehension and thinking can be seen as part of this broader trend—by 

engaging learners in active meaning-making, they prepare students to tackle complex 

material in any discipline with greater independence and insight.  

In addition to improving comprehension, living books play a critical role in developing 

students’ articulation and expressive language abilities. Through rich prose, students 
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internalize the rhythms and nuances of effective communication. They encounter various 

writing styles and voices, from poetic descriptions to persuasive arguments, which serve 

as models for their own speaking and writing. Over time, students who read widely in 

quality literature tend to write with more fluency and sophistication. Studies have found 

clear links between print exposure and writing skills: for instance, children who read 

more storybooks often produce more coherent and imaginative narratives in their own 

writing, as they match structures from their reading. Exposure to narrative fiction has 

been shown to correlate with better performance on measures of verbal ability such as 

vocabulary usage, sentence completion, and analogical reasoning (Mar, 2004). What 

students read matters: one large study discovered that reading narrative fiction was a 

stronger predictor of verbal ability than reading expository nonfiction, even after 

controlling for general reading frequency (Mar, 2004). This suggests that the storytelling 

aspect of fiction engages language skills in a unique way—perhaps by providing context 

that makes complex language more accessible and memorable.  

By using living books in the classroom, educators give students frequent practice in 

expressing ideas. Mason’s methodology often involves having students narrate back or 

summarize what they have read in their own words. This practice of oral or written 

narration reinforces retention and encourages the learner to organize thoughts 

coherently. It is a form of productive language use that contrasts with the rote Q&A often 

found in traditional settings. As students articulate their understanding of a living book’s 

content, they become more confident in using new words and structures. Over time, this 

translates into stronger speaking skills (clearer explanations, richer vocabulary) and 

writing skills (more engaging style, better organization). 

Living books also have an impact on students’ social-emotional learning. Literature has 

the power to transport readers into others’ lives and perspectives, fostering empathy and 

moral reflection. Many living books feature complex characters, diverse cultures, and 

challenging dilemmas. By engaging with these narratives, students practice putting 

themselves in someone else’s shoes and considering multiple viewpoints. This 

experience can translate to improved social cognition in real life. In fact, a growing body 

of research in psychology suggests that reading fiction can enhance one’s ability to 

understand others’ emotions and viewpoints—skills known as empathy and theory of 

mind (Bal & Veltkamp, 2013). For example, an experimental study by Bal and Veltkamp 

(2013) showed that adults who read a compelling fictional story exhibited an increase in 

empathic ability one week later, compared to those who read a nonfiction article (Bal & 

Veltkamp, 2013). Empathy was most pronounced for readers who reported being 

emotionally “transported” by the story, indicating that deep immersion in a narrative 

world can improve real-world social skills (Bal & Veltkamp, 2013).  

In an educational context, students who regularly read stories may become more attuned 

to feelings of characters from various backgrounds, which can make them kinder and 

more understanding in their interactions with peers. Mason believed that living books 

help put children in touch with noble ideas and examples that shape character. Modern 

findings support that stories can indeed influence attitudes and moral development (Mar, 

2004). When students read about historical figures showing courage or fictional 

characters learning from mistakes, they implicitly learn about ethics and values. Class 

discussions around such books often naturally extend to questions of right and wrong, 

fairness, justice, or compassion.  
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Connecting with Sociocultural Learning Theories 

The role of living books in improving linguistic and educational outcomes can be further 

understood through sociocultural learning theory, particularly the work of psychologist 

Lev Vygotsky. Vygotsky’s theory states that cognitive functions, especially language 

and thought, originate in social interaction and are deeply influenced by cultural context. 

This perspective provides a theoretical framework that supports Mason’s approach, as 

living books often immerse learners in rich social narratives and cultural experiences. In 

this section, it is explored how sociocultural theory explains the efficacy of living books 

and how the use of living books, in turn, demonstrates sociocultural principles in the 

classroom (Arshad & Chen, 2009). 

According to Vygotsky, learning is inherently a social and collaborative process. 

Knowledge is first constructed between people (inter-psychologically) and then 

internalized by the individual (intra-psychologically). In other words, children learn 

through interactions with more knowledgeable others (teachers, parents, peers) within 

meaningful activities (Arshad & Chen, 2009). Language plays a critical role in this 

process, both as a medium of communication and as a tool of thought. The living books 

approach aligns with this view by encouraging discussion, narration, and shared 

experiences around texts. When a teacher or a parent reads a living book aloud (a practice 

highly recommended and encouraged by Mason) or students read and discuss it together, 

they are engaging in a form of social learning. They negotiate meanings of words, ask 

and answer questions about the plot, and connect the story to their own lives and cultures. 

These dialogues around the book help to situate learning in a real social context.  

Vygotsky’s concept of the Zone of Proximal Development (ZPD) defines the gap 

between what a learner can do alone and what they can do with guidance. Living books 

serve as an ideal platform for working within the ZPD. For instance, a student might 

struggle to understand a complex text independently, but with guided discussion and 

support by a teacher, the student can understand it and thereby expand their competence. 

Narrative discussions enable the teacher to put new vocabulary or concepts in context, 

helping students reach higher levels of understanding than they would on their own. In 

this way, living books combined with interactive pedagogy instantiate Vygotsky’s social 

learning process in the classroom. 

Sociocultural theory emphasizes that learning is not abstract and universal, but has its 

roots in cultural context. Vygotsky argued that cognitive development is shaped by the 

tools and symbols of the culture, and that acquiring language is about internalizing the 

cultural context in which that language is used. Living books are rich in cultural content 

— they often portray historical periods, societal customs, and diverse human 

experiences. This contextualized learning can be especially beneficial in language 

development. Students see language used in culturally meaningful ways: idioms, 

dialogues, and registers tied to specific social settings. For example, a living book set in 

a different country might introduce students to how greetings, metaphors, or storytelling 

traditions vary in that culture. This not only broadens their vocabulary but also teaches 

cultural literacy and appreciation. From Vygotsky’s perspective, such learning enriches 

the child’s social mind. It helps them understand that language is not just a set of rules, 

but a living tool shaped by history and community. As a result, learners can develop 

greater sensitivity to context when using language; understanding when to use formal 

vs. informal speech, for example. The sociocultural context in living books deepens the 
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learning experience, going beyond rote linguistic competence to include cultural 

competence and empathy.  

Another connection between living books and sociocultural learning can be seen in the 

notion that narratives simulate social interactions. When students immerse themselves 

in a story, they vicariously engage in the social experiences of the characters. They 

witness dialogues, conflicts, and resolutions, effectively “practicing” social scenarios. 

Psychologists Mar and Oatley have likened engaging with fiction to a kind of simulation 

that can maintain or improve social skills, especially empathy and understanding of 

others’ mental states (Mar, 2004). 

The use of living books encourages what Vygotsky called meaningful learning—

learning with context and purpose, as opposed to mechanical drilling. It’s noteworthy 

that Mason’s method was developed independently around the same time that Vygotsky 

was formulating his theory (early 20th century), yet they converge on key points: respect 

for the learner’s active mind, the importance of environment and habit, and the value of 

rich content.  

In summary, viewing the living books pedagogy through sociocultural theory clarifies 

why it is effective: it creates a social, contextualized, and meaningful learning process, 

which is what human development thrives on. This theoretical backing provides a 

compelling rationale for using narrative-rich books in education. It suggests that living 

books not only teach language and content, but also makes use of the social nature of 

learning to enrich cognitive and linguistic development.  

 

CONCLUSION AND IMPLICATIONS FOR CONTEMPORARY PEDAGOGY 

 

The exploration of Charlotte Mason’s use of living books, supported by theoretical 

insights and empirical data, highlights a number of key benefits and suggests valuable 

implications for modern education. Integration of living books into teaching practice can 

significantly enhance linguistic competence and provide a more holistic learning 

experience than traditional methods. Students exposed to living books tend to develop 

rich vocabularies, strong reading comprehension, and improved language skills, all 

while cultivating empathy, moral reasoning, and a genuine love of learning. These 

outcomes result from the fundamental qualities of living books – engaging narratives 

and rich language that stimulate both the intellect and the imagination. 

Living books promote both cognitive and linguistic skills, while also supporting 

emotional and ethical development. They expose students to diverse perspectives and 

moral dilemmas, helping them practice empathy and ethical judgment in a safe context. 

Through stories set in different times and places, students gain knowledge of history, 

geography, and cultural norms in a memorable way, fostering openness and respect for 

diversity. The use of living books enhances motivation and engagement. Learners find 

joy and meaning in their studies, which increases their intrinsic motivation. A motivated 

reader is likely to read more, learn more, and maintain a positive attitude toward 

education. Together, these benefits suggest that living books offer enrichment of the 

curriculum that pure skills training or test-focused instruction cannot match. 

Educators should also consider expanding the use of living books across disciplines. 

While literature and history classes already use narrative content, subjects like science 

and mathematics can also incorporate living books (biographies of scientists, historical 
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narratives of mathematical discovery, or fiction that includes scientific concepts). By 

doing so, students who might not be drawn to these subjects through standard textbooks 

might be engaged, and show them the story behind the concepts. Another 

recommendation is professional development for teachers on the effective use of living 

books. Teachers may need guidance in selecting appropriate living books for their 

curriculum, especially with the vast array of literature available. They also benefit from 

training in narration techniques, leading discussions, and integrating these books with 

required learning objectives or standards.  

Finally, ongoing research and evaluation should accompany the integration of living 

books. While many positive outcomes are evident, educational interventions benefit 

from continuous assessment. Tracking student progress in reading and writing after 

implementing a living books curriculum, or comparing cohorts with and without 

narrative-rich instruction, can provide data to further validate and refine the approach. 

Perhaps future studies can investigate how living books impact second language learners 

in modern classrooms, or how they influence long-term academic paths and personal 

development.  

In conclusion, Charlotte Mason’s belief that education should be filled with living ideas 

and narrative has proven to be aligned with contemporary educational ideals. Living 

books represent a philosophy of education that nurtures the mind and heart alike. By 

adopting living books in modern pedagogy, students are offered not only academic 

knowledge but also the tools to think deeply, feel empathetically, and continue learning 

passionately throughout their lives. The evidence and analyses presented suggest that 

this narrative-rich approach can significantly transform pedagogical outcomes, making 

learning more effective and fulfilling.  

 

REFERENCES 

 
Arshad, M., & Chen, W. H. (2009). Vygotsky’s socio-cultural theory of literacy Scaffolding 

children to read and write at an early age. Wacana, Journal of the Humanities of Indonesia, 

11(2), Article 7. https://doi.org/10.17510/wjhi.v11i2.164 

Babayiğit, S., Roulstone, S., & Wren, Y. (2021). Linguistic comprehension and narrative skills 

predict reading ability: A 9-year longitudinal study. British Journal of Educational 

Psychology, 91(1), 148–168. https://doi.org/10.1111/ BJEP.12353 

Bal, P. M., & Veltkamp, M. (2013). How Does Fiction Reading Influence Empathy? An 

Experimental Investigation on the Role of Emotional Transportation. PLOS ONE, 8(1), 

e55341. https://doi.org/10.1371/JOURNAL.PONE.0055341 

Fatih Ayaz, M., & Şekerci, H. (2015). The Effects of the Constructivist Learning Approach on 

Student’s Academic Achievement: A Meta-Analysis Study. TOJET: The Turkish Online 

Journal of Educational Technology, 14(4). 

Hargrave, A. C., & Sénéchal, M. (2000). A book reading intervention with preschool children 

who have limited vocabularies: The benefits of regular reading and dialogic reading. Early 

Childhood Research Quarterly, 15(1), 75–90. https://doi.org/10.1016/S0885-

2006(99)00038-1 

Know About Albert Einstein. (2019). Maple Press. 

Mangubhai, F. (2001). Book floods and comprehensible input floods: Providing ideal conditions 

for second language acquisition. International Journal of Educational Research, 35(2), 

147–156. https://doi.org/10.1016/S0883-0355(01)00012-X 

Mar, R. A. (2004). The neuropsychology of narrative: story comprehension, story production and 



  240 

 

their interrelation. Neuropsychologia, 42(10), 1414–1434. https://doi.org/10.1016/J. 

NEUROPSYCHOLOGIA.2003.12.016 

Mason, C. (2008). The Original Home Schooling Series by Charlotte Mason. Wilder Publications. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1016/J.%20NEUROPSYCHOLOGIA.2003.12.016
https://doi.org/10.1016/J.%20NEUROPSYCHOLOGIA.2003.12.016


  241 

 

RODITELJSKA PROCJENA POREMEĆAJA GLASA 

POMOĆU INDEKSA VOKALNIH TEŠKOĆA ZA DJECU 

 

PARENTS' ASSESSMENT OF VOICE DISORDERS USING 

THE PEDIATRIC VOICE HANDICAP INDEX 

 
Ana BONETTI 

Sveučilište u Zagrebu, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Zagreb, Republika Hrvatska 

 

Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Poremećaji glasa, kako kod odraslih tako i kod djece, zahtijevaju multidimenzionalan pristup, 

odnosno korištenje objektivnih i subjektivnih načina procjene njihovih obilježja i posljedica jer 

subjektivne procjene kvalitete glasa uvelike pomažu stjecanju cjelovitije slike o rehabilitacijskim 

potrebama i intervencijskim ishodima. U ovom istraživanju ispitan je potencijal hrvatske 

adaptacije (pVHI-HR) često korištene subjektivne mjere kvalitete glasa – upitnika Indeks 

vokalnih teškoća za djecu (pVHI) – za primjenu u navedenu svrhu, odnosno za korištenje u 

svakodnevnom kliničkom radu. Pomoću pVHI-HR analizirana je perspektiva 60 roditelja o 

utjecaju odstupajuće kvalitete glasa na kvalitetu života njihove djece u dobi od 5 do 11 godina. 

Valjanost pVHI-HR ispitana je usporedbom njegovih rezultata i opće logopedske perceptivne 

ocjene promuklosti te testiranjem razlika u ukupnom pVHI-HR rezultatu i rezultatima tri njegove 

podskale (funkcionalne, fizičke i emocionalne) između djece s odstupajućom i urednom 

kvalitetom glasa. Pouzdanost pVHI-HR ispitana je analizom Cronbachovog alfa koeficijenta i 

intraklasnog korelacijskog koeficijenta (ICC). Rezultati ukazuju da hrvatska adaptacija pVHI (to 

jest pVHI-HR) ima potencijal za svakodnevnu kliničku uporabu. 

 

Ključne riječi: poremećaji glasa, Indeks vokalnih teškoća za djecu (pVHI), procjena roditelja 

 

ABSTRACT  

Voice disorders, both in adults and children, require a multidimensional approach, i.e. the use of 

objective and subjective methods of assessing their characteristics and consequences, because 

subjective assessments of voice quality greatly help to gain a more complete picture of 

rehabilitation needs and intervention outcomes. This study examined the potential of the Croatian 

adaptation (pVHI-HR) of a frequently used subjective measure of voice quality – the Pediatric 

Voice Handicap Index (pVHI) questionnaire – for application for the stated purpose, i.e. for use 

in everyday clinical work. Using the pVHI-HR, the perspective of 60 parents on the impact  of 

deviating voice quality on the quality of life of their children aged 5 to 11 years was analyzed. 

The validity of the pVHI-HR was tested by comparing its results with the general SLP's 

perceptual assessment of hoarseness and by testing differences in the total pVHI-HR score and 

the results of its three subscales (functional, physical and emotional) between children with 

deviant and normal voice quality. The reliability of the pVHI-HR was examined by analyzing 

Cronbach's alpha coefficient and intraclass correlation coefficient (ICC). The results indicate that 

the Croatian adaptation of the pVHI (i.e., pVHI-HR) has potential for everyday clinical use. 

 

Keywords: voice disorders, Pediatric Voice Handicap Index (pVHI), parents' assessment 
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UVOD 

 

Poremećaji glasa kod djece, kao i drugi govorno-jezični poremećaji, mogu značajno 

utjecati na kvalitetu života, akademski uspjeh i socijalnu interakciju (Verdolini & 

Ramig, 2001; Connor et al., 2008). Poremećaji glasa u djece u najvećem su broju 

slučajeva posljedica neosviještenosti zlouporabe i krive uporabe glasa (Connor et al., 

2008; Martins et al., 2016). Štoviše, roditelji i okolina također su često nesvjesni ili 

ograničeno svjesni postojanja poremećaja glasa kod njihove djece (Black et al., 2015, 

Tavares et al., 2011), iako se procjenjuje da čak između 1.4 i 23.4% djece ima neki od 

oblika poremećaja glasa (Stachler et al., 2018; Campano et al., 2023). Salturk i suradnici 

(2018) navode da se poremećaji glasa najčešće javljaju između pete i desete godine, što 

je očekivano jer djeca u tom periodu većinu dana provode u većim skupinama djece i u 

bučnoj okolini kao što su vrtići i škole. Vokalni simptomi koje roditelji najčešće 

prepoznaju povezani su s fonatornim opterećenjem uslijed komunikacije u okolini s 

prekomjernom pozadinskom bukom, alergija te opstrukcija nosa (Tavers et al., 2011). 

Indeks vokalnih teškoća za djecu (Pediatric Voice Handicap Index – pVHI; Zur et al., 

2007) jedan je od najčešće korištenih alata za subjektivnu procjenu prisutnosti glasovne 

disfunkcije kod djece i njezino kvantificiranje kroz tri domene: fizičku, emocionalnu i 

funkcionalnu (Zur et al., 2007), a recentna istraživanja potvrđuju njegove odlične mjerne 

karakteristike u različitim jezičnim i kulturološkim okruženjima (Schindler et al., 2011; 

Park et al., 2013; Liu et al., 2018). Osim što omogućava standardiziranu procjenu, pVHI 

olakšava praćenje terapijskih ishoda (Ricci-Maccarini et al., 2016) te može valjano i 

pouzdano biti korišten u svrhu probira poremećaja glasa u dječjoj populaciji (Guimaraes 

et al., 2023). Kod procjene poremećaja glasa važan je multidimenzinalan pristup koji 

uključuje perceptivnu i objektivnu procjenu kvalitete glasa, pri čemu je u perceptivnom 

aspektu u otkrivanju teškoća glasa svakako neizostavna procjena stručnjaka poput 

otorinolaringologa ili logopeda (Behlau et al., 2017). No, važnost samoprocjene utjecaja 

kvalitete glasa na kvalitetu života upitnicima poput pVHI-a podjednako je važna zbog 

njihove mogućnosti da informiraju o roditeljskoj perspektivi, koja je posebno relevantna 

kod starije predškolske i mlađe školske djece kod koje je prevalencija glasa najveća, uz 

istovremenu praktičnost njihove kliničke primjene (Tavares et al., 2011). Stoga su 

instrumenti koji procjenjuju socijalne, emocionalne i akademske posljedice poremećaja 

glasa vrlo važan dio kompletne procjene glasa kod djece, budući da poremećaji glasa 

mogu negativno utjecati na djetetovo obrazovanje i način života.  

S obzirom na obrazloženu korisnost upitnika pVHI-a za svakodnevnu klinički praksu i 

na nedostatak sličnog instrumenta u hrvatskom govornom području, cilj ovog rada bio 

je adaptirati pVHI na hrvatski jezik te analizirati roditeljsku procjenu glasovnih 

poremećaja kod djece pomoću hrvatske adaptacije pVHI (pVHI-HR), s naglaskom na 

njegovu primjenu u kliničkim i istraživačkim kontekstima. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak ispitanika 

Ispitivanjem je obuhvaćeno 30 roditelja djece čiju su kvalitetu glasa logopedi s 

dugogodišnjim kliničkim iskustvom u području perceptivne procjene glasa, pomoću 

opće ocjene na GRBAS skali (Hirano, 1981), u izravnoj komunikaciji ocijenili kao 
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odstupajuću te 30 roditelja djece čiju su kvalitetu glasa isti logopedi istom metodom 

ocijenili kao urednu. Srednja vrijednost opće ocjene disfonije (G) kod djece s 

odstupajućom kvalitetom glasa bila je 2.13 (raspon od 1 do 3, ± 0.63), dok su djeca s 

urednom kvalitetom glasa kao opću ocjenu disfonije (G) imali 0. Djeca s poremećajem 

glasa bila su u dobi od 5 do 11 godina (prosječno 6.9 godina, ±1.56) od čega 20 dječaka 

i 10 djevojčica. Gledajući vrstu poremećaja glasa utvrđenu fonijatrijskim pregledom, 21 

dijete imalo je vokalne nodule (70%), a njih 9 (30%) funkcionalni poremećaj glasa. 

Skupina djece uredne kvalitete glasa po demografskim je obilježjima bila izjednačena sa 

skupinom djece odstupajuće kvalitete glasa. U skupini roditelja djece s poremećajem 

glasa pVHI-HR je ispunilo 90% majki i 10% očeva, a u skupini djece uredne kvalitete 

glasa isti je upitnik ispunilo 86.87% majki i 13.13% očeva. Sudionici istraživanja 

regrutirani su u Nastavno-kliničkom centru Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u 

Zagrebu te u dva 2 privatna logopedska kabineta u Zagrebu i Zagrebačkoj županiji.  

 

Mjerni instrument 

Originalni pVHI sastoji se od 3 dijela: procjene pričljivosti na likertovoj skali od 1 (tihi 

slušatelj) do 7 (krajnji govornik), 23 tvrdnje nastale po uzoru na Indeks vokalnih teškoća 

(Jacobson et al., 1997; Bonetti & Bonetti, 2013) te vizualno-analogne skale o jakosti 

poremećaja glasa (Zur et al., 2007). Svaka tvrdnja vrednuje se od 0 (nikada) do 4 

(uvijek), a ukupni rezultat može iznositi od 0 do 92, pri čemu veći broj bodova na svakoj 

podskali, kao i na ukupnom rezultatu, podrazumijeva jaču roditeljsku percepciju utjecaja 

poremećaja glasa na kvalitetu života djeteta. Čestice su podijeljene u tri podskale: 

funkcionalnu (F), fizičku (P) i emocionalnu (E). Upitnik se koristi se za ispitivanje 

utjecaja poremećaja glasa na djetetove dnevne aktivnosti i kvalitetu života (Zur et al., 

2007). Za potrebe ovog istraživanja korišten je samo dio upitnika koji se sastoji od 23 

tvrdnje (po uzoru na adaptacije istog instrumenta koje su proveli Krasnodebska i 

suradnici (2020). Upitnik pVHI su s engleskog na hrvatski jezik prevela dva logopeda 

koja se bave područjem poremećaja glasa te je usporedbom prijevoda i konsenzusom 

dogovorena prva hrvatska verzija tvrdnji. Kako bi se provjerilo odudaraju li hrvatske 

tvrdnje od originalne (engleske) verzije, lektor za engleski jezik – ujedno i dvojezični 

govornik –ponovno ih je preveo na engleski jezik. Kao završni korak uspoređeni su 

originalni upitnik i prevedeni upitnik te je stvoren pVHI-HR. 

Dodatno su anketom prikupljeni demografski podatci o djeci (dob, spol te pitanje o 

postojanju glasnovih teškoća). 

 

Način provođenja istraživanja 

Svi sudionici bili su upoznati s ciljem i svrhom istraživanja te su prije ispunjavanja 

upitnika s demografskim podatcima i upitnika pVHI-HR potpisali informirani pristanak. 

Istraživanje je provedeno u skladu s etičkim standardima Helsinške deklaracije 

(www.hlk.hr/EasyEdit/UserFiles/propisi/2025/helsinska-deklaracija-wma.pdf).  

Svi sudionici imali su jednake materijale i uvjete za ispunjavanje upitnika: potrebnu 

mirnu okolinu, privatnost te odgovarajuće osvjetljenje i smještaj. Informirani pristanci i 

ispunjeni upitnici s demografskim podatcima te upitnici pVHI-HR administrirani su i 

spremani pojedinačno, kako bi se osigurala anonimnost sudionika. 

 

 

http://www.hlk.hr/EasyEdit/UserFiles/propisi/2025/helsinska-deklaracija-wma.pdf
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Analiza podataka 

Statistička obrada prikupljenih podataka napravljena je u programu IBM SPSS Statistics. 

Odgovori na čestice upitnika pVHI-HR su bodovani i zbrojeni u sumarne varijable za 

njegove tri podskale te upitnik u cijelosti. Ti su podatci analizirani deskriptivno, a u 

svrhu ispitivanja konvergentne valjanosti upitnika pVHI-HR provedena je Spearmenova 

korelacijska analiza sumarnih rezultata podskala i cijelog pVHI-HR s općom 

roditeljskom ocjenom disfonije njihovog djeteta. Kako bi se provjerio međuodnos 

sumarnih rezultata podskala i cijelog pVHI-HR te spola i dobi djece, provedena je 

korelacijska analiza računanjem Spearmenovih koeficijenata korelacije. Kako bi se 

ispitala diskriminacijska valjanost pVHI-HR, neparametrijskim Mann-Withney U 

testom testirane su razlike u rezultatu pVHI-HR i rezultatima njegovih podskala između 

skupine roditelja djece s odstupajućom kvalitetom glasa te roditelja djece s urednom 

kvalitetom glasa. Pouzdanost adaptiranog upitnika provjerena je računanjem 

Chronbachove alfe, a ponovljivost rezultata računanjem intraklasnog korelacijskog 

koeficijenta (ICC). 

 

REZULTATI I RASPRAVA 
 

Deskriptivna analiza otkriva da su najviši rezultati u skupini roditelja djece s 

poremećajem glasa dobiveni na fizičkoj podskali (pVHI-HR(P)), zatim funkcionalnoj 

(pVHI-HR(F)) te emocionalnoj (pVHI-HR(E)). Ovakvi rezultati su u skladu s prijašnjim 

istraživanjima (Shoeib et al., 2012; Sanz et al., 2015; Veder et al., 2017; Krasnodebska 

et al., 2020) te pokazuju da je roditelji  u samoprocjeni lakše percipiraju fizičke 

simptome vezane uz poremećajem glasa, nego funkcionalne ili emocionalne (Oddon et 

al., 2018). 

 
Tablica 1. Deskriptivni podaci o rezultatima na upitniku pVHI-HR i njegovim poskalama za 

skupine roditelja djece s poremećajem glasa i roditelja djece s urednom kvalitetom glasa te 

rezultati Mann-Whitney U testa (podebljani rezultati značajni su na razini p<0.01) 

Table 1. Descriptive data on the results of the pVHI-HR questionnaire and its subscales for the 

groups of parents of children with voice disorders and parents of children with normal voice 

quality, and the results of the Mann-Whitney U test (bold results are significant at the p<0.01) 

 
Djeca s poremećajem 

glasa (N=30) 

Djeca s urednom 

kvalitetom glasa (N=30) 

Mann-

Whitney U 

Test 

M Min Maks SD M Min Maks SD U p 

pVHI-HR(T) 24.03 14 52 9.32 3.60 0 14 3.86 6.65 0.00* 

pVHI-HR(F) 5.30 0 12 3.64 1.87 0 6 1.81 178.50 0.00* 

pVHI-HR(P) 15.50 6 26 5.78 1.17 0 9 2.86 5.00 0.00* 

pVHI-HR(E) 3.23 0 14 3.25 2.18 0 3 0.77 129.50 0.00* 
Legenda: pVHI-HR(T) – ukupni rezultat na upitniku pVHI-HR; pVHI-HR(F) – ukupni rezultat na funkcionalnoj 

podskali; pVHI-HR(P) – ukupni rezultat na fizičkoj podskali; pVHI-HR(E) – ukupni rezultat na emocionalnoj podskali; 

Min – minimalan rezultat; Maks – maksimalan rezultat; SD – standardna devijacija; U – U vrijednost Mann-Whitney 
testa; p – značajnost. 

 

Analiza rezultata Kolmogorov-Smirnovljevog testa ukazala je na potrebu primijene 

neparametrijske statistike u njihovoj daljnjoj analizi. Stoga je u analizi razlika između 

prosječne vrijednosti rezultata koje je ostvarila skupina roditelja djece s poremećajem 

glasa i skupina roditelja djece uredne kvalitete glasa na upitniku pVHI-HR primijenjen 
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Mann-Whitney U test. Rezultati testiranja ovih razlika otkrili da se dvije skupine 

roditelja statistički značajno razlikuju na sve četiri mjere samprocjene utjecaja glasovnih 

teškoća na kvalitetu života: ukupnom pVHI-HR (pVHI-HR(T) te njegovoj funkcionalnoj 

(pVHI-HR(F)), fizičkoj (pVHI-HR(P)) i emocionalnoj (pVHI-HR(E)) podskali (Tablica 

1.). Temeljem dobivenih rezultata moguće je utvrditi da je pVHI-HR valjan kao 

instrument za procjenu utjecaja glasovnih teškoća na kvalitetu života jer posjeduje 

diskriminacijsku valjanost. 

U svrhu analize rezultata dobivenih na pojedinačnim česticama upitnika pVHI-HR koje 

je ostvarila skupina roditelja djece s poremečajem glasa i skupina roditelja djece s 

urednom kvalitetom glasa još jednom je primijenjen Mann-Whitney U test. Rezultati 

pokazuju da statistički značajna razlika ne postoji na tri čestice funkcionalne podskale 

(F3: Kod kuće teško čujem svoje dijete kada me zove iz druge prostorije; F4: Moje dijete 

izbjegava komunikaciju zbog svog glasa; F5: Moje dijete rijetko razgovara s 

prijateljima, susjedima ili rođacima zbog svog glasa) i na četiri čestice emocionalne 

podskale (E2: Ljudi izgledaju kao da ih smeta glas mojeg djeteta; E4: Moje dijete je 

introvertirano zbog svog glasa; E5: Moje dijete je frustrirano zbog svog glasa; E7: Moje 

dijete je posramljeno kada ga ljudi mole da ponovi ono što je rekao/rekla). Ovi rezultati 

doprinose zaključku da je roditeljima najlakše procijeniti utjecaj fizičkih simptoma 

poremećaja glasa na kvalitetu života, odnosno sugeriraju da nepostojanje razlika na 

pojedinim česticama pVHI-HR može biti odraz neupućenosti roditelja u obilježja 

glasova koji odstupaju od standarda, dok osjetljivost na odstupajuća obilježja u kvaliteti 

glasa može biti i kulturološki uvjetovana (Nguyen et al., 2009). 
 

Tablica 2. Deskriptivni podaci o rezultatima na pojedinačnim česticama upitnika pVHI-HR za 

skupine roditelja djece s poremećajem glasa i roditelja djece s urednom kvalitetom glasa, s 

rezultatima Mann-Whitney U testa (podebljani su rezultati značajni na razini p < 0.05) 

Table 2. Descriptive data on the results on individual items of the pVHI-HR questionnaire for 

the groups of parents of children with voice disorders and parents of children with normal voice 

quality, with the results of the Mann-Whitney U test (results in bold are significant at the p < 

0.05) 

 Djeca s poremećajem glasa 

(N=30) 

Djeca s urednom 

kvalitetom glasa (N=30) 

Mann-Whitney 

U Test 

 M Min Maks SD M Min Maks SD U p 

F1 0.93 0.00 2.00 0.87 0.27 0.00 2.00 0.52 259.00 0.005* 

F2 1.23 0.00 3.00 1.07 0.47 0.00 2.00 0.57 268.50 0.007* 

F3 0.63 0.00 2.00 0.85 0.30 0.00 2.00 0.53 368.00 0.225 

F4 0.27 0.00 2.00 0.58 0.03 0.00 1.00 0.18 374.00 0.261 

F5 0.27 0,00 2.00 0.58 0.10 0.00 1.00 0.31 402.00 0.478 

F6 1.17 0.00 2.00 0.83 0.47 0.00 2.00 0.57 241.50 0.002* 

F7 0.80 0.00 3.00 0.96 0.23 0.00 2.00 0.50 309.50 0.038* 

P1 1.03 0.00 3.00 1.03 0.17 0.00 2.00 0.46 227.50 0.001* 

P2 1.73 0.00 4.00 1.11 0.20 0.00 1.00 0.41 111.00 0.000* 

P3 1.50 0.00 3.00 0.73 0.17 0.00 1.00 0.38 77.50 0.000* 

P4 2.67 0.00 4.00 0.92 0.10 0.00 1.00 0.31 19.50 0.000* 

P5 1.83 0.00 3.00 0.99 0.10 0.00 1.00 0.31 61.50 0.000* 
Legenda: F1-F7 – čestice na funkcionalnoj podskali; P1-P9 – čestice na fizičkoj podskali; E1-E7 – čestice na 
emocionalnoj podskali; Min – minimalan rezultat; Maks – maksimalan rezultat; SD – standardna devijacija; U – U 

vrijednost Mann-Whitney testa; p – značajnost. 
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Tablica 2. Nastavak 

Table 2. Continuation 

 Djeca s poremećajem glasa 

(N=30) 

Djeca s urednom 

kvalitetom glasa (N=30) 

Mann-Whitney 

U Test 

 M Min Maks SD M Min Maks SD U p 

P6 2.13 0.00 4.00 0.97 0.03 0.00 1.00 0.18 33.00 0.000* 

P7 1.77 0.00 4.00 1.38 0.07 0.00 1.00 0.25 146.00 0.000* 

P8 1.60 0.00 3.00 0.72 0.17 0.00 1.00 0.38 60.00 0.000* 

P9 1.23 0.00 3.00 0.81 0.17 0.00 2.00 0.46 137.50 0.000* 

E1 0.90 0.00 4.00 1.27 0.13 0.00 1.00 0.35 299.00 0.026* 

E2 0.40 0.00 2.00 0.67 0.03 0.00 1.00 0.18 328.50 0.072 

E3 0.53 0.00 3.00 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00 315.00 0.046* 

E4 0.23 0.00 2.00 0.57 0.00 0.00 0.00 0.00 375.00 0.268 

E5 0.17 0.00 2.00 0.46 0.00 0.00 0.00 0.00 390.00 0.375 

E6 0.73 0.00 2.00 0.83 0.23 0.00 1.00 0.43 305.50 0.033* 

E7 0.27 0.00 2.00 0.58 0.20 0.00 1.00 0.41 444.00 0.929 
Legenda: F1-F7 – čestice na funkcionalnoj podskali; P1-P9 – čestice na fizičkoj podskali; E1-E7 – čestice na 
emocionalnoj podskali; Min – minimalan rezultat; Maks – maksimalan rezultat; SD – standardna devijacija; U – U 

vrijednost Mann-Whitney testa; p – značajnost. 

 

Iako su rezultati istraživanja Shoeiba i suradnika (2012) pokazali da postoji značajna 

povezanost između dobi djece i broja bodova na podskalama i ukupnim rezultatima 

pVHI-a, u ovom istraživanju nisu dobivene statistički značajne povezanosti između 

navedenih varijabli. Navedeno može ukazivati da roditeljski odgovori prije odražavaju 

habitualan, nego egzogen karakter kvalitete glasa njihove djece. Također, nisu dobivene 

statistički značajne povezanosti između spola i rezultata na 3 podskale te ukupnog 

rezultata pVHI-HR, što je u skladu s istraživanjima Shoeiba i suradnika (2012), Filiza i 

suradnika (2018) te Schneidera i suradnika (2019) (Tablica 3.). Ovaj se rezultat može 

tumačiti napuštanjem tradicionalnog povezivanja glasni(ji)h ponašanja s aktivnostima 

dječaka (Cartei et al., 2022) i općenito tradicionalnog pogleda na dječake kao glasnije u 

odnosu na djevojčice, odnosno slabljenjem izraženosti spolnih stereotipa koji se odnose 

na vokalno ponašanje u modernije vrijeme (Nygren et al., 2012; Oliveira et al., 2011).  

 
Tablica 3. Spearmanov rang koeficijent korelacije između dobi, spola i pVHI-HR(T) te njegove 

tri podskale (pVHI-HR(F), pVHI-HR(P) i pVHI-HR(E)) 

Table 3. Spearman rank correlation coefficient between the age, sex and pVHI-HR(T), and its 

three subscales (pVHI-HR(F), pVHI-HR(P) and pVHI-HR(E)) 

 

Dob Spol 

Djeca s 

poremećajem 

glasa 

Djeca s 

urednom 

kvalitetom 

glasa 

Djeca s 

poremećajem 

glasa 

Djeca s 

urednom 

kvalitetom 

glasa 
 r 

pVHI-HR(T) -0.266 -0.063 -0.230 0.000 

pVHI-HR(F) -0.187 0.098 -0.062 0.059 

pVHI-HR(P) -0.089 -0.192 -0.283 -0.027 

pVHI-HR(E) -0.191 -0.097 0.033 -0.171 
Legenda: pVHI-HR(T) – ukupni rezultat na upitniku;; pVHI-HR(F) – ukupni rezultat na funkcionalnoj podskali; pVHI-

HR(P) – ukupni rezultat na fizičkoj podskali; pVHI-HR(E) – ukupni rezultat na emocionalnoj podskali; r- Spearmenov 

koeficijent korelacije 
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Korelacija između opće ocjene disfonije (G) i ukupnih rezultata podskala i cijelog 

upitnika pVHI-HR prikazana je u Tablici 4, iz koje je vidljivo da logopedska perceptivna 

procjena kvalitete glasa djece i roditeljska procjena utjecaja poremećaja glasa na 

kvalitetu života njihova djeteta nisu bile značajno povezane.  

 
Tablica 4. Spearmanov rang koeficijent korelacije između opće ocjene disfonije (G) i rezultata 

upitnika pVHI-HR i njegove tri podskale 

Table 4. Spearmanov  rank correlation coefficient between the general assessment of dysphonia 

(G) and the pVHI-HR questionnaire, and its three subscales (pVHI-HR(F), pVHI-HR(P) and 

pVHI-HR(E)) 

 pVHI pVHI-F pVHI-P pVHI-E 

G 0.11 -0.02 0.09 0.01 
Legenda: G – opća ocjena disfonije; pVHI-HR(T) – ukupni rezultat na upitniku pVHI; pVHI-HR(F) – ukupni rezultat na 

funkcionalnoj podskali; pVHI-HR(P) – ukupni rezultat na fizičkoj podskali; pVHI-HR(E) – ukupni rezultat na 

emocionalnoj podskali 

 

Cronbachova alfa iznosila je 0.84 za pVHI-HR(T), indicirajući dobru internu 

konzistenciju skale (George & Mallery, 2003), dok je ICC iznosio 0.80, s 95% 

intervalom pouzdanosti od 0.74-0.85. Oba podatka ukazuju na dobru pouzdanost i 

kliničku iskoristivost pVHI-HR (Koo & Li, 2016; George & Mallery, 2003). Korigirane 

korelacije čestica s ukupnim rezultatom pVHI-HR kretale su se u rasponu između 0.28 i 

0.87, a promjena Cronbachove alfe pri izuzimanju pojedine čestice između 0.83 i 0.84, 

što ukazuje na kompaktnost pVHI-HR. Dobivene vrijednosti Cronbachove alfe su u 

skladu s istraživanjem Sanz i suradnika (2015), ali su nešto lošije od onih koje su naveli 

Schindler i suradnici (2011) za talijansku adaptaciju (0.93), Shoeib i suradnici (2012) za 

arapsku adaptaciju pVHI (0.92) te Park i suradnici (2013) za korejsku adaptaciju pVHI 

(0,89). Međutim, podaci ovog istraživanja jasno ukazuju da je pVHI-HR u svojoj 

preliminarnoj provjeri valjanosti i pouzdanosti u svrhu kliničke uporabe opravdao 

potrebu daljnje psihometrijske provjere pod strožim metodološkim uvjetima. 

Naime, ograničenja ovog istraživanja u vidu malog broja ispitanih roditelja te 

homogenosti vrsta dijagnosticiranih poremećaja glasa svakako trebaju u budućim 

istraživanjima hrvatske adaptacije upitnika pVHI (pVHI-HR) odgovarajuće adresirani 

kako bi se konačno potvrdila njegova klinička i istraživačka iskoristivost. No, u ovom 

trenutku ostaje istaknuti da podaci ovog istraživanja potvrđuju mogućnost primjene 

hrvatske adaptacije pVHI-a za roditeljsku procjenu utjecaja disfonije na kvalitetu života 

djeteta. Isti diskriminativni potencijal ovog instrumenta za navedenu svrhu dokazan je 

već i drugim jezicima poput talijanskog (Schindler et al., 2011), turskog (Özkan et al., 

2015), korejskog (Park et al., 2013), poljskog (Krasnodebska et al., 2020) i perzijskog 

(Koshal et al., 2020) pa njegova hrvatska adaptacija doprinosi mogućnostima 

međunarodne usporedbe kliničkih studija (Swaine-Verdier et al., 2004) i lakšoj 

generalizaciji njihovih zaključaka (Monzani et al., 2008).  

 

ZAKLJUČAK 

 

Roditeljska procjena predstavlja nezaobilazan dio dijagnostike glasovnih poremećaja 

kod djece, posebno uz korištenje upitnika koji ima dobru metrijske karakteristike što je 

pVHI. Ipak, u obzir je potrebno uzeti i činjenicu da je svaka osoba jedinstvena te da 

jedan upitnik i jedan vid procjene ne moraju nužno biti odgovarajući za svaku osobu. 
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Iako metode (samo)procjene imaju određena ograničenja, u kombinaciji s objektivnim i 

drugim perceptivnim kliničkim ispitivanjima omogućuje cjelovitiji pristup praćenju i 

rehabilitaciji glasovnih poremećaja. Stoga je preliminarna potvrda valjanosti i 

pouzdanosti pVHI-HR kao često korištenog upitnika roditeljske samoprocjene kvalitete 

glasa i njezinih funkcionalnih, fizičkih i emocionalnih posljedica dobrodošao dodatak 

budućim istraživanjima i edukaciji roditelja o važnosti zdravog glasa kod djece, koji su 

često zanemareni pošto se naglasak stavlja na govorne i jezične poremećaje (Kelchner 

et al., 2012). 
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PRILOG - INDEKS VOKALNIH TEŠKOĆA ZA DJECU 

 

Želim ocijeniti svoju/djetetovu razgovorljivost kao sljedeću (zaokruži odgovor): 

1                      2                   3                  4                     5                   6                  7 

Tih slušatelj                                       Prosječno pričljiv                         Krajnje pričljiv 

 

Upute:  Ovo su izjave koje su mnogi ljudi koristili kako bi opisali svoje glasove i utjecaje njihovih 

glasova na njihov život. Zaokružite odgovor koji pokazuje koliko često i vi sami imate isto 

iskustvo: 

0= nikad    1= skoro nikad    2= ponekad     3= skoro uvijek     4= uvijek 

 

pVHI – F 

1) Drugi ljudi teško čuju glas mog djeteta.                                                                            0  1  2  3  4 

2) Ljudi imaju poteškoća s razumijevanjem mog djeteta bučnoj prostoriji.                          0  1  2  3  4 

3) Kod kuće teško čujem svoje dijete kada me zove iz druge prostorije.                              0  1  2  3  4 

4) Moje dijete izbjegava komunikaciju zbog svog glasa.                                                      0  1  2  3  4 

5) Moje dijete rijetko razgovara s prijateljima, susjedima ili rođacima 

zbog svog glasa.  

0  1  2  3  4 

6) Ljudi mole moje dijete da ponovi što je rekao/rekla prlikom razgovora.                          0  1  2  3  4 

7) Glas mog djeteta ograničava njegove/njezine osobne, obrazovne i 

društvene aktivnosti.                 

0  1  2  3  4 

 

pVHI- P 

1) Mojem djetetu ponestaje zraka prilikom govora.                                     0  1  2  3  4 

2) Glas mojeg djeteta se mijenja kroz dan.                                      0  1  2  3  4 

3) Ljudi pitaju:„Što nije u redu s glasom Vašeg djeteta?“               0  1  2  3  4 

4) Glas mojeg djeteta zvuči suho i/ili promuklo.                             0  1  2  3  4 

5) Kvaliteta glasa mog djeteta je nepredvidljiva.                             0  1  2  3  4 

6) Moje dijete ulaže mnogo truda u govor (napreže se).                  0  1 2  3  4 

7) Glas mojeg djeteta je gori navečer.                                             0  1 2  3  4 

8) Glas mojeg djeteta ponestaje kada on/ona govori.                       0  1  2  3  4 

9) Moje dijete treba vikati da bi ga/nju drugi čuli.                           0  1  2  3  4 

 

pVHI - E 

1) Moje dijete izgleda napeto prilikom razgovora s ljudima zbog svog glasa.    0  1  2  3  4 

2) Ljudi izgledaju kao da ih smeta glas mojeg djeteta.                                        0  1  2  3  4 

3) Smatram da drugi ljudi ne razumiju glasovni problem mojeg djeteta.            0  1  2  3  4 

4) Moje dijete je introvertirano zbog svog glasa.                                                 0  1  2  3  4 

5) Moje dijete je frustrirano zbog svog glasa.                                                      0  1  2  3  4 

6) Moje djetetu smeta kada ga ljudi mole da ponovi ono što je rekao/rekla.       0  1  2  3  4 

7) Moje dijete je posramljeno kada ga ljudi mole da ponovi ono što je 

rekao/rekla.  

0  1  2  3  4 

Ukupna ocjena poremećaja glasa 

 

 Stavite oznaku „x“ na bilo koje mjesto duž linije što ukazuje na jačinu poremećaja glasa Vašeg 

djeteta. 

__________________________________________________________________ 

uredna kvaliteta                                                                                                  težak poremećaj
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LANGUAGE DEVELOPMENT IN CHILDREN AT AN 

EARLY AGE AND MODERN LIVING CONDITIONS 

 

РАЗВОЈ ЈЕЗИКА КОД ДЕЦЕ У РАНОМ УЗРАСТУ И 

САВРЕМЕНИ УСЛОВИ ЖИВОТА 

 
Jasmina JOVANOVSKA, Elizabeta BANDILOVSKA, Ljuljzim ADEMI 
University "St. Cyril and Methodius", Faculty of Education "St. Kliment Ohridski" – Skopje, 
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Professional paper 
ABSTRACT 

Language acquisition by children is a universal process, but also a complex phenomenon, in 

which the child learns certain forms (such as grammatical ones) of the native language by 

imitating the speech of the adults. In this case, the rules of children's linguistic composition very 

often do not correspond to the rules of the linguistic composition of the adults. Children combine 

language and context in the most economical way possible, making the best use of their limited 

language capabilities and thus communicating very skillfully with their environment. In today's 

modern living conditions, the development of the technology and the English language as the 

language of globalization have inevitably led to a change in the way people communicate with 

each other, but also in the way children acquire the language from an early age. Through this 

paper, our goal is to point out precisely these two factors that influence this process as an 

inevitability and integral part of the everyday life of the modern man, but also of the children. 

The results of the research point to several negative aspects, such as: reduced interaction between 

children and adults (parents), but also among the children themselves, dependence on modern 

technology, problems in acquiring speech skills, difficulties in mastering the native language, etc. 

 

Keywords: native language, child speech, technology. 

 

АПСТРАКТ 

Усвајање језика од стране деце је универзалан процес, али и сложена појава у којој дете 

учи одређене облике (као што су граматичке) матерњег језика имитацијом говора 

одраслих. Штавише, правила дечијег језичког састава врло често не одговарају правилима 

језичког састава одраслих. Деца комбинују језик и контекст на најекономичнији могући 

начин, користећи своје ограничене језичке могућности на најбољи начин и тако веома 

вешто комуницирају са својим окружењем. У савременим условима живота, развој 

технологије и енглески језик као језик глобализације неминовно су довели до промене 

начина на који људи међусобно комуницирају, али и начина на који деца усвајају језик од 

малих ногу. Циљ нам је да кроз овај рад укажемо управо на ова два фактора који утичу на 

овај процес као неминовност и саставни део свакодневног живота савременог човека, али 

и деце. Резултати истраживања указују на неколико негативних аспеката, као што су: 

смањена интеракција између деце и одраслих (родитеља), али и међу самом децом, 

зависност од савремене технологије, проблеми у стицању говорних вештина, тешкоће у 

савладавању матерњег језика итд. 

 

Кључне речи: матерњи језик, дечји говор, технологија. 
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INTRODUCTION  

 

Child development, including language development in children, is a field of interest to 

several sciences, including linguistics. Child development is now viewed as a 

complementary process, and therefore a holistic approach is applied in preschools and, 

of course, in accordance with the envisaged Early Learning and Development Program. 

This approach provides the opportunity to observe children's development and action in 

all directions equally and almost simultaneously. In that process of development, 

regardless of the different divisions, there are always known parameters that determine 

at what age children should be able to do something. In doing so, the influence of the 

environment on the development and scope of language abilities and language in general 

in children must not be overlooked. From a linguistic perspective, this refers to: the 

correct pronunciation of sounds or phonological ability as a process in which a child 

begins to pronounce clear, understandable and controlled sounds from unclear, 

undefined and randomly formed sounds; the vocabulary of a certain age, or rather the 

vocabulary of words that is enriched throughout life, but the most important period for 

its development is the preschool age when the child learns the fastest and remembers the 

most; the development of communication skills, i.e. the way the child uses the language 

in a certain social context, etc. 

Language acquisition by children is a universal process, but also a complex phenomenon 

in which the child learns certain forms of the native language, such as grammatical ones, 

by imitating the speech of the adults. Moreover, the rules of the children's language 

structure very often do not correspond to the rules of the adults' language structure. 

Children combine the language and context in the most economical way possible and 

thus make the best use of their limited language capabilities to communicate with the 

environment.  

In today's modern living conditions, the development of the technology and the English 

language as the language of globalization have inevitably led to a change in the way 

people communicate with each other, but also in the way children acquire the language 

from an early age. Keeping this in mind, our goal is to point out precisely these two 

factors that influence this process as an inevitability and integral part of the everyday life 

of the modern man, but also of the children. The results of the research point to several 

negative aspects, such as: reduced interaction between children and adults (parents), but 

also among the children themselves, dependence on modern technology, problems in 

acquiring speech skills, difficulties in mastering the native language, etc. 

 

LANGUAGE ACQUISITION IN CHILDREN 

 

It is known that child development occurs through certain stages that each child goes 

through, but in their own special way, different from other children. Language 

development occurs parallelly with the development of motor skills, thinking and socio-

emotional abilities. The course of language acquisition and speech development in 

children is a complex process that takes place gradually over many years and is closely 

related to cognitive, emotional, and social development. 

There are many factors that influence children's language development. One of them is 

communication with their parents and the environment. When parents talk to their 
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children and encourage them to talk, it can help them develop their speaking ability. 

Also, when children hear words and sentences from other people, it can help them adopt 

them and use them in their own speech. Children's play can also have a big impact on 

speech development. The play with words, talking to other children, and creating 

different words and sentences can help them develop vocabulary and grammatical skills. 

Of course, individual differences among children must also be taken into account. Some 

children may develop their speech faster than others, but they should not be compared 

to other children. They do this according to a precisely defined system, through everyday 

communication with adults and peers. However, this seemingly simple process is neither 

quick, nor easy, nor short-lived. Also, different aspects of a child's psychophysical 

development do not occur at the same time. 

According to psychologists, when it comes to speech and language development, it is 

particularly important to pay attention to the emotions and environment in which 

children are raised, but also to encourage them to communicate from an early age, using 

joint activities with adults for that purpose. Because it is a fact that children who grow 

up in a stimulating environment and without certain developmental obstacles, acquire 

speech/language relatively quickly and easily. 

The acquisition of language and its correct use is important for the successful functioning 

of every individual in the society. Newborn children, regardless of their cultural 

background, come into the world ready to communicate with sounds, gestures and 

words. From birth, they are active listeners. The correct acquisition of the language is a 

complex process that begins from the child's birth and is mainly conditioned by a large 

number of factors. By acquiring the language, the child, in fact, adopts a powerful and 

complex symbolic system that develops and refines throughout the life. The facial 

expressions and body language that babies use to communicate are quickly replaced by 

cooing, word formation and sentence construction. Children need the language to 

express their thoughts and feelings, but they also need it to understand the other people 

they interact with on a daily basis. It is a fact that the language is acquired in a certain 

social and cultural context. Initially, it is the family, as the primary social environment, 

and later it is kindergarten, school and the wider social environment. In language 

development, it is important for a child to be able to demonstrate their initial skills in 

their native language. That is why the environment in which a child moves daily should 

be rich in written and spoken language (Apel & Masterson 2004). 

 

CHILDREN AND MODERN LIVING CONDITIONS 

 

The acquisition of a language and its proper use is important for a successful functioning 

of any individual in society. From the moment of birth and regardless of their cultural 

background, children come into the world ready to communicate with others around 

them through sounds, gestures, and words. Proper language acquisition is a complex 

process that begins at birth and is mainly driven by a number of factors. By acquiring 

the language, the child actually learns a powerful and complex symbolic system that it 

develops and perfects throughout its life. It is common knowledge that language is 

adopted in a particular social and cultural context. In the beginning, it is the family, as 

the primary social environment, and later it is kindergarten, school, and the wider social 

environment. 
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The impact of the digital technology and media as an indispensable content in the daily 

life of modern man is enormous, but when it comes to children, things are a little bit 

different and much more sensitive. That is why the area covering contact between 

children and technology is a subject of interest to many experts in various fields, 

including parents. 

Today children are in contact with technology from their earliest age, something that 

was unthinkable 15-20 years ago. That is why children are a particularly vulnerable 

group, and creating the most conveniently designed and set up digital everyday life that 

will not only not hinder but also advance their overall development is a responsibility 

and duty not only of the parents but also of the social community. It is an undeniable 

fact that today the children, even younger than 3-4 years old are very good at handling 

phones and tablets, playing video games and freely encountering various online content 

that they do not understand at all. The effects of technology on their physical and mental 

health, on their behavior, and on their ability to learn, build, develop, and maintain 

personal and family relationships carry the potential to be dangerous and destructive. We 

are witnessing an increasing number of children having problems with various aspects 

of speech-language development. The reasons for this can be sought in many directions, 

but mainly they originate from a decrease in interaction between children and adults, as 

well as between children themselves. 

Addiction to modern technology is nothing unusual when it comes to adults i.e. parents 

(not only the younger generation, but also the middle generation), so it is not at all strange 

that these parents from a very young age put a smartphone, tablet or some digital game 

console in their hands and in front of their eyes, thus drastically reducing or almost 

cutting the line of interaction with them, and in doing so, they inadvertently cut off the 

most important line of language-speech development, which is the line of direct, verbal 

interaction between the child and the parents. The once lively, verbal and sensual 

companionship with children is, unfortunately and increasingly, becoming a thing of the 

past. Increasingly, the former cuddling and laughing scenes between children and 

parents have been replaced by videos in which parents sit for hours on social media or 

in front of television screens while the child "plays" alone, often with a mobile phone or 

similar device, with the "game" consisting of passively watching cartoons or other audio-

visual and colorful content. The scenes between the children themselves are even more 

drastic, so instead of running and playing outside or at home, their socializing consists 

of playing games together on their phones or looking at screens all day long. In such 

scenes, the worst component is precisely the absence of speech interaction as the most 

important tool in learning speech and in acquiring speaking skills. The fact is that the 

amount of mutual verbal interaction has drastically decreased in the last 10-15 years, and 

the trends do not announce a change in this situation, but on the contrary, digital devices 

are becoming more numerous and more accessible, they are present at every turn, and 

community relations – even in developed societies – remain almost entirely inert and 

ignorant. In this context, it is understandable that children who spend their time with 

video games, television programs, and mobile phones are increasingly experiencing 

problems with the development of speech abilities as well as social skills. 

Here we will list some of the observed negative aspects that are increasingly encountered 

in early school and preschool age (results arising from conducted research and personal 

observations of the authors): children start first grade with a native language still 
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unmastered; unexpectedly are good at communicating in a language very reminiscent of 

English; have great difficulties in learning the Cyrillic alphabet; partially or fully know 

the Latin alphabet; it is increasingly common for preschoolers to speak in English instead 

of their native language or in a language that is a hybridization of the two languages; 

more and more children start preschool without any signs of developed speech or with a 

noticeable delay in speech development; frequent use of foreign words by children who 

are exposed to various media content; easy penetration and acceptance by children of 

neologisms, mainly English words: Live, Mobile, Selfie, Band, Out, Trendsetter, 

Facebook, Surf, Cool, Event, Net, Hating, Haters, Cools, YouTuber, Like, Share, etc. 

It is obvious that this is a communicative actuality of the terms, and that there are socio-

psychological reasons for the appearance of these words, such as the achievement of 

prestige or "a better sound", and perhaps the lack of appropriate words when it comes to 

the Macedonian language. Thanks to the modernization of everyday life, before anything 

else, the emergence of various industrial and technological innovations, in every 

language, including the Macedonian language, introduce a large number of foreign 

words and expressions, which very quickly become indispensable factors in our daily 

communication. A partial justification for the existence and use of these new words and 

expressions certainly exists, but "bombarding" children's ears with such a large amount 

of such new words is unacceptable, especially not in media content that is intended for 

children and made for children (Blazhevska-Chaushoska 2021). 

 

CONCLUSION 

 

The development of new technologies has led to a change in the way people 

communicate with each other. The use of the Internet, especially the social networks, 

has caused significant changes in Internet users in terms of interaction with each other. 

Under the greatest influence, of course, is the young population who uses the computer 

as their primary medium of communication. It should be noted that the term computer-

mediated communication (CMC) within carries two connotations. The first, particularly 

visible connotation refers to the possibility of advancing people's lives. Namely, the fast 

communication on the Internet, the availability of various services, overcoming the 

distance, etc., have greatly facilitated the modern life. But it should also be emphasized 

that the other, not so obvious and positive connotation refers to the fact that the virtual 

communication impoverishes the human relationships, it minimizes the naturalness of 

communication, and through social networks, forums, chat rooms on the Internet, etc. it 

affects the medium of communication, the language. Almost ten years before the advent 

of social media, Steve Jones warned that it was human nature to embrace enticing 

technologies without much thought on their downsides, and such negative connotations 

almost always outweighed the positive ones (Jones, 1997). Hence, it is very important 

to consider the communication between people that takes place with the help of 

technology in the broadest sense because, to a large extent, it has been moved to the 

virtual space. The ways in which this communication takes place greatly influences the 

languages of the world and participates in the construction of a new linguistic identity, 

especially among the younger population. 

Computer-mediated communication causes changes in the natural language itself, as 

users tend to save space and time during this communication. Slowly but surely, this 
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helps the language to be moved beyond the standard language and adapt to the needs of 

users of this medium. Thus, the computer as a medium of communication causes and 

fosters rapid changes in the language. Even though this impact is undeniable, it doesn't 

always have to be negative. However, there is a lot of talk today about the negative 

impact of new technologies on language, such as its misuse, ignorance of language rules 

and violation of language standards (Crystal, 2006). 

A general assumption is that young social media users consciously or unconsciously use 

a significantly simplified and, to a large extent, modified variant of the language 

(Macedonian/Albanian), which is mainly a consequence of the need for relatively fast 

communication. Of course, there are aspects of communication that are inevitable (such 

as the use of emojis), some of which are even considered creative use of the language. 

But there are many more aspects that are far from harmless and that leave permanent 

marks on the language and its standard form, such as the use of English words. The 

introduction of Anglicisms is also accompanied by the transmission of entire structures 

from the English language, which should be understood as a warning that the contact 

(between Macedonian and English language) is developing into hybridization that 

penetrates all linguistic areas, especially vocabulary (Јовановска & Бандиловска, 2022, 

pp 89). 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT  

Cilj ovog istraživanja bio je ispitati odnos između učenikovih percepcija socijalnog i fizičkog 

školskog okruženja i njihove motivacije za sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti. U istraživanju 

je sudjelovalo 139 učenika u dobi od 7 do 11 godina. Učenici su ispunjavali dva upitnika: Q -

SPACE (procjena socijalnog i fizičkog školskog okruženja) i PMQ (ispitivanje motivacijskih 

čimbenika za tjelesnu aktivnost). Rezultati analize unutarnje konzistencije pokazali su 

zadovoljavajuću pouzdanost većine skala. Korelacijska analiza ukazala je na značajnu 

pozitivnu povezanost između varijabli školskog okruženja i motivacijskih čimbenika. 

Provedena je SEM analiza, pri čemu su testirana tri modela. Prvi model uključivao je samo 

čestice socijalnog okruženja, drugi model čestice fizičkog okruženja, dok je treći kombinirao 

značajne prediktore iz prethodna dva modela. Model socijalnog okruženja pokazao je dobro 

slaganje te su identificirana tri značajna prediktora motivacije. U modelu fizičkog okruženja 

dobiveni su statistički značajni pokazatelji, no njihov utjecaj bio je slabiji. Konačni, 

kombinirani model uključivao je sedam statistički značajnih prediktora i pokazao veću 

objašnjenu varijancu motivacijskih čimbenika. Općenito gledano, rezultati pokazuju da i 

socijalni i fizički aspekti školskog okruženja imaju važnu, iako umjerenu, ulogu u 

predviđanju dječje motivacije za sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti.  

 

Ključne riječi: tjelesna aktivnost, motivacija za sudjelovanje, školsko okruženje, društveno 

okruženje, fizičko okruženje, djeca, SEM 

 

ABSTRACT 

This study examined the relationship between student's perceptions of the social and physical 

school environment and their motivation to participate in physical activity. The study 

included 139 students aged 7 to 11. Students completed two questionnaires: the Q-SPACE 

(assessing the social and physical school environment) and the PMQ (examining 

motivational factors for physical activity). Internal consistency analysis showed acceptable 

reliability for most scales. Correlation analysis revealed significant positive associations 

between school environment variables and motivational factors. Structural Equation 

Modeling (SEM) was conducted, testing three models. The first model included only items 

related to the social environment, the second included physical environment items and the 

third combined significant predictors from the previous two models. The social environment 

model showed a good fit and identified three significant predictors of motivation. The 

physical environment model showed statistically acceptable indicators but revealed weaker 

predictor effects. The final combined model included seven significant predictors and 

explained a larger amount of variance of motivational factors. Overall, the results indicate 
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that the school environment's social and physical aspects play an important, though moderate, 

role in predicting children's motivation for physical activity.  

 

Keywords: physical activity, participation motivation, school environment, social environment, 

physical environment, children, SEM 

 

UVOD 

 

Redovita tjelesna aktivnost tijekom djetinjstva i adolescencije igra ključnu ulogu u 

promicanju cjeloživotnog zdravlja i opće dobrobiti. Ipak, unatoč dobro poznatim 

prednostima, veliki broj djece ne uspijeva zadovoljiti preporučene razine tjelesne 

aktivnosti (Svjetska zdravstvena organizacija; WHO, 2020). Škola svakako predstavlja 

okruženje od kritičnog značaja za formiranje stavova, pa i obrazaca aktivnosti djece, i to 

zato što omogućava ne samo strukturirano tjelesno obrazovanje, već i složeno socijalno 

i fizičko okruženje koje može utjecati na motivaciju djece za bavljenje tjelesnom 

aktivnošću (Haerens, Kirk, Cardon, & De Bourdeaudhuij, 2010). 

Naime, potrebno je uzeti u obzir da škole nisu samo nastavna okruženja nego su i 

društveni ekosustavi. U školi djeca komuniciraju s vršnjacima, učiteljima i drugim 

osobama koje utječu na njihove stavove, ponašanja i motivaciju prema tjelesnoj 

aktivnosti (Bailey et al., 2009). Fizičko okruženje, koje uključuje sportske objekte, 

prostore i opremu za vježbanje, također igra značajnu ulogu u stvaranju prilika za 

uključivanje u vježbanje. Naime, kao što naglašavaju Sallis, Bauman i Pratt (1998, str. 

303), “varijable okoline mogu biti moćne odrednice ponašanja u odnosu na tjelesnu 

aktivnost djece i adolescenata”. S obzirom na navedeno, u nastojanju da se objasne 

čimbenici motivacije na temelju kojih se djeca odlučuju na sudjelovanje u tjelesnom 

vježbanju, potrebno je uzeti u obzir okruženje, i to kako socijalno (npr. ohrabrivanje i 

poticanje od strane vršnjaka i učitelja), tako i fizičko (npr. dostupnost opreme i prostora). 

Povezano s kontekstom okruženja Robertson-Wilson, Lévesque i Holden (2007) razvili 

su Upitnik procjene školskog okruženja u tjelesnoj aktivnosti (eng. Questionnaire for 

the Social and Physical Environment at School; Q-SPACE) za procjenu percepcije djece 

o fizičkom i socijalnom okruženju njihove škole u vezi s tjelesnom aktivnošću. Drugim 

riječima, upitnik procjenjuje podršku učitelja, interakcije s vršnjacima i primjerenost 

fizičke infrastrukture. Autori navode zadovoljavajuću internu konzistenciju za dvije 

podskale koje čine upitnik, s Cronbachovim alfa koeficijentima od 0.86 i 0.81, te 

prihvatljivu test-retest pouzdanost s koeficijentima od 0.78 i 0.72. Osim toga, upitnik je 

usklađen s ekološkim modelima koji naglašavaju međuodnos između ponašanja 

pojedinca i konteksta okoline (Bronfenbrenner, 1979; Hagger, Chatzisarantis, & Biddle, 

2002).  

Osim okruženja, jednako je bitno i razumijevanje motivacije djece prema tjelesnoj 

aktivnosti. Upitnik motivacije za sudjelovanje (eng. Participation Motivation 

Questionnaire; PMQ), koji su razvili Gill, Gross i Huddleston (1983) i dalje je jedan od 

najčešće korištenih instrumenata za procjenu motivacije djece i adolescenata u kontekstu 

sporta i vježbanja. Smatra se da PMQ može identificirati nekoliko domena motivacije, 

čime se omogućuje uvid u psihološke čimbenike, tj. motive, koji pokreću ili sprječavaju 

sudjelovanje. Gill i suradnici (1983, str. 7), navode da je “identificiranje tih motiva 

ključno za razvoj programa koji zadovoljavaju potrebe i interese mladih”. 
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Motivaciju često oblikuje kontekst. Prema Teoriji samoodređenja (SDT), okolina može 

podržati ili osujetiti osnovne psihološke potrebe - autonomiju, kompetenciju i povezanost 

- što zauzvrat utječe na intrinzičnu motivaciju (Deci & Ryan, 2000). U školskom 

okruženju, u kojem postoji podrška učitelja i povezanost s vršnjacima, veća je 

vjerojatnost da će djeca doživjeti autonomnu motivaciju za sudjelovanje u tjelesnoj 

aktivnosti (Ntoumanis, 2001). Isto tako, dobro održavani i pristupačni objekti mogu 

poboljšati percepciju sposobnosti i mogućnosti, potičući veći angažman. 

Prethodna istraživanja naglašavaju da poticajna školska klima pozitivno utječe na 

ponašanje u vezi s tjelesnom aktivnošću. Na primjer, Haerens i suradnici (2010) otkrili 

su značajnu povezanost percipirane podrške učitelja, interakcije s vršnjacima i 

autonomne motivacije za tjelesnu aktivnost kod adolescenata. Slično tome, Haug, 

Torsheim, Sallis i Samdal (2008) navode da su učenici bili aktivniji u školama koje su 

imale bolju opremu i predviđene prostore za tjelesnu aktivnost. Ovi nalazi podupiru 

premisu da i društveni i fizički elementi školskog okruženja mogu utjecati na motivaciju 

za vježbanje kroz različite psihološke putove. 

Unatoč prethodnim nalazima, i dalje postoji potreba za integriranim istraživanjem koje 

ispituje kombinirani utjecaj društvenih i fizičkih čimbenika okoline na specifične vrste 

motivacije, osobito u populaciji djece. Naime, u relativno velikom broju istraživanja 

zasebno su promatrane varijable okoline odnosno motivacije, no malo ih je koristilo alate 

poput Q-SPACE-a u kombinaciji s pokazateljima motivacije poput PMQ.  

U ovome istraživanju želi se ustanoviti uzročno - posljedični odnos okruženja i 

motivacije za vježbanje, tj. želi se ispitati jesu li percepcije učenika o socijalnom i 

fizičkom okruženju u njihovoj školi povezane s njihovim razlozima za sudjelovanje u 

vježbanju. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak sudionika  
Uzorak su sačinjavala djeca u dobi od 7 do 11 godina (N = 139), učenici drugih, trećih i 

četvrtih razreda iz dviju škola s područja sjeverozapadne Hrvatske. 

 

Mjerni instrumenti  

Upitnik motivacije za sudjelovanje (PMQ; Gill et al., 1983) sastoji se od 30 čestica 

podijeljenih u 6 podskala  status/priznanje, fitnes, oslobađanje viška energije, pripadnost 

skupini, vještina/kompetitivnost i timska atmosfera, a odgovara se na Likertovoj skali 

od 1 do 5 („uopće se ne slažem“ do „u potpunosti se slažem“).  

Upitnik procjene školskog okruženja u tjelesnoj aktivnosti (Q-SPACE; Robertson-

Wilson et al., 2007) sastoji se od 16 čestica podijeljenih na 2 podskale - fizičko okruženje 

(PE) i socijalno okruženje (SE), a odgovara se na Likertovoj skali od 1 do 4 („uopće se 

ne slažem“ do „u potpunosti se slažem“). Subskala PE uključuje čestice povezane s 

opremom i kvalitetom objekata, dok je podskala SE usmjerena na društvene aspekte 

poput ohrabrivanja učitelja. 
 

Način provođenja istraživanja i analiza podataka  

Roditelji i skrbnici potpisali su pristanak za sudjelovanje u istraživanju, tako da su 

ispitana samo djeca koja su imala potpisani pristanak. Istraživači su se prilikom primjene 
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upitnika držali se Etičkog kodeksa istraživanja s djecom (Ajduković & Kolesarić, 2003), 

što je, uz ostalo, značilo da su učenici bili informirani o svojim pravima, kao npr. o 

mogućnosti svojevoljnog prekida testiranja u bilo kojem trenutku, te o anonimnosti.  

 

Metode obrade podatak 

Statističke analize, uključujući SEM (modeliranje strukturnih jednadžbi), izvedene su u 

statističkom programskom okruženju JASP (verzija 0.19.2; JASP Team, 2024). 

 

REZULTATI 

 

Za procjenu unutarnje konzistentnosti korištena je McDonald'sova omega budući da se 

smatra da omega daje točniju procjenu pouzdanosti od Cronbachove alfe, osobito kada 

nije ispunjena pretpostavka jednakih faktorskih opterećenja (tau-ekvivalencija). Naime, 

kao što Dunn, Baguley i Brunsden (2014) zapažaju, omega je prikladniji i teoretski 

opravdaniji indeks unutarnje konzistentnosti za kongeneričke mjere. Koeficijenti 

unutarnje konzistencije skala PMQ prema pojedinim podskalama iznosili su: 

status/priznanje ω = 0.75, fitnes ω = 0.72, oslobađanje viška energije ω = 0.46, 

pripadnost skupini ω = 0.63, vještina/kompetitivnost ω = 0.79, i timska atmosfera ω = 

0.77. Omega koeficijent za podskalu fizičko okruženje (PE) Q-SPACE upitnika iznosio 

je ω = 0.86, a za podskalu socijalno okruženje (SE) ω = 0.75. Izuzimajući skale 

oslobađanje viška energije i pripadnost skupini, sve druge vrijednosti koeficijenata 

interne konzistencije mogle bi se smatrati prihvatljivima. Na temelju preniskih 

pokazatelja interne konzistencije, skala oslobađanje viška energije izuzeta je iz daljnjih 

analiza. 

Nadalje, provjerena je povezanost dvaju skupova mjera izračunavanjem Pearsonovih 

korelacija između skala jednog i drugog upitnika, te su pronađene pozitivne i značajne 

veze s koeficijentima u rasponu od r = 0.32 do r = 0.67 (p < 0.01). Pronađeni odnos 

između varijabli opravdao je provođenje SEM analize kako bi se ustanovio kauzalni 

odnos između fizičkog, odnosno socijalnog okruženja i motivacije. U egzogene 

(prediktivne) varijable uvrštene su prosječne vrijednosti čestica fizičkog i socijalnog 

okruženja Q-SPACE upitnika, dok su endogene (zavisne) varijable bile zastupljene u 

vidu podskala PMQ upitnika.  

S obzirom na to da se pokazalo da je inicijalni SEM model, koji je uključivao sve čestice 

obiju podskala Q-SPACE upitnika, previše složen i nije mogao biti identificiran, ispitani 

su modeli u kojima su odvojene podskale upitnika. Stoga su u prvi model u funkciji 

manifestnih varijabli uvrštene samo čestice socijalnog okruženja, a u drugi model čestice 

fizičkog okruženja.  
S obzirom da je Mardia koeficijent multivarijantne normalnosti raspodjele indicirao 

značajno odstupanje u svim modelima (p < 0.001), za procjenu slaganja modela 

korištena je robustna MLM metoda. 

U razvoju prvog modela eliminirane su čestice koje u inicijalnom modelu nisu pokazale 

značajne relacije prema skalama motivacije, te su u naredni model uvrštene samo 

statistički značajne čestice socijalnog okruženja. Indikatori slaganja pokazali su dobro 

slaganje modela: χ2(4) = 6.36, p = 0.174; CFI = 0.992; TLI = 0.966; RMSEA = 0.065. 

Nadalje, u novom modelu od četiri uvrštene, tri čestice socijalnog okruženja značajno 

predviđaju čimbenike motivacije: SE10 - U mojoj školi drugi me učenici obično potiču 
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da sudjelujem u sportu i ostalim tjelesnim aktivnostima, SE14 - Učitelji smatraju da je 

tjelesna aktivnost važna za učenike moje škole, SE16 - U tjelesnoj aktivnosti u kojoj 

sudjeluju i drugi učenici osjećam se sigurno. Na dijagramu puta (Slika 1.) prikazani su  

standardizirani beta koeficijenti, te se vidi da čestica SE16 konzistentno predviđa 

ovladavanje vještinom, timsku atmosferu, pripadnost skupini i fitnes, dok čestica SE10 

predviđa vještinu/kompetitivnost, no njezin utjecaj je ipak nešto slabiji. 

 

 

 
 

Slika 1. Dijagram puta u prvom modelu s varijablama socijalnog okruženja 

Figure 1. Path diagram in the first model with social environment variables 
Legenda: SE10, SE14, SE16 – čestice socijalnog okruženja; VK – vještine/kompetitivnosti; P – pripadnost skupini; TA 

– timska atmosfera; F – fitnes 

 

Ipak, koeficijenti kvadrirane multiple korelacije (tablica 1) ukazuju da model objašnjava 

relativno malu količinu varijance (11% fitnes, 26% vještine/kompetitivnosti, 23% 

timska atmosfera, 13% pripadnost skupini). 

Drugi model, s prediktorima iz skupa čestica fizičkog okruženja razvijen je slično kao i 

prvi, na temelju eliminacije čestica koje nisu značajno sudjelovale predikciji modela. 

Sudeći prema indikatorima, izgleda da model ne pokazuje dobro slaganje, naime iako χ2 

nije bio statistički značajan (χ2(7) = 5.36, p = 0.617), preostali indikatori pokazali su 

previsoke vrijednosti (CFI = 1.00; TLI = 1.020; RMSEA = 0.000) čiji je najvjerojatniji 

uzrok nepovoljni omjer procjenjivanih parametara i veličine uzorka.  

Svi regresijski koeficijenti u modelu 2 prikazani na slici 2 bili su statistički značajni (p 

≤ 0.03), iako se vidi da njihov utjecaj na skale motivacije nije velik. PE6 („U mojoj školi 

izvodimo raznolike aktivnosti na satu tjelesne i zdravstvene kulture“) i  PE7 (“U mojoj 

školi učenici mogu sudjelovati u raznim sportskim ekipama“) značajno i pozitivno 

predviđaju fitnes, vještinu/kompetitivnost, timsku atmosferu i pripadnost. Čestica P8 

(“U mojoj školi se učenici poslije nastave mogu baviti raznim tjelesnim aktivnostima ili 

sudjelovati u organiziranom sportu“) pokazuje negativnu relaciju prema skalama 

pripadnosti i status/priznanje, slično kao i čestica P4 (“U mojoj školi sati tjelesne i 

zdravstvene kulture se izvode dovoljno puta tjedno“) prema skalama fitnes i 

vještina/kompetitivnost.  
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Slika 2. Dijagram puta u drugom modelu s varijablama fizičkog okruženja 

Figure 2. Path diagram in the second model with physical environment variables 
Legenda: PE4, PE6, PE7, PE8 – čestice fizičkog okruženja; VK – vještina/kompetitivnost; P – pripadnost skupini; TA – 

timska atmosfera; F – fitnes; SP – status/priznanje 

 
Tablica 1. Koeficijenti determinacije modela 

Table 1. Coefficients of determination of the model 

  R² 

Model 1 Model 2 Model 3 

Fitnes 0.106 0.135 0.164 

Vještine/kompetitivnost 0.256 0.219 0.289 

Timska-atmosfera 0.227 0.169 0.255 

Pripadnost_ 0.130 0.095 0.149 

Status/priznanje  0.069 0.075 

 

Treći model (Slika 3.) konstruiran je uvrštavanjem čestica čiji koeficijenti su značajno 

doprinosili prvom i drugom modelu. Nakon inicijalne provedbe pokazalo se da 7 

nezavisnih varijabli značajno definira model, od toga četiri iz fizičkog okruženja (PE6 – 

„U mojoj školi izvodimo raznolike aktivnosti na satu tjelesne i zdravstvene kulture“; 

PE7 – “U mojoj školi učenici mogu sudjelovati u raznim sportskim ekipama“; P8 – “U 

mojoj školi se učenici poslije nastave mogu baviti raznim tjelesnim aktivnostima ili 

sudjelovati u organiziranom sportu“ i P4 – “U mojoj školi sati tjelesne i zdravstvene 

kulture izvode se dovoljno puta tjedno“), te tri iz socijalnog (SE10 – „U mojoj školi 

drugi me učenici obično potiču da sudjelujem u sportu i ostalim tjelesnim aktivnostima“; 

SE16 – „U tjelesnoj aktivnosti u kojoj sudjeluju i drugi učenici osjećam se sigurno“ i 

SE14 – „Učitelji smatraju da je tjelesna aktivnost važna za učenike moje škole“). 

Pokazatelji slaganja modela u ovom slučaju nisu bili konzistentni. χ2 je bio statistički 

značajan (χ2(14) = 24.74, p = 0.037), a i RMSEA je imao nižu vrijednost (CFI = 0.972; 

TLI = 0.910; RMSEA = 0.074). Navedeni, nešto lošiji indeksi slaganja mogli bi se 

pripisati većoj složenosti modela. S druge strane, u tablici 1 pronalaze se nešto više 

vrijednosti koeficijenata determinacije nego što je to bilo u prva dva modela. Veća 
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količina objašnjene varijance u skalama motivacije u trećem modelu upućuje na 

združenu prediktivnu moć prediktora iz SE i PE. 

Iako su obje skale zadržale određenu prediktivnu moć, utjecaj varijabli socijalnog 

okruženja (posebno SE16) djelomično je smanjen, što ukazuje na moguće dijeljenje 

varijance. Ipak, čestica SE16 i dalje značajno predviđa timsku atmosferu i pripadnost, a 

čestice P6 i P7 ostale su jaki prediktori vještine i statusa. 

 

 
Slika 3. Dijagram puta u trećem modelu s kombiniranim varijablama socijalnog i fizičkog okruženja 

Figure 3. Path diagram in the third model with combined social and physical environment 

variables 
Legenda: SE10, SE14, SE16 – čestice socijalnog okruženja; PE8, PE7, PE6, PE4 – čestice fizičkog okruženja; VK – 
vještine/kompetitivnost; P – pripadnost skupini; TA – timska atmosfera; F – fitnes; SP – status/priznanje 

 

RASPRAVA 

 

U ovom istraživanju ispitan je odnos između socijalnog i fizičkog okruženja u školama 

i motivacije učenika za tjelesnu aktivnost. S obzirom na to da je inicijalno pronađena 

povezanost varijabli iz jednog i drugog skupa, za ispitivanje uzročno-posljedičnih veza 

korištena je SEM analiza. 

Početni model koji je koristio sve Q-SPACE čestice bio je previše složen i nije se mogao 

identificirati, zbog čega su odvojeno testirani modeli za socijalno i fizičko okruženje. 

Nakon uklanjanja prediktora koji nisu bili značajni u modelu s česticama socijalnog 

okruženja, ispostavilo se da tri čestice imaju značajan utjecaj na motivacijske podskale: 

SE10 (vršnjačka potpora), SE14 (vrijednost koju tjelesnoj aktivnosti pridaju učitelji) i 

SE16 (percipirana sigurnost). Čestica SE16 dosljedno je predviđala vještinu, timsku 

atmosferu, pripadnost grupi i tjelesnu spremnost uz isticanje uloge percipirane 

psihološke sigurnosti u motivaciji. 

Unatoč prilagodbi modela, objašnjen je manji dio varijance (R² u rasponu od 11% do 

26%), što upućuje na druge čimbenike koji također imaju utjecaj na model. Ovi rezultati 

su u skladu s istraživanjem Yang, Liu i Zhang (2023), u kojem se također pokazalo da 

je socijalna podrška značajna odrednica tjelesne aktivnosti adolescenata s značajnim 

utjecajem na motivacijske ishode. 
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U drugom modelu, usmjerenom na fizičko okruženje, dobiveni su mješoviti nalazi. 

Naime, iako su regresijski koeficijenti pokazali statističku značajnost, pokazatelji 

slaganja su u početnom modelu bili nerealni, vjerojatno zbog omjera veličine uzorka i 

broja procjenjivanih parametara. Čestice PE6 (raznolikost satova tjelesnog) i PE7 

(dostupnost timskih sportova) bile su pozitivni prediktori motivacije, dok su PE8 

(izvannastavne aktivnosti) i PE4 (učestalost satova tjelesnog) pokazale neočekivanu 

negativnu povezanost s PMQ skalama. Ovi rezultati mogli bi odražavati percepciju 

učenika o ograničenom pristupu ili kvaliteti ponude izvannastavnih aktivnosti, a ne samu 

prisutnost izvannastavnih aktivnosti. 

U trećem modelu integrirani su značajni prediktori iz prethodna dva modela. Iako model 

nije pokazao optimalne indekse slaganja u usporedbi s prvim, ovaj integrativni model 

objasnio je najveći udio varijance u svim motivacijskim podskalama. Ovaj nalaz 

podupire ideju o kombiniranom utjecaju društvenih i fizičkih čimbenika okoline na 

motivaciju učenika, čime se naglašava ekološki okvir (Sallis, Owen, & Fisher, 2000). 

Kako izgleda, i druga recentna istraživanja podupiru ovakav višedimenzionalni pristup. 

Wang, Gao i Chen (2025) naglašavaju kombiniranu ulogu fizičke okoline i školske 

politike potpore odnosno poticanja umjerene do intenzivne tjelesne aktivnosti. Slično 

tome, Yang i suradnici (2024) pokazali su da klima usmjerena na svladavanje vještine u 

nastavi tjelesne i zdravstvene kulture značajno poboljšava orijentaciju na ciljeve i 

ustrajnost u tjelesnoj aktivnosti. Nadalje, Méndez-Giménez, Cecchini i Fernández-Río 

(2022) također su istaknuli da pedagoški modeli koji podržavaju autonomiju pozitivno 

utječu na motivaciju i emocionalne reakcije učenika. 

Konačno, u istraživanju Gustafssona, Sevä i Ekbloma (2024) otkriveno je da autonomna 

motivacija posreduje u odnosu između podrške okoline i tjelesne aktivnosti. Ovi nalazi 

podudaraju se s uočenim padom utjecaja SE16 u kombiniranom modelu, moguće zbog 

zajedničke varijance s drugim prediktorima poput PE6 i PE7. Ipak, čestaica SE16 je 

ostala značajan prediktor timske atmosfere i pripadnosti, naglašavajući izdvojeni 

doprinos društvene sigurnosti. 

 

ZAKLJUČAK 

 

U ispitivanju veze između školskog okruženja i motivacije djece za vježbanjem, ovo 

istraživanje pridonosi boljem razumijevanju načina na koji kontekstualni čimbenici 

oblikuju ponašanje povezano s vježbanjem. Nalazi također mogu poslužiti kao podloga 

za buduće intervencije usmjerene na stvaranje motivacijski poticajnijeg školskog 

okruženja, čime se u konačnici promiče trajna vrijednost tjelesne aktivnosti među 

djecom. Sveukupno, nalazi istraživanja naglašavaju značaj dobro postavljenog školskog 

okruženja - i socijalnog i fizičkog - koje omogućava psihološku sigurnost, autonomiju, 

raznolikost i mogućnost sudjelovanja odnosno bavljenja tjelesnom aktivnošću. 

Poboljšanje i fizičkog i socijalnog okruženja u školi može potaknuti više aspekata 

motivacije kod djece. Dok su socijalni aspekti (npr. podrška, ohrabrenje, uključivanje) 

ključni za grupnu dinamiku i psihološke potrebe djece, elementi povezani s fizičkim 

okruženjem (npr. objekti, oprema, pristup prostoru za vježbanje ili igru) važni su za 

individualne ciljeve poput tjelesne spremnosti i razvoja vještina.  

Iako istraživanje omogućava važan uvid u odnos između okruženja i motivacije prema 

vježbanju, ono ima i određena ograničenja. Naime, presječni dizajn donekle ograničava 
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zaključivanje o uzrocima, a rezultati upitnika baziranih na samoprocjeni mogu biti 

pristrani. U budućim istraživanjima trebao bi se razmotriti longitudinalni dizajn kako bi 

se dobile objektivnije procjene promjena tijekom vremena. Osim toga, od koristi bi bilo 

i uključivanje objektivnih mjera tjelesne aktivnosti. 

Nadalje, uključivanje dodatnih čimbenika, poput kulturnih utjecaja i individualnih 

razlika, moglo bi dovesti do još boljeg razumijevanja utjecaja školskog okruženja na 

motivaciju djece prema vježbanju.  
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Stručni rad 
APSTRAKT 

Inkluzivni odgoj i obrazovanje usmjeren na zadovoljenje različitih odgojno-obrazovnih potreba 

svakoga učenika, kroz aktivno sudjelovanje i suradnju u raznovrsnim aktivnostima te u skladu s 

individualnim sposobnostima, mogućnostima i interesima, utječe na kognitivni, socijalni, 

emocionalni i tjelesni razvoj djece. Škole trebaju naglasiti ne samo nastavni proces i akademska 

postignuća, već i utjecati na sva razvojna područja djece. Uključivanje učenika u izvannastavne i 

izvanškolske aktivnosti omogućuje razvoj interesa, pozitivno utječe na različita područja razvoja 

te potiče razvoj samopouzdanja, samopoštovanja i pozitivne slike o sebi. Inovativne odgojno-

obrazovne metode, uz poticajnu okolinu, podižu motivaciju i olakšavaju procese učenja i 

poučavanja. Učenje pomoću životinja prepoznato je i prihvaćeno na globalnoj razini, a boravak 

u prirodi smanjuje razinu stresa, osnažuje interes za napredak te doprinosi cjelokupnoj dobrobiti 

učenika. Intervencije pomoću konja obuhvaćaju programe usmjerene na psihofizički, 

senzomotorički, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj, a dijele se na terapije pomoću konja i 

aktivnosti pomoću konja. Terapije pomoću konja sadrže individualno prilagođene terapijske 

ciljeve, opisane metode, vođenu analizu i praćenje napretka u skladu s mogućnostima korisnika. 

Aktivnosti pomoću konja podrazumijevaju senzorno integrativne aktivnosti na konju i s konjem, 

usmjerene na opuštanje i rekreaciju, bez primjene medicinsko-terapijskih postupaka. Učenje 

pomoću konja obuhvaća spektar interdisciplinarnih sadržaja, a korelacijom s nastavnim 

sadržajima, obrazovanje postaje holistički proces. Smisao je intervencija pomoću konja stvaranje 

poticajnoga okruženja u kojemu učenici uče neposrednim iskustvom, njeguju prijateljstva i 

razvijaju komunikacijske vještine. Intervencije pomoću konja omogućuju ostvariti potencijale 

koje djeca nisu u mogućnosti postići samostalno, dok učitelji, temeljni nositelji odgojno-

obrazovnog procesa, imaju odgovornost kreativno i učinkovito primijeniti svoja inkluzivna 

uvjerenja. 

 

Ključne riječi: inkluzivno obrazovanje, odgoj i obrazovanje, intervencije pomoću konja 

 

ABSTRACT  

Inclusive education, aimed at meeting the diverse educational needs of each student, through 

active participation and collaboration in various activities and in accordance with individual 

abilities and interests, significantly affects the cognitive, social, emotional, and physical 

development of children. Schools must emphasize not only the instructional process and 
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academic achievements but also the impact on all areas of children's development. Engaging 

students in after-school and extracurricular activities facilitates the cultivation of interests, 

positively affects various developmental domains, and fosters the development of self-

confidence, self-esteem, and a positive self-image. Innovative educational methods, along with a 

simulating environment, enhance motivation and facilitate the processes of learning and teaching. 

Animal-assisted education has gained global recognition and acceptance, while exposure to 

nature has been shown to reduce stress levels, strengthen interest in personal progress and 

contribute to the overall well-being of students. Equine-assisted interventions include programs 

aimed at psychophysical, sensorimotor, cognitive, emotional and social development, and are 

divided into equine-assisted therapies and equine-assisted activities. Equine-assisted therapies 

involve individually tailored therapeutic goals, described methodologies, guided analysis and 

progress monitoring aligned with the capabilities and limitations of the participants. Equine-

assisted activities involve sensory integrative activities with horses oriented towards relaxation 

and recreation, without the application of medical or therapeutic procedures. Equine-assisted 

learning encompasses a spectrum of interdisciplinary content and, through correlation with 

instructional content, education becomes a holistic process. The purpose of equine-assisted 

interventions is to create a stimulating environment in which students learn through experience, 

nurture friendships and develop communication skills. Equine-assisted interventions enable 

children to achieve potentials they may not reach independently, while teachers, as the primary 

drivers of the educational process, bear the responsibility to creatively and effectively apply their 

inclusive beliefs. 

 

Key words: inclusive education, education, equine-assisted interventions 

 

UVOD 

 

Posljednjih desetljeća svjedočimo značajnom povećanju interesa za učenje u kontekstu 

odgoja i obrazovanja, što se može pripisati rastućoj svjesnosti o važnosti cjeloživotnog 

učenja. Slobodno vrijeme može se promatrati kao funkcionalno jer se tijekom 

slobodnovremenskih aktivnosti mogu postizati društveno poželjne funkcije kao što su 

terapeutske, obrazovne, kompenzatorske, sublimatorske i funkcije društvene kontrole 

(Haywood et al., 1995). U suvremenome obrazovanju sve je važnije osigurati inkluzivni 

odgoj koji odgovara individualnim potrebama svakog učenika, potičući njihov 

kognitivni, socijalni, emocionalni i tjelesni razvoj. Uključivanje učenika u raznovrsne 

aktivnosti, od volonterskih programa u slobodno vrijeme, do izvaninstitucionalnih 

oblika nastave, omogućuje razvoj interesa, samopouzdanja i jačanje socijalnih vještina. 

Inovativne pedagoške metode koje uključuju korištenje konja u terapijske i obrazovne 

svrhe, uz poticajno okruženje, doprinose intrinzičnoj motivaciji učenika i olakšavaju 

procese učenja, čime se nastoji ostvariti holistički razvoj svakog djeteta.  

 

DEFINIRANJE UČENJA 

 

U svrhu analize unapređenja kvalitete učenja, ključno je najprije definirati pojam učenja. 

Prema autoru Schneideru (2024), učenje se smatra osnovnim konceptom unutar znanosti 

o obrazovanju i psihologije. Hrvatski jezični portal (URL 1) učenje definira kao 

spoznajnu sposobnost koja omogućuje stjecanje, organizaciju i preoblikovanje 

informacija, s krajnjim ciljem samostalnog stvaranja zaključaka i deriviranih činjenica. 

Autori Coombs i Ahmed (1974) klasificiraju obrazovanje u tri kategorije: formalno, 
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neformalno i informalno, što je rezultiralo i podjelom učenja na iste tri dimenzije. Elice 

i suradnici (2023) ističu kako se formalno obrazovanje u literaturi često identificira kao 

školsko obrazovanje, budući da obuhvaća niz standardiziranih razina obrazovanja, 

uključujući osnovno, srednje i visoko obrazovanje. Prema autorima Coombsu i Ahmedu 

(1974), formalno je obrazovanje usmjereno na postizanje stručnosti te se odvija putem 

strukturiranih i institucionaliziranih obrazovnih programa, s ciljem stjecanja diploma, 

kvalifikacija, kao i osobnog i akademskog napredovanja. Suprotno tome, neformalno 

obrazovanje, kako navode autorice Divković i Plavšić (2015), odvija se izvan 

strukturiranog obrazovnog sustava i ne mora uključivati javna priznanja, svjedodžbe ili 

diplome. Primarni je cilj neformalnog obrazovanja pružanje specifičnih oblika učenja 

koji se oslanjaju na socijalizaciju i neposrednu interakciju s okruženjem. Granica između 

formalnog i neformalnog obrazovanja često je nejasna zbog njihove međusobne 

interakcije. Informalno obrazovanje, kako ga opisuje Kuka (2012), predstavlja prirodan 

način stjecanja znanja, vještina i stavova, pri čemu ono čini najveći dio učenja tijekom 

života. Međutim, ideja o formalnom, neformalnom i informalnom obrazovanju ne može 

se promatrati izolirano, što potvrđuju autori Johnson i Majewska (2022), koji u svom 

istraživanju razmatraju učenje kroz tri navedene kategorije; formalno, neformalno i 

informalno. „Kategoriziranje učenja pomaže učiteljima i nastavnicima da razumiju 

proces učenja“ (Eaton, 2010, str. 13). Zanimanje za podjelu učenja u kategorije 

formalnog, neformalnog i informalnog pojavilo se tijekom 1960-ih godina, potaknuto 

promišljanjima o nedostatnoj prilagodbi obrazovnog sustava na brze i dramatične 

promjene u društvenom kontekstu. Također, istaknuta je potreba za dubljom analizom 

motiva i potreba za učenjem. Johnson i Majewska (2022) formalno su učenje definirali 

kao organizirano i institucionalizirano obrazovanje, dok informalno učenje obuhvaća 

svakodnevne iskustvene procese učenja koji se odvijaju tijekom života pojedinca, a često 

ostaju neprepoznati kao takvi. Neformalno učenje prema spomenutim autorima ipak 

ostaje manje jasno definirano. Razumijevanjem individualnih stilova učenja možemo 

izgraditi razumijevanje prema različitim načinima na koje učenici stječu i zadržavaju 

znanje (Eaton, 2010). Ova spoznaja omogućuje prihvaćanje svakog obrazovnog načina 

kao jednako važnog i valjanog. Formalno učenje oslanja se na aktivnosti koje postavljaju 

učitelji, a vođeno je strukturiranim obrazovnim ciljevima ili nastavnim planovima. Ovaj 

oblik učenja je sustavan i namjerno osmišljen s obje strane (učitelja i učenika), a obično 

završava stjecanjem diplome ili kvalifikacije. Prema istraživanjima autora Chen i Bryer 

(2012), formalno učenje obuhvaća samo mali dio cjelokupnog iskustva ljudskog učenja 

tijekom života. Kako učenici napreduju kroz različite odgojno-obrazovne razine, od 

osnovnog do srednjeg i/ili visokog obrazovanja, uloga neformalnoga učenja postaje sve 

značajnija jer se procesi učenja odvijaju u svim kontekstima i trenutcima. Neformalno 

učenje, kako navodi autorica Eaton (2010), predstavlja oblik učenja koji može, ali i ne 

mora biti namjeran, odnosno formalno organiziran unutar institucije. Ono predstavlja 

dio šireg koncepta neformalnog obrazovanja i može se odvijati na svjesnoj ili nesvjesnoj 

razini. Jedna od ključnih karakteristika neformalnog učenja upravo je njegova 

neintegriranost u kurikulum i/ili nastavne planove, te se ostvaruje neizravnim metodama 

poučavanja. Neformalno učenje ima isključivo dobrovoljnu prirodu i može obogatiti 

formalni kurikulum (Johnson & Majewska, 2022). Vijeće Europe  (URL 2) ističe kako 

unatoč tome što se neformalno učenje odvija izvan formalnih institucija, ono ipak 

zahtijeva prisutnost organiziranog okvira. Učenik svjesno teži ovladavanju određenom 
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aktivnošću ili područjem znanja, no za to ne mora slijediti unaprijed planirani program 

rada, niti se njegov uspjeh standardno vrednuje. Neformalno se učenje u najvećoj mjeri 

odvija izvaninstitucionalno, u okruženju vršnjaka, i prema Kuki (2012) uključuje 

kampove, izviđačke programe, volonterski rad, sportske aktivnosti i mnoge druge.   

Informalno učenje, s druge strane, nikada nije organizirano, planirano niti strukturirano. 

Ono se ne vodi planom i programom te je često povezano s iskustvenim učenjem i 

socijalizacijom. U usporedbi s formalnim i neformalnim učenjem, informalno je učenje 

vrlo spontano i obilježeno učenjem na nesvjesnoj razini. Učenik može kontrolirati 

sredstva učenja, ali ne i vanjske utjecaje koji oblikuju procese učenja. Kurikulum nije 

formalno definiran, a procesi učenja ne prepoznaju se niti mjere putem kvalifikacija 

(Johnson & Majewska, 2022). „Sva tri navedena oblika obrazovnih aktivnosti zajedno 

čine homogenu cjelinu koja se naziva konceptom cjeloživotnog učenja“ (Kuka, 2012, 

str. 198). 

Autor Aycicek (2021) neformalnost u obrazovnom sustavu povezuje sa skrivenim 

kurikulumom. Iako prema navedenome autoru formalni kurikulumi doprinose podizanju 

statusa određenih vještina, kao i usvajanju znanja koja se smatraju važnima za društvo, 

skriveni kurikulumi nisu striktno vezani za učionicu u tradicionalnom smislu te 

doprinose učinkovitosti cjeloživotnoga učenja. Učitelj ostvaruje ciljeve kurikuluma, 

provodi aktivnosti i vrednuje proces učenja, no učenici upravo usvajanjem neformalnih 

elemenata razvijaju ponašanja, vrijednosti, uvjerenja, rutinu, disciplinu i kulturne 

stavove. Kao što navode Johnson i Majewska (2022), ova tri oblika učenja ne mogu se 

promatrati samostalno, već se njihova interakcija može smatrati ključnom za uspjeh. 

Uloga učitelja i nastavnika je, stoga, prepoznati i integrirati različite oblike učenja u 

svoje obrazovne prakse, čime se potiče aktivno sudjelovanje učenika u procesu učenja 

(Eaton, 2010). Autorica Jagarinec (2019) u primjerima obrazovanja ističe raznolike 

aktivnosti uz naglasak na psihološke aspekte procesa učenja. Napredak tehnologije i brze 

dostupnosti informacija potiče ljude na samostalno usvajanje novih znanja. U 

suvremenom bi društvu stoga, prema navedenoj autorici, primarna sposobnost trebala 

biti „učiti kako učiti“. Znati učiti. Učenici bi trebali ovladati metodama učenja neovisno 

o bilješkama, knjigama, internetskim resursima i drugim izvorima. Učenje nije 

isključivo ograničeno na školu, učionicu i udžbenike; ono se odvija svakodnevno 

tijekom cijeloga života. 

„Da bi se sve to učinkovito ostvarilo, potrebno je i učinkovito planirati i programirati 

neformalno obrazovanje, s jasno postavljenim ciljevima i zadacima koji se žele 

implementirati. Sasvim je sigurno da će i u budućem razdoblju neformalno obrazovanje 

imati ključnu ulogu i konkurentsku prednost za sve one koji ga prakticiraju. Takvih je 

pojedinaca sve više, osobito zbog toga što je takvo obrazovanje temeljeno na 

dobrovoljnoj, a ne na prinudnoj odluci“ (Kuka, 2012, str. 202). 

U svom istraživanju o neformalnom obrazovanju, autorica Dejanović Jozić (2019) ističe 

važnost aktivnosti slobodnoga vremena koje uključuju obrazovne procese. U tom 

kontekstu, pojam cjeloživotnog učenja, kako ga definira Kuka (2012), obuhvaća sve 

oblike životnog i iskustvenog učenja. Slobodno vrijeme igra ključnu ulogu u životu 

svakoga učenika, stoga je važno provesti ga kroz što kvalitetnije i raznovrsnije 

aktivnosti. Djeca od obitelji, škole i medija traže zanimljive aktivnosti koje će zadovoljiti 

njihove potrebe za zabavom, druženjem i izazovima, ali i aktivnosti koje iziskuju 

motorički i kognitivni napor (Mlinarević i Gajger, 2010). To uključuje različite 
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neformalne i informalne aktivnosti, kao što su volonterski programi, koji doprinose 

cjelovitom razvoju učenika. Volonterske aktivnosti koje uključuju rad s konjima mogu 

olakšati iskustveno učenje i pridonijeti razvoju životnih vještina za obrazovne, 

profesionalne ili osobne ciljeve. Elementi poput razvoja socijalnih vještina, emocionalne 

inteligencije ili osjećaja zajedništva, često nisu prisutni u formalnim obrazovnim 

kontekstima. Autorice Mlinarević i Brust Nemet (2012) ističu kako je svakom djetetu 

slobodno vrijeme pretpostavka za cjelovit razvoj osobnosti, učenje i obrazovanje, a 

istovremeno je i prevencija oblika poremećaja u ponašanju. Posebice smatraju značajnim 

slobodno vrijeme djece u onim izvannastavnim i izvanškolskim aktivnostima koje mogu 

svojom kvalitetom postati relevantnim čimbenikom odgoja i obrazovanja u njihovom 

odrastanju i cjelovitom razvoju. 

 

INTERVENCIJE POMOĆU KONJA 

 

U međunarodnoj znanstvenoj i stručnoj literaturi znanstvenici koriste raznolike podjele 

i klasifikacije korištenja konja, od različitih terapijskih pristupa usmjerenih na 

poboljšanje fizičkog i/ili psihičkog stanja korisnika, do edukativnih programa koji 

uključuju aktivnosti s konjima, na konjima ili u blizini konja. U radu će se koristiti 

klasifikacija područja i terminologije usvojena na kongresu Međunarodne federacije za 

konje u obrazovanju i terapiji (bivši savez za jahanje osoba s invaliditetom, HETI) 

održanom 2009. godine u Münsteru, prema kojoj intervencije pomoću konja uključuju 

terapije pomoću konja i aktivnosti pomoću konja (Stojnović, 2015). Terapije pomoću 

konja (eng. Equine-Assisted Therapies, EATs) obuhvaćaju individualno prilagođene 

terapijske programe s jasno definiranim ciljevima i metodama, koje provode stručno 

obrazovani terapeuti uz kontinuiranu evaluaciju i praćenje napretka korisnika. 

Aktivnosti pomoću konja (eng. Equine-Assisted Activities, EAAs) usmjerene su na 

poboljšanje općeg stanja i samostalnosti korisnika, bez primjene medicinsko-terapijskih 

postupaka. Autori Stoppard i Donaldson (2024) intervencije pomoću konja (eng. Equine-

Assisted Interventions, EAIs) opisuju kao programe koji koriste konje za pružanje 

rehabilitacijskih i obrazovnih koristi onima koji su u njih uključeni. Intervencije pomoću 

konja nude globalnu stimulaciju kognitivnog, emocionalnog, socijalnog i motoričkog 

razvoja (Mota, 2012). Unatoč globalno širokoj primjeni programa obuke uz pomoć 

konja, koji su usmjereni na poboljšanje timskoga rada, komunikacijskih vještina i 

povjerenja u poslovnom i profesionalnom okruženju (Stock & Kolb, 2016), ideja 

korištenja konja u okviru iskustvenog učenja za mnoge bi još uvijek mogla biti 

iznenađujuća.   

 

Učenje pomoću konja 

U ovome se radu, kroz interdisciplinarni pristup, razmatraju prednosti korištenja konja 

u svrhu poboljšanja kvalitete učenja učenika osnovnoškolske dobi. Autori Stock i Kolb 

(2016) ističu višestruke koristi intervencija pomoću konja na grupnoj i na individualnoj 

razini, što se može povezati s oblikovanjem pozitivne klime među učenicima 

osnovnoškolske dobi. Jačanje povjerenja, suradnje i osjećaja sigurnosti kod učenika, 

ključni su za razvoj socijalnih vještina u toj dobi, a povezivanjem učenika kroz 

zajedničko iskustvo s konjima, stvaraju se temelji za održiv i siguran odnos prema sebi 

i drugima. Clark i suradnici (2024) učenje uz pomoć konja (eng. Equine-Assisted 
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Learning, EAL) definirali su kao dio šireg područja intervencija pomoću konja, koje 

obuhvaća raspon aktivnosti tijekom kojih se putem interakcije čovjeka i konja utječe na 

zdravlje i dobrobit čovjeka. Isti autori navode kako je učenje pomoću konja iskustveni 

pristup učenju s ciljem promicanja razvoja životnih vještina te postizanja obrazovnih i 

osobnih ciljeva. Piaget (1970) u konstruktivističkoj teoriji velik naglasak stavlja na 

asimilaciju, odnosno na gradnju novih znanja i iskustava na temelju već postojećih. 

Učenje definira kao dio kognitivnog razvoja koji je olakšan iskustvom. U intervencijama 

pomoću konja, učenje se percipira kao iskustvo oblikovano u znanje na svim odgojno-

obrazovnim razinama (Stock & Kolb, 2016). Učenici uče praktičnim iskustvom, 

promatrajući i reflektirajući se na svoje postupke, što im pomaže bolje razumjeti sebe i 

svijet oko sebe. Intervencije pomoću konja primjer su holističkog pristupa koji uključuje 

cjelokupni razvoj djeteta. Prema teoriji iskustvenog učenja, Davida A. Kolba, učenici 

najviše uče neposrednim iskustvom, samorefleksijom i primjenom stečenih spoznaja u 

praksi. Začetnik teorije iskustvenoga učenja, Kolb (Stock & Kolb, 2016) u svom je 

istraživanju dokazao kako konji pomažu učenicima koji su doživjeli traumu, jer odnos s 

konjima omogućuje doživljaj povezanosti, smanjenje psihološkog stresa i poboljšanje 

opće dobrobiti učenika. Nadalje, u interakciji s vršnjacima, organizatorima, učiteljima, 

nastavnicima i volonterima, učenici razvijaju komunikacijske vještine i sposobnost 

suosjećanja. Autor Jung (2022) također ističe učinkovitost učenja pomoću konja u 

smanjenju simptoma trauma, promicanju nade i smanjenju depresije kod mladih u riziku, 

te povećanju privrženosti, samopouzdanja, empatije, komunikacijskih i društvenih 

vještina. Djeca koja su pokazala poteškoće u govoru tijekom predškolske dobi, 

poteškoće mogu razviti i u školskoj dobi (Mota, 2012). Prema spomenutoj autorici, 

provedene aktivnosti u kojima učenici moraju dati imena, pamtiti i/ili pronaći riječi, 

pamtiti brojke i rečenice, trebaju biti povezane s fizičkom koordinacijom kako bi bile 

dinamičnije i zanimljivije. Sve aktivnosti tijekom intervencija pomoću konja, 

uključujući jahanje, igre i vježbe na tlu i u blizini konja, a provedene u prirodi na 

svježemu zraku, omogućuju multisenzornu stimulaciju jer se organizacija i pokret tijela 

kombiniraju s ostalim sposobnostima dodira, percepcije, jezika i mišljenja. Sudionici 

kroz navedene aktivnosti unose nove riječi u svoj vokabular na prirodan i dinamičan 

način, istovremeno razvijajući motoričke vještine i osjećaj za okolinu. Autor Jung (2022) 

ističe kako je cilj učenja pomoću konja podrška korisnicima u suočavanju s osobnim 

emocionalnim problemima i problemima u ponašanju putem programa temeljenog na 

iskustvenom učenju. Prema navedenome autoru, učenje uz pomoć konja pruža učenje 

neposrednim iskustvom koje doprinosi povećanju društvenog funkcioniranja sudionika 

kroz aktivnosti na konju i s konjem. Namjera je razviti samosvijest i empatiju, izgraditi 

samopouzdanje, osjećaj postignuća kroz rješavanje problema te unaprijediti 

međuljudske vještine. Teoriju su u praksi potvrdili i autori Saggers i Strachan (2015), 

koji su proveli istraživanje u kojemu su tijekom jednog polugodišta provodili 

intervencije pomoću konja s učenicima osnovnoškolske dobi. Rezultati istraživanja 

pokazali su trend porasta samopouzdanja, poboljšane komunikacijske vještine te razvoj 

mehanizama za suočavanje s problemima, što je podržalo procese učenja i socijalno-

emocionalnu zrelost. Također, učenje pomoću konja doprinosi povećanju samokontrole, 

jačanju obiteljske povezanosti i smanjenju impulzivnosti kod maloljetnika s 

poremećajem pažnje i hiperaktivnosti (Jung, 2022). Učenje i poučavanje u odgojno-

obrazovnim institucijama obuhvaća ne samo akademsku komponentu, već i značajnu 
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socijalnu i emocionalnu. Autori Saggers i Strachan (2015) tvrde kako školskom 

neuspjehu prijete opasnosti socijalno-emocionalnih problema s kojima se učenici 

suočavaju. Tradicionalne metode podrške u nastavi mogu biti neučinkovite te je 

potrebno pokušati s novim, alternativnim pristupima za podršku socijalno-emocionalnoj 

zrelosti, angažmanu učenika u školi i uspjehu učenika u riziku. Isti autori navode 

otpornost (u kontekstu prilagodbe prilikom suočavanja s nevoljama ili neuspjehom) kao 

važan element koji bi svi učenici trebali posjedovati. No, ta otpornost ima posebnu 

važnost za učenike s teškoćama, učenike koji su izloženi riziku, ili ranjivi na neki način, 

a u većoj šansi mogu doživjeti osjećaje bespomoćnosti, sumnje u sebe i neuspjeha. 

Blizina životinje kod djece potiče potrebu za brigom i zaštitničkim ponašanjem, što može 

imati pozitivan povratni učinak na razvoj djeteta (Kevac i Krznar, 2017), osobito u 

kontekstu socijalno-emocionalne kompetencije. Kroz iskustvo s konjima, pojedinci uče 

promatrati i odgovarati na ponašanje konja, umjesto da ostanu zarobljeni u vlastitim 

obrascima ponašanja (Saggers & Strachan, 2015). Socijalno-emocionalno učenje, prema 

spomenutim autorima, ima ključnu ulogu u akademskoj izvedbi, prisutnosti nastavi, 

ponašanju u razredu i angažiranosti oko akademskih obaveza. Ova suvremena metoda 

učenja potiče samopouzdanje i komunikacijske vještine, omogućava korištenje humora, 

razvija fleksibilnost i ustrajnost u ostvarivanju postavljenih zadataka. Učenici su 

potaknuti na planiranje i ostvarivanje konkretnih ciljeva, što doprinosi njihovom 

cjelokupnom razvoju i poboljšanju kvalitete učenja. „Stavovi učenika prema školi mogu 

se prepoznati u ponašanju učenika, međusobnoj interakciji i odnosu prema školskim 

obavezama“ (Bukvić, 2021, str. 153). Prema spomenutom autoru, učenici mlađe 

osnovnoškolske dobi pokazuju bolje akademske rezultate, imaju manje problema u 

ponašanju u školi, kao i manji broj izostanaka. Kako bi učenici uspješno ostvarili uloge 

u kontinuiranom obrazovanju, samostalnom životu i aktivnom sudjelovanju u zajednici, 

moraju razviti potrebne sposobnosti kroz školske programe. Škole imaju slobodu u 

oblikovanju i realizaciji međupredmetne korelacije, kao i osmišljavanju njezinog 

provođenja (Vrkić Dimić, 2015). Ista autorica ističe kako je važno izgraditi odgovarajuće 

planove i programe koji će dodatno poticati takav rad, te kontinuirano osposobljavati 

učitelje i nastavnike kako bi svakodnevno mogli provoditi korelaciju unutar 

pojedinačnih predmeta i sadržaja. Metoda učenja pomoću konja zanimljiva je jer se 

koristeći raznovrsne psihosocijalne i pedagoške radionice, igre, edukativne poligone te 

specijalizirane programe namijenjene određenim skupinama djece, lako može integrirati 

u nastavni plan i program te individualno ili grupno prilagoditi u skladu s dobi i 

sposobnostima učenika. Osim toga, uključeni su i programi za opuštanje i rekreaciju, 

posebno prilagođeni i učenicima s teškoćama, čime se osigurava poticajno i sigurno 

okruženje za sve učenike.  

 

VAŽNA ULOGA SURADNJE UČENIKA, ODGOJNO-OBRAZOVNIH 

DJELATNIKA, SKRBNIKA I VODITELJA SLOBODNOVREMENSKIH 

AKTIVNOSTI 

 

Mlinarević i Brust Nemet (2012) ističu kako je i tijekom slobodnovremenskih aktivnosti 

potrebno koristiti raznolike metode, osmisliti zanimljivu koncepciju, odrediti jasna 

pravila, potaknuti dobru radnu atmosferu i primjerenu stručnu razinu. Pri tome nužna je 

dobra suradnja voditelja slobodnovremenskih aktivnosti i učenika na stručnoj i osobnoj 
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razini. U odgoju i obrazovanju ne postoji tema oko koje postoji veće slaganje od važnosti 

uključivanja roditelja (Epstein et al., 2002). Suradnja između učitelja, roditelja i 

zajednice neophodna je i poželjna, te prema Krampač-Grljušić i suradnicima (2021) 

podrazumijeva otvorenu komunikaciju, uzajamno poštovanje i aktivno uključivanje svih 

strana, pri čemu je dijete uvijek u središtu. Za uspješnu realizaciju uključivanja učenika 

u intervencije pomoću konja, bilo da se radi o volonterskim programima u slobodno 

vrijeme, ili kao oblik izvaninstitucionalnog odgoja i obrazovanja, potrebna je učinkovita 

suradnja odgojno-obrazovnih institucija, udruga koje provode intervencije pomoću 

konja, terapijskih timova, učitelja i učenika. Prema Krampač-Grljušić i suradnicima 

(2021), inkluzivno obrazovanje uvelike ovisi o kvaliteti suradnje i partnerstva roditelja i 

učitelja, a kvaliteta obrazovanja ovisi o uključenosti i sudjelovanju učenika, ali i o 

sposobnosti škole da svakom učeniku pomogne u ostvarivanju odgojno-obrazovnih 

ciljeva (Bukvić, 2021). Autor Mota (2012) ističe kako jasna višedimenzionalna 

poboljšanja najbolje mogu zamijetiti učitelji i roditelji, pri čemu roditelji, jer najbolje 

poznaju ponašanje svoga djeteta, mogu pružiti vrijedan uvid i prepoznati najmanji 

pomak u njihovom učenju i ponašanju, što je od velike važnosti za poboljšanje kvalitete 

učenja. Kako Epstein i suradnici (2002) navode, učenici žele uspjeti u školi te razumiju 

da za to trebaju vodstvo, podršku i ohrabrenje svojih roditelja, učitelja i šire zajednice. 

Roditelji, odnosno skrbnici, kroz osjećaj zadovoljstva i entuzijazma zbog dječjeg 

napretka, svojim stavom mogu poslužiti kao uzor te potaknuti razvoj ljubavi prema 

učenju, izražavanju i postavljanju pitanja. Prema autorici Jurčević Lozančić i suradnici 

(2021), za unapređenje suradnje između obitelji, zajednica i obrazovnih institucija, 

posebno je važno osuvremeniti početnu i kontinuiranu stručnu osposobljenost 

nastavnika i stručnih suradnika. Suvremena nastava nastoji ravnopravno uravnotežiti 

odgojne i obrazovne čimbenike, a posebna se pozornost pridaje povezivanju škole sa 

svakodnevnim životom, pri čemu je temeljno načelo usmjereno na aktivno učenje i 

stjecanje vještina svakog pojedinca (Zelembrz i sur., 2022). Roditelji žele znati pružaju 

li škole visokokvalitetno obrazovanje, kako mogu pomoći svojoj djeci postići 

maksimum, te na koji način učinkovito komunicirati s učiteljima i podržati njihov rad 

(Epstein et al., 2002). Na osjećaj zadovoljstva učitelja i roditelja značajno utječe i 

prirodno okruženje u kojemu učenici uče, a prema Zelembrz i suradnicima (2022), 

školska je praksa pokazala kako se obrazovne aktivnosti, osim u specijaliziranim 

institucijama, zaista mogu provoditi u prirodnoj i društvenoj sredini. Pozitivan učinak 

intervencija pomoću konja ne dovodi samo do poboljšanja na akademskoj razini, već se 

neupitno prenosi i na kvalitetu obiteljskog života. Uvažavanje perspektive roditelja 

potiče roditelje na suradnju, što završava uključivanjem većeg dijela zajednice u 

obrazovne procese. Kao što Tokić (2020) ističe, suradnja svih roditelja može dovesti do 

uspješnijeg i zadovoljnijeg djeteta, kao i kvalitetnije škole.  

 

DOPRINOS KONJA CJELOKUPNOM RAZVOJU UČENIKA  

 

Životinje su od najranije dječje dobi prisutne u njihovom životu; kao plišane igračke u 

kolijevkama, izmišljeni prijatelji ili omiljeni likovi iz bajki i animiranih filmova. Djeca 

s velikim zadovoljstvom slušaju priče, pjesmice, basne i slikovnice u kojima dominiraju 

likovi životinja (Kevac i Krznar, 2017). Prema autoricama Kunasegran i Subramaniam 

(2020), životinje mogu poboljšati kvalitetu ljudskoga života, ističući motoričke, 
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socijalne, kognitivne i emocionalne vještine, kao i vještine učenja i ponašanja.  Osim što 

terapija životinjama u praksi podrazumijeva neposredni kontakt sa životinjom, 

uključujući druženje, njegu, rješavanje svakodnevnih obaveza, radionice i druge 

aktivnosti (VanderBloomen, 2022), prisutnost životinje može imati i opuštajući učinak 

na čovjeka samo kroz njezino promatranje, bez izravnog kontakta. Clark i sur. (2024), 

Stoppard i Donaldson (2024), ističu kako upotreba konja u terapijskim kontekstima 

donosi specifične kvalitete koje nisu prisutne kod tradicionalnih životinja koje se koriste 

u terapijske svrhe, poput mačaka i pasa. Osobine preživljavanja čine konje društvenim 

bićima, izrazito osjetljivim na neverbalne signale i tjelesni jezik, što ih čini značajno 

reaktivnima na ljudsko ponašanje. „Kao životinje krda, konji su “inherentno 

kooperativna“ vrsta čiji opstanak ovisi o njihovoj okolini, uključujući ljude“ (Clark et 

al., 2024, str. 3). Rad s konjima učenicima može omogućiti dublje razumijevanje ne 

samo ponašanja konja i mehanizama njihovih reakcija, već i vlastitoga ponašanja te 

načina na koji se uključuju u zadatke i interakciju s drugima. S obzirom da je poznato 

kako su konji jedine životinje koje mogu pružiti trenutnu povratnu informaciju o 

emocionalnom stanju čovjeka, neovisno o tome je li korisnik u sedlu ili ne, očekuje se 

da će interakcija s njima imati značajne psihološke i emocionalne koristi (Jung, 2022). 

Posljedično, konji se uključuju u razne terapijske programe diljem svijeta, poput 

savjetovanja i obrazovanja u popravnim ustanovama, ustanovama za mentalno zdravlje, 

socijalnim službama, tretmanima ovisnosti, bolnicama, zatvorima, kao i kod 

visokorizične djece i mladih koji su doživjeli emocionalne traume i poremećaje 

ponašanja. Iako danas postoji mnogo dokaza o dobrobiti intervencija pomoću konja, te 

su istraživanja o terapiji životinjama postala sve učestalija, autori Stoppard i Donaldson 

(2024), VanderBloomen (2022), Kunasegran i Subramaniam (2020), Scopa i suradnici 

(2019), ističu važnost daljnjih istraživanja i publikacija u obrazovnom okruženju. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Učenje je univerzalno i prisutno u svim zemljama svijeta, iako se ono razlikuje u 

pristupima obrazovanju i metodama. Definiranje pojmova formalnog, neformalnog, 

informalnog obrazovanja, kao i formalnog, neformalnog i informalnog učenja, pruža 

temelje za dublje razumijevanje povezanosti odgojno-obrazovnih metoda, inkluzivnog 

odgoja i obrazovanja, uloge slobodnoga vremena i suvremenih praksi korištenja 

životinja u terapijske svrhe. Detaljnom analizom suvremene međunarodne i domaće, 

znanstvene i stručne literature, jasno je vidljivo kako, unatoč rastućoj popularnosti 

učenja pomoću konja, postoji nedovoljan broj empirijskih istraživanja koja bi potvrdila 

učinkovitost ove metode u obrazovnim kontekstima. Imajući na umu ta ograničenja, 

učenje pomoću konja ostaje jedinstvena, suvremena i potencijalno vrlo učinkovita 

odgojno-obrazovna metoda, dostupna budućim znanstvenicima motiviranim za 

proučavanje društvenih i emocionalnih ishoda putem dobro osmišljenih studija i 

posvećenih stvaranju relevantnih rezultata. Korištenje konja kao subjekta u obrazovnim 

metodama, uz prateće pedagoške materijale, didaktičke rekvizite i ostala sredstva za 

promicanje motoričkih i obrazovnih koristi učenika, može značajno doprinijeti njihovom 

cjelokupnom razvoju i dobrobiti. U radu je istaknuta važnost socijalno-emocionalne 

inteligencije, koja se smatra temeljnom komponentom za izgradnju zdravih odnosa, 

razvoj empatije i samodiscipline, te prema navedenim istraživanjima intervencije 
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pomoću konja mogu biti inovativan način utjecanja na razvoj iste. Učenje pomoću konja 

može služiti kao platforma za razvoj i usavršavanje ključnih vještina, kao što su 

samoregulacija, upravljanje emocijama, uspostavljanje i održavanje međuljudskih 

odnosa te aktivno sudjelovanje u pozitivnim interakcijama. Interakcija s konjima 

učenicima omogućuje razvoj učinkovitije suradnje s vršnjacima, kao i tehnika opuštanja 

i upravljanja stresom. Učitelji, nastavnici i profesori trebali bi se osposobiti za 

ostvarivanje organizacijske, inovativne, savjetodavne i odgojne funkcije. Obrazovanje 

učitelja mora biti višedimenzionalno, osobito u današnje vrijeme, kada je potrebno 

poznavanje najsuvremenijih nastavnih metoda i pristupa. U konačnici, prepoznavanje i 

integracija svih oblika učenja mogu doprinijeti razvoju dinamičnog i inkluzivnog 

obrazovnog sustava koji zadovoljava ne samo akademske standarde, već i potiče osobni 

i društveni razvoj učenika. 
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APSTRAKT 
Razvoj čitalačkih vještina u ranom školskom uzrastu usko je povezan s fonološkom obradom, 
koja je ključna za uspješno savladavanje čitanja. Cilj istraživanja bio je ispitati povezanost 
između fonoloških sposobnosti i uspješnosti u čitanju učenika mlađeg školskog uzrasta. 
Uzorak je obuhvatio ukupno 60 učenika, po 15 iz drugog, trećeg, četvrtog i petog razreda 
osnovne škole. Prema navodima roditelja, svi ispitanici bili su urednog intelektualnog 
funkcionisanja, bez prisutnih senzornih i neuroloških oštećenja.  Za potrebe istraživanja 
korišteni su zadaci iz Testa za procjenu disleksije, uključujući zadatak jednominutnog 
čitanja, kao i zadaci za procjenu fonoloških sposobnosti (fonemska segmentacija i 
izbacivanje foneme). Statistička analiza podataka provedena je  korištenjem programa SPSS 
Statistics 21.0. Dobiveni rezultati ukazuju na statistički značajnu povezanost između 
fonoloških sposobnosti i tačnosti u zadatku jednominutnog čitanja. Utvrđeno je da viši 
rezultati na zadacima fonemske segmentacije i izbacivanja foneme koreliraju s većim brojem 
tačno pročitanih riječi u okviru zadatka jednominutnog čitanja. Također, ustanovljena je 
pozitivna povezanost između uspješnosti na zadatku fonemske segmentacije i zadatku 
izbacivanja foneme, što dodatno naglašava značaj fonološke obrade u razvoju čitalačkih 
vještina. 
 
Ključne riječi: jednominutno čitanje, fonološke sposobnosti, fonemska segmentacija, 
izbacivanje foneme 
 

ABSTRACT 
The development of reading skills in early school age is closely linked to phonological 
processing, which is essential for successful reading acquisition. The aim of this study was 
to examine the relationship between phonological abilities and reading performance in 
younger primary school students. The sample included a total of 60 students, with 15 
participants from each of the second, third, fourth, and fifth grades. According to parental 
reports, all participants demonstrated typical intellectual functioning and had no sensory or 
neurological impairments. For the purposes of the study, tasks from the Test for the 
Assessment of Dyslexia were used, including a one-minute reading task, as well as tasks 
assessing phonological abilities (phoneme segmentation and phoneme deletion). Statistical 
data analysis was conducted using SPSS Statistics 21.0. The results indicated a statistically 
significant correlation between phonological abilities and reading accuracy in the one-minute 
reading task. Higher scores on the phoneme segmentation and phoneme deletion tasks were 
associated with a greater number of correctly read words in the one-minute reading task. 
Additionally, a positive correlation was found between performance on the phoneme 
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segmentation and phoneme deletion tasks, further emphasizing the importance of 
phonological processing in the development of reading skills. 
 
Keywords: one-minute reading, phonological abilities, phoneme segmentation, phoneme 
deletion 

 

UVOD 

 

Čitanje predstavlja jednu od najsloženijih i najtežih kognitivnih aktivnosti tokom koje 

su aktivne obje polovice mozga. Osim njih, potrebno je uključiti pamćenje, iskustvo, 

maštu, jezičke i motoričke sposobnosti, vizualnu percepciju i sposobnosti izvršavanja 

zadataka (Newman, 2014). Čitanje je više od običnog povezivanja glasova i slova. Onaj 

ko teži za uspjehom u čitanju mora graditi svoj čitalački rječnik tako da na kraju može 

čitati i najsloženije, duge i nepoznate riječi. Pošto je pohranio svako slovo koje je 

transformirano u glas, nakupio je u svom mozgu zalihe reprezentacija riječi. Ako bi se 

dijete na ovome zaustavilo, njegovo bi čitanje bilo vrlo sporo i naporno pošto bi moralo 

čitati slovo po slovo. Ako dijete zna čitati, ono nadograđuje svoj rječnik i zalihu 

sačuvanih, zapamćenih riječi (Duranović i Mrkonjić, 2013). Pojedinci koji imaju visoko 

razvijeno funkcionalno čitanje (čiji je temelj usvojena tehnika čitanja) uspješniji su u 

rješavanju zadataka, samopouzdaniji su, snalažljiviji, učinkovitiji i samostalniji u životu, 

znaju iskoristiti životne prilike i njima je teže manipulirati. Među osobama koje imaju 

slabo razvijenu funkcionalnu pismenost (i čitanje) veća je nezaposlenost, lošijeg su 

materijalnog stanja, niže motivacije, imaju slabije mogućnosti uključivanja u obrazovne 

i druge aktivnosti, teže se snalaze u svakodnevnom životu i teže ostvaruju svoja prava 

(Abbad, 2017). Dobro razvijena fonološka svjesnost podržava ovladavanje čitanjem te 

je zajedno s radnim pamćenjem i brzim leksičkim prizivom najvažniji prediktor vještine 

čitanja (Landerl et al., 2013; prema Moll et al., 2014). S druge strane, nedostaci u 

fonološkoj svjesnosti jedan su od osnovnih nedostataka prisutnih kod poremećaja čitanja 

(Ramus et al., 2013). Iako fonološka svjesnost omogućava ovladavanje čitanjem, samo 

čitanje podržava daljnji razvoj fonološke svjesnosti. Taj proces dodatno produbljuje 

razlike između dobrih i loših čitatelja (Perfetti et al., 1987) ali i dovodi do bržeg 

nestajanja individualnih razlika u fonološkoj svjesnosti i slabijih korelacija između 

fonološke svjesnosti i čitanja u površinskim ortografijama (Ziegler & Goswami, 2005). 

Fonemsku svjesnost treba shvatiti kao jedan mali aspekt fonološke svjesnosti, koja je 

sama dio veće ideje zvane metalingvistička svjesnost. Iako su pojmovi fonološka 

svjesnost i fonemska svjesnost ponekad koriste međusobno, imaju drugačija značenja. 

Fonološka svjesnost je veća od ove dvije ideje, svjesnost o različitim glasovnim 

aspektima jezika. Fonemska svjesnost je specifičnija: sposobnost otkrivanja svakog 

fonema (najmanja jedinica govora) u riječima (Chapman, 2003). Fonološka svjesnost se 

odnosi na prepoznavanje, stvaranje i baratanje manjim dijelovima od riječi i očituje se 

kroz npr. prepoznavanje riječi koje se rimuju, prebrojavanje slogova, odvajanje početka 

riječi od kraja, te izdvajanje glasova u riječi. Smatra se neophodnom osnovom za razvoj 

dekodranja tako da je pojedini autori opisuju u terminima osnove za dekodiranje (Nation 

& Snowling, 2004). Fletcher i saradnici (2007) opisuju fonološku svjesnost kao 

metakognitivno razumijevanje da riječi koje pitamo ili slušamo imaju unutrašnju 

strukturu te se ona odnosi na pliću razinu svjesnosti nego sintagma fonemska svjesnost. 

Razvoj fonološke svjesnosti ne odvija se prema „sve ili ništa“ principu već postoji slijed 
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prema kojemu se razvija, a taj je od svjesnosti većih jedinica (slogova, onseta, rima) do 

više razine osjetljivosti, a to je svjesnost o postojanju malih jedinica (fonemi) u svim 

pozicijama unutar riječi. Prema Castlesu i Coltheartu (2004) zadatak brisanja fonema 

smatra se najčešće korištenim zadatkom fonološke svjesnosti. 

 

Cilj istraživanja 

Cilj istraživanja je bio ispitati povezanost fonoloških sposobnosti i vještine čitanja.  

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Istraživanjem je obuhvaćen uzorak od 60 ispitanika, po 15 učenika iz drugog, trećeg, 

četvrtog i petog razreda osnovne škole. Od ukupnog broja, 32 ispitanika su muškog, a 

28 ispitanica ženskog spola. Hronološka dob učenika kretala se u rasponu od sedam do 

jedanaest godina. Prema navodima roditelja, svi ispitanici bili su urednog intelektualnog 

funkcionisanja, bez prisutnih senzornih i neuroloških deficita. 

 

Način provođenja istraživanja 

Istraživanje je provedeno na području općine Gračanica, u Područnoj školi Škahovica. 

Procjena je realizovana u posebnoj prostoriji u kojoj se obavljalo individualno testiranje. 

Svaki učenik je testiran pojedinačno, a testiranje je trajalo pet do deset minuta, u 

zavisnosti od individualnih karakteristika i sposobnosti učenika. 

 

Mjerni instrumenti 

Za potrebe istraživanja korišten je Test za procjenu disleksije (Duranović, 2013). Učenici 

su testirani zadatkom „Lista riječi za procjenu vještine čitanja“ (broj tačno pročitanih 

riječi u trajanju od jedne minute). Zadatak je podrazumijevao da ispitanik pročita što 

veći broj riječi u trajanju od jedne minute, pri čemu je naglasak bio na tačnosti. Riječi su 

bile organizirane u kolone, a čitanje se vršilo odozgo prema dolje, kolona nakon kolone. 

Također je korišten Test za procjenu fonoloških sposobnosti (Duranović, 2013), iz kojeg 

su za potrebe ovog istraživanja odabrana dva zadatka: „Fonemska segmentacija“ i 

„Izbacivanje foneme“. U zadatku Fonemska segmentacija, ispitaniku je prezentirana 

riječ koju je trebalo rastaviti na pojedinačne foneme. Zadatak je sadržavao ukupno 12 

riječi, a svaki tačan odgovor bodovan je s jednim bodom. Zadatak izbacivanja foneme 

uključivao je šest riječi koje su služile kao stimulus za uklanjanje određenog glasa. 

Ispitaniku je najprije predstavljena riječ, a zatim je od njega traženo da nakon uklanjanja 

određenog glasa (foneme), navede novu riječ koja se formira od preostalih glasova. 

Svaki tačan odgovor također je bodovan s jednim bodom. 

 

Metode obrade podataka 

Statistička obrada podataka provedena je korištenjem softverskog paketa SPSS Statistics 

21.0. U okviru analize primijenjene su metode deskriptivne statistike radi prikaza 

osnovnih karakteristika uzorka, te korelacijska analiza u svrhu ispitivanja odnosa između 

fonoloških sposobnosti i uspješnosti u čitanju. 
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REZULTATI 

 

U Tabeli 1. prikazani su rezultati deskriptivne statistike za grupu ispitanika drugog 

razreda. Iz dobivenih rezultata  može se uočiti da aritmetička sredina za zadatak „broj 

tačno pročitanih riječi u jednoj minuti“ iznosi 19.13 ± 7.36. Aritmetička sredina za 

zadatak „fonemska segmentacija“ iznosi 10.27 ± 3.47, dok aritmetička sredina za 

zadatak „izbacivanje foneme“ iznosi 2.60 ± 1.72.  

 
Tabela 1. Rezultati deskriptivne statistike za drugi razred 

Table 1. Descriptive statistics results for the second grade 

 N Min. Maks. AS SD 

Broj tačno pročitanih riječi u jednoj minuti 15 7 30 19.13 7.36 

Fonemska segmentacija 15 2 12 10.27 3.47 

Izbacivanje foneme 15 0 6 2.60 1.72 

 
U Tabeli 2. prikazani su rezultati deskriptivne statistike za grupu ispitanika trećeg 

razreda. Iz dobivenih rezultata  može se uočiti da aritmetička sredina za zadatak „broj 

tačno pročitanih riječi u jednoj minuti“ iznosi 46.73 ± 18.28. Zatim aritmetička sredina 

za broj tačnih odgovora zadatka „fonemska segmentacija“ iznosi 11.33 ± 1.83, dok 

aritmetička sredina za zadatak „izbacivanje foneme“ iznosi 5.07 ± 1.83. 
 

Tabela 2. Rezultati deskriptivne statistike za treći razred 

Table 2. Descriptive statistics results for third grade 

 N Min. Maks. AS SD 

Broj tačno pročitanih riječi u jednoj minuti 15 7 73 46.73 18.28 

Fonemska segmentacija 15 5 12 11.33 1.83 

Izbacivanje foneme 15 1 6 5.07 1.58 

 
U Tabeli 3. prikazani su rezultati deskriptivne statistike za grupu ispitanika četvrtog 

razreda. Iz dobivenih rezultata  može se uočiti da aritmetička sredina za zadatak „broj 

tačno pročitanih riječi u jednoj minuti“ iznosi 54.73± 13.74. Zatim aritmetička sredina 

za broj tačnih odgovora zadatka „fonemska segmentacija“ iznosi 11.93 ± 0.25, dok 

aritmetička sredina za zadatak „izbacivanje foneme“ iznosi 5.33 ± 0.90. 

 
Tabela 3. Rezultati deskriptivne statistike za četvrti razred 

Table 3. Descriptive statistics results for fourth grade 

 N Min. Maks. AS SD 

Broj tačno pročitanih riječi u jednoj minuti 15 27 73 54.73 13.740 

Fonemska segmentacija 15 11 12 11.93 0.25 

Izbacivanje foneme 15 4 6 5.33 0.90 

 
U Tabeli 4. prikazani su rezultati deskriptivne statistike za grupu ispitanika petog 

razreda. Iz dobivenih rezultata  može se uočiti da aritmetička sredina za zadatak  „broj 

tačno pročitanih riječi u jednoj minuti“ iznosi 66.13 ± 6.92. Zatim aritmetička sredina za 

broj tačnih odgovora zadataka „fonemska segmentacija“ iznosi 12.00 ± 0.00. 

Aritmetička sredina za zadatak „izbacivanje foneme“ iznosi 5.60 ± 0.63. 
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Tabela 4. Rezultati deskriptivne statistike za peti razred 

Table 4. Descriptive statistics results for the fifth grade 

 N Min. Maks. AS SD 

Broj tačno pročitanih riječi u jednoj minuti 15 59 81 66.13 6.927 

Fonemska segmentacija 15 12 12 12.00 0.000 

Izbacivanje foneme 15 4 6 5.60 0.632 

 

Tabela 5. prikazuje rezultate Pearsonove korelacijske analize za zadatke broj tačno 

pročitanih riječi u jednoj minuti i zadatke za procjenu fonoloških sposobnosti (fonemska 

segmentacija i izbacivanje foneme), na uzorku od 60 učenika. Dobiveni rezultati ukazuju 

na postojanje statistički značajne pozitivne korelacije između: broj tačno pročitanih riječi 

u jednoj minuti i zadatka fonemske segmentacije (r = 0.492, p < 0.01), broj tačno 

pročitanih riječi u jednoj minuti i zadatka izbacivanja foneme (r = 0.807, p < 0.01), kao 

i između fonemske segmentacije i izbacivanja foneme (r = 0.599, p < 0.01).  Najviši 

stepen povezanosti utvrđen je između zadatka izbacivanja foneme i broja tačno 

pročitanih riječi u jednoj minuti, što ukazuje na snažnu povezanost ove fonološke 

vještine sa uspješnošću u čitanju. 

 
Tabela 5. Rezultati Pearsonovog koeficijenta korelacije 

Table 5. Pearson correlation coefficient results 

 Broj tačno 

pročitanih riječi u 

jednoj minuti 

Fonemska 

segmentacija 

Izbacivanje 

foneme 

Broj tačno 

pročitanih riječi u 

jednoj minuti 

r 1 0.492** 0.807** 

p  0.000 0.000 

N 60 60 60 

Fonemska 

segmentacija 

r 0.492** 1 0.599** 

p 0.000  0.000 

N 60 60 60 

Izbacivanje 

foneme 

r 0.807** 0.599** 1 

p 0.000 0.000  

N 60 60 60 

 
DISKUSIJA 

 

Cilj ovog istraživanja bio je ispitati povezanost između fonoloških sposobnosti i 

uspješnosti u čitanju kod učenika mlađeg školskog uzrasta. Iako brojni istraživači već 

proučavaju ovu povezanost i dalje postoji potreba za dubljim i intenzivnijim 

istraživanjem ove teme. Rezultati istraživanja pokazali su statistički značajnu 

povezanost između fonoloških sposobnosti i vještine čitanja. Konkretno, zadaci 

fonemske segmentacije i izbacivanja foneme pokazali su pozitivnu korelaciju sa 

zadatkom jednominutnog čitanja. To znači da se povećanjem broja tačnih odgovora na 

zadacima fonološke svjesnosti povećava i broj tačno pročitanih riječi u jednoj minuti. 

Deskriptivna statistika ukazuje na najmanja odstupanja upravo na zadacima fonemske 

segmentacije i izbacivanja foneme. Moguće je da se razlog tome krije u fonemskom 

pismu bosanskog jezika, koje je vrlo transparentno i olakšava fonološku analizu. 
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Istraživanje koje su proveli Durgunoğlu i Öney (1999) dodatno podupire ovu 

pretpostavku. U njihovom radu, koji je obuhvatio 138 djece uzrasta vrtića i prvog razreda 

koja govore engleski i turski jezik, pokazano je da djeca govornici engleskog jezika 

postižu bolje rezultate. Autori, kao i mi, ove razlike tumače strukturnim osobinama 

jezika. Turski jezik, na primjer, ima dosljedniju slogovnu strukturu i izraženu harmoniju 

samoglasnika, što olakšava fonološku obradu. Na temelju dobivenih rezultata, otvara se 

pitanje da li je fonološka svjesnost pouzdan pokazatelj mogućih teškoća u čitanju kod 

jezika sa površinskom ortografijom. Naime, iako je većina naših ispitanika postigla 

visoke rezultate na zadacima fonološke svjesnosti, oni koji su imali slabije rezultate na 

tim zadacima također su pokazali slabije performanse u zadatku jednominutnog čitanja. 

To upućuje na snažnu povezanost između ovih vještina i potvrđuje da nedovoljno 

razvijene fonološke sposobnosti negativno utiču na čitanje – što je u skladu i sa 

prethodnim istraživanjima. 

Ispitanici su, konkretno, ostvarili vrlo dobre rezultate na zadatku izbacivanja foneme. I 

ova uspješnost može se pripisati fonemskoj prirodi našeg jezika. U skladu s tim su i 

nalazi Zieglera i Goswamija (2005), koji su testirali isti zadatak kod djece iz Njemačke 

i Velike Britanije. Djeca su bila iste dobi, a istraživači su zaključili da su u jezicima sa 

površinskom ortografijom ciljani fonemi gotovo uvijek ortografski reprezentirani, dok 

to u jezicima poput engleskog nije slučaj. Slične zaključke iznijeli su De Jong i van der 

Leij (2003) u svom longitudinalnom istraživanju. Oni su proučavali razvoj fonoloških 

sposobnosti kod 19 ispitanika s disleksijom, 17 slabih i 19 prosječnih čitatelja. Rezultati 

su pokazali da zadatak brisanja foneme može jasno razlikovati čitatelje s poremećajem 

čitanja od onih bez teškoća, čak i u jezicima sa transparentnom ortografijom – naravno, 

ukoliko je zadatak dovoljno složen. 

Zaključno, nalazi ovog istraživanja potvrđuju usku povezanost fonoloških sposobnosti i 

uspješnosti u čitanju, te ukazuju na važnost razvoja fonološke svjesnosti u ranom 

školskom uzrastu, kako bi se prevenirale moguće teškoće u usvajanju čitalačkih vještina. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Čitanje je izuzetno složen proces koji značajno utiče na akademski uspjeh i svakodnevni 

život. Stoga je važno kontinuirano istraživati faktore koji doprinose njegovom razvoju i 

usvajanju. U ovom radu smo ispitali povezanost fonoloških sposobnosti i vještine 

čitanja. Rezultati statističke analize pokazali su da većina ispitanika postiže dobre 

rezultate na zadacima fonološke svjesnosti, tj. zadacima fonemske segmentacije i 

izbacivanja foneme, što se može objasniti transparentnom fonemskom strukturom našeg 

jezika. S obzirom na to da naš jezik ima transparentnu ortografiju i odnos grafema i 

fonema od 1:1, fonološke sposobnosti uglavnom su dobro razvijene. Ipak, kao što 

pokazuju naši rezultati i nalazi drugih istraživanja, bez obzira na prirodu jezika, osobe s 

poteškoćama u čitanju često imaju i slabije rezultate na zadacima fonološke svjesnosti. 

Rezultati ovog istraživanja dodatno potvrđuju koliko je čitanje složen proces i koliko je 

važno prepoznati ključne faktore koji mu prethode. Širenje svijesti o ovim faktorima, 

kao i pravovremena procjena i rana intervencija, od suštinskog su značaja za podršku 

djeci u razvoju vještine čitanja. Brojni aspekti koji utiču na čitanje mogu se procijeniti i 

tretirati prije nego što dijete uopšte započne formalno učenje čitanja, čime se može 

ublažiti rizik od kasnijih teškoća u čitanju. S obzirom na to da su poteškoće u čitanju 
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često dugoročne i mogu imati uticaj na mnoge aspekte života, važno je posvetiti se 

daljnjim istraživanjima kako bi se unaprijedile strategije ranog prepoznavanja i 

intervencije. U tom kontekstu, ovo istraživanje može poslužiti kao osnova za dalja 

istraživanja koja bi trebala da uključe veći uzorak ispitanika i razvoj novih terapijskih 

metoda koje će omogućiti djeci i odraslima s poteškoćama u čitanju da uspješno 

prevaziđu ove izazove. 
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Original scientific paper 
ABSTRACT 
Speech therapy is an activity that involves prevention, screening, assessment, diagnosis, therapy, 

counseling and scientific research of communication and swallowing disorders in people of all 

ages. The aim of this research was to determine teachers' knowledge of communication disorders 

and their knowledge of the profession of speech therapist and the services provided by speech 

therapists. The research was conducted among 80 teachers in four primary schools in the Kiseljak 

municipality. The results showed poor information about the population with which speech 

therapists work, as well as insufficient knowledge of the domains of speech therapists' work. The 

most commonly recognized groups with whom speech therapists can work are adults who stutter 

and children on the autism spectrum. This research provided useful data on teachers' familiarity 

with the profession of speech therapists, but also confirmed the importance of promoting the 

profession of speech therapists.  

 

Keywords: speech and language therapist (SLP), teacher, work domain, profession 

 

APSTRAKT 
Logopedija je djelatnost koja podrazumijeva prevenciju, probir, procjenu, dijagnostiku, terapiju, 

savjetovanje i znanstveno istraživanje poremećaja komunikacije i gutanja osoba svih životnih 

dobi. Ciljovog istraživanja bio je utvrditi znanja nastavnika o komunikacijskim poremećajima i 

poznavanje zanimanja logopeda i usluga koje logoped pruža. Istraživanje je provedeno među 80 

nastavnika u četiri osnovne škole na području općine Kiseljak. Rezultati su pokazali slabu 

informiranost o populaciji s kojom logoped radi. kao i nedovoljno poznavanje domena rada 

logopeda. Kao najčešće prepoznate skupine s kojima logopedi mogu raditi su odrasli koji mucaju 

i djeca iz spektra autizma. Ovim istraživanjem dobiveni su korisni podaci o upoznatosti 

nastavnika sa zanimanjem logopeda, ali je i potvrđena važnost promoviranja zanimanja logopeda.  

 

Ključne riječi: logoped, nastavnik, domen rada, zanimanje 

 

INTRODUCTION 
 

Communication and communication difficulties 
Communication is an active process of exchanging thoughts, ideas, information and 

feelings and includes understanding and expression (Beukelman & Mirenda, 2013; 

Moini et al., 2023). Communication includes language, text display, Braille, tactile 

communication, large print, accessible multimedia content, written communication, 
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audio recordings, plain language, personal reader and augmentative and alternative 

models, means and forms of communication, including accessible information and 

communication technologies (UNICEF, 2017). In children with regular development, 

communication develops in parallel with the development of motor skills, language, 

adaptive and cognitive functioning. In children with communication disorders, the 

development of social skills and language is not coordinated with the development of 

other areas. This disparity between the development of social skills and general 

development is one of the most important criteria for defining communication disorders 

(Johnson, 2008). A communication disorder represents a difficulty in the ability to 

receive, send, process, and understand concepts or verbal, nonverbal, and graphic 

symbol systems (American Speech-Language-Hearing Association [ASHA], 1993). 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) (2013) 

defines communication disorders as disorders involving language, speech and 

communication deficits. Speech refers to the expressive production of sounds, words, 

and sentences, and the quality of voice and resonance. Language involves the form, 

function, and use of a conventional system of symbols according to certain rules, and 

communication includes any verbal and nonverbal behavior that influences the behavior, 

ideas, and attitudes of another person. When assessing speech and language, the cultural 

and linguistic context of the individual must be taken into account, especially for those 

who grow up in a bilingual environment. Standardized measurements of language 

development and nonverbal intellectual ability must be relevant to the cultural and 

linguistic group. 

 

Speech therapist profession 
Speech therapy is a profession that involves the prevention, screening, assessment, 

diagnosis, treatment, counseling, and scientific research of communication and 

swallowing disorders in people of all ages (ASHA, 2016). In terms of its length of 

existence, it is a young but rapidly developing science that is constantly changing, and 

the emphasis in modern speech therapy is on prevention and early intervention. 

Depending on national laws and regulations, speech therapy activities in most parts of 

the world fall under the purview of ministries of health, education, or social welfare 

(Matijević, 2020). Speech therapists are experts who diagnose speech, language, and 

swallowing disorders and work on the prevention, assessment, and treatment of speech, 

language, social communication, and swallowing disorders in children and adults 

(ASHA, 2015). As independent professionals, speech therapists take on various roles in 

addressing the concerns and priorities of families and children, and should be included 

in any early intervention team for children who are at risk or have problems with 

communication, language, speech, feeding, or swallowing (ASHA, 1990). The areas of 

practice of speech-language pathologists are situated within the context of eight domains 

of speech-language pathology service delivery: collaboration; consultation; prevention 

and health; screening; assessment; treatment; modalities, technology and 

instrumentation; and population and systems. Speech-language pathology is a dynamic 

profession, and overlapping scopes of practice are a reality in rapidly changing 

healthcare, education, and other settings. Therefore, speech-language pathologists in 

various settings work collaboratively with other school or healthcare professionals to 

make sound decisions for the benefit of individuals with communication and swallowing 
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disorders (ASHA, 2016). The domains of speech-language pathology service delivery 

complement the ICF, a multipurpose health classification system of the WHO (WHO, 

2014). 

 

Population's familiarity with the profession of speech therapist 
A survey on the population's awareness of speech therapy was conducted in Canada in 

1985 (Breadner et al., 1987). The survey was conducted in a shopping mall in a city in 

the province of Ontario, and 252 respondents participated. The authors were interested 

in whether the respondents knew who speech therapists were, when a child should be 

referred to a speech therapist, and what disorders speech therapists deal with, and they 

compared their answers by gender, age, and socioeconomic status. Their results showed 

that the respondents were not sufficiently familiar with the profession of speech 

therapists, nor with which populations speech therapists work. Also, the respondents 

were not good at assessing when a child should be referred to a speech therapist, 

especially in the areas of voice disorders, fluency disorders, and delayed language 

development. As for disorders that require speech therapy intervention, most 

respondents correctly identified 3/4 of the disorders offered, but only 10% of respondents 

correctly identified all the disorders that speech therapists deal with. The authors found 

statistically significant differences in some items of the questionnaire according to the 

gender of the respondents, but there were no differences between the respondents 

according to their socio-economic status. The greatest influence on the answers was the 

occupation of the respondents, and it was concluded that persons employed in health or 

educational institutions were better acquainted with speech therapy activities compared 

to respondents from other professions. However, this research had some limitations. The 

survey of respondents was conducted in only one city, in one shopping mall, which is 

why these results cannot be applied to the population of the entire country. Also, persons 

who are found in a shopping mall cannot be representative of the population of that city. 

Finally, the authors concluded that the public's awareness of speech therapy activities is 

lower than desired, and that this may affect the development of the profession, the 

prevention of communication disorders and the availability of speech therapy services 

for people with speech and language disorders. Mahmoud et all (2014) conducted a study 

on the same topic in Jordan, using the same questionnaire used in the previously 

mentioned study. The survey of respondents was conducted in the same way, but they 

collected responses from as many as 1,203 respondents. The results obtained indicate 

that Jordanians are not sufficiently familiar with the profession of speech therapists, nor 

with the populations with whom speech therapists work, especially those of early 

chronological age and the elderly. Also, the respondents showed good information about 

the role of speech therapists in the assessment of articulation and fluency disorders, but 

they were less familiar with the role of speech therapists in delayed language 

development, voice disorders and dyslexia. The disorder that the majority of respondents 

recognized as part of speech therapy activities was stuttering. This study also showed 

that the highest level of information about speech therapy activities was possessed by 

respondents employed in the health and education system- The highest level of 

information about speech therapy activities was shown by highly educated women from 

the health or education system who have children. The authors concluded that the 

public's awareness of speech therapy activities is limited. Schaughnessy and Sanger 
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(2005) aimed to examine the perceptions of 484 kindergarten teachers about language 

and literacy development, the roles and responsibilities of speech therapists and teacher 

interventions in the classroom. Quantitative and qualitative results indicate that most 

respondents had professional preparation, appreciated the importance of language 

development, recognized some signs of atypical language development in young 

children, and supported language development in their classrooms. Furthermore, 

participants had positive perceptions of the expertise of speech therapists. Although 

educators and speech therapists face challenges in working together to help children with 

language-based problems, the results suggest that educators viewed their shared roles 

positively. Sanger et all (1995) investigated teachers’ perceptions of speech therapy 

services provided to students in schools. They found that most teachers believed that 

speech therapists were important collaborators in working with students with disabilities. 

They noted that many teachers were confused about the role of speech therapists in the 

treatment of voice disorders. This area received neutral responses in the survey. The 

authors concluded that although misconceptions about the role of speech therapists in 

schools still exist, teachers’ perceptions of the profession are very high. No research on 

this topic has been conducted in Bosnia and Herzegovina.  

The main aim of this study was to determine the level of teachers’ familiarity with the 

field of speech and language therapy. 

 

WORK METHODS 
 

Research sample  
The research was conducted in four primary schools in the Kiseljak municipality, in the 

"Kiseljak" primary school, "Lepenica" primary school, "Brestovsko" primary school and 

"Gromiljak" primary school on a sample of 80 teachers, 31 class teachers and 49 subject 

teachers. The sample was dominated by female teachers (90%) compared to male 

respondents (10%). When it comes to the age structure of the sample, teachers aged 34-

44 dominated both genders (50% male and 36.11% female respondents). According to 

the level of education, the sample had the most teachers with a university degree - a 

university diploma (53.75%), followed by respondents with a master's degree (36.25%). 

 

Sample variables 
In addition to anamnestic and demographic variables, the sample variables also consisted 

of selected items of the measuring instrument used. The variables examined were those 

that asked respondents to indicate whether it was necessary to seek professional help for 

a particular problem in children (7 variables) and those that were used to select groups 

of persons with whom a speech therapist could work (15 variables). 

 

Research methodology and measurement instruments 
To examine teachers' familiarity with the profession of speech therapist, the "Speech 

Therapy Profession Knowledge Questionnaire" was used. The questionnaire was taken 

from two articles: "A Study of Public Awareness of Speech-Language Pathology: Then 

and Now" (Breadner et al., 1987) and the article "A Study of Public Awareness of 

Speech-Language Pathology in Amman" (Mahmoud et al., 2014). For the purpose of 

this research, selected items of the Questionnaire were examined. Information about the 
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purpose was attached to the questionnaire; it was stated that it was an anonymous 

questionnaire, and gratitude was expressed for participation. Respondents were asked to 

indicate whether it was necessary to seek professional help for a certain problem in 

children (7 questions), whose answers were evaluated on a five-point Likert-type scale. 

Furthermore, respondents were asked to answer by circling one or more answers related 

to the groups of persons with whom a speech therapist could work (15 questions). 

 

Statistical data processing 
Statistical processing was performed in the SPSS 23.0 software package. Co-frequency 

responses were calculated. The chi-square test was used to examine differences in the 

responses of respondents to individual variables. The statistical significance level of 95% 

(p < 0.05) was taken as the significance limit for statistical tests. 

 

RESULTS AND DISCUSSION 
 

To examine the need for professional help from a speech therapist for a specific problem, 

in which examples of cases of children of different ages and communication disorders 

were presented, seven examples of children with speech and language disorders were 

used, where teachers had to choose one answer on a five-point Likert-type scale, from 

complete agreement, through agreement, undecided/neutrality, disagreement, to 

complete disagreement regarding the engagement of a speech therapist. By applying the 

chi-square test and its associated p-values, it was determined that there is a statistically 

significant difference in the percentage of teachers' responses regarding the degree of 

agreement with the proposed first, second and sixth examples of children with speech 

and/or language disorders (p < 0.001). More precisely, in the above examples, the most 

common responses were from teachers who believed that a child with a pronunciation 

disorder (example 1), a child who has difficulty learning to read and write (example 2), 

and a child who stutters (example 6) should not be tested by a speech therapist. The 

results showed that in the other examples, no statistically significant difference was 

found in the percentage of teachers' agreement with the presented examples p > 0.05 

(Table 1). Considering the results obtained and the fact that in all situations listed in the 

Questionnaire used in this study through the proposed statements it was necessary to test 

the child by a speech therapist, the conclusion is that there is a very pronounced lack of 

knowledge of the scope of work of a speech therapist among teachers. The respondents 

assessed the example of a student with difficulties in acquiring reading and writing the 

worst, where as many as 86.25% of the teaching staff believe that the student should not 

be tested by a speech therapist. This data is quite devastating considering the profession 

of the respondents. After this example, the respondents assessed the example of a voice 

pronunciation disorder the worst, and then a speech fluency disorder. The results of some 

studies, such as the research by Breadner et all (1985) and Paily (2020) show that among 

the worst-rated examples of children with speech and/or language disabilities was the 

example of a child with a speech fluency disorder. However, we also encounter different 

results in the literature, so in the research of Mahmoud et all (2014) and Uysal (2019), a 

large number of respondents believe that speech therapy testing is necessary precisely 

for speech fluency disorders. In the research of Pribanić (2017) and Uysal (2019), more 
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than 90% of respondents agree that speech therapy testing is necessary for voice 

pronunciation disorders, while in this research only 17.5% agree with the above example.  

 
Table 1. Subjects’ answers to the question: "Is it necessary for a child to be tested by a speech 

and language pathologist in the following situations?" 

Tabela 1. Odgovori ispitanika na pitanje: „Je li potrebno da dijete testira logoped u sljedećim 

situacijama?“ 

 Agrees Undecided Doesn't agree Chi-

square 
df p 

f % f % f % 

Exampe 1.  14 17.5 9 11.25 57 71.25 62.87 4 0.000* 

Exampe 2. 8 10 3 3.75 69 86.25 124.37 4 0.000* 

Exampe 3.  35 43.75 14 17.50 31 38.75 7.62 4 0.106 

Exampe 4.  35 43.75 17 21.25 28 35 2.00 4 0.736 

Exampe 5. 42 52.5 13 16.25 25 31.25 7.25 4 0.123 

Exampe 6. 16 20 12 15 52 65 23.12 4 0.000* 

Exampe 7. 33 41.25 12 15 35 43.75 5.12 4 0.275 

 

In order to determine teachers' familiarity with the domain of speech therapists' work, 

i.e. the client groups with whom a speech therapist could work, teachers were offered 15 

statements. From Table 2, it can be seen that the largest percentage of respondents 

thought that a speech therapist could work with adults who stutter (93.75%) and children 

on the autism spectrum (70%). Although the majority of respondents stated that a speech 

therapist can work with children on the autism spectrum, we cannot ignore the response 

of 30% of respondents who stated that a speech therapist should not work with children 

with autism. An almost identical percentage (71%) is also found in the Paily (2020) 

study, and in other studies, around 60% of respondents also agree that a speech therapist 

can work with children on the autism spectrum (Breadner et al., 1987; Janes et al., 2019; 

Pribanić, 2017). However, some studies show different results, such as the study by 

Sullivan and Cleave (2003) conducted in Canada where only 27% of respondents chose 

autism as a disorder that a speech therapist can work with. These results probably 

indicate that there are still prejudices against working with children on the autism 

spectrum. Today, children from this population are increasingly included in the regular 

education system, but teachers are clearly insufficiently educated about working with 

them. It is interesting to note in the results that there is a small difference between 

teaching staff in their support for working with certain groups, such as persons with 

hearing loss, where 56.25% of respondents think that a speech therapist should not work 

with the aforementioned group, and 43.75% think that they should. The situation is 

similar with the group of persons with intellectual disabilities, where 51.25% of teachers 

said that a speech therapist should not work with this group, and 48.75% that they should. 

Research conducted in Canada and Croatia shows that around 50% of respondents 

believe that a speech therapist should work with persons with intellectual disabilities 

(Breadner et al., 1987; Pribanić, 2017). Furthermore, 43.75% of teachers believe that a 

speech therapist should not work with persons who have had a stroke, and 56.25% that 

they should. A large percentage of teachers (48.75%) believe that speech therapists 

should not work with persons with cleft palate and/or lip, while 51.25% believe that 

speech therapists should work with the aforementioned group. More than 50% of 

respondents believe that speech therapists should not work with persons who have brain 
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diseases or brain injuries (61.25%), persons with a strained voice (76.25%) and persons 

with dementia (90%). The results show that respondents are not sufficiently informed 

and that there are dilemmas about in which situations speech therapist services can be 

useful, or with which conditions, diseases and disorders speech therapists work. It is also 

interesting to note that the largest number of respondents answered that a speech 

therapist could work with adults who stutter, and on the other hand, Table 1 shows that 

respondents did not recognize an example of stuttering in a child (example 6). On this 

item, more than half of the teachers surveyed stated that this child should not be tested 

by a speech therapist. As in other studies, few or none of the respondents had difficulty 

recognizing the statement that speech therapists do not work with persons with 

pneumonia, leukemia, and tonsillitis, which is consistent with other studies (Breadner et 

al., 1987; Mahmoud et al., 2014; Paily, 2020). The statements for which the respondents 

gave the most affirmative answers are actually those that they can most often encounter 

in their workplace, such as students with fluency disorders, students with elements of 

autism, and intellectual disabilities.  

In Bosnia and Herzegovina, the most employed speech therapists are in the public sector, 

namely in educational institutions, somewhat less in health institutions, and the least in 

the social welfare sector. The most common clients in speech therapy offices are clients 

with articulation and phonological disorders, while the rarest are clients with swallowing 

disorders. When it comes to the population that speech therapists most often work with, 

it is the school population, while adults are very rarely clients (Junuzović-Žunić et al., 

2018). Considering this data, it is evident that there is a lack of adequate education and 

cooperation between speech therapists and teaching staff. 
 

Table 2. Subjects’ answers to the question: "What groups could a speech and language 

pathologist work with?" 

Tabela 2. Odgovori ispitanika na pitanje: „S kojim skupinama bi logoped mogao raditi?“ 

 "What groups could a speech and language 

pathologist work with?" 
  No            Yes 

f % f % 

1. Persons who have brain diseases or brain injuries 49 61.25 31 38.75 

2. Persons who have hearing loss 45 56.25 35 43.75 

3. Adults who stutter 5 6.25 75 93.75 

4. Children with autism 24 30 56 70 

5. Persons with pneumonia 80 100 - - 

6. Persons with intellectual disabilities 41 51.25 39 48.75 

7. Persons who have had their vocal cords removed 60 75 20 25 

8. Persons who have had a stroke 35 43.75 45 56.25 

9. Adults who have lost their sight 79 98.75 1 1.25 

10. Persons with a cleft lip or cleft palate 39 48.75 41 51.25 

11. Persons with a tense voice 61 76.25 19 23.75 

12. Persons with leukemia 80 100 - - 

13. Persons with dementia 72 90 8 10 

14. Persons with muscle diseases 80 100 - - 

15. Persons with tonsillitis 78 97.5 2 2.5 

 

Some respondents made comments at the end of the questionnaire, and we highlighted a 

few interesting ones: 
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"It would be great if every school had a speech therapist. There is a shortage of specialists 

and it would be good to motivate students to study this." 

"A wonderful and humane profession, unfortunately very scarce in our municipality. and 

the needs of our children are growing and growing." 

"Develop people's awareness of who a speech therapist actually is and what his function 

is." 

"Organize a round table on the topic "What does a speech therapist do?", Open Days 

(meetings with a speech therapist)." 

 

CONCLUSION 

 

The results of the study show a pronounced lack of knowledge of the domains of speech 

therapy work, which teachers demonstrated in the examples of cases of children of 

different chronological ages and speech-language disorders, especially for children with 

pronunciation disorders, children with difficulties in acquiring reading and writing and 

children who stutter, believing that it is not necessary to be tested by a speech therapist. 

Teachers do not know enough about which conditions, disorders and diseases a speech 

therapist can treat. The percentage of teachers who believe that a speech therapist should 

not work with persons with hearing loss, intellectual disabilities, persons after a stroke, 

persons with a cleft palate and/or lip, persons with brain diseases or injuries, persons 

with a strained voice and persons with dementia speak in favor of this. The results of the 

study indicate that the profession of speech therapy needs to be promoted and 

popularized in our society, but also within the education system itself. It is necessary to 

educate teachers, first, about when and for which disorders to contact a speech therapist, 

especially when it comes to school children. Teachers are often the first to notice a 

certain difficulty in students, and it is important to know where to refer both students 

and parents. It would certainly be good to repeat the research with the same goal, both 

among teachers in schools where it has already been conducted, as well as in other 

schools, among parents, but also in other and similar institutions. 
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KAKO EKRANI OBLIKUJU DJECU 

 

HOW SCREENS SHAPE CHILDREN 
 

Tihana KOREN, Ivanka IVANČIĆ, Danijela VRBETIĆ 
Dječji vrtić “Bukovac”, Zagreb, Republika Hrvatska 

 

Stručni rad 
APSTRAKT 

Današnje suvremeno doba je doba tehnologije i medija. Tehnologija donosi promjene u 

svakodnevnom životu i u odgoju djece. Ekrani postaju sastavni dio djetinjstva i nude se kao 

„instant“ rješenja za djecu. Njihova prekomjerna uporaba može negativno utjecati na 

koncentraciju, verbalnu komunikaciju, san, socijalne vještine i sposobnost rješavanja problema. 

Ekrani često negativno utječu na prehrambene navike djece. Njihovom upotrebom prilikom jela 

djeca postaju manje svjesna signala gladi i sitosti, također se javljaju poteškoće sa žvakanjem. 

Iako je osnovna potreba svakog djeteta kretanje, upotrebom ekrana fizička aktivnost se smanjuje. 

To može dovesti do pretilosti. Digitalni uređaji mogu pružiti i edukativan sadržaj, ali to zahtijeva 

uključenje roditelja. Roditelji postavljaju granice za korištenje medija i uravnotežen pristup 

omogućava pozitivnu iskoristivost digitalnog doba, a djetetov tjelesni i kognitivni razvoj ostaje 

netaknut. 

 

Ključne riječi: digitalizacija, ekrani, ekranizacija, dječji razvoj, granice 

 

ABSTRACT 

Today's modern age is the era of technology and media. Technology brings changes to daily life 

and child upbringing. Screens have become a big part of childhood, offering "instant" solutions 

for children. Their excessive use can negatively affect concentration, verbal communication, 

sleep, social skills, and problem-solving ability. Screens often have a negative impact on 

children's eating habits. When used during meals, children become less aware of hunger and 

fullness signals, and difficulties with chewing also arise. Although physical activity is a basic 

need for every child, the use of screens reduces physical activity, which can lead to obesity. 

Digital devices can offer educational content, but this requires parental involvement. Parents set 

boundaries for media use, and a balanced approach allows for the positive benefits of the digital 

age, while the child’s physical and cognitive development remains intact. 

 

Keywords: digitalization, screens, screen exposure, child development, boundaries 

 

UVOD  

 

Današnje suvremeno doba tehnologije i medija donose promjene kako u svakodnevnom 

životu tako i u odgoju djece. Svjedoci smo vremena kada djeca imaju neograničen 

pristup svim mogućim ekranima. Ekrani su im dostupni u obiteljskom domu, školi i 

cjelokupnom njihovom životnom okruženju. Vrijeme provedeno pred ekranima  „screen 

time“ je vrijeme  koje djeca provode koristeći različite uređaje: mobitele, tablete, 

računala  i sl. Nude se takozvana „instant“ rješenja za djecu da bi roditelji malo 

„predahnuli“ od životnih obaveza.  
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KAKO EKRANI OBLIKUJU DJECU 

 

Djeca su sve ranije izložena ekranima i sve više vremena su ispred ekrana, upijajući kao 

„spužve“ sadržaje koji im se nude, bilo to primjereno ili ne za njihovu dob. Prema 

dostupnim istraživanjima djeca do treće godine života svakodnevno provode dva do tri 

sata ispred ekrana. To je osobito bilo izraženo za vrijeme epidemije corona virusa kada 

se više vremena provodimo u zatvorenom prostoru. Problem nije gledanje ekrana, već 

njihov sadržaj, bez roditeljskog nadzora. Dostupnost im je neograničena. Tako, Sidik 

(2012) navodi kako mediji utječu na emocije i kako roditelji trebaju biti medijski pismeni 

i uz suradnju s odgajateljima u vrtiću medijski opismenjavati djecu da prepoznaju i 

koriste kvalitetan medijski sadržaj.  

Sadržaji koji su neprimjereni za dječju dob, potiču kod djece agresivnost jer se oni 

poistovjećuju s likovima iz crtanih filmova i igrica i na taj način utječu na dječji 

kognitivni i emocionalni razvoj. Dugotrajno izlaganje ekranima može dovesti do 

poremećaja pažnje, govornih, to jest, komunikacijskih problema, povećava se 

anksioznost, javljaju se poteškoće u socijalizaciji. Dokazano je da su ekrani povezani s 

poremećajem ishrane, kako s pretilosti, tako i s poteškoćama hranjenja djece. Poremećaj 

hranjenja djece u ranoj dobi polazi od toga da se djeca hrane uz pomoć ekrana jer dijete 

ne želi jesti, pa jedino tako pojede svoj obrok. Na taj način djeca nisu svjesna unosa 

hrane, te često jedu svoj obrok gledajući u ekran, ne doživljavajući niti okus niti miris 

hrane. Tako nastaje problem i sa žvakanjem, pa im se najčešće daje  kašasta hrana kako 

bi se proces hranjenja ubrzao. Dječja pažnja je fokusirana na sadržaj ekrana umjesto na 

hranu. Tada se javljaju poteškoće sa konzumiranjem hrane, žvakanjem i slično. Treba 

izbjegavati hranjenje djece ispred ekrana i djetetu ponuditi hranu da je okusi svim 

osjetilima. Bilo bi poželjno da sudjeluju u pripremi obroka. Na primjer, pranje voća i 

povrća ili ako je dijete starije da sjecka, reže, miješa i slično. Preporuka je uključiti djecu 

u proces nastajanja obroka i onda ćemo imati sretnu i zadovoljnu djecu koja prepoznaju 

okus mrkve, miris luka te ostalih namirnica.  

Nažalost sve se češće susrećemo kako u svakodnevnom životu, tako i u praksi, da djeca 

dođu u vrtić (jaslice) i ne znaju žvakati, jedu samo kašastu hranu i naputak roditelja je 

da jede i spava uz mobitel. Današnje doba ima ozbiljan problem, a to je ekranizacija 

djece. Odgoj djece zahtijeva prisustvo roditelja, interakciju s ljudima koji ga okružuju, a 

ne ekrana. Svjetska zdravstvena organizacija ne preporučuje vrijeme pred ekranima za 

djecu mlađu od dvije godine, a najviše sat vremena dnevno za djecu od dvije do četiri 

godine života. Preporuka su edukativni sadržaji, to jest, „korisni“, za budući djetetov rast 

i razvoj. Prve tri godine djetetova života su najvažnije za cjelokupni dječji rast i razvoj. 

Važna su radi intenzivnog razvoja mozga, stvarajući dvostruko više sinapsi nego u 

kasnijoj dječjoj dobi. Sinapse su ključne strukture u mozgu koje omogućuju 

komunikaciju između neurona, ključne su za pravilno funkcioniranje živčanog sustava. 

Mozak se najbolje razvija u prve tri godine života, to je jedinstveni razvoj koji se više ne 

ponavlja. Stoga je bitno s čim hranimo mozak i koje informacije dobiva.  

U prve tri godine djetetova života naglasak je na kognitivnom razvoju. To je razvoj 

misaonih sposobnosti kada dijete istražuje svijet kroz interakciju s okolinom (razvoj 

osjetila, motoričke aktivnosti, razvoj govora i komunikacije, logičko razumijevanje i 

slično). Dijete istražuje svijet oko sebe učeći i rješavajući problemske radnje putem 

pokušaja i pogrešaka.  
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Emocionalni razvoj je razvoj povjerenja i povezivanja, razvoj empatije i razvoj 

emocionalne inteligencije. Razumijevanjem i izražavanjem emocija, djeca uče osnovne 

emocije, kao što su: radost, tuga, strah i ljutnja.  

Razvoj socijalnih vještina podrazumijeva povezivanje djeteta s roditeljima i osobama 

koje ga okružuju, čineći temelj za budući dječji rast i razvoj. Učenje socijalnih vještina 

u interakciji s ljudima pokazatelj je kvalitete funkcioniranja u društvu. Osnovna potreba 

svakog djeteta je kretanje, a ne sjedenje ispred ekrana. Djeca kroz igru i kretanje 

razvijaju mozak (pamćenje), kreativnost, motoričke vještine, igrajući se uče, istražuju i 

upoznaju svijet oko sebe. Igra je sastavni i ključni element svakog odrastanja i ona je 

najvažniji dio djeteta. Uvijek treba osigurati djetetu vrijeme za igru i fizičku aktivnost, 

kako bi se osigurao zdrav rast i razvoj.  

Primjeri igara:  

− Društvene igre: Čovječe, ne ljuti se, Monopoly, Scrabble Junior, Pictionary, 

Uno. 

− Igre na otvorenom: Graničar, Lovice, Boja, Skrivača, Igre s loptom. 

Igre pružaju odličnu priliku za zabavu i druženje i međusobnu povezanost svih članova 

u obitelji.  

 

ZAKLJUČAK 

 

Djeca su u sve ranijoj dobi okružena ekranima tako da su oni postali sastavni dio života 

u obitelji. Vrijeme koje provodimo ispred ekrana neka nam bude vrijeme zajedništva i 

druženja uz edukativni sadržaj primjeren i razumljiv dječjoj dobi. Sadržaj za dobrobit 

naše djece iz kojega će imati mogućnost nešto naučiti, koji će imati pozitivnu pouku za 

djecu. Važno je biti dobar uzor djeci u korištenju tehnologije, razgovarati o gledanom 

sadržaju. Ekrane trebamo iskoristiti za pristup proširivanju znanja, a ne da ekrani koriste 

nas.  

Roditelji i skrbnici su ti koji postavljaju granice djeci Koliko vremena djeca mogu biti 

ispred ekrana, kontrolirati vrstu sadržaja primjernom za dječju dob. Zajedničko vrijeme 

koristiti za što više igara i druženja na otvorenom, u šetnji šumom, parkom, vožnji bicikla 

i drugim aktivnostima.  

 

„Igra je ozbiljno učenje.“ 

Fred Rogers, američki televizijski voditelj 
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KORIŠTENJE PROTOKOLA PROCJENE ZA 

ISTRAŽIVANJE UTJECAJA ZAJEDNIČKOG ČITANJA NA 

RAZVOJ NARATIVNIH VJEŠTINA KOD DJECE UZRASTA 

OD 2 DO 4 GODINE 

 

USING AN ASSESSMENT PROTOCOL TO INVESTIGATE 

THE IMPACT OF SHARED READING ON THE 

DEVELOPMENT OF NARRATIVE SKILLS IN 2- TO 4-

YEAR-OLD CHILDREN 
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Stručni rad 
APSTRAKT 

Protokol za procjenu narativnih vještina (PNP) predstavlja standardizirani alat za procjenu 

jezičkih sposobnosti djece kroz analizu narativnih uzoraka. PNP se fokusira na dva ključna 

aspekta naracije: mikrostrukturu (sintaktičke i leksičke elemente poput rečenične 

strukture, glagola, imenica i modifikatora) i  makrostrukturu (organizaciju sadržaja, 

uključujući početak, razvoj i završetak priče). Ovaj protokol omogućava procjenu 

individualnih razlika među djecom istog uzrasta te praćenje razvoja narativnih vještina 

tokom vremena. PNP-2, kao njegova inovativna verzija, eliminira potrebu za 

transkripcijom, smanjuje vrijeme procjene i koristi se u obrazovnim i kliničkim 

kontekstima za dijagnostiku jezičkih poteškoća, evaluaciju intervencija i podršku razvoju 

pismenosti. Kombinirajući kvalitativne i kvantitativne metode , PNP pruža sveobuhvatnu 

analizu jezičkih standarda, posebno kod djece od 3 do 6 godina, s naglaskom na sintaksu, 

vokabular i koherentnost naracije. Njegova praktičnost, brza primjena i dostupnost čine ga 

ključnim alatom u logopediji, psihologiji i obrazovanju. 

 

Ključne riječi: narativne vještine, Protokol za procjenu naracije (PNP), jezički razvoj, 

procjena jezičkih poremećaja, sintaktička analiza, obrazovni standardi, intervencije u 

ranom djetinjstvu 

 

 

ABSTRACT 
The Narrative Skills Assessment Protocol (PNP) is a standardized tool for assessing 

children’s language abilities through the analysis of narrative samples. The PNP focuses 

on two key aspects of narration: microstructure (syntactic and lexical elements such as 

sentence structure, verbs, nouns, and modifiers) and macrostructure (content organization, 

including the beginning, development, and resolution of a story). This protocol enables the 

assessment of individual differences among children of the same age  and tracks the 

development of narrative language skills over time. PNP-2, its innovative version, 

eliminates the need for transcription, reduces assessment time, and is used in educational 

and clinical contexts to diagnose language disorders, evaluate interventions, and support 

literacy development. By combining qualitative and quantitative methods, the PNP 

provides a comprehensive analysis of language standards, particularly in children aged 3 
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to 6, emphasizing syntax, vocabulary, and narrative coherence.  Its practicality, efficiency, 

and accessibility make it a vital tool in speech therapy, psychology, and education.  

 

Keywords: narrative skills, Narrative Assessment Protocol (NAP), language development, 

assessment of language disorders, syntactic analysis, educational standards, early 

childhood interventions. 

 

UVOD 

 

Analiza dječjih govornih narativa potencijalno je informativan pristup procjeni jezika u 

ranom djetinjstvu. Međutim, narativna procjena nije jednostavna za korištenje zbog 

vremena potrebnog za prikupljanje, transkribiranje i analizu djetetovih narativnih 

uzoraka i nedostatka konsenzusa o tome koje aspekte narativnog izražavanja treba 

ispitati (npr. jezički oblik, lingvistički sadržaj). Narativna vještina, djetetova sposobnost 

stvaranja vremenski sekvencirane priče o određenom iskustvu ili događaju, smatra se 

važnim domenom djetetovog jezičkog razvoja. Narativna vještina je snažan prediktor 

kasnijeg razvoja jezika i pismenosti i naglašava se u obrazovnim programima i 

obrazovnim standardima. PNP (Protokol za procjenu naracije) je alat osmišljen za 

procjenu dječjih govornih narativnih jezičkih sposobnosti korištenjem narativnog uzorka 

iz knjige priča bez riječi (Majer, 1969). PNP olakšava kodiranje narativnog uzorka u 

realnom vremenu i eliminira potrebu za narativnom transkripcijom. 

PNP je organiziran u dva sveobuhvatna domena narativnog sadržaja i organizacije: 

mikrostrukturu i makrostrukturu. Domen mikrostrukture kvantificira pet pokazatelja 

mikrostrukturnog razvoja narativa:  

1. rečeničnu strukturu,  

2. fraznu strukturu,  

3. modifikatore,  

4. imenice i  

5. glagole.  

Ovih pet domena pokriveno je kodiranjem prisustva 18 stavki. Domen makrostrukture 

je u razvoju i kada bude završen, trebao bi uključivati najmanje četiri indikatora:  

1. početni događaj,  

2. pretragu,  

3. rezoluciju i  

4. semantičko bodovanje.  

PNP je dizajniran da obavlja najmanje dvije funkcije. Prvo, PNP se može koristiti za 

opisivanje individualnih razlika u sposobnostima narativnog jezika kod djece istog 

uzrasta. Drugo, PNP se može koristiti za opisivanje razvoja narativnog jezika kod djece 

tokom vremena (Pence, Justice, & Gosse, 2002). 

 

TEORIJSKA POZADINA 

 

Kvalitativne i kvantitativne metode istraživanja 

I kvantitativna i kvalitativna istraživanja imaju slabosti koje su donekle kompenzirane 

snagama onog drugog. Kvantitativna istraživanja su veoma pogodna za uspostavljanje 

uzročno-posljedičnih veza, testiranje hipoteza i određivanje mišljenja, stavova i praksi 

velike populacije, dok su kvalitativna istraživanja veoma dobra za razvoj hipoteza i 
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teorija i opisivanje procesa kao što su donošenje odluka ili komunikacija. Kvantitativna 

istraživanja generiraju činjenične, pouzdane podatke o ishodima koji se obično mogu 

generalizirati na veće populacije, dok kvalitativna istraživanja proizvode bogate, 

detaljne i valjane podatke o procesu zasnovane na perspektivama i interpretacijama 

učesnika, a ne istraživača (Steckler, 1992). Kvantitativno istraživanje je obično 

deduktivno, oslanjajući se na eksperimentalne i anketne metode za testiranje specifičnih 

hipoteza zasnovanih na općim principima. On je jak u induktivnom zaključivanju, 

gradeći i proširujući teorije o odnosima između fenomena. U stvarnoj praksi naučnog 

istraživanja, teorija i istraživanje međusobno djeluju kroz beskonačan ciklus dedukcije, 

indukcije i tako dalje. Kombinacijom kvantitativnih i kvalitativnih metoda može se 

postići stepen sveobuhvatnosti koji nijedan pristup, ako se koristi samostalno, ne može 

postići. Međutim, potreba za transkripcijom dječjih narativa i nedostatak psihometrijski 

ispravnih metoda obrazovanja, otvaraju mogućnost širokog spektra narativnih vještina 

među praktičarima. PNP (Protokol za procjenu naracije) pomaže u procjeni narativnih 

vještina kod djece uzrasta od 3 do 6 godina i koristi pristup zasnovan na učestalosti za 

direktno snimanje video zapisa djetetove naracije (Justice  et al., 2010). Protokol za 

procjenu narativnih vještina takođe predstavlja standardizirani instrument za procjenu 

koji spada u kategoriju kvalitativnih i kvantitativnih istraživačkih metoda. Ovaj protokol 

je osmišljen za mjerenje i analizu narativnih vještina pojedinaca, posebno djece, i može 

se koristiti i u kliničkim i u naučnim istraživačkim kontekstima (Justice  et al., 2010). 

 

Protokol narativne procjene (PNP) dječijih vještina 

Stručnjaci koji rade s malom djecom imaju pristup vrlo malom broju standardiziranih i 

validiranih alata za procjenu narativnih sposobnosti male djece. Ovo je tačno uprkos 

činjenici da je među istraživačima, praktičarima i kreatorima politika postignut snažan 

konsenzus da su narativi važan aspekt ranog jezičkog razvoja koji se može pouzdano 

mjeriti i poboljšati intervencijom. S obzirom na izazove procjene narativnih vještina 

među kliničkim i obrazovnim stručnjacima, Protokol za procjenu narativnih vještina-2 

(NSAP-2), kao novi jednostavan alat za korištenje, omogućava mjerenje narativnih 

vještina kod djece uzrasta od 2 do 4 godine, kao i od 3 do 6 godina.  

Prvo, PNP-2 snima dječje priče direktno sa video snimka, čime se eliminira potreba za 

transkripcijom. Iako transkripcija pruža informacije koje nisu direktno dostupne iz video 

snimaka (npr. ukupan broj riječi), eliminacija transkripcije uveliko smanjuje vrijeme i 

trud potreban za označavanje narativa.  

Drugo, za primjenu PNP-2 potrebno je relativno malo vremena (obično manje od 10 

minuta za prikupljanje narativa i manje od 10 minuta za bodovanje).  

Treće, PNP-2 je isplativ, jer su svi materijali besplatno dostupni na internetu, uključujući 

podsticajne materijale, materijale za obuku korisnika i alate za procjenu (Bowles et al., 

2020). 

PNP je organiziran u dva sveobuhvatna domena narativnog sadržaja i organizacije: 

mikrostrukturu i makrostrukturu. Domen mikrostrukture kvantificira pet pokazatelja 

mikrostrukturnog razvoja narativa: 1) rečeničnu strukturu, 2) fraznu strukturu, 3) 

modifikatore, 4) imenice i 5) glagole. Ovih pet domena se obuhvata kodiranjem prisustva 

18 stavki. Domen makrostrukture je u razvoju i kada bude završen, trebao bi uključivati 

najmanje četiri indikatora: 1) početni događaj, 2) pretragu, 3) rezoluciju i 4) semantičko 

bodovanje. PNP je dizajniran da obavlja najmanje dvije funkcije.  
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Prvo, PNP se može koristiti za opisivanje individualnih razlika u sposobnostima 

narativnog jezika kod djece istog uzrasta. 

Drugo, PNP se može koristiti za opisivanje razvoja narativnog jezika kod djece tokom 

vremena (Pence et al., 2002). 

 

Koji su ciljevi korištenja PNP-a? 

Protokol za procjenu narativnih vještina (PNP-2) je instrument koji prati vodič za 

kodiranje operativnih varijabli. Skala ima za cilj mjerenje učestalosti ispravnih jezičkih 

oblika koje dijete koristi tokom narativne produkcije. Ovo je jedan od instrumenata 

proizvedenih posljednjih godina koji ima za cilj mjerenje razvoja u smislu jezičkih 

standarda, a ne u smislu kliničkog funkcioniranja jezika, kao što to mnogi drugi testovi 

čine (Dhima, 2015). 

Prvo, PNP-2 može poslužiti za proširenje sveobuhvatnih jezičkih procjena kako bi se 

identificirala područja potreba za djecom, kao što je utvrđivanje da li su vještine na nivou 

diskursa područje potrebe za djecom. Trenutni konsenzus zalaže se za upotrebu 

višekomponentnih alata za utvrđivanje prisutnosti jezičkih oštećenja kod male djece 

(Bishop et al., 2016). Mnogi alati koji se koriste u procesu mogu biti komplementarni 

onima koji se koriste u dijagnostičke svrhe, naime, standardizirani alati s visokim 

stupnjem osjetljivosti i specifičnosti. S obzirom na izvodljivost PNP-2 za uključivanje u 

višekomponentne teme, tvrdimo da se može koristiti kao važan mehanizam za procjenu 

dječjih vještina pripovijedanja. U tom smislu, također smatramo da PNP-2 ima 

potencijal da posluži kao dijagnostička mjera jezičkog oštećenja, što je u skladu s drugim 

procjenama narativne vještine (primjer, Gillam & Pearson, 2017; Pankratz et al., 2007; 

Peña et al., 2006). Međutim, potrebna su daljnja istraživanja ne samo kako bi se 

identificirale dijagnostičke granice i kriteriji poput osjetljivosti i specifičnosti, već i kako 

bi se utvrdilo da li se PNP-2 stavke razlikuju kod djece s razvojnim teškoćama, poput 

jezičkih poteškoća. Na primjer, greške u zamjenicama ne uklapaju se u pristup mjerenja, 

ali je moguće da takve greške nude važne informacije za dijagnosticiranje jezičkih 

oštećenja, čak i ako uopće nisu informativne za mjerenje narativne vještine. 

PNP-2, prije svega, ima veliki potencijal za kontinuiranu evaluaciju dijagnostičkog 

potencijala alata za brojne podgrupe djece koja su u riziku od narativnih problema. 

Drugo, PNP-2 se može koristiti i u formativne i u sumativne svrhe za ispitivanje 

učinkovitosti programa osmišljenih za poboljšanje narativnih vještina, na individualnom 

nivou djeteta i na nivou grupe. Na primjer, učiteljica u vrtiću može koristiti PNP-2 za 

ispitivanje narativnog uspjeha svakog djeteta u svom razredu i pružiti uvid u napredak 

na nivou razreda tokom školske godine. S obzirom na sve veći značaj narativne 

promocije unutar obrazovnih standarda i praktičnih vodiča (primjer, Foorman et al., 

2016), Stručnjaci su zainteresirani za utvrđivanje učinaka specifičnih praksi na razvoj 

naracije kod učenika (Bowles et al., 2020). 

 

Metoda prikupljanja podataka 

Protokol procjenjuje sposobnost predškolske djece da izraze svoje jezičke vještine u 

narativnom kontekstu. Naracija se odnosi na pripovijedanje, koje je, po definiciji, 

stvaranje priče ili prikaza stvarnih ili izmišljenih iskustava i događaja. Naracija se često 

tretira kao vrsta diskursa koja se može izvesti iz razgovora i izlaganja. To uključuje 

produkciju ili razumijevanje, apsorpciju nekih rečenica i izraza koji se razvijaju tokom 
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vremena. Narativi, priče se mogu izazvati od djece kao način procjene njihovih jezičkih 

vještina i nivoa diskursa, kao i korištenja specifičnih oblika ili jezičkih funkcija u 

prirodnom kontekstu, a ne kao uslovni zadatak (kao što je reprodukcija, imitacija 

rečenica, pamćenje). Također se karakterizira kao instrument koji procjenjuje 

karakteristike narativne mikrostrukture, jer dokumentira prisutnost sintaktičke, 

morfološke strukture i vokabulara koje dijete koristi u procesu stvaranja narativne priče. 

Procjena narativne mikrostrukture se smatra načinom da se pruži gruba procjena 

djetetovih ekspresivnih sposobnosti u prirodnom i funkcionalnom kontekstu (Dhima, 

2015). 

Protokol dokumentira da li dijete koristi 18 različitih jezičkih oblika u svojoj naraciji i 

učestalost te upotrebe. Alat za kodiranje PNP-a koristi se za kodiranje prisutnosti ovih 

18 oblika organiziranih u pet grupa: 

1. Struktura rečenice (četiri komponente): Složena rečenica sa koordinacijom, 

Složena rečenica sa zavisnom rečenicom, Odrična rečenica, Upitna rečenica. 

2. Fraza (tri komponente): Razrađena imenska fraza, složena imenica, prijedložna 

fraza. 

3. Modifikatori (dvije komponente): prilozi, 

4. Imenice (tri komponente): Imenice u množini, Posvojni oblik imenica, Imenice 

drugog nivoa. 

5. Glagoli (šest komponenti): Pomoćni glagol + glavni glagol i složeni glagoli 

(Dhima, 2015). 

Svi elementi ove skale ocjenjuju se na četverostepenoj skali, prema učestalosti njihovog 

pojavljivanja, na skali rangiranja od 0 = ne javlja se, 1 = pojavljuje se jednom, 2 = 

pojavljuje se dva puta i 3 = pojavljuje se tri ili više puta. Rezultati PNP-a kreću se od 0 

do 54 boda, pri čemu djeca koja postižu više rezultate predstavljaju bolje sposobnosti. 

Prema instrumentu za kodiranje (protokolu), modifikatori, imenice i glagoli se boduju 

samo za prvu (jedinstvenu) upotrebu, a ponavljanja iste riječi se ne boduju. Što se tiče 

rečenične strukture i sintagmatske strukture, postoje slučajevi u kojima ove strukture 

nemaju jedinstvenu upotrebu (Dhima, 2015). 

Ovaj protokol kao instrument može se koristiti u kvazi-eksperimentalnoj studiji koja ima 

kvantitativne i kvalitativne komponente, gdje će se za prikupljanje i obradu podataka 

koristiti računarski program IBM-SPSS-21. Podaci se čiste, kodiraju u programu, a zatim 

po potrebi prekodiraju kako bi se provele odgovarajuće analize. 

Nakon toga, provodi se deskriptivna statistika kako bi se analizirali prikupljeni 

kvantitativni podaci, opisali ili saželi i odrazili parametri studije. Dok se inferencijalna 

statistika primjenjuje na ekonometrijske modele, čija se evaluacija provodi korištenjem 

statističkih testova t-testa i ANOVA-e, a korelacija između varijabli, njihov značaj i 

tačnost njihovog odabira se uzimaju u obzir kako bi se evaluirao model. Na taj način 

postaje moguće procijeniti parametre i testirati statističke hipoteze u određenoj studiji. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Protokol za procjenu narativnih vještina jedan je od instrumenata nastalih posljednjih 

godina koji ima za cilj mjerenje razvoja prema jezičkim standardima, a ne kao aspekt 

kliničkog jezičkog funkcioniranja. Pomaže u procjeni sposobnosti pojedinca da kreira i 

prenosi priče, fokusirajući se na strukturu, koherentnost, gramatiku, vokabular i 
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redoslijed. Njegova važnost leži u procjeni jezičkog razvoja, dijagnosticiranju 

poremećaja, nastavnim intervencijama i podršci komunikacijskim i akademskim 

vještinama. Ovaj instrument se uglavnom koristi u oblastima obrazovanja, psihologije i 

logopedije za mjerenje i poboljšanje narativne kompetencije. PNP također ispituje pet 

aspekata jezika: strukturu rečenice, strukturu fraze, modifikatore, imenice i glagole. To 

je instrument koji nam omogućava da ga lakše koristimo putem vodiča koji nam nudi za 

kodiranje operativnih varijabli. 
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ABSTRACT 
Language is the use of arbitrary sounds that are combined in a certain order, according to accepted 
rules which, consequently, give us different meanings. Speech is a psychic function unique to 
humans, as biologically the most advanced and dominant form of life. Speech is one of the basic 
mental functions, and is itself the foundation of mutual communication, and as such is central to 
the optimal and all-round development of the child. Important factors for speech development 
include: the developed sense of hearing, the morphological and functional maturity of the cerebral 
cortex, the emotional states of the child affect the child's speech (strong emotional shocks such 
as fear, sadness, etc.), trauma and stress can slow the progress of speech development, and even 
cause various deformities. With particular significance in this paper we will look at the impact of 
the use of technology (smartphone, tablet, TV, etc.) on children's speech development, the 
possible consequences, such as the pace of acquisition of speech skills, we witness every day 
qualitative difficulties in speech development, such as speaking in a tongue-in-cheek." "Baby" 
language in preschool-age children. The number of children who are late in the process of 
speaking, late in the development of speech, is getting bigger and bigger by the day. In this sense, 
this paper will be an attempt to review how technology can be one of the reasons for delays in 
speech development, and how important it is to seek professional help in a timely manner. 
 
Keywords: children, development, speech and technology. 

 

АПСТРАКТ 
Језик је употреба произвољних гласова који се комбинују у одређеном редоследу, према 
прихваћеним правилима која нам, последично, дају различита значења. Говор је психичка 
функција јединствена за људе, као биолошки најнапреднији и доминантнији облик живота. 
Говор је једна од основних психолошких функција, и сам по себи представља темељ 
међусобне комуникације, и као такав је од централног значаја за оптималан и свеобухватан 
развој детета. Значајним факторима за развој говора сматрају се: развијено чуло слуха, 
морфолошка и функционална зрелост коре великог мозга, емоционална стања детета која 
утичу и на његов говор (јаки емоционални шокови попут страха, туге и сл.), трауме и 
стресови могу да успоре развој говора, па чак и да изазову разне деформације. Са посебним 
значајем у овом раду ћемо се осврнути на утицај употребе технологије (паметни телефон, 
таблет, телевизија и сл.) на развој говора деце, односно могуће последице тога, као што је 
темпо стицања говорних вештина, јер смо свакодневно сведоци и квалитативних 
потешкоћа у развоју говора, попут говора тзв. „Беби“ језик код деце предшколског узраста. 
Број деце која касне у говору, односно заостају у говорном развоју, из дана у дан се 
повећава. У том смислу, овај рад ће бити покушај да се сагледа како технологија може бити 
један од разлога кашњења у развоју говора и колико је важно благовремено потражити 
стручну помоћ. 

 
Кључне речи: деца, развој, говор и технологија. 
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INTRODUCTION 

 

Human beings are the only living things that use a communication system called 

language with their complex brains and higher mental activity. Language is a social 

phenomenon to which many life processes are linked. It is a natural association that 

connects the individual to all components and parts of society. Beautiful and straight 

speech ensures inclusion in social life. 

First in the children's community, and later in the adult community. Language is born 

out of the human need to communicate with others, and is the most important process 

for forming distinct personalities and character traits, as well as for the organization of 

these traits and the socialization of the human being.  

The process of speech development begins a few months after the birth of a child, and 

continues with great intensity in childhood and adolescence, and then with less intensity 

in old age. During language development, children experience several forms of speech 

disorders. These forms of disorder manifest themselves in unfair articulation of words 

and sentences, in obstacles to the production of certain sounds, in varying degrees of 

stuttering, and in delays in the onset of speech. From daily practice with children, 

schoolchildren, young people, and students, we constantly see and hear that the number 

of children with speech disabilities is increasing, and this phenomenon has awakened 

curiosity that the use of technology is one of the factors that continues to deepen this 

problem in children. 

 

THE IMPORTANCE OF LANGUAGE DEVELOPMENT IN CHILDREN  

 

Individual development is a complex process that begins at the beginning of life and 

continues throughout life. Development occurs in several dimensions, such as physical 

development, motor development, cognitive development, perceptual development, 

social development, emotional development, moral development, speech development, 

etc. All of these dimensions are intertwined and help them develop with each other. 

Development occurs naturally as a result of maturation, which is a genetically controlled 

process of growth. Also, on the other hand, it is influenced by proper growth and lifestyle 

practices, which can encourage and accelerate it, just as inappropriate practices and 

lifestyles can hinder or slow it down. 

Child development, including speech and language development in children, is a field 

of interest for many sciences. Thus, this segment of child development includes 

pedagogy, psychology, medicine, sociology, defectology, and linguistics. Given that 

child development is now seen as a complementary process, a holistic approach is 

applied in pre-schools and kindergartens, following the Early Learning and 

Development Program. It is this approach that makes it possible to observe child 

development and act in all directions equally and almost simultaneously. Knowledge 

and monitoring of a child's development are essential for any professional who works 

with children, as well as for parents. 

To begin with, we consider it necessary to distinguish between two in separable but 

essentially distinct processes: the development of speech and the development of 

language. Language – the mistakes we say, write, or express in the form of gestures and 
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how we combine them to think and communicate – is an example of human thinking 

(Murtezani, 2006).  

Language is the use of arbitrary sounds that are combined in a certain order, according 

to accepted rules, and which, as a consequence, give us different meanings. A language 

consists of four basic elements: phonemes, morphemes, syntax, and grammar.  

 A phoneme is the basic sound unit of language. A phoneme is the simplest sound 

of a language. (e.g., sound a, b, e, etc.) 

 A morpheme is a combination of two or more sounds. They are the basic unit of 

language meaning, i.e., they are the constructive conceptual building blocks of 

language. (The morpheme is e.g., mother, house, etc.)  

 Syntax has to do with the rules for organizing words into meaningful sentences. 

 Language grammar includes some rules related to modes of expression, 

intonation, and accent, which give speech different meanings (Karaj, 2005).  

Language is also closely related to the expression and understanding of thoughts. By 

combining words into sentences, we can connect concepts and express complex ideas. 

(Morris & Maisto, 2008).  

Babies have long been thought to emit occasional screams until they begin to speak. 

However, (Kaplan & Kaplan, 1971) described four distinct stages of sound production 

during the first year of life . 

 The first stage occurs when babies begin to cry during labor. 

 Stage second begins at the end of the first month when babies chew. 

 Stage three begins at the sixth month when babies begin to mumble, 

 The fourth stage, which starts at one year, is the birth of the speech model. 

(Pettijohn, 1996). 

The first spoken word is a sequence of several phonemes (sounds) that the child assigns 

a meaning for the child, i.e., the child binds it to a specific object or person. The first 

word has the meaning of a whole sentence, and is therefore known as a holophrase. A 

holophrase, as a substitute for a complete sentence (phrase), is lexically a monoreme (a 

sentence composed of a single word). In the speech, the children address each other. 

In traditional developmental psychology, this period is tied to the second year of life and 

is reflected in the slow, gradual acquisition of expressions related to the most basic daily 

needs or emotions in the child. The individual differences in the period of the first 

holophrasis are stretchable. There are examples of children who utter their first 

holophrase as early as eight or nine months, but in most children the act occurs sometime 

in the eleventh or twelfth month. Initially, the first holophrases have multiple 

meanings—with a single word, variously modulated according to intonation and context, 

the child denotes different persons or objects. The most common primary holophrase 

"mama," for example, uttered several times in a short period, can have a variety of 

different meanings: "Mommy, lift me in your arms," in which she is likely to pull her 

mother by the skirt; "I feel like eating," pointing to where the food stood; "Can I take 

this item?", pointing to the object. As can be seen, the simple "mama" can be used to 

express many different meanings: naming, asking, asking, etc. During this period, the 

child learns another important pragmatic lesson: messages spoken in words are often not 

clear enough for adults and should be combined with an accompanying gesture. At the 

end of the first year of life, children usually have a modest stock of a few (three, four, or 

somewhere) words in the holophrases. It has been suggested that a possible reason for 
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the slow expansion of the speech apparatus at this age may be the simultaneous mastery 

of some basic motor skills (independent walking), the development of which coincides 

with the same period. 

The period of true speech begins between 15 and 18 months of life, when the range of 

words will visibly grow (20-30). The child becomes curious, looks around, discovers 

new names and new words on objects that now (already walking) constantly, daily, 

appear in his experience. By the end of the second year of life, the child is increasingly 

beginning to master different language forms and gradually switch to flexible speech, 

fully integrated into the context and situation. The emergence of new words and 

language forms is conditioned by a growing assortment of needs, as well as the skills 

necessary to accommodate the environment. 

At the same time (linguistic stage), approximately between the ages of 2 and 6, another 

relatively independent aspect of speech development takes place. It is concerned with 

the development of the correct sound pronunciation of individual phonemes. This 

process is relatively independent of the syntactic-semantic representation of speech as a 

system of meanings (holophrases, telegraphic speech, etc.) important for developmental 

psychology, so this aspect of speech development has a relatively secondary position for 

developmental psychologists, since it is primarily a field of interest of special pedagogy 

and speech therapy.  

 

A THEORETICAL APPROACH TO SPEECH DEVELOPMENT 

 

Language is a very sophisticated developmental achievement, part of which is the 

success of raising children to realize clearer communication. The best-known theories 

that have contributed to the recognition of language development in children are B. 

Skinner's theory of learning, N. Chomsky's psycholinguistic theory, and J. Piazhe's 

cognitivist theory.  Learning theories (Scanner) – When explaining children's language 

development, it is based on the concept of reinforcement. According to him, the language 

development of the child is also realized through the process of imitation. 

Psycholinguistic theory (Naomi Chomsky) – This author argues that children are 

biologically prepared to learn adult language. According to him, children are born 

equipped with a language acquisition device, the function of which is to enable them to 

understand adult speech and to use grammatical rules when formulating language 

expressions. Piaget was convinced that language development is not the result of 

biological mass, but of the existence of cognitive structures in harmony with the needs 

of the child (Cromer, 1981). Egocentric speech is when children are given monologues 

that are directed by themselves. According to Piaget, egocentric speech arises from the 

child's inability to distinguish between his inner world and the external world, the 

environment (Murtezani, 2006). 

 

PROBLEMS AND DEVIATIONS IN SPEECH DEVELOPMENT  

 

Speech development is a complex process in which various modalities of vital 

physiological, speech, and language processes unite, without which the dynamic and 

optimal development and entanglement of speech ability will suffer. It seems that in 

recent years, there has been an increase in the appearance of various deviations and 
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deviations from the usual courses of development of speech skills. There are more and 

more children aged three or older who do not speak at all, or speak in so-called "baby" 

language, point with their hand at an object or person without naming it, have great 

difficulty with correct pronunciation, or exhibit some other kind of qualitative deviation 

or deviation in development. Special pedagogues and speech therapists warn that such 

processes are not from yesterday, but that their beginnings date back nearly two decades, 

and have especially intensified in recent years. 

Stuttering is a disorder of the rhythm of speech; stuttering is trapped in the utterance of 

certain sounds in certain words and is difficult to pronounce after linguistic effort. After 

unlocking, he tries to make up for lost time in pronouncing that sound and speeds up the 

pronunciation of the other words until he encounters a blockage in the pronunciation of 

the next sound again. Stuttering is mainly the result of impaired coordination of 

respiratory function. However, the underlying disorder is also associated with conflict 

and emotional barriers during personality formation (Nushi, 1999).  

Late Speech 

Delayed speech development usually implies a situation in which the child understands 

the speech of the environment, but in terms of active expression, they cannot follow even 

close to what they passively understand well. In this case, active speech is either 

a) completely absent (at an age at which it should have been developed long ago), 

or 

b) The child uses an extremely modest vocabulary, and the syntactic form of 

sentences lags far behind the calendar age.  

Pronunciation is still unclear, longer words have problems structuring the sequence of 

syllables, substitution of sounds in words, adverbs of time and numbers have not yet 

been mastered, etc. As a rule, a sentence lacks conjunctions, auxiliary verbs, 

prepositions, and other necessary syntactic elements. Typically, these indicators become 

noticeable around the age of three and a half, when parents compare their child's speech 

development with other children in the environment. Usually, they will also discover 

that some of their child's social behaviors are not the same as those of their peers: the 

child does not understand the instructions i.e. what is being said (which could be 

misinterpreted as disobedience), does not engage in normal verbal communication – for 

example, the child does not turn to the name when called, does not make eye contact, 

Decreased concentration and attention, etc. Often, these behaviors in a child can signal 

more serious conditions (autism, developmental dysphasia, intellectual disability), so 

seeking professional help and initiating treatment early is of utmost importance.  

Medicine offers insights into a variety of causes of delayed speech-language 

development: early trauma and injury to the CNS, pathogenic factors in pregnancy 

(maternal infectious diseases, toxic poisoning, stress, psychophysical trauma, etc.), 

intracranial hemorrhages, asphyxia and anoxia, encephalitis and meningitis, febrile 

convulsions, various genetic factors, etc. Psychology complements this list with various 

forms of cognitive-cognitive deficits, affectively conditioned factors, a range of 

environmental factors (educational neglect, insufficient language stimulation, or more 

recently, too much exposure to modern IT during the period of speech-language 

development), and the like.  
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DELAYED SPEECH DEVELOPMENT AND IT TECHNOLOGY  

 

Digital technology and media are an indispensable content and attribute of the daily life 

of modern man. Their impact on almost all aspects of social and private life is enormous; 

however, when it comes to children, things are slightly different, and therefore, this area 

is a subject of interest to many experts in various fields, as well as many parents. Children 

are a particularly vulnerable group, and creating an optimally designed and placed digital 

everyday life that not only does not hinder but also advances their overall development 

is the responsibility of adults, parents, and society. Today, children as young as 3 or 4 

years old are very adept at handling phones and tablets, playing video games, and 

encountering various online content that they do not understand at all. The effects of 

technology on their physical and mental health, on their behavior, ability to learn, and to 

build, develop, and maintain personal and family relationships, can be potentially 

dangerous and even destructive. Education authorities warn, among other things, of a 

skyrocketing number of children who have problems with various aspects of speech-

language development. 

The reasons can be looked at in several directions. The main clue, probably, leads in the 

direction of the reduction of the interaction, namely how   

a) between children and adults, and 

b) between the children. 

Addiction to modern technology is nothing out of the ordinary when it comes to parents 

themselves (not just the younger generation, but also the middle generation), so it's no 

wonder that these parents from a very young age uncritically put a smartphone, tablet, 

or digital game console in their hands and front of their eyes, drastically reducing or 

almost crossing the line of interaction with them. And thus inadvertently cut off the most 

vital route of language-speech development. That route, namely, takes place precisely 

along the line of direct verbal interaction between the child and the parents. The once 

lively verbal and tactile companionship with young children, unfortunately, is for the 

most part a thing of the past. The old scenes of mother and child cuddling, laughing 

loudly, and rolling around the three-seater have increasingly been replaced by other 

scenes, in which the mother sits for hours on social media or in front of the TV, and the 

child "plays" alone, often with a mobile phone or similar device, with the "game" 

consisting of passively watching cartoons or other audio-visual colorful content. What 

is the worst component in such a typical scene is precisely the absence of speech 

interaction between the two, as the most important tool in learning and acquiring 

speaking skills, even more drastically, similar scenes occur, not between mother and 

child, but between the children themselves. Not infrequently, instead of running after a 

ball or playing with dolls together, their socializing consists of playing games together 

on their phones, or – worse – just staring at the screen all day long. Quite simply, the 

amount of verbal interaction with each other has decreased drastically over the last 10 

or 15 years, and trends do not indicate a change in such a situation, quite the contrary. 

Digital devices are becoming more numerous and more accessible, available at every 

turn, and community relationships – even in developed societies – remain almost entirely 

inert and ignored. In this context, it is understandable that children who spend their time 

playing video games, watching television programs, and using cell phones (while their 
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parents are on their cell phones) increasingly have pronounced problems with the 

development of speech abilities as well as social skills. 

Teachers warn of a phenomenon unknown to previous decades: children come to first 

grade with a mother tongue still unmastered, but they are unexpectedly good at 

communicating in a language most reminiscent of English. They have great difficulty 

learning the Cyrillic alphabet, probably because they have already learned, partially or 

completely, the Latin alphabet. It is increasingly common for preschoolers to speak in 

English instead of their mother tongue, by hybridizing the two languages. Even more 

drastically, more and more children come to preschool without any signs of developed 

speech or with a noticeable delay in speech development. These forms of influence of 

modern digital technology are, apparently, on their way to completely changing the 

landscape of traditional developmental psychology's knowledge of the timing, tempo, 

and content aspects of children's acquisition of speech skills. The industry and society 

are on the move. 

A 2015 study by the American Language-Hearing Association (ASHA) found that 52% 

of respondents (parents of children age 8 at birth) were concerned about the impact of 

technology on their children's speech and language skills. The same percentage also 

expressed concern about the negative impact of technology on the quality of 

communication they have with their children. And 55% worry about technology that 

impairs their children's hearing and communication. (Danjolli, 2021. 

The technology itself is not a problem, experts say. Technology has its value, as it can 

strengthen a child's existing developmental skills. But it is not a substitute for face-to-

face interaction with a friend, friend, parent, or other adult. Problems can arise when 

parents substitute technology for interacting with their children, such as the type of 

interaction that helps develop speech and communication. The problem is not in the 

media itself or the internet, but in the fact that it limits opportunities for conversation, 

play, or any kind of interaction. For example, instead of reading a book to a child and 

asking for photos on the page, a parent can allow a smartphone app to "read" his/her 

child's book. But then the parent misses the chance to talk to the child about the story in 

that book, ask out loud about the characters, explain what the words mean, and expose 

their children to more words and sounds. There needs to be a balanced approach to this, 

or in the absence of taking the child to the park to play, and with other children we 

replace it with playing on the phone, this usually happens we have seen so many children 

in cafes offering children's toys, but the child has a phone in his hand.  

 

FOUR RECOMMENDED STRATEGIES FOR PARENTS 

 

Some strategies that can be recommended to help parents manage technology and 

prioritize conversation with their children and language development include: 

1. Use your voice – Research shows that children of parents who talk to them are 

more likely to develop a larger vocabulary. A 2013 study in the scientific journal 

Psychological found that parents who talk to their children regularly help them 

build their vocabulary at a faster pace (Weisleder & Fernald, 2013). Read to 

your child as much as possible and talk to him as much as possible. 

2. Use technology together. It can be easy to just skip the tablet and let your child 

do what he wants, but try to resist the temptation. Parents should spend time 



  316 

 

with their child playing an online game or using an app, and talk about what they 

are watching or playing. 

3. Set limits on the use of technology. Parents can set limits on their child's time to 

use a smartphone, tablet, or other device. They also have to decide what 

equipment their children use. We recommend setting up a time-free and 

technology-free, too, when everyone is shutting down to engage with each other, 

face-to-face in conversation. 

4. Consult a professional if you have concerns. A parent may be concerned about 

a possible speech delay or that his/her child is exhibiting language problems. 

Don't wait and hope they do. 

 

CONCLUSION 

 

Child development, including speech and language development in children, is a field 

of interest for many sciences. Thus, this segment of child development includes 

pedagogy, psychology, medicine, sociology, defectology, and linguistics. Given that 

child development is now seen as a complementary process, a holistic approach is 

applied in pre-schools and kindergartens, following the Early Learning and 

Development Program. It is this approach that makes it possible to observe child 

development and act in all directions equally and almost simultaneously. Knowledge 

and monitoring of a child's development are essential for any professional who works 

with children, as well as for parents. 

The development of speech in childhood is largely determined by the quantity and 

quality of communication between parents and children. Parents, in addition to providing 

warmth and emotional support to their children, perform and communicate verbally with 

each other. The development of speech ability, i.e., the enrichment of the verb fund and 

all symbolic functions, is a serious task for adults in the education of children. A child's 

speech should be encouraged on time and through appropriate strategies and procedures, 

one of the most important of which – and which many parents forget – is that the child 

should be addressed in proper language. Verbal-type interaction with each other, on a 

daily basis, is essential for proper and timely speech development, so a conscious and 

responsible parent should know how to deal with the temptations that modern lifestyles 

and ubiquitous digital technology bring. 

It is recommended that multiple community reading sessions be held in groups of 

children in kindergarten and up. It would be appropriate, in addition to increasing the 

quantity and quality of materials read, that teaching staff implement appropriate and 

inclusive techniques to ensure collaborative reading that best fosters the development of 

narrative skills. It is recommended that the educational program be enriched with 

components that promote language development. 
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APSTRAKT 

Oralno zdravlje djece ključno je za njihovu opću dobrobit, samopouzdanje i kvalitetu života.  

Unatoč dostupnosti preventivnih mjera, visoka prevalencija karijesa i drugih oralnih oboljenja 

kod djece ukazuje na potrebu za boljim edukacijskim i motivacijskim pristupima. Ciljevi 

istraživanja uključuju analizu različitih vrsta edukativnih i motivacijskih programa dostupnih u 

svijetu te njihovu učinkovitost u promjeni oralno-higijenskih navika kod djece predškolske i 

školske dobi. Dobivenim podatcima predložiti najefikasnije metode za implementaciju u 

lokalnim zajednicama. U metodologiji se koristio pregled dostupne literature i evaluacija 

programa primijenjenih u različitim zemljama. Metode uključuju  integraciju oralnog zdravlja u 

obrazovne kurikulume kroz interaktivne radionice i praktične demonstracije. Korištenje 

tehnologije za poticanje djece na redovitu oralnu higijenu kroz nagradne sustave i praćenje 

napretka, stvaranje motivacijskih sustava poput naljepnica, diploma i nagrada za redovito pranje 

zuba te edukacija roditelja o važnosti pravilne prehrane i redovitih stomatoloških pregleda. 

Dosadašnja istraživanja pokazuju da su školski i vrtićki programi najuspješniji u dugoročnom 

usvajanju oralno-higijenskih navika. Programi usmjereni na obitelj ključni su za održavanje 

stečenih navika kod kuće. Uspješna implementacija edukativnih i motivacijskih programa može 

značajno unaprijediti oralno zdravlje djece i smanjiti prevalenciju karijesa. Integracija različitih 

metoda u obrazovni sustav i obiteljsku dinamiku može osigurati dugoročne pozitivne učinke na 

kvalitetu oralnog zdravlja djece. 

 

Ključne riječi: oralno zdravlje djece, edukativni programi, motivacijske tehnike, edukacija u 

obitelji 

 

ABSTRACT 

Children’s oral health is essential for their overall well-being, self-confidence, and quality of life. 

Despite available preventive measures, the high prevalence of dental caries and other oral 

diseases in children highlights the need for better educational and motivational approaches. This 

research aims to analyze various educational and motivational programs worldwide and assess 

their effectiveness in improving oral hygiene habits in preschool and school-age children. Based 
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on the findings, the most efficient methods for implementation in local communities will be 

proposed. The methodology includes a literature review and an evaluation of existing programs 

in different countries. Strategies involve integrating oral health into school curricula through 

interactive workshops and practical demonstrations. Digital tools and reward systems, such as 

progress tracking apps, sticker charts, and certificates, will be examined. Additionally, parent 

education on proper nutrition and regular dental visits is crucial for maintaining children’s oral 

health. Studies show that school and preschool programs are the most effective in fostering long-

term oral hygiene habits. Family-oriented programs play a key role in reinforcing these habits at 

home. Implementing well-designed educational and motivational programs can significantly 

improve children's oral health and reduce dental caries prevalence. Integrating various strategies 

into education and family routines ensures lasting positive effects on children's oral health. 

 

Keywords: children’s oral health, educational programs, motivational techniques, family 

education 
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Originalni naučni rad 
APSTRACT 

Navike stečene u ranom djetinjstvu oblikuju nas kao osobe. U samom procesu razvoja djece 

stečene navike su pokazatelj zrelosti djeteta. Navike kao takove su usvajanje ponajviše 

higijenskih navika, jer njima čuvamo svoje zdravlje od mnogobrojnih bolesti. Ako se dijete 

pravilno ne uči provođenju higijenskih navika, dolazi do narušavanja djetetova zdravlja kroz 

mnoge aspekte. Ukoliko dijete ne usvoji pranje ruku, umivanje, tuširanje/kupanje ili podrezivanje 

noktiju na rukama i nogama, dolazi do negativnih navika. Temeljni cilj istraživanja je ukazati na 

svakodnevne higijenske navike učenika u današnje vrijeme odnosno u 21. stoljeću kako obnašaju 

osobnu higijenu. Cilj istraživanja je istražiti koliko često učenici 7. i 8. razreda provode osobnu 

higijenu, koliko je važno provoditi osobnu higijenu, te saznati njihove navike, mišljenja i stavove. 

Za istraživanje je konstruiran strukturirani anketni upitnik koji se sastoji od 21 pitanja, a 

sudjelovalo je 115 učenika i učenica (N= 115) u dobi od 12-15 godina. Također potvrditi razliku 

između muškog i ženskog spola 7. i 8. razreda u navikama, mišljenjima i stavovima u provođenju 

higijene. Dobiveni rezultati ukazuju kako su djevojčice pozitivnije i aktivnije u svakodnevnom 

provođenju osobne higijene čime je potvrđena hipoteza. Na temelju rezultata zaključujemo da 

učenici 7-ih i 8-ih razreda nisu dovoljno osviješteni o važnosti osobne higijene i da ih je potrebno 

još više educirati, uključivati u preventivne programe, aktivnosti i projekte u svrhu poboljšanja 

osobne higijene kao uvjeta za zdrav život. 

 

Ključne riječi: edukacija, osobna higijena, učenici  

 

ABSTRACT 

Habits acquired in early childhood shape us as individuals. In the very process of child 

development, acquired habits are an indicator of a child's maturity. Such habits mostly involve 

adopting hygienic practices, as they help us protect our health from numerous illnesses. If a child 

is not properly taught to practice hygiene, their health can be compromised in many ways. If a 

child does not adopt habits such as hand washing, face washing, showering/bathing, or trimming 

fingernails and toenails, it can lead to negative habits. The primary aim of this research is to 

highlight the daily hygiene habits of students in today's time, specifically in the 21st century, and 

how they manage their personal hygiene. The objective is to examine how often 7th and 8th grade 

students practice personal hygiene, how important they consider it to be, and to understand their 

habits, opinions, and attitudes. A structured questionnaire consisting of 21 questions was created 

for the research, and 115 students (N=115), aged 12–15, participated. The research also aimed to 

confirm differences between male and female students in 7th and 8th grades in terms of their 

hygiene habits, opinions, and attitudes. The results indicate that girls are more positive and active 

in practicing daily personal hygiene, thereby confirming the hypothesis. Based on the results, it 
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can be concluded that 7th and 8th grade students are not sufficiently aware of the importance of 

personal hygiene, and that there is a need for further education, as well as inclusion in preventive 

programs, activities, and projects aimed at improving personal hygiene as a condition for a 

healthy life. 

 

Keywords: educaton, personal hygiene, students 

 

UVOD  

 

Osobna higijena u čovjeka obuhvaća oralnu higijenu, kupanje ili tuširanje, depilaciju, 

brijanje, četkanje kose i općenita briga o vlastitom tijelu. Ovi postupci su ključni da 

osoba održi zdravlje, te da kvalitetno obnaša osobnu higijenu (Goldenhart & Nagy, 

2022). Ako se dogodi da je osoba u nemogućnosti obnašati osobnu higijenu, takva 

neprilika može dovesti do štetnih učinaka. Počinju se događati promjene u usnoj šupljini, 

stvara se prljavština i neugodan miris po tijelu, te kosa postaje masna i poprima neugodan 

miris. Redovito kupanje ili tuširanje može spriječiti pojavu raznovrsnih infekcija 

(Goldenhart & Nagy, 2022). Higijenska praksa u svakom slučaju pomaže u održavanju 

vlastitog zdravlja. Pravilnom i redovitom osobnom higijenom možemo spriječiti zarazne 

bolesti koje se prenose prljavim rukama, odjećom i obućom. Higijenske navike koje 

dijete usvoji u djetinjstvu, ovise o tome kako će ih provoditi u odrasloj dobi. Posebna 

uloga se također dodjeljuje roditeljima i učiteljima kao edukatorima djece kroz učenje 

osobne higijene. Oni su dužni poučiti djecu kako pravilno usvojiti te održavati osobnu 

higijenu, jer na taj način će poboljšati i zadržati mentalno zdravlje osobe kao pojedinca 

(Perić, 2016).  

Higijena se također svodi i na održavanje higijene okoliša, hrane i vode, dok suvremene 

higijenske mjere provode se na temelju utvrđenih sanitarnih propisa i drugih zakona za 

zaštitu zdravlja ljudi. Cilj je zaštita zdravlja i sprečavanje bolesti ako se kvalitetno 

provodi osobna higijena. U svakom slučaju djeca su budućnost te ih valja kvalitetno 

podučiti provođenju osobne higijene, kroz vizualni, auditivni i praktični rad. Poučavati 

djecu znači voditi ih uz sebe u provođenju osobne higijene na način da im se pokaže 

kako se njeguju zubi, kako se nanosi šampon na tijelo i kako se kvalitetno pere kosa. 

Ujedno im se pokazuje koliko je to bitno za njihovo mentalno i fizičko zdravlje. Uz njih 

treba biti kada prvi puta režu nokte na rukama i nogama te ih treba voditi kroz proces na 

način da se toga ne treba bojati, nego kako najlakše zadovoljiti sebe kroz provođenje 

osobne higijene.  

 

Higijena ruku 
Ignaz Semmelweis je prije 150 godina dokazao da se babinja groznica širi preko ruku 

zdravstvenog osoblja, naglašavajući važnost higijene ruku za prevenciju infekcija 

(Damani, 2015). Infekcije povezane sa zdravstvenom skrbi mogu se javiti tijekom ili 

nakon boravka u bolnici, bez obzira na primarno oboljenje (Magaš, 2018). Za pravilnu 

higijenu ruku važno je slijediti pet pravila, uključujući pranje ruku prije kontakta s 

pacijentom i nakon izlaganja tjelesnim tekućinama. Njega ruku je ključna jer je koža 

prva linija obrane od infekcija. Pranje ruku sapunom i vodom neophodno je prije 

dezinficijensa, kako bi se spriječio dermatitis (Damani, 2015). Treba izbjegavati vruću 

vodu i tapkati ruke papirnatim ubrusom. Redovito korištenje kreme štiti kožu od sušenja, 

a preporučuje se kupnja kreme u malim pakiranjima. 
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Tuširanje i kupanje 

Svakodnevno kupanje ili tuširanje je najbolji način održavanja kvalitetne higijene i 

zdravog života. Temperatura za kupanje ili tuširanje bi trebala biti između 36°C i 37°C, 

a prostorija gdje se dijete kupa ili tušira bi trebala biti između 24°C i 25°C. Zbog same 

osjetljivosti djetetove kože najbolje bi bilo koristiti preparate koji imaju neutralnu pH 

vrijednost. Kupanje ili tuširanje bi bilo najbolje provoditi u isto vrijeme (Taradi i sur. 

2010). Ljudi imaju čestu naviku ostavljanja vode da teče dok se tuširaju ili kupaju. 

Prilikom jednog kupanja osoba troši prosječno do 170 litara. Za intenzivno tuširanje 

potrebno je svega 50 litara vode, dok jednokratnim tuširanjem, umjesto kupanja osoba 

može uštedjeti između 120-135 litara vode, te se na godišnjom uštedi prikazuje od 130-

150 kubičnih metara (Stropnik, 2007). 

 

Njega lica i kose  
Za umivanje je najbolje koristiti tekuću vodu, dok svježina lica dolazi pravilnom 

prehranom i boravkom na svježem zraku. Za čišćenje lica pri visokim temperaturama 

preporučuju se blage otopine organskih kiselina. Na kosi se nakuplja prljavština, prašina 

i izlučevine, pa je treba prati u toploj vodi. Učestalost pranja ovisi o životnom stilu i 

navikama. Nakon šamponiranja, kosu treba dobro isprati i osušiti prirodnim putem, 

izbjegavajući sušila koja je isušuju (Restović i Perić 2018). Češljanje kose pomaže 

raspodijeliti prirodne tvari, održava gipkost vlasi i potiče krvotok vlasišta. Svaka osoba 

trebala bi imati svoj češalj ili četku kako bi se spriječila pojava ušiju, a češljeve i četke 

treba redovito prati i dezinficirati. 

 

Oralna higijena 
Zubi se formiraju tijekom trudnoće, pa novorođenče već pri rođenju ima 20 mliječnih 

zuba u čeljusti. Njega desni prije nicanja zubi je bitna jer mliječni zubi imaju višestruke 

funkcije: čuvaju mjesto za trajne zube, potiču razvoj čeljusti, olakšavaju žvakanje, 

sudjeluju u govoru i utječu na estetiku lica te emocionalni razvoj djeteta. Korištenje 

zubnog konca je važno jer četkica ne može ukloniti plak sa svih površina. Rizici za 

oralno zdravlje uključuju nezdravu prehranu, alkoholna i gazirana pića te lošu higijenu. 

Određena stanja ili bolesti u ustima mogu uzrokovati suhoću sluznice i nakupljanje 

naslaga, što povećava rizik od infekcija. Stoga je važno redovito provoditi higijenu usne 

šupljine nekoliko puta dnevno (Kos, 2017). 

 

Higijena odjeće i obuće 
Odjeća i obuća su ključni za održavanje dobrog zdravlja. One reguliraju klimatske uvjete 

i osiguravaju normalnu funkciju tijela. Materijali kao što su vuna, lan, pamuk, svila i 

koža koriste se za izradu odjeće te se trebaju prilagoditi vremenskim prilikama. Važno 

je da odjeća bude od materijala koji zadržavaju toplinu, jer zrak loše provodi toplinu.  

Donje rublje treba redovito prati kako bi se uklonile nečistoće i bakterije koje mogu 

izazvati kožne probleme. Sušenje na suncu i glačanje nakon pranja dodatno osigurava 

čistoću. Higijena obuće je također bitna; redovito pranje nogu i mijenjanje čarapa 

pomaže u prevenciji bolesti. Obuća treba odgovarati veličini i biti izrađena od materijala 

koji štiti nogu, ali i omogućava zračnost. Tijesna obuća može izazvati deformacije i 

probleme s cirkulacijom, dok preširoka obuća može dovesti do infekcija. Visoke 
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potpetice se ne preporučuju iz higijenskih razloga. Na ljeto je najbolje nositi otvorenu ili 

platnenu obuću, dok gumenu obuću treba nositi samo povremeno (Nežić, 1957).  

 

Cilj istraživanja  

Istražiti mišljenja, navike i stavove o higijeni kod učenika sedmih i osmih razreda 

osnovne škole.  

 

Hipoteza 

H – 1 Postoji statistički značajna razlika u provođenju osobne higijene učenika s obzirom 

na njihov spol. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 
U istraživanje je bilo uključeno 115 učenika i učenica (N = 115) u dobi od 12 do 15 

godina. Istraživanje među učenicima provedeno je u skladu s etičkim načelima. U radu 

su prikazani skupni podatci, čime je osigurana anonimnost učenika. Prema spolu, u 

istraživanu je sudjelovalo 60 učenica (52.2%) i 55 učenika (47.8%). 

 

Mjerni instrument  
Za istraživanje se koristio Anketni upitnik „Higijena kod učenika 7. i 8. razreda- stavovi, 

mišljenja i navike“ u svakodnevnom životu.  

 

Postupak 
Učenici i učenice 7. i 8. razreda OŠ su ispitani anketnim upitnikom o njihovim 

stavovima, mišljenjima i navikama u provođenju osobne higijene. Istraživanje je 

provedeno u mjesecu ožujku 2023. godine. Sudjelovanje u anketi bilo je anonimno i 

dobrovoljno, sukladno etičkom kodeksu. Istraživanje je obuhvatilo podatke koliko 

učenici često održavaju osobnu higijenu te kakva su njihova mišljenja, stavovi i navike 

u provođenju osobne higijene. 

 

Metode obrade podataka  

Za analizu podataka korištene su deskriptivne statističke metode. Rezultati su prikazani 

pomoću grafikona. Testiranje razlika među odgovorima ispitanika provedeno je 

korištenjem Hi-kvadrat testa, a odgovori su prikazani s razinom značajnosti p<0,05 te 

apsolutnih frekvencija i postotaka. 

 

REZULTATI I RASPRAVA  

 

Promatrajući razinu signifikantnosti kod pitanja Treniraš li koji sport, Čime njeguješ 

zube: Vodica za usta, Čime njeguješ zube: Žvakaće, Koliko često njeguješ zube, Koliko 

često pereš kosu, S čime najčešće pereš ruke: Hladna voda, S čime najčešće pereš ruke: 

Hladna voda i sapun, S čime najčešće pereš ruke: Topla voda i sapun, Koliko često 

stavljaš kremu na ruke, Koje preparate koristiš za osobnu higijenu: Losion za tijelo, 

Koliko često se umivaš: Navečer, Kada pereš ruke u školi: Nikada može se uočiti kako 



  325 

 

vrijednost Hi-kvadrat testa iznosi p < 0.05, što znači da je uočena statistički značajna 

razlika s obzirom na spol ispitanika u korist djevojčica. 

 
Tablica 1. Hi-kvadrat test po spolu 

Table 1. Chi-square test by gender 

 χ2 df p 

1. Ruke perem hladnom vodom 4.544 1 0.033* 

2. Ruke perem toplom vodom 2.220 1 0.136 

3. Ruke perem hladnom vodom i sapunom 4.664 1 0.031* 

4. Ruke perem toplom vodom i sapunom 7.451 1 0.006* 

5. Koristim dezinficijens 3.641 3 0.303 

6. Učestalost korištenja kreme na ruke 25.265 4 0.000* 

7. Koristim dezodorans 0.822 1 0.365 

8. Koristim parfem 2.959 1 0.085 

9. Koristim losion za tijelo 26.486 1 0.000* 

10. Koristim sapun 1.265 1 0.261 

11. Umivam se ujutro 3.655 1 0.056 

12. Umivam se popodne 1.906 1 0.167 

13. Umivam se navečer 13.129 1 0.000* 

14. Umivam se po potrebi 2.144 1 0.143 

15. Umivam se kad me netko podsjeti 2.220 1 0.136 

16. Učestalost rezanja noktiju na rukama 3.172 3 0.366 

17. Učestalost rezanja noktiju na nogama 0.252 3 0.969 

18. U školi ruke perem prije jela 2.437 1 0.118 

19. U školi ruke perem pod svakim odmorom 0.008 1 0.929 

20. U školi ruke perem nakon toaleta 0.209 1 0.647 

21. U školi ne perem ruke 4.792 1 0.029* 

22. Osjećaj nakon obavljene osobne higijene 5.393 2 0.067 

 

Potvrđena je hipoteza da su učenice osvještenije o važnosti osobne higijene od dječaka 

u većini pitanja, odnosno odgovora. Odgovori na pitanja o sportu, njegovanju zubi, 

pranju ruku, pranju kose, korištenju preparata za tijelo dali su odgovor i pokazali 

statistički značajne razlike gledajući na spol ispitanika, što je i bila prvobitna značajka u 

provođenju anketnog upitnika i potvrđivanja hipoteze: H – 1 Postoji statistički značajna 

razlika između spola u provođenju osobne higijene – potvrđena. 

Ovdje se može zaključiti da bavljenje sportom i obavljanje osobne higijene ima 

poveznicu „U zdravom tijelu zdrav duh“, jer većina ispitanika primjećuje da je važno 

provođenje osobne higijene, ako se bave sportom (Marcelja, 2020).  

Usporedbom predškolske djece sa 7. i 8. razredima primjećujemo kako Batinić i 

suradnici (2020) imaju vrlo slična zapažanja u provođenju oralne higijene. Oni nam 

pokazuju kako pasta i četkica za zube uvelike pomaže u kvalitetnijem provođenju oralne 

higijene uz ujedno korištenje konca za zube. Potvrđeno je kako učenici bez obzira na 

spol i razrede koriste pastu i četkicu za zube kao i predškolska djeca (Batinić i sur. 2020). 

Ujedno Gund i suradnici (2022) su dobili slične rezultate provođenja osobne higijene 

kao što je dobiveno i u ovom radu, na način da su prikazali kako je važno provoditi 

osobnu higijenu kroz pitanja pranja kose, ruku općenito te njegovanje zubi pomagalima 
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i kroz učestalost korištenja tih istih pomagala. Svakako su utvrdili da i loša prehrana 

dovodi do lošije kvalitete njegovanja zubi te pogoršanja zdravlja (Gund et al., 2022). 

Ukoliko se zubi redovito ne njeguju može doći do upale desni te propadanja zubi, a 

ujedno se pojavljuje i loš zadah u ustima. To se potvrđuje kroz mišljenje učenika bez 

obzira na spol i razrede, jer su uvidjeli koliko su nam zubi važni u provođenju higijene. 

Pradhan i suradnici (2020) su u Pakistanu proveli istraživanje o provođenju osobne 

higijene među djecom, te su došli do sličnih rezultata u provođenju higijene kao što je i 

u ovom radu. Oni su istraživanje proveli kroz 4 faze, dok je ovo istraživanje provedeno 

anketni upitnikom od 21 pitanja te se zaključilo kako učenici bez obzira na spol i dob 

provode osobnu higijenu kako su podučeni i kako su stekli navike provođenja osobne 

higijene u većoj ili manjoj mjeri (Pradhan et al., 2020). Možemo zaključiti da su i ovdje 

savladali osobnu higijenu kroz kupanje odnosno tuširanje. Pranje ruku provode bez 

obzira bilo to prije jela ili nakon toaleta, svi ispitanici kombiniraju pranje ruku toplom 

ili hladnom vodom uporabom sapuna.  

 

ZAKLJUČAK 

 

Učenici ovog istraživanja pokazali su zadovoljavajuće rezultate kroz navike, mišljenja i 

stavove kako i koliko često provode osobnu higijenu. Učenici po spolu dali su više 

pažnje bavljenju sportom, pranju kose, pranju ruku općenito i u školi, njegovanju zubi 

sa pomagalima te korištenje raznovrsnih preparata za tijelo.  

Više od 50% učenika se bavi sportom, što nam daje pozitivne odgovore na ostala pitanja, 

jer smatraju koliko je važno obavljati osobnu higijenu te voditi zdrav život. Kombiniraju 

pranje ruku prije jela i nakon toaleta podjednako s hladnom vodom i sapunom te toplom 

vodom i sapunom. Ujedno koriste najviše dezodorans, a nekolicina koristi i parfem. 

Dječaci vole više razgovarati s roditeljima nego djevojčice, a ujedno i češće koriste 

dezodorans. Djevojčice pak više vole tuširanje i pranje kose, dok većina njeguje zube 

minimalno dva puta dnevno. Ovo mišljenje je vrlo važno za promicanje zdravlja i 

provođenja osobne higijene među učenicima jer nam daje uvid da su učenici svjesni 

neugodnih mirisa oko sebe. Njihove navike su stečene bilo u djetinjstvu ili kroz život, 

no treba ih i dalje educirati kako mogu obavljati osobnu higijenu. Stav koji su pokazali 

nakon provođenja osobne higijene, a to je zadovoljstvo, pokazuje nam da su dobro 

podučeni kako provoditi osobnu higijenu. 

Na temelju rezultata zaključujemo da učenici i učenice 7-ih i 8-ih razreda nisu 

podjednako osviješteni o važnosti osobne higijene i da ih je potrebno još više educirati, 

uključivati u preventivne programe, aktivnosti i projekte u svrhu poboljšanja osobne 

higijene kao uvjeta za zdrav život. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

U novije vrijeme sve su brojnija istraživanja povezanosti motoričkih sposobnosti s razvojem 

jezičnih vještina te njihovom ulogom u školskom uspjehu. Dokazi o pozadinskim zajedničkim 

razvojnim mehanizmima motoričkog i kognitivnog, odnosno jezičnog razvoja, potvrđeni su 

istraživanjima djece urednog razvoja te kod osoba s disleksijom i drugim razvojnim 

poremećajima poput poremećaja iz spektra autizma te razvojnog jezičnog poremećaja. S obzirom 

na dokazanu povezanost i manjak istraživanja u jezicima transparentne ortografije, cilj je  ovog 

istraživanja ispitati prediktivnost fino-motoričkih vještina za uspjeh u početnom čitanju kod djece 

urednog razvoja na kraju prvog razreda osnovne škole. Ovo longitudinalno istraživanje 

usmjereno je na prikupljanje i analizu podataka u dvije vremenske točke. U prvoj vremenskoj 

točci ispitana su djeca predškolske dobi urednog razvoja na podtestu manualne spretnosti testa 

Movement Assessment Battery for Children (M-ABC 2). U drugoj vremenskoj točci ista su djeca 

ispitana na kraju prvog razreda zadacima za provjeru ovladanosti tehnikom čitanja (čitanje 

pseudoriječi i pravih riječi). Korelacijskom analizom ispitana je povezanost fine motorike s 

varijablama brzine čitanja pseudoriječi i riječi te s varijablama točnosti čitanja pseudoriječi i 

riječi. Rezultati korelacijske analize nisu potvrdili da postoji povezanost između fine motorike i 

uspjeha u početnom čitanju. Ovi rezultat doprinose razumijevanju povezanosti motoričkih i 

kognitivnih sposobnosti te pružaju smjernice za daljnja istraživanja. 

 

Ključne riječi: fina motorika, početno čitanje, dekodiranje 

 
ABSTRACT 

There has been an increasing number of studies interested in the relationship between motor skills 

and language development, as well as their role in academic success. Evidence of shared 

developmental mechanisms underlying motor and cognitive, i.e., language development has been 

confirmed in previous research—in children with typical development and in individuals with 

dyslexia and other developmental disorders such as autism spectrum disorder  and developmental 

language disorder. Given the established relationship and the lack of research in languages with 

transparent orthography, the aim of this study is to examine the predictive value of fine motor 

skills for early reading success in typically developing children at the end of the first grade of 

primary school. This longitudinal study focuses on collecting and analyzing data at two time 

points. In the first time point, preschool children with typical development were assessed on the 

manual dexterity subtest of the Movement Assessment Battery for Children (M-ABC 2). In the 
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second time point, the same children were assessed at the end of the first grade using tasks 

measuring technical reading proficiency (reading pseudowords and real words). A correlational 

analysis was conducted to examine the relationship between fine motor skills and the variables 

of reading speed and accuracy for both pseudo-words and real words. The results of the analysis 

did not confirm a significant association between fine motor skills and early reading performance. 

These findings contribute to the understanding of the relationship between motor and cognitive 

skills and offer guidance for future research 

 

Keywords: fine motor skills, early reading, decoding skills 

 

UVOD 

 

Čitanje je složeni kognitivni proces koji uključuje dekodiranje pisanih simbola i 

razumijevanje značenja prenesenog sadržaja. Određeno je različitim predvještinama 

koje se usvajaju prije početka sustavnog opismenjavanja uključujući kognitivne i jezične 

sposobnosti (Whitehurst & Lonigan, 1998). Tradicionalno poimanje motoričkog i 

kognitivnog razvoj odnosi se na dihotomnost dvaju procesa. Smatrano je kako procesi 

motoričkog i kognitivnog razvoja teku neovisno jedan od drugoga pri čemu su aktivirane 

različite moždane funkcije (Hertzberg, 1929). No, od sredine 20. stoljeća u literaturi 

prevladava stav o međusobnoj povezanosti tih dvaju oblika razvoja (Piaget, 1952; 

Diamond, 2007). Motoričke vještine omogućavaju interakciju s okolinom time 

podržavajući učenje i razvoj kognitivnih funkcija (Adolph, 2008; Penner-Wilger & 

Anderson, 2013). Neuroznanstvena istraživanja pokazala su da kognitivni i motorički 

procesi aktiviraju slična moždana područja, uključujući mali mozak i dorzolateralni 

prefrontalni korteks (Diamond, 2000; Kana et al., 2015). Ove spoznaje podupiru teorije 

zajedničkih razvojnih mehanizmima koje su potvrđene i kod djece urednog razvoja 

(Winter, Stoeger, & Suggate, 2024), kao i kod djece i odraslih s razvojnim poremećajima 

poput disleksije (Decarli et al., 2024; Nicolson & Fawcett, 2011), poremećaja iz spektra 

autizma (Choi et al., 2018) i razvojnog jezičnog poremećaja (Sack, Dollaghan, & 

Goffman, 2022). Fina motorika odnosi se na sposobnost preciznog korištenja malih 

mišića ruku i zglobova, a koji zahtijevaju koordinaciju oko-ruka. One uključuju 

grafomotoričke sposobnosti, manualnu spretnost (eng. dexterity) i brzinu izvođenja finih 

pokreta (Winter et al., 2024). U istraživanjima se najčešće procjenjuju zadacima poput 

umetanja predmeta, provlačenja vezice/šivanja, tapkanja (eng. tapping) te praćenja linije 

i precrtavanja oblika (Henderson, Sugden, & Barnett, 2007; Brookman et al., 2013). Sve 

je više dokaza koji potvrđuju pozitivnu povezanost fine motorike s različitim jezičnim 

sposobnostima i znanjima – uključujući receptivni i ekspresivni rječnika (Muluk, 

Bayoğlu, & Anlar, 2014; Cameron et al., 2012), narativne sposobnosti (Winter et al., 

2024) te akademski uspjeh, osobito u čitanju i matematici (Son & Meisels, 2006; 

Katagiri et al., 2021; Wang & Wang, 2024; Li et al., 2025). Unatoč brojnim empirijskim 

dokazima koji upućuju na povezanost fine motorike s akademskim uspjehom, rezultati 

dosadašnjih istraživanja nisu jednoznačni. Neki autori nisu utvrdili značajnu povezanost 

fine motorike i čitanja (Pitchford et al., 2016; Malone, Pritchard, & Hulme, 2022), dok 

drugi ističu da različiti oblici fine motorike (vizuomotorna koordinacija, vizuospacijalna 

integracija) mogu biti različito povezani s akademskim postignućima (Carlson, Rowe, 

& Curby, 2013; Macdonald et al., 2020; Escolano-Pérez, Herrero-Nivela, & Losada, 

2020). Imajući na umu povezanost vještina čitanja i pisanja, a koja je predmet 
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dugogodišnjih istraživanja i različitih teorija o međusobnom utjecaju (Kiefer & Velay, 

2016), istraživački interes sve je više usmjeren na ispitivanje odnosa između čitanja i 

predvještina pisanja, ponajprije fine motorike, u kontekstu razvoja čitateljskih 

sposobnosti. Doyen, Lambert, Dumas i Carlier (2017) svojim su istraživanjem utvrdili 

da različiti zadaci fine motorike uspješno predviđaju uspjeh u čitanju riječi na kraju 

prvog razreda. Slične rezultate potvrdili su i Suggate, Pufke i Stoeger (2019). Iako neka 

istraživanja potvrđuju povezanost fine motorike i čitanja, neujednačeni rezultati i manjak 

istraživanja u jezicima transparentne ortografije (Grissmer et al., 2010; Suggate, Pufke, 

& Stoeger, 2016; Buha, Banković, & Gliborović, 2023) upućuju na potrebu za dodatnim 

istraživanjima. Cilj je ovog rada ispitati povezanost fine motorike u predškolskom 

razdoblju s vještinama početnog čitanja na kraju prvog razreda te ispitati potencijalnu 

prediktivnost tih vještina, a kako bi se doprinijelo boljem razumijevanju razvojnih 

mehanizama. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

U istraživanju je sudjelovalo 30 djece školskih obveznika, od kojih je bilo 16 dječaka 

(53,33%) i 14 djevojčica (46,67%). Svi ispitanici praćeni su u dvije vremenske točke te 

su sudjelovali u obje vremenske točke. Kriteriji za uključivanje u istraživanje bili su: (1) 

uredan intelektualni razvoj; (2) odsutnost poremećaja iz spektra autizma, genetskog 

poremećaja, vidljivog oštećenja mozga, oštećenja sluha i vida; (3) hrvatski jezik kao 

materinski. Prosječna dob ispitanika u prvoj vremenskoj točki  iznosila je 6 godina i 6 

mjeseci, dok je u drugoj vremenskoj točki bila 7 godina i 8 mjeseci. 

 

Mjerni instrumenti 

Korištena je baterija testova Movement Assessment Battery for Children (M-ABC 2; 

(Henderson et al., 2007) kojom se procjenjuje motorički razvoj djece. Test se sastoji od 

triju dijelova: manualna spretnost/spretnost šake, ravnoteža te ciljanje i hvatanje. Za 

potrebe ovog istraživanja u obradi podataka koristit će se podaci podtesta manualne 

spretnosti. Manualna spretnost (eng. manual dexterity) procijenjena je pomoću tri 

zadatka: (1) umetanje kovanica; (2) provlačenje vezice; (3) crtanje puta. U zadatku 

umetanja kovanica ispitanik je trebao što brže umetnuti plastične kovanice u kutiju s 

otvorom. Zadatak se izvodio četiri puta – dva puta  dominantnom i dva puta 

nedominantnom rukom. U zadatku provlačenja vezice cilj je bio što brže provući vezicu 

kroz niz predviđenih otvora. Vrijeme izvođenja zadatka mjerilo se dvaputa, a kao 

konačni rezultat uzeto je bolje/kraće vrijeme u obje vrste zadataka koje je pretvoreno u 

standardizirane rezultate prema normama iz priručnika. Zadatak crtanja puta 

procjenjivao je sposobnost praćenja linije u okviru zadataka dolaženja biciklista do kuće 

prateći zadanu cestu. Bodovi su dodijeljeni na temelju učinjenih pogrešaka sukladno 

kriterijima testa, a dobiveni su rezultat pretvoreni u standardizirane vrijednosti. Varijabla 

manualna spretnost odnosila se na kompozitni standardizirani rezultat svih triju 

zadataka. Procjena čitanja obuhvaćala je mjerenje brzine i točnosti dekodiranja. 

Korištene su liste za čitanje pseudoriječi i riječi koje su skraćene verzije iz istraživanja 

Kelić (2017). Lista pseudoriječi sastojala se od 22 pseudoriječi, dok je lista riječi 

uključivala ukupno 60 riječi. Pseudoriječi i riječi su bile poredane po složenosti – od 
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jednostavnijih prema složenijima. Mjereno je vrijeme potrebno za čitanje svake liste 

(brzina čitanja) te broj pogrešaka (točnost čitanja). 

 

Način provođenja istraživanja 

Po dobivanju roditeljske suglasnosti za sudjelovanje u istraživanju, svi su sudionici 

testirani Progresivnim matricama u boji – CPM (Raven, 1995) radi provjere odsutnosti 

intelektualnih teškoća, a čime je ispunjen kriterij za uključivanje u uzorak. Ispitivanje u 

prvoj vremenskoj točki provedeno je u proljeće, tijekom pohađanja programa predškole, 

dok je drugo ispitivanje provedeno približno godinu dana kasnije, na kraju prvog 

razreda.  Sva su ispitivanja provedena individualno, u tihoj i primjereno opremljenoj 

prostoriji, kako bi se osigurali optimalni uvjeti za izvođenje zadataka. Istraživanje je 

provedeno u skladu s etičkim načelima rada s djecom.   

 

Metode obrade podataka 

Prije provođenja statističkih analiza, varijable koje se odnose na brzinu i točnost čitanja 

pseudoriječi i riječi standardizirane su u z-vrijednosti. Normalnost distribucije testirana 

je Shapiro-Wilkovim testom. Statistička obrada provedena je pomoću IBM SPSS 

Statistics v.26 programa. Prikupljeni podaci analizirani su korištenjem deskriptivne 

statistike. Za ispitivanje povezanosti između varijabli provedena je korelacijska analiza.  

 

REZULTATI I RASPRAVA 

 

Prije analize povezanosti varijabli, testirana je normalnost distribucije podataka Shapiro-

Wilkovim testom. Rezultat su pokazali da varijable pseudoriječi_točnost i riječi_točnost 

značajno odstupaju od normalne distribucije (p<0,05), dok su varijable manualna 

spretnost, pseudoriječi_brzina i riječi_brzina normalno distribuirane (p > 0.05).  

 
Tablica 1. Deskriptivna statistika 

Table 1. Descriptive statistics 

 Minimun Maksimum AS SD 

manualna spretnost 4 15 9.47 2.82 

pseudoriječi_brzina 37 118 69.80 21.81 

pseudoriječi_točnost 0 16 3.27 3.37 

riječi_brzina 76 446 224.60 95.56 

riječi_točnost 0 30 5.87 6.85 

 

Kako bi se ispitala povezanost varijable manualne spretnosti s brzinom i točnošću čitanja 

pseudoriječi i riječi provedena je Spearmanova korelacijska analiza. Rezultati su 

pokazali da varijabla manualna spretnost nije značajno povezana niti s točnošću čitanja 

pseudoriječi i riječi ni s brzinom čitanja pseudoriječi i riječi (Tablica 2.). 

Budući da između ispitivanih varijabli nije utvrđena statistički značajna povezanost, nisu 

bili ispunjeni preduvjeti za provođenje regresijske analize stoga se ne mogu donijeti 

zaključci o prediktivnosti fine motorike za početno čitanje. Ovi rezultati u skladu su s 

nekim istraživanjima (Pitchford et al., 2016; Sanabria et al., 2023). Jedno od mogućih 

objašnjenja za nedostatak statistički značajnih rezultata je u načinu operacionalizacije i 

klasifikacije fine motorike. Naime, Li i suradnici (2025) ističu kako u dosadašnjoj 

literaturi ne postoji univerzalno prihvaćena i standardizirana klasifikacija strukture fine 
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motorike, pri čemu različiti autori koriste različite pristupe u odabiru komponenti fine 

motorike, a što utječe na dobivene rezultate. Primjerice, Dinehart i Manfra (2013) nisu 

utvrdili značajnu povezanost između zadataka manipulacije i školskog uspjeha, dok su 

kod grafomotoričkih zadataka pronašli pozitivnu povezanost s akademskim 

postignućem. 
 

Tablica 2. Rezultati Spearmanove korelacijske analize između fine motorike i dekodiranja 

Table 2. Results of Spearman correlation analysis between fine motor skills and decoding 

Varijable  
Manualna 

spretnost 

pseudoriječi_brzina 
Spearmanov koeficijent korelacije (ρ) -0.062 

p 0.744 

pseudoriječi_točnost 
Spearmanov koeficijent korelacije (ρ) 0.049 

p 0.795 

riječi_brzina 
Spearmanov koeficijent korelacije (ρ) -0.069 

p 0.716 

riječi_točnost 
Spearmanov koeficijent korelacije (ρ) 0.152 

p 0. 422 
Napomena: Rezultati Spearmanove korelacijske analizu nisu pokazali statistički značajne povezanosti među 
promatranim varijablama (p > 0,05) 

 

U ovom istraživanju, varijabla manualne spretnosti obuhvaća više različitih komponenti 

fine motorike, što može utjecati na jasnoću interpretacije dobivenih rezultata te otežati 

usporedbu s prethodnim istraživanjima koja su se usmjeravala na specifične domene fine 

motorike. Stoga je provedena dodatna korelacijska analiza pojedinačnih zadataka koji 

čine ukupni rezultat manualne spretnosti, s ciljem ispitivanja potencijalno specifičnih 

povezanosti koje bi mogle ostati prikrivene u ukupnom rezultatu. U Tablici 3 prikazani 

su rezultati povezanosti zadataka umetanja kovanica, provlačenja vezice i crtanja puta s 

varijablama brzine i točnosti čitanja pseudoriječi i riječi. 

 
Tablica 3. Rezultati Spearmanove korelacijske analize između pojedinačnih zadataka fine 

motorike i varijabli dekodiranja 

Table 3. Results of Spearman correlation analysis between individual fine motor tasks and 

decoding variables 
Varijable pseudoriječi_brzina pseudoriječi_točnost riječi_brzina riječi_točnost 

(ρ) p (ρ) p  (ρ) p  (ρ) p 

kovanice 0.234 0.213 0.208 0.271 0.124 0.514 0.165 0.384 

vezica -0.024 0.902 -0.005 0.977 0.103 0.589 0.114 0.549 

put -0.131 0.490 -0.180 0.493 -0.180 0.340 -0.075 0.692 
Napomena: Rezultati Spearmanove korelacijske analizu nisu pokazali statistički značajne povezanosti među 

promatranim varijablama (p>0,05) 

 

Iako u ovom istraživanju nije utvrđena značajna povezanost između fine motorike i 

vještine čitanja, moguće je da na tu povezanost posredno utječu drugi kognitivni procesi. 

Istraživanja ističu izvršne funkcije i radno pamćenje kao ključne medijatore u odnosu 

između fine motorike i akademskih postignuća, osobito čitanja (Khoury-Metanis & 

Khateb, 2023; Malone et al., 2022). Jedno od mogućih objašnjenja manjka povezanosti 

može biti i transparentnost ortografije. Hrvatski jezik pripada jezicima s transparentnom 

(plitkom) ortografijom, što znači da postoji visoka podudaranost između grafema i 
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fonema – svaki glas gotovo uvijek odgovara istom slovu. Zbog te dosljednosti, proces 

dekodiranja riječi tijekom početnog čitanja odvija se lakše i brže nego u jezicima s 

netransparentnom (dubokom) ortografijom, poput engleskog (Ziegler & Goswami, 

2005; Seymour, Aro, & Erskine, 2003). Rezultati ovog istraživanja upućuju da fina 

motorika ima značajniju ulogu u razvoju čitalačkih vještina u jezicima s 

netransparentnom ortografijom, dok je njezina uloga manje izražena u jezicima 

transparentne ortografije. 

 

ZAKLJUČCI 

 

U ovom istraživanju ispitana je povezanost fine motorike u predškolskom razdoblju s 

vještinama početnog čitanja na kraju prvog razreda. Rezultati su pokazali da nema 

statistički značajne povezanosti između fine motorike te dekodiranja, odnosno brzine i 

točnosti čitanja pseudoriječi i riječi. Ovi rezultati upućuju na mogućnost da fina motorika 

nema značajnu ulogu u usvajanju čitanja u jezicima s transparentom ortografijom. Takav 

zaključak je djelomično u skladu s prethodnim istraživanjima koji naglašavaju važnost 

detaljnije analize pojedinačnih komponenti fine motorike (Buha et al., 2023) i važnost 

metodološke usklađenosti (Li et al., 2025). Dobiveni rezultati imaju važne implikacije 

za klinički praksu, osobito u logopedskoj procjeni i planiranju terapije, a mogu poslužiti 

i kao edukativna smjernica za roditelje djece predškolske dobi. Iako fine motoričke 

vještine nedvojbeno pridonose ukupnom razvoju djeteta, rezultati ovog istraživanja 

upućuju na to da one same nisu dostatan predviđatelj uspješnog opismenjavanja. Za bolje 

razumijevanje razvojnih mehanizama potrebna su istraživanja s većim uzorcima 

ispitanika te uključivanjem većeg broja varijabli -osobito onih koje se odnose na 

kognitivne i jezične sposobnosti. Također, buduća istraživanja trebala bi obuhvatiti i 

varijable čitanja koje nadilaze dekodiranje, kao što su razumijevanje pročitanog, kako bi 

se dobio sveobuhvatniji uvid u procese opismenjavanja. 
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APSTRAKT 

U ovom istraživanju ispitivan je odnos između samookupiranosti i stavova mladih prema traženju 

stručne psihološke pomoći. Samookupiranost označava izraženu usmerenost na sopstvene misli i 

osećanja i može imati i adaptivne i maladaptivne posledice. Razlikuju se privatna 

samookupiranost, koja podrazumeva introspektivno fokusiranje na unutrašnje doživljaje, i javna 

samookupiranost, koja se odnosi na preokupiranost time kako nas drugi percipiraju. Cilj 

istraživanja bio je da se ispita povezanost ovih dimenzija samookupiranosti sa psihološkom 

otvorenošću, sklonošću ka traženju pomoći i ravnodušnošću prema stigmi vezanoj za mentalno 

zdravlje. Istraživanje je sprovedeno na prigodnom uzorku od 195 studenata (AS= 22.68 godine, 

SD = 2.53), od kojih je 69.7% bilo ženskog pola. Učesnici su popunjavali Skalu samookupiranosti 

i Inventar stavova prema traženju usluga iz oblasti mentalnog zdravlja (IASMHS). Rezultati 

korelacione analize pokazali su da je privatna samookupiranost negativno korelirala sa 

psihološkom otvorenošću (r = -0.172, p < 0.05) i ravnodušnošću prema stigmi (r = -0.274, p < 

0.01), što sugeriše da su ispitanici sa višim nivoom introspektivne samookupiranosti ređe 

pokazivali spremnost da prepoznaju potrebu za psihološkom pomoći i bili osetljiviji na 

stigmatizaciju problema mentalnog zdravlja. Takođe, javna samookupiranost negativno je 

korelirala sa sklonošću ka traženju pomoći (r = -0.143, p < 0.05) i ravnodušnošću prema stigmi 

(r = -0.180, p < 0.05), što ukazuje na to da su ispitanici koji su više brinuli o mišljenju drugih 

ređe izražavali nameru da potraže stručnu pomoć. Regresiona analiza pokazala je da je privatna 

samookupiranost značajno predviđala nižu ravnodušnost prema stigmi (β = -0.240, p = 0.001) i 

nižu psihološku otvorenost (β = -0.195, p = 0.011), što potvrđuje da su ispitanici sa izraženijom 

introspektivnom preokupiranošću imali manje pozitivne stavove prema traženju pomoći. Ovi 

nalazi doprinose boljem razumevanju povezanosti samookupiranosti i stavova mladih prema 

traženju stručne psihološke pomoći, ističući značaj socijalnih i introspektivnih faktora u 

oblikovanju percepcije vezane za traženje usluga iz oblasti mentalnog zdravlja. 

 

Ključne reči: samookupiranost, psihološka pomoć, studenti, mentalno zdravlje, stavovi 

 

ABSTRACT 

This study examined the relationship between self-absorption and young people's attitudes toward 

seeking professional psychological help. Self-absorption refers to a pronounced focus on one's 

thoughts and emotions, which can have both adaptive and maladaptive consequences. A 

distinction is made between private self-absorption, which involves introspective attention to 

one’s internal experiences, and public self-absorption, which reflects concerns about how one is 

perceived by others. The aim of the study was to examine the association between these 
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dimensions of self-absorption and psychological openness, help-seeking propensity, and 

indifference to stigma related to mental health.The research was conducted on a convenience 

sample of 195 students (M = 22.68 years, SD = 2.53), 69.7% of whom were female. Participants 

completed the Self-Absorption Scale and the Inventory of Attitudes Toward Seeking Mental 

Health Services (IASMHS). Correlation analysis showed that private self-absorption was 

negatively correlated with psychological openness (r = -0.172, p < 0.05) and indifference to 

stigma (r = -0.274, p < 0.01), suggesting that participants with higher levels of introspective focus 

were less likely to acknowledge the need for psychological help and more sensitive to mental 

health stigma. Additionally, public self-absorption was negatively correlated with help-seeking 

propensity (r = -0.143, p < 0.05) and indifference to stigma (r = -0.180, p < 0.05), indicating that 

participants who were more concerned with others' opinions were less likely to express an 

intention to seek professional help. Regression analysis further showed that private self-

absorption significantly predicted lower indifference to stigma (β = -0.240, p = 0.001) and lower 

psychological openness (β = -0.195, p = 0.011), confirming that individuals with higher 

introspective preoccupation had less favorable attitudes toward seeking help.These findings 

contribute to a better understanding of the association between self-absorption and young people's 

attitudes toward seeking professional psychological help, highlighting the importance of both 

social and introspective factors in shaping perceptions of mental health problems and help 

seeking. 

 

Keywords: self-absorption, psychological help, students, mental health, attitudes 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Kvalitetu života možemo definirati kao subjektivno doživljavanje vlastitog života određeno 

objektivnim okolnostima u kojima osoba živi, karakteristikama ličnosti koje utječu na 

doživljavanje realnosti i njenog specifičnog životnog iskustva. Ovim radom prikazano je 

istraživanje provedeno s 325 studenata Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti u Republici 

Hrvatskoj. Za provedbu istraživanja korištena je verzija generičke osnovne ljestvice za procjenu 

pedijatrijske kvalitete života mlađih odraslih osoba (PedsQL-YA) za samoprocjenu kvalitete 

života. Cilj istraživanja bio je ispitati razinu kvalitete života studenata te utvrditi postoji li razlika 

u kvaliteti života u usporedbi s istraživanjima provedenima u državama bližeg i šireg okruženja. 

Skala za koju je izmjerena najviša srednja vrijednost je socijalno funkcioniranje - 88.82 (11.88), 

dok je najniža srednja vrijednost izmjerena za emocionalno funkcioniranje 60.00 (15.96). 

Vrijednosti Cronbachove alfe kretale su se između 0.72 za školsko funkcioniranje i 0.88 za 

ukupni rezultat ukazujući na visoku unutarnju pouzdanost. Najveća korelacija s ukupnim 

rezultatom izmjerena je za skalu psihosocijalnog funkcioniranja (r = 0.93), a najmanja za 

socijalno funkcioniranje (r = 0.70). Iz usporedbe dobivenih rezultata proizlazi kako naši ispitanici 

procjenjuj svoju kvalitetu života nižom u odnosu na studente u državama bližeg i šireg okruženja. 

 

Ključne riječi: kvaliteta života, studenti, PedsQL-YA ljestvica, Republika Hrvatska 

 

ABSTRACT 

Quality of life can be defined as a subjective experience of one's own life determined by the 

objective circumstances in which a person lives, personality characteristics that affect the 

perception of reality and specific life experience. This paper presents a study conducted with 325 

students of the Faculty of education in the Republic of Croatia. A paediatric quality of life 

inventory generic core scale young adult version (PedsQL-YA) was used to assess the self-report 

of quality of life. The aim of the research was to examine the level of quality of life of students 

and to determine whether there is a difference in the quality of life compared to research 

conducted in countries in the closer and wider region. The highest mean value was measured for 

social functioning scale - 88.82 (11.88), while the lowest mean value was measured for emotional 

functioning - 60.00 (15.96). Cronbach's alpha values ranged between 0.72 for school functioning 

and 0.88 for the total score, indicating high internal consistency reliability. The highest correlation 

with the total score was measured for psychosocial functioning scale (r = 0.93), and the lowest for 

social functioning (r = 0.70). The comparison of the obtained results shows that our respondents 

assess their quality of life as lower than students in countries in the closer and wider region.  

 

Key words: quality of life, students, PedsQL-YA scale, Republic of Croatia 
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UVOD 

 

Kvaliteta života širok je pojam kojemu se pridaju različita značenja, ovisno o području 

u kojemu se pojam upotrebljava. Nema čvrsti konceptualni okvir te ju pojedine discipline 

različito definiraju. U psihologiji se kvaliteta života definira kao subjektivna procjena 

vlastitog zadovoljstva načinom života pojedinca, njegovim tijekom, uvjetima, 

perspektivama, mogućnostima te ograničenjima. Procjena pojedinca ovisit će o 

njegovim psihofiziološkim karakteristikama te objektivnim uvjetima u kojima živi 

(Ribeiro et al., 2017). Kvaliteta života često je definirana i kao kontinuiran proces 

procjene zadovoljstva vlastitim životom koji uključuje različita područja djelovanja, 

primjerice posao, socijalne aktivnosti, interpersonalne te emocionalne odnose. Uz 

navedeno, na procjenu će se odraziti životne uloge u kojima se pojedinac očituje, kao što 

su uloga roditelja, djeteta, člana obitelji, životnog partnera ili pak profesionalna uloga 

(Petz, 2005). Nadalje, kao ključni čimbenik u definiciji pojma kvalitete života ističe se 

subjektivnost koju autori smatraju ključnom za jasnije razumijevanje kvalitete života. 

Pojam subjektivnosti u procjeni kvalitete života odnosi se na činjenicu da se kvaliteta 

života može razumjeti samo iz perspektive pojedinca (Kovčo, 2016). Sama Svjetska 

zdravstvena organizacija (SZO) definira kvalitetu života u subjektivnom smislu 

navodeći kako je to pojedinčeva percepcija pozicije u određenom kulturološkom, 

društvenom te okolišnom kontekstu (World Health Organization, 1998). Došlo je do 

značajnog povećanja i razvoja mjerenja kvalitete života povezane sa zdravljem u 

pedijatrijskoj populaciji s ciljem poboljšanja zdravlja i povećanja dobrobiti pacijenata te 

kako bi se odredila kvaliteta zdravstvenih usluga (Lučev i Tadinac, 2008). Instrument za 

mjerenje kvalitete života povezane sa zdravljem mora biti višedimenzionalan te 

obuhvaćati fizičku, psihičku (uključujući emocionalnu i kognitivnu) i socijalnu 

dimenziju zdravlja, u skladu s definicijom zdravlja koju je odredila SZO (Kaliterna-

Lipovčan i Brajša-Žganec, 2017). Mjerni instrumenti uglavnom se dijele na generičke i 

one koji su specifične za određene kronične bolesti. Dok mjerenje kvalitete života 

povezane sa zdravljem specifičnim instrumentima za pacijente koji pate od neke bolesti 

može poboljšati i unaprijediti skrb i metode liječenja za određeno kronično stanje, 

korištenje generičkih instrumenata omogućuje usporedbu zdrave populacije s 

pacijentima koji boluju od spomenutih kroničnih stanja (Felce & Perry, 1993). 

Značajan broj pedijatrijskih pacijenata s kroničnim zdravstvenim problemima odaberu 

ostati sa svojim pedijatrijskim pružateljima zdravstvenih usluga nakon što navrše 18 

godina. Ta odluka mladih odraslih pacijenta i njihovih obitelji zahtjeva individualno 

mjerenje ishoda liječenja koje je specifično prilagođeno njihovoj dobi, uključujući i 

kvalitetu života povezanu sa zdravljem (Vuletić, 2011). Kako bi se osigurao kontinuitet 

mjerenja kvalitete života povezane za zdravljem nakon 18. godine, Varni i Limbers 

prilagodili su stavke PedsQL™ 4.0 Generic Core Scales prethodnih verzija za mlađu 

populaciju i tako je nastala adolescentska verzija PedsQL™ 4.0, odnosno Young Adult 

verzija. U skladu s drugim PedsQL™ 4.0 dobnim verzijama, stavke za adolescentsku 

verziju su u biti identične PedsQL™ verzijama za raniju dob, a razlikuju se prvenstveno 

u razvojno prilagođenom i odgovarajućem jezičnom izražavanju u upitniku. Ova 

dosljednost olakšava procjena razlika u kvaliteti života povezanoj sa zdravljem unutar i  

između dobnih skupina, kao i pri longitudinalnom praćenju kvalitete života povezane sa 

zdravljem. Pri prvom testiranju mjernih svojstava ovoga instrument za populaciju do 18 
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do 25 godina, Varni i Limbers odabrali su studentsku populaciju (Varni & Limbers, 

2009).  

Tijekom fakulteta mladi odrasli ljudi, odnosno studenti, doživljavaju višestruke 

intrapersonalne, interpersonalne, akademske i financijske izazove koji mogu utjecati na 

kvalitetu života povezanu sa zdravljem (Calman, 1984). Studenti se moraju prilagoditi 

teškom akademskom rasporedu i radnom opterećenju s minimalnim osobnim 

mogućnostima utjecaja na raspored nastave, zadatke i testove uz stalne kritičke procjene 

njihovog akademskog uspjeha (Krizmanić i Kolesarić, 1989). Studenti prve godine 

ponekad se dodatno moraju prilagoditi životu udaljenom od kuće na dulje vrijeme, a za 

većinu njih je to tada često po prvi put (Karajić, 1992). Nadalje, susreću se s 

konkurencijom i pritiskom vršnjaka da se uključe u društvo te određene sportske ili 

društvene aktivnosti, a sve to ih može odvratiti od njihovih primarnih akademskih 

zadataka (Stevanović, 2008). Navedene natjecateljske komponente i razni vanjski 

životni stresori mogu rezultirati povećanim emocionalnim stresom i emocionalno 

narušenim zdravstvenim stanjem (Cummins, 1998), uključujući depresiju (Khawaja & 

Bryden, 2006). U prilog tome ide i činjenica da u istraživanjima često studenti pokazuju 

nižu razinu emocionalnog zdravlja od mladih odraslih osoba koje ne studiraju (Garcia 

Pages et al., 2023). Kod studenata je u nekim slučajevima zabilježena i niža razina 

tjelesnog zdravlja, što je često rezultat različitih visokorizičnih ponašanja, kao što su 

primjerice zlouporaba različitih nedozvoljenih supstanci (Delgado-Lobete et al., 2020) 

ili nepravilni obrasci spavanja (Liao et al., 2024). Ipak, u prosjeku većina studenata svoje 

tjelesno zdravlje procjenjuje dobrim (Lyu et al., 2022). Poglavito, navedeni rezultati 

sugeriraju da  studenti uglavnom pokazuju dobro i zadovoljavajuće tjelesno zdravlje, ali 

pokazuju dosta više varijabilnosti u emocionalnom zdravlju u odnosu na mlade odrasle, 

odnosno na adolescente koji ne studiraju.  

Zaključno na sve navedeno, kvaliteta života studenata, kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj, 

postaje sve češća tema istraživanja. Razdoblje studiranja u životu mladih odraslih 

podrazumijeva brojne izazove te zahtijeva prilagodbe i promjene načina življenja koje 

mogu uzrokovati promjene u samoj kvaliteti života općenito, ali i u kvaliteti života 

povezanoj sa zdravljem. S obzirom na to cilj ovoga rada bio je istražiti razinu kvalitete 

života na populaciji studenata Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti u Republici 

Hrvatskoj te utvrditi postoji li razlika u kvaliteti života u usporedbi sa studentima drugih 

zemalja. Kao mjerni instrument koristila se PedsQL-YA generička osnovna ljestvica za 

procjenu kvalitete života mlađih odraslih osoba.  

 

Istraživačka pitanja 
Cilj je istraživanja ispitati razinu kvalitete života studenata Fakulteta za odgojne i 

obrazovne znanosti te utvrditi postoji li razlika u kvaliteti života u usporedbi sa 

studentima iz drugih zemalja. S obzirom na cilj istraživanja, postavljaju se sljedeća 

istraživačka pitanja: 

 Kakvom studenti procjenjuju svoju kvalitetu života? 

 Kakva je kvaliteta života studenata Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti u 

odnosu na kvalitetu života studenata iz drugih država? 
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METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Ispitanici su obaviješteni o anonimnosti i povjerljivosti svih podataka. U istraživanju je 

sudjelovalo 325 studenata Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti u Republici 

Hrvatskoj. Dob ispitanika koji su sudjelovali u istraživanju je 22.28±3.69 (srednja 

vrijednost ± standardna devijacija). Ispitanici su, dakle, u prosjeku dobi između 18.59 i 

25.97 godina. Za provedbu istraživanja korištena je anonimna PedsQL-YA generička 

osnovna ljestvica, odnosno upitnik za procjenu kvalitete života mlađih odraslih osoba, a 

verzija korištenog upitnika je 4.0 - Croatian (Croatia). 

 

Instrument i postupak istraživanja 
Za ispitivanje kvalitete života studenata Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti 

korišten je PedsQL--YA upitnik za procjenu kvalitete života mlađih odraslih osoba 

(Version 4.0. - Croatian (Croatia)). Originalna engleska verzija validirana je i kreirana 

od strane Varnija i Limbersa (Varni i Limbers, 2009).  PedsQL-YA upitnik sastoji se od 

23 pitanja podijeljenih u četiri grupe. Prva grupa pitanja odnosi se na tjelesno 

funkcioniranje te obuhvaća 8 pitanja. Druga grupa pitanja odnosi se na emocionalno 

funkcioniranje te obuhvaća 5 pitanja kao i naredne dvije grupe. Treća grupa pitanja 

odnosi se na područje socijalnog funkcioniranja, a četvrta grupa na područje školskog 

funkcioniranja, odnosno studiranja. Upitniku su dodana dva pitanja u kojima su studenti 

trebali upisati svoju dob te odabrati spol. Studenti su na pitanja odgovarali online 

ispunjavanjem upitnika. Trebali su označiti koliki problem im svaka od navedene tvrdnje 

predstavlja. U upitniku je bilo moguće odabrati samo jedan od ponuđenih odgovora. 

Skala odgovora proteže se od 0 do 4 u sljedećem smislu: 0 - nikada, 1 - skoro nikada, 2 

- ponekad, 3 - često i 4 - skoro uvijek. Zatim obrnutim redoslijedom stavke linearno 

pretvaramo na skali od 0 do 100 uz uvjet da je 0 = 100, 1 = 75, 2 = 50, 3 = 25 i 4 = 0, a 

viši rezultat predstavlja bolju kvalitetu života. Rezultati su izraženi srednjim 

vrijednostima. Prema tome, rezultat tjelesnog funkcioniranja izražava se srednjom 

vrijednošću odgovora dobivenih na pitanja vezana uz područje tjelesnog funkcioniranja. 

Rezultat psihosocijalnog funkcioniranja izražava se srednjom vrijednošću odgovora iz 

područja emocionalnog, školskog i socijalnog funkcioniranja. Rezultat kvalitete života 

studenta izražava se srednjom vrijednošću odgovora svih pitanja u upitniku. U svrhu 

analize podataka korišten je Microsoft Excel 2010. 

 

REZULTATI 

  

U Tabeli 1. u nastavku prikazana je deskriptivna statistika i  unutarnja konzistentnost 

pouzdanosti za PedsQL-YA generičku osnovnu ljestvicu za cijeli uzorak, odnosno za 

325 studenata Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti. 
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Tabela 1. Deskriptivna statistika i unutarnja konzistentnost pouzdanosti za PedsQL-YA 

generičku osnovnu ljestvicu 

Table 1. Scale descriptive statistics and internal consistency reliability of the PedsQL-YA generic 

core scales 

Skala SV (SD) Min. Max. Median (IQR) α 

Tjelesno funkcioniranje 73.65 (14.05) 12.50 100.00 75.00 (18.75) 0.80 

Emocionalno 

funkcioniranje 
60.00 (15.96) 10.00 100.00 60.00 (20.00) 0.78 

Socijalno funkcioniranje 88.82 (11.88) 40.00 100.00 90.00 (15.00) 0.74 

Školsko funkcioniranje 71.66 (14.28) 25.00 100.00 70.00 (20.00) 0.72 

Psihosocijalno 

funkcioniranje* 
73.49 (11.11) 33.33 100.00 73.33 (15.00) 0.84 

Ukupni rezultat 73.55 (10.82) 35.87 98.91 73.91 (13.04) 0.88 
Legenda: SV - srednja vrijednost; SD - standardna devijacija; IQR - interkvartilni raspon; *psihosocijalno funkcioniranje 

uključuje emocionalno, socijalno i školsko funkcioniranje 

 

Tabela 2. u nastavku prikazuje koeficijente korelacije svake skale, odnosno tjelesnog, 

emocionalnog, socijalnog, školskog i psihosocijalnog funkcioniranja kada se testirala 

korelacija s ukupnim rezultatom PedsQL-YA generičke osnovne ljestvice. 

 
Tabela 2. Korelacije između skala i ukupnog rezultata PedsQL-YA generičke osnovne ljestvice 

Table 2. Correlations between scales and total score of the PedsQL-YA generic core scales 

Skala r 

Tjelesno funkcioniranje 0.84 

Emocionalno funkcioniranje 0.76 

Socijalno funkcioniranje 0.70 

Školsko funkcioniranje 0.74 

Psihosocijalno funkcioniranje* 0.93 
Legenda: p < 0.05; *psihosocijalno funkcioniranje uključuje emocionalno, socijalno i školsko funkcioniranje 

 

RASPRAVA 

 

Kvaliteta života često je istraživano područje, kako globalno u svijetu, tako i u Republici 

Hrvatskoj. Roberts i Clifton (1992) proveli su istraživanje kreirajući i testirajući 

instrument koji će izmjeriti kvalitetu života studenata u Kanadi. Koncept kvalitete 

življenja u njihovom radu temeljio se na konceptu Williamsa i Battena (1981, prema 

Roberts & Clifton, 1992) koji uključuje šest domena korištenih u istraživanju sa 

srednjoškolcima. Tih šest domena preoblikovali su u četiri područja ispitivanja: pozitivni 

i negativni učinak, odnos s profesorima te odnos sa studentima. Pozitivni i negativni 

učinci općenite su mjere koje predstavljaju iskustvo studenata u fakultetskom kontekstu, 

a odnosi s profesorima i studentima predstavljaju kvalitetu interakcije s osobama na 

fakultetu. U području pozitivnih učinaka, studenti su se izjašnjavali o osjećaju sreće i 

općenitog zadovoljstva na fakultetu. U području negativnih učinaka, izražavali su 

učestalost i intenzitet osjećaja uzrujanosti, depresije, usamljenosti i otuđenosti. Kako je 

ispitivanje funkcionalnosti instrumenta rezultiralo pozitivnim učinkom, Roberts i Clifton 

(1992) sugeriraju budućim istraživačima provedbe ovakvih istraživanja kako bi se 

napredovalo u usavršavanju sustava obrazovanja. Sirgy i suradnici (2007) u svome radu 

navode tri tipa studije kvalitete života studenata: Ispitivanje povezanosti kvalitete života 
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s čimbenicima kao što su osobnost, zdravlje i okolina; Studije koje prilagođavaju 

ispitivanje kvalitete života studentima; Razvijanje mjerila kvalitete života isključivo za 

studente. 

Brojne studije istraživale su odnos između kvalitete života studenata i njihove osobnosti, 

zdravlja i okoline. Pronađena je primjerice, pozitivna povezanost između percipirane 

kvalitete života i samoprocjene zdravlja (Vaez et al., 2004, prema Sirgy et al., 2007). 

Područje ispitivanja kvalitete života koje se odnosi na funkcioniranje osobe kao studenta, 

samo je jedno od područja koje ima ulogu u osobnoj sreći, blagostanju i općenitom 

zadovoljstvu životom. Sirgy i suradnici (2007) fokusirali su se u svome istraživanju 

isključivo na područje funkcioniranja osobe kao studenta te kreirali instrument koji 

ispituje samo navedeno područje. Istraživanje ima cilj doprinijeti i studentskom 

upravnom tijelu, odnosno bit će korisno u ostvarivanju boljih uvjeta za poboljšanje 

kvalitete života studenata. Cummins (2003) je analizirao istraživanja provedena sa 

studentima u Velikoj Britaniji, SAD-u i Australiji. Analizom je utvrđeno kako studenti 

ostvaruju nižu kvalitetu života u odnosu na opću populaciju. Takvi rezultati nisu bili 

očekivani s obzirom na to da se razdoblje studiranja opisuje kao jedno od ljepših 

razdoblja života. Kao uzrok takvim rezultatima pretpostavljena je financijska situacija 

koja u većini slučajeva podrazumijeva ovisnost o drugome, najčešće roditeljima te 

uključivanje u radno aktivnu populaciju studenata.  

Po pitanju kvalitete života studenata u Republici Hrvatskoj, također valja istaknuti par 

istraživanja. Jedno od važnijih istraživanja kvalitete života studenata, provedenih u 

Hrvatskoj je Eurostudent (Hauschildt i sur., 2015, prema Kovčo 2016). Cilj istraživanja 

je utvrditi životne uvjete studenata u smislu troškova studija, smještaja, potrebnih 

financijskih potpora i mogućih prepreka za uspješno izvršavanje studentskih obaveza. 

Kovčo (2016) u svojoj knjizi Kvaliteta života studenata u Republici Hrvatskoj objavljuje 

istraživanje za čiju je provedbu kreiran upitnik koji obuhvaća sljedeća područja 

ispitivanja kvalitete života: zadovoljstvo studijem i studiranjem, samopoštovanje, 

samoprocjena fizičkog i psihičkog zdravlja, spolno zdravlje, način provođenja 

slobodnog vremena, zadovoljstvo životom te uporaba sredstava ovisnosti. Među 

analiziranim područjima, najlošije je procijenjeno zadovoljstvo studijem. U usporedbi s 

podacima istraživanja Eurostudent, ukupni podaci o zadovoljstvu hrvatskih studenata 

različitim čimbenicima studiranja, procijenjeni su kao prilično nepovoljni. Slična 

situacija očituje se kod studenata Crne Gore, Austrije, Bosne i Hercegovine te 

Rumunjske. Najčešće zadovoljstvo studijem iskazuju studenti Estonije, Irske, Češke, 

Armenije te Finske. Marčinko, Vuletić i Šincek (2011) provodi istraživanje kvalitete 

života studenata u Hrvatskoj (studenti iz Zagreba) te u Australiji kako bi usporedili 

dobivene rezultate. Koncept istraživanja kvalitete života temeljen je na sljedećim 

domenama: materijalno blagostanje, zdravlje, postignuće, intimnost (bliski odnosi s 

drugima, prijateljima i obitelji), sigurnost, zajednica te emocionalno blagostanje i osjećaj 

sreće. Ukupna procjena kvalitete života studenata u Hrvatskoj i Australiji nije se 

značajno razlikovala, no razlike se javljaju u pojedinim domenama ispitivanja. Hrvatski 

studenti najniže zadovoljstvo iskazuju u području materijalnog blagostanja, a australski 

u području pripadanja zajednici. Značajna razlika očituje se i u području zdravlja, gdje 

je zdravlje hrvatskih studenata procijenjeno kao lošije. Razlike utvrđene u pojedinim 

domenama autori pripisuju kulturalnim specifičnostima. Marčinko, Vuletić i Šincek 

(2011) provodi istraživanje i sa studentima u Osijeku koristeći instrument Skala 
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zadovoljstva životom (SWLS, Satisfaction With Life Scale, Diener et al., 1985) koji 

ispituje opće zadovoljstvo životom. Usporedbom rezultata istraživanja utvrđeno je kako 

su hrvatski studenti u globalu zadovoljni životom. U odnosu na uzorke studenata istočnih 

zemalja (Kina, Koreja, Rusija), hrvatski studenti znatno su zadovoljniji životom (Pavot 

& Diener, 1993, prema Vuletić 2011). U odnosu na američke studente, hrvatski studenti 

procijenili su zadovoljstvo životom nešto višim. Pretpostavlja se da hrvatski studenti 

iskazuju veće zadovoljstvo životom u odnosu na studente drugih zemalja zbog 

kulturoloških vrijednosti kojima je više naglašen značaj pozitivnih stanja i zadovoljstava 

u odnosu na negativne emocije i iskustva (Kuppens et al., 2008, prema Vuletić, 2011). 

Ipak, najrelevantnija istraživanja za usporedbu rezultata s ovim istraživanjem su ona u 

kojima se za procjenu kvalitete života studenata također koristila PedsQL-YA generička 

osnovna ljestvica. To su istraživanja iz Irana (Pakpour et al., 2012), Nizozemske 

(Limperg et al., 2014), Japana (Kaneko et al., 2014) i istraživanje iz generalne 

populacije, odnosno istraživanje u kojem je validiran izvorni oblik  PedsQL-YA 

generičke osnovne ljestvice (Varni & Limbers, 2009).  

U istraživanju koje je provedeno u Iranu (Pakpour et., 2012) sudjelovalo je 1803 zdravih 

studenata sveučilišta u Kazvinu (grad u Iranu). Usporedbom rezultata vidljivo je kako 

iranski studenti procjenjuj svoju kvalitetu života (76.42) boljom nego studenti Fakulteta 

za odgojne i obrazovne znanosti (73.52) s ne toliko značajnom razlikom (2.9) među 

srednjim vrijednostima. Gotovo sva područja funkcioniranja procijenjena su većom 

srednjom vrijednošću kod iranskih ispitanika nego kod naših. Samo je područje 

socijalnog funkcioniranja ponovno procijenjeno višom srednjom vrijednošću kod naših 

ispitanika (88.82) nego iranskih (83.83). Ovo područje iranski studenti, kao i naši, 

procijenili su najvišom srednjom vrijednošću. Kao najlošije područje funkcioniranja, u 

iranskih studenata, očituje se školsko funkcioniranje, odnosno studiranje s ostvarenom 

srednjom vrijednošću 73.54 ovo područje, naši su studenti procijenili srednjom 

vrijednošću 71.66. Vrijednosti Cronbach α koeficijenta bile su u rasponu od 0.81 za 

emocionalno funkcioniranje do 0.91 za ukupni rezultat, sve ostale, uključujući i najvišu 

i najnižu vrijednost, bile su veće nego u našem istraživanju. Koeficijent korelacije (r) 

skala s ukupnim rezultatom varirao je od 0.78 za socijalno funkcioniranje do 0.90 za 

tjelesno funkcioniranje. U ovom istraživanju najmanje povezana skala s ukupnim 

rezultatom bila je također socijalno funkcioniranje (r = 0.70), a najviše psihosocijalno (r 

= 0.93). 

Rezultati istraživanja usporediti će se i s istraživanjem provedenim u Nizozemskoj 

(Limperg et al., 2014). Istraživanje je provedeno s 385 zdravih mlađih odraslih osoba. 

Usporedbom rezultata vidi se kako ispitanici u Nizozemskoj procjenjuju svoju kvalitetu 

života (83.82) boljom nego studenti Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti (73.52). 

Oni, dakle svoju kvalitetu života procjenjuju za 10.3 većom srednjom vrijednošću nego 

naši studenti. Gotovo sva područja funkcioniranja procijenjena su također većom 

srednjom vrijednošću u Nizozemskoj, osim jednog. I u ovom slučaju, u pitanju je 

socijalno funkcioniranje koje predstavlja jedino područje koje su naši studenti procijenili 

većom srednjom vrijednošću (88.82) nego Nizozemci (86.64). Socijalno funkcioniranje 

je tako kao i u slučaju iranskih i naših studenata i kod nizozemskih bilo procijenjeno 

najvišom srednjom vrijednosti. Najlošije je procijenjeno područje emocionalnog 

funkcioniranja sa srednjom vrijednošću 76.73. također je ovo područje i kod naših 

ispitanika najlošije procijenjeno područje, no sa srednjom vrijednošću 60.00. Po pitanju 
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koeficijenta unutarnje pouzdanosti, odnosno Cronbach α koeficijenta, vrijednosti su bile 

u rasponu od 0.82 za školsko funkcioniranje do 0.93 za ukupni rezultat. U ovom 

istraživanju sve vrijednosti Cronbach α koeficijenta bile su niže nego u iranskom, a 

najniža vrijednost je kao u ovom istraživanju također izmjerena za školsko 

funkcioniranje (0.72), a najviša za ukupni rezultat (0.88).  

Također za usporedbu je zanimljivo i istraživanje provedenog u Japanu (Kaneko et al., 

2014). Istraživanje je provedeno s 244 studenata. Usporede li se rezultate, vidi se kako 

japanski studenti svoju kvalitetu života (87.20) procjenjuju boljom nego naši studenti 

(73.52) s razlikom 13.68 u srednjim vrijednostima. Najvišom srednjom vrijednošću 

japanski studenti procjenjuju područje tjelesnog funkcioniranja (92.40), koje je kod 

naših studenata procijenjeno kao drugo po redu srednjih vrijednosti (73.65). Vidljivo je 

kako je velika razlika između procijenjenih srednjih vrijednosti, odnosno 18.75.  

Područje emocionalnog funkcioniranja najlošije je procijenjeno kod obje skupine. 

Japanski studenti kod ovog su područja ostvarili srednju vrijednost 82.30, a naši studenti 

60.00. Vrijednosti  Cronbach α koeficijenta kretale su se u rasponu od 0.77 za tjelesno 

funkcioniranje do 0.91 za ukupni rezultat, što je u prosjeku veća vrijednost nego u ovom 

istraživanju. Sličnost s ovim istraživanjem je i to što je najviša vrijednost Cronbach α 

koeficijenta i u ovom istraživanju izmjerena za ukupni rezultat (0.88). Vrijednosti 

koeficijenta korelacije (r) su bile niže nego u ovom istraživanju za sve skale i ukupni 

rezultat, a kretale su se od 0.57 za tjelesno funkcioniranje do 0.73 za psihosocijalno 

funkcioniranje koje je i u našem istraživanju bilo najviše povezano s ukupnim rezultatom 

(r = 0.93). 

I zaključno, usporedili su se rezultati ovog istraživanja s rezultatima istraživanja 

provedenog na ispitanicima iz više različitih država te se rezultati odnose na generalnu 

populaciju (Varni & Limbers, 2009). U istraživanju je sudjelovao 1171 ispitanik u dobi 

između 18 i 25 godina. Ispitanici generalne populacije procjenjuju svoju kvalitetu života 

(78.18) boljom nego naši ispitanici (73.52). Razlika u procijenjenoj kvaliteti života 

iznosi 4.66. Najbolje procijenjeno područje generalne populacije je tjelesno 

funkcioniranje (86.25) koje je našim studentima na drugom mjestu procjene (73.65). 

Nešto nižom srednjom vrijednošću, kod generalne populacije, procijenjeno je područje 

socijalnog funkcioniranja (85.48). Naši ispitanici ovo područje procijenili su višom 

srednjom vrijednošću nego ispitanici generalne populacije (88.82). Područje 

psihosocijalnog funkcioniranja ispitanici generalne populacije procijenili su srednjom 

vrijednošću 73.87, a naši ispitanici 73.49. Procijenjene vrijednosti vrlo su slične te se 

kod obje skupine nalaze na trećem mjestu po ostvarenim srednjim vrijednostima. 

Sljedeće područje je školsko funkcioniranje koje kod ispitanika generalne populacije 

iznosi 69.47, a kod naših ispitanika 71.66. Dakle, naši ispitanici procijenili su područje 

školskog funkcioniranja višom srednjom vrijednošću nego ispitanici generalne 

populacije. Područje emocionalnog funkcioniranja, kao i kod naših ispitanika, ostvarilo 

je najnižu srednju vrijednost te ona iznosi 66.68, a kod naših ispitanika 60.00. Razlika 

između najviše i najniže procijenjene srednje vrijednosti kod ispitanika generalne 

populacije iznosi 19.57, a kod naših ispitanika ova razlika iznosi 28.82 što je za 9.25 

veća razlika. S obzirom na usporedbe razlika s drugim državama, ova razlika najsličnija 

je u usporedbi s ovim istraživanjem. Najniža vrijednost Cronbach α koeficijenta 

izmjerena je za emocionalno funkcioniranje (0.71), a najviša, kao i u ovom istraživanju, 
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za ukupni rezultat (0.86), u prosjeku su sve vrijednosti Cronbach α koeficijenta malo 

niže nego u ovom istraživanju. 

Usporedi li se, naposlijetku, istraživanja provedena u drugim državama s ovim 

istraživanjem, uočavamo kako su naši ispitanici procijenili svoju kvalitetu života 

najlošijom među navedenim istraživanjima. Kada bi se poredale procijenjene vrijednosti 

kvalitete života, redoslijed bi izgledao ovako: Japan (87.20), Nizozemska (83.82), 

Generalna populacija (78.18), Iran (76.42) i Republika Hrvatska (73.52). 

Uspoređujući razlike između najviše i najniže procijenjenog područja funkcioniranja, 

kod naših ispitanika ona je najveća (28.82). Područje funkcioniranja koje je najčešće 

procijenjeno najvišom srednjom vrijednošću je tjelesno funkcioniranje, a zatim područje 

socijalnog funkcioniranja kojeg su naši studenti procijenili najvišom srednjom 

vrijednošću. Područje psihosocijalnog funkcioniranja najčešće je bilo treće po 

ostvarenim srednjim vrijednostima, a područje školskog funkcioniranja četvrto. Svi 

ispitanici procijenili su područja tjelesnog i socijalnog funkcioniranja boljima nego 

područje psihosocijalnog funkcioniranja. U gotovo svim navedenim istraživanja, osim 

onog provedenog u Iranu, kao najlošije područje očituje se emocionalno funkcioniranje. 

  

ZAKLJUČAK 

 

Provedbom ovog istraživanja ispitana je kvaliteta života studenata Fakulteta za odgojne 

i obrazovne znanosti u Republici Hrvatskoj. Usporedbom dobivenih rezultata s 

rezultatima istraživanja provedenih u drugim državama uočavamo kako naši ispitanici 

procjenjuj svoju kvalitetu života lošijom. Boljom su kvalitetu života procijenili studenti 

Irana, Nizozemske, Japana te studenti generalne populacije. Ispitanici ovog istraživanja 

najvišim su procijenili područje socijalnog funkcioniranja koje je drugo po redu najbolje 

procijenjenih područja, promatrajući procjene studenata drugih država. Kao najbolje 

područje funkcioniranja najčešće je bilo tjelesno funkcioniranje kojeg su naši studenti 

procijenili drugim po redu. Nešto lošije procijenjeno područje je psihosocijalno 

funkcioniranje, a slijedi ga školsko funkcioniranje. Kao najlošije područje 

funkcioniranja, u svim državama osim Irana, procijenjeno je područje emocionalnog 

funkcioniranja. U odnosu na sva druga ispitana područja, emocionalno funkcioniranje u 

rezultatima ovog istraživanja procijenjeno je znatno nižim. Štoviše, usporedbom razlika 

između najviše i najniže procijenjenog područja, kod naših ispitanika ova razlika 

pokazala se najvećom. Praćenje kvalitete života studenata može doprinijeti poboljšanju 

samog funkcioniranja visokoškolskog obrazovanja. Rezultati procjene pojedinih 

područja daju prikaz onih elemenata na kojima bi se moglo poraditi u svrhu ostvarivanja 

bolje kvalitete života te povećanje zadovoljstva studenata. Uzimanjem u obzir područja 

u kojima studenti nailaze na probleme, moguće je kreirati rješenja tih problema. Osim 

toga, ostvaruje se prikaz elemenata koji dobro funkcioniraju, odnosno, saznajemo što ne 

treba mijenjati. Korisno bi bilo kontinuirano provoditi istraživanja kvalitete života kako 

bi dobili povratnu informaciju o promjenama koje se uvode te kako one djeluju na 

studente. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT  

Razvoj i svakodnevna primjena suvremenih digitalnih tehnologija otvaraju brojne prednosti u 

smislu olakšanog i zanimljivog pristupa učenju, interaktivnosti i drugih mogućnosti 

komunikacije. Pametni telefoni, društvene mreže, razne aplikacije ono su što većina mladih 

smatra nužnim oblikom komuniciranja. Međutim, izloženost pojedinim digitalnim sadržajima 

otvara brojne rizike i opasnosti. Naročito je rizična skupina mladih koji već imaju razvijene 

probleme u ponašanju i koji iskazuju sklonost rizičnim ponašanjima. Cilj nam je bio ponuditi 

pregled uloge nekih novih tehnologija u korekciji stavova kod mladih te pokazati jesu li isti 

primjenjivi u radu s mladima s problemima u ponašanju. U tu svrhu ispitali smo učestalost 

korištenja interneta i igranja igara na računalu te procijenili zainteresiranost za korištenje 

računalnih igara u edukativne i terapijske svrhe. U istraživanju su sudjelovala 34 ispitanika s 

dijagnosticiranim problemima u ponašanju. Konstruiran je upitnik o učestalosti i načinu 

korištenja interneta, pametnih telefona i računalnih igara kojim su na skali od 1 do 5 ispitani 

stavovi ispitanika. Primijenjeni su t-test i Pearsonov koeficijent korelacije. Rezultati su pokazali 

da dječaci više od djevojaka igraju računalne igre i smatraju da bi igranje igara moglo iskoristiti 

u edukativne svrhe. Tom su mišljenju također više skloniji osnovnoškolci od srednjoškolaca. 

Ispitanici koji koriste Internet u svrhu izvještavanja, smatraju kako igranje računalnih igara nema 

značajnu edukativnu i terapijsku učinkovitost. Slijedom značajnih rezultata, a u kontekstu 

postojećih znanja i novih tehnoloških dostignuća, mišljenja smo da je u radu s mladima s 

ponašajnim i emocionalnim problemima potrebno mijenjati paradigmu rada s ciljem korekcije 

njihovih stavova prema svijetu koji ih okružuje. 

 

Ključne riječi: društvene mreže, komunikacija, mladi s problemima u ponašanju 

 

ABSTRACT  

The development and everyday use of modern digital technologies open up numerous advantages 

in terms of an easier and more interesting approach to learning, interactivity and other 

communication options. Smartphones, social networks, various applications are what most young 

people consider a necessary form of communication. However, exposure to certain digital content 

opens up numerous risks and dangers. A particularly risky group is young people who already 

have developed behavioral problems and who show a tendency to risky behaviors. Our goal was 

to offer an overview of the role of some new technologies in correcting attitudes in young people 

and to show whether they are applicable in working with young people with behavioral problems. 

For this purpose, we examined the frequency of using the Internet and playing computer games 

and assessed interest in using computer games for educational and therapeutic purposes. The 
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study involved 34 subjects with diagnosed behavioral problems. A questionnaire was constructed 

on the frequency and manner of using the Internet, smartphones, and computer games, which 

examined the attitudes of the subjects on a scale from 1 to 5. The t-test and Pearson correlation 

coefficient were applied. The results showed that boys play computer games more than girls and 

believe that playing games could be used for educational purposes. Elementary school students 

are more inclined to this opinion than high school students. The subjects who use the Internet for 

reporting purposes believe that playing computer games does not have significant educational 

and therapeutic effectiveness. Following the significant results, and in the context of existing 

knowledge and new technological achievements, we believe that in working with young people 

with behavioral and emotional problems, it is necessary to change the paradigm of work with the 

aim of correcting their attitudes towards the world around them. 

 

Keywords: social media, comunication, young with bihevioral problems 

 

UVOD 

 

Igranje u raznim dimenzijama i formama prisutno je kao bitan element ljudske 

civilizacije jer igre postoje u svim civilizacijama i na svim kontinentima, i uvijek su bile 

dio socijalizacijskog procesa. Računalne igre su samo nastavak onoga što imamo i već 

stotinama godina primjenjujemo kao vrsta. 

Na početku želi se razjasniti terminološka podjela – elektronički mediji su audiovizualni 

programi, radijski programi i elektroničke publikacije, dok su elektroničke publikacije 

urednički oblikovani, proizvedeni ili prikupljeni medijski sadržaji koje putem interneta 

objavljuju pružatelji usluga elektroničkih publikacija u svrhu javnog informiranja, 

zabave ili obrazovanja (Zakon o elektroničkim medijima, 2021). U ovom radu će se pod 

pristupom elektroničkim medijima uzeti u obzir i primjenu platformi za razmjenu 

videozapisa (tipično YouTube) te društvenih mreža, koje danas velik broj korisnika 

koristi ne samo za interakciju, već i za pristup drugim sadržajima. Računalne (video) 

igre su primjenski računalni programi, namijenjeni primarno za zabavu. To su u pravilu 

interaktivne igre koje se odvijaju na osobnim računalima, igraćim konzolama, te na 

dlanovnicima i pametnim telefonima (Hrvatska enciklopedija, n.d). 

Razvoj i svakodnevna primjena suvremenih digitalnih medija, posebno elektroničkih 

publikacija, mogu se zbog određenih sadržaja predstavljati za subpopulaciju mladih. Uz 

mnoge prednosti (olakšan pristup učenju, dostupnost informacija, interaktivnost) 

ekscesivna uporaba pametnih uređaja za mlade u riziku, kao i za one s već razvijenim 

ponašajnim problemima, predstavlja veliku opasnost i rizik za razvoj ovisničkog modela 

ponašanja (Koller-Trbović i sur., 2012). Paradoks je da mladi danas znaju puno više o 

pristupu elektroničkim sadržajima od roditelja čime se gubi dio odgajateljske i 

suportivne uloge roditelja kao i mogućnost (diskretne) kontrole aktivnosti djece na 

internetu (Robitić, 2015). Vrijeme provedeno u pretraživanju interneta mjeri se u satima 

i najčešće je zastupljenije od vremena provedenog u školskim klupama. Isto vodi u 

socijalnu izolaciju te nerijetko zatičemo bizarne situacije gdje mladi misle da se druže, 

a zapravo su u potpunosti otuđeni i žive jedan pored drugoga, a ne jedan s drugim 

(Koller-Trbović i sur., 2012). Dodatno, algoritmi društvenih mreža su često podešeni 

kako bi generirali svađe i napetosti (Hao, 2021). Time se korisnici dulje zadržavaju na 

mreži i gledaju više reklama.  
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DSM-5 i MKB-10 za sada ne daju službenu dijagnozu ovisnosti o internetu. Neka 

istraživanja kao i iskustva praktičara ukazuju na to da postoji određen broj mladih osoba 

koji pokazuju elemente ponašanja koji su zajednički osobama koje su ovisne o 

psihoaktivnim tvarima. Posljedice takvog disfunkcionalnog ponašanja očituju se i u 

internaliziranim i eksternaliziranim oblicima, u svim sferama života mlade osobe – u 

školskom, vršnjačkom i naročito obiteljskom okruženju (Boričević-Maršanić i sur., 

2015).  

Vodilo se idejom da je moguće pružiti psihosocijalnu podršku mladima primjenom 

novih web tehnologija zamjenom teza, na način da one više ne budu u svrhu zabave i 

igre nego da budu tretmantski alati za korekciju stavova i ponašanja. Svakidašnjim 

razvojem tehnologija, razvojem pametnih telefona i mobilnih aplikacija, čak i računala 

koja prepoznaju ljudske emocije, ali i samih platformi za razvoj svega navedenoga, 

dodatno se otvaraju vrata za njihovo tretmantsko djelovanje. Bihevioralne tehnološke 

intervencije (dalje: BIT) intervencije koje se koriste raznim oblicima novih tehnologija: 

mobilne aplikacije, mobilne igre i Web u svrhu tretmana poremećaja u ponašanju. 

Usmjerene su i na zdravstvene probleme kao i probleme povezane s mentalnim 

zdravljem. Svi aspekti korištenja BIT-a moraju biti unaprijed određeni kako bi ciljevi 

bili jasni i što lakše dostižni. Za evaluaciju ove vrste intervencija važno je odrediti 

metodu dokumentiranja i bilježenja promjena unutar promatrane skupine pojedinaca 

(Sinković, 2019). Danas je korištenje intervencija temeljenih na webu za pružanje 

programa mentalnog zdravlja i promjene ponašanja sve popularnije  (Feather et al., 

2016). Najčešće se primjenjuju online psihoterapija i mobilne aplikacije koje koriste 

tehnike kognitivno bihevioralne terapije  (Ebert et al., 2018; Rickard et al., 2016; 

Coelhoso et al., 2019). Takve su intervencije isplative, čine psihološke tretmane 

dostupnijima i minimiziraju uključivanje kliničara (Cowpertwait & Clarke, 2013). 

Istraživanja su pokazala da psihološke intervencije temeljene na webu rezultiraju 

smanjenjem depresije i poboljšanjem ukupne dobrobiti funkcioniranja (Cowpertwait & 

Clarke, 2013), smanjuju anksioznost i stres kod studenata (Davies et al., 2014), imaju 

pozitivan učinak na psihološko zdravlje i poboljšavaju radnu učinkovitost (Carolan et 

al., 2017), a poseban efekt imaju ukoliko su dopunjene osobnim angažmanom terapeuta 

i pacijenta (Cowpertwait & Clarke, 2013).  

U terapijskom i edukativnom radu s mladima najkorisnijim se pokazalo igranje igara 

(eng. gaming), kao sredstvo putem kojeg se može olakšati učenje i proces socijalizacije, 

ukoliko se radi o odgojnom vođenju i usmjeravanju od strane stručnih osoba. Igranje 

računalnih igara (eng. gaming, u daljnjem tekstu gejming) može biti vrlo motivirajuće 

za korisnika te povećati njegovu spremnost za konstantni rad i napredak, uključujući i 

online i offline video igre. Aktivnost treba biti vođena od strane stručnjaka, treba imati 

svrhu i cilj (jačanje koncentracije, vježbanje pažnje, senzorna integracija, itd.). Moguće 

su sredstvo preventivnog djelovanja pa se udružuju stručnjaci pomagačkih struka s 

programerima kako bi se kreirale poželjne igre s terapeutskim učinkom. Smanjuju se 

simptomi hiperaktivnosti, agresije te distraktibilnosti pažnje. Čini se da su posebno 

mlađi igrači motivirani za gejming s društvenim interakcijama (Hilgard et al., 2013). 

Pokazalo se da muškarci preferiraju akcijske i strateške igre, dok žene pokazuju sklonost 

igrama vještina (Scharkow et al., 2015). Čini se da mlađi igrači preferiraju akcijske igre, 

a stariji igrači  igre vještine (Scharkow et al., 2015). Korištenje računalnih igara općenito 

povećava zadovoljstvo učenika i može poboljšati dugoročno zadržavanje informacija 
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(Blakely et al., 2009). Međutim, još nije jasno u kojoj su mjeri preferencije prema 

određenim žanrovima kompjuterskih igara različito povezane s psihološkim 

funkcioniranjem. 

Pretjerano igranje računalnih igara trebalo bi biti privlačno osobama s lošim psihološkim 

funkcioniranjem, jer igre omogućuju ljudima da izbjegnu svoje svakodnevne probleme 

i umjesto toga „urone“ u drugo okruženje (Taquet et al., 2017). Štoviše, videoigre nude 

ljudima priliku da se povežu s drugim ljudima u društvu, prošire svoj krug poznanstva 

(von der Heiden et al., 2019) unatoč psihološkim problemima koje možda imaju 

(Mazurek et al., 2015). S druge strane, potencijalno problematično korištenje videoigara 

također može dovesti do psiholoških problema jer smanjuje količinu vremena i broj 

prilika koje igrači imaju za vježbanje ponašanja u stvarnom životu (Gentile, 2009). 

Dodatno, zaključci istraživanja Chang i suradnika (2020) upućuju na to da gejming može 

biti strategija suočavanja za osobe sa shizofrenijom u situacijama povećanog 

psihološkog stresa te zbog stigme, ali i da za neke od tih osoba njihovo igranje može biti 

problematično. 

Cilj rada je steći uvid u moguće tretmantske pristupe problemima u ponašanju kod djece 

i mladih putem pojedinih oblika novih tehnologija (Internet/web stranice, pametni 

telefoni, mobilne aplikacije, računala). Polje je samo djelomično istraženo, površno 

proučeno te da će u znanstvenom smislu pridonijeti promjeni paradigme kad je u pitanju 

tretman mladih s ponašajnim i emocionalnim problemima. Nove tehnologije u 

komunikacijskom smislu mogu značajno doprinijeti promjeni manifestnog ponašanja 

kod mladih s problemima u ponašanju kao i korekciji njihovih stavova prema usvajanju 

znanja, navika i vještina uz pomoć modernih tehnologija, ukoliko se one koriste kao 

tretmantska metoda, a ne kao sadržaj slobodnog vremena. 

Problem: ispitati učestalost korištenja interneta i igranja igara na računalu te procijeniti 

zainteresiranost za korištenje računalnih igara u edukativne i terapijske svrhe. 

Hipoteza: ispitanici koji više koriste računala za igru, biti će skloniji korištenju igara u 

edukativne i terapijske svrhe od ispitanika koji koriste računala/Internet u informativne 

svrhe.  

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

U istraživanju su sudjelovala 34 maloljetnika smještena u ustanovi socijalne skrbi, od 

toga 79% muških i 21% ženskih ispitanika, prosječne dobi 15,5 godina, raspona 13-17 

godina, od kojih 52% ide u srednju a 48% u osnovnu školu, koji su u domu prosječno 

17,5 mjeseci (raspon od 1 do 72 mjeseca). 

 

Mjerni instrument 

Sastavljen je upitnik o učestalosti i načinu korištenja interneta, pametnih telefona i 

računalnih igara te na skali od 0-5 ispitani su pojedini stavovi u vezi navedenog. 

Naposljetku su prikupljeni  demografski podaci.  

 

Način provođenja istraživanja 

Provedeno je anonimno istraživanje među korisnicima ustanove socijalne skrbi, od 

travnja 2022. do studenog 2022. Molba za provođenje istraživanja podnesena je 



357 

 

31.03.2023.godine Etičkom povjerenstvu, Stručnom vijeću i Uredu Ravnatelju. Na 

sjednici Stručnog vijeća i Etičkog povjerenstva održanima 01.04.2023.godine dobivena 

je suglasnost za provođenje istraživanja. Prije početka istraživanja zatražile su se i dobili 

informirani pristanak djeteta i informirane suglasnosti roditelja za provođenje 

istraživanja. 

 

Metode obrade podataka 

Obrada podataka provedena je aplikacijom softverskog paketa SPSS. Rezultati su 

prikazani kao srednje vrijednosti i standardne devijacije, brojčano i u postocima. Razlike 

u odgovorima ovisno o spolu i dobnoj skupini određene su t-testom. Ovisno o vrsti 

podataka korelacije su prikazane Pearsonovim koeficijentom korelacije. 

 

REZULTATI  

 

Korištenje Interneta  
Prema istraživanju, 32% ispitanika surfa Internetom više od 5 sati dnevno (kada im je 

dostupan), 28% surfa 3-4 sata dnevno, dok samo 40% ispitanika koristi internet manje 

od tog vremena dnevno. Evidentno je da ovdje postoji potencijal da se velika količina 

vremena provedena uz mobitel ili kompjuter kanalizira u socijalno poželjna 

ponašanja. Računalne igre više od 5 sati dnevno igra oko 18% ispitanika dok oko 60% 

ispitanika tvrdi da igraju do sat vremena, što možemo objasniti činjenicom da su u 

ustanovi u kojoj nije dozvoljeno imati mobitel uza sebe osim vikendom i u slobodno 

vrijeme između aktivnosti. Profil na Facebooku (FB) ima 60% ispitanika, na Instagramu 

čak 82%, a Twitter (aktualno X) koristi oko 60% ispitanika. YouTube redovno prati 59% 

ispitanika, Snapchat 76% ispitanika a TikTok 62% ispitanika. Vijesti na internetu pročita 

samo 40% ispitanika, a 52% njih misli da na internetu mogu saznati baš sve što ih 

zanima. 

Daljnja analiza t-testom za nezavisne uzorke pokazala je da postoji razlika ovisno o spolu 

i dobnoj skupini pri odabiru pojedinih društvenih mreža, čitanju vijesti i igranju igrica. 

Rezultati su pokazali da djevojčice značajno više u odnosu na dječake imaju profil na 

Instagramu (t = 1.212, p = 0.006) te da češće pogledaju vijesti dok su na internetu (t = 

1.138, p = 0.022). Dječaci pak značajno više u odnosu na djevojčice imaju profil na 

Twitteru (t = 1.339, p = 0.001) te su značajno više usmjereni na stranice Jutarnjeg (t = 

1.037, p = 0.005) i Večernjeg lista (t = 1.022, p = 0.017). Također, značajno više igraju 

igrice na pametnom telefonu i kompjuteru (t = 1.835, p  = 0.001) u odnosu na djevojčice. 

Rezultati su pokazali da je značajno veći broj učenika srednje škole  smješten u domu, u 

odnosu na osnovnoškolsku djecu (t = 3.254, p = 0.003). Također, značajno veći broj 

srednjoškolaca se koristi internetom (t = 1.474, p = 0.002), ima profil na Instagramu (t = 

2.691, p = 0.001) i koristi Snap chat (t = 1.593, p = 0.008) u odnosu na osnovnoškolce. 

Navedeno usmjerava na to da bi se digitalnim komunikacijskim kanalom moglo brže i 

uspješnije pristupiti učenicima srednjih škola.  

 

Gaming - igranje računalnih igara/videoigara 
Pri ispitivanju učestalosti igranja igara i stavova prema gamingu, kao skupu posebno 

konstruiranih igara kojima bi olakšali vlastiti pristup učenju i poboljšali akademske 

vještine, dobili su se sljedeći rezultati. Rezultati su pokazali značajno veći interes 
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dječaka po pitanju gejminga u odnosu na djevojčice. Više igraju igre (t =1.835, p = 

0.001), više ih zanima gejming kao sredstvo učenja (t = 2.348, p = 0.05), voljeli bi igrati 

s profesorom (t = 2.675, p = 0.001), biti dio gejming tima (t = 1.704, p = 0.005) te 

smatraju da bi mogli gejmati više od 2 sata dnevno (t = 2.950, p = 0.05). Po pitanju 

razlika u stavovima o gejmingu ovisno o stupnju obrazovanja, dobili smo rezultat u 

smjeru značajno veće želje kod osnovnoškolaca da budu dio neke skupina koja se igra i 

pritom uči nešto novo (t = 1.585, p = 0.002), u odnosu na srednjoškolce.  

 

Gejmig kao skup posebno korisnih igara  

Vezano za gejming koji bi se koristio kao alat za stjecanje korisnih znanja i vještina za 

lakše usvajanje gradiva iz školskih sadržaja, dobili su se polarizirani stavovi gdje oko 

31% smatra da ih to uopće ne zanima dok 28% smatra da bi im to izrazito pomoglo u 

savladavanju školskih sadržaja (Slika 1.). 

 

 
Slika 1. Gejming kao skup posebno korisnih igara 

Figure 1. Gaming as a set of particulary useful games 

 

Ujedno, utvrđena je značajna povezanost između ispitanika kojih gejming zanima kao 

alat za lakše učenje i igranjem igara više od 5h dnevno (r = 0.365, p = 0.040). Ispitanici 

koji više igraju igre, ujedno su više zainteresirani za učenje putem gejminga u odnosu na 

ispitanike koji manje igraju igre. Utvrđena je i značajna povezanost ispitanika 

zainteresiranih za gejming u učenju s korištenjem Twittera (r = 0.550, p = 0.0001) i s 

mišljenjem da bi mogli nešto promijeniti kod sebe (r = 0.645, p = 0.000). Međutim, 

utvrđena je značajna negativna povezanost ispitanika kojih zanima gejming kao sredstvo 

učenja sa čitanjem vijesti dok su na internetu (r = – 0.379, p = 0.05). Odnosno, ispitanike 

koji koriste internet uglavnom za čitanje vijesti, ne zanima gejming kao skup posebno 

korisnih igara.  

 

Gejming u promjeni stavova i ponašanja  

42% ispitanika smatra da im gejming nikako ne može pomoći u promjeni stavova i 

ponašanja, ali 22% smatra da gejming ima potencijal da im pomogne, te se ovdje vidi 
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bazen iz kojeg se može crpiti korisnike za nove oblike tretmantskog postupanja (Slika 

2.).  

 

 
Slika 2. Gejming u promjeni stavova i ponašanja 

Figure 2. Gaming for the purpose of changing attitudes and behavior  

 

Međutim, kada ih se pita bi li željeli gejmati sa svojim odgajateljima, 40% ispitanika bi 

željelo da im njihov odgajatelj pomogne. Može se pretpostaviti da se u početnom 

odbijanju ipak u osnovi krije strah od nepoznatog i neuspjeha (Slika 3.).  

 

 
Slika 3. Gejmanje s odgajateljem 

Figure 3. Gaming with professor educator  

 

Ujedno, oni ispitanici koji su izrazili želju da igraju s odgajateljem, značajno su više 

izvještavali o tome da smatraju da bi mogli igranjem nešto promijeniti kod sebe (r = 

0.541, p = 0.001), općenito su više igrali igre na pametnom telefonu i kompjuteru od 

ostalih ispitanika (r = 0.357, p = 0.042), više su koristili You tube (r = 0.446, p = 0.009).  
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Gejmanje u timu i učenje  

Čak oko 50% ispitanika smatra da bi bilo korisno ili jako korisno biti dio tima u ustanovi 

koji gejma i na taj način lakše usvaja znanja (Slika 4.).  

 

 
Slika 4. Gejmanje u timu i učenje 

Figure 4. Gaming in team and learning 

 

Ispitanici koji su takvog mišljenja također su značajno više izvještavali o tome  kako 

smatraju da bi tako bili uspješniji u školi (r = 0.535, p = 0.001), da bi tako napravili nešto 

korisno za sebe (r = 0,678; p = 0,000) te da bi poboljšali koncentraciju (r = 0.0517, p = 

0.002). Općenito, oko 48% ispitanika smatra da bi im gejming znatnije poboljšao pažnju 

i koncentraciju. 

Nakon ove skupine pitanja ispitanici definitivno mijenjaju stav prema radu na sebi uz 

pomoć novih tehnologija pa tako oko 47% njih smatra da bi sada željeli raditi na sebi uz 

pomoć kompjutera i tako biti uspješniji u školi (Slika 5.).  

 

 
Slika 5. Pomoć kompjutora za uspjeh u školi 

Figure 5. Computer help for school cuccess  
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Dio ekipe koja gejma i pritom uči i saznaje nove informacije želi biti oko 36% mladih. 

Ta je skupina ujedno značajno više izvještavala o tome kako smatraju bi tako bili 

uspješniji u školi (r = 0.535, p = 0.001), kako bi napravili nešto korisno za sebe (r = 

0.678, p = 0.000) te kako bi poboljšali koncentraciju (r = 0.0517, p = 0.002). Ukupno 

32% njih smatra da bi mogli gejmati i više od dva sata dnevno. Oko 32% ispitanika 

poznaje nekog tko gejma i pritom uči. U konačnici, čak 48% ispitanika izjavljuje da žele 

gejmati i uz to biti uspješniji u školi. 

 

Gejmerski kvizovi  

Kod online gejmerskih kvizova ponovno se dobivaju polarizirani rezultati, gdje 32% 

uopće u njima ne želi sudjelovati dok bi 36% izrazito u njima željelo sudjelovati (Slika 

6.). Značajna je povezanost utvrđena kod ispitanika koji su izjavili da bi željeli 

sudjelovati u kvizovima s činjenicom da više od 5h provode igrajući se (r = 0.363, p = 

0.035).  

 

 
Slika 6. Želja za sudjelovanjem u gejmerskom kvizu.  

Figure 6. Desire to participate in gamer quiz  

 

Povezanost korištenja interneta i stavova o gejmingu  

U kontekstu korištenja društvenih mreža i općenito korištenja interneta te pojedinih 

stavova o internetu i gejmingu, utvrdili su se sljedeće značajne korelacije. Ispitanici koji 

su vise od 5 sati dnevno provodili na internetu izvještavali su da redovno prate You tube 

(r = 0.345, p = 0.049), da koriste Tik Tok (r = 0.345, p = 0.049), smatrali su da mogu na 

internetu saznati sve što ih zanima (r = 0.375, p = 0.032). Ispitanici koji su se više od 5 

h dnevno igrali na kompjuteru ili mobitelu izvještavali su o tome kako ih zanima gejming 

kao pomoćno sredstvo za rad i savladavanje vlastitih teškoća jer smatraju da su  korisne 

(r = 0.365, p = 0.040), smatrali su da bi im gejming mogao poboljšati pažnju i 

koncentraciju (r = 0.554, p = 0.001), voljeli bi sudjelovati u gejmerskom kvizu (r = 0.363, 

p = 0.035), biti dio ekipe koja uz gejmanje uči (r = 0.384, p = 0.025) i razumije ono što 

se događa oko nas (r = 0.502, p = 0.003) te bi voljeli gejmati i biti uspješniji u školi (r = 

0.372, p = 0.030).  
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Nadalje, ispitanici koji imaju profil na Instagramu izvještavali su o tome kako ne 

smatraju da bi im gejming pomogao u tome da bolje razumiju što se oko nas događa (r 

= - 0.441, p = 0.012), kao ni u tome da bi uz gejming mogli biti uspješni u školi (r = -

0.362, p = 0.041). Suprotno tome, ispitanici koji imaju profil na Twitteru izvještavali su 

kako smatraju da bi uz gejming mogli poboljšati pažnju i koncentraciju, (r = 0.573, p = 

0.001) i biti uspješniji u školi. Također, ispitanike koji koriste internet da bi pročitali 

vijesti, ne zanima gejming kao skup posebnih igara koje su korisne u učenju (r = - 0,379, 

p = 0.032).  

 

DISKUSIJA I ZAKLJUČCI 
 

Razvojem tehnologija, mobitela, mobilnih aplikacija, računala, web servisa, računala 

koja prepoznaju ljudske emocije, ali i samih platformi za razvoj svega navedenoga, 

dodatno se otvaraju vrata za preventivno i tretmantsko djelovanje putem njih. Kako bi 

se izbjegli negativni učinci igranja online igara (žrtvovanje sna, smanjena produktivnost 

u školi, zanemarivanje školskih i općih obveza, smanjeno vrijeme provedeno s obitelji i 

prijateljima) potrebno je raditi na preventivnim programima u koje je važno uključiti 

roditelje odnosno odgajatelje u odgojnoj ustanovi, kako nam je i pokazalo istraživanje. 

Prethodna istraživanja (Rebetez & Betrancourt, 2007) utvrdila su kako rano igranje 

videoigara pozitivno utječe na razvoj kognitivnih sposobnosti jer one jačaju pažnju, 

pamćenje i kontrolu. Također, Bilić i suradnici (2010) navode da igranje igara doprinosi 

razvoju specifičnih sposobnosti poput koordinacije pokreta, oštrine vida, prostorne 

orijentacije pa čak i inteligencije.  

U preventivnom smislu važno je naglasiti da stalna izloženost nasilnim igrama potiče 

identifikaciju s agresivcima, potiče razvoj agresivnih misli te jača neadekvatno nošenje 

s frustracijama nakon poraza. Uz to, posljedično se javlja usamljenost i fizička 

neaktivnost, čak i socijalna deprivacija (Rebetez & Betrancourt, 2007). Međutim, igranje 

igara ima i pozitivne ishode za igrače: naglašavanje svijeta mašte i nebrojenih 

mogućnosti, poboljšava brzinu, koncentraciju, fokusiranost, potiče misaone procese te 

pospješuje koordinaciju pokreta. Stoga je i u preventivnom i tretmantskom smislu 

izrazito važno kakve igre djeci i mladima u ustanovi nudimo (Rebetez & Betrancourt, 

2007). 

Kako su i sami ispitanici naveli, značajan postotak njih smatra kako bi im gejmanje 

pomoglo u savladavanju teškoća povezanih s učenjem jer bi na taj način stekli vještine 

rješavanja problema i logičkog razmišljanja. Uz to, naglašava se i povezanost s 

odgajateljem kao pozitivnim identifikacijskim modelom kroz igranje u timu, gdje bi 

korisnici na taj način naučili bolje slušati druge, surađivati s odraslim osobama, naučili 

se na socijalno prihvatljiv način riješiti napetosti i frustracije vezane uz školski status. 

Iako je 42% ispitanika utvrdilo da sumnjaju da im gejmanje može pomoći u promjeni 

stavova i ponašanja, ipak ih je više od pola  utvrdilo da su sigurni da im ono  može 

pomoći u saniranju problema u ponašanju, te je to bazen iz kojeg se može crpiti 

dobrovoljne korisnike na još jednoj dimenziji rada na sebi u cilju promjene ponašanja, 

stavova, interesa i navika. 

Generalno, da bi prevencija bila uspješna, potrebno ju je učiniti zanimljivom za djecu i 

mlade (Bilić i sur., 2010). Preventivni programi koje na tom tragu provode odgajatelji u 
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odgojnim ustanovama su najbolji način da se o igrama i njihovom mogućem lošem 

učinku na mentalno zdravlje poradi kroz zajedničko druženje, kroz rad na slučajevima, 

kroz kontakt s nekim bivšim ovisnikom o online igricama i slično. Potpuna apstinencija 

od interneta i online igara nije moguća, pa je zato uvijek dobro da odgajatelji kanaliziraju 

žudnju i potrebu za igranjem kroz dan, u kontroliranim uvjetima, pedagoški osmišljeno 

i vođeno, uz druge aktivnosti i obveze, čemu su ispitanici - korisnici ustanove dali svoju 

punu podršku (Bilić i sur., 2010).  

U svom preglednom radu Blakely i suradnic (2009) zaključuju da ograničeno dostupno 

istraživanje pokazuje da gejming može biti učinkovit u poboljšanju učenja učenika i to 

bez posebne štetnosti. Međutim, treba biti oprezan pri korištenju igara koje nisu 

objektivno ocijenjene. Na temelju ovog pregleda, čini se da igre pozitivno doprinose 

procesu učenja i čini se prikladnim preporučiti učiteljima da nastave koristiti igre kao 

jedan od aspekata poučavanja (Blakely et al., 2009). Potrebno je opsežno istraživanje 

kako bi se edukatori u potpunosti informirali kako bi mogli koristiti tehnike igranja na 

odgovarajući način za dobrobit učenika i, u konačnici, pacijenata. 

Tretmantsko djelovanje aplikacijom novih tehnologija već je započelo te se efikasno 

djeluje na stres, traume, poremećaje hranjenja i slično. Na nama stručnjacima je da 

krenemo u novom smjeru, modernih preventivnih i terapijskih postupaka u skladu s 

vremenom u kojem živimo. 

Pretpostavka je da bi se entuzijazam u igrama koji se posebno primjećuje kod mlađih 

korisnika mogao iskoristiti za ozbiljnije svrhe od puke zabave. Akademsko obrazovanje, 

jezične vještine, znanje o zdravlju ili prikladni stavovi i ponašanja mogu se bolje i 

učinkovitije poučavati korištenjem tehnologije igara. Čini se da je učenje temeljeno na 

igrama krajnji put ne samo za suzbijanje bilo kakvih štetnih učinaka „neozbiljnih“ igara, 

već i za dopiranje do populacija na kojima su tradicionalni obrazovni napori izgubljeni, 

za olakšavanje obrazovnog učinka općenito ili za poboljšati ga pružajući, na primjer, 

prilike za dublje učenje (Haring, Chakinska, & Ritterfeld, 2011). 

Evidentno je da postoji izražen interes kod mladih za aplikaciju novih web tehnologija 

čime bi bili uspješniji na školskom i ponašajnom planu, što nam nameće zaključak da se 

otvaraju vrata promjeni dosadašnjeg načina rada s mladima s ponašajnim problemima i 

stvaranju jedne nove paradigme za tretmantsko djelovanje kod ove vrlo specifične 

populacije. I dok će većina gotovo nesvjesno prihvatiti staru narodnu uzrečicu, „kroz 

igru se najbrže uči“, računalne igre nekako uvijek bivaju gurnute u stranu neozbiljnosti, 

izgubljenog vremena koje se moglo puno kvalitetnije iskoristit. Vrlo vjerojatno ne 

postoji ljudska djelatnost koja nije vjerno pretvorena u igru, od vojnih strategija do 

nevjerojatno realno simuliranih zrakoplovnih i auto prijevoznih sredstava. Pristupi li im 

se ozbiljno, i realno sagledaju sve mogućnosti koje nude, moderne računalne igre 

predstavljaju potencijalno vrlo koristan alat za usavršavanje postojećih, i stjecanje novih 

znanja. 

Rezultati istraživanja i analiza dobivenih podataka nude ne samo smjernice za 

pojedinačnu aplikaciju već i argumente za promjenu paradigme kada su u pitanju nove 

web tehnologije i rad s djecom i mladima s ponašajnim i emocionalnim 

problemima. Također, obzirom na izazovno vrijeme u kojem živimo, ovakvih 

istraživanja treba biti više. Moguće je, naročito na populaciji korisnika tretmana 

odgojnih ustanova, napraviti longitudinalno istraživanje koje bi se evaluiralo učinak 
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tretmantske aplikacije video/računalnih igara na saniranje nekih dimenzija problema u 

ponašanju i teškoća u učenju. 
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APSTRAKT 

Nepromišljene i ishitrene odluke vezane uz financije često su rezultat automatskog i brzog 

razmišljanja, a uzrok nepromišljenosti može se pronaći u niskoj razini poznavanja osnovnih 

financijskih pojmova, procesa i proizvoda. Nedostatak financijske pismenosti dovodi do 

neodgovornog odnosa prema novcu, što može izazvati individualne socijalne probleme, a u 

konačnici se ogleda u slabljenju gospodarstva. Osobni problemi mogu prerasti u problem društva, 

čija je odgovornost omogućiti sustavnu i kvalitetnu financijsku izobrazbu te informirati 

stanovništvo o promjenama u načinima štednje i mogućnostima investiranja. Rad prikazuje 

okvirne rezultate prethodnih institucionalnih istraživanja financijskog znanja, ponašanja i stavova 

stanovništva, među kojima se ističe problem niskih financijskih kompetencija mladih, zbog čega 

se provedeno istraživanje „Financijska pismenost mladih“ fokusira se upravo na taj segment 

stanovništva. Cilj istraživanja je ispitati financijsku pismenost mladih, njihove stavove prema 

novcu, štednji i investiranju, te analizirati razlike u percepciji tih stavova među različitim 

sociodemografskim skupinama, poput dobi, mjesta prebivališta i vrste obrazovanja. Uzorak je 

obuhvatio 292 ispitanika iz Republike Hrvatske i Bosne i Hercegovine, srednje razine 

obrazovanja. Statistički rezultati obrađeni u JASP programu potvrdili su skromno objektivno 

znanje o financijama, uz uočene razlike s obzirom na dob ispitanika, veličinu prebivališta i vrstu 

obrazovanja. Deskriptivna analiza dala je uvid u relativno visok stupanj razvoja svijesti o važnosti 

povećanja razine financijske pismenosti i potrebu pravovremenog kvalitetnog informiranja i 

širenja znanja. 

 

Ključne riječi: financijsko obrazovanje, financijska odgovornost, financijska pismenost, 

cjeloživotno obrazovanje 

 

ABSTRACT 

Irrational and hasty decisions related to finances are often the result of automatic and quick 

thinking, and the cause of recklessness can be found in a low level of knowledge of basic financial 

concepts, processes and products. Lack of financial literacy leads to an irresponsible attitude 

towards money, which can cause individual social problems and ultimately weaken the economy. 

Personal problems can turn into a social problem, for which society has the responsibility to 

provide systematic and high-quality financial education and to inform the population about 

changes in the way of saving and investment opportunities. This paper presents the preliminary 

results of previous institutional research on the financial knowledge, behavior and attitudes of the 

population, with a special focus on the problem of low financial competence of young people, 

which is why the research "Financial literacy of young people" focuses on this segment of the 

population. The aim of the research is to examine the financial literacy of young people, their 

attitudes towards money, savings and investments and to analyze the differences in the perception 

of these attitudes among different socio-demographic groups, such as age, place of residence and 
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level of education.The sample included 292 respondents from the Republic of Croatia and Bosnia 

and Herzegovina, medium level of education. The statistical results processed in the JASP 

program confirmed a modest knowledge of finances, with observed differences according to the 

age of the respondents, the size of the place of residence and the type of education. Descriptive 

analysis enabled insight into a relatively high level of awareness of the importance of increasing 

financial literacy and the need for timely, high-quality information and dissemination of 

knowledge. 

 

Keywords: financial education, financial responsibility, financial literacy, lifelong education 

 

UVOD 

 

Osnovna odrednica gospodarskog prosperiteta i socijalne kohezije u svakom društvu je 

ljudski i socijalni kapital koji je rezultat kvalitetnog odgoja i obrazovanja. Polazeći od 

pojma učenja koji se odnosi na osobu i predstavlja određeno poboljšanje u prosudbama, 

upravljanju informacijama, razumijevanju, stavovima, vrednotama ili vještinama 

stečenim u svim vrstama i oblicima edukacije, dolazimo do pojma kompetencije 

odnosno skupine povezanih znanja, stavova, vještina i drugih osobnih karakteristika koja 

utječe na profesionalni razvoj. 

Kompetencije se mogu mjeriti pomoću opće prihvaćenih standarda te poboljšavati 

cjeloživotnim obrazovanjem i radom na osobnom razvoju (Kyriacou, 2001). Njihove 

glavne komponente podrazumijevaju sposobnosti, usvojena znanja i stečene vještine, ali 

i osobnost pojedinca, kao i okolnosti u kojima je odrastao i u kojima živi i radi. Potrebno 

je imati na umu da ne postoje dvije iste osobe niti dvije potpuno iste situacije. 

U skladu s navedenim, Europska unija je napravila proširenje referentnog okvira u kom 

navodi osam ključnih kompetencija: komunikacija na materinskom jeziku, komunikacija 

na stranim jezicima, matematička kompetencija, osnovne kompetencije u prirodoslovlju 

i tehnologiji, digitalna kompetencija, učiti kako učiti, kulturna svijest i izražavanje, 

socijalna i građanska kompetencija te inicijativnost uz naglasak na poduzetništvo  

(Institut za društvena istraživanja, 2007). Međutim, prema rezultatima istraživanja 

provedenom u Bosni i Hercegovini među 190 studenata prve godine, poduzetništvo se 

smatra privlačnom i mogućom opcijom u budućnosti, ali ne i najprivlačnijom, dok se 

druge mogućnosti zaposlenja, poput zaposlenja u javnim institucijama percipiraju znatno 

prihvatljivijim (Šestić, Bičo Ćar, Pašić-Mesihović i Softić, 2017). 

Za kvalitetan život, a ujedno i za razvoj socijalne i građanske kompetencije, neophodna 

je i financijska pismenost, koja je osnovna tema ovog rada. Unatoč činjenici nepostojanja 

jedinstvenog objašnjenja navedenog pojma, u svakom tumačenju podrazumijeva 

elementarna znanja potrebna za opstanak u uvjetima koje je nametnulo suvremeno 

društvo sa svrhom postizanja i održavanja osobne financijske stabilnosti.  

U UNESCO-ovom izvješću Aspect of Literacy Assessment, pismenost je definirana kao 

sposobnost identificiranja, razumijevanja, interpretiranja, kreiranja, komuniciranja i 

računanja te korištenja tiskanih i pisanih materijala vezanih uz različite sadržaje 

(UNESCO, 2005). Vremenom je poprimila znatno šire značenje, uključujući proces 

učenja u osposobljavanje pojedinca kako bi postigao svoje ciljeve i iskoristio potencijale 

te bio društveno aktivan i odgovoran. Obrazovni sustav ima najdirektniji i najjači utjecaj 

na razvoj financijske pismenosti, zbog čega bi trebao biti polazište za stvaranje osnovnih 

znanja, stavova i vještina. Zbog toga je financijske tokove i proizvode potrebno uvrstiti 
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u obvezne programe na svim obrazovnim razinama i u svim nastavnim smjerovima 

(Vlašić, Gugić i Šubić, 2022). Potrebno je naglasiti da je od iznimne važnosti, u skladu 

s potrebama polaznika,  ukomponirati ih i u programe izobrazbe odraslih, kao i u 

programe cjeloživotnog obrazovanja. Stoga, obrazovni sustav ne samo da treba 

odgovoriti na trenutne potrebe društva, već i anticipirati izazove budućnosti, integrirajući 

financijsku pismenost kao ključnu komponentu u svim fazama obrazovanja i 

osposobljavanja. I Svjetska banka je još 2010. godine naglasila kako je, pored 

kvalitetnog osiguranja zaštite potrošača, za dugoročnu financijsku stabilnost sustava 

svake države presudna upravo financijska pismenost cjelokupnog stanovništva, zbog 

čega je od posebnog značaja njeno kontinuirano praćenje. Zbog toga je Organizacija za 

ekonomsku suradnju i razvoj definirala što se točno podrazumijeva pod financijskom 

pismenošću (kombinacija informiranosti, znanja, vještina, ali i stavova i ponašanja 

potrebnih za ispravno odlučivanje i osiguranje dugoročne osobne financijske 

stabilnosti). Istraživanja usmjerena razinama financijske pismenosti uglavnom prate tri 

temelje kategorije: znanje o financijama, financijsko ponašanje i odnos prema novcu. 

Demografski i društveni čimbenici pokazali su da su osobe koje žive u povoljnijim 

ekonomskim prilikama uglavnom na višem stupnju financijske pismenosti, te da starije 

osobe imaju kvalitetnije stavove o navedenoj problematici. Pokazalo se i da muškarci 

imaju  stabilnije financijske vještine od žena, ali se navedena razlika vremenom ublažila.  

Jedno od opsežnijih i relevantnijih istraživanja provele su Hrvatska narodna banka i 

Hrvatska agencija za nadzor financijskih usluga, u suradnji s Ministarstvom financija. 

Mjerenje dobivenih rezultata provedeno je u organizaciji agencije Ipsos u skladu s 

metodologijom Organizacije za ekonomsku suradnju i razvoj. Navedeno istraživanje 

provedeno je na reprezentativnom uzorku od 1049 ispitanika, dobi od 19 do 78 godina, 

a rezultati su pokazali najnižu razinu financijske pismenosti kod osoba mlađih od 19 

godina. Zatim, razinu višu od državnog prosjeka imale su visokoobrazovne i osobe s 

većim primanjima, kao i pojedinci koji žive u gradovima s više od 100 000 stanovnika. 

Relevantnost istraživanja postigla se širokim dobnim rasponom obuhvata ispitanika, ali 

i metodologije, jer su isti mjerni instrumenti omogućili usporedbu s 30 zemalja članica 

Organizacije za ekonomsku suradnju i razvoj (Hrvatska narodna banka, 2016).  

Kada je riječ o Republici Hrvatskoj, financijsko znanje čak 45% građana ocijenjeno je 

sa 6 odnosno 7 (što je, prema tumačenju Organizacije za ekonomski suradnju i razvoj, 

dobar pokazatelj financijske pismenosti). Alarmantna je činjenica da su osobe mlađe od 

19 godina pokazale znatno nižu razinu (tek 3,6), što vrijedi i za segment stanovništva 

koji je stariji od 70 godina. Među ostalim pokazateljima, mogu se istaknuti činjenice da 

je utjecaj inflacije na generalni porast životnih troškova osvijestilo tri četvrtine građana, 

a 80% je pokazalo razumijevanje kamatnog koncepta. 

Financijsko ponašanje građana dobilo je ocjenu 4,6 (od maksimalne ocjene 9) što 

ukazuje na nedostatak korelacije između financijskog znanja i ponašanja, odnosno 

postojanje značajnih raskoraka između znanja i svijesti s jedne strane i odgovornog 

reagiranja s druge. 

Kriterij odnos prema novcu pokazuje da su sudionici istraživanja ocijenjeni s 3 boda (od 

maksimalnih 5). Polovina ispitanika odgovorilo je kako trošenje opravdava postojanje 

novca i kako živi za danas, bez ozbiljnijeg planiranja. Predočeni rezultati mogu poslužiti 

kao polazište za formiranje odgojno-obrazovnih sadržaja na svim obrazovnim razinama, 

uključujući i programe izobrazbe odraslih i cjeloživotnog obrazovanja.  
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Istraživanje Hrvatske narodne banke i Hrvatske agencije za nadzor financijskih usluga 

pokazalo je prosjek ocjene financijske pismenosti građana od 11,7 bodova, odnosno 56% 

(maksimalno je 21), zbog čega se otvorilo pitanje usmjereno dugoročnoj stabilnosti 

financijskog sustava. Rezultati istraživanja koje je provela Organizacija za ekonomsku 

suradnju i razvoj pokazali su blagi rast u usporedbi s 2015. godinom, pa je prosječna 

ocjena iznosila 12,3 boda, odnosno 59%  (Hrvatska agencija za nadzor financijski 

usluga, 2022). U odnosu na 2015., radi se o povećanju od samo 3%, što je za protekli 

period pozitivno ali daleko od dostatnog. 

Istraživanje financijske pismenosti osoba mlađih od 19 godina s učenicima osnovnih i 

srednjih škola na uzorku od 1011 ispitanika, proveli su Hrvatska udruga banaka, 

Štedopis i Institut za financijsko obrazovanje. Sudjelovali su učenici s kojima je Institut 

za financijsko obrazovanje provodio trogodišnje obrazovne aktivnosti usmjerene 

financijskoj pismenosti, zbog čega rezultati ujedno predstavljaju i evaluaciju provedenih 

edukacija. U obzir su uzete prije definirane temeljne odrednice, financijsko znanje, 

ponašanje i stavovi, a naglašeni su financijski ciljevi mlađih ispitanika, informiranost i 

uključenost, kao i njihove nedoumice i strepnje. Rezultati su pokazali relativno dobro 

znanje i visok stupanj odgovornosti, ali i zabrinutost. Čak 92% mladih osoba strepi za 

svoju budućnost, a 85% smatra da znanje o financijama treba značajno poboljšati. 

Ispitanici navedenog uzorka pokazali su višu financijsku pismenost u usporedbi s 

ostatkom populacije (usporedba - Istraživanje financijske pismenosti Organizacije za 

ekonomsku suradnju i razvoj, PISA 2014), što ukazuje na pozitivan utjecaj provedenih 

financijskih edukacija na stavove i odgovornost.  

Naviku štednje ima 71% ispitanika, što je pokazao dio istraživanja usmjeren 

financijskom ponašanju. Odluka o kupovini vrjednijih uređaja donosi se na temelju 

provjerenih neovisnih informacija kod 83% ispitanika.  

Kada je u pitanju navika štednje, najviše su angažirani učenici gimnazija, 75% i učenici 

u prvom razredu srednje škole, 77%; kao i ispitanici koji žive u mjestima s manje od 

3.000 stanovnika, 73%. Kategorija koja pokazuje odnos prema novcu pokazala je da dio 

veliki udio ispitanika daje prednost sadašnjoj potrošnji. Čak 65% osoba suglasno je s 

tvrdnjom da novac postoji da bi se trošio, a među navedenima je većina učenika 

strukovnih škola, 66%, te drugih razreda svih srednjih škola, 69%, što znači da se radi o 

mlađem segmentu ispitanika. Usporedba s dva ranije provedenim istraživanjima iz 2016. 

i 2020. pokazuje da financijsko znanje građana kontinuirano raste sa 60% (2016.) i 65% 

(2020.) na 70% u 2023. godini (Ministarstvo financija, HNB, HANFA, 2023). 

Uključivanjem financijskih programa u obvezno obrazovanje stekle bi se pozitivne 

navike, povećala razina odgovornosti prema novcu, otklonile nedoumice i smanjile 

strepnje. Istraživanje je pokazalo da veliki udio od 92% ispitanika brine o svojoj 

financijskoj budućnosti, što je najviše došlo do izražaja u pitanjima o životnim 

troškovima u vrijeme osamostaljivanja, 34%, o mogućnosti pronalaska posla, 26%, ali i 

mogućnostima  financiranja studija 14%. 

Kada je riječ o financijskoj participaciji, istraživanje je pokazalo da 51% ispitanika ima 

bankovni račun, a trećina se koristi mobilnim bankarstvom (najizraženiji rezultati su kod 

učenika koji pohađaju gimnaziju). U odnosu na cijelu populaciju navedeni pokazatelji 

upućuju na relativno dobru financijsku uključenost te sugeriraju napredak u pristupu 

financijskim uslugama među mladim, što ukazuje na pozitivan i optimističan trend. 
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Generalno, u sklopu istraživanja koje je provela Organizacija za ekonomsku suradnju i 

razvoj, građani Republike Hrvatske pokazali su relativno dobro financijsko znanje, pa i 

ponašanje, ali loš odnos prema novcu (Ralašić, 2020), što ukazuje na potrebu financijske 

edukacije kroz programe cjeloživotnog obrazovanja. I rezultati istraživanja odnosa 

između financijske pismenosti i socio-demografskih obilježja koje su proveli Bujan, 

Cerović i Dukić Samaržija 2016. godine doveli su do zaključka da starost, razina 

obrazovanja i razine dohotka statistički značajno utječu na financijsku pismenost. 

U sklopu PISA projekta telefonskom anketom je provedeno istraživanje na uzorku od 

900 ispitanika u dobi od 18 do 65 godina. Uzorak je obuhvatio 51% ženskih i 49% 

muških osoba, prosječne dobi 42,5 godina. Navedeni parametri prilagođeni su 

nacionalnim uvjetima u skladu s međunarodno usporedivoj metodologiji Organizacije 

za ekonomsku suradnju i razvoj za mjerenje financijske pismenosti (Organizacija za 

ekonomsku suradnju i razvoj, 2011). Istraživanje je provedeno sa svrhom ispitivanja 

socio-demografskih karakteristika, regionalnih razlika i razine financijske pismenosti. 

Trećina ispitanika je iz južne, trećina iz središnje i istočne i trećina iz sjeverne Hrvatske, 

a za svaku regiju je napravljen proporcionalni stratificirani uzorak (Roth, Gregurović, 

Markočić Dekanić i Ružić, 2014). 

Rezultati nacionalnih upitnika se, u cilju mjerenja promjena, ponavljaju u trogodišnjim, 

odnosno petogodišnjim razdobljima i čine temelj za izradu obrazovnih programa 

određene regije. Sastavljeni su od dva dijela: socio-demografskog, odnosno pitanja 

vezanih za dobnu, spolnu, obrazovnu, geografsku i dohodovnu strukturu ispitanika, i 

dijelu koji se odnosi na njihova financijska znanja, uvjerenja i stavove. 

Pri tome se razlikuju pitanja objektivnog i subjektivnog tipa. Pitanja objektivnog tipa se 

odnose na financijska znanja, odnosno rizike, kamate, inflaciju, štednju, vremensku 

vrijednost novca, i mogu definirati osnovnu, srednju i višu razinu pismenosti, a pitanja 

vezana uz stavove, uvjerenja i ponašanja najčešće su subjektivna. S pomoću navedenih 

komponenti može se provesti i međunarodno usporediva razina financijske pismenosti, 

ali pod uvjetom da su provedeni upitnici potpuno jednaki. 

Rezultati istraživanja Financijska pismenost građana u Hrvatskoj ukazali su na stavove: 

Investicija s velikim povratom je najvjerojatnije visokorizična – 84.4% ispitanika; 

Visoka inflacija znači da se životni troškovi ubrzano povećavaju – 88.2%; Manje je 

vjerojatno da ćete izgubiti sav novac ako štednju stavite na više od jednog mjesta – 

63.2%. Komponenta stavovi i uvjerenja pokazala je da se sa stavom: Nastojim živjeti 

danas, a sutra kako bude – 28.3%; Nalazim veće zadovoljstvo u trošenju novca negoli u 

dugoročnoj štednji - 60%; Novac postoji da bi se trošio – 85.1% ispitanika. Komponenta 

ponašanje pokazala je da: Prije kupovine pažljivo razmatra mogu li si to priuštiti – 76.6% 

ispitanika; Jako pazim na svoje financije – 24.1%, Postavljam dugoročne ciljeve i 

nastojim ih postići – 50.2% (Vehovec, Rajh i Škreblin Kirbiš, 2015). Analiza varijance 

u navedenom istraživanju pokazala je statistički značajne razlike između komponenti 

znanja, stavova i uvjerenja s obzirom na geografsku strukturu, pri čemu su ispitanici iz 

sjeverozapadne Hrvatske pokazali najveću razinu financijske pismenosti mjerenu 

komponentom znanja, dok su ostali ispitanici pokazali kvalitetniji odnos prema novcu i 

ozbiljnije stavove prema štednji. Ponovno su se pokazale i statistički značajne razlike s 

obzirom na veličinu prebivališta, pri čemu je financijska pismenost značajnija što je 

naseljenije mjesto života, posebno kada je riječ o komponenti koja mjeri znanje. Zatim, 

dob pozitivno utječe na financijska pismenost, pa je ona kvalitetnija kod starijih 
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ispitanika, a ako se promatraju rodne razlike, muškarci su pokazali višu razinu 

financijske pismenosti. Slične rezultate pokazali su rezultati istraživanja u drugim 

zemljama (Atkinson & Messy, 2012). Ispitanici višeg stupnja obrazovanja pokazali su 

višu razinu svih komponenti financijske pismenosti, ali potrebno je staviti naglasak na 

činjenicu da niži stupanj obrazovanja nije nužno i pokazatelj niže razine znanja i stavova 

o financijama. Također, provedene analize varijance pokazale su veću razinu pismenosti 

kod ispitanika čiji je dohodak kućanstva veći. S obzirom na to da je dohodak direktno 

povezan i s drugim sociodemografskim obilježjima, navedeni zaključak treba promatrati 

s rezervom, ali u svakom slučaju je potrebno raditi na podizanju razine financijske 

pismenosti svih nižih dohodovnih skupina stanovništva sa svrhom donošenja kvalitetnih 

odluka i povećanja kvalitete života (Vehovec, Rajh i Škreblin Kirbiš, 2015).  

Promatraju li se rezultati prijašnjih institucionalnih istraživanja financijskog znanja, 

ponašanja i stavova stanovništva, jedan od problema koji se ističe i na kom je potrebno 

dodatno raditi je financijska pismenost mladih osoba.  

Cilj istraživanja bio je ispitati financijsku pismenost mladih, njihove stavove prema 

novcu, štednji i investiranju, te analizirati razlike u percepciji navedenih stavova među 

različitim sociodemografskim skupinama, poput dobi, mjesta prebivališta i vrste 

obrazovanja. Nakon deskriptivne analize kojom su se prikazale osnovne karakteristike 

uzorka provedene su inferencijalne statističke analize. 

Kao osnova za testiranje statističkih razlika između grupa u analiziranim čimbenicima 

postavljene su hipoteze: 

H – 1 Postoje statistički značajne razlike u stavovima prema novcu među osobama 

različitih dobnih skupina 

H – 2 Postoje statistički značajne razlike u stavovima prema štednji među osobama 

različitih veličina mjesta prebivališta 

H – 3 Postoje statistički značajne razlike u percepciji vlastitog znanja o načinima štednje 

i investiranja među osobama različitih vrsta obrazovanja 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

U anonimnom anketnom istraživanju obuhvaćen je uzorak od 292 ispitanika iz 

Republike Hrvatske i iz Republike Bosne i Hercegovine, srednje razine obrazovanja. 

Rezultati su prikupljeni putem MSForms obrasca, uz potporu obrazovnih ustanova. 

Sudjelovanje je bilo dobrovoljno i sudionici su u svakom trenutku imali mogućnost 

odustanka.  

 

Način provođenja istraživnja 

Ispitanici su upoznati s ciljem i svrhom istraživanja te je naglašena potpuna anonimnost. 

Istraživački instrument sastojao se od 20 pitanja (socio-demografska pitanje, pitanja 

usmjerena financijskim znanjima, navikama i stavovima).  

 

Metode obrade podataka 

Rezultati su obrađeni u JASP 0.19 statističkom sučelju, koje omogućava naprednu 

analizu podataka i testiranje hipoteza. Za potrebe ovog istraživanja provedena je analiza 

varijance (ANOVA) kako bi se testirale razlike u različitim čimbenicima koji utječu na 
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ponašanje vezano uz novac, stavove prema štednji i percepciju znanja o štednji i 

investiranju. Eksplorativna faktorska analiza provedena je u cilju identifikacije 

dimenzija koje objašnjavaju varijacije u podacima objašnjavajući ponašanja i stavove 

prema novcu i štednji putem dobivenih faktorskih opterećenja. Za osiguranje valjanosti 

mjernog instrumenta provedena je analiza pouzdanosti skala te je Greatest Lower Bound 

pokazao interval povjerenja koji sugerira dobru stabilnost. Identifikacija osnovnih 

dimenzija koje objašnjavaju varijacije u podacima provedena je faktorskom analizom 

koja je različite aspekte ponašanja i stavova prema novcu i štednji apstrahirala u četiri 

visoka faktorska opterećenja. 

 

REZULTATI 

 

Deskriptivna analiza pokazala je 55% ženskih i 45% muških ispitanika; 56% sudionika 

živi u gradovima koji broje između 10.000 i 100.000 stanovnika, 41% u mjestima 

manjim od 10.000 i 5% u gradovima većim od 100.000 stanovnika. Informacije o 

mogućnosti štednje/ulaganja/financija dobivaju uglavnom od obitelji i prijatelja 58%, iz 

medija 30%, ostali izvori 2%, dok je škola zastupljena s tek 10%. Gotovo trećina, 31% 

ispitanika štedi uvijek kada im se pruži prilika, 54% pokušava štedjeti što češće, a 15% 

ne štedi; 70% ispitanika novce je sklona dijelom potrošiti, dijelom sačuvati, sačuvati za 

posebne prilike 14%, uložiti samo 7%, a potrošiti odmah čak 9%. Prije kupovine, samo 

51% ispitanika uvijek pažljivo i 37% ispitanika uglavnom razmatra može li to sebi 

priuštiti, dok ostali, čak 12% ne vodi brigu o navedenom pitanju. Međutim, s tezom 

Novac postoji samo da bi se trošio, slaže se tek 3% mladih ispitanika. Iako 44% 

ispitanika drži svoja znanja o načinima štednje i investiranju solidnim, problemi 

objektivnog tipa pokazali su se u odgovorima na pitanja koja detektiraju upravo 

financijska znanja:  

 Na pitanje o kamatnom računu čak 48% ispitanika je odgovorilo ne znam, 17% 

je odgovorilo netočno, a samo 35% je dalo točan odgovor 

 Kod izračuna inflacije za odgovor ne znam se odlučilo 56%, netočan odgovor 

dalo je 16%, a točno je odgovorilo samo 28% ispitanika. 

 Na pitanje koje se odnosilo na izračun kamate točno je odgovorilo 78%, ne znam 

15%, a netočno 7% ispitanika. 

Evidentno je da bi trebalo intenzivnije raditi na osnovnim financijskim pojmovima i 

kretanjima. Relativno dobri rezultati evidentirani su u dijelu istraživanja koji se odnosio 

na disperziju rizika i štednju, pa 66% ispitanika smatra da je sigurnije novac štedjeti na 

više mjesta, a 67% je tijekom posljednjih 12 mjeseci uspjelo štedjeti.  

Statistička analiza potvrdila je postavljene hipoteze i pouzdanost skale, što je prikazano 

narednim tablicama. 

 
Tablica 1. ANOVA za varijablu „Dob“ u odnosu na ponašanje vezano uz novac 
Table 1. ANOVA for the variable "Age" in relation to money-related behavior 

Cases Sum of Squares df Mean Square F p 

Jako pazim na novac 

koji posjedujem 
3.256 2 1.628 4.931 0.008 

Note.  Type III Sum of Squares 
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U Tablici 1. prikazani su rezultati analize varijance (ANOVA) koja testira razlike u 

načinu na koji ljudi različite dobi „paze na novac koji posjeduju“. F-vrijednost (4.931) i 

p-vrijednost (0.008) potvrđuju prvu hipotezu i sugeriraju da postoje statistički značajne 

razlike između grupa na temelju dobi, jer je p-vrijednost manja od 0.05. 

 
Tablica 2. Utjecaj mjesta prebivališta na stav prema štednji (ANOVA) 

Table 2. The influence of place of residence on attitudes towards savings (ANOVA) 

Cases Sum of Squares df Mean Square F p 

Stav prema štednji 4.128 23 1.376 2.872 0.037 
Note.  Type III Sum of Squares 

 

Tablica 2. prikazuje rezultate analize varijance (ANOVA) koja testira razlike u stavu 

prema štednji ovisno o mjestu prebivališta. F-vrijednost (2.872) i p-vrijednost (0.037) 

potvrđuju drugu hipotezu sugerirajući postojanje statistički značajne razlike u stavu 

prema štednji među različitim mjestima prebivališta, jer je p-vrijednost manja od 0.05. 

 
Tablica 3. Razlike u percepciji znanja o štednji i investiranju prema vrsti obrazovanja  

Table 3. Differences in the perception of knowledge about saving and investing according to 

the type of education 

Cases 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F p 

Moje znanje o načinima štednje 

i investiranja je solidno 
3.028 2 1.514 4.630 0.010 

Note.  Type III Sum of Squares 

 

U Tablici 3. prikazani su rezultati analize varijance (ANOVA) koja testira razlike u 

percepciji vlastitog znanja o načinima štednje i investiranja, ovisno o vrsti obrazovanja 

koje ispitanici pohađaju. F-vrijednost (4.630) i p-vrijednost (0.010) sugeriraju da postoje 

statistički značajne razlike u percepciji znanja o štednji i investiranju među različitim 

vrstama obrazovanja, jer je p-vrijednost manja od 0.05, čime je i treća hipoteza, prema 

kojoj postoje statistički značajne razlike u percepciji vlastitog znanja o načinima štednje 

i investiranja među osobama različitih vrsta obrazovanja, potvrđena.  

Pouzdanost skala prikazana je u Tablici 4. 

 
Tablica 4. Statistika pouzdanosti 

Table 4. Reliability Statistics 

Estimate Greatest Lower Bound 

Point estimate 0.693 

95% CI lower bound 0.673 

95% CI upper bound 0.766 

 

Greatest Lower Bound vrijednost sugerira da skala ima umjereno dobru pouzdanost, s 

mogućnošću za daljnje poboljšanje, pri čemu je vrijednost (0.693) dovoljno visoka za 

praktičnu upotrebu. Interval povjerenja za GLB pokazuje da možemo biti 95% sigurni 

da stvarna vrijednost pouzdanosti skale leži između 0.673 i 0.766. 

Eksplorativna faktorska analiza (EFA) provedena je kako bi se identificirale osnovne 

dimenzije koje objašnjavaju varijacije u podacima, apstrahirajući različite aspekte 
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ponašanja i stavova prema novcu i štednji u četiri visoka faktorska opterećenja, a 

prikazana je u tablici 5. 

 
Tablica 5. Eksploratorna faktorska analiza 

Table 5. Exploratory Factor Analysis 

Factor Loadings 
Factor 

1 

Factor 

2 

Factor 

3 

Factor 

4 
Uniqueness 

Jako pazim na novac koji posjedujem 0.652    0.625 

Tijekom posljednjih 12 mjeseci sam 

uspio/uspjela štedjeti 
0.596    0.670 

Stav prema štednji 0.461    0.739 

Ako je kamatna stopa na štednom 

računu 2%, a inflacija 3% godišnje, 

koliko bi za godinu dana taj novac 

vrijedio u odnosu na stanje prije: 

 0.517   0.700 

Ukoliko ste posudili nekome 1000 

eura i vraćena Vam je ista svota, 

koliku kamatu je ta osoba platila na 

Vašu pozajmicu? 

 0.504   0.752 

Smatram da kupovina dionica jedne 

tvrtke pruža sigurniji povrat novca 

nego ulaganje u investicijski fond 

 0.492   0.760 

Imate novac na štednom računu i 

kamatnu stopu od 3% godišnje. 

Koliko ćete imate novca na štednom 

računu za 2 godine: 

 0.431   0.824 

Vrsta obrazovanja koju pohađam   0.585  0.661 

Dob   0.554  0.696 

Novce s kojima raspolažem 

sklon/sklona sam: 
   0.499 0.696 

Mjesto prebivališta     0.866 

Prije kupovine pažljivo razmislim 

mogu li to sebi priuštiti 
    0.779 

Novac postoji da bi se odmah potrošio     0.866 

Sigurnije je novac štedjeti na više 

mjesta (disperzija rizika) 
    0.922 

Uspijevam platiti račune i podmiriti 

sve svoje obveze na vrijeme 
    0.957 

Smatram da je moje znanje o 

načinima štednje i investiranja solidno 
    0.879 

Mislim da najvjerodostojnije 

informacije u vezi financija mogu 

dobiti: 

    0.988 
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Tablica 6. Karakteristike faktora 

Table 6. Factor Characteristics 
 Unrotated solution Rotated solution 

Eigenvalues 
SumSq. 

Loadings 

Proportion 

var. 
Cumulative 

SumSq.   

Loadings 

Proportion 

var. 
Cumulative 

Factor 1 2.399 1.651 0.097 0.097 1.257 0.074 0.074 

Factor 2 1.523 0.792 0.047 0.144 1.122 0.066 0.140 

Factor 3 1.371 0.664 0.039 0.183 0.712 0.042 0.182 

Factor 4 1.292 0.512 0.030 0.213 0.528 0.031 0.213 

 

Rezultati faktorske analize izlučila su četiri ključna faktora: Ponašanje u vezi s novcem 

i štednjom, Financijsko znanje i obrazovanje, Potrošnja i odgovornost prema novcu te 

Utjecaj socijalnih i geografskih čimbenika. Prvi faktor, Ponašanje u vezi s novcem i 

štednjom, ukazuje na visoku povezanost s varijablama poput štednje i pažljivog 

upravljanja financijama, što sugerira da ispitanici koji se usmjereni na štednju imaju veću 

financijsku stabilnost. Drugi faktor, Financijsko znanje i obrazovanje, pokazuje da bolje 

financijsko znanje dovodi do informiranijih odluka, dok treći faktor, Potrošnja i 

odgovornost prema novcu, ukazuje na stupanj odgovornosti, gdje se ispitanici koji 

pažljivo razmišljaju o potrošnji i pravovremeno podmiruju obveze smatraju financijski 

odgovornima. Četvrti faktor, Utjecaj socijalnih i geografskih čimbenika, sugerira da 

socijalni i geografski uvjeti, poput mjesta prebivališta, mogu značajno utjecati na 

financijska ponašanja, jer različiti ekonomski uvjeti i pristup informacijama oblikuju 

stavove prema novcu. Kumulativna objašnjena varijanca od 21.3% i jasna struktura 

faktora nakon rotacije sugeriraju da su rezultati dobri i da analiza daje korisne uvide u 

različite dimenzije financijskog ponašanja ispitanika, što može pomoći u daljnjim 

istraživanjima ili kreiranju obrazovnih programa za poboljšanje financijske pismenosti. 

 

 

 

 
 

 
 

Slika 1. Grafikon padanja 

Figure 1. Scree plot 
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Rezultati faktorske analize prikazani u tablicama 5 i 6 i grafikonu 1 razdvojili su različite 

dimenzije stavova i ponašanja vezanih uz novac i štednju u četiri ključna faktora: 

Faktor 1. Ponašanje u vezi s novcem i štednjom: Varijable koje se odnose na pažljivo 

upravljanje novcem, štednju i ekonomičnost ukazuju na to da ispitanici s visokom 

sklonosti štednji i promišljanju o svojim financijama nastoje osigurati stabilnost i 

dugoročne financijske ciljeve. Na primjer, visoka povezanost s varijablama kao što su 

„jako pazim na novac koji posjedujem“ i „tijekom posljednjih 12 mjeseci sam 

uspio/uspjela štedjeti“ ukazuje na svijest o važnosti štednje i racionalnog upravljanja 

osobnim financijama. 

Faktor 2. Financijsko znanje i obrazovanje: Ispitanici bolje financijskog znanja koji 

se smatraju informiranim u vezi financijskih pitanja pokazali su veću povezanost s 

varijablama vezanim uz samoprocjenu znanja o štednji i investiranju. To uključuje 

varijable poput „smatram da je moje znanje o načinima štednje i investiranja solidno“ te 

„mislim da najvjerodostojnije informacije u vezi financija mogu dobiti“. Navedene 

varijable sugeriraju da veća financijska pismenost utječe na donošenje informiranih 

odluka. 

Faktor 3. Potrošnja i odgovornost prema novcu: Stavovi prema potrošnji i 

odgovornosti u upravljanju novcem odražavaju se kroz varijable koje upućuju na 

pažljivo razmišljanje prije kupovine, spremnost na štednju i odgovorno upravljanje 

novcem. Varijable poput „prije kupovine pažljivo razmislim mogu li to sebi priuštiti“ i 

„uspijevam platiti račune i podmiriti sve svoje obveze na vrijeme“ ukazuju na visoku 

razinu odgovornosti prema vlastitim financijama, dok varijable poput „novac postoji da 

bi se odmah potrošio“ sugeriraju sklonost većoj potrošnji i manjoj štednji. 

Faktor 4. Utjecaj socijalnih i geografskih čimbenika: Činjenica da varijabla koja se 

odnosi na mjesto prebivališta ima visoku povezanost s određenim ponašanjima i 

stavovima prema novcu sugerira da socijalni ili geografski uvjeti mogu imati značajan 

utjecaj na financijska ponašanja. Mjesto prebivališta može oblikovati pristup 

financijskim pitanjima zbog različitih ekonomskih uvjeta, dostupnosti financijskih 

informacija ili obrazovnih resursa. 

Evidentno je da su različiti aspekti ponašanja i stavova prema novcu i štednji povezani s 

osobnim iskustvima, obrazovanjem, znanjem, kao i vanjskim faktorima poput socijalnog 

i geografskog konteksta, što omogućava bolje razumijevanje načina na koji ispitanici 

upravljaju svojim financijama u različitim okolnostima. 
 

DISKUSIJA 

 

Statistička analiza provedene ankete potvrdila je postavljene hipoteze, ali potrebno je 
posvetiti pozornost i na deskriptivni dio. Odgovori na anketno pitanje: „Mislim da 
najvjerodostojnije informacije u vezi financija mogu dobiti od...“ detektirali su stupanj 
povjerenja u različite društvene segmente. Struktura odgovora je pokazala da će banke i 
ostale financijske institucije kontaktirati 45% ispitanika, obitelj i prijatelje 25%, 
informacije na Internetu će potražiti 17%, dok su obrazovne institucije kao mjerodavni 
izvori na posljednji izbor, sa samo 13%. Ostaju otvorena pitanja zbog čega obrazovne 
institucije nisu mjesta na kojima bi mladi ljudi potražili stručne odgovore kada je riječ o 
financijama i na koji način se to može promijeniti. Jedan od preduvjeta je poboljšanje 
financijskih i pedagoških kompetencija nastavnika. Za rješavanje navedenog problema, 
potrebno je napraviti detaljan osvrt na edukaciju nastavnika, odnosno predavača na svim 
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razinama obrazovanja, ali i u programima izobrazbe odraslih osoba i promatrati ga kroz 
prizmu trenutnih socioekonomskih potreba. Korak koji prethodi je pravovremeno i 
kontinuirano redefiniranje temeljnih znanja i vještina, koje se stječu procesima 
cjeloživotnog učenja. Jedno od ograničenja ovog istraživanje odnosi se na to što su u 
obzir nisu uzeti stavovi i kompetencije nastavnika. Ostala ograničenja odnose se na 
veličinu i geografsku ograničenost uzorka, zbog čega se rezultati ne mogu generalizirati 
i primijeniti na širu populaciju. 
Rezultati eksplorativne faktorske analize (EFA) ukazali su na dimenzije koje oblikuju 
ponašanje i stavove prema novcu i štednji rasporedivši analizirane varijable u četiri 
ključna faktora koja su obuhvatila specifične aspekte upravljanja financijama, znanje o 
financijskim pitanjima, odgovornost u potrošnji te utjecaj socijalnog i geografskog 
konteksta. Prvi faktor uključuje varijable povezane s pažljivim upravljanjem novcem i 
štednjom i odražava stavove koji ukazuju na veću sklonost ispitanika prema štednji i 
planiranju dugoročnih financijskih ciljeva te pokazuje u kojoj mjeri ispitanici tendiraju 
racionalnijem upravljanju svojim financijama, što može biti ključ za postizanje 
financijske stabilnosti. Drugi faktor se odnosi na financijsko znanje i obrazovanje i 
potvrđuje da veća financijska pismenost značajno utječe na stavove prema štednji i 
investiranju. Ispitanici koji se smatraju bolje informiranima o financijskim pitanjima 
pokazuju veću tendenciju donošenja informiranih odluka, što upućuje na važnost 
obrazovanja i samoprocjene u kontekstu financijske pismenosti. Treći faktor obuhvatio 
je varijable povezane s odgovornim ponašanjem prema novcu i naglasio važnost 
odgovornosti i racionalnosti u svakodnevnom financijskom upravljanju. Varijable poput 
pažljivog razmišljanja prije kupovine i sposobnosti podmirivanja obveza ukazale su na 
visoku razinu financijske odgovornosti, a suprotne varijable su sugerirale prisutnost 
sklonosti prema većoj potrošnji. Četvrti faktor pokazao je da socijalni i geografski 
čimbenici, poput mjesta prebivališta imaju značajan utjecaj na financijska ponašanja i 
stavove prema novcu i ukazao na važnost konteksta u kojem ispitanici žive, jer 
ekonomski uvjeti i pristup informacijama mogu oblikovati njihove financijske stavove i 
ponašanja. Rezultati faktorske analize potvrdili su kompleksnost stavova i ponašanja u 
vezi s novcem i štednjom kao i njihovu podložnost čimbenicima kao što su financijsku 
pismenost, odgovornost, socio-ekonomski status i obrazovanje. Navedeni uvidi mogu 
poslužiti kao smjernica za razvoj financijskih politika i obrazovnih programa koji će 
pomoći u oblikovanju pozitivnih financijskih navika. 
Financijsko opismenjavanje stanovništva svake države treba počinjati uvođenjem 
obveznih sadržaja u redovite odgojno obrazovne institucije i ustanove izobrazbe 
odraslih. Prvi programi najčešće se odnose na izradu osobnih i obiteljskih financijskih 
planova i donošenje odluka usklađenih s individualnim mogućnostima i potrebama. Na 
taj način se povećava  razina osviještenosti i utječe na odgovorno ponašanje pojedinca 
kada se radi o potencijalnim rizicima. Međutim, još uvijek ne postoje službeno definirani 
programi sveobuhvatnog financijskog opismenjavanja i obrazovanja stanovništva. Kroz 
analizu Hrvatska - Dijagnostički pregled zaštite potrošača i financijske pismenosti,  
Svjetska banka je navela upravo nedostatak sustavnog programa provedbe navedenog 
oblika edukacije. Financijsko opismenjavanje i informiranje provode se povremeno i 
sporadično, a javna priopćenja na danu temu su više senzacionalističke nego analitičke 
i informativne prirode (Svjetska banka, 2010). U istom izvješću je kritizirana i 
nedovoljna razina angažiranosti nevladinih udruga, nepostojanje aktivnosti razrade i 
sustavnog promicanja financijske pismenosti, te neadekvatan pristup jasnim 
informacijama s ciljem razumijevanja temeljnih financijskih postavki.  



379 

 

Na Dijagnostički pregled Svjetske banke putem Nacionalnog strateškog okvira 

financijske pismenosti naveden je cilj kojem se teži, a to je stvaranje podloge za sustavnu 

i sveobuhvatnu integraciju financijskog obrazovanja u obrazovne procese, uz poticanje 

državnih tijela, tijela jedinica lokalne i područne samouprave, nevladinih organizacija, 

financijskih institucija i drugih pravnih subjekata, profesionalnih udruga i strukovnih 

udruženja aktivnih na financijskim područjima, socijalnih partnera te komunikacijskih 

kanala i mreža, na aktivno sudjelovanje u financijskom obrazovanju (NN, 2015). 

Nakon toga, usvojen je Akcijski plan za unapređenje financijske pismenosti, osnovana 

Operativna radna grupa koja prati provedbu mjera, definirane aktivnosti unaprjeđenja 

financijskih kompetencija stanovništva. Međutim, radi se o još uvijek nedovoljno 

istraženoj temi kojoj nedostaje strateški okvir za strukturiranu provedbu, a obrazovne 

institucije, kao i ustanove za izobrazbu odraslih osoba su mjesta na kojima je potrebno 

stvoriti bazu.  

Međunarodni program procjene vještina i znanja usmjeren učenicima - Programme for 

International Student Assessment (PISA), proveden od strane Organizacije za 

ekonomsku suradnju i razvoj, u članicama, ali i u partnerskim zemljama obuhvatio je i 

modul financijske pismenosti. Istraživanje je detektiralo problem osoba mlađih od 18 

godina, zbog čega se rezultati ne mogu uzeti kao temelj zaključka o općoj razini 

financijske pismenosti. Međutim, nakon objave, obrazovne institucije u suradnji s 

vanjskim stručnjacima su intenzivirale provedbu financijskog opismenjavanja. Među 

značajnijim naznakama početka provedbe sustavnog financijskog osvješćivanja mogu se 

navesti Međupredmetni i interdisciplinarni sadržaji programa Građanskog odgoja i 

obrazovanja za srednje škole koji su predviđali i financijsko područje,  s 

eksperimentalnom provedbom su počeli još u školskoj 2012/2013. godini. Posebna 

pozornost posvećena je uključivanju vanjskih financijskih savjetnika u odgojno 

obrazovni proces. Ali, nakon eksperimentalnog dijela ideja se polako gasila, tako da 

financijska pismenost kao obvezna tema ipak nije zaživjela kao dio redovitih nastavnih 

programa u većini odgojno-obrazovnih ustanova, a financijsko obrazovanje se nastavilo 

provoditi sporadično i nesustavno. Postoji potreba i za kontinuiranim stručnim 

usavršavanjima nastavnika. Kad je riječ odgovornom ponašanju, ne smije se izostaviti 

ni uloga obitelji, jer se donošenje prvih malih odluka, upoznavanje s novcem i 

financijskim proizvodima, te promicanje odgovornog odnosa veže upravo uz njen utjecaj 

(Lusardi, Tufano, 2009). Tek nakon obitelji, na red dolaze financijske institucije, 

gospodarski sektor i poslodavci kao spona između tržišta rada i obrazovnog sustava. 

Evidentno je da je spektar ključnih kompetencija potrebnih za kvalitetan život u 

suvremenom društvu je sve šiti, a financijska pismenost preduvjet. One podrazumijevaju 

kombinaciju znanja, vještina i stavova prilagođenih specifičnim potrebama i 

okolnostima, a njihov razvoj potiče kritičko mišljenje, inicijativa, pravilna procjena 

rizika, kao i konstruktivno upravljanje raspoloživim intelektualnim resursima.  

U navedenom kontekstu bazira se Referentni okvira Europske unije (Europska komisija, 

2004), usmjeren definiranju ključnih kompetencija potrebnih za osobni razvoj, 

mogućnost zaposlenja i socijalnu koheziju. U skladu s Preporukama (Europski 

parlament i Vijeće Europske unije, 2010), kompetencije neophodne za osobno 

potvrđivanje i aktivan građanski život odnose se na: komunikaciju na materinskom i 

stranom jeziku, matematičku i digitalnu, te kompetenciju učenja.  
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Jednako važnima smatraju se društvene i građanske kompetencije, kulturološka 

kompetencija, ali i smisao za inicijativu i poduzetništvo, čiji je preduvjet upravo 

financijska pismenost. Kompetencije se isprepleću, pa znanja potrebna na jednom 

području podupiru razvoj drugog. Tako kompetencije temeljnih vještinama čitanja, 

pisanja i računanje predstavljaju nužnu osnovu kompetencije učenja, koja podupire 

aktivnosti u svim ostalim područjima. Ona usmjerava pojedinca na nadogradnju 

prijašnjih životna i iskustva učenja, zbog čega sustav obrazovanja svake države mora 

polaziti od različitih individualnih mogućnosti i potreba i preuzimati i socijalnu i 

ekonomsku ulogu. A za sve navedeno su potrebni edukatori, koji također moraju 

kontinuirano raditi na svojim kompetencijama.  

Zbog toga su iz postojećeg referentnog okvira izrađene osnove koje bi odgovarale 

trenutno potrebnim pedagoškim kompetencijama, a koje se mogu i trebaju grupirati i 

dopunjavati (Jurić, 2004), te uzeti kao preporuke. Polazna kompetencija odnosi se na 

podršku inovativnom i poučavanju orijentiranom polazniku. Za njenu realizaciju 

pedagoški djelatnik mora biti sposoban koristiti inovativne tehnike poučavanja poput 

projektne nastave, iskustvenog učenja, sveobuhvatnog modela aktivnosti. S obzirom na 

to da je u ovom radu riječ o konkretnom području obrazovanja, nastavnik/predavač mora 

imati kvalitetan stupanj financijske pismenosti. Slijedi procjena i nadzor procesa i ishoda 

učenja, u kojima se prepoznavaju i definiraju  prethodna znanja i vještine polaznika uz 

različite tehnike procjene i samoprocjene, nakon čega slijedi vrednovanje i 

samovrednovanje. Nastavnik mora biti sposoban provoditi samovrjednovanje i 

vrednovanje i koristiti ga u svrhu upravljanja kvalitetom obrazovnog procesa.  

Osmišljavanje i provedba programa, materijala i metoda za predavanja i vježbe rezultat 

je treće nastavničke kompetencije, gdje je neophodno upravljanje znanjima i vještinama 

usklađenim sa stilovima učenja i poučavanja, kao i implementacija suvremenih 

tehnologija u obrazovni proces. S poučavanjem i pružanjem smjernica za učenje i 

savjetodavni rad usko je povezana i kompetencija za formiranje partnerstva unutar i van 

vlastite ustanove, kao i timski rad, odnosno kontinuirana suradnja s ostalim dionicima 

koji posjeduju znanja o praktičnom aspektu razvoja teme, u ovom slučaju financija. Da 

bi svi navedeni uvjeti bili u potpunosti zadovoljeni, neophodno je i odgovorno provoditi 

kontinuirani osobni profesionalni razvoj, što nas vraća na pojam cjeloživotnog učenja. 

Pomno promišljenim i ispravnim potezima financijski pismene i odgovorne osobe 

direktno utječu na tržišnu stabilnost i dobrobit društva, utječući pozitivno i na razvoj 

poduzetništva, otvaranje radnih mjesta i ekonomski rast u cjelini. Međunarodne 

institucije su prepoznale potrebu promicanja financijske pismenosti, a globalna 

financijska kretanja daju dodatne impulse. Svjetska banka, Organizacija za ekonomsku 

suradnju i razvoj i Europska komisija pozicionirale su se kao najistaknutiji zagovarači 

iste, pokrenuvši intenzivnu provedbu financijskog obrazovanja (Balen, 2017). 

Iako istraživanje nudi korisne uvide u financijsku pismenost, potrebno je napomenuti da 

postoje određena ograničenja jer se oslanja na samoiskaze ispitanika, što može dovesti 

do subjektivnih odgovora. Za daljnja istraživanja preporučuje se proširiti uzorak i 

uključiti ispitanike različitih dobnih skupina, obrazovnih razina i geografskih područja 

kako bi se dobio reprezentativniji presjek stavova i ponašanja mladih prema financijskim 

pitanjima. Također, korisno bi bilo istražiti i faktore koji utječu na stavove prema štednji 

i investiranju, poput utjecaja obitelji, medija i društvenih mreža. 
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ZAKLJUČAK 

 
U skladu s definicijom Organizacije za ekonomsku suradnju i razvoj, financijska 
pismenost skup je osnovnih znanja potrebnih za normalno funkcioniranje u suvremenim 
društvima, zbog čega predstavlja neophodnu temeljnu vještinu uvjetovanu 
globalizacijom, demografskim kretanjima i promjenama na financijskim tržištima. Ona 
je usko povezana s društvenim prosperitetom, kvalitetom života i prohodnošću tržišta 
rada, što znači da financijske edukacije moraju biti kontinuirane, kvalitetno osmišljene i 
usklađene s individualnim potrebama. Navedenu kategoriju je nedostatno samo 
identificirati kao potrebu, potrebno je uvesti obvezno financijsko obrazovanje koje će 
biti dostupno, prihvatljivo i razumljivo svim segmentima stanovništva.  
Odluke vezane za učinkovito upravljanje osobnim financijama svakodnevni su izazov 
za pojedinca, a poznavanje osnovnih pojmova i praćenje mehanizama njegovog kretanja, 
kao i dostatna razina osviještenosti usmjerena potencijalnim rizicima i mogućnostima su 
preduvjeti za uspješno funkcioniranje. Iako su rezultati provedenih istraživanja pokazala 
solidne financijske kompetencije građane i upoznatost s negativnim posljedicama 
pogrešnog i neodgovornog upravljanja novcem, ista su pokazala nedostatnu 
informiranost i nepostojanje sustavnog, organiziranog pristupa, kao i upitnu financijsku 
pismenost mladih osoba. 
Zbog kontinuiranih promjena na tržištu rada i potrebe se stalno mijenjaju, što svakom 
pojedincu otvara pitanje razvoja individualnog spektra kompetencija.  Prepreke na koje 
pri tome najčešće nailazi odnose na promjene zahtjeva poslodavaca, troškove, 
nedostatak vremena, ali, nerijetko, i dojam osobne nesposobnosti. Njihovo 
prevladavanje može se olakšati odgovarajućom obrazovnom podrškom, za što je opet 
potrebna pravovremena kontinuirana nadogradnja pedagoških i stručnih kompetencija 
nastavnog osoblja. S obzirom na to da se kvalitetne i odgovorne financijske odluke 
direktno odražavaju na kretanja tržišta rada i razvoj cjelokupnog društva i gospodarstva, 
ova osnovna vještina je neophodna za normalno funkcioniranje društva, pa je edukaciji 
svih građana, ali i edukaciji edukatora potrebno posvetiti znatno više pozornosti.  
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RAZVIJANJE TRANZICIJSKOG NAPADA U KOŠARCI  

 

DEVELOPING A TRANSITION ATTACK IN BASKETBALL 
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Stručni rad 
APSTRAKT 

U ovom istraživačkom radu razmotrena je metodika razvijanja košarkaškog tranzicijskog napada 

kroz nekoliko ključnih aspekata, analizu faza napada i obrane te detaljno razmatranje primarnog 

i sekundarnog kontranapada. Povijest košarke pokazuje kako se sport razvijao u složenu igru koja 

uključuje brzinu, strategiju i vještinu. Strukturna analiza faza napada i obrane ističe važnost 

organiziranog pristupa i precizne koordinacije među igračima za postizanje uspjeha. Posebno je 

naglašen kontranapad kao ključan element moderne košarke. Primarni kontranapad, koji je 

karakteriziran brzim prijelazom iz obrane u napad, iskoristio je nesklad u protivničkoj obrani za 

postizanje lakih poena. Sekundarni kontranapad, koji se koristi kada obrana protivnika uspije 

postaviti više igrača, također igra važnu ulogu u održavanju pritiska na protivničku ekipu i 

kontroliranju tempa igre. Metodika treniranja kontranapada obuhvaća različite vježbe i taktike 

koje pomažu igračima da razviju automatizirane reakcije u prijelazu iz obrane u napad. Naglašena 

je važnost redovitog treniranja, postupnog povećavanja složenosti vježbi i prilagodbe treninga 

stvarnim situacijama u igri. Zaključno, kontranapad predstavlja ključnu strategiju u košarkaškoj 

igri, omogućujući ekipama da brzo i učinkovito postignu poene, iznenade protivnika i kontroliraju 

tempo igre. Usavršavanje metodike kontranapada kroz sustavno treniranje može značajno 

doprinijeti uspjehu ekipe na terenu. 

 

Ključne riječi: košarka, tranzicijski napad 

 

ABSTRACT 

This research paper examines the methodology of developing a basketball transition attack 

through several key aspects, analyzing the phases of offense and defense, and a detailed 

consideration of primary and secondary fast breaks. The history of basketball demonstrates how 

the sport has evolved into a complex game that involves speed, strategy, and skill. The structural 

analysis of offensive and defensive phases highlights the importance of an organized approach 

and precise coordination among players to achieve success. Special emphasis is placed on the fast 

break as a crucial element of modern basketball. The primary fast break, characterized by a quick 

transition from defense to offense, exploits the imbalance in the opponent's defense to score easy 

points. The secondary fast break, used when the opponent’s defense successfully sets up more 

players, also plays an important role in maintaining pressure on the opposing team and controlling 

the tempo of the game. The methodology of fast break training includes various drills and tactics 

that help players develop automated reactions during the transition from defense to offense. The 

importance of regular training, gradually increasing the complexity of exercises, and adapting 

training to real game situations is emphasized. In conclusion, the fast break represents a key 

strategy in basketball, enabling teams to score quickly and effectively, surprise the opponent, and 

control the tempo of the game. Mastering the methodology of the fast break through systematic 

training can significantly contribute to the team's success on the court. 

 

Keywords: basketball, transition attack 
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UVOD 

 

U ovom radu razmotrena je metodika razvijanja košarkaškog tranzicijskog napada kroz 

nekoliko ključnih aspekata, analizu faza napada i obrane te detaljno razmatranje 

primarnog i sekundarnog kontranapada. Povijest košarke pokazuje kako se sport razvijao 

u složenu igru koja uključuje brzinu, strategiju i vještinu. Strukturna analiza faza napada 

i obrane ističe važnost organiziranog pristupa i precizne koordinacije među igračima za 

postizanje uspjeha. Posebno je naglašen kontranapad kao ključan element moderne 

košarke. Primarni kontranapad, koji je karakteriziran brzim prijelazom iz obrane u 

napad, iskoristio je nesklad u protivničkoj obrani za postizanje lakih poena. Sekundarni 

kontranapad, koji se koristi kada obrana protivnika uspije postaviti više igrača, također 

igra važnu ulogu u održavanju pritiska na protivničku ekipu i kontroliranju tempa igre. 

Metodika treniranja kontranapada obuhvaća različite vježbe i taktike koje pomažu 

igračima da razviju automatizirane reakcije u prijelazu iz obrane u napad. Naglašena je 

važnost redovitog treniranja, postupnog povećavanja složenosti vježbi i prilagodbe 

treninga stvarnim situacijama u igri. Zaključno, kontranapad predstavlja ključnu 

strategiju u košarkaškoj igri, omogućujući ekipama da brzo i učinkovito postignu poene, 

iznenade protivnika i kontroliraju tempo igre. Usavršavanje metodike kontranapada kroz 

sustavno treniranje može značajno doprinijeti uspjehu ekipe na terenu. 

 

TEHNIČKA ZNANJA KAO PREDUVJET ZA PROVOĐENJE OBUKE 

TRANZICIJSKOG NAPADA 

 

Košarka je nastala krajem 19. stoljeća u Springfieldu u Kanadi i ubrzo je prihvaćena u 

cijeloj Sjevernoj Americi, gdje je danas, uz hokej u Kanadi te američki nogomet i 

baseball u SAD-u, najpopularniji sport s milijunima obožavatelja. Izumiteljem se smatra 

James Naismith, koji je 15. siječnja 1892. objavio 13 pravila igre koja se danas igra u 

131 državi. Zovu je i Kraljicom igara, kao što je atletika Kraljica sportova (Ćurković 

2013). 

Košarka nije nastala slučajno, kako neki tumače, tj. da je do ideje o košarci James 

Naismith došao onda kada je papir smotan u obliku loptice bacio u košaru za voće. 

(Tocigl,1998). Košarka se sastoji od jednostavnih brzih reakcija i navika u igri koje su 

rezultat visokog stupnja razumijevanja igre i integralne pripremljenosti igrača dviju 

suprotstavljenih momčadi (Trninić, 2006). Tehnika košarkaške igre podrazumijeva 

biomehanički ispravno i djelotvorno izvođenje različitih struktura gibanja, odnosno 

specifičnih košarkaških motoričkih znanja. Prema Milanoviću (2009, prema Jurman, 

2017), osnovne značajke dobre sportske tehnike uključuju učinkovitost, ekonomičnost i 

lakoću pokreta, kao i ritmičnost i harmoničnost kretanja. U kontekstu košarke, tehnika 

se odnosi na način izvođenja i primjenjivanja specijalnih pokreta i kretanja, s loptom i 

bez lopte, s ciljem uspješnog rješavanja određenih zadataka i situacija tijekom igre. 

Kada govorimo o početnim fazama učenja košarke kod djece, treba uzeti u obzir ne samo 

fizičku zrelost djeteta, već i razinu razvijenosti centralnog živčanog sustava, mišićnog i 

srčanog sustava, kao i osjetljivost čula, što omogućava brže shvaćanje i savladavanje 

određenih kretnih struktura. Prema Gulinu (2020) u prvoj fazi naglasak je na pravilnom 

i preciznom izvođenju osnovnih tehnika, dok se u fazi usavršavanja učenik usmjerava 

na primjenu tih tehnika u različitim situacijskim uvjetima igre. 
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Tehnika u košarci dijeli se na tehniku igrača bez lopte i tehniku igrača s loptom. 

Tehnika igrača bez lopte, (Milanović, 2009, prema Jurman, 2017), obuhvaća sljedeće 

elemente: 

Košarkaški trk: Brzo kretanje uzdržavanjem ravnoteže i spremnost na reagiranje u 

napadu. 

Košarkaški skok: Efektivno izvođenje skokova u različitim situacijama, uključujući 

hvatanje lopte. 

Zagrađivanje: Korištenje tijela za fizičko sprječavanje protivnika u preuzimanju lopte. 

Oduzimanje lopte: Aktivno oduzimanje lopte protivniku kroz različite tehnike obrane. 

Obrambeni stav i kretanje u stavu: Usvajanje stabilnog obrambenog stava s pripremom 

za brze promjene pozicija. 

Otkrivanje za prijem lopte: Kretanje bez lopte s ciljem oslobađanja prostora za prijem 

lopte. 

Postavljanje blokade i deblokiranje: Postavljanje blokova za suigrače i oslobađanje 

prostora za daljnji napad. 

Tehnika igrača s loptom, (Milanović, 2009, prema Jurman, 2017), obuhvaća sljedeće 

elemente: 

Stav u napadu s loptom: Pravilno držanje lopte i pozicija tijela za efikasno napadačko 

kretanje. 

Pivotiranje: Okretanje oko jedne noge dok se drži lopta, kako bi se našla bolja pozicija 

za dodavanje ili napad. 

Vođenje lopte u mjestu i kretanju: Efektivno vođenje lopte uz očuvanje kontrole i 

spremnosti za daljnje akcije. 

Hvatanje i dodavanje lopte u mjestu i kretanju: Tehnika preciznog i sigurnog hvatanja 

lopte te pravilnog dodavanja suigraču. 

Zaustavljanje: Tehnika naglog zaustavljanja kako bi se prešao u napad ili donijela 

drugačija odluka. 

Ubacivanje: Tehnika uspješnog dodavanja lopte suigraču za postizanje koša. 

Šutiranje: Precizno izvođenje šuta za postizanje koša. 

Trening i razvoj košarkaških tehnika zahtijevaju kontinuiranu praksu i prilagodbu 

potrebama igrača, a uspješan košarkaš mora posjedovati sve ove vještine u optimalnoj 

mjeri kako bi mogao učinkovitije rješavati različite situacije na terenu. 

 

Zagrađivanje, skok u obrani i napadu 

Zagrađivanje je ključan element za uspješan obrambeni skok jer onemogućava napadaču 

da izvede uspješan napadački skok, čime se sprječava novi napad suparničke ekipe. Ovo 

ne samo da daje prednost obrambenom timu, već može i demoralizirati protivničke 

igrače. Da bi obrambeni skok bio uspješan, ključno je imati eksplozivnu snagu 

(skočnost), pravovremeno djelovanje, dobru anticipaciju i pozicijsku prednost. Svi ovi 

faktori, uz želju za osvajanje lopte, temelj su za kvalitetno zagrađivanje. 

Zagrađivanje se, prema Gulinu (2020) može provoditi na različite načine: leđima 

(prednji i stražnji pivot), licem prema protivniku ili bočno. Uspješnost skoka ovisi o 

pravilnoj tehnici skoka, motoričkoj sposobnosti, eksplozivnoj snazi, sili odraza, 

pravilnom timingu i pozicijskoj prednosti. Važno je da tehnika skoka bude pravilna, bilo 

da se izvodi sunožno ili jednonožno (iz zaleta), uz fleksiju koljena koja omogućuje 
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snažan odraz. Tijekom skoka, ruke se šire, a noge otvaraju u obliku slova „V”, dok tijelo 

ostaje lagano savijeno u struku. U doskoku je ključno održati ravnotežu, što omogućuje 

stabilnost i spremnost za daljnje akcije. 

Napadački skok također igra važnu ulogu, jer omogućava organizaciju dodatnog napada 

i postizanje koša, ali i predstavlja prvu liniju obrane od kontranapada. Zagrađivanje i 

zatvaranje prostora ispod koša čine obrambeni trokut, koji je osnovni element uspješnog 

skoka u obrani. Ključnu ulogu u zagrađivanju ima dobra pozicijska igra, traženje 

kontakta s protivničkim igračem i razvoj navike (automatizma). 

Jedna od najčešćih pogrešaka u zagrađivanju je dopuštanje protivničkom igraču da 

zauzme prednju poziciju ispod koša. To se može dogoditi zbog nedostatka motivacije, 

loše kontrole pozicije, nepravilnog timinga, slabe anticipacije ili nedostatka eksplozivne 

snage i tehnike izvedbe skoka (Gulin, 2020). 

Obuka zagrađivanja treba biti usmjerena na usvajanje pravilne tehnike skoka, kao što su 

jednonožni i sunožni odrazi, te razvoj timinga skoka i anticipacije (odbijanje lopte). 

Vježbe treba ponavljati dovoljno puta kako bi se stvorila automatizacija pokreta i navika. 

Obuka zagrađivanja provodi se kroz vježbe licem, bočno i leđima, koje uključuju 

traženje kontakta i kontrolu kretanja obrambenog igrača. Također, važno je povezivanje 

zagrađivanja s pivotiranjem (prednji i stražnji pivot), kao i vježbe skoka uz zagrađivanje 

i izgurivanje. Nakon toga, obuka se nastavlja situacijskim vježbama koje imitiraju 

stvarne uvjete igre (Matković, Knjaz i Rupčić, 2015). 

 

Tehnike hvatanja i dodavanja lopte 

Kvalitetno hvatanje lopte ključno je za brzu tranziciju i učinkovitu organizaciju napada. 

Uspješno primanje lopte omogućuje igraču da preuzme kontrolu nad njom i odmah 

započne akciju. Za uspješnu konverziju, prvo dodavanje i hvatanje lopte moraju biti 

precizni i pravilno izvedeni. Igrač koji prima loptu treba je uhvatiti s obje ruke u razini 

prsa, ispružajući ruke prema lopti i formirajući „košaricu“ sa šakama. Bitna je 

koncentracija i fokusiranost na prijem lopte, pri čemu igrač mora ići prema lopti, a ne 

čekati je. Nakon što je lopta uhvaćena, slijedi faza amortizacije i povratak u osnovni 

napadački stav. 

Dodavanje predstavlja tehniku upućivanja lopte suigraču (Matković, Knjaz i Rupčić, 

2015), a osnovne vrste dodavanja uključuju dodavanje s dvije ruke s grudiju, dodavanje 

s dvije ruke iznad glave,dodavanje jednom rukom guranjem te dodavanje jednom rukom 

iznad ramena. Ova tehnika izvodi se iz osnovnog košarkaškog stava, pri čemu igrač radi 

pivot tehniku i iskorači prema naprijed, usklađujući pokret ruku koje se opružaju u 

laktovima u pravcu upućivanja lopte. Završni impuls dolazi iz zgloba šake, što je ključno 

za preciznost i rotaciju lopte. Ovo dodavanje je posebno korisno u brzim tranzicijama, 

pri organizaciji napada i kod kratkih utrčavanja suigrača prema košu, kada su protivnici 

loše postavljeni. Također, pravodobnost i dobar timing dodavanja omogućuju suigraču 

da primi loptu u pokretu, sa slobodnim pogledom prema suigračima i košu, čime se 

povećava šansa za realizaciju. 

Obuka treba obuhvatiti ispravnu tehniku dodavanja, izbjegavajući greške poput 

prekomjernog širenja laktova, podizanja lopte previsoko ili premalog završnog impulsa 

iz zgloba šake. Lopta se podiže iznad glave, a dodavanje se vrši ispružanjem laktova 

prema suparniku. Laktovi moraju biti usmjereni prema cilju, a nadlaktice podignute 

prema gore. Ova tehnika (Matković, Knjaz i Rupčić, 2015.) koristi se kada protivnički 
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obrambeni igrač ima ruke nisko ili kad suigrač trči nakon postavljenog bloka. Greške 

koje treba izbjeći uključuju zabacivanje lopte iznad glave, širenje laktova i nepreciznost 

uzrokovanu lošom ravnotežom ili slabo izvedenim impulsom iz zgloba šake. 

Kod ovog dodavanja naglasak je na fleksiji ruke koja drži loptu, dok igrač izvodi pokret 

u napadačkom stavu, po principu „ista ruka – ista noga“. U ovoj tehnici lopta se gura 

prema suigraču s dodatnim impulsom iz zgloba šake. Dodavanje može biti direktno ili 

od poda. U situacijama kada se želi prevariti obrambeni igrač, važno je prethodno izvesti 

fintu visokog dodavanja, a zatim se spustiti u niži stav kako bi se izbjegla obrana. Ova 

tehnika dodavanja je posebno korisna tijekom kontranapada kada se traži brz prijenos 

lopte igračima koji utrčavaju prema košu. 

Trening treba uključivati (Matković, Knjaz i Rupčić, 2015) ispravnu tehniku stava 

trostruke prijetnje, kao i jačanje snage ruke za preciznija i snažnija dodavanja. Obuka 

također uključuje vježbe koje poboljšavaju kut dodavanja, što je osobito korisno za 

dodavanja prema centru. U ovoj fazi, kod mladih košarkaša može doći do problema s 

nedostatkom snage, pa je preporučljivo smanjiti udaljenost kako bi se usmjerila pažnja 

na ispravnu tehniku. Ova tehnika se koristi tijekom kontranapada, posebno kada se lopta 

mora poslati na velike udaljenosti. Igrač podiže loptu pored glave, ispružajući ruku, dok 

je tijelo usmjereno prema suigraču. Kod većih udaljenosti, dopušten je blagi zasuk trupa 

kako bi se povećala snaga izbačaja. Ova tehnika omogućuje veću brzinu i preciznost 

lopte, a ruka koja izbacuje loptu mora biti potpuno opružena, dok druga ruka štiti loptu 

od protivničkog igrača. 

Greške koje se često javljaju uključuju rotaciju trupa i nedovoljno opružanje ruke nakon 

izbačaja, što smanjuje preciznost. Također, početnici bi trebali započeti s osnovnim 

dodavanjima na manjim udaljenostima kako bi se usavršili u tehnici hvatanja i dodavanja 

lopte (Matković, Knjaz i Rupčić, 2015). 

 

Vođenje lopte u mjestu i kretanju 
Vođenje lopte omogućuje igraču kretanje po terenu i izbjegavanje obrane, no važno je 

da ima ciljani smjer. Treneri naglašavaju da vođenje ne smije biti bez cilja. Najčešće se 

koristi za osvajanje terena ili postizanje bolje pozicije za napad (Knjaz, 2009). U 

uspješnom vođenju lopte, prsti igrača trebaju biti prirodno rašireni, a za snažan potisak 

odgovoran je gornji dio dlana. Lopta se vodi pomoću ručnog zgloba, dok je kod visokog 

vođenja odgovoran rameni zglob. 

Postoje tri glavne vrste vođenja: nisko vođenje (u razini koljena, za agresivnu obranu), 

srednje vođenje (između koljena i kukova, za manje agresivne obrane) i visoko vođenje 

(koristi se u brzom kretanju, obično kod manje agresivnih obrana). Igrač uvijek mora 

gledati naprijed, a slobodnom rukom štiti loptu od obrane. 

Faze vođenja lopte uključuju potiskivanje (gdje igrač kontrolira smjer i brzinu lopte) i 

amortizaciju (kontrola lopte nakon odbijanja). Česte greške uključuju vođenje lopte 

ispred sebe i loš pregled igre (Matković, Knjaz i Rupčić, 2015). 

Polazak u vođenje je osnovni element koji omogućuje prijelaz iz napadačkog stava u 

vođenje lopte. Tehnike polaska uključuju „suprotna noga, suprotna ruka“ i „isti korak, 

ista noga“. Važno je obratiti pažnju na ispravno pivotiranje. Vođenje u pravocrtnom 

kretanju omogućuje igraču kretanje po terenu, a greške uključuju loš položaj tijela i 

nedovoljnu fazu potiska. U učenju je važno usmjeriti igračev pogled naprijed, a slobodnu 

ruku koristiti za zaštitu lopte. Promjene pravca vođenja mogu biti mijenjanje brzine i 
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pravca kretanja igrača po kružnoj putanji, naglo mijenjanje pravca pod oštrim kutom te 

kada igrač štiti loptu dok mijenja pravac rotiranjem tijela. Najčešća greška je visoko 

težište tijela ili nošena lopta tijekom promjena smjera. Obuka počinje s osnovnim 

promjenama pravca, a zatim se nastavlja s povezivanjem vođenja s promjenom tempa i 

ostalim elementima igre (Matković, Knjaz i Rupčić, 2015). 

 

FAZA NAPADA 

 

Faza napada u košarci definira se kao razdoblje kada ekipa posjeduje loptu s ciljem 

postizanja koša protivničke ekipe. Napad se dijeli na postavljeni i kontra napad. Ukoliko 

brzi napad ne dovede do rezultata, tim prelazi u postavljeni napad na polovini terena. 

Glavne značajke svakog košarkaškog napada trebaju biti ravnoteža i strpljivost. Prema 

Krauseu i suradnicima (2002), napad bi trebao biti uravnotežen na terenu, što 

podrazumijeva visok postotak šuta uz odgovornost igrača za hvatanje odbijenih lopti i 

one koji se povlače u obranu nakon šuta. Također, važno je da igrači stalno održavaju 

kretanje, izbjegavajući statičnost, kako bi napadi mogli biti raznovrsni i izvedeni iz 

vanjskih prema unutrašnjim pozicijama („in and out“). Igrači trebaju strpljivo tražiti 

najbolje šanse za postizanje koša kroz strukturirane napade, bez žurbe. 

Među ključnim akcijama u napadu su (Krauseu i sur., 2002): pick-and-roll, izolacija, 

post-up igra, backdoor (stražnja utrčavanja) i screen-and-roll. Pick-and-roll je klasična 

akcija u kojoj igrač postavlja blok za suigrača s loptom. U izolaciji, igrač s loptom stvara 

situaciju jedan na jedan protiv svog čuvara. Post-up igra podrazumijeva da igrač zauzme 

poziciju blizu koša, okrenut leđima prema njemu, kako bi primio loptu. Specijalne 

situacije odnose se na specifične akcije, kao što su završni napadi na kraju četvrtina ili 

napadi nakon timeouta. 

Kontra napad počinje odmah nakon osvajanja lopte, bilo kroz skok u obrani, ukradenu 

loptu ili primljeni koš. Cilj je brzo prenijeti loptu iz obrambene na napadačku polovicu 

terena prije nego što se protivnička obrana postavi. Kontra napad može biti primarni ili 

sekundarni. Krause i suradnici (2002) definiraju sedam osnovnih napadačkih principa 

koje bi svaka ekipa trebala poznavati: 

1. Napad na obranu preko cijelog terena i polovice 

2. Poznavanje napada na obranu „čovjek na čovjeka“ 

3. Napadanje zonske obrane uz primjenu zonskog napada 

4. Postavljeni napad protiv kombiniranih obrana 

5. Kontrolirani napad, odnosno zadržavanje lopte i šuta s ciljem upravljanja 

rezultatom i vremenom 

6. Tranzicijska igra i brzi protunapad, učinkovito prelaženje iz obrane u napad 

7. Specijalne akcije, uključujući izvođenje lopte sa strane ili ispod koša te 

postizanje brzih koševa u što kraćem vremenu. 

 

Tranzicijski napad 

Tranzicijski napad (Trninić, 1996), nakon postavljenog napada, predstavlja drugi 

najvažniji način postizanja koševa protivničkoj ekipi. Kao što je već spomenuto, on se 

dijeli na primarni i sekundarni kontranapad, a najvažniji faktor kontranapada je brzina. 

Efikasnim izvođenjem kontranapada ekipa može postići lagane poene i na taj način 

preokrenuti utakmicu. Maldonado (1998) ističe kako kontranapad treba izvoditi ne samo 
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nakon skoka, već i nakon osvajanja lopte ili postizanja koša. Svaki trener želi da njegova 

ekipa postigne 15-20 lakih koševa iz kontranapada po utakmici. Kako je košarka 

napredovala, tako se i tempo igre ubrzao, a ekipe sve više koriste brze kontranapade, 

preferirajući „run and gun“ stil, koji uključuje velik broj šuteva za 3 poena u brzim 

kontranapadima ili kratkim organiziranim napadima. 

Prema Trniniću (1996), tranzicijski napad može se pretvoriti u četiri različita oblika: 

pretvaranje prema sredini igrališta, primarni kontranapad, sekundarni kontranapad te 

postavljeni napad, odnosno igra 5 na 5 koja označava završetak tranzicije. Kontranapad 

(Trniniću, 1996), se može analizirati kroz nekoliko ključnih učinaka koji su važni: 

1. Brzo i lako postizanje poena 

Kontranapad omogućava brzo postizanje poena prije nego što se protivnička 

obrana uspije organizirati i postaviti u svoju formaciju. Nakon obrambenog 

skoka, ukradene lopte ili promašenog šuta protivnika, igrači brzo prelaze iz 

obrane u napad, koristeći nesklad i neorganiziranost u protivničkoj obrani, što 

može dovesti do lakih poena iz blizine koša ili otvorenih šuteva s distance. 

2. Iznenađenje protivnika 

Brzi prijelaz iz obrane u napad može iznenaditi protivničku ekipu i omogućiti 

postizanje lakih poena. Kada ekipa brzo prelazi u napad, obrana protivnika često 

nije postavljena, što stvara prilike za neometane šutove i prodore prema košu. 

Takvo iznenađenje destabilizira protivničku ekipu i prisiljava je da brže reagira, 

što često rezultira pogreškama. 

3. Pritisak na obranu 

Kontinuirani kontranapadi stvaraju veliki pritisak na obranu protivnika. Ovaj 

visoki ritam igre može uzrokovati umor kod igrača, što dovodi do pogrešaka jer 

se moraju stalno vraćati u obranu i komunicirati. 

4. Napadanje na zonsku obranu 

Zonska obrana se bazira na postavljanju igrača u određene zone gdje oni 

obavljaju svoje zadatke i komuniciraju sa suigračima. Brzi kontranapadi jedan 

su od najučinkovitijih načina za napadanje zonske obrane, jer brzo izvedeni 

napadi sprječavaju protivničku ekipu da se postavi u svoju zonu, stvarajući 

prilike za napad. Ova taktika je osobito korisna u mlađim uzrastima zbog manjka 

iskustva u igranju zonske obrane. 

5. Kontroliranje tempa igre 

Ekipa koja uspješno koristi kontranapad može kontrolirati tempo igre. 

Nametanje vlastitog tempa i prisiljavanje protivnika da igra brže nego što bi 

želio često dovodi do pogrešaka kod protivničke ekipe. Brzi kontranapadi 

povećavaju posjed lopte i ubrzavaju igru prema željenom tempu, što je posebno 

korisno protiv ekipa koje preferiraju sporije, postavljene napade. 

6. Korištenje brzine i veće razine atletičnosti 

Kontranapad najbolje odgovara brzim i mladim ekipama koje posjeduju 

sposobnost bržeg trčanja terenom, čime se otvara više prostora za polaganje 

lopte u koš ili za otvorene šuteve. Taj faktor često dolazi do izražaja kada mlađe 

ekipe igraju protiv starijih, gdje možda u tehničko-taktičkom smislu zaostaju, ali 

su brži i energičniji. 
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Primarni tranzicijski napad 

Primarni tranzicijski napad odvija se u situacijama u kojima protivnički tim ima najviše 

dva obrambena igrača. Prema Trniniću (1996), primarni protunapad predstavlja 

kontrolirano pretrčavanje protivnika, koje treba biti izvedeno efikasno i u što kraćem 

vremenu. To je organizirana i disciplinirana igra koja počinje već u fazi obrane. Tijekom 

igre mogu se pojaviti različite varijante primarnog kontranapada (Trniniću, 1996), kao 

što su 1 na 0, 1 na 1, 2 na 1, 3 na 1, 3 na 2 ili 4-5 na 2. 

Ključ uspjeha primarnog kontranapada leži u iskorištavanju viška u obrani, brzom 

dodavanju lopte, popunjavanju pozicija na terenu i učinkovitim postizanju koša, bilo 

polaganjem ili otvorenim šutom. Kako bi kontranapad bio što efikasniji, igrači bi prvo 

trebali koristiti dodavanje, a zatim dribling, dok igrači bez lopte pretrčavaju teren i 

obrambene igrače. Jedan igrač treba ostati u pozadini, osiguravajući obranu u slučaju 

promašaja ili brze tranzicije, a to je obično igrač koji se posljednji priključuje 

kontranapadu nakon obrambenog posjeda. 

Tipična situacija za početak primarnog kontranapada je hvatanje skoka ili krađa lopte 

nakon uspješne obrane. Prema Trniniću (1996), početni zadatak igrača koji je osvojio 

loptu je usmjeriti pogled prema protivničkom košu, kako bi procijenio postoji li prilika 

za lagani završetak, poput 1 na 0. Ako se takva prilika ne ukaže, zadatak razigravača je 

odmah potražiti loptu i, prvo dodavanjem, a zatim driblingom, tražiti različita rješenja 

Igrač s najboljim driblingom trebao bi preuzeti loptu, tražiti samostalni završetak oko 

koša ili asistenciju, ovisno o situaciji na terenu. 

 

Sekundarni tranzicijski napad 

U situacijama kada obrana uspije postaviti tri ili više obrambenih igrača u liniju, ekipa 

prelazi u sekundarni kontranapad. Također, ako početni primarni tranzicijski napad nije 

uspješan ili ga zaustavi tranzicijska obrana, tada započinje sekundarni tranzicijski napad. 

Prema Krauseu i suradnicima (2002), sekundarni kontranapad zadržava pritisak na 

obranu prenošenjem lopte prema kutu čelne i bočne linije (što razvlači obranu), 

postavljanjem igrača unutar linije i prebacivanjem lopte na suprotnu stranu prije nego 

što započne dogovoreni napad. 

Prema Krauseu i suradnicima (2002) za ovu situaciju postoje različita rješenja koja 

omogućuju uspješno izvođenje sekundarnog kontranapada: 

1. Dodavanje krilu 

2. Dodavanje u reket 

3. Dodavanje centru koji izvodi drugo utrčavanje 

4. Vođenje lopte do krila 

5. Dribling preko vrha reketa kako bi se izvela rotacija za napad. 

Faze izvođenja kontranapada 

Grabovica (2020) definira četiri ključne faze svakog kontranapada, a to su: 

1. Obrambeni skok 

2. Otvaranje kontra napada, odnosno iznošenje lopte iz reketa 

3. Prijenos lopte do napadačke polovice terena 

4. Završnica kontra napada 
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Faza 1: Obrambeni skok 

Obrambeni skok je, prema Grabovici (2020),  prvi korak u izvođenju efikasnog 

kontranapada. Svaki igrač mora učinkovito blokirati svog igrača kako bi osigurao skok 

u obrani. U većini slučajeva, visoki igrač (centar) prvi ide na loptu zbog svojih 

antropoloških karakteristika koje mu daju prednost nad nižim i slabijim igračima. 

Iznimno je važno da igrač, prema Pšihistal (2024) koji uhvati skok uspostavi stabilnu i 

čvrstu poziciju te osigura loptu prije nego što traži rješenje, bilo pivotiranjem ili 

otvaranjem za dodavanje, kako bi se izveo kontra napad. U situacijama kada loptu uhvati 

niži igrač ili razigravač, potrebno je otvoriti prostor kako bi igrač imao dobar pregled 

terena za dodavanje ili dribling. Česta pogreška mladih igrača je neotvaranje prostora i 

nesposobnost da pravilno sagledaju igru, što dovodi do gužve na terenu i smanjuje 

prostor i vrijeme za realizaciju. 

Faza 2: Otvaranje kontra napada, odnosno iznošenje lopte iz reketa 

Prema Grabovici (2020), često se događa da igrač koji uhvati skok bude okružen jednim 

ili više protivničkih igrača koji mu onemogućuju opcije za dodavanje ili vođenje lopte. 

Ključno je da se razigravač što brže otvori prema liniji dodavanja kako bi skakač mogao 

izvesti dodavanje. Uigrane ekipe, prema Pšihistal, (2024),  već znaju unaprijed kretanja 

svojih razigravača, dok je kod mladih ekipa važno poticati razigravače da budu aktivniji 

i glasniji u komunikaciji, te da usvoje linije otvaranja i prvo dodavanje za kontra napad. 

Brzina u tom prvom dodavanju bitno utječe na uspješnost kontranapada. Što brže igrač 

uhvati skok i doda loptu razigravaču, to će on moći brže prenijeti loptu kroz teren i time 

efikasnije osvojiti prostor. Grabovica (2020) inzistira da igrač koji prenosi loptu mora 

biti blizu bočne linije, minimalno 1-2 metra od nje, ispod ili na liniji 3 poena, te mora 

imati pregled igre i pozicije svojih suigrača na terenu. 

Faza 3. Prenošenje lopte 

Ova faza, prema Grabovici (2020), odnosi se na glavni dio tranzicije u kontranapadu, 

gdje je izvedba temeljena na vođenju lopte ili brzim dodavanjima. Kada razigravač 

odmah izvodi dodavanje, cilj drugog razigravača ili šutera je utrčavanje prema lopti, 

traženje rješenja driblingom kroz napad na koš i završavanje ili dodatno dodavanje. Ako 

razigravač, prema Pšihistal, (2024),  vodi loptu kroz sredinu, ostala dva razigravača ili 

krila trebaju trčati široko uz bočne linije kako bi otvorili prostor za utrčavanje visokih 

igrača koji mogu izvoditi „prikolice“. Centri tada trče kroz sredinu, ulaze u reket i 

zauzimaju poziciju iz koje mogu proigrati različite opcije napada. Ključno je pravilno 

istrčavanje linija kako bi se izbjegla zbunjenost i neuravnoteženost. 

Faza 4: Završnica tranzicijskog napada 

Posljednja faza tranzicijskog napada, prema Grabovici (2020), fokusira se na što 

učinkovitije završavanje akcije, bilo kroz šut ili direktan prodor na koš. Ključna stvar 

koju treba imati na umu jest da ekipa koja izvodi kontranapad ima brojčanu prednost. S 

obzirom na to, cilj svih igrača, kako onih s loptom, tako i onih bez lopte, jest izazvati 

obranu na reakciju, čime se stvara prostor za najbrže i najbolje rješenje. Ove situacije 

mogu, prema Pšihistal (2024), uključivati utrčavanje na koš i primanje lopte, napadanje 

koša s loptom, prisiljavanje obrane na reakciju te potom odlučivanje između dodavanja 

ili završavanja akcije, dodavanje otvorenom igraču za šut, i slične opcije. 

Vrlo je važno naglašavati mladim igračima da se skok šut izvodi iz nogu, a ruke su tu 

samo da usmjeravaju loptu. Dosta često se događa da igrači (Matković, Knjaz i Rupčić, 

2015) primaju loptu opruženih nogu i tek onda se pripremaju za šut pa time ne 
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iskorištavaju silu reakcije podloge. Da bi igrač za vrijeme igre mogao izvesti strukturalno 

pravilan skok šut adekvatne brzine što mu pak osigurava maksimalnu preciznost ključna 

je između ostalog i njegova pripremna faza prije trenutka prijema same lopte, odnosno 

niska pozicija centra težišta tijela, pravilan rad nogu koji omogućava da igrač iskoristi 

silu reakcije podloge, te usklađenost pokreta. To će u kasnijem košarkaškom razvoju 

dovesti do toga da će imati pravilan ritam šuta. Ritam šutiranja je važan za izgrađivanje 

pravilne tehnike. Osnovne komponente ritma šutiranja su: uravnotežen stav, položaj 

ruku, ispravljeno tijelo i završni pokret u zglobu šake (Zambova i Tomanek, 2012, prema 

Gulin, 2020). 

 

EMPIRIJSKI PREGLED SUSTAVA TRANZICIJSKOG NAPADA NA 

PRIMJERU KK JUGOPLASTIKE IZ SPLITA POD VODSTVOM BOŽIDARA 

MALJKOVIĆA 

 

KK Jugoplastika je bila košarkaški klub iz Splita koji je 1989. godine postao europski 

prvak, a zatim je tri godine zaredom dominirao Europom. Pod vodstvom trenera 

Božidara Maljkovića (Jenjić, 2019), klub je 1989. osvojio naslov šampiona, pobijedivši 

Maccabi Tel Aviv u finalu. Generacija predvođena Tonijem Kukočem, Dinom Rađom i 

Velimirom Perasovićem, uz druge talente poput Duška Ivanovića i Josipa Sobina, bila 

je nevjerojatno uspješna. Klub je nosio ime Jugoplastika, prema splitskom kombinatu, 

od 1967. do 1990. godine, a ta dominacija u europskoj košarci trajala je od 1989. do 

1991. godine. Jugoplastika je za tri godine postala europski prvak tri puta, čime je stekla 

titulu najbolje europske momčadi 20. stoljeća, prema izboru talijanske "La Gazzette 

dello Sport". Grad Split je ludovao, a povratak iz Münchena dočekalo je više od 100.000 

navijača. Klub je ostavio neizbrisiv trag u povijesti europske košarke, a splitska košarka 

postala je simbol sportske izvrsnosti. 

Filozofija tranzicijskog napada kod Božidara Maljkovića 

Božidar Maljković je poznati srpski košarkaški trener i sportski radnik. Rođen je 20. 

travnja 1952. u Otočcu, u Hrvatskoj (SFRJ). Smatra se jednim od najuspješnijih 

europskih košarkaških trenera. Maljković je stekao međunarodnu slavu vodeći različite 

klubove do velikih uspjeha, uključujući četiri naslova prvaka Eurolige: 

 Jugoplastika (Split): Osvojio je Euroligu 1989. i 1990. godine, predvodeći jednu 

od najdominantnijih momčadi u povijesti europske košarke. 

 Limoges (Francuska): Osvojio je Euroligu 1993. godine, što je bio povijesni 

uspjeh za francusku košarku. 

 Panathinaikos (Grčka): Osvojio je Euroligu 1996. godine. 

Pored uspjeha u Euroligi, Maljković je osvajao nacionalne titule u različitim zemljama, 

uključujući Hrvatsku, Francusku, Španjolsku i Grčku (Smilić, 2022). Predsjednik je 

Olimpijskog komiteta Srbije od 2017. godine. Njegov doprinos košarci prepoznat je i 

ulaskom u FIBA-inu Kuću slavnih 2015. godine. Intervju sa srpskim košarkaškim 

trenerom Božidarom Maljkovićem pruža duboko razumijevanje košarkaške igre, 

posebno kada je riječ o tranzicijskom napadu, koji je bio ključ uspjeha nekoliko najboljih 

europskih klubova krajem 80-ih i početkom 90-ih. U ovom kontekstu, Jugoplastika 

(1989.–1990.) izdvajala se kao pravi primjer modernog tranzicijskog napada, temeljenog 

na mladim talentima i brzom donošenju odluka. Jugoplastika je bila škola košarke, pravi 

primjer kako mladost, talent i inteligencija mogu stvoriti savršen tranzicijski napad. 
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Prema Maljkoviću, klub je imao mlade igrače poput Tonija Kukoča, Dine Rađe i Zorana 

Perasovića, koji su predstavljali "košarkaške genije" sposobne za razumijevanje igre i 

donošenje odluka u sekundi. To je omogućilo Jugoplastici da u tranziciji ne samo brzo 

trči prema košu, već da bira najbolje moguće rješenje. Igra je bila fluidna i gotovo 

poetska, gdje je svaki igrač znao svoju ulogu i pridonosio u stvaranju dinamične i snažne 

tranzicije. Kukoč je bio ključan u otvaranju prostora, a Rađa je donosio stabilnost pod 

košem, omogućujući timu da maksimalno iskoristi svaku priliku za brzi napad. 

Jugoplastika je također koristila sustav „read and react“ (Sportske novosti, 2009), koji je 

bio temelj brzog donošenja odluka. Maljković naglašava kako su igrači bili izuzetno 

sposobni čitati igru i donijeti ispravne odluke u pokretu, bez potrebe za previše analize 

u hodu. Ovaj sustav omogućio je timu da se brzo prebacuje iz obrane u napad, koristeći 

maksimalnu fleksibilnost svojih ključnih igrača. U ovoj fazi, brzina napada i postotak 

realizacije iz kontri bili su ključni. Jugoplastika je imala iznimno visok postotak 

realizacije iz kontri, što je bilo jedan od faktora njezinog uspjeha. Za razliku od 

Jugoplastike, Božidar Maljković (Sportske novosti, 2009) ističe da je Limoges, klub s 

kojim je također osvojio Euroligu, bio tim izgrađen na discipliniranoj taktici, gdje 

tranzicija nije bila samo pitanje brzine, već efikasnosti. Maljković (Sportske novosti, 

2009) ističe da Limoges nije imao zvijezde poput Jugoplastike, ali su umjesto toga 

dominirali kroz kontrolu ritma i selektivnu tranziciju. Svaka kontranapadačka situacija 

bila je pažljivo promišljena, a treneri su znali kada ubrzati igru, a kada stati i odigrati 

strpljivo. Ovaj pristup, iako manje atraktivan od Jugoplastike, bio je smrtonosno 

učinkovit, jer su uvijek donosili racionalne odluke na terenu, što im je omogućilo da 

nadmaše protivnike. Prema Maljkoviću (Sportske novosti, 2009), Panathinaikos, još 

jedan klub s kojim je Maljković osvojio Euroligu, tranzicija je bila još jedan oblik moći. 

Maljković opisuje ekipu kao fizički dominantnu, predvođenu igračima poput 

Dominiquea Wilkinsa, koja je kombinirala snagu i brzinu. Tranzicija Panathinaikosa bila 

je usmjerena na agresivno završavanje napada u ranoj fazi, koristeći moćne igrače koji 

su znali kazniti svaku grešku protivnika. Panathinaikos je imao sjajnu kombinaciju 

iskustva i fizičke dominacije, a njihov tranzicijski napad bio je brz i efikasan, što im je 

omogućilo da zadrže kontrolu nad tempom igre i slome protivnički ritam. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Tranzicijski napad je ključni element u modernoj košarkaškoj igri, a prema mnogim 

svjetskim renerima, za uspješno izvođenje kontranapada potrebno je vježbati ga 

minimalno 20-30 minuta tijekom treninga. Svaka uspješna košarkaška ekipa trebala bi 

imati automatiziran i usavršen kontranapad, koji proizlazi iz redovitog treniranja i 

nadogradnje na greškama. Vježbe kontranapada trebaju početi s manjim brojem 

obrambenih igrača i postupno povećavati broj sudionika. Također je ključno uvježbati 

prijelaz iz primarnog u sekundarni kontranapad s raznolikim varijacijama, kako bi vježbe 

bile što realniji i sličniji situacijama u pravoj igri. Osim toga, igrači moraju usavršiti 

prepoznavanje različitih zona na terenu, poput zone skoka, zone prvog pasa, zone 

prednosti, zone čitanja obrane i zone realizacije.  

Jugoplastika (1989.–1990.) bila je ekipa koja je briljirala u tranziciji zahvaljujući svojoj 

mladosti, talentu i košarkaškoj inteligenciji. Iako je svaki od spomenutih timova imao 

svoj specifičan stil igre, tranzicija je bila zajednička crta koja je povezivala sve te 
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uspješne momčadi. U tome leži ljepota košarke – ista filozofija, različite interpretacije. 

Maljković zaključuje kako su svi ovi timovi, unatoč različitim stilovima igre, dijelili 

jednu ključnu filozofiju – tranziciju. Svaki tim je prilagodio svoj tranzicijski napad 

prema svojim specifičnostima i slabostima protivnika, što je rezultiralo uspjesima na 

europskoj sceni. Za Jugoplastiku je tranzicija bila gotovo umjetnost, za Limoges 

efikasnost, a za Panathinaikos kombinacija snage i brzine. Maljković smatra da je upravo 

ta prilagodljivost bila ključ uspjeha tih timova, jer su svi razumjeli da je tranzicijski 

napad temelj moderne košarke.  

Osnovna filozofija Božidara Maljkovića u razvoju tranzicijskog napada kao ključne 

komponente modernog košarkaškog sustava i njegovom fokusu na prilagodbe stilu igre 

kapacitetima i karakteristikama igrača u različitim timovima te utjecaju specifičnog 

konteksta (liga, protivnici i kultura košarke). Primjerice, u Jugoplastici tranzicija je bila 

temeljena na fleksibilnosti i brzoj prilagodbi, dok je u Limogesu naglasak bio na 

kontroliranom tempu i preciznom izvođenju. U Panathinaikosu je tranzicija postala 

kombinacija snage i eksplozivnosti, što odražava Maljkovićevu sposobnost inovacije u 

različitim kontekstima. 
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Pregledni rad 
APSTRAKT 

Sjedilački način života pridonosi razvoju loših zdravstvenih stanja i njihovih sekundarnih 

komplikacija, a optimalno kontrolirana tjelesna aktivnost može ih prevenirati. Studentska 

populacija je često izložena sjedilačkom načinu življenja dok aktivan i zdrav život moguće je 

ostvariti svakodnevnom primjenom tjelesne aktivnosti. Cilj rada je opisati vrste tjelesnih 

aktivnosti koje najviše pridonose poboljšanju zdravlja studentske populacije, načine njihove 

primjene i njezine pozitivne učinke na organizam. Sintetizirane su ključne informacije iz 

znanstvenih istraživanja vezanih uz tjelesnu aktivnosti i njezinu implementaciju kod studentske 

populacije. Svrha rada je podizanje svijesti o važnosti uključivanja u tjelesne aktivnosti i potvrda 

informacija o njezinim dobrobitima u svim domenama ljudskog života. Tjelesna aktivnost 

podržava ciljeve održivog razvoja, a edukacija studenata o njezinom ispravnom načinu korištenja 

i doziranja poboljšava njihovu uključenost u tjelesne aktivnosti i posljedično njihovoj kvaliteti 

života. Studenti koji su tjelesno aktivni imaju bolje razvijen društveni segment, što se može 

prezentirati na uspješnost odgoja i obrazovanja, njihovog izražavanja, samopouzdanja i 

interakcija s drugima. Istraživanja su pokazala da veći dio studenata uvažava provođenje nekog 

rekreativnog oblika tjelesne aktivnosti, ali daljnjom obradom podataka zaključuje se kako 

vremenski nedovoljno provode te aktivnosti. Kao razlog ne dostizanje minimalnih preporuka 

navodi se opsežnost programa nastavnih i izvannastavnih aktivnosti te loše upravljanje slobodnim 

vremenom. Znanstveni doprinos radu ogleda se u boljem razumijevanju teme uz predlaganje 

pozitivnih promjena i smjernica koje se mogu primijeniti kako bi se poboljšali ukupni rezultati 

uključenosti studenata u tjelesne aktivnosti. 

 

Ključne riječi: prevencija, studenti, tjelesna aktivnost, tjelovježba  

 

ABSTRACT 

A sedentary lifestyle contributes to the development of poor health conditions, their secondary 

complications and optimally controlled physical activity can prevent them. The student 

population is often exposed to a sedentary lifestyle, while an active and healthy life can be 

achieved through daily physical activity. The aim of the paper is to describe the types of physical 

activities that contribute most to improving the health of the student population, the methods of 

their application and their positive effects on the body. Key information from scientific research 

related to physical activity and its implementation in the student population is synthesized. The 

purpose of the paper is to raise awareness of the importance of engaging in physical activity and 

confirm information about its benefits in all domains of human life. Physical activity supports the 

goals of sustainable development and educating students about its correct use and dosage 

improves their involvement in physical activity and consequently their quality of life. Students 

who are physically active have a better developed social segment which can be presented in the 

success of education, their expression, self-confidence and interactions with others. Research has 
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shown that the majority of students appreciate the implementation of some recreational form of 

physical activity, but further processing of the data leads to the conclusion that they do not spend 

enough time on these activities. The reason for not reaching the minimum recommendations for 

physical activity is the extensiveness of the program of curricular and extracurricular activities 

and poor management of free time. The scientific contribution of the work is reflected in a better 

understanding of the topic, along with proposing positive changes and guidelines that can be 

applied to improve the overall results of students' involvement in physical activities. 

 

Keywords: prevention, students, physical activity, exercise 

 

UVOD 

 

Tjelesna neaktivnost postala je globalni problem, prema podacima Svjetske zdravstvene 

organizacije, čak 1 od 3 odrasle osobe i oko 81% adolescenata u svijetu ne postiže ni 

minimalnu preporučenu razinu kretanja. Posljedice sjedilačkog načina života su 

ozbiljne, a tjelesna neaktivnost ubraja se među vodeće rizične čimbenike za kronične 

bolesti i prijevremenu smrt. Procjenjuje se da bi se globalno 4–5 milijuna smrti godišnje 

moglo spriječiti kada bi populacija bila dovoljno tjelesno aktivna. S druge strane, 

redovita aktivnost donosi goleme dobrobiti, smanjuje rizik bolesti srca za 19%, 

dijabetesa za 17%, pojedinih karcinoma za 8–28%, a rizik depresije i demencije za oko 

28–32%. To su iznimno značajni brojevi koji prikazuju koliki utjecaj na zdravlje ima 

osobni životni stil (WHO, 2024).  

U akademskim institucijama pojam kineziologije dobiva veći značaj unazad pedeset 

godina, a rezultat je to povećanju broja ciljeva proučavanja u visokom školstvu, ali i 

zbog velikog društvenog i kulturološkog interesa. Diljem svijeta raste razvoj 

deklarativnog znanja studenata tjelesnog odgoja o tjelesnoj aktivnosti. Razvijanjem 

kinezioloških programa u akademskim institucijama približava se znanje o aktivnom 

kretanju i tjelovježbi, studentima koji nisu direktno vezani uz kineziološko polje 

studiranja (Prskalo, 2016). Tjelesna aktivnost podrazumijeva da tjelesnim kretanjem 

dolazi do povećanja energetske potrošnje, koja je veća nego kada se tijelo nalazi u stanju 

mirovanja. Zbog toga dolazi do fizioloških promjena koje su uvjetovane tjelesnim 

naporom, a poboljšavaju uspostavljanje tjelesne homeostaze. Ovisno o tome hoće li 

nastupiti akutne ili kronične adaptacijske promjene, odlučivat će jačina i tip tjelesne 

aktivnosti, odnosno hoće li ona biti dostatna i utjecati na poboljšanje zdravlja (Babić i 

sur., 2018). Norme Svjetske zdravstvene organizacije za zdrav i aktivan život, 

obuhvaćaju tjelesno kretanje od najmanje 150 minuta tjedno koje će biti umjerene 

aerobne aktivnosti (WHO, 2022). U slučaju intenzivnijih aktivnosti poput trčanja ili 

aktivnosti  gdje je potrebno korištenje 80 do 90 posto maksimalnog kapaciteta osobe, 

preporuka je da se takve aktivnosti provode 90 minuta tjedno zbog većeg stresa na 

organizam i same duže vremenske potrebe za tjelesnim oporavkom (Blair et al., 2001; 

WHO, 2022). Za zdravo starenje u kontekstu tjelesnog, mentalnog i društvenog zdravlja, 

neizostavno je da se osobe uključe u neki oblik tjelesne aktivnosti koja će biti dobro 

dozirana i kontinuirano provođena (Hemer, 2018). Društveni razvoj posebno je bitan u 

odgojno-obrazovnom sustavu, jer se odnosi na postizanje boljih rezultata učenja, 

smanjene izoliranosti, poboljšanje interakcijskih odnosa s drugima te djeluje na 

samoizražavanje i izgradnju samopouzdanja (Babić i sur., 2015; Heimer, 2018). 

Postizanje ciljeva zahtjeva bolju upućenost studenata na dobrobiti provođenja tjelesne 
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aktivnosti i njihovog učenja upravljanja vremenom kako bi uz sve nastavne i 

izvannastavne aktivnosti pronašli vremena za svoje zdravlje. Zato tjelesno aktivni 

studenti imaju pozitivno djelovanje u aspektima odgoja i obrazovanja, ekonomskoj 

domeni, zdravstvenoj domeni, biološkoj domeni te rekreativnim aktivnostima (Grošić i 

Filipčić, 2019).  

Cilj rada je opisati vrste tjelesnih aktivnosti koje najviše pridonose poboljšanju zdravlja 

studentske populacije, načine njihove primjene i njezine pozitivne učinke na organizam. 

Znanstveni doprinos radu ogleda se u boljem razumijevanju teme uz predlaganje 

pozitivnih promjena i smjernica koje se mogu primijeniti kako bi se poboljšali ukupni 

rezultati uključenosti studenata u tjelesne aktivnosti. 

 

METODOLOGIJA 

 

U izradi ovoga preglednog rada korištena je znanstvena i stručna literatura koja se bavi 

promicanjem zdravlja među studentskom populacijom putem tjelesne aktivnosti. 

Literaturni izvori prikupljani su tijekom ožujka i travnja 2025. godine, s ciljem 

obuhvaćanja što recentnijih i relevantnijih radova koji se bave navedenom temom. 

Pretraživanje je provedeno putem dviju baza podataka: PubMed i Hrčak – Portala 

znanstvenih časopisa Republike Hrvatske. U pretraživanju su korištene ključne riječi na 

hrvatskom jeziku (prevencija, studenti, tjelesna aktivnost, tjelovježba) te njihovi 

engleski ekvivalenti (prevention, students, physical activity, exercise). Pri odabiru 

literature primijenjeni su sljedeći kriteriji: u rad su uključeni znanstveni i stručni članci 

objavljeni u razdoblju od 2010. do 2025. godine, s posebnim naglaskom na radove 

objavljene nakon 2015. godine. Odabrani su radovi koji se bave studentskom 

populacijom i istražuju povezanost tjelesne aktivnosti s različitim aspektima zdravlja, 

kako tjelesnoga tako i mentalnoga. Uključeni su radovi objavljeni u recenziranim 

znanstvenim časopisima te radovi relevantnih organizacija, poput Svjetske zdravstvene 

organizacije, dostupni u cjelovitome obliku. U rad je uključeno više od 40 domaćih i 

stranih izvora, čime je osigurana ravnoteža između lokalnog konteksta i širega 

međunarodnog uvida u problematiku. Na taj je način obuhvaćeno što cjelovitije 

razumijevanje važnosti tjelesne aktivnosti kao sredstva za očuvanje i unaprjeđenje 

zdravlja među studentima. 

 

PROMICANJE ZDRAVLJA MEĐU STUDENTIMA KROZ TJELESNU 

AKTIVNOST 

 

Tjelesna aktivnost najočitije djeluje na tjelesno zdravlje i funkcionalnu sposobnost tijela. 

Redovito vježbanje dovodi do jačanja mišića i poboljšanja mišićne izdržljivosti, 

povećava se pokretljivost zglobova i fleksibilnost te poboljšava se koordinacija i 

ravnoteža. Ljudsko tijelo postaje snažnije, pokretljivije i izdržljivije za svakodnevne 

napore. Već nakon nekoliko mjeseci pravilno strukturiranog treninga može se objektivno 

izmjeriti napredak kroz povećanje mišićne snage, bolje rezultate na testovima kondicije 

i  veći opseg pokreta u zglobovima (Volpi, Nazemi, & Fujita, 2004).  

Dobrobiti tjelesne aktivnosti čest su predmet istraživanja, pogotovo njezin utjecaj na 

život gdje se želi staviti naglasak na samostalnost, vitalnost te poboljšanje opće kvalitete 

života pojedinca. Optimalna tjelesna aktivnost smanjuje negativne učinke starenja poput 
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kognitivnih oštećenja i poremećaja motoričkih reakcija. Pridonosi boljoj socijalnoj 

inkluziji, koja ostvaruje učinak na poboljšano emocionalno blagostanje i podupiranje 

ispravnog rada svih tjelesnih funkcija. Različiti su načini implementacije aktivnosti u 

život studenata, a učinci smanjenja umora i prevencije glavobolja zamijećeni su nakon 

što su studenti izvodili visoko intenzivne treninge (Kehler et al., 2021). Tjelesna 

aktivnost koja se ne provodi prema preporukama Svjetske zdravstvene organizacije, 

odnosno ona koja je manja od preporučene, ima negativne posljedice na zdravlje poput 

ubrzanog kognitivnog starenja koje nepovoljno djeluje na kvalitetu pamćenja. Studenti 

koji ne provode dovoljnu količinu tjelesnih aktivnosti u vidu njihovog vremenskog 

trajanja, potvrđuju smanjenje kvalitete i sposobnosti pamćenja, što se kasnije može 

negativno odraziti na njihov akademski uspjeh (Echstrom et al., 2022). Ne preporučuje 

se aspiracija ka sjedilačkom načinu života iako je danas široko rasprostranjen već se 

treba poticati intervencije i zdravstveni programi koji će poticajno djelovati za aktivan 

tjelesni život. Implementacija zdravih životnih navika društveno je prihvatljiva, a 

tjelesna aktivnost jedan je od načina zdravog ponašanja koje ima pozitivne zdravstvene 

ishode, ali i pozitivno se razvijaju biološke i psihosocijalne dimenzije svih članova 

zajednice (Nowak et al., 2019). Prema istraživanju Echstrom i suradnika (2022), studenti 

podliježu sjedilačkoj rutini, a takav način života može za posljedicu imati velike 

zdravstvene rizike.   

Tjelesna neaktivnost nositelj je općih rizika za razvoj oboljenja, a negativne posljedice 

prikazuju se u obliku smanjenih tjelesnih sposobnosti kod studenata. Elementi koji 

također utječu na tjelesno zdravlje su povećane razine masne mase tijela uslijed 

neadekvatne prehrane i socioekonomski status. Prekomjeran dnevni unos kalorija ili 

praznih kalorija koje nemaju nutritivne vrijednosti, a povećavaju suficit u prehrani, 

stvarnost je s kojom se suočava sve veći broj ljudi, posebno od djetinjstva do 

adolescencije. Hrana niske nutritivne vrijednosti danas je ekonomski prihvatljivija, kao 

i njena dostupnost u studentskim kuhinjama, a izbor koji se prepušta studentima nije 

uvijek najbolji za njihovo zdravlje (Kljajević et al., 2021). Prekomjerna upotreba 

prijenosnog računala i mobilnih uređaja implicira na nedostatak kontrole i neadekvatne 

organizacije slobodnog vremena studenata. Dobra organizacija vremena 

podrazumijevala bi uključenost studenata u socijalna druženja, a i povećanje kvalitete 

života poput odabira provođenja neke vrste tjelesne aktivnosti ili pripremanja 

ekonomičnih zdravih obroka hrane (Biddle et al., 2017).  

Kod sedentarnog načina življenja procijenjeno je povećanje javljanja kroničnih 

nezaraznih bolesti. One se javljaju u mlađim populacijama zbog prekomjernog izlaganja 

stresu, smanjenju tjelesnih aktivnosti i zbog prehrane koja nije nutritivno hranjiva. 

Kronične bolesti teže se dijagnosticiraju, a kao takve smanjuju kvalitetu života neovisno 

o dobi u kojoj se otkriju (Andersen & Gudnason, 2012). Rizici koji se javljaju kod 

tjelesno neaktivnih osoba su povećanje krvnog tlaka, dislipidemija, 

hiperkolesterolemiija, a dvostruko veću prevalenciju ima kardiovaskularni rizik. Kod 

studenata se javlja smanjen funkcionalni kapacitet, primarna hipertenzija, smanjenje 

regulacije šećera u krvi, prekomjerna masna masa tijela te psihološki poremećaji poput 

anksioznosti i depresije. Sekundarne komplikacije moguće je spriječiti uvođenjem 

zdravih navika, s posebnim naglaskom na adekvatno doziranu tjelesnu aktivnosti 

(Heimer, 2018). Studenti prvih akademskih godina više se uključuju u rekreativne 

tjelesne aktivnosti, nego studenti viših godina. Iako je na prvim godinama više zastupljen 
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teorijski dio nastave, ti studenti provode veći broj minuta tjedno radeći neki oblik 

tjelesne aktivnosti. Pretpostavka je da povećanje obaveza na višim akademskih 

godinama s obzirom na integraciju stručne prakse, negativno djeluje na implementaciju 

tjelesne aktivnosti u studentsku dnevnu rutinu (Romero-Blanco et al., 2020). Studenti 

zdravstvenih usmjerenja prepoznaju veću važnost implementacije zdravih životnih 

navika i razumiju opasnost koju sa sobom nosi sedentarni način življenja nego studenti 

koji nisu zdravstvenih usmjerenja (Luciano et al., 2021). 

Uz sve navedene pozitivne strane provođenja tjelesne aktivnosti, može se postaviti 

pitanje koji su motivi odabira bavljenja tjelesnom aktivnošću i kakva je ona s obzirom 

na spol. Istraživanje Janka Babića i Renate Barić (2022) daje odgovore da u skladu s 

prethodnim Hrvatskim i inozemnim rezultatima, potvrđeno je da se studentice manje 

provode različite oblike tjelesne aktivnosti za razliku od studenata. U pogledu motivacije 

koja potiče studente na provođenje tjelesne aktivnosti, uključene su zdravstvene 

dobrobiti tjelesno aktivnog života, dok je pozitivan stav primijećen više kod studentica. 

Studentice također uz tu komponentu kao motivacijom označavaju bolji tjelesni izgled, 

reguliranje tjelesne težine i agilnost. Studenti svoju motivaciju pronalaze u društvenim 

motivima i natjecanjima. Istraživanje koje su proveli Nowak i suradnici (2019) vezano 

uz tjelesnu aktivnost, sjedilački način života i njihovog utjecaja na kvalitetu života kod 

studenata zdravstvenih profesija uočili su povećanje zdravstveno usmjerene tjelesne 

rekreacije, ali isto tako da studenti svoje vrijeme nedovoljno provode trenirajući 

rekreativni sport i ne postižu biološki minimum za kretanjem. Razlog tome navode 

pojavu umora tijekom fizičkog rada u struci, kućanskim poslovima i prijevozu. Studenti 

koji su imali veći tjelesni napor u svojoj profesiji manje vremena odvajaju na tjelesne 

rekreativne aktivnosti u slobodno vrijeme. Slični rezultati bili su dobiveni u Hrvatskoj 

tijekom provedbe istraživanja na studentima Medicinskog fakulteta u Zagrebu. Studenti 

su pokazali 20 posto smanjene tjelesne aktivnosti u odnosu na bavljenje tjelesnom 

aktivnošću u srednjoj školi (Matković i sur., 2010). Ovi podaci nisu iznenađujući, jer 

istraživanja pokazuju da se intenzitet tjelesne aktivnosti linearno smanjuje s godinama. 

Postavlja se pitanje kako će budući zdravstveni djelatnici biti uspješni u promoviranju i 

edukaciji budućih pacijenata o dobrobitima zdravstveno aktivnog života, ako i sami ne 

provode mjere smanjenja rizika i poboljšanja općeg zdravlja putem aktivnog kretanja 

(Matković i sur., 2010). U istraživanju Hlača (2022) provedenom na studentima 

Sveučilišta u Rijeci koje je obuhvatilo 388 studenta zdravstvenih i nezdravstvenih 

smjerova, dobiveni su podaci da je 57,5% studenata tjelesno aktivno, međutim njih 

38,4% je dovoljno tjelesno aktivno prema preporuci Svjetske zdravstvene organizacije 

o provođenju minimalno 150 minuta tjelesne aktivnosti tjedno (WHO, 2022). Najlošije 

rezultate imaju studenti iz područja biomedicine i zdravstva, a odnose se na samu 

uključenosti u tjelesne aktivnosti. Razlog toga je količina i zahtjevnosti nastavnog plana 

i programa koji potencijalno onemogućuje dobru organizaciju između nastave, prakse i 

uvođenja tjelesnih aktivnosti.  U istraživanju autora, ukupno 95,1% studenata osjećalo 

se bolje nakon treninga (Hlača, 2022).  

Škovran i suradnici (2020) ističu da se tjelesnom aktivnošću održava zdravlje, a vrijeme 

koje se provodi sjedeći ima loš utjecaj na studente. Autori u svom istraživanju 

uspoređuju dvije skupine studenata kineziologije, a rezultati hrvatskih studenata ukazuju 

na njihovo tjedno ispunjavanje poželjne norme tjelesne aktivnosti od 186,79 minuta 

dnevno. U isto vrijeme ispitivalo se koliko ti studenti provedu vremena sjedeći, a 
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rezultati prikazuju da prosječno studenti provedu 221,27 minuta dnevno sjedeći, što je 

puno više od poželjnog. Skup rezultata navodi na potrebe stvaranja i upotrebe novih 

programa vježbanja koji će dodatno zainteresirati studente i širu populaciju za 

rekreativno bavljenje tjelesnom aktivnošću. Novi programi trebaju biti zanimljivi i ciljno 

usmjereni kako bi se mogli predstavili kao konkurenti modernim tehnologijama. S tim 

se slažu autori Vučić i Ćurković (2022), novi nacionalni sveučilišni programi trebaju 

obuhvatiti edukaciju studenata o rizicima sjedilačkog načina život te trebaju pružiti uvid 

u nove svrsishodne rekreativne sportske aktivnosti. Dobro osmišljen sadržaj programa 

može imati detaljno opisane vježbe koje se mogu provoditi u svrhu prevencije razvoja 

boli i patologija poput lošeg posturalnog držanja, bolova donjeg dijela leđa te bolova u 

području zdjelice. U obzir se trebaju uzeti zahtjevi i potrebe studenata te sukladno 

njihovim interesima podrobno napraviti programe koji će poticati aktivno zdravstveno 

ponašanje (Mašina i sur., 2017). Antekolović i Kovačić (2020) su nakon ispitivanja 

studenata o samoprocjeni tjelesne aktivnosti za vrijeme pandemije koronavirusa dobili 

pozitivne rezultate vezane uz njeno provođenje. Na uzorku od 166 studenata potvrdilo 

se da su studenti više bili aktivni za vrijeme pandemije nego prije nje, a 85% ispitanika 

imalo je pozitivan stav prema online održavanju nastave iz tjelesne i zdravstvene kulture, 

a njih 81% smatra da im je to pomoglo da ostanu više tjelesni aktivni. Shodno ovim 

rezultatima, preporuka za buduće aktivnosti može biti i propisivanje dodatnih online 

zadataka u domeni tjelesne aktivnosti koje studenti mogu izvršiti kroz izvannastavne 

aktivnosti. Izvršavanje zadataka može biti dodatno motivirano novim načinom 

bodovanja i ocjenjivanja, ali ne smije zamijeniti važnost konteksta kontaktne nastave 

kojoj se uvijek daje prednost ispred online nastave (Antekolović i Kovačić, 2020).  

Istraživanje Murphy i suradnika (2024) provedeno u Irskoj sugerira da okoliš u kojem 

se nalazi student utječe na njegovu implementaciju zdravih životnih navika u vlastitu 

rutinu. Prema istraživanju 6951 studenta koji su dali izjave o samoprocjeni tjelesne 

aktivnosti s obzirom na okruženje dobiveni su potvrdni rezultati. Studenti koji su imali 

više mogućnosti uključivanja u tjelesne aktivnosti kroz dostupnost organizacijskih 

struktura, zatvorenih objekata, internih partnerstva i sportskih klubova,  samostalno su 

se uključivali u te aktivnosti. Studenti koji imaju aktivne obrasce tjelesne aktivnosti 

imaju veću podršku Sveučilišta u obliku resursa koji mogu u cijeloj studentskoj 

populaciji povećati angažman tjelesnih aktivnosti  (Murphy et al., 2024).  

 

VAŽNOST TJELESNE AKTIVNOSTI NA ZDRAVLJE 

 

Tjelesna težina i sastav tijela su izravno pod utjecajem razine tjelesne aktivnosti. 

Vježbanje utječe na hormonalni sustav koji regulira apetit, a redovna aktivnost pomaže 

uravnotežiti osjećaj gladi i sitosti te sprječava epizode prejedanja uzrokovane stresom ili 

dosadom. Time se dugoročno lakše održava zdrava težina. Povećanje mišićne mase kroz 

trening snage povisuje bazalni metabolizam, jer mišići troše više energije nego masno 

tkivo, što opet djeluje zaštitno od debljanja. Tijekom studentskih dana, kada se često 

puno sjedi, nije rijetkost primijetiti nakupljanje viška kilograma. Tjelesna aktivnost 

pomaže regulirati tjelesnu težinu na više načina. Vježbanjem se troši energija (kalorije). 

Ako se unos kalorija regulira, ta potrošnja kroz vrijeme sprječava nakupljanje masnog 

tkiva ili ga smanjuje. Vježbanje ne utječe samo na potrošnju energije tijekom aktivnosti, 

već mišići ubrzavaju metabolizam čak i satima nakon treninga, trošeći više kalorija u 
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mirovanju (Pinckard, Baskin, & Stanford, 2019). Istraživanje je potvrdilo da je 

povećanje dnevne potrošnje energije za 16–20% veće putem tjelesne aktivnosti (bez 

promjene prehrane) i da dovodi do značajnih promjena u sastavu tijela (Pinckard et al., 

2019). U istraživanju sudionici su smanjili masnu masu za čak 22%, a uz to im je pao 

LDL kolesterol i razina C-reaktivnog proteina (markera upale). To znači da su kroz 

redovito umjereno vježbanje, bez dijeta, uspjeli znatno smršavjeti i poboljšati 

zdravstveni profil (Pinckard et al., 2019). 

Tjelesno zdravlje uključuje i zdravlje kostiju, a u mladosti se postiže vrhunac koštane 

mase, tipično do kraja 20-ih godina života, a nakon toga kost postupno gubi gustoću. 

Tjelesna aktivnost, posebice vježbe s opterećenjem i skokovi, pomažu izgraditi čvrste 

kosti i povećati mineralnu gustoću kostiju u mladosti. Time se stvara svojevrsna zaliha 

koštane mase koja kasnije usporava razvoj osteoporoze. Studije pokazuju da i kod 

odraslih osoba redovito vježbanje može blago povećati ili održati gustoću kostiju, u 

prosjeku se spominje porast mineralne gustoće kosti od 1–2% u godinu dana kod 

određenih programa vježbanja (Chang, Xu, & Zhang, 2022).  

Smanjene snage i razine skeletne mišićne mase ima utjecaj na metaboličko zdravlje 

osobe, posebno na metabolizam glukoze, gdje skeletni mišići imaju važnu ulogu. Odabir 

tjelesne aktivnosti koja postiže hipertrofiju skeletne mišićne mase ima mnoge 

zdravstvene dobrobiti, a to se može postići treningom opterećenja. Mišiće je kroz 

vježbanje potrebno izložiti principu opterećenja, gdje se mišiću uvijek daje opterećenje 

koje premašuje njegovu metaboličku sposobnost. Skeletni mišići tijekom vježbanja 

uzimaju glukozu i koriste je za energiju za kontrakciju mišića no kako bi glukoza došla 

u njega, sve se događa pod regulacijom hormona inzulina. Time se postiže da mišići 

učinkovito koriste glukozu, koja se u njima odlaže u obliku glikogena odnosno 

energetske rezerve. Tako redovita tjelesna aktivnost smanjuje rizik od inzulinske 

rezistencije, a poboljšava kardiometaboličko zdravlje (Damigou, Kouvari, & 

Panagiotakos, 2023). Stimuliranje mišićnih vlakana tipa II do veće mehaničke napetosti 

moguće je kroz trening opterećenja. Strukturno preoblikovanje mišićnog tkiva dolazi 

kao fiziološka prilagodba mišića na mehaničko opterećenje kroz povećanje volumena, 

frekvencije, brzine dizanja i opterećenja vježbe. Vježbanjem do otkaza dolazi do 

trenutnog mišićnog otkazivanja, a  podrazumijeva se kada pojedinac ne može izvesti do 

kraja koncentričnu kontrakciju u punom opsegu pokreta, a da zadrži ispravan položaj 

tijekom vježbe (Refalo et al., 2023).   

Tjelesna aktivnost i tjelesna kondicija pozitivno se odražavaju na brojna zdravstvena 

poboljšanja. Opća preporuka za zdravlje je da se tjelesna aktivnost izvodi kroz dva 

načina. Prvi uključuje primjena umjerene aerobne vježbe za poboljšanje 

kardiorespiratorne kondicije te dodatne aktivnosti koje utječu na povećanje mišićne 

snage (Herbert, 2022). Održavanje mišićne mase posebno je važno nakon rane odrasle 

dobi. Bez treninga mišićna masa počinje se postupno smanjivati, a ubrzano je procesom 

starenja. Istraživanja pokazuju da neaktivne osobe gube oko 3–8% mišićne mase svakog 

desetljeća nakon 30. godine života (Volpi, Nazemi, & Fujita, 2004). Ovaj proces 

sarkopenije čini tijelo slabijim i podložnijim ozljedama. Redovitom tjelesnom 

aktivnošću, a osobito treninzima snage, taj se gubitak može znatno usporiti ili čak 

zaustaviti. Trening snage stimulira rast i održavanje mišićnih vlakana, a nova znanstvena 

izdanja Američkog udruženja za srce naglašavaju da osobe koje rade vježbe snage imaju 

15% niži rizik od ukupne smrtnosti, te 17% niži rizik od bolesti srca u usporedbi s onima 
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koji ne rade takav oblik vježbanja. Tako jači mišići ne znače samo veću snagu već znače 

ulaganje u dugoročno zdravlje cijelog organizma (Kumari et al., 2025). 

 

Tjelesna aktivnost i metaboličko zdravlje 

Metaboličko zdravlje odnosi se na sposobnost tijela da učinkovito prerađuje hranjive 

tvari i održava ravnotežu šećera, masti i hormona u tijelu. Moderni sjedilački način 

života i loše prehrambene navike doveli su do epidemije metaboličkih poremećaja poput 

pretilosti, inzulinske rezistencije i dijabetesa tipa 2. Jedan od ključnih učinaka vježbanja 

jest povećanje osjetljivosti stanica na inzulin. Inzulin je hormon koji regulira razinu 

glukoze (šećera) u krvi, a kod sjedilačkih osoba često dolazi do inzulinske rezistencije, 

stanje u kojem stanice slabije reagiraju na inzulin pa razine glukoze ostaju kronično 

povišene. Redovitom tjelesnom aktivnošću mišići troše glukozu za energiju i pri tom se 

„uče“ učinkovitije koristiti inzulin. To posljedično snižava šećer u krvi i rasterećuje 

gušteraču. Klinički je dokazano da aerobne vježbe i trening snage poboljšavaju 

glikemijsku kontrolu kod osoba s predijabetesom i dijabetesom. Primjerice, u osoba s 

dijabetesom tipa 2 već nakon nekoliko tjedana nadziranog programa vježbanja često se 

vidi pad razine HbA1c (pokazatelja prosječne glukoze u krvi) i potreba za lijekovima 

(Hamasaki, 2016). 

Prevencija dijabetesa tipa 2 jedan je od najznačajnijih dobrobiti tjelesne aktivnosti. 

Epidemiološke studije konzistentno nalaze da ljudi koji su aktivniji tijekom tjedna rjeđe 

obolijevaju od dijabetesa. Meta-analize pokazuju da tjelesno aktivne osobe imaju oko 

30–50 % manji rizik razvoja dijabetesa tipa 2 u odnosu na neaktivne (Yang et al., 2024). 

Velika kohortna studija na osobama s predijabetesom utvrdila je da su ispitanici s 

umjerenom razinom aktivnosti imali čak 43% manji rizik da kroz nekoliko godina 

razviju dijabetes, dok je i kod visoko aktivnih zabilježen 24% manji rizik. Ovo sugerira 

da već i umjerena tjelesna aktivnost poput bržeg hodanja 30 minuta dnevno, 5 dana u 

tjednu, može gotovo upola smanjiti rizik da predijabetes prijeđe u dijabetes (Yang et al., 

2024).  

Tjelesna aktivnost također povoljno utječe na metabolizam masti. Vježbanje povisuje 

razine enzima koji razgrađuju masnoće u krvi, povećava se udio dobrog HDL 

kolesterola, a snižava loši LDL kolesterol i trigliceridi. Smanjenjem visceralnog masnog 

tkiva, smanjuju se i upalne tvari koje to tkivo luči, što vodi boljem profilu lipida i nižoj 

razini kronične upale. Sve to zajedno snižava rizik za metabolički sindrom odnosno skup 

stanja koji uključuje abdominalnu pretilost, povišene masnoće i šećer u krvi te visok 

krvni tlak (Kumari et al., 2025). 

Trening snage ima metaboličke koristi jednako kao i aerobni trening. Tradicionalno se 

aerobne vježbe (trčanje, bicikliranje) ističu u kontekstu metabolizma, ali novija 

istraživanja pokazuju da i povećanje mišićne mase pomoću treninga otporom značajno 

poboljšava metabolizam glukoze i lipida. Mišići su metabolički aktivni i troše glukozu. 

Studije su utvrdile da kombinacija aerobnih treninga i treninga snage daje najbolje 

rezultate za snižavanje inzulinske rezistencije i upalnih markera, bolje nego svaki od tih 

treninga pojedinačno (Kumari et al., 2025). 

 

Tjelesna aktivnost i kardiovaskularno zdravlje 

Kardiovaskularne bolesti (KVB), poput koronarne bolesti srca i moždanog udara, vodeći 

su uzrok smrtnosti u većini zemalja. Tjelesna aktivnost je jedan od najučinkovitijih 
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načina za zaštitu zdravlja srca i krvnih žila. Pri tjelesnoj aktivnosti srce ubrzano kuca i 

pumpa krv, krvne žile se šire kako bi dostavile više kisika mišićima, a trening 

kardiovaskularnog sustava dugoročno rezultira prilagodbama koje jačaju srce i arterije 

(Kumari et al., 2025). Aerobne vježbe posebno su korisne za kardiovaskularni sustav, a 

uključuju kardio trening poput trčanja, bicikliranja, plivanja i brzog hoda. Redovitim 

aerobnim treningom srce postaje snažnije i učinkovitije, povećava se volumen krvi koji 

srce izbacuje svakim otkucajem, snižava se frekvencija pulsa u mirovanju (znak 

ekonomičnog rada srca), a poboljšava se i krvni tlak. Veća tjelesna opterećenja potiču 

razvoj mreže kapilara u mišićima, pa se i cirkulacija poboljšava. Tako aktivnost smanjuje 

opterećenje srca u svakodnevnom životu, srce jedne tjelesno aktivne osobe radi lakše i 

sporije za isti zadatak nego srce tjelesno neaktivne osobe (Kumari et al., 2025). 

Brojne dugogodišnje studije stanovništva pokazuju jasnu korelaciju, što je osoba 

aktivnija, to je manja vjerojatnost da će oboljeti od bolesti srca ili doživjeti moždani 

udar. Svjetska zdravstvena organizacija procjenjuje oko 20% manji rizik od srčanožilnih 

bolesti kod redovno tjelesno aktivnih osoba (WHO, 2024). No još novija istraživanja, 

koja mjere aktivnost preciznije akcelerometrom umjesto upitnikom, sugeriraju da je 

korist možda i veća. Najaktivnije osobe imaju i do upola manji rizik od razvoja 

kardiovaskularnih bolesti u usporedbi s onima koji su najmanje aktivni. Velika britanska 

kohortna studija s preko 90.000 ispitanika utvrdila je da sudionici koji su bili u top 

četvrtini po razini aktivnosti imaju 48–57% manju incidenciju kardiovaskularnih bolesti 

u petogodišnjem praćenju, u odnosu na one u najnižoj četvrtini aktivnosti (Ramakrishnan 

et al., 2021).  

Mehanizmi kojima vježbanje štiti srce su višestruki, a snižavanje krvnog tlaka jedan je 

od njih. Redovita aktivnost može sniziti povišeni tlak za 5-7 mmHg u prosjeku, što 

značajno smanjuje opterećenje srca i rizik od moždanog udara. Poboljšava se profil 

masnoća u krvi, odnosno manje aterogenog LDL kolesterola znači sporije napredovanje 

ateroskleroze. Tjelesna aktivnost smanjuje i upalu u krvnim žilama te poboljšava 

funkciju endotela potičući lučenje dušikovog oksida koji širi žile (Bisconti et al., 2020). 

Studija iz Italije pokazala je da se redovitim istezanjem kroz 12 tjedana može smanjiti 

krutost arterija i sniziti krvni tlak. To govori kako i manje intenzivne aktivnosti mogu 

imati kardiovaskularnu korist. Sve ove promjene čine arterije elastičnijima i čišćima, a 

srce jačim, što zajedno smanjuje rizik od infarkta ili udara (Bisconti et al., 2020). 

Iako se ranije manje pažnje pridavalo utjecaju dizanja utega na zdravlje srca, sada se zna 

da i trening otpora pomaže poboljšati čimbenike rizika, snizuje se krvni tlak i poboljšava 

metabolizam glukoze, a raste i kardiorespiratorna kondicija u kombinaciji s aerobnim 

treningom (Bisconti et al., 2020). Meta-analiza iz 2022. pokazala je da kombiniranje 

aerobnih i anaerobnih aktivnosti donosi sinergijski učinak, odnosno osobe koje se bave 

i jednim i drugim imaju oko 40% manji rizik od prijevremene smrti u odnosu na one 

koje ne vježbaju (Momma et al., 2022). To je znatno veće smanjenje rizika nego kod 

samih aerobnih ili samih vježbi snage. Ova kombinacija pruža najširu moguću dobrobit, 

aerobni trening jača srce i izdržljivost, a trening snage poboljšava mišićnu masu, držanje 

i metabolizam, a zajedno optimalno štite zdravlje (Momma et al., 2022).  

 

Tjelesna aktivnost i mentalno zdravlje 

U Europi od mentalnih poremećaj poput depresije boluje između pet i deset posto 

stanovništva. Prevalencija mentalnih poremećaja nije više problem samo određene 
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ranjive skupine, već se javlja i u neindustrijaliziranim zemljama pa tako predstavlja teret 

javnog zdravlja u povećanom postotku kroz zadnjih deset godina (WHO, 2017). Osim 

što jača tijelo, tjelesna aktivnost ima dubok utjecaj na mentalno zdravlje. U proteklih 

nekoliko godina raste interes znanstvenika za upotrebu vježbanja kao lijeka u prevenciji 

i tretmanu mentalnih poremećaja poput depresije i anksioznosti. Istovremeno, sjedilački 

način života i stresni tempo življenja mogu pogoršati mentalno zdravlje mladih (Singh 

et al., 2023).  

Tradicionalni tretmani za blage do umjerene oblike depresije uključuju psihoterapiju i/ili 

lijekove antidepresive. No, sve je više dokaza da redovita tjelesna aktivnost može biti 

jednako učinkovita, ako ne i učinkovitija, u ublažavanju simptoma depresije. Velika 

pregledna studija iz 2023. koja je obuhvatila rezultate 97 sustavnih pregleda i preko 

tisuću kliničkih ispitivanja zaključila je da tjelesna aktivnost značajno smanjuje 

simptome depresije i tjeskobe, s umjereno jakim efektom (srednja veličina učinka 0,4), 

što je usporedivo s učinkovitošću psihoterapije ili medikamenata (Singh et al., 2023). 

Autori ističu da je tjelesna aktivnost iznimno korisna za poboljšanje mentalnog stanja u 

širokom rasponu populacija, od opće populacije, preko osoba s klinički 

dijagnosticiranim mentalnim poremećajima, do kroničnih bolesnika te je preporuka da 

se vježbanje uključi kao glavna komponenta u liječenju depresije i anksioznost (Singh 

et al., 2023). U kliničkom pokusu na oboljelima od generaliziranog anksioznog 

poremećaja, 12-tjedni program joge pokazao je klinički značajno smanjenje 

anksioznosti, gotovo jednako dobro kao standardna kognitivno-bihevioralna terapija 

(Simon et al., 2021). Kod osoba s blagom depresijom, 30-minutni aerobni trening 

nekoliko puta tjedno popravlja raspoloženje i smanjuje simptome već kroz par tjedana. 

Čak i kod težih depresija, dodavanje tjelesne aktivnosti uz terapiju pomaže, osobe se 

brže oporavljaju i manje je vjerojatno da će im se depresivne epizode vratiti (Simon et 

al., 2021).  

Tjeskoba i stres također se mogu ublažiti pokretom. Tjelesna aktivnost djeluje poput 

prirodnog anksiolitika. Razlog tome su djelomično biokemijske promjene, jer vježbanje 

smanjuje razinu hormona stresa, a potiče lučenje neurokemikalija dobrog raspoloženja 

poput endorfina i endokanabinoida. Endorfini su poznati “hormoni sreće” koji stvaraju 

osjećaj euforije i relaksacije (efekt runner’s high). Već 20-30 minuta umjerenog trčanja 

ili vožnje bicikla može primjetno smanjiti napetost i anksioznost te popraviti 

raspoloženje na nekoliko sati nakon aktivnosti (Streeter et al., 2010). Dugoročno, 

redovito vježbanje čini osobe otpornijima na stres, snižava se bazalna razina stresa i 

poboljšava sposobnost nošenja s izazovima. Praktičari joge pokazuju povećanu razinu 

neurotransmitera GABA u mozgu, koji ima smirujući, anksiolitički učinak. To znači da 

mind-body vježbe poput joge i meditacije mogu direktno kemijski uravnotežiti mozak i 

pomoći protiv tjeskobe. Zato se programi joge uvode i u školske i radne sredine kao 

oblik prevencije stresa (Streeter et al., 2010). Tijekom intenzivnije aktivnosti tijelo 

oslobađa endorfine koji poboljšavaju raspoloženje i mogu čak ublažiti osjećaj boli. 

Također dolazi do povećanog protoka krvi i kisika u mozak, što često rezultira bistrijim 

mislima i osjećajem energije nakon aktivnosti, za razliku od mentalne magle koja prati 

dugotrajno sjedenje  (Streeter et al., 2010). Mnogi ljudi navode da se nakon vježbanja 

osjećaju bolje, što ne iznenađuje jer se smanjuje razina kortizola i adrenalina (hormona 

stresa), a raste razina dopamina i serotonina, neurotransmitera povezanih s osjećajem 
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ugode i motivacije. Tjelesna aktivnost mijenja neurokemiju mozga na način koji 

popravlja raspoloženje (Streeter et al., 2010).  

Vježbanje često uključuje društvenu interakciju pa tako ima psihološke i socijalne 

aspekte, a zajednička grupna aktivnost povezuje ljude, pruža osjećaj pripadnosti i 

podrške. Za mentalno zdravlje je vrlo važna socijalna komponenta, pogotovo kod mladih 

koji se mogu osjećati izolirano. Tjelesna aktivnost može biti i oblik terapije putem 

postignuća, jer svladavanje novog sportskog izazova ili postizanje osobnog rekorda 

podiže samopouzdanje i daje osjećaj zadovoljstva sobom, što pomaže kod depresivnih 

raspoloženja. Aktivni ljudi često imaju bolje raspoloženje, viši nivo energije i pozitivniji 

pogled na život (Streeter et al., 2010). Okolina u kojoj se vježba ima utjecaj na 

emocionalni doživljaj. Aktivnosti u prirodi pokazuju posebne dobrobiti za raspoloženje. 

Istraživanja iz područja “zelene aktivnosti” (eng. green exercise) usporedila su efekte 

vježbanja u prirodnom okruženju (park, šuma) naspram urbanog okruženja. Rezultati su 

konzistentni, boravak u prirodi dodatno pojačava pozitivne emocije i smanjuje negativne 

(Wicks et al., 2022). Sustavni pregled i meta-analiza koja je obuhvatila 24 studije 

utvrdila je da tjelesna aktivnost u prirodnom zelenom okruženju dovodi do većeg 

smanjenja anksioznosti, ljutnje i umora te većeg povećanja pozitivnog afekta i energije, 

u usporedbi s istom aktivnošću u gradskoj sredini (Wicks et al., 2022). Čak i kratka šetnja 

parkom može podići raspoloženje više nego šetnja prometnom ulicom. Priroda ima 

umirujući učinak, pruža osjećaj prostora i bijega od svakodnevice, što je emocionalno 

ugodno. Studije sa snimanjem mozga pokazuju da boravak u prirodi smanjuje aktivnost 

područja mozga povezanih s brigama i negativnim mislima, a povećava osjećaj 

smirenosti i zadovoljstva (Wicks et al., 2022).  

 

Tjelesna aktivnost i kognitivno zdravlje 

Tjelesna aktivnost, osobito aerobna izdržljivost, povećava cerebralnu cirkulaciju 

odnosno više krvi s kisikom i hranjivim tvarima dolazi do mozga. Događaju se strukturne 

promjene kao što su proizvodnje čimbenika rasta poput BDNF-a (brain-derived 

neurotrophic factor) koji potiču stvaranje novih neuronskih veza i opstanak neurona u 

mozgu. Posljedično tome, mozak se mijenja fizički nabolje kod aktivnih ljudi. 

Neuroznanstvena istraživanja pomoću MRI snimanja otkrila su značajne razlike, osobe 

koje redovito vježbaju imaju deblji cerebralni korteks i veći hipokampus (dio mozga 

ključan za pamćenje) od svojih neaktivnih vršnjaka (Gothe & McAuley, 2015). Kod 

studenata koji su u dobroj tjelesnoj formi često brže reagiraju i točnije rješavaju 

kognitivne testove. Jedno longitudinalno istraživanje otkrilo je da program umjerenog 

aerobnog vježbanja od 6 mjeseci može dovesti do mjerljivog povećanja volumena 

određenih dijelova mozga, osobito hipokampusa kod odraslih osoba (Erickson et al., 

2011). 

Hipokampus je centar za pamćenje, jedan od rijetkih dijelova mozga gdje se i u odrasloj 

dobi mogu stvarati novi neuroni kroz proces neurogeneze, a vježbanje ga potiče. 

Dokazano je da aerobna aktivnost povećava volumen hipokampusa, što korelira s boljim 

prostornim pamćenje (Erikson et al., 2011). Kratka tjelovježba prije učenja poboljšava 

konsolidaciju memorije u mladih odraslih. Tijekom vježbanja, povećava se lučenje 

kateholamina poput dopamina i noradrenalina koji poboljšavaju fokus. Redovito aktivne 

osobe pokazuju bolje izvršne funkcije odnosno brže rješavaju probleme, lakše prebacuju 

pažnju i bolje planiraju (Blomstrand & Engvall, 2020). 
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ZAKLJUČAK 

 

Tjelesna aktivnost ima svoje pozitivno djelovanje na cjelokupni organizam ako se 

pravilno dozira, odnosno ako postoji dobar omjer vrste vježbe, njenog trajanja i 

intenziteta. Ona pomaže unaprijediti sve domene psihičkog, tjelesnog i društvenog 

zdravlja. Studenti kao razlog ne provođenju tjelesne aktivnosti navode širok obujam 

obaveza koje im oduzimaju slobodno vrijeme za izvršavanje ove zdravstveno bitne 

aktivnosti. Istraživanja su pokazala da su studenti, a posebno oni zdravstvenih studija, 

usmjereni prema provođenju rekreativne tjelesne aktivnosti. Međutim daljnji prikaz 

podataka prikazuje vremenski nedostatno bavljenje tjelesnom aktivnosti, odnosno 

studenti ju ne provode minimalno 150 minuta tjedno. Sukladno tome donosi se zaključak 

da je potrebno dodatno educirati studente svih smjerova o važnosti i dobrobiti njezine 

kontinuirane primjene i pravilnom doziranju aktivnosti kako bi ona bila svrsishodna. To 

se može postići osmišljavanjem novih nacionalnih sveučilišnih programa ili 

uključivanjem studente u dodatne zadatke koji im se mogu zadavati putem online 

platformi. Studenti zdravstvenih smjerova trebaju imati pozitivan stav prema tjelesnoj 

aktivnosti i pravilno ju implementirati, kako bi kasnije u svom profesionalnom radu 

mogli educirati buduće pacijente u tom području te pružiti sebe kao adekvatan primjer 

zdrave i tjelesno aktivne osobe. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Nastavnici su, zbog izloženosti većim naporima u govornoj produkciji i mnogim negativnim 

okolinskim čimbenicima, podložniji nastanku poremećaja glasa te prepoznati kao rizična skupina. 

Populacija nastavnika je vrlo heterogena s obzirom na dob učenika s kojima rade, predmete koje 

predaju, dob, duljinu radnog staža i druge. Rezultati provedenih istraživanja na ovu temu su 

nesustavni i neujednačeni. U istraživanju je sudjelovalo 1088 nastavnika iz osnovnih i srednjih 

škola u Republici Hrvatskoj. Od ukupnog broja nastavnika 32.2% (n = 350) su nastavnici 

razredne nastave, 39.3% (n = 428) su nastavnici predmetne nastave, a 28.5% (n = 310) su 

nastavnici u srednjim školama. Uzorak je reprezentativan za populaciju nastavnika na područje 

Hrvatske. Cilj istraživanja je ispitati razinu samopercepcije teškoća uzrokovanih poremećajima 

glasa između tri skupine nastavnika. Samopercepcija nastavnika je učinjena pomoću Indeksa 

vokalnih teškoća (Voice Handicap Index VHI-HR) koji sadrži funkcionalnu, tjelesnu i 

emocionalnu podljestvicu. Nema statistički značajne razlike između skupina ispitanika u 

ukupnom rezultatu na VHI. Statistički značajne razlike su prisutne na tjelesnoj podljestvici 

(Kruskal-Walis). Post hoc analiza pokazala je da nastavnici srednjih škola postižu značajno niže 

rezultate u odnosu na nastavnike razredne (p = 0.005) i predmetne nastave (p = 0.011), dok razlika 

između razredne i predmetne nastave nije bila značajna (p = 0.683). Rezultati ovoga istraživanja 

potvrđuju ujednačenu razinu samopercepcije poremećaja glasa kod nastavnika u osnovnim i 

srednjim školama. Tjelesni simptomi izraženiji su kod nastavnika razredne i predmetne nastave 

nego kod nastavnika u srednjim školama. S obzirom da se radi o tjelesnim manifestacijama 

tijekom govorenja za očekivati je daljnje pojačavanje simptoma i nastanak poremećaja glasa.    

 

Ključne riječi: nastavnici, poremećaji glasa, VHI 
 
ABSTRACT  

Due to increased vocal stress and exposure to various negative environmental factors, teachers 

have a higher risk of developing voice disorders and are considered a high-risk group. The teacher 

population is very heterogeneous in terms of the age group of students they work with, the 

subjects they teach, their age, years of service and other factors. Research findings on this topic 

are often inconsistent and fragmented. A total of 1,088 primary and secondary school teachers 

from the Republic of Croatia participated in this study. Of the total sample, 32.2% (n = 350) were 

classroom teachers (1st to 4th grade), 39.3% (n = 428) were subject teachers (5th to 8th grade) 

and 28.5% (n = 310) were secondary school teachers. The sample is representative of the teacher 

population in Croatia. The aim of this study was to investigate the self-perceived difficulties due 

to voice disorders in three groups of teachers. Teachers' self-perceptions of voice-related 

difficulties were assessed using the Voice Handicap Index (VHI), which includes functional, 

physical and emotional subscales. There was no statistically significant difference between 

groups in total VHI scores. However, statistically significant differences were found in the 
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physical subscale (Kruskal-Wallis test). Post-hoc analysis revealed that secondary school 

teachers had significantly lower scores compared to classroom teachers (p = 0.005) and subject 

teachers (p = 0.011), while the difference between classroom and subject teachers was not 

significant (p = 0.683). The results of this study confirm a consistent level of self-perceived voice 

disorders in primary and secondary school teachers. The physical symptoms were more 

pronounced in classroom and subject teachers than in secondary school teachers. As these 

symptoms manifest themselves when speaking, a further intensification of symptoms and the 

development of voice disorders can be expected.  

 

Keywords: teachers, voice disorders, VHI 
 

UVOD  

 

Govorna komunikacija je, u današnje vrijeme, nezaobilazna u većini zanimanja zbog 

čega je zdrav glas neophodan za sve, a posebno one koji ga koriste kao sredstvo svoga 

rada (Titze, Lemke, & Montequin, 1997). Nastavnici su kao vokalni profesionalci, zbog 

izloženosti većim naporima u govornoj produkciji i mnogim negativnim okolinskim 

čimbenicima koji su posljedica načina života i uvjeta rada podložniji nastanku 

poremećaja glasa. Prethodnim istraživanjima utvrđeno je da osobe koje zbog svog 

zanimanja svakodnevno intenzivno koriste glas, često u neodgovarajućim uvjetima i 

nedovoljnih znanja o glasu i vokalnoj higijeni, imaju veću učestalost poremećaja glasa 

zbog čega je populacija nastavnika identificirana kao visoko rizična za nastanak 

poremećaja glasa (Martins, Pereira, Hidalgo, & Tavares, 2014; Behlau, Zambon, 

Guerrieri, & Roy, 2012; Oliveira et al., 2025). 
Cutiva, Vogel i Burdof (2013) navode raspon od 4% do 90%, de Jong et al., (2006) od 

11% do 81%, u usporedbi s od 1% do 36% u općoj populaciji, a Trinite (2016) u svom 

istraživanju navodi kako 66% nastavnika ima poremećaj glasa, a njih čak 82% ima 

pozitivnu anamnezu. Van Houtte, Claeys, Wuyts i van Lierde (2012) navode 51.2 % 

nastavnika s poremećajima glasa u odnosu na 27.4% poremećaja u kontrolnoj skupini 

glasovnih neprofesionalaca. Podaci o poremećajima glasa među glasovnim 

profesionalcima u Hrvatskoj su, također, različiti te navedeni postotak iznosi 12% na 

uzorku od 30 ispitanika (Pipek, 2016) i 26% na uzorku od 93 ispitanika (Kolundžić, 

2018), dok pozitivnu anamnezu na poremećaje glasa ima 67% nastavnika. Benšić, 

Kolundžić, & Pavičić Dokoza (2024) na uzorku od 1088 nastavnika navode 46% 

samoperceipranih poremećaja glasa. U skupina kontrolnih ispitanika (810) koji su 

glasovni neprofesionalci potvrđeno je 21% osoba sa samopercipranim poremećajem 

glasa. 
Kovačić (2006, prema Kolundžić, Pavičić Dokoza i Čužić, 2020) navodi kako je u 35% 

slučajeva razlog izostanka nastavnika s posla upravo poremećaj glasa. Čak 73% istih 

suočilo se poremećajem glasa tijekom svoje profesionalne karijere pri čemu je kod 63% 

nastavnika bio prisutan vokalni zamor. 
Istraživanja usmjerena prema incidenciji poremećaja glasa među nastavnicima daju 

različite podatke. Posljedica je to različite metodologije koju istraživači rabe posebice u 

dijelu uporabe različitog dijagnostičkog instrumentarija, ali i s obzirom na demografske 

čimbenike koji definiraju sudionike ispitivanja (Kolundžić, 2018). Glas nam, osim 

poruke, daje mnoge informacije o samome govorniku (dob, spol, kulturološku 

pripadnost, emocionalno stanje). Zbog svega toga, njegove promjene negativno utječu 
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na učinkovitu komunikaciju, a često ostaju neprepoznate kao poremećaj zbog 

neupućenosti i izostanka vokalne edukacije tijekom obrazovanja. (Kolundžić, 2018). 

Dodatne teškoće koje donose promjene glasa nastavnika odnose se na otežanu percepciju 

sadržaja kod učenika čime mogu otežti razumijevanje i obradu govorenoga jezika što 

rezultira nižom razinom razumijevanje i pamćenja nastavnih sadržaja (Rogerson, & 

Dodd, 2005) a koje mogu dovesti do školskog neuspjeha. Kvaliteta glasa, osim na dobru 

i uspješnu komunikaciju, utječe i na prozodijske sastavnice govora uslijed čega može 

doći do slabije razumljivosti iskaza nastavnika (Madureira, de Souza Fontes, & Fonseca, 

2016; Lyberg-Åhlander, Haake, Brännström, Schötz, & Sahlén, 2014; Rogerson, & 

Dodd, 2005; Yunuho, Ming, & Chiu, 2018). Time kvaliteta glasa, posredno preko 

smanjene razumljivosti, negativno utječe na uspješnost podučavanja i razinu 

zadovoljstva poslom (Schmidt, Andrews, & McCutcheon, 1998). 
Poremećaji glasa, u velikoj mjeri, smanjuju radnu učinkovitost te povisuju bolovanja i 

odsustva s posla što značajno umanjuje kvalitetu života i zadovoljstvo poslom (Ferreira 

de Moura, Sampaio, & Pinheiro, 2019; Nusseck, Spahn, Echternach, Immerz, & Richter, 

2020). Zbog smanjene radne učinkovitosti i nižeg zadovoljstva poslom poremećaji glasa 

u populaciji nastavnika, češće dovode do promjene zanimanja (Behlau, Zambon, 

Guerrieri, & Roy, 2012). Još uvijek nije dovoljno istraženo kako radno mjesto unutar 

obrazovnog sustava (razredna nastava, predmetna nastava, srednja škola) utječe na 

samopercipirane teškoće s glasom te kakve su njihove posljedice na radnu učinkovitost 

nastavnika (Lee, Lao, & Yu, 2020; Yildiz et al., 2023; Abdel-Hamid, Momen, & Elokda, 

2020; Morawska & Niebudek-Bogusz, 2017). Tako Angelillo, Di Maio, Costa, Angelillo 

i Barillari (2009), prema rezultatima istraživanja koje je obuhvatilo 116 odgojitelja, 118 

učitelja osnovnih škola i 270 učitelja srednjih škola te kontrolnu skupinu (službenika), 

navode kronološku dob učenika rizičnim čimbenikom u smislu većeg rizika poremećaja 

glasa kod nastavnika kronološki mlađe djece. Njihovi rezultati potvrđuju da odgojitelji i 

učitelji osnovnih škola pripadaju populaciji visokog rizika za nastanak poremećaja glasa. 

Probleme s glasom utvrdili su kod 70.7% odgojitelja, 65.2 % učitelja osnovnih škola i 

60.1% učitelja srednjih škola. U kontrolnoj skupini 28.8% ispitanika je imalo probleme 

s glasom. 

Munier i Kinsella (2008) navode da nastavnici u nižim razredima imaju veći rizik 

nastanka poremećaja glasa u odnosu na nastavnike u višim razredima. Među 

nastavnicima nižih razreda je bilo više vokalnog zamora i osjeta suhog grla tijekom 

govorenja koji pripadaju prvim znakovima razvoja poremećaja glasa. Moguće 

objašnjenje ovih rezultata navode Remacle i·Lefèvre (2020). Prema njima značajniju 

vezu imaju spol i poremećaji glasa u odnosu na obrazovnu razinu učenika. U nižim 

razredima je više nastavnica dok je u višim razredima više nastavnika. Autori navode 

kako obrazovna razina ima statistički značajan utjecaj na visinu osnovnog laringelanog 

glasa (Fo) kod nastavnica, na način da se Fo spušta kako raste dob učenika. Kod 

nastavnika nije prisutan taj slučaj zbog čega su, prema njima, nastavnice izloženije 

nastanku poremećaja glasa. Preciado, Tapia i Infante (1998) navode statistički značajno 

veću prisutnost poremećaja glasa među nastavnicima nižih razreda u odnosu na one u 

višim razredima osnovnih škola. Njihovo istraživanje potvrđuje i vezu poremećaja glasa 

s veličinom učionica, brojem učenika u razredu, trajanjem radnog dana te pozadinskom 

bukom u učionici, posebno u nižim razredima.   
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Nusseck i suradnici (2018) prema rezultatima svog istraživanja ne navode više 

poremećaja glasa među nastavnicima nižih razreda u osnovnoj školi. Autori navode 

statistički značajnu višu razinu buke u nižim razrednima u odnosu na više razrede. Niža 

glasnoća tijekom govorenja nastavnika najčešće dovodi do povišenja buke u učionici. 

Autori navode kako povišena razina buke u razredu dovodi do povišenja glasnoće 

nastavnika tijekom predavanja što dugoročno može dovesti do poremećaja glasa.  

Prema dosadašnjim rezultatima istraživanja može se zaključiti kako nema jednoznačnih 

odgovora na pitanje o značaju obrazovne razine na pojavnost poremećaja glasa među 

nastavnicima. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

U istraživanju je sudjelovalo 1088 nastavnika iz osnovnih i srednjih škola u Republici 

Hrvatskoj. Od ukupnog broja nastavnika 32.2% (n = 350) su nastavnici razredne nastave, 

39.3% (n = 428) su nastavnici predmetne nastave, a 28.5% (n = 310) su nastavnici 

zaposleni u srednjim školama. Ispitanici su zaposelnici 434 osnovnih i srednjih škola iz 

21 županije u Republici Hrvatskoj (Tablica 1.). Uzorak škola i nastavnika je 

reprezentativan prema podacima Državnog zavoda za statistiku iz 2021. Iz podataka 

Državnog zavoda za statistiku su odabrani nastavnici u svakoj županiji proporcionalno 

podacima o udjelu u ukupnom broju nastavnika u zemlji. Ispitanici su ujednačeni u 

odnosu na ukupnu populaciju nastavnika prema spolu, razini obrazovanja i trajanju 

radnog staža. Podaci su prikupljani pomoću on-line upitnika s pitanjima u području 

sociodemografskih čimbenika koji mogu doprinijeti razvoju poremećaja glasa 

(anamnestički podaci o poremećajima glasa, spol, dob, razina obrazovanja, radni staž) i 

VHI-HR ljestvice.  

Svi ispitanici su potpisali informirani pristanak za sudjelovanje u istraživanju. 

Istraživanje je odobrilo Etičko povjerenstvo Poliklinike za rehabilitaciju slušanja i 

govora SUVAG, Zagreb (br. odobrenja: 510-08/23-20; 262-01-2023-6). 

 
Tablica 1. Broj nastavnika po županiji 
Table 1. Number of teachers per dsitrict 

Županija 

Nastavnici 

(n = 1088) 

N % 

Bjelovarsko-bilogorska 42 3.9 

Brodsko-posavska 44 4.0 

Dubrovačko-neretvanska 95 8.7 

Grad Zagreb 202 18.6 

Istarska 61 5.6 

Karlovačka 34 3.1 

Koprivničko-križevačka 11 1.0 

Krapinsko-zagorska 32 2.9 

Ličko-senjska 15 1.4 

Međimurska 44 4.0 

Osječko-baranjska 63 5.8 

Požeško-slavonska 20 1.8 



417 

 

Tablica 1. Nastavak 

Table 1. Continuation 

Županija 

Nastavnici 

(n = 1088) 

N % 

Primorsko-goranska 93 8.5 

Sisačko-moslavačka 25 2.3 

Splitsko-dalmatinska 104 9.6 

Varaždinska 34 3.1 

Virovitičko-podravska 9 0.8 

Vukovarsko-srijemska 52 4.8 

Zadarska 27 2.5 

Zagrebačka 77 7.1 

Šibensko-kninska 4 0.4 

 

Mjerni instrumenti 

Upitnik, koji sadrži pitanja o relevantnim sociodemografskim podacima, općim 

podacima o ispitaniku te simptomima poremećaja glasa, pretpostavljenim rizičnim 

čimbenicima za nastanak poremećaja glasa i utjecaju samopercipiranih teškoća s glasom 

te Indeks vokalnih teškoća (VHI-HR), su distribuirani nastavnicima u županijama preko 

županijskih koordinatora. U ovom istraživanju korišten je mjerni instrument Voice 

Handicap Index (VHI-HR - Indeks vokalnih teškoća), (Jacobson et al., 1997) kojega su 

ispunjavali nastavnici odabranih osnovnih škola. Upitnik je ispunjavan online. VHI-HR 

je ljestvica za samoprocjenu glasa ordinalnog tipa koja pruža konačni nestandardizirani 

indeks koji predstavlja stupanj subjektivnog doživljaja problema koji su posljedica 

poremećaja glasa. Upitnik se sastoji od 30 tvrdnji podijeljenih u tri podljestvice.   

Podljestvice nose nazive funkcionalna (VHI-F), tjelesna (VHI-P) i emocionalna (VHI-

E). Funkcionalna ispituje utjecaj poremećaja glasa osobe na svakodnevne aktivnosti 

(npr. kvaliteta glasa). Emocionalna ispituje afektivne odgovore na poremećaj glasa (npr. 

zabrinutost), dok tjelesna ispituje simptome (npr. bol) u larinksu.  

Dobiveni ukupni rezultat na upitniku, kao i rezultat na svakoj podljestvici, opisuju se 

kao predikotori blagog, umjerenog ili teškog utjecaja poremećaja glasa na svakodnevno 

funkcioniranje. VHI-HR je adaptiran i validiran za hrvatski jezik (Bonetti & Bonetti, 

2013; Benšić i sur., 2024). Granica za razinu samopercipiranog pormećaja na ukupnom 

rezultatu VHI-HR ljestvice iznosi 18, i prema njoj rezultat 19 i više upućuje na 

poremećaj glasa (Benšić i sur., 2024). 

 

Metode obrade podataka 

Distribucija rezultata je testirana Kolmogornov-Smirnov testom. Učinjena je 

deskriptivna statistika. Za analizu razlika među skupinama korišten je Kruskal-Wallis 

test, a za utvrđivanje specifičnih razlika između nastavnika na različitim obrazovnim 

razinama primijenjena je post hoc analiza, Dunn-Bonferroni testovi. Utjecaj glasovnih 

teškoća na profesionalne ishode testiran je χ² testovima. 
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REZULTATI I DISKUSIJA 

 

Distribucije rezultata na svim podljestvicama Indeksa vokalnih teškoća - funkcionalnoj 

(VHI-F), tjelesnoj (VHI-P), emocionalnoj (VHI-E) te ukupnom rezultatu - značajno 

odstupaju od normalne distribucije u svim trima skupinama nastavnika (razredna 

nastava, predmetna nastava, srednja škola), što je potvrđeno Kolmogorov-Smirnov 

testom (p < 0.001). Zbog toga su za analizu rezultata između skupina primijenjeni 

neparametrijski testovi. 

U frekvencijom prikazu nastavnika s obzirom na varijable spol i radni staž vidljivo je 

značajno više žena u odnosu na muškarce koji rade u razrednoj, predmetnoj nastavi ili u 

srednjoj školi. Udio spolova odgovara nacionalnom udjelu spolova u ukupnoj populaciji 

nastavnika u zemlji (Tablica 2.). Slične proporcije spolova navode i ostali autori 

(Remacle & Lefèvre, 2020). 

 
Tablica 2. Frekvencijske distribucije nastavnika s obzirom na varijable spol i radni staž 

Table 2. Frequency distributions of teachers in relation to the variables gender and length of 

professional experience 

 Razredna 

nastava 

(n = 350) 

Predmetna 

nastava 

(n = 428) 

Srednja škola 

(n = 310) 

N % N % N % 

Spol 
muški  29 8.3 76 17.8 82 26.5 

ženski  321 91.7 352 82.2 228 73.5 

Radni staž 

< 10 97 27.7 125 29.2 76 24.5 

10-20 77 22 132 30.8 90 29 

20-30 87 24.9 110 25.7 78 25.2 

>30 89 25.4 61 14.3 66 21.3 

 

Raspodjela ispitanika s obzirom na varijablu duljine staža pokazuje dosta ujednačene 

brojčane i postotne vrijednosti u rasponu 21.3 - 30.8%, osim u skupini nastavnika u 

predmetnoj nastavi u kojoj je najmanje onih s više od 30 godina radnog staža (14.3%). 

(Tablica 2) Duljina radnog staža u skupini isptanika odgovara nacionalnim rezultatima 

za populaciju nastavnika u zemlji.  

Distribucija rezultata VHI-HR s obzirom na radno mjesto nastavnika (Tablica 3.) 

pokazuje statistički značajnu razliku među skupinama nastavnika isključivo na tjelesnoj 

podljestvici (VHI-P) (χ²(2) = 9.23, p = 0.010). Na funkcionalnoj (VHI-F: p = 0.599), 

emocionalnoj (VHI-E: p = 0.453) i ukupnoj ljestvici (VHI-UKUPNO: p = 0.138) razlike 

nisu bile statistički značajne. Veličine učinka upućuju na vrlo male efekte, pri čemu 

veličina efekta za VHI-P iznosi η² = 0.009, što upućuje na slabu, ali statistički značajnu 

povezanost između rezultata podljestvice VH-P i radnog mjesta nastavnika. Prema ovim 

rezulatatima ne možemo povezati radno mjesto nastavnika s pojavnošću 

samopercipiranih poremećaja glasa u ostale dvije podljestvice (VHI–F, VHI-E) niti u 

ukupnom rezultatu na VHI-HR ljestvici. Prema prikazu frekvencija nastavnika s i bez 

samopercepcije poremećaja glasa s obzirom na radno mjesto (Slika 1.) možemo 

primijetiti kako su skupine nastavnika s ili bez samopercipranih teškoća glasa u osnovnoj 

školi više ujednačene u odnosu na nastavnike u srednjoj školi, iako te razlike nisu 

statistički značajne. 



419 

 

Tablica 3. Frekvencijska distribucija ispitanika na varijabli VHI-HR s obzirom na radno mjesto 

nastavnika; Kruskal-Wallis test 

Table 3. Frequency distributions of teachers for the variable VHI-P in relation to the teacher's 

professional position, Kruskal-Walis test 

 VHI-HR total 
VHI-HR 

(F) 
VHI-HR (P) 

VHI-HR 

(E) 

Razredna 

nastava  

(n = 350) 

Min 0 0 0 0 

Q1 6 1 3 0 

Medijan 17 5 10.5 2 

Q3 34 10 18 9 

Max 106 36 39 36 

Predmetna 

nastava 

(n = 428) 

Min 0 0 0 0 

Q1 6 1 3 0 

Medijan 17 4 10 2 

Q3 33 10 17 9 

Max 91 30 36 32 

Srednja škola 

(n = 310) 

Min 0 0 0 0 

Q1 4 1 2 0 

Medijan 16 4 8 2 

Q3 30 9 16 7 

Max 119 39 40 40 

Kruskal-Walis  3.955 1.026 9.296 1.584 

p  0.138 0.599 0.010 0.453 

 

 
Slika 1. Frekvencija nastavnika s i bez samopercepcije poremećaja glasa s obzirom na radno 

mjesto nastavnika 

Figure 1. Frequency of teachers with and without self-assessment of voice disorders in relation 

to the teacher's professional position 

 

Post hoc analiza provedena za VHI-P (jedinu podljestvicu na kojoj su prisutne statistički 

značajne razlike) pokazala je da nastavnici srednjih škola postižu značajno niže rezultate 

na ovoj podljestvici u usporedbi s nastavnicima razredne (p = 0.005) i predmetne nastave 
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(p = 0.011), što ukazuje na izraženije tjelesne simptome vokalnih teškoća u skupini 

nastavnika osnovnih škola prema nastavnicima u srednjim školama. S druge strane, 

razlika između nastavnika razredne i predmetne nastave nije bila statistički značajna (p 

= 0.683) (Tablica 4). Ovi rezultati mogu upućivati na specifične glasovne zahtjeve i 

radne uvjete koji se razlikuju među obrazovnim razinama, pri čemu se u 

osnovnoškolskom kontekstu (posebice predmetnoj nastavi) mogu javljati intenzivniji 

vokalni napori zbog specifične dinamike nastavnog procesa tijekom kojega nastavnici 

više govore nego učenici, a u razrednoj nastavi povišena razina pozadinske buke koja 

često zahtijeva „nadjačavanje glasnoćom“ od strane nastavnika kako bi govorna poruka 

bila dobro percipirana od strane učenika. 
 

Tablica 4. Post hoc analiza za VHI-P 

Table 4. Post hoc analysis for VHI-P 

Obrazovna 

razina 

Test 

Statistic 
Std. Error 

Std.Test 

Statistic 
p Adj. Sig. 

3-2 59.499 23.391 2.544 0.011 0.033 

3-1 68.726 24.462 2.810 0.005 0.015 

2-1 9.227 22.603 0.408 0.683 1.00 
Legenda: Obrazovna razina: 1-razredna nastava OŠ, 2- predmetna nastava OŠ, 3- SŠ; Razina značajnosti ,05 

 
Tablica 5. Deskriptivna statistika prema spolu za varijablu VHI – P prema spolu 
Table 5. Descriptive statistics by gender for the variable VHI-P  

VHI - P Muškarci Žene 

Min 0 0 

Q1 1 4 

Medijan 4 11 

Q3 11 17 

Max  31 40 

 
Deskriptivna statistika rezultata na varijabli VHI-P između skupina muškaraca i žena 

pokazuje da žene prijavljuju više simptoma vokalnih teškoća (medijan = 11.0) u 

usporedbi s muškarcima (medijan = 4.0) (Tablica 5). Već na osnovu ovih rezultata 

moguće je zaključiti kako razlike nisu statistički značajne.  

Raspodjela uzorka prema spolu pokazuje da je udio muškaraca najveći u srednjim 

školama (26.5%), dok ih je najmanje u razrednoj nastavi (8.3%) (Tablica 2.). Kod 

muškaraca se medijan rezultata na VHI-P podljestvici razlikuje ovisno o obrazovnoj 

razini. Najviši medijan prisutan je u razrednoj nastavi (medijan = 7.0), što ukazuje na 

najveću prijavljenu razinu tjelesnih simptoma. Najniži medijan zabilježen je u 

predmetnoj nastavi (medijan = 3.5), dok je u srednjim školama nešto viši (medijan = 4.0) 

(Tablica 6.). Iz deskriptivne analize je vidljivo kako se pomoću spola ne mogu objasniti 

razlike između skupina ispitanika na varijabli VHI -P jer je u skupini muškaraca  najviše 

prijavljenih tjelesnih simptoma upravo u razrednoj nastavi (OŠ) u kojoj ih je brojčano 

najmanje u odnosu na ostale razine obrazovanja. 
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Tablica 6. Deskriptivna statistika u skupini muškaraca prema rezultatu na VHI-P s obzriom na 

obrazovnu razinu 

Table 6. Descriptive statistics in the group of men according to the result of the VHI-P in relation 

to the level of education 

VHI - P 
Razredna 

nastava (OŠ) 

Predmetna 

nastava (OŠ) 
Srednja škola 

Min  0 0 0 

Q1 0.5 0 1 

Medijan 7 3.5 4 

Q3 16 11 10 

Max  25 24 31 

 

Ovi rezultati pokazuju da spolna struktura uzorka ne može u potpunosti objasniti razlike 

u rezultatima na VHI-P između obrazovnih razina kao što navode Preciado i suradnici 

(1998). Iako su muškarci zastupljeniji u srednjim školama, upravo tamo prijavljuju 

relativno niže simptome nego u osnovnoj školi. Stoga je vjerojatnije da su glasovni 

zahtjevi specifični za radno okruženje ključni u oblikovanju razlika u pojavnosti 

glasovnih teškoća. Posebice bi se to trebalo odnositi na povišenu razninu pozadinske 

buke u učionicama osnovnih škola prema učionicama u srednjim školama kako navode 

Nusseck i surudanici (2018).  
Rezultati usporedbe skupina nastavnika sa samopercipiranim poremećajem glasa i bez 

istih pokazuju statistički značajne razlike između ispitivanih skupina u smislu 

nepovoljnijih ishoda u skupini nastavnika s poremećajima glasa. Prema rezultatima 

analize je vidljivo da nastavnici sa samopercipiranim poremećajima glasa imaju 

smanjenu učinkovitost na radnom mjestu (76.3% vs. 33.5%, p < 0.001). Ovaj podatak je 

očekivan jer su poremećaji glasa višestruko potvrđivani kao čimbenici koji značajno 

smanjuju učinkovitost na poslu (Ferreira de Moura et al., 2019). Često kao rezultat 

smanjene radne učinkovitosti dolazi do smanjenja kvalitete života i zadovoljstva sa 

sobom (Tablica 7). 
Statistički značajne razlike su prisutne i na varijabli izostanka s posla/bolovanja zbog 

problema s glasom između dvije skupine ispitanika (20.9% vs. 7.6%, p < 0.001. Slične 

rezulatate navode i drugi autori (Nusseck et al., 2020) (Tablica 7). 

I na trećoj varijabli - promjene zanimanja zbog problema s glasom ima više potvrdnih 

odgovora u skupini nastavnika s poremećajima glasa. Statistički se značajno više 

ispitanika složilo s navedenom tvrdnjom u odnosu na skupinu nastvanika bez teškoća 

(18.5% vs. 1.4%, p < 0.001). Ovi rezulatti su očekivani jer nastavnici s poremećajima 

glasa su često na bolovanju zbog čega im je plaća za to vrijeme niža, osim ako je 

povrđena profesionalna bolest, zbog čega je promjena zanimanja jedna od mogućnosti 

za budućnost. Slične zaključke na temelju provedenih istraživanja navode Behlau i 

suradnici (2012) (Tablica 7.). 
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Tablica 7. Utjecaj poremećaja glasa na radnu učinkovitost, izostanak s posla i promjenu 

zanimanja kod nastavnika 

Table 7. The impact of voice disorders on work efficiency, absenteeism and career change among 

teachers 

Nastavnici 

s poremećajem 

glasa 

(n = 497) 

bez poremećaja 

glasa 

(n = 591) 
χ2 df p 

N % N % 

Smanjena učinkovitost na radnom 

mjestu zbog problema s glasom 

Da 379 76.3 198 33.5 
198.13 1 <0.001 

Ne 118 23.7 393 66.5 

Izostanak s posla/bolovanje zbog 

problema s glasom 

Da 104 20.9 45 7.6 
40.47 1 <0.001 

Ne 393 79.1 546 97.4 

Promjena zanimanja zbog 

problema s glasom 

Da 92 18.5 8 1,4 
95.22 1 <0.001 

Ne 405 81.5 583 98.6 

 

Iako rezultati statističke analize na ukupnom rezultatu VHI-HR upitnika ne pokazuju 

značajne razlike među skupinama nastavnika, tjelesni simptomi izraženiji su kod 

nastavnika razredne i predmetne nastave nego kod nastavnika u srednjim školama 

(Tablica 4.). Upravo su tjelesni simptomi (posebno vokalni zamor u području generatora 

glasa, prvi znakovi da generiranje glasa dovodi do pretjerane napetosti struktura koje 

rezultira tjelesnim simptomima. Simptomi tjelesne domene ljestvice uključuju promjene 

kvalitete glasa tijekom dana, teškoće koordinacije disanja i generiranja glasa, jačanje 

hiperkinezije i “pucanje” glasa tijekom govorenja. Simptomi glasovnog zamora 

uključuju: osjećaj neugode u grlu, često pročišćavanje grla, snižavanje visine i glasnoće 

glasa, hrapav i šuman glas (Solomon, 2008; Dodderi, Haridas, & Joseph, 2019). Svi 

simptomi se povlače nakon vokalnog odmora ali su pretpokazatelj teškoća s glasom.  

Prisutnost glasovnih poremećaja povezana je s ozbiljnim profesionalnim posljedicama, 

uključujući smanjenu radnu učinkovitost, češće bolovanje i veću vjerojatnost promjene 

zanimanja. Rezultati ovog istraživanja naglašavaju važnost preventivnih aktivnosti i 

edukacije nastavnika o glasu i vokalnoj higijeni. 

Helidoni i suradnici (2010) navode kako je tjelesna domena dobar diskriminatorni 

čimbenik jer pacijenti s poremećajem glasa vrlo brzo postaju svjesni svojih tjelesnih 

simptoma prouzrokovanih poremećajem glasa što ih može potaknuti na odlazak liječniku 

ili logopedu. Autori dalje navode kako si upravo tjelesni simptomi najlakše povezivi s 

poremećajima glasa. Slične zaključke imaju Tafiadis i suradnici (2019). 

Dobiveni rezultati potvrđuju statstički značajno više samoperceipiranih poremećaja 

glasa na tjelesnoj podljestvici u skupni nastavnika zaposlenih u osnovnim školama u 

odnosu prema skupini nastavnika zaposlenih u srednjim školama. Iako dio autora navodi 

kako je razlog učestalijih poremećaja glasa u osnovnoj školi veća zastupljenost žena u 

odnsou na muškarce naši rezultati ne idu u prilog tim teorijama. Razredi u osnovnoj školi 

su s više pozadinske buke u odnosu na srednje škole što je dodatan nepovoljan čimbenik 

za nastanak poremećaja glasa. Zabrinjavajuće je što značajnan broj nastavnika s 

poremećajima glasa ima odsustvo s posla i nižu razinu zadovoljstva s poslom te razmišlja 

o promjeni zanimanja.  
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ZAKLJUČCI  

 

Rezultati ovoga istraživanja potvrđuju ujednačenu razinu samopercepcije poremećaja 

glasa kod nastavnika u osnovnim i srednjim školama. Nastavnici u osnovnim školama 

imaju statistički značajno višu razinu samopercipiranih poremećaja glasa u tjelesnoj 

domeni u odnosu na nastavnike u srednjim školama. S obzirom na dodatne rizične 

čimbenike u osnovnim školama poput više razine pozadinske buke, većeg broja učenika 

u učionicama u odnosu na srednju školu za očekivati je nastanak poremećaja glasa među 

nastavnicima osnovnih škola. Dobiveni rezultati su potvrda potrebe uvođenja vokalne 

edukacije u kurikulume obrazovanja nastavnika. Provedba vokalne higijene bi, sigurno, 

smanjila rizik poremećaja glasa u populaciji nastavnika u budućnosti. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT  
U suvremenom društvu očevi su sve češće uključeni u odgoj djece, a njihova roditeljska uloga nadilazi 
ekonomsku dimenziju. Istraživanja pokazuju da očev angažman pozitivno utječe na socio-emocionalni 
i intelektualni razvoj djeteta te njegovo zadovoljstvo životom u kasnijoj dobi. Ipak, majke su i dalje 
primarni odgojitelji, što upućuje na potrebu dodatnog poticanja očeva na aktivnije sudjelovanje. Ovaj 
rad prikazuje rezultate istraživanja provedenog na 75 očeva djece osnovnoškolske dobi. Cilj je bio 
ispitati utječe li spol djeteta, životna dob, obrazovanje te socioekonomski status očeva na njihov 
angažman u odgoju. Podaci su prikupljeni putem online upitnika. Rezultati pokazuju da su očevi 
općenito podjednako uključeni u aktivnosti s djecom bez obzira na demografske čimbenike. Mlađi 
očevi češće pomažu djeci u učenju, dok su obrazovaniji i ekonomski imućniji očevi aktivniji u 
školskim događanjima i izvannastavnim aktivnostima. Međutim, sudjelovanje očeva u obrazovanju 
djece i dalje je nedovoljno, što otvara prostor za daljnja istraživanja. Zaključno, uloga očeva u odgoju 
je neosporna, ali je potrebno poticati njihovu veću uključenost kroz edukativne programe. Aktivnije 
sudjelovanje očeva poboljšava mentalno zdravlje djece i doprinosi njihovoj općoj kvaliteti života. 
 
Ključne riječi: očinstvo, odgoj, uključenost očeva u odgoj i obrazovanje, mentalno zdravlje 
djece, kvaliteta života   
 
APSTRACT 
In modern society fathers are becoming increasingly involved in raising children, and their 
parental role surpasses economic dimension. Research shows that father’s involvement positively 
influences child’s socio-emotional and intellectual development as well as their life satisfaction 
in later age. However, mothers are still primary educators, which means that fathers should be 
further encouraged to actively participate in raising of their children. This paper shows the results 
of the study conducted on 75 fathers of elementary school aged children. The aim was to examine 
whether child’s sex, age, education and socio-economic status influence fathers’ involvement in 
their raising. Data was collected via online survey. The results show that fathers are generally 
equally involved in their children’s activities regardless of demographic factors. Younger fathers 
help their children study, whereas more educated and wealthier fathers are more engaged in 
school events and extracurricular activities. However, fathers’ involvement in their children’s 
education is still insufficient, which leaves room for further research. To conclude, the role of 
fathers in raising children is indisputable, however, it is necessary to encourage them to get more 
involved through educational programmes. More active involvement of fathers increases 
children’s mental health and improves their general quality of life. 
 
Keywords: fatherhood, raising children, fathers’ involvement in education, children’s mental 
health, quality of life 
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UVOD 

 

Uloga očeva u suvremenom društvu značajno se mijenja, prelazeći iz tradicionalno 

percipiranih uloga osiguravatelja materijalne sigurnosti prema aktivnim, emocionalno 

prisutnim i odgojno angažiranim roditeljima. Ovakav pomak oslanja se na niz teorijskih 

koncepata i empirijskih istraživanja koji naglašavaju važnost očinske uključenosti za 

dječji razvoj i mentalno zdravlje. Prema teorijskim okvirima koje razvijaju autori poput 

Michaela Lamba i Josepha Plecka, suvremeno očinstvo obuhvaća tri ključne dimenzije: 

dostupnost (prisutnost oca u djetetovom životu), uključenost (aktivno sudjelovanje u 

svakodnevnim aktivnostima) i odgovornost (preuzimanje brige o djetetovim potrebama). 

Lamb (2010) naglašava kako je kvaliteta očinske uključenosti povezana s višim 

razinama socijalne kompetentnosti i emocionalne stabilnosti djece, dok Pleck (2007) 

ističe važnost “odgovornog očinstva” koje uključuje emocionalnu podršku, disciplinu i 

zajedničko provođenje vremena. U tom kontekstu, očinstvo se ne promatra isključivo 

kroz prizmu kvantitativne prisutnosti, već kroz kvalitetu odnosa između oca i djeteta. 

Suvremena istraživanja sve više ukazuju na pozitivan utjecaj aktivnog očinstva na 

djetetov kognitivni razvoj, školski uspjeh, razvoj zdravih socijalnih odnosa, ali i 

mentalno zdravlje. 

Jedna od temeljnih teorija koja objašnjava važnost očinske prisutnosti u ranom 

djetinjstvu je teorija privrženosti Johna Bowlbyja (1988), prema kojoj kvaliteta ranih 

emocionalnih veza s roditeljima (posebice one sigurne) oblikuje obrasce ponašanja, 

emocionalne regulacije i odnosa tijekom života. Iako se teorija privrženosti u početku 

dominantno bavila majčinskom figurom, kasniji radovi – poput onih Mary Ainsworth i 

suradnika (1978) – otvorili su prostor i za razumijevanje uloge očeva kao sekundarne, 

ali također važne figure privrženosti. U suvremenim teorijskim pristupima sve se više 

afirmira interaktivna i komplementarna uloga očeva i majki u odgoju, pri čemu se 

naglašava specifičan doprinos očeva u razvoju samopouzdanja, socijalnih vještina i 

emocionalne otpornosti kod djece. Teorijski doprinosi Michaela Lamb-a (2010) i 

njegovih suradnika ističu različite dimenzije očinske uključenosti: dostupnost, 

angažiranost i odgovornost. Njihov model pokazuje kako prisutnost očeva u životu djece 

– u obliku svakodnevnih aktivnosti, igre, razgovora, podrške u školovanju i 

emocionalnog izražavanja – pridonosi cjelokupnom psihosocijalnom razvoju djeteta. 

Joseph Pleck (2007), u svom konceptu “novog očinstva”, naglašava kako aktivna i 

emocionalno dostupna uloga očeva ima pozitivne učinke na dječje ponašanje, školski 

uspjeh i mentalno zdravlje. Očevi koji pokazuju toplinu, dosljednost i podršku ne samo 

da jačaju osjećaj sigurnosti kod djece, već također imaju preventivni učinak u kontekstu 

razvoja internaliziranih i eksternaliziranih problema u ponašanju. Dodatno, radovi 

Cabrere i suradnika (2000) i metaanaliza Sarkadi i suradnika (2008) pokazuju da veća 

očinska uključenost, osobito u ranoj i srednjoj fazi djetinjstva, pozitivno utječe na 

kognitivni razvoj, socioemocionalne kompetencije i razvoj samopoštovanja. S obzirom 

na navedeno, očinska uključenost ne može se promatrati samo kao dodatna vrijednost u 

odgoju, već kao sastavni dio optimalnog razvoja djeteta. Ovaj teorijski okvir poslužio je 

kao temelj za operacionalizaciju istraživačkih varijabli u ovom radu, kroz ispitivanje 

percepcija očeva o vlastitoj uključenosti u odgojnu svakodnevicu i brigu o mentalnom 

zdravlju djeteta. 
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METODE RADA 

 
Uzorak istraživanja 
Za potrebe ovog istraživanja kao ispitanici odabrani su očevi djece osnovnoškolskog 
uzrasta. Ispitanici su se razlikovali po dobi, stupnju obrazovanja, radnom i 
socioekonomskom statusu te dobi djeteta. U njemu je sudjelovalo ukupno 75 očeva.  
 
Mjerni instrument 
Podaci su se prikupljali putem online anketnog upitnika stvorenog uz pomoć alata 
Google forms kreiranog za potrebe ovog istraživanja. Anketni upitnik sastojao se od dva 
dijela. Prvi dio sastojao se od pet pitanja čija je svrha bila prikupljanje 
sociodemografskih podataka sudionika, odnosno njihove dobi, najvišeg završenog 
stupanja obrazovanja, radnog i socioekonomskog statusa te spola djeteta koje je 
osnovnoškolske dobi. Drugi dio upitnika sastojao se od 21 tvrdnje postavljene u obliku 
Likertove skale, kojima se mjerila uključenost očeva u odgoj djece kroz različite 
aktivnosti s djecom i odgojne postupke vezane uz poticanje školskog uspjeha (nekoliko 
primjera takvih pitanja: „Upoznat sam s ocjenama koje moje dijete dobiva u školi“, 
„Odlazim na roditeljske sastanke, informacije u školi), socijalizacije s vršnjacima 
(nekoliko primjera: „Vodim dijete na izvannastavne aktivnosti“, „Potičem dijete da se 
druži s vršnjacima“) zdravih navika ili brige o zdravlju djeteta („Razgovaram s djetetom 
o njegovim/njezinim problemima“, „Brinem se o djetetu kada je bolesno“…) provođenja 
vlastitog vremena s djetetom („Odlazim na školske priredbe/sportska događanja na 
kojima dijete sudjeluje“, „Odlazim na izlete s djetetom“, „Provodim vrijeme u igri s 
djetetom, „Barem jednom dnevno objedujem s djetetom“…) i iskazivanja vlastitih 
emocija („Iskazujem svoje pozitivne osjećaje prema djetetu“, „Iskazujem svoje 
nezadovoljstvo djetetovim lošim/neprimjerenim ponašanjem kada do njega dođe“). 
Ispitanicima je zadatak bio uz pomoć skale od 1 (uopće se ne slažem) do 5 (u potpunosti 
se slažem) procijeniti i na njoj označiti svoje slaganje s navedenim tvrdnjama.  
 
Način provođenja istraživanja 
Upitnik je proslijeđen očevima pomoću različitih aplikacija za komunikaciju (Viber, 
WhatsApp). Osim toga, anketni upitnik je putem aplikacije Viber proslijeđen stručnim 
suradnicima tri (3) osnovne škole na području Istarske županije, Republike Hrvatske, 
nakon čega su ga oni proslijedili razrednicima, a razrednici roditeljima osnovnoškolaca 
uz uputu i molbu da ga ispune samo očevi. Jedan od očeva anketni upitnik proslijedio je 
uz konzultaciju sa istraživačem i u Viber grupu roditelja učenika osmog razreda 
Talijanske osnovne škole također s područja iste Županije,uz molbu da ga ispune samo 
očevi. Potencijalni ispitanici imali su mogućnost ispunjavanja upitnika u periodu od 
10.06.2023. do 17.06.2023. Anketni upitnik garantirao je anonimnost sudionicima te su 
rezultati korišteni isključivo za izradu istraživačkog rada.  
 
Metode i postupci obrade podataka 
Za prikaz rezultata istraživanja korištena je deskriptivna i inferencijalna statistika. Za 
obradu podataka korišten je JASP, program za statističku analizu. Deskriptivnom 
statistikom dobivene su aritmetička sredina i standardna devijacija, a kako bi se utvrdilo 
postojanje statistički značajnih razlika u uključenosti u odgoj između očeva različitih 
sociodemografskih podatka korišten je Mann-Whitney neparametrijski test za nezavisne 
uzorke.  
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REZULTATI I DISKUSIJA 

 
Tablica 1. Deskriptivan prikaz uključenosti očeva u odgojne postupke i aktivnosti s djecom  

Table 1. Descriptive overview of fathers' involvement in parenting practices and activities with 

children 

 1 2 3 4 5 M SD 

Iskazujem svoje pozitivne osjećaje 
prema djetetu 

  6.7 21.3 72 4.65 0.604 

Poznajem mjesta na koja dijete odlazi 1.3  8 20 70.7 4.59 0.755 

Brinem o djetetu kada je bolesno  5.3 10.7 17.3 66.7 4.45 0.890 

Poznajem djetetove prijatelje   2.7 8 33.3 56 4.43 0.756 

Potičem dijete da se druži s vršnjacima 2.7 2.7 12 16 66.7 4.41 0.988 

Barem jednom dnevno objedujem s 
djetetom 

4 2.7 10.7 17.3 65.3 4.37 1.050 

Odlazim na školske priredbe/sportska 
događanja na kojima dijete sudjeluje 

1.3 4 10.7 28 56 4.33 0.920 

Iskazujem svoje nezadovoljstvo 
djetetovim lošim/neprimjerenim 
ponašanjem kada do njega dođe 

 2.7 14.7 30.7 52 4.32 0.825 

Upoznat sam s ocjenama koje moje 
dijete dobiva u školi 

1.3 5.3 8 36 48.3 4.27 0.920 

Razgovaram s djetetom o temama koje 
ga/ju zanimaju 

 4 17.3 40 38.7 4.13 0.844 

Razgovaram s djetetom o 
njegovim/njezinim problemima  

 9.3 17.3 36 37.3 4.01 0.966 

Vodim brigu o djetetovoj prehrani 2.7 4 20 38.7 34.7 3.99 0.979 

Razgovaram s djetetom o 
njegovim/njezinim planovima u bližoj 
budućnosti  

1.3 12 14.7 32 40 3.97 1.078 

Provodim vrijeme s djetetom baveći se 
aktivnostima koje ono voli 

 6.7 22.7 38.7 32 3.96 0.907 

Vodim dijete na izvannastavne 
aktivnosti 

10.7 2.7 18.7 26.7 41.3 3.85 1.291 

Provodim vrijeme u igri s djetetom 1.3 6.7 29.3 34.7 28 3.81 0.968 

Odlazim na izlete s djetetom 13.3 1.3 22.7 30.7 32 3.67 1.308 

Razgovaram s djetetom o njegovim/ 
njezinim planovima u daljoj budućnosti  

8 16 16 25.3 34.7 3.63 1.323 

Poznajem nastavnike koji mu/joj 
predaju 

6.7 20 26.7 22.7 24 3.37 1.239 

Odlazim na roditeljske 
sastanke/informacije u školi 

24 14.7 18.7 20 22.7 3.03 1.498 

Pomažem djetetu u učenju/pisanju 
domaćih zadaća 

12 16 40 22.7 9.3 3.01 1.121 

 

Anketnim upitnikom prikupljali su se podaci o uključenosti očeva u određene aktivnosti 

i odgojne postupke vezane uz njihovu djecu. Iz rezultata se može zaključiti (detaljnije u 

Tablici 1.) da očevi najčešće iskazuju svoje pozitivne osjećaje prema djetetu (M = 4.65), 

poznaju mjesta na koja dijete odlazi (M = 4.59), brinu o djetetu kada je bolesno (M = 

4.45), poznaju djetetove prijatelje (M = 4.43) i potiču dijete da se druži s vršnjacima (M 

= 4.41). Pokazalo se da očevi od svih ponuđenih aktivnosti i postupaka najviše iskazuju 
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svoje pozitivne osjećaje prema djetetu. Prema Brajši (1995) čest stav laika, ali i 

stručnjaka takav je da se majka smatra sposobnijom i spremnijom pokazati svoje emocije 

djetetu. Ovaj rezultat takav stav opovrgava i pokazuje da su očevi na za to jednako 

spremni i emocionalno angažirani kao i majke.  

S druge strane, ovo istraživanje je pokazalo da očevi najrjeđe pomažu djetetu u 

učenju/pisanju domaćih zadaća (M = 3.01), rijeđe odlaze na roditeljske sastanke/ 

informacije u školu (M = 3.03) i slabije poznaju nastavnike koji predaju djetetu (M = 

3.37). Očevi su, u odnosu na ostale ponuđene aktivnosti vezane uz dijete, najmanje 

uključeni u one školske. Ovakav rezultat može se povezati s time što su istraživanja u 

Hrvatskoj pokazala da su majke obično te koje češće sudjeluju u svakodnevnim školskim 

aktivnostima, a kao neke od njih navode se upravo pomoć u pisanju domaćih zadaća te 

odlasci na roditeljske sastanke (Erceg i Slišković, 2014, prema Piuk i Macuka, 2019).   

 
Tablica 2. Mann-Whitney test – uključenost očeva u odgoj s obzirom na spol djeteta 

Table 2. Mann-Whitney test – fathers' involvement in parenting with regard to the child's gender 

 Grupa C IQR U p 

razlike 

između 

grupa 

rb 

Upoznat sam s ocjenama koje 

moje dijete dobiva u školi 

1 4.5 1 
741 0.663  0.054 

2 4 1 

Odlazim na roditeljske 

sastanke/informacije u školu 

1 3 2 
700.5 0.983  

-

0.004 2 3 2 

Poznajem nastavnike koji 

mu/joj predaju 

1 3 2 
568 0.143  

-

0.192 2 4 2 

Pomažem djetetu u 

učenju/pisanju domaćih zadaća 

1 3 2 
672.5 0.740  

-

0.043 2 3 1 

Vodim dijete na izvannastavne 

aktivnosti 

1 4 2 
790 0.335  0.124 

2 4 2 

Potičem dijete da se druži s 

vršnjacima 

1 5 1 
699 0.965  0.000 

2 5 1 

Poznajem djetetove prijatelje 
1 4.5 1 

647 0.507  
-

0.080 2 5 1 

Poznajem mjesta na koja dijete 

odlazi 

1 5 1 
647.5 0.466  

-

0.079 2 5 0 

Odlazim na školske 

priredbe/sportska događanja na 

kojima dijete sudjeluje  

1 5 1 

731.5 0.740  0.041 
2 5 1 

Odlazim na izlete s djetetom 
1 4 2 

810 0.240  0.152 
2 4 2 

Provodim vrijeme u igri s 

djetetom 

1 4 2 
779.5 0.399  0.109 

2 4 2 

Provodim vrijeme s djetetom 

baveći se aktivnostima koje ono 

voli 

1 4 1 

807 0.247  0.148 
2 4 2 

Razgovaram s djetetom o 

temama koje ga/ju zanimaju 

1 4 1 
710.5 0.937  0.011 

2 4 1 
Legenda: Grupa 1 – muško dijete; Grupa 2 – žensko dijete 
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Tablica 2. Nastavak 

Table 2. Continuation 

 

Grupa C IQR U p 

razlike 

između 

grupa 

rb 

Razgovaram s djetetom o 

njegovim/njezinim problemima 

1 4 1.75 
546 0.080  

-

0.223 2 4 1 

Razgovaram s djetetom o 

njegovim/njezinim planovima u 

bližoj budućnosti 

1 4 1.75 

724 0.819  0.030 
2 4 2 

Razgovaram s djetetom o 

njegovim/njezinim planovima u 

daljoj budućnosti  

1 4 2 

767.5 0.483  0.092 
2 4 3 

Barem jednom dnevno 

objedujem s djetetom 

1 5 1 
555.5 0.065  

-

0.210 2 5 0 

Iskazujem pozitivne osjećaje 

prema djetetu 

1 5 1 
661 0.576  

-

0.060 2 5 0 

Iskazujem svoje nezadovoljstvo 

djetetovim lošim/neprimjerenim 

ponašanjem kada do njega dođe  

1 4.5 1 

713 0.912  0.014 
2 5 1 

Brinem o djetetu kada je 

bolesno  

1 5 1 
693.5 0.909  0.000 

2 5 1 

Vodim brigu o djetetovoj 

prehrani 

1 4 1 
783 0.373  0.114 

2 4 2 
Legenda: Grupa 1 – muško dijete; Grupa 2 – žensko dijete 

 

Utvrđeno je da statistički značajna razlika ne postoji s obzirom na niti jednu česticu 

(prikazano u Tablici 2.). Iz tog razloga je hipoteza: „Očevi muške djece više su uključeni 

u njihov odgoj u odnosu na očeve ženske djece“ odbačena.  

Ovi rezultati razlikuju se od ranije spomenutog istraživanja Youniss i Smolar (1985, 

prema Klarin, 2006) prema kojima su očevi više uključeni u odgoj sinova u odnosu na 

kćeri. Razlog za to može se potražiti u vremenu provedbe ovih dvaju istraživanja. Naime, 

istraživanje Youniss i Smolar provedeno je prije gotovo četiri desetljeća. Iz toga se može 

pretpostaviti da je došlo do napretka i promjena kada je u pitanju podjednaka uključenost 

očeva u odgoj djece obaju spolova.  

 
Tblica 3. Mann-Whitney test – uključenost očeva u odgoj djece s obzirom na vlastitu životnu dob 

Table 3. Mann-Whitney test – fathers' involvement in parenting with regard to their own age 

 

Grupa C IQR U p 

razlike 

između 

grupa 

rb 

Upoznat sam s ocjenama koje 

moje dijete dobiva u školi 

1 5 1 
713 0.099  0.223 

2 4 1 

Odlazim na roditeljske 

sastanke/informacije u školi 

1 3 2 
583 1.000  0.000 

2 3 4 
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Tablica 3. Nastavak 

Table 3. Continuation 

 Grupa C IQR U p 

razlike 

između 

grupa 

rb 

Poznajem nastavnike koji mu/joj 

predaju 

1 4 1.75 
622.5 0.641  0.068 

2 3 2 

Pomažem djetetu u učenju/pisanju 

domaćih zadaća 

1 4 1 
809 0.006 1>2 0.388 

2 3 1 

Vodim dijete na izvannastavne 

aktivnosti 

1 4 1.75 
599.5 0.845  0.028 

2 4 2 

Potičem dijete da se druži s 

vršnjacima 

1 5 1 
620 0.611  0.063 

2 5 1 

Poznajem djetetove prijatelje 1 5 1 
613.5 0.694  0.052 

2 5 1 

Poznajem mjesta na koja dijete 

odlazi 

1 5 1 
498 0.219  -0.146 

2 5 0 

Odlazim na školske 

priredbe/sportska događanja na 

kojima dijete sudjeluje  

1 5 1 

608 0.750  0.043 
2 5 1 

Odlazim na izlete s djetetom 1 4 1.75 
564.5 0.828  -0.032 

2 4 2 

Provodim vrijeme u igri s 

djetetom 

1 4 1 
548 0.674  -0.060 

2 4 2 

Provodim vrijeme s djetetom 

baveći se aktivnostima koje ono 

voli 

1 4 1 

643.5 0.461  0.104 
2 4 2 

Razgovaram s djetetom o temama 

koje ga/ju zanimaju 

1 4 1 
590 0.935  0.012 

2 4 1 

Razgovaram s djetetom o 

njegovim/njezinim problemima 

1 4 1.75 
575 0.927  -0.014 

2 4 2 

Razgovaram s djetetom o 

njegovim/njezinim planovima u 

bližoj budućnosti 

1 4 1 

582.5 1.000  

-

8.576e-

4 2 4 2 

Razgovaram s djetetom o 

njegovim/njezinim planovima u 

daljoj budućnosti  

1 4 
2 

 591.5 0.923  0.015 

2 4 2 

Barem jednom dnevno objedujem 

s djetetom 

1 5 1 
561.5 0.773  -0.037 

2 5 1 

Iskazujem pozitivne osjećaje 

prema djetetu 

1 5 1 548 0.609  -0.060 

2 5 1 

Iskazujem svoje nezadovoljstvo 

djetetovim lošim/ neprimjerenim 

ponašanjem kada do njega dođe  

1 4.5 1 570 0.873  -0.022 

2 5 1 

Brinem o djetetu kada je bolesno  1 4 1 432 0.036 1<2 -0.257 

2 5 0 

Vodim brigu o djetetovoj prehrani 1 4 0.75 563 0.810  -0.034 
 

Legenda: Grupa 1 - Očevi mlađe životne dobi (mlađi od 30 godina, u dobi između 31 i 40 godina); Grupa 2 - Očevi 

starije životne dobi (u dobi između 41 i 50 godina, stariji od 50 godina) 

 

Statistički značajna razlika utvrđena je tek na nekoliko čestica (Tablica 3.) između očeva 

mlađe životne dobi (do 40 godina) i onih starijih (stariji od 40 godina). Jedna od njih jest 

Pomažem djetetu u učenju/pisanju domaćih zadaća (U = 809, p < 0.05). Pritom je 
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utvrđeno da su mlađi očevi više uključeni (C = 4, IQR = 1) u odnosu na starije očeve (C 

= 3, IQR = 1). Ovaj specifičan rezultat u suprotnosti je s rezultatom istraživanja Nevilla 

i Parka (1987, prema Kušević, 2013) prema kojemu su stariji roditelji ti koji češće 

pomažu djetetu u ispunjavanju školskih obveza. S druge strane, rezultati su pokazali da 

očevi starije zrelije životne dobi  (C = 5, IQR = 0) češće brinu o djetetu kada je bolesno 

(U = 432, p < 0.05) u odnosu na mlađe očeve (C = 4, IQR = 1).  S obzirom na sve ostale 

čestice kod kojih statistički značajna razlika nije uočena, hipoteza da su mlađi očevi više 

uključeni u odgoj djeteta u odnosu na starije očeve se odbacuje. Ovakav rezultat sličan 

je rezultatu istraživanja Nevilla i Parka (1997, prema Kušević, 2013) kada je u pitanju 

uključenost očeva u igru s djetetom, odnosno količina vremena provedena u toj 

aktivnosti. Ipak, zanimljiv je i važan za istaknuti rezultat njihovog istraživanja, a to je 

stilska razlika u igri s djecom između mlađih i starijih očeva. Autori, naime, smatraju da 

su očevi zrelije životne dobi manje skloni tjelesnoj interakciji s djetetom, ali se zato 

češće služe verbalnom.  

 
Tablica 4. Mann-Whitney test – uključenost očeva u odgoj djece s obzirom na vlastiti stupanj 

obrazovanja 

Table 4. Mann-Whitney test – fathers' involvement in parenting with regard to their level of 

education 

 

Grupa C IQR U p 

razlike 

između 

grupa 

rb 

Upoznat sam s ocjenama koje 

moje dijete dobiva u školi 

1 4 1 
687.5 0.728  0.045 

2 4.5 1 

Odlazim na roditeljske 

sastanke/informacije u školu 

1 3 3 
917 0.004 1<2 0.394 

2 4 2 

Poznajem nastavnike koji 

mu/joj predaju 

1 3 2.5 
632.5 0.778  -0.039 

2 3 1.25 

Pomažem djetetu u 

učenju/pisanju domaćih zadaća 

1 3 2 
594.5 0.471  -0.097 

2 3 1.25 

Vodim dijete na izvannastavne 

aktivnosti 

1 4 2 
814.5 0.072  0.238 

2 5 1 

Potičem dijete da se druži s 

vršnjacima 

1 5 1 
689 0.689  0.047 

2 5 1 

Poznajem djetetove prijatelje 
1 5 1 

638 0.810  -0.030 
2 5 1 

Poznajem mjesta na koja dijete 

odlazi 

1 5 1 
696.5 0.602  0.059 

2 5 0.25 

Odlazim na školske 

priredbe/sportska događanja na 

kojima dijete sudjeluje  

1 4 1 

853.5 0.017 1<2 0.297 
2 5 1 

Odlazim na izlete s djetetom 
1 4 2 

763.5 0.232  0.160 
2 4 2 

Provodim vrijeme u igri s 

djetetom 

1 4 1.5 
673.5 0.863  0.024 

2 4 2 
Legenda: Grupa 1 – Niži stupanj obrazovanja (završena osnovna ili srednja škola); Grupa 2 – Viši stupanj obrazovanja 

(završen preddiplomski ili diplomski studij) 
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Tablica 4. Nastavak 

Table 4. Continuation 

 Grupa C IQR U p 

razlike 

između 

grupa 

rb 

Provodim vrijeme s djetetom 

baveći se aktivnostima koje ono 

voli 

1 4 2 

685.5 0.755  0.042 
2 4 1.25 

Razgovaram s djetetom o 

temama koje ga/ju zanimaju 

1 4 1 
642 0.856  -0.024 

2 4 1 

Razgovaram s djetetom o 

njegovim/njezinim problemima 

1 4 2 
756 0.259  0.149 

2 4 1 

Razgovaram s djetetom o 

njegovim/njezinim planovima u 

bližoj budućnosti 

1 4 1.5 

749.5 0.293  0.139 
2 5 2 

Razgovaram s djetetom o 

njegovim/njezinim planovima u 

daljoj budućnosti  

1 4 
2 

 824 0.061  0.252 

2 4.5 2 

Barem jednom dnevno 

objedujem s djetetom 

1 5 1 
675.5 0.826  0.027 

2 5 1 

Iskazujem pozitivne osjećaje 

prema djetetu 

1 5 0 
535.5 0.089  -0.186 

2 5 1 

Iskazujem svoje nezadovoljstvo 

djetetovim lošim/neprimjerenim 

ponašanjem kada do njega dođe  

1 5 1 

701.5 0.605  0.066 
2 5 1 

Brinem o djetetu kada je 

bolesno  

1 5 1 
576 0.285  -0.125 

2 5 1 

Vodim brigu o djetetovoj 

prehrani 

1 4 2 
774 0.181  0.176 

2 4 1 
Legenda: Grupa 1 – Niži stupanj obrazovanja (završena osnovna ili srednja škola); Grupa 2 – Viši stupanj obrazovanja 

(završen preddiplomski ili diplomski studij) 

 

Statistički značajna razlika u uključenosti u odgoj djeteta između očeva sa završenim 

nižim stupnjem obrazovanja (završena osnovna ili srednja škola) i onih s višim (završen 

preddiplomski ili diplomski studij) utvrđena je kada su u pitanju samo dvije čestice 

(Tablica 4.). Jedna od njih jest odlazak na roditeljske sastanke/informacije u školu (U = 

687.5, p < 0.05). Utvrđeno je da očevi s završenim višim stupnjem obrazovanja (C = 4, 

IQR = 2) češće odlaze na roditeljske sastanke/ informacije u odnosu na očeve s nižim 

stupnjem obrazovanja (C = 3. IQR = 3). Statistički značajna razlika utvrđena je i kada je 

riječ o odlasku na školske priredbe/sportska događanja na kojima dijete sudjeluje (U = 

853.5, p < 0.05). Ponovno se pokazalo da više obrazovani očevi (C = 5, IQR = 1) češće 

sudjeluju u ovakvim aktivnostima u odnosu na manje obrazovane očeve (C = 4, IQR = 

1).  Iz navedenog moguće je uočiti da više obrazovani očevi češće sudjeluju u nekim 

aktivnostima koje su vezane uz obrazovanje djeteta (odlazak na roditeljske 

sastanke/informacije i školske priredbe). Ovakav rezultat može se objasniti tvrdnjom 

Tynkkynen, Vuori i Salmela-Aro (2012, prema Piuk i Macuka, 2019) da je razina 

obrazovanja roditelja značajan prediktor roditeljske akademske uključenosti, odnosno 

da će visoko obrazovani roditelji biti više uključeni u akademski život svoga djeteta u 

odnosu na ostale roditelje.  
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No, uzimajući u obzir da kod većine tvrdnji (njih 19) nije uočena statistički značajna 

razlika, hipoteza „Očevi s višim stupnjem obrazovanja više su uključeni u odgoj svoga 

djeteta u odnosnu na očeve s nižim stupnjem obrazovanja“ se odbacuje i može se 

zaključiti da su očevi ispitanici ovog istraživanja jednako uključeni u odgoj i brigu za 

svoje dijete bez obzira na stupanj obrazovanja. Ovakav rezultat nije u skladu s rezultatom 

istraživanja Brust Nemet i suradnici (2021) prema kojem očevi višeg stupnja 

obrazovanja provode više vremena s djetetom u odnosu na niže obrazovane očeve. Kao 

moguć razlog takvog rezultata navode da više školovani očevi imaju više znanja o 

razvoju djeteta i njegovim potrebama te se zbog toga osjećaju sigurnije i motiviranije 

sudjelovati u brizi za njega.  

 
Tablica 5. Mann-Whitney test - uključenost očeva u odgoj djece s obzirom na vlastiti radni status  
Table 5. Mann-Whitney test – fathers' involvement in parenting with regard to their employment 

status 

 

Grupa C IQR U p 

razlike 

između 

grupa 

rb 

Upoznat sam s ocjenama 

koje moje dijete dobiva u 

školi 

1 4.5 1 

317 0.898  -0.025 
2 4 1 

Odlazim na roditeljske 

sastanke/informacije u školu 

1 3 3 
369.5 0.483  0.137 

2 3 3 

Poznajem nastavnike koji 

mu/joj predaju 

1 3 3 
304 0.743  -0.065 

2 3 1 

Pomažem djetetu u 

učenju/pisanju domaćih 

zadaća 

1 3 1.75 

253.5 0.248  -0.220 
2 3 2 

Vodim dijete na 

izvannastavne aktivnosti 

1 4.5 1.75 
358.5 0.588  0.103 

2 4 2 

Potičem dijete da se druži s 

vršnjacima 

1 5 0 
408.5 0.122  0.257 

2 5 1 

Poznajem djetetove 

prijatelje 

1 5 0.75 
389.5 0.261  0.198 

2 5 1 

Poznajem mjesta na koja 

dijete odlazi 

1 5 0 
367 0.418  0.129 

2 5 1 

Odlazim na školske 

priredbe/sportska događanja 

na kojima dijete sudjeluje  

1 5 1 

349.5 0.676  0.075 
2 5 1 

Odlazim na izlete s djetetom 
1 3.5 1 

268.5 0.364  -0.174 
2 4 2 

Provodim vrijeme u igri s 

djetetom 

1 4 2 
344.5 0.756  0.060 

2 4 2 

Provodim vrijeme s 

djetetom baveći se 

aktivnostima koje ono voli 

1 4 2 

329 0.954  0.012 
2 4 2 

Legenda: Grupa 1 – Nezaposlen, zaposlen privremeno (sezonski) ili na određeno; Grupa 2 – Zaposlen na neodređeno 
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Tablica 5. Nastavak 

Table 5. Continuation 

 Grupa C IQR U p 

razlike 

između 

grupa 

rb 

Razgovaram s djetetom o 

temama koje ga/ju zanimaju 

1 4.5 1 
364.5 0.515  0.122 

2 4 1 

Razgovaram s djetetom o 

njegovim/njezinim 

problemima 

1 5 4 

380 0.369  0.169 
2 1.75 2 

Razgovaram s djetetom o 

njegovim/njezinim 

planovima u bližoj 

budućnosti 

1 5 1 

397 0.240  0.222 
2 4 2 

Razgovaram s djetetom o 

njegovim/njezinim 

planovima u daljoj 

budućnosti  

1 4.5 
2 

 
362.5 0.551  0.115 

2 4 2 

Barem jednom dnevno 

objedujem s djetetom 

1 5 1.5 
330.5 0.927  0.017 

2 5 1 

Iskazujem pozitivne osjećaje 

prema djetetu 

1 5 0.75 
314.5 0.843  -0.032 

2 5 1 

Iskazujem svoje 

nezadovoljstvo djetetovim 

lošim/neprimjerenim 

ponašanjem kada do njega 

dođe  

1 4.5 1 

333 0.898  0.025 
2 5 1 

Brinem o djetetu kada je 

bolesno  

1 5 0.75 
328.5 0.955  0.011 

2 5 1 

Vodim brigu o djetetovoj 

prehrani 

1 4.5 1.75 
355 0.627  0.092 

2 4 2 
Legenda: Grupa 1 – Nezaposlen, zaposlen privremeno (sezonski) ili na određeno; Grupa 2 – Zaposlen na neodređeno 

 

 

Postojanje statistički značajne razlike u uključenosti u odgoj između nezaposlenih, 

privremeno ili na određeno zaposlenih očeva i onih zaposlenih na neodređeno nije 

uočena niti kod jedne tvrdnje (Tablica 5.), zbog čega se hipoteza prema kojoj su 

nezaposleni, privremeno (sezonski) i na određeno zaposleni očevi više uključeni u odgoj 

svoga djeteta u odnosu na očeve zaposlene na neodređeno odbacuje.  

Ipak, rezultati ovog istraživanja pokazali su da ne postoji statistički značajna razlika u 

uključenosti u odgoj između dvaju grupa očeva. Razlog za to može biti sve veća 

uključenost svih očeva u odgoj i brigu o djetetu. No, bitno je uzeti u obzir i činjenicu da 

je čak 86.7% uzorka očeva zaposleno na neodređeno, dok je nezaposlen samo jedan otac, 

a sezonski ih je zaposleno dvoje. Izgledno je da bi, kada bi uzorak bio veći i kada bi 

grupe koje se uspoređuju bile približno jednake veličine, i rezultati mogli biti drugačiji.  
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Tablica 6. Uključenost očeva u odgoj djece s obzirom na vlastiti socioekonomski status 

Table 6. Fathers' involvement in parenting with regard to their socioeconomic status 

 

Grupa C IQR U p 

razlike 

između 

grupa 

rb 

Upoznat sam s ocjenama koje 

moje dijete dobiva u školi 

1 4 1 
557 0.610  -0.069 

2 5 1 

Odlazim na roditeljske 

sastanke/informacije u školu 

1 3 2 
591 0.939  -0.012 

2 3 3 

Poznajem nastavnike koji 

mu/joj predaju 

1 3 1 
594.5 0.972  -0.006 

2 3 3 

Pomažem djetetu u 

učenju/pisanju domaćih zadaća 

1 3 1.25 
665.5 0.422  0.113 

2 3 1.5 

Vodim dijete na izvannastavne 

aktivnosti 

1 4 2 
394 0.014 1<2 -0.341 

2 5 1 

Potičem dijete da se druži s 

vršnjacima 

1 5 1 
580.5 0.815  -0.029 

2 5 1 

Poznajem djetetove prijatelje 
1 5 1 

633.5 0.650  0.059 
2 5 1 

Poznajem mjesta na koja dijete 

odlazi 

1 5 1 
580.5 0.807  -0.029 

2 5 0.5 

Odlazim na školske 

priredbe/sportska događanja na 

kojima dijete sudjeluje  

1 5 1 

499.5 0.208  -0.165 
2 5 1 

Odlazim na izlete s djetetom 
1 4 2 

620 0.797  0.037 
2 4 2 

Provodim vrijeme u igri s 

djetetom 

1 4 2 
561.5 0.665  -0.061 

2 4 2 

Provodim vrijeme s djetetom 

baveći se aktivnostima koje ono 

voli 

1 4 2 

542.5 0.505  -0.093 
2 4 1.5 

Razgovaram s djetetom o 

temama koje ga/ju zanimaju 

1 4 1 
670 0.379  0.120 

2 4 1.5 

Razgovaram s djetetom o 

njegovim/njezinim problemima 

1 4 1.25 
685 0.294  0.145 

2 4 1.5 

Razgovaram s djetetom o 

njegovim/njezinim planovima u 

bližoj budućnosti 

1 4 1 

727 0.119  0.216 
2 4 1.5 

Razgovaram s djetetom o 

njegovim/njezinim planovima u 

daljoj budućnosti  

1 4 
2 

 742 0.088  0.241 

2 4 2 

Barem jednom dnevno 

objedujem s djetetom 

1 5 1 
578.5 0.796  -0.033 

2 5 1 

Iskazujem pozitivne osjećaje 

prema djetetu 

1 5 0.25 
657.5 0.388  0.099 

2 5 1 
Legenda: Grupa 1 – Niži socioekonomski status (mnogo niži od prosjeka, nešto niži od prosjeka, prosječan); Grupa 2 – 

Viši socioekonomski status (nešto viši od prosjeka) 
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Tablica 6. Nastavak 

Table 6. Continuation 
 

Grupa C IQR U p 

razlike 

između 

grupa 

rb 

Iskazujem svoje nezadovoljstvo 

djetetovim 

lošim/neprimjerenim 

ponašanjem kada do njega dođe  

1 5 1 

647.5 0.536  0.083 
2 4 1 

Brinem o djetetu kada je 

bolesno  

1 5 1 
727.5 0.076  0.217 

2 5 1 

Vodim brigu o djetetovoj 

prehrani 

1 4 1.25 
649 0.539  0.085 

2 4 2 
Legenda: Grupa 1 – Niži socioekonomski status (mnogo niži od prosjeka, nešto niži od prosjeka, prosječan); Grupa 2 – 

Viši socioekonomski status (nešto viši od prosjeka) 

 

Statistički značajna razlika s obzirom na uključenost u odgoj djece između očeva nižeg 

(mnogo nižeg od prosjeka, nešto nižeg od prosjeka i prosječnog) socioekonomskog 

statusa i očeva višeg socioekonomskog statusa (nešto viši od prosjeka) uočena je jedino 

kada je u pitanju vođenje djeteta na izvannastavne aktivnosti (U = 394, p < 0.05) (Tablica 

6). Utvrđeno je da očevi višeg socioekonomskog statusa (C = 5, IQR = 1) češće sudjeluju 

u toj aktivnosti u odnosu na očeve nižeg socioekonomskog statusa (C = 4, IQR = 2). 

Ovakav rezultat može značiti da su očevi višeg socioekonomskog statusa uključeniji 

očevi, no objašnjenje se može pronaći i u drugom razlogu. Rački (2016) u svome radu 

navodi da izvannastavne aktivnosti, ukoliko nisu besplatno organizirane od strane škole 

ili neke druge organizacije, nisu jednako dostupne svoj djeci. Iz tog se može zaključiti 

da ovaj rezultat ne znači nužno manju želju za uključenosti očeva nižeg 

socioekonomskog statusa u odgoj djeteta, već se mora uzeti u obzir i činjenica da neke 

obitelji ne mogu priuštiti upisati djecu na izvannastavne aktivnosti budući da i one same, 

ali i prijevoz do mjesta gdje se održavaju često nisu besplatni.  

Budući da je to jedina čestica za koju je uočena statistički značajna razlika između ove 

dvije skupine očeva, hipoteza: „Očevi višeg socioekonomskog statusa više su uključeni 

u odgoj svoga djeteta u odnosu na očeve nižeg socioekonomskog statusa“ se odbacuje.  

Ovaj se rezultat razlikuje od rezultata istraživanja Panel study of Income Dynamics 

(PSID) nastalog 1997. prema kojem djeca koja žive u obitelji lošijeg socioekonomskog 

statusa provode manje vremena s ocem u odnosu na djecu koja dolaze iz obitelji boljeg 

socioekonomskog statusa (Child Trends, 2002, prema Nelson, 2004). Osim što su manje 

uključeni, prema Elderu i suradnicima (1992, prema Nelson 2004) očevi nižeg 

socioekonomskog statusa ponašaju se lošije prema svojoj ženi i djetetu u odnosu na 

očeve višeg socioekonomskog statusa. Kao razlog za takvo ponašanje navode pritisak 

zbog loše ekonomske situacije.  

Iz rezultata ovog istraživanja može se zaključiti o napretku u odnosu na ranije, budući 

da očevi sudionici ovog istraživanja sudjeluju u odgoju djeteta u gotov jednakoj mjeri 

neovisno o socioekonomskom statusu. Ipak, baš kao i kada je riječ bila o radnom statusu 

očeva, važno je uočiti nesrazmjer u veličini skupina koje su se uspoređivale.  Naime, 

među ispitanicima koji su sudjelovali u ovom istraživanju tek je 8% onih koji svoj 

socioekonomski status procjenjuju kao nizak, odnosno nešto niži od prosjeka te su s 
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njima u skupinu svrstani i očevi s prosječnim socioekonomskim statusom, naspram 

skupine očeva socioekonomskog statusa „nešto višeg od prosjeka“.  

 

ZAKLJUČAK 

 

Cilj ovog istraživanja bio je ispitati razinu uključenosti očeva u odgoj djece 

osnovnoškolske dobi te utvrditi postoje li značajne razlike u toj uključenosti s obzirom 

na određene sociodemografske karakteristike. Polazne hipoteze pretpostavljale su 

razlike u uključenosti s obzirom na spol djeteta, životnu dob očeva, obrazovni status, 

oblik zaposlenja te percepciju socioekonomskog statusa. Rezultati istraživanja, 

međutim, nisu potvrdili statistički značajne razlike među ispitanim skupinama, što 

sugerira da sociodemografske odrednice nisu presudan faktor u oblikovanju očinske 

uključenosti. Ipak, pojedini obrasci u ponašanju ukazuju na nijansirane razlike – 

primjerice, mlađi očevi češće pomažu djeci u školskim zadacima, dok stariji očevi 

pokazuju viši stupanj angažmana u kontekstu brige o zdravlju djeteta. Očevi višeg 

obrazovnog i socioekonomskog statusa učestalije su prisutni u školskim aktivnostima i 

u organiziranju slobodnog vremena djece, što ukazuje na važnost kulturnog i 

ekonomskog kapitala u oblikovanju roditeljskih praksi. Iako se očinska uključenost u 

mnogim aspektima roditeljstva pokazala visokom, najmanje je izražena u domeni 

obrazovanja, što otvara prostor za daljnje aktivnosti i intervencije. U tom kontekstu, 

odgojno-obrazovne ustanove imaju važnu ulogu u osnaživanju očinske uloge – kroz 

organizaciju zajedničkih aktivnosti, pružanje informacija i jačanje svijesti o važnosti 

partnerskog roditeljstva. Promišljajući rezultate ovog istraživanja u svjetlu promicanja 

mentalnog zdravlja i kvalitete života djece, može se zaključiti da prisutnost angažiranog, 

emocionalno dostupnog i odgovornog oca predstavlja važan zaštitni čimbenik za dječji 

psihosocijalni razvoj. Brojna istraživanja pokazuju kako upravo kvaliteta roditeljskih 

odnosa, a ne samo kvantiteta vremena provedenog s djetetom, značajno doprinosi 

djetetovom samopouzdanju, socijalnim vještinama, emocionalnoj stabilnosti i općem 

osjećaju dobrobiti. U tom smislu, očinska uključenost predstavlja ne samo individualnu 

roditeljsku odgovornost, već i javnozdravstveno i pedagoško pitanje, koje je usmjereno 

na podršku optimalnom razvoju djeteta i unapređenje njegove ukupne kvalitete života. 

Zaključno, rezultati ovog rada ukazuju na potrebu daljnjeg promicanja očinske 

uključenosti kao sastavnog dijela koncepta dobrobiti djeteta, pri čemu bi svi dionici – 

obitelji, obrazovne ustanove i šira zajednica – trebali djelovati sinergijski u poticanju 

aktivnog i ravnopravnog očinstva. 

 

LITERATURA 

 
Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of Attachment: A 

Psychological Study of the Strange Situation. Lawrence Erlbaum Associates. 

Bowlby, J. (1988). A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human Development. 

Basic Books. 

Brajša, P. (1995). Očevi, gdje ste? Školske novine. 

Brust Nemet, M., Vrdoljak, G., i Livaja Budaić, V. (2021). Roditeljski stilovi i uključenost očeva 

u odgoj. Jahr, 12(1), 107-125.  



441 

 

Cabrera, N. J., Tamis-LeMonda, C. S., Bradley, R. H., Hofferth, S., & Lamb, M. E. (2000). 

Fatherhood in the Twenty-First Century. Child Development, 71(1), 127–136. 

https://doi.org/10.1111/1467-8624.00126 

Klarin, M. (2006). Razvoj djece u socijalnom kontekstu: roditelji, vršnjaci, učitelji kontekst 

razvoja djeteta. Naklada Slap 

Kušević, B. (2013). Odgojne implikacije odgođenoga roditeljstva. Pedagogijska istraživanja, 

10(1), 101-101.  

Lamb, M. E. (2010). The Role of the Father in Child Development (5. izdanje). John Wiley & 

Sons. 

Nelson, T. J. (2004). Low-Income Fathers. Annual Review of Sociology, 30, 427–451. 

http://www.jstor.org/stable/29737701 

Piuk, J., i Macuka, I. (2019). Školski uspjeh adolescenata: Uloga perfekcionizma, prilagodbe i 

uključenosti roditelja u školske aktivnosti. Psihologijske teme, 28(3), 621-643. 

https://doi.org/10.31820/pt.28.3.9 

Pleck, J. H. (2007). Why Could Father Involvement Benefit Children? Theoretical Perspectives. 

Applied Developmental Science, 11(4), 196–202. https://doi.org/10.1080/108886907 

01762068 

Rački, Ž. (2016). Diferencijacija, grupiranje i obogaćenje su prirodi kreativnih ponašanja 

sukladni obrazovni pristupi. U M. Željeznov Seničar (Ur.), Zbornik II. mednarodna 

strokovna konferenca o didaktiki in metodiki (Slovenija, Nizozemska, Hrvaška) (str. 15-

26). MiB doo. file:///C:/Users/Ulika/Downloads/846523.plenarno2016_Raki%20(1).pdf 

Sarkadi, A., Kristiansson, R., Oberklaid, F., & Bremberg, S. (2008). Fathers’ involvement and 

children’s developmental outcomes: A systematic review of longitudinal studies. Acta 

Paediatrica, 97(2), 153–158. https://doi.org/10.1111/j.1651-2227.2007.00572.x 

 

ZAHVALA 

 

Rad je rezultat znanstveno-istraživačkog rada na projektu Pedagoški aspekti promicanja 

mentalnog zdravlja djece i mladih (šifra projekta uniri-iskusni-društv-23-25) uz potporu 

Sveučilišta u Rijeci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.jstor.org/stable/29737701
https://doi.org/10.1080/108886907
file:///C:/Users/Ulika/Downloads/846523.plenarno2016_Raki%20(1).pdf


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



443 

 

ŠKOLSKI SOCIJALNI RAD (KOMPARACIJA EUROPSKOG 

I AMERIČKOG MODELA) 

 

SCHOOL SOCIAL WORK (COMPARISON OF EUROPEAN 
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Sveučilište u Osijeku, Pravni fakultet, Studij socijalnog rada, Osijek, Republika Hrvatska 

 

Pregledni rad 
APSTRAKT 

Školski socijalni rad je posebno područje socijalnog rada usmjereno prvenstveno na učenike 

unutar osnovnoškolskog i srednjoškolskog sustava. Školski socijalni radnici su, u obrazovnim 

sustavima država u kojima su zastupljeni, podrška učenicima za ostvarivanje što boljeg školskog 

uspjeha bez obzira na osobne ili društvene specifičnosti ili teškoće, posebno kada dolaze iz 

obitelji u raznim socijalnim rizicima ili iz obitelji koje su marginalizirane ili siromašne. Premda 

se prije više od stoljeća školski socijalni rad pojavio u Americi, još uvijek ima država, među 

kojima je i Hrvatska, koje nemaju zakonski definirano mjesto socijalnih radnika u stručnim 

službama škola. U većini europskih država školski socijalni radnici su usmjereni na učenike, 

obitelj i zajednicu, dok je američki model otišao znatno dalje na način da školski socijalni radnik, 

uz sve navedeno, kao dio interdisciplinarnog stručnog tima, ima zakonske i etičke obveze raditi 

na edukaciji svih dionika školskog sustava te sudjelovati na razvoju i implementaciji raznih 

programa i projekata s ciljem postizanja inkluzivnog i kvalitetnog obrazovanja svih učenika. 

Educiranjem i osvještavanjem nastavnika i ostalih zaposlenika, unutar obrazovnog sustava, 

postiže se kolektivna odgovornost koja ima snagu mijenjati društvenu paradigmu na način da se 

i u široj zajednici adekvatno zagovaraju prepoznate vrijednosti jednako kao i ranjive skupine. 

Hoće li i u kojoj mjeri u školskom obrazovnom sustavu biti zastupljen školski socijalni rad ovisit 

će isključivo o političkoj volji, odnosno o financijskim sredstvima koja će vladajući biti spremni 

izdvojiti za ovo važno područje koje ima velik utjecaj na mentalno zdravlje učenika te doprinosi 

funkcionalnom i održivom uključivanju istih u društvo. 

 

Ključne riječi: školski socijalni rad, komparacija europskog i američkog modela, kolektivna 

odgovornost, zagovaranje, uključivanje 

 

ABSTRACT 

School social work is a special area of social work focused primarily on students within the 

primary and secondary school system. In the educational systems of the countries in which they 

are represented, school social workers support students in achieving the best possible academic 

success regardless of personal or social specificities or difficulties, especially when they come 

from families at various social risks or from families that are marginalized or poor. Although 

school social work appeared in America more than a century ago, there are still countries, 

including Croatia, that do not have a legally defined place for social workers in professional 

school services. In most European countries, school social workers are focused on students, 

families and communities, while the American model has gone much further in that the school 

social worker, in addition to all of the above, as part of an interdisciplinary professional team, has 

legal and ethical obligations to work on the education of all stakeholders in the school system and 

to participate in the development and implementation of various programs and projects with the 

aim of achieving inclusive and quality education for all students. By educating and raising 
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awareness among teachers and other employees within the education system, collective 

responsibility is achieved that has the power to change the social paradigm in a way that 

recognized values are adequately advocated in the wider community, as well as vulnerable 

groups. Whether and to what extent school social work will be represented in the school education 

system will depend solely on political will, or on the financial resources that the authorities will 

be willing to allocate for this important area that has a great impact on the mental health of 

students and contributes to their functional and sustainable inclusion in society. 

 

Keywords: school social work, comparison of the European and American models, collective 

responsibility, advocacy, inclusion 

 

UVOD 

 

Globalno gledajući, neosporna je činjenica da je siromaštvo jedno od gorućih društvenih 

problema kojemu je potrebno pristupiti i preventivnim i kurativnim mjerama. Jedna od 

najvažnijih, znanstveno utemeljenih preventivnih mjera zasigurno je obrazovanje, koje 

omogućuje veću zapošljivost na tržištu rada, a time i veću mogućnost izlaska iz 

začaranog kruga siromaštva (Moore, 1994; Šundalić i Mičić, 2005). Obrazovni sustav 

koji ne uključuje školski socijalni rad pokazuje ozbiljne nedostatke. To se najčešće 

očituje kroz pogoršano mentalno zdravlje učenika, porast devijantnih ponašanja te pad 

kvalitete obrazovanja (Huxtable, 2022). Navedeni čimbenici u konačnici rezultiraju 

smanjenom funkcionalnošću pojedinca i otežanim uključivanjem mladih u tržište rada. 

Povijesni razvoj školskog socijalnog rada napreduje onoliko brzo koliko znanstvenici i 

praktičari prepoznaju međusobnu povezanost navedenih problema te njihov dugoročan 

utjecaj na učenikov život. U tom je kontekstu školski socijalni rad utemeljen na ideji 

socijalne pravde i jednakosti, s naglaskom na važnost i dostupnost kvalitetnog 

obrazovanja za sve učenike (Stalnecker, 2020). Ta je ideja prepoznata i uvrštena u 

Ciljeve održivog razvoja Ujedinjenih naroda, konkretno u Cilj 4 – Kvalitetno 

obrazovanje (United Nations, SDG, 2015). Teorijska razmatranja u Americi povezuju 

djetetovo pravo na obrazovanje s prisutnošću socijalnog radnika u školi (Žganec, 1996). 

Praksa školskog socijalnog rada u Americi, proizašla iz takvog pristupa, može poslužiti 

kao vrijedan model u razvoju europske prakse. Franklin, Gerlach i Chanmugan (2008) 

naglašavaju kako teorijski okvir školskog socijalnog rada stavlja naglasak na holistički 

pristup učeniku, koji djeluje unutar međusobno povezanih i ovisnih sustava – obitelji, 

škole i zajednice. Pouke iz razvoja školskog socijalnog rada u Americi postaju posebno 

relevantne u kontekstu suvremenog hrvatskog društva, koje se suočava sa sličnim 

izazovima: migracijama, siromaštvom, različitim religijskim pripadnostima te sve 

češćom pojavom i internaliziranih i eksternaliziranih problema među mladima. U svjetlu 

tih činjenica, Huxtable (2022) ističe kako je ključno razmotriti ulogu školskog socijalnog 

radnika u prepoznavanju, ublažavanju i otklanjanju navedenih teškoća. Svrha ovog rada 

je prikazati razvoj školskog socijalnog rada kroz usporedbu europskog modela i onoga 

razvijenog u Americi, te izraditi smjernice za njegovo uvođenje u hrvatski obrazovni 

sustav, oslanjajući se na relevantnu literaturu i sekundarne izvore podataka. 
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POVIJESNI RAZVOJ ŠKOLSKOG SOCIJALNOG RADA U AMERICI 

 

Povijest školskog socijalnog rada započinje u Sjedinjenim Američkim Državama, gdje 

je porast imigrantske populacije stvorio potrebu za poboljšanjem obrazovnih uvjeta 

(Stalnecker, 2020). Franklin i saradnici (2008) navode da su socijalni radnici prvi put 

počeli djelovati u školama 1906. godine, u Bostonu, New Yorku i Hartfordu, s ciljem 

povezivanja obitelji, učenika i škole kako bi se lakše prevladale teškoće i postigao bolji 

školski uspjeh (Žganec, 1996). U to vrijeme, socijalni rad u školama bio je prvenstveno 

usmjeren na ostvarenje djetetova prava na obrazovanje (Stalnecker, 2020). Vrlo brzo 

osnovana su tijela i odbori odgovorni za dodatno obrazovanje stručnjaka koji će djelovati 

unutar školskog sustava (Franklin et al., 2008). Žganec (1996) i Stalnecker (2020) 

navode kako su tadašnji socijalni radnici nosili naziv visiting teachers, čime se isticala 

njihova edukativna uloga. S razvojem psihoanalitičke teorije i jačanjem pokreta koji su 

naglašavali važnost mentalnog zdravlja, školski socijalni radnici sve se više usmjeravaju 

na terapijski pristup i klinički socijalni rad, što ostaje dominantan pristup sve do 1960-

ih i 1970-ih godina (Franklin et al., 2008). U tom razdoblju uvodi se teorija sustava koja 

omogućuje strukturiraniji uvid u socijalne probleme, kao i njihovo rješavanje unutar 

šireg društvenog konteksta (Constable & Walberg, 1988; Knežević i sar., 2013; 

Monkman, 1991). Uslijed sve izraženijih društvenih nejednakosti (Moore, 1994; Sandel, 

2013), dolazi do oživljavanja socijalnog rada s obiteljima, grupama i lokalnim 

zajednicama, čime se otvara prostor i za razvoj makro socijalnog rada (Moore, 1994). 

Škole, koje su nekoć bile glavni zaštitni čimbenici učenika, sve se češće počinju 

promatrati kao rizična okruženja zbog prisutnosti socijalnih, kulturnih i ekonomskih 

izazova (Constable & Walberg, 1988). Kako bi odgovorile na ove izazove, škole se 

moraju prilagoditi sve većem broju učenika koji dolaze iz različitih kulturoloških, 

socioekonomskih i religijskih sredina, kao i stalnoj napetosti između zahtjeva školskog 

kurikuluma i socijalnih potreba učenika. Pokazalo se kako bez kvalitetne suradnje s 

obitelji i lokalnom zajednicom škole ne mogu u potpunosti ostvariti svoju svrhu (Kumar 

Palla, Spears, & Harter, 2018) te je upravo ta činjenica osigurala socijalnim radnicima u 

Americi djelovanje u školskom sustavu.  

 

SUVREMENA ULOGA OBRAZOVANJA I ŠKOLSKOG SOCIJALNOG RADA 

 

Globalni ciljevi održivog razvoja, konkretno Cilj 4, prepoznaju važnost dostupnog, 

inkluzivnog i kvalitetnog obrazovanja za sve. Cilj uključuje povećanje broja učenika koji 

završavaju osnovno i srednje obrazovanje, porast pismenosti, te pristupačnost 

školovanja bez obzira na socijalne, kulturne ili ekonomske barijere (United Nations, 

2015). U tom kontekstu, uloga školskog socijalnog rada postaje iznimno važna jer 

doprinosi upravo tim ciljevima – osiguravajući podršku najranjivijim skupinama učenika 

i potičući njihovu ravnopravnu uključenost u obrazovni proces (Janković, 2002). 

Poseban izazov predstavlja i sve veća potreba za radom s darovitim učenicima te 

učenicima s teškoćama u razvoju, u čijem obrazovnom napretku školski socijalni radnici 

imaju ključnu ulogu (Monkman, 1991). Promatrajući globalno, danas u pedesetak 

zemalja svijeta unutar školskih sustava djeluju socijalni radnici (Huxtable, 2022). 

Zapošljavanje socijalnih radnika u školama ima za cilj identificiranje i uklanjanje 

prepreka u obrazovanju koje proizlaze iz socijalnih, ekonomskih i individualnih 
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karakteristika učenika (Monkman, 1991). Fokus je na osnaživanju učenika kroz 

razvijanje osobnih i socijalnih resursa te prevenciju nepoželjnih oblika ponašanja. Prema 

Žganec (1996), školski socijalni radnici provode:  

 individualni i grupni rad s učenicima (prevencija i intervencija),  

 savjetovanje učenika, roditelja i nastavnika, rad s učenicima s teškoćama u 

razvoju, pripadnicima nacionalnih manjina, izbjeglicama i učenicima sa 

složenim životnim okolnostima,  

 edukaciju i poticanje na socijalnu uključenost,  

 suradnju s drugim institucijama (zdravstvene ustanove, socijalne ustanove i sl.),  

 kreiranje slobodnog vremena i aktivnosti koje potiču socijalne vještine  

 pripremu učenika za tržište rada.  

S obzirom na ranije rečeno kategorije korisnika školskog socijalnog radnika su: učenici 

s teškoćama u razvoju, učenici s devijantnim ponašanjima, poglavito bježanje iz škole     

(Kranželić-Tavra i Bašić, 2005), učenici koji imaju rizične seksualne odnose i ponašanja, 

učenici koji su ovisnici o psihoaktivnim supstancama, učenici koji su zlostavljani i 

odgojno zapušteni, i sl. (Žganec, 1996). Uzimajući u obzir zahtjeve koji se stavljaju pred 

njega, socijalni radnik mora imati široki opus znanja i kompetencija (Stone, 2015), a 

među najizazovnijim područjima u radu je dakako, načelo poštovanja korisnikove 

privatnosti (Franklin et al., 2008), posebno kada se radi o maloljetnicima, za čiji je 

napredak i ishod življenja zainteresirano čitavo društvo kako bi jednoga dana postali 

funkcionalni i samoodrživi članovi zajednice u kojoj se nalaze. Socijalni radnici u 

školama djeluju kroz jasno definirane faze rada: procjena, planiranje, intervencija, 

evaluacija (Monkman, 1991). Oni su i zagovaratelji promjena u školama i zajednicama, 

djelujući na razini sustava kako bi se promicali inkluzivni i pravedni obrazovni uvjeti 

(Europska unija, 2022). 

 

Istraženi efekti zapošljavanja socijalnih radnika u školama 

Istraživanje koje su proveli Alvarez, Bye, Bryant i Mumm (2013) u sto najvećih školskih 

okruga u Americi sugeriraju kako prisutnost socijalnih radnika u školama ima značajan 

efekt na ishod obrazovanja učenika. Došli su do zaključka kako je broj zaposlenih 

školskih socijalnih radnika značajan prediktor za broj učenika koji završava srednje 

škole. Istraživanje snažno podupire uvođenje školskih socijalnih radnika u Americi, no 

kako to pomaže Hrvatskoj? Iako Hrvatska prema službenim podacima za 2023.g. bilježi 

najniži postotak napuštanja osnovnoškolskog i srednjoškolskog obrazovanja u 

Europskoj uniji (2%) (Eurostat, 2024), isto ne jamči nužno i akademsku uspješnost te 

posljedično i kvalitetno životno iskustvo. U Hrvatskoj je problem aktualiziran 

istraživanjem koje je provela Mihaljević Kosor (2013) u kojem je ukazala na visoke 

stope napuštanja studija (osobito tijekom prve godine) te je pitanje kako bi se uvođenje 

socijalnog radnika u osnovne i srednje škole odrazilo na kasniji akademski uspjeh i 

fenomen napuštanje fakulteta. Autorica je naglasila upravo okolišne čimbenike koji 

doprinose takvom stanju, a oni su ishodište za ekološku-sustavsku praksu socijalnog 

radnika (Knežević i sar., 2013) u preveniranju tog društvenog fenomena. Uzevši u obzir 

sve što je rečeno, valjalo bi spomenuti dobrobiti školskih socijalnih radnika u 

svakodnevnom funkcioniranju učenika (Drollinger, 2019). Early i Vonk (2001) u 

istraživanju koje su proveli pokazuju pozitivne blage do umjerene efekte intervencija 

školskog socijalnog rada u kontekstu razvijanja otpornosti na rizike u okolini učenika. 
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To se očitovalo u poboljšanim intra i inter personalnim odnosima, smanjenom 

agresivnošću, socijalnim prihvaćanjem, socijalnim vještinama te boljim školskim 

uspjehom (Drollinger, 2019). Postoje brojna znanstvena istraživanja koje Stone (2015) 

navodi, a koja govore u prilog preventivnim programima u školama zbog značajnog 

smanjivanja nepoželjnih oblika ponašanja u budućnosti, stoga je uz ranije navedeno i to 

vrlo snažan argument za uvođenje socijalnih radnika u školski kontekst. Također, u toj 

činjenici se otkriva i da su socijalnim radnicima u zagovaračkim aktivnostima 

najznačajniji suradnici roditelji, pri čemu se prepoznaje i podrška koju obitelji dobivaju. 

 

ŠKOLSKI SOCIJALNI RAD U HRVATSKOJ 

 

Za razliku od većine članica Europske unije, Hrvatska još uvijek nema zakonski 

definiranu ulogu školskog socijalnog radnika u obrazovnom sustavu (Pravobraniteljica 

za djecu, 2023). Interdisciplinarni timovi stručnjaka koji bi osigurali kvalitetu školskog 

života i obrazovnog uspjeha učenika – u kojima bi socijalni radnik imao važnu ulogu – 

također nisu jasno definirani niti sustavno primijenjeni (Žganec, 1996). Pokušaji 

institucionalizacije školskog socijalnog rada kroz eksperimentalne programe nisu uspjeli 

zbog njihove prevelike pedagoške orijentacije i udaljenosti od suvremenih europskih 

modela (Martinović, 1994). Unatoč tome, postoje snažne inicijative koje teže 

zakonskom uvođenju socijalnog rada u školama, poput one Hrvatske udruge socijalnih 

radnika (HUSR, 2023). U hrvatskim školama najčešće djeluju psiholozi i pedagozi, dok 

je uloga socijalnog radnika marginalizirana. Martinović (1994) naglašava da bez 

zakonskog okvira interdisciplinarni timovi ostaju samo konceptualna ideja. Idealni 

školski tim trebao bi uključivati socijalnog radnika, psihologa, pedagoga i druge 

stručnjake (npr. edukacijskog rehabilitatora, logopeda), čime bi se omogućila 

sveobuhvatna podrška učenicima, obiteljima i nastavnom osoblju. 

 

EUROPSKI MODEL ŠKOLSKOG SOCIJALNOG RADA 

 

U Europi ne postoji jedinstveni model školskog socijalnog rada – on se razvija unutar 

nacionalnih zakonodavnih i obrazovnih sustava, iako postoje zajednički ciljevi: socijalna 

uključenost, podrška učenicima i osiguranje jednakih obrazovnih mogućnosti (Janković, 

2002). Europska unija, osigurava strateške smjernice poput Europske socijalne povelje 

(Europska unija, 1961), Preporuka Komisije o provedbi europskog stupa socijalnih prava 

(Europska unija, 2022) te Strateški okvir za europsku suradnju u obrazovanju i 

osposobljavanju (Europska unija, 2021), ali svaka zemlja ih primjenjuje u skladu s 

vlastitim kontekstom. Na globalnoj razini dolazi i do preklapanja s Ciljevima globalnog 

održivog razvoja (United Nations, 2015) te postoje brojne sličnosti u praksi socijalnih 

radnika u svijetu zahvaljujući njima. Unatoč zajedničkim europskim smjernicama, svaka 

država članica Europske unije ima vlastite zakone koji reguliraju socijalni rad u školama. 

Razlog tome može se pronaći u objašnjenju koji je dao Higham (2001), a koji kaže kako 

su socijalni rad i socijalna pedagogija kulturalno specifične djelatnosti pa područja 

njihova djelovanja uključuju socijalnu, ekonomsku i obrazovnu politiku. 

 

 

 



448 

 

ZAKONODAVNI I ORGANIZACIJSKI MODELI PO DRŽAVAMA 

 

U skandinavskim državama (Danska, Švedska i Finska) socijalni radnici imaju 

mogućnost biti dijelom školskih stručnih timova, budući da su uključeni u zakonodavni 

okvir koji podržava inkluzivno obrazovanje i socijalnu skrb. U Danskom zakonodavstvu 

koristi se izraz „nespecifični socijalni partner“ (Ministeriet for Børn og Undervisning, 

2024), dok je u Švedskoj školski socijalni radnik opisan kao „službenik za socijalnu 

skrb“ (Cedersund et al., 2021). Finska uz administrativne funkcije često uključuju i 

podršku socijalne skrbi učenicima. Skandinavski sustavi promiču obrazovanje i 

osposobljavanje socijalnih radnika specijaliziranih za rad u školama. U Švedskoj se 

školski socijalni rad često isprepliće sa socijalnom pedagogijom (Cedersund et al., 

2021.). Zasniva se na bihevioralnim modelima rada te stavlja na učenika i njegove 

obrazovne potrebe. Anglosaksonske pak zemlje (UK i Irska) nešto drugačije pristupaju 

problemu. UK u Zakonima Children and Young People Act (2004) i Children and Young 

People Act (2014) omogućuje djelovanje socijalnih radnika u školama, ali to nije obveza. 

Škole imaju autonomiju prosuditi je li njima to potrebno te ću sukladno tome i postupiti. 

U Irskoj pak djeluju tzv. školski savjetnici, oni usmjeravaju učenike u obrazovnim i 

karijernim pitanjima te ga se tradicionalno ne bi svrstalo u korpus socijalnih djelatnosti. 

U Njemačkoj je Bundesministerium der Justiz (1990) omogućio socijalnim radnicima 

profesionalno djelovanje u školama kroz preventivne i kurativne mjere. Interesna 

područja su: prevencija nasilja, ovisnosti te socijalne isključenosti posebice migranata 

(Mesić, 2010). Državne vlasti potiču usavršavanje i profesionalni razvoj socijalnih 

radnika u vidu stručnog usavršavanja. Prema podacima Europske unije (2022) školski 

socijalni rad u Austriji ima za cilj rano prepoznavanje socijalnih problema i intervenciju 

u akutnim situacijama, kao što su nasilje, zlostavljenje, odbijanje pohađanja škole i loša 

atmosfera u razredu. Socijalni radnici raspravljaju o tim pitanjima u grupama i na 

pojedinačnim sastancima, stvarajući ozračje povjerenja u školama. Stoga je ponovno 

vidljiv naglasak na obrazovanje, dok je zanemaren holistički pristup učeniku prema 

sustavskoj perspektivi. U državama južne Europe (Španjolska, Bugarska i Cipar) 

socijalni radnici su rjeđe stalno prisutni u školama. U Španjolskoj „tehničari socijalne 

integracije“ provode socio-obrazovne intervencije. Njihov rad usmjeren je na 

marginalizirane učenike i onima u riziku od socijalne isključenosti. Zaduženi su za 

provođenje, organiziranje, razvoj i evaluaciju aktivnosti za prevenciju nepovoljnih 

situacija promicanjem socijalne integracije. Bugarska u svojim standardima spominje i 

medicinsko, kao i pomoćno osoblje, ali ne i školskog socijalnog radnika (Europska unija, 

2022). Na Cipru je socijalnim radnicima omogućeno zaposliti se između ostalog i u 

sektoru javnog obrazovanja (BAU Cyprus, n.d.). U Češkoj, prema Zákonu č. 563/2004 

Sb., o pedagogických pracovnících (2004), pedagoškim djelatnicima smatraju se i 

zaposlenici koji obavljaju neposrednu pedagošku djelatnost u ustanovama socijalne 

skrbi. Ipak, socijalni radnici zaposleni u školama ne spadaju u istu kategoriju, što 

rezultira znatno nižim primanjima i ograničenim pravima. Kako bi se omogućilo njihovo 

zapošljavanje unutar školskog sustava, škole mogu zatražiti financiranje putem 

europskih fondova, primjerice iz Operativnog programa Johann Amos Comenius 

(Opjak, 2022). Horvat (2009) ističe kako je značajan dio rada socijalnih radnika u Češkoj 

usmjeren na uključivanje učenika iz romskih manjina u školu i školske aktivnosti. 
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MODEL ŠKOLSKOG SOCIJALNOG RADA U AMERICI 

 

Pravo na obrazovanje u svjetlu socijalne pravednosti 

Početna razmatranja o važnosti i ulozi socijalnog radnika u školskom sustavu u Americi, 

trebaju se promatrati iz perspektive svrhe i uloge organizacije u kojoj su zaposleni, a to 

su škole. U nastavku poglavlja, prikazat će se razvoj osnovne i srednje škole u Americi. 

Govoreći o svrsi javnih škola te o razlozima njihova osnivanja, važno je istaknuti 

demokraciju kao ideal društvenog uređenja (Rickover, 1958) te temelj državnog 

napretka. Oci Amerike smatrali su kako će škole sa svojim kurikulom odgojiti 

građanstvo koje će biti sposobno donositi političke i društvene odluke (Kober & Rentner, 

2020) približavajući se tako pravdi te promovirajući uključivost svih građana. Posebno 

važnim smatrali su očuvanje temeljnih ljudskih prava - prve generacije: pravo na 

glasovanje, pravo na protest, pravo na privatnost te pravo na otpor tiraniji (Kober & 

Rentner, 2020). Stoga je od najranijih vremena škola prepoznata kao čimbenik koji 

snažno potpomaže razvoj demokracije, a povijest je pokazala kako škola može postati i 

čimbenik koji ga snažno usporava ako se njima ne upravlja sukladno njihovoj prvotnoj 

svrsi (Žganec, 1996). Uzimajući u obzir kako se sustav javnog školstva u Americi 

razvijao u okrilju različitih ideologija, postalo je očito kako samo postojanje škole ne 

jamči ujedno i pravedno društvo (Rickover, 1958). Tako se već od početka primjećuje 

različita razvijenost škola s obzirom na lokalitet. Škole na sjeveru zemlje su u većoj mjeri 

bile financirane porezom te je postignuti veći stupanj profesionalizacije, za razliku od 

škola na jugu zemlje, koje su većinom financirali roditelji i u velikoj mjeri su se oslanjale 

na dobrovoljnost građana da se održe (Kober & Rentner, 2020). Tek se s pokretom 

pučkih škola common schools movement počeo postizati značajan napredak s 

ujednačavanjem financiranja iz državnog proračuna te se s vremenom razvio i propisani 

pedagoški standard (Kober & Rentner, 2020).  U toj fazi su predvodnici ranije 

spomenutog pokreta, koji je kasnije postao poznat i kao universal education movement, 

upravo škole percipirali kao sredstvo kojim će se ukloniti zločini, siromaštvo i drugi 

socijalni problemi držeći kako je to investicija u prevenciju problema, čiji će se ulog 

isplatiti kroz nadolazeće generacije (Kober & Rentner, 2020; Rickover, 1958). Premda 

je navedena ideja nailazila na otpor, zbog toga što se Amerikancima nije svidjela misao 

da bi trebali školovati „tuđu“ djecu, što je plod individualizma (Sandel, 2013; Kober & 

Rentner, 2020), ipak je pogrešno prikazati američku kulturu odijeljenu od kolektivne 

odgovornosti budući da je ista duboko integrirana i prožeta kroz borbu za javni i 

besplatni sustav obrazovanja, ali i za druga pitanja koja su povezana sa socijalnom 

pravdom. Uz navedeno, metode zagovaranja koje su koristile u Americi u kampanjama 

za univerzalno obrazovanje (Moore, 1994; Kober & Rentner, 2020), široko su 

primjenjive na sve države svijeta, pa tako i u Hrvatskoj, s obzirom na trenutačno prisutne 

ranjivosti obrazovnog sustava (Žganec, 1996). Besplatan i javan osnovnoškolski sustav 

obrazovanja u Americi postao je dostupan potkraj 19. st. gotovo svoj djeci u svim 

dijelovima zemlje. Taj proces je bio pravi pothvat u kojem je u najvećoj mjeri 

sudjelovala lokalna zajednica, ističući pri tome vrijednosti socijalnog rada: participaciju, 

emancipaciju te uključivu praksu. Javni narativ tog doba je smatrao da će se zajedničkim 

obrazovanjem djece iz različitih pozadina (ekonomske, vjerske, rasne i sl.) pomoći u 

prepoznavanju i uvažavanju različitosti te uklanjanju klasnih razlika i diskriminatornih, 

opresivnih praksi (Janssen, 1988, prema Moore, 1994). Taj ideal je bio snažno narušen 
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segregacijskom politikom sredinom 20. stoljeća (Hansan, 2011), sve dok se presudom 

Vrhovnog suda nije osudila praksa segregacijskih škola financirana javnim novcem 

(Kober & Rentner, 2020). Diskriminatorni zakoni, tzv. Jim Crow laws (Moore, 1994) 

najprije su izglasani na jugu zemlje te su podupirali i poticali izražavanje mržnje, 

netrpeljivosti i institucionaliziranu diskriminaciju prema Latinoamerikancima, 

Afroamerikancima, Indijancima te drugim imigrantima. Slijedom navedenog važno je 

istaknuti da su migracije u to vrijeme bile značajan socijalni problem koji je trebao 

strukturirani odgovor i koordinaciju (Hansan, 2011). Socijalni rad se u svjetlu tih 

promjena zaista istaknuo kao profesija koja ima odgovor na krizne situacije. Neizostavan 

dio tog značajnog odgovora je čikaška sociološka škola, čije su (socijalne) radnice u 

„Hull-houseu“ (Knežević i sar., 2013) okarakterizirane kao „pionirke u otklanjanju rasne 

diskriminacije“ (Moore, 1994, str. 128) te je njihovo djelovanje u konačnici iznjedrilo 

civilne pokrete za prava Afroamerikanaca, a autori su suglasni kako je okosnica njihovog 

djelovanja fundamentalna vrijednost socijalnog rada, a to je ljudsko dostojanstvo po 

kojem se jamči jednakost (Sandel, 2013) svih ljudi – socijalna pravednost (Watts & 

Hodgson, 2019).  

 

Uloga školskih socijalnih radnika u američkom modelu  

Ključnim se čini definirati ovlasti socijalnog radnika u američkom kontekstu, koje 

ovlasti on ima u školi te s kojom je svrhom ondje. Socijalni radnik je „obučeni stručnjak 

za mentalno zdravlje s diplomom socijalnog rada.“ (SSWAA, n.d.). Ovo se čini kao 

logičan odgovor na potrebe sustava u kojem neoliberalizam podrazumijeva privatizaciju 

gotovo svih društvenih djelatnosti, pa tako i zdravstva (Sandel, 2013). Ipak, ukazujući 

na tu činjenicu, zaista se postavlja relevantno i važno pitanje za budućnost struke 

socijalnog rada – jesu li socijalni radnici stručnjaci i za mentalno zdravlje učenika ili 

nisu? Europska tradicija je sklona ograditi se od takvog pogleda, no važno je promatrati 

stvari na sustavskoj razini pa bi tada i naizgled kontradiktorni stavovi mogli biti pomireni 

(Knežević, 1995). Naime, razmatrajući mogućnosti i kulturni kontekst, sasvim je 

izvjesno kako je socijalni radnik u Americi prikladan stručnjak za adresiranje potreba 

mentalnog zdravlja (Stone, 2015), no za Europu on ne mora biti i najbolji izbor zbog 

prirode organizacije europskog sustava. U Europi su već na primarnoj i sekundarnoj 

razini (uglavnom potpuno besplatno) dostupni psiholozi i psihijatri, koji se smatraju 

kompetentnijim za odgovoriti na različite psihološke potrebe učenika. Međutim, model 

zastupljen u Americi snažno zagovara ideju kliničkog socijalnog rada s elementima 

ekološko-sustavne prakse (Franklin et al., 2008), a to je i na tragu potrebnog zaokreta 

paradigme u smjeru društvenih i strukturalnih promjena, nasuprot samo radu s 

pojedincem u kliničkom kontekstu (Monkman, 1991). U Americi je socijalni rad u školi 

usmjeren na primjenu evidence based, holističkih preventivnih i kurativnih programa, 

dok je u Europi naglasak na pojedinca i na njegove obrazovne potrebe. U potonjem 

socijalni radnik ima ulogu koordinatora između različitih sustava. Imajući u vidu 

zahtjevnu ulogu socijalnog radnika, ista se može tablično prikazati (SSWAA, n.d.) i 

podijeliti na tri razine (mikrosocijalni rad, mezosocijalni rad i makrosocijalni rad) u 

kontekstu rada u školi, a teorija sustava svojim sistematičnim pregledom pomaže 

ustrojiti interakcije u sustavu (Knežević i sar., 2013) te transakcije čiji je socijalni radnik 

posrednik (Knežević, 1995).  
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Tabela 1. Uloga školskih socijalnog radnika u američkom modelu  

Table 1. The role of school social workers in the american model 

 

 

Autori smatraju kako bi najznačajnija uloga socijalnog radnika bila u koordiniranju 

usluga u zajednici te umrežavanju neformalnih oblika podrške. To je osobito važno kada 

se govori o stigmatizaciji obitelji u formalnom sustavu socijalne skrbi. 
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Procjena učenika s problemima 

mentalnog zdravlja 

savjetovanje o zakonodavnom 

okviru rada  i politika škola 

(npr. IDEA, sekcija 504.) 

Pružanje ključnih informacije 

djelatnicima škole kako bi bolje 

razumjeli čimbenike koji utječu na 

učenikovu izvedbu i ponašanje 

Pružanje usluge case 

managementa za učenike i 

obitelji kojima je potrebno više 

resursa 

Pomaganje učiteljima u upravljanju 

ponašanja učenika 

Pomoć u razvoju i 

implementaciji programa za 

učenike s teškoćama u razvoju i 

devijantnim ponašanjima 

Sudjelovanje u kreiranju programa za 

stručno usavršavanje djelatnika škole 

Identifikacija i prijava 

zlostavljanja i zanemarivanja 

učenika 

Pružanje izravne podrške djelatnicima 

škole 
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Licenciranje socijalnog radnika za rad u školskom sustavu 

Preporučuje se da školski socijalni radnik posjeduje akademsku titulu magistra 

socijalnog rada kako bi mogao kvalitetno obavljati poslove u školskom okruženju. 

Obrazovni program mora biti akreditiran od strane Vijeća za obrazovanje socijalnog rada 

(Council of Social Work Education – CSWE). Međutim, to samo po sebi nije dovoljno 

za licenciranje, budući da licencu dodjeljuje Državni odbor za socijalni rad (State Board 

of Social Work), i to nakon obavezne dodatne edukacije usmjerene na specifična znanja 

i vještine potrebne za rad u obrazovnom sustavu. Ministarstvo obrazovanja izdaje 

certifikate kao potvrdu o završenim stručnim usavršavanjima, koja su dio sustava 

kontinuiranog profesionalnog razvoja (SSWAA, n.d.). Ipak, unatoč svim ovim 

nastojanjima, važno je istaknuti kako praksa nije ujednačena, jer svaka savezna država 

ima vlastiti način provedbe navedenih standarda. Stoga oni mogu značajno varirati 

ovisno o stupnju razvijenosti i geografskom području (Franklin et al., 2008). U 

europskom kontekstu ne postoji takva unifikacija kompetencija.  

 

KLJUČNE RAZLIKE U EUROPSKOM I AMERIČKOM MODELU  

 

Status specijalizacije školskog socijalnog rada značajno varira u dva modela. U Americi 

je zakonodavno jasno definirana specijalizacija školskog socijalnog rada te je osiguran i 

sustav primjerenog licenciranja za socijalne radnike koji se žele usavršavati u tom 

području. Iz toga proizlaze specifične zakonodavne i profesionalne ovlasti za školske 

socijalne radnike. Zakonodavni okvir u Europi nije ujednačen te socijalni radnici 

uglavnom nemaju manje specifične zakonske ovlasti, uz napomenu da školski socijalni 

radnik često nije zakonski obavezan član stručnog tima škole. U Americi je školski 

socijalni radnik stručnjak za mentalno zdravlje učenika, a njegov rad uključuje 

prevenciju, intervenciju i kliničku praksu povezanu s mentalnim funkcioniranjem 

učenika. U Europi je njegov fokus više na socijalnoj i obrazovnoj podršci. Uglavnom 

djeluje kao posrednik između različitih sustava. Stoga je vidljivo kako je uloga školskih 

socijalnih radnika u Europi nedefinirana te ne postoji suglasnost oko iste, dok to u 

Americi nije slučaj.  

 

Smjernice za uvođenje školskog socijalnog rada u hrvatski obrazovni sustav 

 Osvijestiti roditelje te ih potaknuti edukacijom, participacijom i suradništvom na 

suradničko zagovaranje socijalnih radnika u školama; 

 Promijeniti zakonodavni okvir vezan za osnovnoškolsko i srednjoškolsko 

obrazovanje, odnosno u iste uvrstiti obvezu zapošljavanja socijalnih radnika u sve 

školske ustanove što je na tragu poduzete Inicijative HUSR iz 2023. godine u 

Hrvatskoj (HUSR, 2023); 

 Osigurati dovoljna financijska sredstva, prvo putem projekata i programa, a kasnije 

i u državnom proračunu kako bi zapošljavanje socijalnih radnika u školskom 

obrazovnom sustavu bilo održivo; 

 Osigurati sredstva za profesionalni razvoj i edukacije socijalnih radnika kako bi se 

što adekvatnije pripremili za rad u školskom obrazovnom sustavu (profesionalizacija 

i licenciranje); 

 Urediti zakonodavstvo tako da socijalni radnici imaju jasno definiranu ulogu u školi 

te osigurati određeni stupanj autonomije za obavljanje školske prakse 
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ZAKLJUČAK 

 

Sukladno svemu rečenom, razvidno je kako je koncept socijalnog radnika u školama 

prisutan preko stotinu godina, te kako se u tom periodu stvorio heuristički plodan okvir 

za djelovanje i unaprjeđivanje kvalitete života učenika specifičnim znanjima i metodama 

socijalnog rada. U središtu je zbivanja učenik sa svojim „ekološkim otiskom“ – obitelji, 

školom i širom zajednicom koji su resursi za nadvladavanje određenog socijalnog ili 

zdravstvenog problema. Autori pak smatraju kako je profesija socijalnog rada najveći 

doprinos u školskom kontekstu dala u vidu preventivnih i kurativnih socijalnih programa 

te savjetodavnog rada čiji je krajnji cilj osnaživanje učenika uz pomoć tri relacije: njega 

samog, zaposlenika škole te obitelji (roditelja) uz podršku zajednice. Iako postoje 

značajne razlike u teorijskom određenju i poimanju uloge socijalnog radnika u 

europskom i američkom modelu, one nisu od presudne važnosti, već naprotiv svjedoče 

u prilog socijalnom radu u školama uvažavajući različitost sustava u kojima se nalazi. 

Dok je u američkom modelu stavljen naglasak na socijalnog radnika kao na stručnjaka 

za mentalno zdravlje, europski model se odlučio za paradigmu socijalnog radnika kao 

koordinatora usluga u zajednici te pravovremenog adresiranja socijalnih i obrazovnih 

problema učenika. Oba modela rada su adekvatna i nalaze se kao reakcija na stoljetnu 

tradiciju razvoja profesionalizacije. Ipak postoji distinkcija vezana uz samo obrazovanje 

socijalnih radnika, u američkom modelu je dodatna izobrazba u području školskog 

socijalnog rada nužan uvjet prije zaposlenja te za licenciranje (premda kurikul varira od 

države do države), dok to u europskom sustavu još nije adekvatno sistematizirano. 

Hrvatska se nalazi pri samom dnu Europe, budući da još nema socijalne radnike u 

školama kao dio obvezne zakonodavne regulative. Potrebno je ostvariti partnerstvo s 

roditeljima i zajedno s njima osnažiti već postojeću zagovaračku Inicijativu iz 2023.g. 

radi izmjene nacionalnog zakonodavstva, a u svrhu potpunog uvažavanja djetetova 

(učenikova) prava na obrazovanje. Pitanje je trenutka kad će socijalni radnici uključiti u 

škole te imati priliku legitimirati struku u obrazovnom kontekstu. Želja je i nada autora 

ovog rada da ovo bude njihov mali, skromni doprinos, u ovom krucijalnom trenutku za 

hrvatski socijalni i obrazovni sustav. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Cilj istraživanja je bio da se utvrdi predikcija mračne trijade ličnosti (makijavelizam, narcizam i 

psihopatija) u ispoljavanju rizičnog seksualnog ponašanja mladih (seksualni rizik sa neobaveznim 

partnerima, rizična seksualna aktivnost, impulsivna seksualna ponašanja, rizična analna 

seksualna ponašanja i namera upuštanja u seksualna ponašanja). Uzorak su činili mladi, njih 

ukupno 71 (16 muških i 55 ženskih ispitanika), prosečne starosti AS = 25,64, SD = 4,19. Podaci 

su prikupljeni pomoću instrumenata: srpska adaptacija Kratke skale Mračne trijade (SD3) i 

Upitnik seksualnog rizika. Rezultati regresione analize pokazuju da mračna trijada ličnosti 

objašnjava 20% varijanse seksualog rizika sa neobaveznim partnerima (F(3,67) = 5.605, p < 

0.01), a značajna prediktorska varijabla je psihopatija (β = 0.498, p < 0.01). Dalje, mračna trijada 

ličnosti objašnjava i 25,1% varijanse impulsivnog seksualnog ponašanja (F(3,67) = 7.497, p < 

0.01), a značajan prediktor je takođe psihopatija (β = 0.501, p < 0.01). Zatim, mračna trijada 

ličnosti objašnjava i 13,1% varijanse rizičnog analnog seksualnog ponašanja (F(3,67) = 3.368, p 

< 0.05), gde je psihopatija ponovo značajna prediktorska varijabla (β = 0.376, p < 0.01). I na 

kraju, mračna trijada ličnosti objašnjava 18% varijanse namere upuštanja u seksualna ponašanja 

F(3,67) = 4.915, p < 0.01), a značajan prediktor je psihopatija (β = 0.431, p < 0.01). Na osnovu 

dobijenih rezultata može se pretpostaviti da osobe koje ne pokazuju empatiju, stid, krivicu ili 

grižu savesti kao i one koje su impulsivne i tragaju za uzbuđenjima, pokazivaće tendenciju 

upuštanja u seksualne odnose sa nepoznatim osobama, sa partnerima koji već imaju svoje 

partnere, seksualne odnose bez zaštite, neočekivano seksualno iskustvo. 

 

Ključne reči: ličnost, rizično seksualno ponašanje, mladi 

 

ABSTRACT 

The research aimed to determine the prediction of the Dark Triad personality traits 

(Machiavellianism, Narcissism, and Psychopathy) in the manifestation of risky sexual behaviour 

among young people (sexual risk with casual partners, risky sexual activity, impulsive sexual 

behaviour, risky anal sexual behaviour, and the intention to engage in sexual behaviour). The 

sample consisted of 71 young individuals (16 males and 55 females), with an average age of M 

= 25.64, SD = 4.19. Data were collected using the following instruments: the Serbian adaptation 

of the Short Dark Triad (SD3) and the Sexual Risk Questionnaire. The results of the regression 

analysis show that the Dark Triad of personality explains 20% of the variance in sexual risk with 

casual partners (F(3,67) = 5.605, p < 0.01), with psychopathy being a significant predictor (β = 
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0.498, p < 0.01). Furthermore, the Dark Triad explains 25.1% of the variance in impulsive sexual 

behaviour (F(3,67) = 7.497, p < 0.01), with psychopathy again being a significant predictor (β = 

0.501, p < 0.01). The Dark Triad also explains 13.1% of the variance in risky anal sexual 

behaviour (F(3,67) = 3.368, p < 0.05), with psychopathy being a significant predictor (β = 0.376, 

p < 0.01). Finally, the Dark Triad explains 18% of the variance in the intention to engage in sexual 

behaviour (F(3,67) = 4.915, p < 0.01), with psychopathy as a significant predictor (β = 0.431, p 

< 0.01). Based on the results, it can be assumed that individuals who lack empathy, shame, guilt, 

or remorse, as well as those who are impulsive and seek excitement, are likely to engage in sexual 

relations with unknown individuals, with partners who are already in relationships, unprotected 

sexual relations, or unexpected sexual experiences. 

 

Keywords: personality, risky sexual behaviour, youth 

 

UVOD 

 

Osobine mračne trijade ličnosti u psihologiju uvode Paulhus i Williams (2002). Kako se 

navodi u literaturi, ovaj konstrukt nastao je kao rezultat meta - analize istraživanja 

usmerenih na ispitivanje socijalno averzivnog ponašanja, pri čemu je utvrđeno da 

različiti oblici maladaptivnog i amoralnog ponašanja u velikoj meri proizlaze iz tri 

konceptualno različite, ali međusobno povezane crte ličnosti: makijavelizma, 

subkliničkog narcizma i subkliničke psihopatije (Furnham, Richards, & Paulhus, 2013). 

Drugi autori (Jonason & Webster, 2010), potvrđuju da postoji latentni konstrukt koji leži 

u osnovi ovih osobina, poput interpersonalnog antagonizma, socijalne eksploatativnosti 

ili nedostatka empatije. Reč je o socijalno zlonamernom karakteru koji se manifestuje 

kroz bihejvioralne tendencije kao što su samopromocija, emocionalna hladnoća, 

dvoličnost i agresivnost (Paulhus & Williams, 2002). Istražujući maladaptivno 

ponašanje kod osoba koje nisu osuđivane, autori su utvrdili da osobine mračne trijade 

pouzdano predviđaju agresivno ponašanje, sklonost riziku i impulsivne reakcije 

(Jonason, Li, & Teicher, 2010; Jonason, Li, Webster, & Schmitt, 2009). Takođe su 

povezane sa socijalnom dominantnošću, promiskuitetom, konkurentnošću i težnjom ka 

postizanju vrhunske pozicije (Jonason, Li, & Buss, 2010). Nadalje, ove osobine 

doprinose izraženoj sklonosti ka samopromociji, dominaciji, manipulativnosti, 

emocionalnoj hladnoći, superiornosti i dvoličnosti (Glenn & Sellbom, 2015). 

Istraživanja su takođe pokazala da se osobine mračne trijade najčešće manifestuju kroz 

nasilništvo, agresiju i sklonost preuzimanju rizika, uključujući izbor poslova ili situacija 

koje drugi ljudi percipiraju kao izrazito opasne (Jonason et al., 2009). Sve tri varijable 

unutar ovog konstrukta operacionalizovane su dimenzionalno, što znači da su narcizam 

i psihopatija posmatrane kao crte ličnosti, a ne kao poremećaji ličnosti. Narcizam se 

odnosi na izraženu sklonost ka precenjivanju sopstvene vrednosti uz istovremenu 

devalvaciju drugih ljudi (Morf & Rhodewalt, 2001). Osobe sa izraženim narcističkim 

osobinama karakterišu ekstremna taština, egocentričnost, arogancija i osećaj 

ekskluzivnog prava na određene privilegije (Raskin & Terry, 1988). Makijavelizam kao 

crta ličnosti odlikuje se negativnim viđenjem ljudske prirode i sklonošću ka upotrebi 

manipulativnih interpersonalnih taktika koje su usmerene na ličnu korist (Brcković, 

2018). Ove taktike obuhvataju tri ključne komponente: cinizam, manipulativnost i 

uverenje da cilj opravdava sredstva. Osobe s izraženim makijavelističkim osobinama 

imaju pragmatičan i moralno fleksibilan način razmišljanja, strateški pristup 
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dugoročnom planiranju i motivaciju usmerenu ka moći i materijalnoj dobiti, često 

koristeći obmanu i eksploataciju drugih (Ždravac, 2015). Psihopatija kao crta ličnosti 

obuhvata tri ključne dimenzije: arogantan i obmanjujući interpersonalni stil, 

emocionalnu hladnoću i deficit u afektivnom doživljavanju, kao i impulsivan i 

neodgovoran obrazac ponašanja (Brcković, 2018). Smatra se da je psihopatija, od sve tri 

dimenzije mračne trijade, najpodmuklije prirode, što potvrđuje širok spektar samoopisa 

i bihejvioralnih obrazaca koji ukazuju na različite oblike antisocijalnog ponašanja 

(Paulhus & Williams, 2002). Iako osobe sa izraženim osobinama psihopatije mogu da 

se prilagode radnoj sredini, one su često destruktivne kako za sebe, tako i za druge 

(Richter, 2020). Visok rezultat na skali psihopatije takođe je negativno povezan sa 

visokim nivoom moralnog razvoja (Jambrešić, Humer, & Čikeš, 2020; Novaković, 

2020).  

S druge strane, rizično seksualno ponašanje koje se definiše kao ponašanje koje može 

dovesti do neželjene trudnoće ili seksualno prenosivih bolesti (Dimbuene, Emina, & 

Sankoh, 2014), obuhvata: nezaštićeni vaginalni, analni ili oralni seks bez upotrebe 

muškog ili ženskog kondoma, dijafragme i sličnih zaštita (osim u dugotrajnim 

monogamnim vezama), ranu seksualnu aktivnost (posebno pre 18. godine), angažovanje 

u seksualnim aktivnostima sa više partnera ili sa visokorizičnim partnerima, kao i 

razmenu seksa (seksualni rad) za drogu ili novac (Modrić, 2024), može se istraživati u 

kontekstu mračne trijade ličnosti. Važno je spomenuti da period mladosti i rane odrasle 

dobi (od 18 do 29 godina) predstavlja jedno od najdinamičnijih razdoblja u životu 

pojedinca. Očekuje se da se mladi oslobode kontrole drugih ljudi i počnu oblikovati 

svoju budućnost, što se dešava u relativno kratkom vremenskom periodu, uz velike 

fizičke promene. Mladi i mladi odrasli ljudi često se smatraju najvećim preuzimaocima 

rizika u nekoliko oblasti, kao što su nesmotrena vožnja, kriminal, zavisnosti, ekstremni 

sportovi i seksualnost (Sundbeck, 2018). Mladi su skloniji rizičnom seksualnom 

ponašanju u poređenju sa starijima, jer se seksualna aktivnost sa godinama smanjuje. 

Pored toga, nekoliko faktora može doprineti tome, kao što su potreba za 

eksperimentisanjem, nedovoljno znanje o seksualnosti, nedovoljno razvijene specifične 

komunikacijske veštine koje su ključne za donošenje zajedničkih odluka (npr. o upotrebi 

prezervativa), uticaj vršnjačkog okruženja, kao i određene osobine lčnosti (Štulhofer, 

1999).  

Postoji nekoliko razloga za istraživanje ovog problema, a koji definišu ciljeve ovog rada. 

Pre svega, mladi ljudi su u povećanom riziku od negativnih posledica u svom ponašanju 

jer su skloni eksperimentisanju, optimistični su u vezi svoje budućnosti, teže spontanosti, 

ne razmišljaju o posledicama i prepuštaju se trenucima (Sundbeck, 2018). Takođe, 

značajan porast rizičnog seksualnog ponašanja, naročito među adolescentima, ukazuje 

na potrebu za dodatnim angažovanjem naučnih i psiholoških pristupa u istraživanju 

potencijalnih etioloških i korelativnih faktora ovog ponašanja, što bi moglo doprineti 

prevenciji i terapiji. Takođe, rizično seksualno ponašanje, posebno kada je povezano sa 

sposobnostima makijavelizma i površnim šarmom narcizma, često se prihvata u 

vršnjačkom okruženju kao socijalno poželjno ponašanje, sve dok ne postane eksplicitno 

antisocijalno (Morelli et al., 2021). Stoga je od ključnog značaja detektovati rane oblike 

manifestacije ovakvog ponašanja. U tom smislu, postavljaju se sledeća istraživačka 

pitanja: Da li osobe sa izraženim osobinama averzivnog karaktera imaju veću sklonost 

ka ispoljavanju rizičnog seksualnog ponašanja? Koja specifična osobina ovog karaktera 
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može se smatrati „pokretačem“ rizičnog seksualnog ponašanja? Može li se odrediti 

konkretan prediktor rizičnog seksualnog ponašanja kod osoba sa trijadičnim osobinama 

ličnosti? Na kraju, cilj je bio utvrditi da li postoji predviđanje u pogledu izraženosti 

osobina mračne trijade i rizičnog seksualnog ponašanja. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Da bi se dobili odgovori na postavljena istraživačka pitanja, testiran je uzorak od ukupno 

71 ispitanika (16 ispitanika i 55 ispitanica), prosečne starosti AS = 25,64, SD = 4,19.  

 

Merni instrument 

Istraživanje je sprovedeno u periodu oktobar – decembar 2024. godine, zadavanjem 

upitnika u onlajn formatu, na teritoriji Republike Srbije, primenom sledećih 

instrumenata:  

Srpska adaptacija Kratke skale Mračne trijade (SD3) -  je psihološki instrument koji 

meri tri međusobno povezane, ali konceptualno različite crte ličnosti: makijavelizam, 

narcizam i psihopatiju. Ovu skalu su prvobitno razvili Jones i Paulhus (2014), kako bi 

omogućili brzo i efikasno procenjivanje mračnih osobina ličnosti u opštoj populaciji. 

Srpska adaptacija SD3 sastoji se od 27 stavki, po 9 stavki za svaku od tri crte ličnosti: 

Makijavelizam – sklonost manipulaciji, cinizam, instrumentalni pristup 

interpersonalnim odnosima. Narcizam – osećaj grandioznosti, superiornosti i potreba za 

divljenjem. Psihopatija – emocionalna hladnoća, impulsivnost i sklonost antisocijalnom 

ponašanju. Ispitanici odgovaraju na stavke koristeći petostepenu Likertovu skalu (od 1 

– „uopšte se ne slažem“ do 5 – „u potpunosti se slažem“). Pouzdanost subskala ovog 

upitnika je zadovoljavajuća i ona iznosi α = 0.77 za makijavelizam, α = 0.71 za narcizam 

i α = 0.76 za psihopatiju (Dinić, Petrović, & Jonason, 2018). 

Upitnik seksualnog rizika - Ovaj merni instrument razvijen je s ciljem utvrđivanja 

učestalosti seksualno rizičnog ponašanja studenata u poslednjih šest meseci. Prva 

subskala, koja se odnosi na seksualni rizik sa neobaveznim partnerima, uključuje broj 

seksualnih partnera, seksualne odnose sa partnerima van posvećene veze, seksualne 

odnose sa nepoznatim osobama, upuštanje u seksualne odnose bez razgovora o rizičnim 

faktorima, partnere sa mnogo bivših partnera, seksualne odnose sa netestiranim 

partnerima, seks sa partnerima bez poverenja u njih i partnere koji trenutno imaju i druge 

partnere. Rizična seksualna dela čine drugu subskalu, koja obuhvata vaginalni seks bez 

kondoma, vaginalni seks bez kontracepcije, felaciju bez kondoma, kunilingus bez zaštite 

i seks pod uticajem psihoaktivnih supstanci. Treća subskala odnosi se na impulzivna 

seksualna ponašanja i obuhvata broj seksualnih partnera, napuštanje društvenog 

događaja sa nekim, seksualno ponašanje sa poznanikom, neočekivano seksualno 

iskustvo i poželjne seksualne susrete. Rizična analna seksualna ponašanja, koja 

predstavljaju četvrtu subskalu, mere iskustvo analnog seksa bez kondoma, analnu 

penetraciju bez zaštite i analingus bez zaštite. Peta subskala odnosi se na nameru 

upuštanja u seksualna ponašanja i sadržajno uključuje tvrdnje koje se odnose na nameru 

seksualnog ponašanja i nameru upuštanja u seksualne odnose. Analizom pouzdanosti 

ovog upitnika dobijena je zadovoljavajuća vrednost Cronbach alfa koeficijenta za 

celokupni Upitnik seksualnog rizika koji iznosi α = 0.84, takođe, zadovoljavajuća 
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vrednost Cronbach alfa koeficijenta dobijena je i za subskalu Seksualni rizik s 

neobaveznim partnerima α = 0.86. Nešto niži, ali ipak prihvatljivi Cronbach alfa 

koeficijent dobijen je za subskale Rizična seksualna dela α = 0.74, Impulsivna seksualna 

ponašanja α = 0.72, Rizična analna seksualna ponašanja α =  0.62 i Namera upuštanja u 

seksualna ponašanja α = 0.63 (Duranović, Pavela Banai i Nekić, 2024). 

 

REZULTATI  

 

U prvom delu ovog odeljka biće prikazani rezultati deskriptivne statistike za varijable 

mračna rijada ličnosti (makijavelizam, narcizam i psihopatija) i rizično seksualno 

ponašanje (seksualni rizik sa neobaveznim partnerima, rizična seksualna aktivnost, 

impulsivna seksualna ponašanja, rizična analna seksualna ponašanja i namera upuštanja 

u seksualna ponašanja). 

 
Tabela 1. Prikaz rezultata deskriptivne analize povezanosti mračne trijade ličnosti i rizičnog 

seksualnog ponašanja kod mladih 

Table 1. Display the results of descriptive analysis of the relationship between the dark triad 

personality traits and risky sexual behaviour in youth 

 N Min. Max. AS SD 

Makijavelizam 71 9.00 39.00 25.27 6.04 

Narcizam 71 11.00 36.00 24.39 5.71 

Psihopatija 71 9.00 35.00 17.66 6.03 

Seksualni rizik sa neobaveznim 

partnerima 
71 0.00 27.00 4.62 6.21 

Rizična seksualna aktivnost 71 0.00 18.00 5.65 5.18 

Impulsivna seksualna ponašanja 71 0.00 18.00 3.75 4.68 

Rizična analna seksualna ponašanja 71 0.00 8.00 0.62 1.70 

Namera upuštanja u seksualna ponašanja 71 0.00 8.00 0.63 1.68 
Legenda: N – broj ispitanika, Min. – minimum, Max.  – Maksimum, AS – aritmetička sredina, SD – standardna 
devijacija 

 

Iz Tabele 1. se može videti da ispitanici na upitniku Seksualno rizičnog ponašanja 

postižu više skorove na subskalama Seksualni rizik sa neobaveznim partnerima i Rizična 

seksualna aktivnost, dok na ostalim subskalama postižu znatno niže rezultate. 

Na inventaru ličnosti Srpska adaptacija Kratke skale Mračne trijade ispitanici postižu 

više skorove na subskali Makijavelizam što znači da ispitanici pokazuju sklonost ka 

negativnom viđenju ljudske prirode i sklonost ka upotrebi manipulativnih 

interpersonalnih taktika koje su usmerene na ličnu korist. 

U drugom delu ovog odeljka biće prikazani rezultati regresione analize gde je kao model 

prediktorka varijabla bila mračna trijada ličnosti (makijavelizam, narcizam i 

psihopatija), a kriterijumska varijabla skorovi na skali rizičnog seksualnog ponašanja 

(seksualni rizik sa neobaveznim partnerima, rizična seksualna aktivnost, impulsivna 

seksualna ponašanja, rizična analna seksualna ponašanja i namera upuštanja u seksualna 

ponašanja).  
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Tabela 2. Mračna trijada ličnosti (makijavelizam, narcizam, psihopatija) kao prediktor 

seksualnog rizika sa neobaveznim partnerima 

Table 2. The dark triad personality traits (machiavellianism, narcissism, psihopathy) as a 

predictor of sexual risk with casual partners 

 R R² F β p 

Mračna trijada ličnosti  0.448 0.201 5.605  0.002 

Makijavelizam    -0.184 0.123 

Narcizam    -0.058 0.620 

Psihopatija     0.498 0.000* 
**p<0.01  *p<0.05 

 

Iz Tabele 2. se može videti da mračna trijada ličnosti objašnava 20,1% varijanse 

seksulanog rizika sa neobaveznim partnerima, a značajna prediktorska varijabla je 

psihopatija (β = 0.498, p < 0,01). 

 

Tabela 3. Mračna trijada ličnosti (makijavelizam, narcizam, psihopatija) kao prediktor 

impulsivnog seksualnog ponašanja 

Table 3. The dark triad personality traits (machiavellianism, narcissism, psihopathy) as a 

predictor of impulsive sexual behaviour 
 R R² F β p 

Mračna trijada ličnosti  0.501 0.251 7.497  0.000 

Makijavelizam    -0.072 0.528 

Narcizam    0.056 0.620 

Psihopatija     0.501 0.000* 
**p<0.01  *p<0.05 

 

Mračna trijada ličnosti kao model, ojašnjavaju 25,1% varijanse imulsivnog seksualnog 

ponašanja, a psihopatija je ponovo jedini značajan prediktor (β = 0.501, p < 0,01). 

 

Tabela 4. Mračna trijada ličnosti (makijavelizam, narcizam, psihopatija) kao prediktor analnog 

seksualnog ponašanja 

Table 4. The dark triad personality traits (machiavellianism, narcissism, psihopathy) as a 

predictor of anal sexual behaviour 
 R R² F β p 

Mračna trijada ličnosti  0.362 0.131 3.368  0.024 

Makijavelizam    -0.128 0.300 

Narcizam    0.037 0.762 

Psihopatija     0.376 0.005** 
 **p<0.01  *p<0.05 

 

Iz Tabele 4. se vidi da mračna trijada ličnosti objašnjava 13,1% varijanse analnog 

seksulanog ponašanja, a značajna prediktorska varijabla je šsihopatija (β = 0.376, p < 

0,01). 
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Tabela 5. Mračna trijada ličnosti (makijavelizam, narcizam, psihopatija) kao prediktor namere 

upuštanja u seksualna poonašanja 

Table 5. The dark triad personality traits (machiavellianism, narcissism, psihopathy) as a 

predictor of the intention to engage in sexual behaviour 
 R R² F β p 

Mračna trijada ličnosti 0.425 0.180 4.915  0.004 

Makijavelizam    -0.121 0.315 

Narcizam    0.059 0.623 

Psihopatija     0.431 0.001* 
  **p<0.01  *p<0.05 

 

I na kraju, mračna trijada ličnosti kao model objašnjavaju 18% varijanse namere 

upuštanja u seksualna ponašanja, a značajan prediktor je psihopatija (β = 0.431, p < 

0,01). 

 

DISKUSIJA 

 

Rezultati dobijeni nakon sprovedenih analiza ukazuju na to da je psihopatija, kao crta 

ličnosti, značajan prediktor u predviđanju rizičnog seksualnog ponašanja. Dobijeni 

podaci sugerišu da mladi koji ne pokazuju empatiju, osećaj stida, krivice ili griže savesti, 

kao i oni koje su impulsivni i tragaju za uzbuđenjima, imaju veću tendenciju upuštanja 

u seksualne odnose sa nepoznatim osobama, sa partnerima koji su već u emotivnoj vezi, 

praktikuju nezaštićene seksualne odnose i stupaju u neočekivana seksualna iskustva. 

Dosadašnja istraživanja, takođe, pokazuju da je psihopatija kao jedna od osobina mračne 

trijade ličnosti povezana sa seksualnim rizičnim ponašanjem (Fulton, Marcus, & Payne, 

2010), kao i to da su viši nivoi impulsivnosti, kao aspekt psihopatskog ponašanja, 

povezani sa rizičnim seksualnim ponašanjem (Fulton, Marcus, & Zeigler-Hill, 2014). 

Rezultati studije koju je sproveo Ručević (2010) ukazuju na to da je impulsivno i 

neodgovorno ponašanje u korelaciji sa rizičnim seksualnim ponašanjem. Takođe, 

istraživanjima je potvrđeno da su neprilagođene osobine ličnosti koje su manifestovane 

psihopatskim karakteristikama, kao što je impulsivnost, odsustvo kajanja i osećaja 

krivice i manipulativnost, pozitivno povezane sa devijantnim seksualnim ponašanjima, 

u kom je, takođe, utvrđeno da osobine ličnosti, poput impulsivnosti, niske samokontrole, 

traženje senzacija i niske prijatnosti konzistentno predviđaju rizično seksualno 

ponašanje (Chan & Beech, 2024). U svom istraživanju otkrili su da su impulsivnost i 

niska savesnost, kao aspekti psihopatije, karakteristike koje se često povezuju sa 

praktikovanjem nezaštićenog seksualnog odnosa. Na uzorku studenata ovog istraživanja 

uočeno je prisustvo psihopatije koje je pozitivno povezano sa brojem seksualnih 

partnera, dok su u drugom uzorku ovog istraživanja, neki od aspekata psihopatije 

pozitivno povezani sa brojem seksualnih partnera, ali i sa upotrebom kontraceptivnih 

sredstava i seksualnih aktivnosti u alkoholisanom stanju. Postoje mnogobrojni razlozi 

zbog kojih se mladi upuštaju u rizična seksualna ponašanja, međutim, jedan od najčešćih 

razloga zbog kojeg mladi pribegavaju rizičnom seksualnom ponašanju su traženje 

uzbuđenja, impulsivnost i preuzimanje rizika. Ispitanici koji su skloniji rizičnom 

seksualnom ponašanju imaju izraženiju crtu traženja uzbuđenja od onih koji nisu skloni 

ovakvoj vrsti ponašanja (Chandra, Krishna, Benegal, & Ramakrishna, 2003). Osim 

navedenih rizičnih činioca pronađena je značajna povezanost između rizičnog 
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seksualnog ponašanja i konzumacije psihoaktivnih supstanci (Štulhofer, 1999). Mladi 

ljudi su u povećanom riziku od negativnih posledica svog ponašanja zato što su skloniji 

eksperimentisanju, optimistični su u vezi svoje budućnosti, teže spontanosti, ne 

razmišljaju o posledicama svog ponašanja i prepuštaju se trenutnim iskustvima 

(Lacković-Grgin, 2006). Autor Štulhofer (1999) navodi nekoliko empirijski utvrđenih 

obeležja adolescenata koji potvrđuju opšti stav da su mladi izloženiji seksualnim 

rizicima više od ostalih, a to su:  

1. Naglašena potreba za seksualnim eksperimentisanjem označava da mladi često 

predstavljaju izraz pobune i otpora prema društvenim normama, otkrivaju svoje 

preferencije čestim menjanjem partnera, pa im rizik predstavlja dodatnu 

stimulaciju.  

2. Nepotpuna informiranost podrazumeva nedovoljno znanje o seksualnom 

ponašanju i potencijalnim rizicima. Mladi ljudi znanje koje imaju najčešće 

dobijaju od vršnjaka, koji se o seksualnom ponašanju informišu iz medija, pri 

čemu ne dobijaju odgovore na osnovna pitanja vezana za seksualno ponašanje  

3. Iluzija neranjivosti označava da adolescenti smatraju da su besmrtni i 

nepobedivi prilikom čega ignorišu rizike i smatraju da im se ništa ne može 

dogoditi.  

4. Nedostatak komunikacionih veština često dovodi do izostavljanja dogovora oko 

praktikovanja zajedničkih intimnih odluka, kao što je upotreba kontraceptivnih 

sredstava. Razgovor o seksualnom ponašanju je tabu-tema i za mlade i za 

roditelje, pa se dešava da se često ili u potpunosti izbegne razgovor o tome u 

ranoj adolescenciji, što može dovesti do donošenja ishitrenih odluka bez pravog 

sagledavanja posledica.  

5. Vršnjački pritisak – u adolescenciji je pojedincu najvažnija njegova vršnjačka 

grupa i ustaljene norme unutar grupe, stoga veliki broj mladih popusti pred 

vršnjačkim pritiskom, pristane na konformiranje da bi izbegao rizik 

marginalizacije od strane članova grupe. 

6. Hedonizam je usko povezan sa seksualnim rizicima jer adolescenti biraju 

kratkoročni užitak umesto dugoročne koristi.  

Na kraju, treba pomenuti ograničenja istraživanja i smernice za buduća istraživanja. Što 

se ograničenja tiče, uzorak je bio prigodan, tj. ispitanici su bili samo oni mladi koji su 

bili otvoreni za saradnju i oni za koje seksualno ponašanje nije „tabu“ tema. Imajući u 

vidu da osobine mračne trijade ličnosti objašnjavaju od 13% do 25% varijanse aspekata 

rizičnog seksualnog ponašanja, u neka buduća istraživanja treba uključiti i druge 

varijable poput vaspitnih stilova, socioekonomskog statusa i dr. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Rizično seksualno ponašanje sa sobom nosi brojne posledice – psihološke, biološke i 

socijalne. Psihološki faktori koji uzrokuju poremećaje u ponašanju i rizično seksualno 

ponašanje potiču od nestabilnog mentalnog stanja pojedinca, a psihološke posledice 

predstavljaju krajnji rezultat takvog ponašanja. Adolescenti koji se upuštaju u česte 

polne odnose s partnerima, koje ne poznaju ili poznaju, u deficitu su osećanja kajanja i 

srama što može dovesti do mnogobrojnih negativnih posledica. Svaki pojedinac unapred 

treba biti upoznat sa svim posledicama koje seksualno rizično ponašanje iziskuje. 
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Takođe je u tom kontekstu ključna kvalitetna komunikacija odraslih sa decom. Mladi 

treba da razviju odgovoran pristup prema seksualnom ponašanju. Takođe je neophodno 

da se u školama sprovode preventivni programi na tu temu kako bi se osvestila važnost 

svesnog i odgovornog seksualnog ponašanja. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Ljudska prava i slobode su jedan od osnovnih i temeljnih dijelova vrijednosnog sistema svakog 

savremenog i demokratskog društva. Prema Općem okvirnom sporazumu za mir, odnosno 

Dejtonskom mirovnom sporazumu, Aneks IV – Ustav Bosne i Hercegovine (član I. stav 2.) 

određuje Bosnu i Hercegovinu kao demokratsku državu koja funkcionira na načelima pravne 

države te ima slobodne i demokratske izbore, dok su Aneksom VI Sporazumom o ljudskim 

pravima preciznije definirana i klasificirana lista prava i sloboda „svih građana i građanki“ Bosne 

i Hercegovine. Neki od osnovnih međunarodno priznatih ljudskih prava i temeljnih sloboda 

između ostalog jesu: pravo na život, pravo na slobodu misli, savjesti i vjerispovijesti, slobodu 

izražavanja, slobodu mirnog okupljanja i slobodu udruživanja, pravo na obrazovanje, itd. Jedan 

od ključnih pokazatelja demokratije jeste uključenost građana/ki u društveno – političke procese 

u vidu tzv. građanskog aktivizma. Fokus rada primarno će biti usmjeren na društveno – politički 

aktivizam mladih koji predstavlja važan faktor u oblikovanju savremenih društava, jer mladi ljudi 

svojim angažmanom utječu na političke, sigurnosne, ekonomske i društvene promjene. U eri 

globalizacije i digitalizacije, mladi koriste društvene mreže kao glavnu platformu za širenje svojih 

stavova i mobiliziranje drugih na aktivizam. Autorice u radu analiziraju ulogu mladih u društveno 

– političkom aktivizmu u Bosni i Hercegovini, istražujući kako njihova angažiranost djeluje kao 

pokretač promjena u društvenim, sigurnosnim, političkim i ekonomskim okvirima zemlje, te na 

koji način mediji oblikuju narative o njihovoj angažiranosti i njihovoj ulozi u društvenim 

promjenama. Istraživanje, provedeno na uzorku N = 94, potvrđuje početno stajalište analize, 

odnosno, pokazuje da su mladi ljudi u Bosni i Hercegovini nezadovoljni svojim položajem i 

trenutnom političkom situacijom ali oblik vlastitog društveno – političkog angažmana ne 

percipiraju kao mogućnost promjene u državi, politici i društvu, uopće, iako, unatoč poteškoćama, 

imaju potencijal postati ključni akteri u oblikovanju budućnosti svoje zemlje. 

 

Ključne riječi: mladi, društveni i politički aktivizam, politička kultura, medijski narativi 

 

ABSTRACT 

Human rights and freedoms are one of the basic and fundamental parts of the value system of 

every modern and democratic society. According to the General Framework Agreement for 

Peace, or the Dayton Peace Agreement, Annex IV - Constitution of Bosnia and Herzegovina 

(Article I, paragraph 2) defines Bosnia and Herzegovina as a democratic state that functions on 

the principles of a state governed by the rule of law and holds free and democratic elections, while 

Annex VI of the Human Rights Agreement more precisely defines and classifies the list of rights 

and freedoms of "all citizens" of Bosnia and Herzegovina. Some of the basic internationally 

recognized human rights and fundamental freedoms include: right to life, right to freedom of 

thought, conscience and religion, freedom of expression, freedom of peaceful assembly and 

freedom of association, right to education, etc. One of the key indicators of democracy is the 
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involvement of citizens in socio-political processes in the form of so-called civic activism. The 

focus of the paper will primarily be on the socio-political activism of youth, which is an important 

factor in shaping modern societies, because young people influence political, security, economic 

and social changes through their engagement. In the era of globalization and digitalization, young 

people use social networks as the main platform for spreading their views and mobilizing others 

for activism. The authors analyze the role of youth in socio-political activism in Bosnia and 

Herzegovina, exploring how their engagement acts as a driver of change in the social, security, 

political and economic frameworks of the country, and how the media shape narratives about 

their engagement and their role in social change. The research performed on a sample of N = 94, 

confirms the initial point of view of the analzsis, that is, it shows that young people in Bosnia and 

Herzegovina are dissatisfied with their position and the current political situation, but they do not 

perceive the form of their own socio-political engagement as possibility of change in the state, 

politics and society in general, although, despite the difficulties, they have the potentional to 

become key actors in shaping the future of their country. 

         

Keywords: youth, social and political activism, political culture, media narratives 

 

UVOD 

 

Brojni su izazovi sa kojima se, danas, suočava Bosna i Hercegovina. Kompleksno 

političko uređenje, postkonfliktno naslijeđe, procesi tranzicije. Samo su neki procesi koji 

u fokus istraživanja nameću potrebu za istraživanjem uloge civilnog društva kao 

ključnog segmenta demokratskog poretka koji omogućava prostor za artikuliranje 

interesa, izražavanje stavova i participaciju građana van institucionaliziranih oblika 

vlasti. Stoga i ova analiza, u teorijskom smislu, pokušava elaborirati primarne 

karakteristike otvorenog, civilnog društva u kojem postoji mogućnost da se slobodno 

izraze različiti interesi pojedinaca i društvenih grupa, u prvom redu mladih, čiji politički 

aktivizam i angažman igra ključnu ulogu u promjenama i razvoju zemlje. 

I pored činjenice da mladi ljudi i organizacije civilnog društva nastoje da doprinesu 

pozitivnim promjenama kroz različite oblike aktivizma, uključujući društvene, 

ekonomske i političke inicijative, oni se suočavaju sa mnogim izazovima. Stoga su se i 

ciljevi analize, u nastavku, odnosili na, ne samo evidentiranje stepena poznavanja 

trenutne političke situacije u Bosni i Hercegovini mladih već i na analizu iskazanog 

stepena zadovoljstva trenutnim političkim okruženjem u kojem žive i shvatanje vlastitog 

položaja u njemu te njihovog percipiranja najalarmantnijih političkih izazova. Analiza 

društveno – političkog aktivizma mladih u Bosni i Hercegovini pokušala je prikazati 

kako stepen zainteresiranosti mladih za politiku i politička dešavanja tako i njihovu 

ne⁄uključenost, zainteresiranost i motiviranost u i za društveno-političke aktivnosti.  
Istraživanje je imalo tendenciju utvrditi i prijedloge i preporuke koji mogu doprinijeti 

većem stepenu političke i društvene angažiranosti mladih. Sistematizirajući opseg 

dosadašnjih istraživanja možemo zaključiti da mediji imaju značajnu ulogu i mogućnost 

u diseminiranju sadržaja koji bi na izvjestan način potaknuli politički aktivizam mladih 

i omogućili stjecanje potrebnih saznanja iz oblasti političkih procesa. “Politika sve više 

pažnje poklanja kreiranju značenja u upravljanju utiscima. Za tu svrhu, mediji su bili i 

ostali značajno sredstvo. Presudan i stabilan izvor moći u savremenom društvu 

predstavlja kreiranje značenja (Kastels). Danas nije važno samo pitanje dostupnosti i 

širenja informacija, već i njihova interpretacija. Iste činjenice i informacije u različitim 

interpretacijama dobijaju drugačiji smisao i značenje. Pojmovi koji se koriste ‘nisu 
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neutralni’. Korišćenje određenih pojmova može otkriti i vrednosni sud autora (Orlović, 

2023). Stoga je značajan segment ovog istraživanja poklonjen i razmatranju suoodnosa 

mladih, medija i politike te načina na koji mladi ljudi stječu znanja i informacije o politici 

i političkim dešavanjima.  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Teorijski okvir društveno – političkog aktivizma 

“Kada sanjamo sami - to je samo san,  

ali kada sanjamo zajedno - to je početak nove stvarnosti…” 

Fredrik Heffermehl 

 

Demokratija je oblik vladavine u kojoj je vlast temeljena na volji naroda, gdje građani 

imaju pravo donositi odluke koje oblikuju političke, društvene i ekonomske aspekte 

života. Pojam demokratija potiče od grčkih riječi demos (narod) i kratos/krateo 

(vlast/vladati), što doslovno znači vlast naroda/vladavina naroda. Postoje različiti oblici 

demokratije, koji su se kroz historiju oblikovali na različite načine, ali njihova suština i 

osnovni principi djelovanja i manifestacije su ostali isti. Ona se temelji na nekoliko 

ključnih vrijednosti kao što su: jednakost građanstva, vladavina prava, sloboda 

izražavanja i govora, pravna država, pravo na izbor, pluralizam i kompromis, 

garantovanje osnovnih sloboda i poštivanje ljudskih prava, podjela vlasti, itd.   

Razumijevanje savremenih koncepcija demokratije podrazumijeva ne samo analiziranje 

formalnih političkih institucija i izbornog procesa, već i šireg društvenog konteksta u 

kojem građani aktivno učestvuju u oblikovanju javnog života. U tom smislu, civilno 

društvo postaje ključni segment demokratskog poretka, jer omogućava prostor za 

artikulisanje interesa, izražavanje stavova i participaciju građana van 

institucionalizovanih oblika vlasti. Polazeći od teorijskih osnova demokratije, logičan je 

prelazak ka analizi civilnog društva i njegovih karakteristika, kao važnog nosioca 

društveno-političkog aktivizma.  

Teorijski, „civilno društvo je povezano sa slobodom, participacijom i javnim dijalogom, 

to se često posmatra kao prostor u kojem se oblikuju društvene vrijednosti, formiraju 

interesi i razvija politička odgovornost“ (Habermass, 1991, str. 77). Civilno društvo po 

Habermasu podrazumijeva javnu sferu unutar koje se odvija racionalna diskusija, a 

građani bez posredovanja državnih institucija, imaju mogućnost utjecaja na društvenu 

stvarnost.  

Civilno društvo je po svojoj suštini otvoreno društvo. Pojmovi civilnog društva i 

otvorenog/zatvorenog društva često se razmatraju zajedno u kontekstu analize 

demokratskih vrijednosti, političkih sloboda i uloge građana u društvenim procesima. 

Termin „otvoreno društvo“ u širu upotrebu je uveo francuski filozof Anri Bergson u 

njegovoj knjizi: „Dva izvora morala i religije“, također, sljedeći u nizu teoretičara koji 

je ostavio posebnog značaja o pojmu civilnog društva i njegovog korištenja u riječniku 

savremene teorije jeste Karl Poper i njegovo djelo: „Otvoreno društvo i njegovi 

neprijatelji“.  Anri Bergson razlikuje dvije vrste strukture društva i to: otvoreno društvo 

i zatvoreno društvo. 

Pod otvorenim društvom Karl Poper podrazumijeva, „ono ljudsko društvo koje je 

otrgnuto iz ruku prirode.“ (Pavlović, 2004, str. 109). U otvorenom društvu preovladava 

socijalna mobilnost, zatim sve vrste društvenih i ljudskih komunikacija, to je također, 

društvo tolerancije i slobode kretanja ljudi i ideja. Karl Poper je otvoreno društvo 
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okarakterizirao kao „tip neorganske društvene zajednice u kojoj vlada načelo racionalne 

odgovornosti za lične odluke. To je tip apstraktnog društva koje funkcioniše na 

principima individualizma i opštih odnosa i razmjene“ (Pavlović, 2004, str. 111). U 

otvorenom, civilnom društvu postoji mogućnost da se slobodno izraze različiti interesi 

pojedinaca i društvenih grupa, jer se upravo pluralizam interesa smatra socijalnom 

osnovom otvorenog društva. Otvoreno društvo treba da omogući stanje individualnih 

prava i sloboda, jer društvo koje građanina ograničava, ugnjetava ili guši njihova 

osnovna ljudska prava i slobode, ne može biti smatrano otvorenim, niti se može govoriti 

o njemu kao civilnom. U osnovi, otvoreno društvo podrazumijeva slobodu kretanja ljudi 

i ideja, koja omogućava otvorenost prema okruženju i svijetu, jer samo na ovakav način 

može biti otvoren prema svim idejama, shvatanjima i prihvatati ljude onakvim kakvi jesu 

i ne ograničavati im njihovu slobodu kretanja vani, pa čak i ugrožavati slobodu 

individue. Ksenofobično društvo, ne može pripasti otvorenom društvu upravo zbog toga 

što ono gaji mržnju prema drugima, društvo koje je nacionalno isključivo i netolerantno. 

S druge strane, zatvoreno društvo se definiše kao tradicionalističko, hijerarhizovano, 

autokratsko i socijalno nepokretno društvo. Zatvoreno društvo je zasnovano na tabuima, 

na kolektivnoj tradiciji različitih vrsta, dok je otvoreno društvo zasnovano na načelima 

razumne odgovornosti za lične odluke. Prethodne stavke bi trebale predstavljati neke od 

osnovnih razlika otvorenog i zatvorenog društva, u kojem „humanizam i univerzalizam 

predstavljaju novu vjeru otvorenog društva“ (Pavlović, 2004, str. 110). U takvom 

sistemu zatvorenog društva, civilno društvo je često pasivno, represirano i ili u 

potpunosti podređeno državnom aparatu. 

Ključna dimenzija postojanja civilnog društva i jedna od osnovnih i najvažnijih 

karakteristika socijalnog okvira modernih demokratskih institucija smatra se koncepcija 

otvorenog društva. 

Jedna od karakteristika zatvorenog društva jesu i „velike količine“ i svakodnevno 

tutorstvo autoriteta i svakojake predrasude prema raznim segmentima društva. “Za 

mnoge ljude je njihov odnos prema autoritetu najistaknutija odlika njihova karaktera: 

bilo što su jedni samo tada doista sretni kada se mogu podati i potčiniti nekom autoritetu, 

i to utoliko više ukoliko je to podavanje i potčinjavanje strože i bezobzirnije, bilo što se 

drugi ponašaju odbojno i prkosno, i to čim treba da se potčine nekim naredbama pa bile 

one i najumnije i za njih same najsvrsishodnije.“ (From, 1984, str. 43). „O autoritetu 

govorimo samo onda kada se ova prinuda ne osjeti baš kao čista prinuda, već kada se 

ona upotpuni ili ojača osjećajnim odnosima. Svakom autoritativnom odnosu svojstvena 

je osjećajna spona nekog podređenog prema nekoj neodređenoj osobi ili instanci. Čini 

se da osjećaj autoriteta uvijek ima u sebi nešto straha, strahopoštovanja, uvažavanja, 

divljenja, ljubavi, a često i mržnje.“ (From, 1984, str., 45). Predrasude su vrsta socijalnih 

stavova koji su logički neosnovani, zasićeni izrazitim emocijama i otporni na promjene. 

Dominiraju negativne emocionalne (iracionalne) i konativne komponente u vidu 

neprijateljstva, sposobnosti da se objekat napadne verbalno ili fizički. Među najraširenije 

predrasude na svijetu spadaju: Predrasude prema rasama; Predrasude prema manjinama 

i Predrasude prema ženama (Bašić, 2007). 

Upravo na ovakvim i sličnim stavovima zasniva se ideja otvorenog društva Karla Popera. 

Ideja otvorenog je po Karlu Poperu, „plod žudnje ljudi da sebe i svoj duh oslobode 

tutorstva autoriteta i predrasuda.“ (Pavlović, 2004, str. 112) kako bi se dijelom odmakli, 

odstranili od tipa zatvorenog društva i njegovih odlika, što nam ukazuje na to da Bosni i 
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Hercegovina ne može imati karakteristike otvorenog društva, sve dok naš duh djeluje u 

okviru predrasuda i stereotipa. 

Bosna i Hercegovina, kao država sa kompleksnim političkim uređenjem, 

postkonfliktnim naslijeđem i procesom tranzicije, predstavlja specifičan okvir za 

proučavanje uloge civilnog društva. Prema Općem okvirnom sporazumu za mir, 

odnosno Dejtonskom mirovnom sporazumu, Aneks IV – Ustav Bosne i Hercegovine 

(član I. stav 2.) određuje Bosnu i Hercegovinu kao demokratsku državu koja funkcionira 

na načelima pravne države te ima slobodne i demokratske izbore, dok su Aneksom VI 

Sporazumom o ljudskim pravima preciznije definirana i klasificirana lista prava i 

sloboda „svih građana i građanki“ Bosne i Hercegovine. Neki od osnovnih međunarodno 

priznatih ljudskih prava i temeljnih sloboda između ostalog jesu: pravo na život, pravo 

na slobodu misli, savjesti i vjerispovijesti, slobodu izražavanja, slobodu mirnog 

okupljanja i slobodu udruživanja, pravo na obrazovanje, itd. Jedan od ključnih 

pokazatelja demokratije jeste uključenost građana/ki u društveno – političke procese u 

vidu tzv. građanskog aktivizma. 

 

Politički aktivizam mladih u Bosni i Hercegovini 

Politički aktivizam mladih u Bosni i Hercegovini, kao i angažman u civilnom društvu i 

nevladinom sektoru, igra ključnu ulogu u promjenama i razvoju zemlje. Mladi ljudi i 

organizacije civilnog društva nastoje da doprinesu pozitivnim promjenama kroz različite 

oblike aktivizma, uključujući društvene, ekonomske i političke inicijative. “U poređenju 

s političkom strategijom, osnovno polje delovanja aktera civilnog društva je mnogo 

fluidnije i difuznije. Glavni strateški cilj civilnih društvenih snaga usmeren je ka sistemu 

vrednosti. Tradicionalne vrednosti zatvorenog partijarhalnog društva, koje su dugo 

vremena dominirale u balkanskim državama, nisu pogodno tlo ni za modernu državu ni 

za razvijeno civilno društvo”, tvrdi Pavlović (2009, str. 220). Razvoj civilnog društva, 

koje je preduslov za uspostavljanje liberalnog i demokratskog društva a tako i države, 

dodatno na ovim prostorima usporavaju etnonacionalne tenzije i nedovršen proces 

međuetničkog pomirenja. 

Politički aktivizam među mladima u Bosni i Hercegovini obuhvata razne oblike protesta, 

inicijativa i uključivanja u političke stranke i pokrete. Mnogi mladih ljudi su 

nezadovoljni trenutnim političkim stanjem, visokom stopom nezaposlenosti i niskim 

povjerenjem u institucije, što ih motivira na djelovanje. Protesti „Jer nas se tiče“ i druge 

inicijative, koje su povezane s problemima kao što su korupcija i društvena nepravda, 

često uključuju veliki broj mladih ljudi. 

Također, nevladine organizacije (NVO) u BiH često vode inicijative za ljudska prava, 

zaštitu okoliša, socijalnu pravdu, obrazovanje, i borbu protiv korupcije. Organizacije kao 

što su „Sarajevo Open Centre“, „Fondacija CURE“ ili „Youth Initiative for Human 

Rights“ omogućavaju mladima da se aktiviraju, utiču na društvo i zagovaraju promjene 

u zakonodavstvu i društvenim normama. Mnoge mlade osobe su angažovane u civilnom 

društvu kroz organizacije koje se bave volonterskim radom, organizovanjem edukativnih 

i kulturnih događaja, kao i pružanjem podrške marginaliziranim grupama. Kroz različite 

oblike participacije, mladi u Bosni i Hercegovini pokušavaju stvoriti bolji društveni 

okvir u kojem bi se poštovali demokratski principi i ljudska prava kroz organiziranje 

seminara, radionica i edukacija za kako bi mlade informisali o njihovim pravima, 
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građanskim odgovornostima ali i kako se uključiti u donošenje odluka na lokalnom i 

nacionalnom nivou. 

Nevladine organizacije i mladi aktivisti često sarađuju s međunarodnim organizacijama 

kao što su UNDP, OSCE, EU i USAID, koji pružaju tehničku i finansijsku podršku. Kroz 

ove mreže, mladi aktivisti imaju mogućnost da razmjenjuju iskustva, uče o najboljim 

praksama i utiču na politiku na regionalnom i globalnom nivou. 

 

Izazovi političkog aktivizma mladih 

Iako mladi ljudi imaju potencijal da dovedu do pozitivnih promjena, suočavaju se s 

mnogim izazovima. To uključuje: 

 Politizaciju društva: U Bosni i Hercegovini, politička scena je često 

podijeljena etničkim i nacionalnim linijama, što može otežati stvaranje 

zajedničkih inicijativa među mladima iz različitih zajednica. 

 Nizak nivo povjerenja u institucije: Mnogi mladi ljudi smatraju da političke 

institucije ne rade u njihovom interesu, što može dovesti do apatičnosti i 

smanjenog angažmana. 

 Ekonomski faktori: Visoka nezaposlenost među mladima često ih odvraća od 

aktivizma, jer se suočavaju s osnovnim životnim pitanjima. 

Mladi u Bosni i Hercegovini, iako suočeni s mnogim izazovima, i dalje pokreću 

inicijative koje mogu dovesti do važnih promjena. Smatra se da “najširi društveni oblik 

limitiranja vlasti države i kontrole nad njom, predstavlja ideja i praksa civilnog društva” 

(Pavlović, 2009, str. 67). Istovremeno, civilno društvo i nevladin sektor igraju ključnu 

ulogu u izgradnji demokratskih vrijednosti i kapaciteta građana što u perspektivi 

osnažuje državu kao i društvo u cjelosti.  

 

Mladi, politika, mediji 

Prije samo nekoliko mjeseci, tačnije, 1. novembra 2024. godine pad betonske 

nadstrešnice na Željezničkoj stanici u Novom Sadu, koji je usmrtio petnaest ljudi, u 

Srbiji je pokrenuo masovne građanske i studentske proteste koji su mnogobrojnim 

medijskim re⁄prezentacijama pokazali opće nezadovoljstvo, traženje političke 

odgovornosti ali i izrazit stepen društvenog i političkog aktivizma studentske grupacije 

odnosno mladih. Studenti iz Srbije, 31. januara 2025. godine zvanično su postali i 

kandidati za ovogodišnju Nobelovu nagradu za mir. Njih su za tu nagradu, kandidovali 

dramski pisac Siniša Kovačević i advokatica Dijana Stojković. U dijelu integralnog 

obrazloženja u kome je Nobelovom komitetu predloženo da na spisak eventualnih 

dobitnika nagrade se uvrste i studenti iz Srbije, između ostalog, stoji: 

„Danas su na srpskim ulicama, zahvaljujući njima, stotine hiljada ponovo uspravljenih 

i uspravnih ljudi, koje je srpska mladost ujedinila i oslobodila straha... Nijednim činom 

nasilja nije odgovoreno na užasno nasilje režima i njegovih falangi. Krv na srpskim 

ulicama bila je samo i isključivo studentska...Zato je ovaj studentski pokret, gandijevski 

nenasilan, dragocjen za opstanak jedne evropske nacije, povratak digniteta svih 

građana Srbije, opstanak države koja je formirana na evropskom tlu prije skoro cijelog 

milenijuma, ali i uspostavljanje trajnog mira u turbulentnom regionu. Imponuje 

studentska upornost, apsolutna moralna konzistentnost, nepokolebljivost, svijest o tome 

da je na njihovim plećima budućnost zemlje koju ne žele da napuštaju, nego da je učine 

slobodnom i demokratskom, baštineći pritom sve tradicionalne, savremene, ali 
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vanvremenske vrijednosti...Ova nagrada ubrzala bi pad posljednjeg diktatorskog režima 

u Evropi, stimulisala i ohrabrila mladost u Srbiji da bude još hrabrija u oblikovanju 

vlastite budućnosti, afirmišući mir i nenasilje kao osnovnu paradigmu!” (Klix, 2025). 

Međutim, medijske re⁄prezentacije studentskih protesta nisu samo narativom bivale 

deklarirane kao početak perioda političkih i društvenih promjena koje su inicirali mladi 

ljudi, blokadama i plenumima i, kako sami studenti ocijenjuju, oslanjanje na direktne 

demokratske instrumente u procesu organizovanja i odlučivanja te korištenje tih 

instrumenata za kritičko preispitivanje postojećih društvenih praksi i stvarnosti kroz 

radikalnu kritiku institucija i korupcije. Prema Izvještaju Građanske inicijative, 

Udruženja građana za demokratiju i građansko obrazovanje Srbija, od početka protesta 

nakon pada nadstrešnice i početka studentskih blokada, prorežimski mediji započeli su 

sa širenjem propagandne retorike sa ciljem diskreditacije protesta.  Najozbiljniji oblik 

targetiranja pojedinačnih studenata bio je objavljivanje njihovih ličnih dokumenata. 

Naime, "Novosti" su objavile fotografije pasoša studenata, braće Lazara i Luke 

Stojakovića. Dvojica studenata imaju dvojno državljanstvo, a “Novosti” su ovim 

pokušale da insinuiraju na umešanost hrvatskih službi u studentske proteste (Protesti 

protiv korupcije u Srbiji: Pregled događaja i postupanja institucija prema 

demonstrantima, 2025). Pojedini tabloidi, usljed širenja govora mržnje i netrpeljivosti 

morali su ukloniti svoje tekstove. Više od 100 tekstova obrisano je sa portala “Alo”, 

“B92”, “Informer” i “Srpski telegraf”... Ipak, oni su u međuvremenu pronašli rešenje 

kako da izbegnu poštovanje zakona i novinarskih kodeksa (Protesti protiv korupcije u 

Srbiji: Pregled događaja i postupanja institucija prema demonstrantima, 2025). U 

Pregledu se navodi da ni javna RTV Srbije nije adekvatno, vjerodostojno i objektivno 

izvještavala o protestima. U gotovo tri meseca, temi protesta bili su posvećeni 

kratkotrajni segmenti u dnevniku, često predstavljeni u izuzetno negativnom kontekstu, 

pa je tako prilikom jednog emitovanja prenesena izjava predsednika kojom se plasiraju 

navodi da studenti dobijaju novac za proteste (zbog ovog priloga je organizovan protest 

ispred RTS-a (17. januara)...(Protesti protiv korupcije u Srbiji: Pregled događaja i 

postupanja institucija prema demonstrantima, 2025). Jedan dio novinarskih izvještaja za 

sprovođenje tzv. „obojene revolucije” optužio je nevladin sektor koji uz pomoć 

inostranih investicija potiče studente na organiziranje protesta. Kao odgovor na 

pristrasno i neobjektivno izvještavanje o protestima studenti Fakulteta dramskih 

umjetnosti u blokadi su producirali i realizirali svoj Dnevnik.  

Elaborirani, ilustrativni primjer naše društvene svakodnevnice ponajbolje može 

prezentirati suodnos mladih, politike i medija koji govori u prilog potrebi da se 

elementarna znanja mladih iz oblasti medijske i političke pismenosti mogu usmjeriti i 

artikulirati u smislu pokretača državnih i uopće, društvenih promjena.  

Studija iz 2014. godine, Mladi, politika i mediji (Turčilo, Osmić i Žiga, 2017) akcentira 

da mladi u Bosni i Hercegovini ne pokazuju interes kako za domaća tako i svjetska 

politička dešavanja. O političkim događajima mladi, prema rezultatima ove studije, 

uglavnom saznaju posredstvom medija, i to ponajviše, televizije i interneta, te imaju 

suficit informacija i znanja o političkim pitanjima, događajima i aktivnostima u Bosni i 

Hercegovini i svijetu. U zaključcima ove studije, navodi se, da, upravo ovi pokazatelji 

govore u prilog potrebi razvoja političke pismenosti mladih. Politička pismenost 

podrazumijeva podizanje kompetencija mladih za razumijevanje, kritičku valorizaciju 

političkih dešavanja i političke zbilje, ali i snažnije uključivanje u politički život,... 
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(Turčilo, Osmić i Žiga, 2017). Autori ove studije smatraju da dio krivice za trenutni 

položaj mladih u Bosni i Hercegovini, koji nije nimalo povoljan, pripada i samim mladim 

jer su: „...apolitični, inertni, neinventivni, pasivni u najširem smislu. Kao da će im se 

neko smilovati i „udijeliti“ ono što bi oni željeli postići, umjesto da se za to i sami 

odlučno bore.”...”ne pokazuju neki veći interes za politiku i javni angažman općenito.” 

(Turčilo, Osmić i Žiga, 2017, str.13). Politička pismenost mladih u Bosni i Hercegovini 

prema podacima koje je pružila Studija o mladima u BiH iz 2014. godine jasno pokazuje 

da mladi nisu adekvatno politički pismeni jer prema svim relevantnim indikatorima, 

nažalost, ne uspijevaju pravilno protumačiti političke poruke te izraziti svoje političke 

stavove (Turčilo, Osmić i Žiga, 2017) jer ne postoje sistemske mogućnosti i programi 

pomoću kojih bi mogli steći elementarna znanja i vještine potrebne za političko 

sudjelovanje. Velike procente predmetne nezainteresiranosti, autori vide u konstataciji 

da mladi politiku i bavljenje politikom vide ne kao djelatnost koja omogućava 

organiziranje, vođenje i reguliranje zajedničkog života već kao mogućnost ostvarenja 

vlastitih interesa i biznis, odnosno kao, „praznu priču, laži i kompletno nezadovoljstvo” 

(Turčilo, Osmić i Žiga 2017) te nemaju razvijenu svjesnost obaveze participacije u 

izbornom procesu jer, kako se u studiji navodi, nemaju povjeranja u vlast, odnosno da 

će izabrani političari ispuniti njihova očekivanja. Mladi, u kontekstu, rezultata 

istraživanja iz 2014. godine, pokazuju izvjesni stepen nepovjerenja i prema 

klasičnim⁄tradicionalnim medijima tvrdeći da su povezani sa političkim moćnicima 

smatrajući ih „glavnim stvaraocima političkih neprilika u Bosni i Hercegovini” a 

korisnici medija biraju svoje izvore informacija ovisno o tome da li je medijska 

re⁄prezentacija političkih događaja u saglasnosti sa njihovim političkim stavovima. Stoga 

je i potreba za stjecanjem elementarnih vještina iz oblasti medijske i 

informacijsko⁄komunikacijske pismenosti, u kontekstu, rezultata ove studije, primarni 

uvjet za uspješno korištenje medija kao i prezentiranje ideja i stavova mladih. 

„Ono što je tokom provođenja fokus grupa zabilježeno kao ključni problem koji su 

iznijeli mladi iz svih krajeva BiH jeste nizak stepen povjerenja mladih u politiku, 

političare, medije i novinare u Bosni i Hercegovini, kao i njihov stav da je u okolnostima 

političke korupcije i medijskog neprofesionalizma teško (ili gotovo nemoguće) na 

kvalitetan način sudjelovati u političkom i društvenom životu i biti dio javnog prostora 

na odgovarajući način, koji bi mladom čovjeku donio korist, artikulirao njegove potrebe 

i zahtjeve i adresirao ih na one koji ih mogu ispuniti“ (Turčilo, Osmić i Žiga, 2017, str. 

26).  

Cilj ove studije bio je podstaći mlade na aktivan društveni i politički život u javnom 

prostoru u kojem će moći ispravno artikulirati svoje potrebe odnosno „...mlade treba 

animirati da budu aktivni sudionici, a ne pasivni saputnici društvene zbilje. Treba ih 

osposobiti da imaju znanja i vještine neophodne za tzv. javni angažman“ (Turčilo, Osmić 

i Žiga, 2017, str. 15). 

Prema rezultatima Istraživanja položaja, mišljenja i stavova mladih u Bosni i 

Hercegovini u Studiji o mladima iz 2024. godine, također je zabilježen visok stepen 

nepovjerenja mladih prema političkim strankama i demokratskim institucijama u Bosni 

i Hercegovini i njihovoj sposobnosti da predstavljaju interese mladih, što, prema 

autorima Studije, ukazuje na potrebu za većim angažmanom političkih institucija u 

predstavljanju interesa mladih ili za aktivnim učešćem mladih u političkom procesu kako 

bi se osiguralo bolje predstavljanje njihovih potreba i stavoa. Bez obzira na krizu 
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povjerenja u institucije ili dublje poznavanje procesa upravljanja državom, mladi ipak 

razumijevaju svoju ulogu u legitimizaciji predstavničke demokratije (Osmić i sur., 

2024). Ujedno, i ovo istraživanje dokazuje da mladi u Bosni i Hercegovini imaju vrlo 

nizak nivo interesa za političkim angažovanjem. Više od polovine mladih (62,3%) 

kategorički odbija politički angažman, što je posljedica percipirane neefikasnosti 

političkih institucija u rješavanju problema i interesa mladih (Osmić i sur., 2024). U 

rezultatima istraživanja naglašeno je većina mladih nije učestvovala u bilo kojem obliku 

političke aktivnosti ili inicijative ali da postoje procenti izražene spremnosti za neki oblik 

njihove političke participacije u budućnosti. Nedavno provedeno istraživanje pokazuje i 

vrlo politički polarizirane vizije budućnosti Bosne i Hercegovine koje se, prema 

autorima u izvjesnoj mjeri poklapaju sa onim vizijama političkih elita koje dominiraju 

javnom sferom. Duboka politička polarizacija u zemlji ne dotiče 40, % mladih, koji su 

pokazali nezainteresiranost za političke koncepte i žele „miran život u zemlji“. To 

implicira da mladi nemaju dovoljno znanja, ali ni interesa za razumijevanje političkih 

koncepata etničke i građanske države te pojmova kao što su narod i nacija. Znatan dio 

njih ima i pogrešna uvjerenja koja izazivaju otpor prema integralnom modelu uređenja 

države (Osmić i sur., 2024). Istraživanje, također, potvrđuje vrlo nizak stepen 

interesovanja za politiku. Osnovno znanje o politici ima svega njih 30,9%, a prisutna je 

i grupa od 14, % ispitanika koji su priznali da nemaju gotovo nikakvo znanje o politici... 

Ovakva diverzifikacija nivoa znanja o politici ukazuje na potrebu za boljim političkim 

obrazovanjem, informiranjem i sticanjem znanja i vještina koji će mlade napraviti 

konkurentnim i ravnopravnim sudionicima u vlastitoj zemlji (Osmić i sur., 2024). U 

ključnim nalazima studije navodi se i da mladi ne iskazuju podršku vodećim političkim 

opcijama i iskazuju sve veći interes prema manje poznatim strankama te da je privrženost 

strankama nije uslovljena čvrstim političkim uvjerenjima. Između ostalog, studija 

sugerira da ovaj oblik svjesne ne participacije mladih jeste posljedica njihovog neznanja 

i neinformiranosti o politici i političkim procesima. 

„Naime, od ponuđenih šest medija koji emitiraju svoje programe i sadržaje u BiH, mladi 

ne samo da nemaju povjerenje u medije nego bismo mogli kazati da im on nisu 

sredstvo/kanal informiranja o politici. Naime, mladi najčešće nikako (57 %) ili u 

prosjeku manje od pola sata (15 %) sedmično provedu prateći politiku. To praktično 

znači da i kada prate medije, uglavnom u njima ne prate političke sadržaje, a ako prate 

političke sadržaje, onda je to najčešće putem sljedećih izvora: N1, Dnevni avaz, Klix.ba, 

Nezavisne novine, RTRS i Bljesak.info. Ovo su i inače najviše praćeni news mediji, tako 

da možemo reći da i mladi slijede ustaljeni obrazac konsultovanja popularnih medija, 

bez izlaganja nekim alternativnim ili manje mainstream medijima iz kojih bi dobili 

drugačija politička viđenja ili općenito proširili vidike“ (Osmić i sur., 2024, str. 45). 

Sistematizrajući opseg dosadašnjih istraživanja u oblasti istraživanja korelacije mladih, 

medija i politike možemo zaključiti da mediji imaju značajnu ulogu i mogućnost u 

diseminiranju sadržaja koji bi na izvjestan način potaknuli politički aktivizam mladih i 

omogućili stjecanje potrebnih saznanja iz oblasti političkih procesa. Stoga je i njihova 

medijska politika koja utječe na kreaciju i re⁄prezenatciju dominantnih narativa primarno 

usmjerena na uzuse vjerodostojnosti, objektivnosti i prikazivanje najrazličitijih mogućih 

gledišta i stajališta. Nažalost, svjedoci smo da to u medijskoj praksi nije jedini mogući i 

ispravan princip djelovanja. Takvi medijski obrasci diseminiranja sadržaja učvršćuju već 

postojeće društveno-političke konstalacije u Bosni i Hercegovini. Moguće obrasce 
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dekonstrukcije postojećih obrazaca medijskog djelovanja i poticanja značajnog resursa 

budućih društveno-političkih promjena u Bosni i Hercegovini u obliku političkog 

aktivizma mladih možemo uspostavljati upravo poticanjem medijske i političke 

pismenosti, jer samo usvajanjem takvih znanja mogu inicirati promjene koje će u 

sveukupnoj društvenoj stvarnosti biti u funkciji dobrobiti svakog pojedinca. 

 

METODOLOŠKI OKVIR ISTRAŽIVANJA 

 

Analiza društveno-političkog aktivizma mladih u Bosni i Hercegovini uključivala je 

sljedeći metodološki i interpretativni okvir. Područje analize mladih i društveno – 

političkog aktivizma kao pokretača promjena u državi i društvu obuhvatalo je 

politološki, komunikološki okvir kao i područje sigurnosnih i mirovnih studija. Predmet 

istraživanja odnosio se na analizu stepena zainteresiranosti mladih za politiku i politička 

dešavanja, stepen poznavanja politike, političkih procesa i trenutnih političkih stanja u 

Bosni i Hercegovini te analizu njihove ne⁄uključenosti u društveno – političke aktivnosti. 

Problemski okvir istraživanja imao je cilj prikazati da li su i koliko mladi ljudi u Bosni i 

Hercegovini uključeni i, uopće zainteresirani i motivirani za neki oblik društveno – 

političkog aktivizma te da li u ovakvom obliku svog djelovanja prepoznaju mogućnosti 

vlastitog kreiranja povoljnog društvenog okruženja. Provedeno istraživanje imalo je za 

cilj prikazati stepen: 

 zanimanja za politiku i politička dešavanja mladih; 

 političkog znanja i informiranosti; 

 poznavanja političkog sistema i situacije u Bosni i Hercegovini; 

 uključenosti u društveno-politički angažman i motiviranosti za uključivanje. 

Ciljevi analize odnosili su se na, ne samo evidentiranje stepena poznavanja trenutne 

političke situacije u Bosni i Hercegovini već i na analizu iskazanog stepena zadovoljstva 

trenutnim političkim okruženjem u kojem žive te njihovog percipiranja najalarmantnijih 

političkih izazova. Istraživanje je imalo tendenciju utvrditi i način na koji mladi ljudi 

stječu znanja i informacije o politici i političkim dešavanjima kao i oblike njihove 

političke participacije te razloge njihove de⁄motiviranosti uključivanja u aktivne 

društveno – političke procese. Analiza je, također, imala u cilju zabilježiti individualna 

shvatanja mladih ljudi o vlastitom položaju i problemima u aktuelnim društvenim 

konstelacijama te njihove prijedloge i preporuke koji mogu doprinijeti većem stepenu 

političke i društvene angažiranosti. Istraživanje polazi od generalne hipoteze da su mladi 

ljudi u Bosni i Hercegovini nezadovoljni svojim položajem i trenutnom političkom 

situacijom ali oblik vlastitog društveno – političkog angažmana ne percipiraju kao 

mogućnost promjene u državi, politici i društvu, uopće. Varijabla nezadovoljstva mladih 

trenutnom političkom situacijom i njihovim položajem u društvu promatrana je i 

analizirana u kontekstu indikatora: individualne ocjene trenutne političke situacije, 

navedenim političkim izazovima sa kojima se suočava Bosna i Hercegovina, percepcije 

vlastitog položaja u društvu, delegiranih problematika mladih i iskazanim ambicijama i 

razlozima za napuštanjem Bosne i Hercegovine. Varijabla stepena društveno-političkog 

angažmana  analizirana je u smislu indikatora: iskazanog stepena zainteresiranosti i 

znanja o politici i političkim dešavanjima kako u lokalnom tako i regionalnom i 

globalnom smislu, uključenosti u političke, omladinske i nevladine organizacije, 

motiviranosti u smislu učešća u društveno-političkom angažmanu, iskazanih prepreka 
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koje uslovljavaju aktivan društveno-politički angažman, vlastitog shvatanja kreiranja 

uvjeta za veće učešće mladih u društvenim i političkim aktivnostima, načina 

informiranja o politici i političkim dešavanjima i stepena povjerenja u medijske izvore. 

Metode i tehnike istraživanja uključivale su kvantitativni i kvalitativni pristup 

prikupljanja i analize podataka. Podaci u formi mišljenja, stavova i iskustava prikupljeni 

su tehnikom anketnog upitnika i analizirani i interpretirani metodama induktivne i 

deskriptivne statistike. Upitnik namijenjen odabranom uzorku mladih od 18 godina 

realiziran je u online formatu i anonimno u aprilu 2025. godine. Ispitanici su 

ispunjavanju ankete pristupili dobrovoljno. Upitnik koji je imao namjeru analizirati 

stepen društveno-političkog angažmana mladih, sadržavao je 30 pitanja sa mogućnošću 

kako višestrukog izbora tako i mogućnosti iskazivanja vlastitog mišljenja, stava ili 

iskustva. Ispitanici su na temelju jasno definiranih pitanja iskazivali svoja iskustva, 

mišljenja, znanja i stavove.  

Vremenska odrednica istraživanja odnosila se na trenutno bilježenje stavova o 

društveno-političkom okruženju i angažmanu. Vrijeme prikupljanja podataka i iskustava 

uključivalo je 10 dana u toku mjeseca aprila 2025. godine. Prostorna odrednica 

istraživanja uključivala je uzorak na cjelokupnoj teritoriji Bosne i Hercegovine, odnosno 

ispitivanje je provedeno u grupaciji mladih ljudi rođenih i sa mjestom prebivališta na 

području Federacije Bosne i Hercegovine, Republike Srpske, Brčko Distrikta i van 

Bosne i Hercegovine.  U istraživanju je učestvovalo 94 ispitanika (N = 94).   

   

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

Od ukupnog broja ispitanika 83% pripada dobnoj skupini između 18 i 25 godina, 10.6% 

dobi između 25 i 35 godina te 6.4% iznad 35 godina starosti. U ispitivanju je učestvovalo 

67% ispitanica i 33% ispitanika. Većinski procenat ispitanica i ispitanika (87.2%) rođeno 

je na prostoru Federacije Bosne i Hercegovine i sa stalnim prebivalištem u ovom entitetu 

(92.6%). Većina ispitanika/ca (77.7%) iskazuje zanimanje za politiku i politička 

dešavanja kako na lokalnom tako i na regionalnom i globalnom nivou. Nešto manje od 

polovine ispitanika/ca (44.7%) ocijenjuje svoje znanje o politici dobrim dok 7.4% smatra 

da je njihovo političko znanje loše i 1.1% izuzetno loše. Također, 36.2% ispitanika/ca 

tvrdi da dobro poznaje politički sistem Bosne i Hercegovine dok 34% smatra da je 

njihovo poznavanje političkog sistema za nijansu bolje tj. vrlodobro. 22.3% ispitanika/ca 

odlično poznaje politički sistem Bosne i Hercegovine. Ispitanici/ce (54.3%) trenutnu 

političku situaciju u Bosni i Hercegovini ocijenjuju nepovoljnom a 33% vrlo 

nepovoljnom. Shodno takvom rezultatu, 77.7% ispitanika/ca nije zadovoljno takvim 

političkim okruženjem smatrajući da je jedan od najalarmantnijih političkih izazova sa 

kojima se suočava Bosna i Hercegovina, korupcija (Grafikon 1.).  

Ispitanici/ce, također, navode da je jedna od najvećih prepreka reformskih procesa, kao 

što su evropske integracije i ekonomski razvoj, Dejtonskim mirovnim sporazumom 

kreiran složen politički sistem te secesija, nedostatak vladavine prava, diskriminacija i 

nepotizam. I pored vrlo nepovoljnih iskustava i mišljenja ispitanika/ca o političkom 

okruženju i položaju mladih u Bosni i Hercegovini većina njih (38.3%) nije član neke 

političke stranke, omladinske ili nevladine organizacije te ne želi biti ni na koji način 

društveno-politički angažirano (13.8%) dok 25.5%, i pored toga što nisu politički 

angažirani, iskazuju želju za takvom vrstom uključivanja. Ispitanici koji su naveli 
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vlastito društveno-političko članstvo iskazali su veoma nizak nivo učešća u 

aktivnostima, kao što su sastanci, protesti ili volonterski rad, organizacije. 35.5% nikada 

ne učestvuje u nekim od aktivnosti organizacije a 19.4%, vrlo rijetko. 

 
Slika 1. Procentualno iskazani stavovi mladih u kontekstu najvećih političkih izazova sa kojima 

se susreće Bosna i Hercegovina 

Figure 1. Percentage expressed views of young people in the context of the biggest political 

challenges facing Bosnia and Herzegovina 

 
25.5% ispitanika/ca koji su ostvarili članstvo u nekoj društveno-političkoj organizaciji 

te 13.8% ispitanika/ca koji su iskazali želju za takvom vrstom angažiranosti navode da 

takvu motiviranost ponajviše pronalaze u želji za promjenama (73.4%) i osjećaj 

odgovornosti (40.4%). Jedan ispitanik elaborirajući svoju motiviranost za političkim 

angažmanom navodi: “Želja za promjenom, ali svjestan sam da je to nemoguće ovdje, 

zato podržavam odlazak mladih, naprosto je teško 20 godina slušati jedne te iste priče, 

probleme, dok svijet ide dalje…”. Najvećim preprekama za politički aktivizam mladih 

ispitanici/ce smatraju: političku nezainteresiranost i nedostatak potrebnih znanja 

(Grafikon 2.), ali je u individualnim odgovorima zabilježen i stav u kontekstu kojeg 

mladi ljudi politički aktivizam ne percipiraju kao eventualnu mogućnost promjene te ga 

smatraju besmislenim. Jedan od ispitanika, također navodi: “Smatram da je loše da se 

mlade osobe izlažu politički dok njihova svijest i stavovi ne postanu zreli.”.  

Mladi smatraju da su neki od uvjeta povećanja političkog angažmana: uključivanje 

programa političke i medijske pismenosti, veća prisutnost mladih u politici i medijima, 

povećanje broja omladinskih organizacija te pružanje finansijske podrške. Ujedno, neki 

ispitanici navode da je potrebno mlade ljude upoznati sa terminom političke 

odgovornosti: “...direktno govoriti ko je odgovoran za svoju poziciju, šta je njegova 

pozicija, te iste i prozvati ako ne rade svoj posao u interesu građana.”. Ispitanici navode 

da se o većini političkih dešavanja, i uopće o politici, informiraju posredstvom medija 

(85.1%), društvenih mreža i drugih komunikacijskih kanala (72.3%), obrazovnih 

institucija (62.8%), roditelja (28.7%) i prijatelja (23.4%). Mladi ljudi za takvu vrstu 

informiranja ponajviše koriste online medije (85.1%), društvene mreže i druge 

komunikacijske kanale (72.3%) i televiziju (58.5%). Najmanji broj ispitanika/ca za 
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potrebe informiranja koristi štampu i radio. Iako medije smatraju vodećim izvorom 

informiranja o političkim dešavanjima, 53.2% nije sigurno u objektivnost i 

vjerodostojnost medijski posredovanih sadržaja dok 26.6% iskazuje apsolutno 

nepovjerenje. Odnosno, 62.8% ispitanika smatra da mediji u Bosni i Hercegovini ne 

pružaju korisne i objektivne informacije o politici a 80.9% ispitanika/ca može prepoznati 

medijske sadržaje koji imaju određene političke intencije ili su pristrasni i neobjektivni.  

 
Slika 2. Procentualno iskazani stavovi mladih u kontekstu najvećih prepreka za aktivnim 

političkim sudjelovanjem 
Figure 2. Percentage expressed views of young people in the context of the greatest obstacles to 

active political participation 

 

56.4% ispitanika/ca smatra da su mladi marginalizirana skupina u Bosni i Hercegovini i 

da su neki od najvećih problema sa kojima se susreće ova grupacija: nezaposlenost, 

materijalno – ekonomska i politička nestabilnost, nedovoljna briga društva i države za 

probleme mladih, nacionalizam, loša sigurnosna situacija, obrazovni sistem, 

neravnopravnost i diskriminacija, maloljetnička delikvencija i vršnjačko nasilje, strah od 

rata, socijalne razlike, rodno nasilje i terorizam. Pa, ipak, 61.7% ispitanika/ca ne želi 

napustiti Bosnu i Hercegovinu a ispitanici koji su se izjasnili da žele i da razmišljaju o 

odlasku navode da bi to učinili prvenstveno zbog: želje da „ne preživljavaju od plate do 

plate“, „ne želim da budem u zemlji u kojoj se nepotizam i korupcija priznaju kao dobra 

stvar“, „sistema koji je neefikasan, spor i loš“, „ruke i noge mladima su vezane i 

nagrađuje se poslušnost umjesto talenta i pameti“, „našeg glasa koji je stišan“,  

„zdravstvo je čista katastrofa“, „lošeg pristupa mladima koje žele nešto bolje za sebe i 

svoju državu“, zaposlenja, boljeg života, „mogu biti slobodan i biti što jesam bez da to 

krijem“, straha od rata i nasilja, korupcije, loših životnih uvjeta, ekonomske 

nestabilnosti, lošeg administrativnog sistema te „političke nepismenosti onih koji nas 

vode“.  

Rezultati anketiranja pokazuju da postoji određena zainteresiranost mladih za politiku i 

politička dešavanja ali i pored dobro samoprocjenjenog nivoa znanja i upućenosti u 

politiku mladi ljudi smatraju da im je za aktivan društveno-politički angažman potreban 
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izvjestan program edukacije. Osnovno sredstvo njihovog informiranja o politici i 

političkim dešavanjima jesu digitalni, online mediji, društvene mreže i televizija čiji 

spektar diseminiranih sadržaja o politici procjenjuju intencijskim, neobjektivnim i 

nevjerodostojnim. Ispitanici su malo i gotovo nikako aktivni sudionici političkih 

angažmana jer, u prvom redu smatraju, da to njihovom okruženje ne može doprinijeti 

nikakvim promjenama niti doprinijeti rješavanju najviše delegiranih problema sa kojima 

se danas mladi ljudi suočavaju.   

 

ZAKLJUČCI 

 

Prethodna elaboracija pokazuje da Bosna i Hercegovina, kao država sa kompleksnim 

političkim uređenjem, postkonfliktnim naslijeđem i procesom tranzicije, predstavlja 

specifičan okvir za proučavanje uloge civilnog društva u kojem bi postojala mogućnost 

da se slobodno izraze različiti interesi pojedinaca i društvenih grupa, u prvom redu 

mladih, čiji politički aktivizam i angažman igra ključnu ulogu u promjenama i razvoju 

zemlje. Mnogi mladi ljudi su nezadovoljni trenutnim političkim stanjem, visokom 

stopom nezaposlenosti i niskim povjerenjem u institucije, što ih motivira na djelovanje. 

Iako mladi ljudi imaju potencijal da dovedu do pozitivnih promjena, suočavaju se s 

mnogim izazovima. Naslov Mladi i društveno-politički aktivizam kao pokretač 

promjena u državi i društvu pokušao je prezentirati i akcentirati: stepen zainteresiranosti 

i poznavanja politike i političkih dešavanja mladih ljudi u Bosni i Hercegovini, stepen 

zadovoljstva trenutnim političkim okruženjem u kojem žive i njihova shvatanja vlastitog 

položaja u njemu, njihovog percipiranja najalarmantnijih političkih izazova, njihovu 

ne⁄uključenost, zainteresiranost i motiviranost u i za društveno-političke aktivnosti, 

način na koji mladi ljudi stječu znanja i informacije o politici i političkim dešavanjima 

te utvrditi prijedloge i preporuke koji mogu doprinijeti većem stepenu političke i 

društvene angažiranosti mladih.  
Istraživanje potvrđuje stajalište u kontekstu kojeg su mladi ljudi u Bosni i Hercegovini 

nezadovoljni svojim položajem i trenutnom političkom situacijom ali oblik vlastitog 

društveno-političkog angažmana ne percipiraju kao mogućnost promjene u državi, 

politici i društvu, uopće. Ovu tvrdnju potvrđuje većinsko stajalište ispitanika/ca u 

kontekstu kojeg trenutnu političku situaciju u zemlji procjenjuju kao lošu klasificirajući 

većinski procenat iskazanog nezadovoljstva razlogom korumpiranosti društva. 

Ispitanici/ce se smatraju marginaliziranom društvenim skupinom koja se ponajviše 

susreće sa problemima nezaposlenosti ali i, pored toga, većina ispitanika/ca ne želi 

napustiti Bosnu i Hercegovinu. Također, početno stajalište potvrđuju i podaci da pored 

iskazanog, zadovoljavajućeg stepena poznavanja politike, političkih dešavanja i prilika 

postoji veoma nizak procenat društveno-političkog aktivizma ispitanika opravdan 

izrazitom nemogućnošću postizanja bilo koje vrste promjena. I pored pozitivno 

samoprocijenjenog poznavanja politike i političkih okolnosti ispitanici/ce navode da je 

jedna od glavnih prepreka povećanju političkog angažmana mladih neuključivanje 

programa političke i medijske pismenosti. Ispitanici medije smatraju vodećim izvorom 

informiranja o političkim dešavanjima iako, prema vlastitoj procjeni oni, kroz 

prezentirane sadržaje, iskazuju političke intencije, pristrasnost i neobjektivnost. 
Prethodna studija pokušala je sistematizirati rezultate dosadašnjih istraživanja u oblasti 

političkog aktivizma mladih u Bosni i Hercegovini, i, uz izvjesna ograničenja, potaknuti 
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buduća, koja bi u fokusu angažiranih ciljeva, također, potencirala potencijal mladih kao 

ključnih aktera u oblikovanju budućnosti zemlje. 
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ABSTRACT 

Omladinska politika predstavljaju skup mera i aktivnosti koje se preduzimaju kako bi se 

zadovoljile potrebe mladih ljudi u cilju ostvarivanja njihovog punog potencijala. Ona 

predstavljaju strategiju koju usvajaju relevantni organi vlasti kako bi mladima obezbedili prilike 

za njihovo učešće u sprovođenju javnih politika na lokalnom i nacionalnom nivou. Iako su 

nadležni državni organi ključni kreatori omladinskih politika, postoji mnogo aktera koji mogu 

biti uključeni u deljenje informacija, razvoj i implementaciju omladinskih politika. To uključuje: 

omladinske savete, omladinske nevladine organizacije, interesne grupe, omladinske grupe, 

radnike sa mladima, istraživače mladih, same mlade, škole, nastavnike, poslodavce, medicinsko 

osoblje, socijalne radnike, verske grupe, medije i mnoge druge. Cilj ovog istraživačkog rada je 

da se pomoću kvantitativnog istraživanja istraži u kojoj meri mladi ljudi učestvuju u procesu 

razvoja omladinskih politika i donošenja odluka koje se odnose na njih, u strateškim 

dokumentima na nacionalnom i lokalnom nivou, kao i u aktivnostima i merama koje preduzimaju 

državni organi i jedinice lokalne samouprave u cilju poboljšanja položaja mladih u društvu. 

Takođe se odnosi na deljenje informacija i zajedničko planiranje aktivnosti vezanih za i za mlade 

ljude. Učešće mladih, kao i organizovanje mladih, postiže se kroz: omladinske organizacije, 

omladinske krovne organizacije i Nacionalnu omladinsku skupštinu. Istraživanje će omogućiti 

inkluzivniju formulaciju omladinske politike. Javne vlasti će razviti mehanizme koji su 

prilagodljivi, raznoliki, jednostavni za korišćenje i koji omogućavaju učešće kroz dijalog sa 

omladinskim savetima i omladinskim organizacijama, konsultacije sa mladima, kao i sa raznim 

relevantnim subjektima, digitalno učešće itd. 

 

Ključne reči: omladinska politika, mladi, učešće. 

 

ABSTRACT 

Youth policies are a set of measures and activities undertaken to meet the needs of young people 

in order to realize their full potential. They represent a strategy established by the relevant 

authorities to provide young people with opportunities for their involvement in the 

implementation of public policies at the local and national levels. Although the competent state 

authorities are the key creators of youth policies, there are many actors who can be involved in 

the information sharing, development, and implementation of youth policies. These include: 

youth councils, youth non-governmental organizations, interest groups, youth groups, youth 

workers, youth researchers, young people, schools, teachers, employers, medical personnel, 

social workers, religious groups, media, and many others. The aim of this research paper is to use 

quantitative research to explore the extent to which young people participate in the process of 

developing youth policies and making decisions that concern them, in strategic documents at both 

national and local levels, and in the activities and measures taken by government authorities and 

local self-government units to improve the position of youth in society. It also refers to 
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information sharing and joint planning of activities related to and for young people. Youth 

participation, as well as youth organizing, is achieved through: youth organizations, youth 

umbrella organizations, and the National Youth Assembly. The research will ensure a more 

inclusive formulation of youth policy. Public authorities will develop mechanisms that are 

adaptable, diverse, easy to use, and involve participation through dialogue with youth councils 

and youth organizations, consultations with young people, and various relevant entities, digital 

participation, etc. 

 

Keywords: youth policy, youth, participation. 

 

UVOD 

 

U savremenim društvima, uloga mladih u političkom životu postaje sve značajnija tema 

kako u teorijskim tako i u praktičnim raspravama. Mladi predstavljaju ne samo 

demografsku grupu, već su i ključni akteri društvenih promena, inovacija i razvoja 

demokratske kulture. Uprkos tome, njihova politička participacija često je nedovoljna, 

fragmentisana ili marginalizovana. Ova činjenica otvara pitanje delotvornosti postojećih 

politika prema mladima, kao i kapaciteta institucionalnog okvira da podstakne njihovo 

aktivno učešće u procesima donošenja odluka. 

Politička participacija mladih obuhvata različite oblike angažmana od izlaska na izbore, 

članstva u političkim partijama i omladinskim organizacijama, do učešća u protestima, 

neformalnim pokretima i digitalnom aktivizmu. Međutim, istraživanja ukazuju na pad 

interesovanja mladih za tradicionalne oblike političkog delovanja, što može ukazivati na 

krizu reprezentacije, nepoverenje u institucije i osećaj isključenosti iz političkog sistema. 

Cilj ovog rada je da analizira dvosmernu relaciju između političke participacije mladih i 

politike koje se prema njima formulišu i sprovode. Posebna pažnja biće posvećena 

institucionalnim mehanizmima za uključivanje mladih, postojećim strategijama za 

mlade, kao i preprekama sa kojima se mladi suočavaju u pokušaju da aktivno učestvuju 

u političkom i javnom životu. Kroz ovu analizu nastojaće se da se pruže preporuke za 

unapređenje politika koje bi mladima omogućile veći stepen uključivanja, osnaživanja i 

izražavanja njihovih stavova i interesa. 

 

OMLADINSKA POLITIKA 

 

Omladinska politika odražava način na koji vlada ili donosioci odluka gledaju na mlade 

ljude. Veoma je važno razmotriti vrednosni okvir omladinske politike, jer on ima 

posledice na svim nivoima, od prvih koraka procesa njenog kreiranja, do mera ili 

programa namenjenih mladima i ciljeva koje žele da ostvare. U nekim slučajevima, ove 

vrednosti i principi mogu voditi politiku prema mladima, ali u drugim mogu izostati. U 

demokratskom društvu, principi omladinske politike mogu uključivati društveni 

napredak, solidarnost, socijalnu pravdu, aktivno građanstvo i socijalnu i ekonomsku 

integraciju. 

Omladinska politika je skup mera i aktivnosti koje se preduzimaju da bi se izašlo u susret 

mladima u cilju ostvarivanja njihovog punog potencijala. Omladinska politika je 

strategija koju uspostavljaju nadležni organi kako bi mladima pružili mogućnosti za 

njihovo uključivanje u sprovođenje javnih politika na lokalnom i nacionalnom nivou. 

Omladinska politika može biti integrisana ili fragmentisana, koordinisana ili izolovana, 
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fokusirana na određene grupe ili sistemska, konzistentna ili u sukobu sa drugim 

praktičnim politikama. U nekim zemljama omladinska politika je deo državne razvojne 

agende, u drugim su njeni ciljevi zasnovani na reaktivnim odgovorima na nove 

probleme. 

Savjet Evrope promoviše omladinske politike koje se zasnivaju na ljudskim pravima i 

demokratskim standardima, koje se fokusiraju na mogućnosti, uključuju mlade ljude u 

njihovo kreiranje i implementaciju, stvaraju uslove za učenje, prilike i iskustva i 

zasnovane su na snažnom prikupljanju podataka. Evropska unija kroz svoju strategiju za 

mlade podržava praktične politike koje stvaraju veće mogućnosti za mlade ljude, njihov 

bolji pristup i puno aktivno učešće u društvu. Takvi praktični okviri politike takođe 

vrednuju ulogu omladinskog rada i neformalnog učenja, naglašavaju važnost 

međusektorskog pristupa i naglašavaju potrebu da se koriste dokazi i praktikuje dijalog 

sa mladima. 

Iako su nadležni državni organi ključni kreatori omladinskih politika, postoji mnogo 

aktera koji mogu biti uključeni u informisanje, razvoj i sprovođenje omladinskih 

politika, uključujući: savete za mlade, omladinske nevladine organizacije, interesne 

grupe, grupe mladih, omladinske radnike, istraživače, poslodavce, medicinsko osoblje, 

socijalne radnike, verske zajednice i mnoge druge. 

U nekim zemljama omladinska politika je definisana samo jednim pravnim aktom. U 

drugim zemljama, elementi omladinske politike mogu biti uključeni u dokumente koji 

se odnose na više sektora međusobno povezani u okviru istog pravnog okvira (zakon, 

rezolucija, strategija, akcioni plan, itd.). 

Da bi se obezbedilo da formulacija omladinske politike bude što inkluzivnija, javne 

vlasti moraju da razviju mehanizme koji su prilagodljivi, raznoliki i prilagođeni 

korisnicima i da se angažuju kroz dijalog sa omladinskim savetima i omladinskim 

organizacijama, konsultacije sa mladima i različitim zainteresovanim stranama, 

digitalno učešće, itd.  

Kako omladinske politike dopiru do mladih? Moguće je pokrenuti brojne i različite 

programe ili intervencije u okviru omladinske politike na različite teme u rasponu od 

aktivnog učešća i građanstva, bezbednosti i zaštite, borbe protiv socijalne isključenosti, 

informacija i novih tehnologija, mobilnosti i internacionalizma, zajedničkog života u 

multikulturalnim društvima, profesionalne orijentacije, slobodnog vremena, promocije 

ravnopravnosti i nediskriminacije, programa nediskriminacije, programa za zabavu i 

obrazovanje, itd. Programi mogu da uključe finansiranje projekata za mlade, programe 

za neformalno obrazovanje, informisanje i savetovanje, programe podrške za pristup 

tržištu rada, mogućnosti za omladinski rad i mnogo toga drugog. Ključni alat omladinske 

politike je omladinski rad, koji obuhvata širok spektar aktivnosti društvene, kulturne, 

obrazovne, ekološke i/ili političke prirode, sa i za mlade, u grupama ili pojedinačno. 

 

OMLADINSKE POLITIKE NA MEĐUNARODNOM I NACIONALNOM 

NIVOU 

 

Strategija EU za mlade za period 2019-2027 fokusirana je na tri oblasti: angažovanje, 

povezivanje i osnaživanje. Strategija podržava učešće mladih u demokratskom životu 

(angažman); promoviše dobrovoljnu inkluziju, mobilnost u učenju, solidarnost i 

interkulturno učenje (umrežavanje) i podržava osnaživanje mladih kroz kvalitet, 
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inovativnost i prepoznavanje omladinskog rada (osnaživanje). Strategija ima za cilj da 

dopre do svih mladih ljudi i učini programe EU inkluzivnijim za one sa manje 

mogućnosti. Strategija uzima u obzir rezultate dijaloga sa mladima koji je doveo do 

uspostavljanja 11 evropskih dugoročnih ciljeva za mlade. 

Makedonski pravni sistem za omladinsku politiku sastoji se od nekoliko pravnih akata, 

od kojih je najviši Ustav Republike Severne Makedonije, koji u delu o ekonomskim, 

socijalnim i kulturnim pravima u članu 43 predviđa prava i obaveze koje se direktno 

odnose na životnu sredinu: „Svako lice ima pravo na zdravu životnu sredinu. Svako je 

dužan da promoviše i štiti životnu sredinu Republike Severne Makedonije“ (Službeni 

list Republike Severne Makedonije broj 6/2019). 

Glavni dokumenti koji regulišu učešće mladih i omladinske politike su Nacionalna 

strategija za mlade (2016–2025) i Zakon o učešću mladih i omladinskim politikama 

(Službeni list Republike Severne Makedonije, br. 10/2020), gde su mladi definisani kao 

lica uzrasta od 15 do 29 godina, a u lokalnim strategijama starosna granica je proširena 

do 30 godina. Zakon o participaciji mladih i omladinskim politikama u članu 3. stav 3. 

definiše učešće mladih kao proces koji omogućava mladima da učestvuju i zajednički 

donose odluke o programima koji direktno ili indirektno oblikuju njihove živote. 

Zakonom se uređuju oblici organizovanja mladih, učešće mladih u procesu kreiranja 

omladinskih politika i donošenja odluka u vezi sa njima, strateški dokumenti na 

republičkom i lokalnom nivou, aktivnosti i mere koje organi državne uprave i jedinice 

lokalne samouprave preduzimaju na unapređenju položaja mladih u društvu, kao i 

informisanje i zajedničko planiranje aktivnosti vezanih za mlade i za mlade. Učešće 

mladih, kao i organizovanje mladih, ostvaruje se kroz: omladinske organizacije, 

omladinske krovne organizacije i Narodnu skupštinu mladih. Zakon obavezuje Agenciju 

za omladinu i sport da vodi registar omladinskih organizacija. 

Zakonom o učešću mladih i omladinskim politikama definisano je da se za sprovođenje 

ovog zakona iz budžeta Republike Severne Makedonije na godišnjem nivou izdvajaju 

sredstva u iznosu od najmanje 0,3% i 0,1% budžeta opština, opštine Grada Skoplja i 

Grada Skoplja.  

Pored toga, učešće mladih u visokom obrazovanju regulisano je Zakonom o visokom 

obrazovanju (Službeni list Republike Makedonije br. 82/2018, 178/2021 i 58/2024), a 

učešće mladih na tržištu rada Operativnim merama Zavoda za zapošljavanje Republike 

Severne Makedonije. 

Nacionalna strategija za mlade je strateški dokument koji utvrđuje srednjoročne ciljeve 

i prioritete za razvoj omladinskih politika i unapređenje interesa mladih, kao i 

organizacione, finansijske i administrativne mere za njihovo sprovođenje. Druga 

Nacionalna strategija za mlade (2016–2025) nadograđuje se na nastojanjima da se 

sistemski poboljša položaj, zadovolje potrebe i interesovanja mladih. Nacionalna 

strategija za mlade je pripremljena i u skladu je sa međunarodnim dokumentima koje je 

ratifikovala Republika Severna Makedonija, a koji afirmišu pitanja mladih. Nacionalna 

strategija za mlade (2016–2025) razvijena je aktivnim učešćem Vlade, predstavnika 

nadležnih institucija, kao i predstavnika mladih i omladinskih organizacija koji su se 

izjasnili o devet prioritetnih oblasti: učešće mladih, informisanje mladih, lokalni 

omladinski rad, obrazovanje, zapošljavanje i podrška pre zapošljavanja, kultura, sport, 

zdravlje i kvalitet života. Međutim, akcioni plan je usvojen kasnije tokom 2017. Sredstva 

za sprovođenje Strategije obezbeđuju se iz budžeta Vlade. 
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Pored Nacionalne strategije, Zakon o učešću mladih i omladinskim politikama (Službeni 

list Republike Severne Makedonije, br.10/2020) takođe predviđa izradu Lokalnih 

strategija i akcionih planova za mlade. Reč je o strateškom dokumentu koji, u skladu sa 

Nacionalnom strategijom, utvrđuje srednjoročne ciljeve i prioritete za razvoj 

omladinskih politika i unapređenje interesa mladih na lokalnom nivou i utvrđuje 

organizacione, finansijske i administrativne mere za njihovo sprovođenje. Lokalne 

strategije i akcione planove donose opštine, koje su dužne da ih sprovode i osnivaju 

lokalne savete za mlade, kancelarije za mlade i omladinske centre. 

Učenici srednjih škola aktivno su uključeni u „Strategiju razvoja obrazovanja 2018–

2025“ i prateći Akcioni plan, posebno kroz prioritetnu meru 4.3. i aktivnost 4.3.1, koja 

predviđa: „Uvođenje zakonskih promena radi jačanja učešća učeničkih tela u školama”. 

Ova odredba jasno ukazuje na institucionalno prepoznavanje potrebe za osnaživanjem 

glasa mladih u obrazovnom sistemu. U tom kontekstu, formirane su dve ključne 

srednjoškolske organizacije: Unija srednjoškolaca Republike Severne Makedonije i 

Organizacija srednjoškolaca Republike Severne Makedonije, koje funkcionišu kao 

platforme za izražavanje stavova, inicijativa i potreba učenika. 

Uloga ovih organizacija ogleda se u aktivnom učestvovanju u savetodavnim telima, 

saradnji sa Ministarstvom obrazovanja i nauke, kao i organizovanju kampanja i javnih 

debata o kvalitetu nastave, digitalizaciji obrazovanja i pravima učenika. Učešće učenika 

u donošenju odluka doprinosi demokratizaciji obrazovnog sistema i jačanju osećaja 

odgovornosti i građanske svesti kod mladih. Međutim, i pored normativnog okvira, 

izazovi i dalje postoje poput nedovoljne institucionalne podrške, neujednačene 

implementacije politika na lokalnom nivou, kao i pasivne uloge školskih uprava u 

podsticanju aktivizma učenika. 

 

INSTITUCIONALNI OKVIR  

 

Agencija za omladinu i sport je državni organ osnovan za rad na pitanjima vezanim za 

mlade. Odgovoran je za koordinaciju aktivnosti ministarstava u vezi sa pitanjima koja 

se tiču mladih. U okviru Agencije za omladinu i sport postoji poseban sektor za mlade 

koji obavlja poslove koji se odnose na oblasti interesa i potreba mlade populacije u 

zemlji i prepoznavanje uloge mladih u razvoju Republike Severne Makedonije. Agencija 

za omladinu i sport koordinira rad Narodne skupštine mladih i Nacionalnog 

savetodavnog tela pri Vladi Republike Severne Makedonije kao najvišeg oblika učešća 

mladih u skladu sa Zakonom o omladinskoj participaciji i omladinskim politikama. 

Tokom 2024. godine odgovornost za mlade je prebačena na Ministarstvo socijalne 

politike, demografije i omladine. Kancelarije za mlade su otvorene u okviru opština i 

opština u gradu Skoplju i gradu Skoplju. Kancelarija za mlade ima za cilj da koordinira 

rad sa mladima na lokalnom nivou. Dizajnirana je da bude primarna pristupna tačka za 

mlade na lokalnom nivou. Zakon, u delu o uslugama za mlade, predviđa osnivanje 

Omladinskih centara, kao centralnih tačaka u kojima se pripremaju i sprovode programi 

koji unapređuju dobrobit mladih, razvoj ličnog, društvenog i profesionalnog života 

mladih, informacije od značaja za mlade i druge aspekte života mladih. 

U skladu sa Zakonom, organi državne uprave, opštine, opštine u Gradu Skoplju i Grad 

Skoplje dužni su da imenuju službenika za mlade, lice odgovorno za rad Kancelarije za 

mlade za koordinaciju, sprovođenje i praćenje pitanja od interesa za mlade iz delokruga 
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nadležnosti ustanove. Službenici za mlade pripremaju godišnje izveštaje o radu ustanova 

iz delokruga omladine, koje dostavljaju Agenciji za omladinu i sport i objavljuju na 

sajtovima organa državne uprave, opština, opština u Gradu Skoplju i Grada Skoplja. 

Studentski savezi su organizacije civilnog društva osnovane u skladu sa Zakonom o 

udruženjima i fondacijama (Službeni list Republike Makedonije br. 52/2010, 135/2011 

i 55/2016). Oni su nezavisna tela sa kancelarijama na fakultetima ili univerzitetima. 

Prema Zakonu o visokom obrazovanju (Službeni list Republike Severne Makedonije br. 

82/2018, 178/2021 i 58/2024), studentski zbor treba da bude deo strukture 

visokoškolskih ustanova. 

Nacionalni omladinski savet Makedonije je savez udruženja i fondacija iz Republike 

Severne Makedonije, a osnovalo ga je 2013. godine 55 organizacija, u cilju promocije i 

zalaganja za mlade i njihova prava. Nacionalni omladinski savet Makedonije je deo 

Evropskog omladinskog foruma. 

Sindikаt omladinskog rada je mreža pružalaca omladinskog rada, omladinskih 

organizacija i organizacija koje rade sa i za mlade. U skladu sa svojom misijom, Savez 

se zalaže za regulisanje i standardizaciju omladinskog rada, podršku omladinskim 

radnicima i podizanje svesti javnosti o značaju omladinskog rada. 

Osniva se Nacionalna skupština mladih sa glavnom svrhom da bira predstavnike mladih 

u Nacionalno savetodavno telo za omladinske politike.Nacionalno savetodavno telo za 

omladinske politike ima za cilj uspostavljanje saradnje između predstavnika mladih i 

predstavnika organa državne uprave, koje ima savetodavnu i nadzornu ulogu u 

sprovođenju omladinskih politika i aktivnosti za mlade. 

Lokalne savete mladih bira Skupština lokalne omladine. Imaju savetodavnu i 

zagovaračku ulogu u jedinicama lokalne samouprave u okviru pitanja i politika 

mladih.Unija srednjoškolaca Republike Severne Makedonije je neprofitni, nezavisni, 

nepartijski studentski pokret formiran 2017. godine. Objedinjuje srednjoškolce iz 

srednjih i stručnih škola u zemlji. Sindikat se zalaže za ujedinjenje svih srednjoškolaca 

u jedan snažan srednjoškolski pokret.Unija srednjoškolaca Republike Severne 

Makedonije je formirana i podržana od srednjoškolaca 2021. godine. Osnovni cilj 

sindikata je pronalaženje predloga rešenja problema državne mature i formiranje, 

sistematizacija i izgradnja stabilne srednjoškolske organizacije u kojoj će svaki 

srednjoškolac imati pravo da izrazi svoje mišljenje i doprinese reformama obrazovanja. 

Koalicija omladinskih organizacija – SEGA je nacionalna platforma omladinskih 

organizacija osnovana 2004. godine. Organizacija lobira za zakonske promene u oblasti 

omladinske politike, pruža podršku omladinskom aktivizmu, obezbeđuje pristup 

informacijama i učešće mladih u aktivnostima, odnosno rešavanju njihovih problema. 

To je krovna organizacija sa kolektivnim članstvom u više organizacija. 

Agencija za omladinu i sport je državni organ osnovan za rad na pitanjima vezanim za 

mlade. Odgovoran je za koordinaciju aktivnosti ministarstava u vezi sa pitanjima koja 

se tiču mladih. U okviru Agencije za omladinu i sport postoji poseban sektor za mlade 

koji obavlja poslove koji se odnose na oblasti interesa i potreba mlade populacije u 

zemlji i prepoznavanje uloge mladih u razvoju Republike Severne Makedonije. Agencija 

za omladinu i sport koordinira rad Narodne skupštine mladih i Nacionalnog 

savetodavnog tela pri Vladi Republike Severne Makedonije kao najvišeg oblika učešća 

mladih u skladu sa Zakonom o omladinskoj participaciji i omladinskim politikama. 
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Tokom 2024. godine odgovornost za mlade je prebačena na Ministarstvo socijalne 

politike, demografije i omladine. Kancelarije za mlade su otvorene u okviru opština i 

opština u gradu Skoplju i gradu Skoplju. Kancelarija za mlade ima za cilj da koordinira 

rad sa mladima na lokalnom nivou. Dizajnirana je da bude primarna pristupna tačka za 

mlade na lokalnom nivou. Zakon, u delu o uslugama za mlade, predviđa osnivanje 

Omladinskih centara, kao centralnih tačaka u kojima se pripremaju i sprovode programi 

koji unapređuju dobrobit mladih, razvoj ličnog, društvenog i profesionalnog života 

mladih, informacije od značaja za mlade i druge aspekte života mladih. 

U skladu sa Zakonom, organi državne uprave, opštine, opštine u Gradu Skoplju i Grad 

Skoplje dužni su da imenuju službenika za mlade, lice odgovorno za rad Kancelarije za 

mlade za koordinaciju, sprovođenje i praćenje pitanja od interesa za mlade iz delokruga 

nadležnosti ustanove. Službenici za mlade pripremaju godišnje izveštaje o radu ustanova 

iz delokruga omladine, koje dostavljaju Agenciji za omladinu i sport i objavljuju na 

sajtovima organa državne uprave, opština, opština u Gradu Skoplju i Grada Skoplja. 

Studentski savezi su organizacije civilnog društva osnovane u skladu sa Zakonom o 

udruženjima i fondacijama (Službeni list Republike Makedonije br. 52/2010, 135/2011 

i 55/2016). Oni su nezavisna tela sa kancelarijama na fakultetima ili univerzitetima. 

Prema Zakonu o visokom obrazovanju (Službeni list Republike Severne Makedonije br. 

82/2018, 178/2021 i 58/2024), studentski zbor treba da bude deo strukture 

visokoškolskih ustanova.Nacionalni omladinski savet Makedonije je savez udruženja i 

fondacija iz Republike Severne Makedonije, a osnovalo ga je 2013. godine 55 

organizacija, u cilju promocije i zalaganja za mlade i njihova prava.  

Nacionalni omladinski savet Republike Severne Makedonije je deo Evropskog 

omladinskog foruma.Sindikаt omladinskog rada je mreža pružalaca omladinskog rada, 

omladinskih organizacija i organizacija koje rade sa i za mlade. U skladu sa svojom 

misijom, Savez se zalaže za regulisanje i standardizaciju omladinskog rada, podršku 

omladinskim radnicima i podizanje svesti javnosti o značaju omladinskog rada. 

Osniva se Nacionalna skupština mladih sa glavnom svrhom da bira predstavnike mladih 

u Nacionalno savetodavno telo za omladinske politike. 

Nacionalno savetodavno telo za omladinske politike ima za cilj uspostavljanje saradnje 

između predstavnika mladih i predstavnika organa državne uprave, koje ima 

savetodavnu i nadzornu ulogu u sprovođenju omladinskih politika i aktivnosti za mlade. 

Lokalne savete mladih bira Skupština lokalne omladine. Imaju savetodavnu i 

zagovaračku ulogu u jedinicama lokalne samouprave u okviru pitanja i politika mladih. 

Unija srednjoškolaca Republike Severne Makedonije je neprofitni, nezavisni, nepartijski 

studentski pokret formiran 2017. godine. Objedinjuje srednjoškolce iz srednjih i stručnih 

škola u zemlji. Sindikat se zalaže za ujedinjenje svih srednjoškolaca u jedan snažan 

srednjoškolski pokret.Unija srednjoškolaca Republike Severne Makedonije je formirana 

i podržana od srednjoškolaca 2021. godine. Osnovni cilj sindikata je pronalaženje 

predloga rešenja problema državne mature i formiranje, sistematizacija i izgradnja 

stabilne srednjoškolske organizacije u kojoj će svaki srednjoškolac imati pravo da izrazi 

svoje mišljenje i doprinese reformama obrazovanja. 

Koalicija omladinskih organizacija – SEGA je nacionalna platforma omladinskih 

organizacija osnovana 2004. godine. Organizacija lobira za zakonske promene u oblasti 

omladinske politike, pruža podršku omladinskom aktivizmu, obezbeđuje pristup 
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informacijama i učešće mladih u aktivnostima, odnosno rešavanju njihovih problema. 

To je krovna organizacija sa kolektivnim članstvom u više organizacija. 

 

KOMPARATIVNA ANALIZA UČEŠĆA SREDNJOŠKOLACA U 

OBRAZOVNIM POLITIKAMA – REPUBLIKE SEVERNE MAKEDONIJE I 

SRBIJE 

 

U Republici Severnoj Makedoniji, strateški dokumenti kao što su Strategija razvoja 

obrazovanja 2018–2025 i prateći Akcioni plan jasno prepoznaju potrebu za većim 

uključivanjem učenika srednjih škola u procese donošenja odluka na školskom i 

nacionalnom nivou. Kroz aktivnosti predviđene merom 4.3.1, sistemski se uvodi 

mehanizam za jačanje učeničkih tela. Postoje dve značajne organizacije Unija 

srednjoškolaca i Organizacija srednjoškolaca Severne Makedonije, koje učestvuju u 

dijalogu sa obrazovnim vlastima, organizuju proteste, pokreću inicijative za promenu 

nastavnih planova, kao i za unapređenje digitalnih alata u nastavi. 

Nasuprot tome, u Srbiji učenici srednjih škola imaju ograničen uticaj na oblikovanje 

obrazovnih politika. Iako Zakon o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja predviđa 

postojanje učeničkog parlamenta u svakoj školi njegovo delovanje je u velikoj meri 

simbolično. Ne postoji nacionalna organizacija učenika srednjih škola koja bi 

predstavljala njihove interese u Ministarstvu prosvete ili drugim relevantnim telima. 

Inicijativu učenika u Srbiji najčešće ostaju u okvirima škole i nemaju mogućnost 

sistemskog uticaja. 

Prema analizi UNREPUBLIKAICEF-a iz 2022. godine, mladi u Severnoj Makedoniji 

imaju razvijeniji osećaj pripadnosti i veće poverenje u institucionalne mehanizme, 

upravo zbog mogućnosti da učestvuju u procesima odlučivanja4. U Srbiji, s druge strane, 

izražen je osećaj apatičnosti i nepoverenja u institucije među srednjoškolcima, što može 

biti posledica njihove marginalizovane uloge u obrazovnim politikama. 

Učenici srednjih škola uključeni su u „Strategiju razvoja obrazovanja 2018–2025 i 

Akcioni plan“, u prioritetnoj meri 4.3. i aktivnosti 4.3.1. iz Akcionog plana Strategije, u 

kojoj se navodi: „Uvođenje zakonskih promena radi jačanja učešća učeničkih tela u 

školama.“ Postoje dve srednjoškolske organizacije: Unija srednjoškolaca Republike 

Severne Makedonije i Organizacija srednjoškolaca Republike Severne Makedonije. 

Učenici srednjih škola aktivno su uključeni u „Strategiju razvoja obrazovanja 2018–

2025“ i prateći Akcioni plan, posebno kroz prioritetnu meru 4.3. i aktivnost 4.3.1, koja 

predviđa: „Uvođenje zakonskih promena radi jačanja učešća učeničkih tela u školama“. 

Ova odredba jasno ukazuje na institucionalno prepoznavanje potrebe za osnaživanjem 

glasa mladih u obrazovnom sistemu. U tom kontekstu, formirane su dve ključne 

srednjoškolske organizacije: Unija srednjoškolaca Republike Severne Makedonije i 

Organizacija srednjoškolaca Republike Severne Makedonije, koje funkcionišu kao 

platforme za izražavanje stavova, inicijativa i potreba učenika. 

Uloga ovih organizacija ogleda se u aktivnom učestvovanju u savetodavnim telima, 

saradnji sa Ministarstvom obrazovanja i nauke, kao i organizovanju kampanja i javnih 

debata o kvalitetu nastave, digitalizaciji obrazovanja i pravima učenika. Učešće učenika 

u donošenju odluka doprinosi demokratizaciji obrazovnog sistema i jačanju osećaja 

odgovornosti i građanske svesti kod mladih. 
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Međutim, i pored normativnog okvira, izazovi i dalje postoje poput nedovoljne 

institucionalne podrške, neujednačene implementacije politika na lokalnom nivou, kao i 

pasivne uloge školskih uprava u podsticanju aktivizma učenika. 

 

ANALIZA REZULTATA ANKETE O MIŠLJENJU MLADIH O NJIHOVOM 

UČEŠĆU U POLITICI  

 
Anketa sprovedena za ovu analizu imase za cilj da se istraže stavovi mladih o njihovom 

učešću u političkim procesima, kao i prepreke i motivatori koji utiču na njihovu 

aktivnost. Uzorak je obuhvatio 620 mladih na uzrast od 15 do 28 godina.  

Osnovni podaci o ispitanicima u odnosu na pol ispitanika 56% su ženskog pola, 44% 

muškog pola, u odnosu na vozrast od 15-18 godina: 24% ispitanici, 19-24 godine: 44% 

od ispitanicite.i na uzrastu od 25-28 godina: 34% ispitanika. U odnosu na obrazovni nivo 

ispitanika najveći broj ispitanika ima zavrsen/fakultet ili studira: 58%, osnovnu i srednja 

škola: ima 31% ispitanika dok 11% ispitanika ima posdiplomske studije  

Aktivno učešće mladih u donošenju odluka nije samo pitanje pravde, već i ključni faktor 

za jačanje demokratije. Mladima treba omogućiti da izraze svoja mišljenja, ideje i 

potrebe kroz formalne i neformalne kanale. Uključivanje mladih u donošenje odluka 

osigurava da njihovi glasovi nisu marginalizovani, a političke odluke postaju 

inkluzivnije i pravednije. Takođe, ovo jača poverenje u institucije i povećava socijalnu 

koheziju, jer mladi osećaju da imaju stvarnu moć u oblikovanju svoje budućnosti. 

Kada mladi učestvuju u donošenju odluka, oni ne samo da doprinosе svom ličnom 

razvoju, već i postaju odgovorni članovi zajednice. S obzirom na to da političke odluke 

često utiču na njihove vršnjake, mladi imaju motivaciju da osiguraju da politika bude 

pravedna i ravnotežna. Uključivanje mladih u proces odlučivanja podstiče ih da 

prepoznaju svoju odgovornost za zajednicu i društvo u celini.  

Učešće mladih u politici prema regionalnom indeksu participacije mladih na Zapadnom 

Balkanu za 2021. godinu, Republika Severna Makedonija beleži indeks od 63.2% od 

maksimalnih 100%. Međutim, politička participacija mladih je na nižem nivou, sa 

indeksom od 40%, što ukazuje na nedovoljnu zastupljenost mladih u političkom životu.   

Najveci broj mladih uključeni u ovom istraživanju smatraju da je veoma važno da se oni 

angažuju u politici 59% od ispitanika, donekle važno: 35% a nije važno: 6%. Prisutna je 

niska motivacija i apatija, nezainteresovanost mladih za politiku koja može biti posledica 

nepoverenja u političke institucije i procese. Mnogi mladi ne veruju da njihov glas može 

napraviti razliku.  

Mali je broj mladih 9% od ispitanika koji su često učestvovali u političkim aktivnostima, 

povremeno 30% i nikada odgovorile 61% od ispitanika. Učešće mladih u kreiranju 

politika koje se odnose na njih omogućava da se politika osmisli u skladu sa stvarnim 

potrebama i izazovima s kojima se susreću mladi. Kada mladi aktivno učestvuju u tom 

procesu, stvara se veza između onoga što se propisuje i stvarnog života mladih. To 

povećava efikasnost i relevantnost političkih odluka. Mnogi od tih izazova, kao što su 

nezaposlenost, pristup obrazovanju, mentalno zdravlje i sajber nasilje, često nisu 

dovoljno upućeni u institucionalnim okvirima bez aktivnog angažovanja mladih. 

Niska motivacija i apatija mladih za politiku može biti posledica nepoverenja u političke 

institucije i procese. Mnogi mladi ne veruju da njihov glas može napraviti razliku. No 

ima i prepreke u institucionalnoj participaciji mladi često imaju ograničen pristup 
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političkim partijama i donošenju odluka i strukture vlasti ne pružaju dovoljno prostora 

da mladi aktivno učestvuju.  

Mladi se često suočavaju sa predrasudama da nisu dovoljno iskusni za donošenje važnih 

odluka. Mnogi mladi nemaju finansijske resurse da se aktivno uključe u politiku (npr. 

putovanja, kampanje, volontiranje). Omladinske organizacije i političke stranke često ne 

nude dovoljno prilika za uključivanje mladih u proces donošenja odluka. Formalni 

mehanizmi, poput saveta mladih i omladinskih parlamentarnih inicijativa, nisu uvek 

efikasni.  

Kada mladi nisu uključeni u politički proces, postoji rizik od marginalizacije, što može 

dovesti do socijalnih problema, poput povećane nezaposlenosti, siromaštva i 

nesigurnosti. Aktivno učešće mladih u kreiranju politika smanjuje ove rizike, jer 

omogućava da se politike usmere na rešavanje problema specifičnih za mlade, kao što 

su pristup zapošljavanju, mentalno zdravlje, obrazovanje i borba protiv sajber nasilja. 

Učešće u kreiranju politike omogućava mladima da razviju važne veštine kao što su 

liderstvo, pregovaranje, donošenje odluka i rešavanje konflikata. Kroz uključivanje u 

političke procese, mladi mogu bolje razumeti kako funkcionišu institucije i kako se 

razvijaju politike, što im omogućava da postanu odgovorni i angažovani lideri u 

budućnosti. Ove veštine su ključne za razvoj lidera koji mogu doprineti društvenom i 

ekonomskom napretku zemlje. 

Na pitanje o neaktivnosti postoje vise razloga gde su mladi mogli da daju višestruki 

odgovori najveci broj mladih 65% su odgovorili nepoverenje u političare; 65% zatim 

mladi misle da njihov glas ne utiče: 50% nedostatak informacija; 40%, 

nezainteresovanost 28% i drugi razlozi 15% od ispitanika.  

Na pitanje za ocenjivanje uticaja mladih na donošenje političkih odluka, najveci broj 

ispitanika je odgovorio da je veoma mali uticaj: 50%, zatim nikakav uticaj su izjavili 

25% od ispitanika, umeren uticaj: 20% a vrlo veliki uticaj: odgovorilo je samo 5% 

ispitanika. Učešće u kreiranju politika omogućava mladima da razviju važne veštine kao 

što su liderstvo, pregovaranje, donošenje odluka i rešavanje konflikata. Kroz 

uključivanje u političke procese, mladi mogu bolje razumeti kako funkcionišu institucije 

i kako se razvijaju politike, što im omogućava da postanu odgovorni i angažovani lideri 

u budućnosti. Ove veštine su ključne za razvoj lidera koji mogu doprineti društvenom i 

ekonomskom napretku zemlje. 

Uključivanje mladih u donošenje odluka osigurava da njihovi glasovi nisu 

marginalizovani, a političke odluke postaju inkluzivnije i pravednije. Takođe, ovo jača 

poverenje u institucije i povećava socijalnu koheziju, jer mladi osećaju da imaju stvarnu 

moć u oblikovanju svoje budućnosti. 

U odnosu na način političkog angažovanja ispitanici smatraju da je najefikasniji za 

mlade glasanje na izborima: 55%, zatim društvene mreže i digitalni aktivizam: 40% od 

ispitanika zatim angažovanje u omladinskim organizacijama: odgovorilo je 30% od 

ispitanika, protesti i demonstracije: 20% i direktno učuestvovanje u političkim partijama: 

10%od ispitanika.  

U odnosu na najvažnije političke teme za mlade (prosečna ocena od 1 do 5) 

ispitanici/mladi ocenili su obrazovanje i stipendije 4.8; zapošljavanje i ekonomsku 

sigurnost 4.9; ekologija i klimatske promen: 4.3; ljudska prava i jednakost 4.3 i 

digitalizacija i tehnologija 3.7. 
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ZAKLJUČCI 

 

Nacionalno zakonodavstvo je usklađeno sa evropskim zakonima i direktivama, a mnoge 

od njih je teško implementirati. Strateški dokumenti su usvojeni, ali ne u svim opštinama. 

Pored toga, nema praćenja i evaluacije aktivnosti, niti istraživanja koja realno pokazuju 

potrebu za odgovarajućim aktivnostima za rešavanje problema vezanih za mlade. 

Iako većina ispitanika smatra da je angažman u politici vrlo važan, prisutna je niska 

motivacija među mladima. To ukazuje na nedostatak poverenja u političke procese i 

političke institucije, što se odražava na apatičnost i nezainteresovanost mladih za 

politiku. 

Uključivanje mladih u kreiranje i sprovođenje omladinske politike nije samo korisno, 

već i neophodno za stvaranje održivih i efikasnih politika. Aktivno učešće mladih 

doprinosi stvaranju društva u kojem mladi nisu samo pasivni primaoci odluka, već i 

aktivni stvaraoci svoje budućnosti, što dugoročno dovodi do napredovanja zemlje u 

celini. 

Potrebno je uspostaviti Lokalni omladinski savet i izraditi Lokalnu strategiju za mlade 

na nivou svake opštine, kojom će se definisati mere i aktivnosti, kao i način uključivanja 

mladih u donošenje odluka o politici za mlade uz aktivno učešće mladih. 

Najveći broj mladih smatra da njihov glas nema stvarnu težinu, dok su ključni razlozi za 

neaktivnost nepoverenje u političare, osećaj da njihov glas ne utiče, i nedostatak 

informacija. Takođe, mladi nemaju dovoljno prilika za aktivno učešće u donošenju 

odluka zbog institucionalnih prepreka, predrasuda i nedostatka resursa. 

Najvažnije političke teme za mlade su obrazovanje i stipendije, zapošljavanje i 

ekonomska sigurnost, te ekologija, što ukazuje na njihove ključne interese i potrebe koje 

bi političke odluke trebalo da adresiraju. 

 Iako mladi prepoznaju značaj političkog angažovanja, najefikasnijim metodama 

smatraju glasanje na izborima i digitalni aktivizam putem društvenih mreža, dok je 

angažman u omladinskim organizacijama manji. 

  

PREPORUKE 

 

Da se radi na implementaciji nacionalnog zakonodavstva, strateški dokumenti su 

usvojeni, praćenje i evaluacije aktivnosti za rešavanje problema vezanih za mlade. 

Potrebno je razviti programe koji će mladima omogućiti aktivno učešće u političkim 

procesima, uključujući veću transparentnost u političkom odlučivanju. Takođe, važno je 

edukovati mlade o njihovim pravima i mogućnostima političkog angažmana. 

Potrebno je pružiti više prilika za mlade da se direktno uključe u političke procese, kao 

i jačanje uloga omladinskih organizacija i mladih parlamentarnih inicijativa. Takođe, 

efikasnost postojećih mehanizama poput saveta mladih treba poboljšati. 

Da bi mladi bili aktivniji u politici, potrebno je omogućiti im pristup obrazovanju i 

resursima koji bi im omogućili da se angažuju u političkim aktivnostima (putovanja, 

kampanje, volontiranje). 

Kako bi se smanjila apatija, važno je povećati nivo informisanosti mladih o političkim 

pitanjima, kao i osigurati da imaju pristup relevantnim informacijama o političkim 

procesima. 
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Političke stranke i institucije trebalo bi da usmere svoju pažnju na ključne teme za mlade, 

kao što su obrazovanje, zapošljavanje, mentalno zdravlje, ekološke inicijative i borba 

protiv sajber nasilja, kako bi mladi osetili da se njihove potrebe i problemi adekvatno 

rešavaju kroz politiku. 

 S obzirom na visoku zainteresovanost mladih za digitalni aktivizam, važno je 

podstaknuti korišćenje novih tehnologija i društvenih mreža kao alata za političko 

učešće, istovremeno osiguravajući sigurnost i zaštitu u digitalnom prostoru. 

Kroz ove preporuke, moguće je ojačati ulogu mladih u političkim procesima, povećati 

njihovu motivaciju i omogućiti im da aktivno doprinosu razvoju demokratije i donošenju 

politika koje odgovaraju njihovim potrebama. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

Ovaj rad istražuje kaznene prijave, optužbe i osude maloljetnika u FBiH tokom desetogodišnjeg 

perioda (od 2014. do 2023. godine) sa ciljem analize stanja kriminaliteta maloljetnika tokom ovog  

perioda.  Kroz rad se nastojalo da utvrditi dinamika kretanja kriminaliteta mladih i da li je došlo 

do promjena u strukturi delinkventnog ponašanja tokom desetogodišnjeg perioda. U radu su 

korišteni podaci Federalnog zavoda za statistiku. Rezultati pokazuju trend pada ukupnoga 

službenog kriminaliteta maloljetnika, ali uz specifičnosti koje se odnose na pojedine skupine 

krivičnih djela. Krivična  djela protiv imovine su u konstantnom padu,  neka krivična djela su 

slabo zastupljena u ukupnoj strukturi kriminaliteta, dok  su kod većine krivičnih djela prisutan 

varijabilitet s obzirom na broj prijavljenih i broj optuženih maloljetnika. Analizirajući broj 

prijavljenih maloljetnika tokom desetogodišnjeg perioda, može se uočiti da pojedina krivična 

djela poput krivičnih djela protiv života i tijela i zdravlja ljudi pokazuju trend rasta i pada tokom 

promatranog perioda. Krivična djela  protiv slobode i prava građanina, sigurnosti javnog reda i 

platnog prometa pokazuju tendenciju blagog povećanja broja prijavljenih  posljednjih godina. 

Broj optuženih maloljetnika generalno pokazuje  smanjenje broja optuženih maloljetnika kod 

gotovo svih krivičnih koje čine maloljetnici u odnosu na raniji period. Dobiveni rezultati mogu 

poslužiti kao osnova za kreiranje efikasnijih preventivnih mjera i intervencija s ciljem smanjenja 

maloljetničkog kriminaliteta. 

 

Ključne riječi: maloljetnička delinkvencija, maloljetnici, kriminalitet, službeni podaci, 

poremećaji u ponašanju  

 

ABSTRACT 

This paper examines criminal reports, charges, and convictions of juveniles in the Federation of 

Bosnia and Herzegovina over a ten-year period (from 2014 to 2023), with the aim of analyzing 

the state of juvenile delinquency during this timeframe. Throughout the paper, an effort was made 

to determine the dynamics of youth crime trends and whether there have been changes in the 

structure of delinquent behavior over the ten-year period. The data used in the analysis were 

obtained from the Federal Bureau of Statistics. The results indicate a general downward trend in 

the overall official juvenile crime rate, but with specific characteristics related to certain 

categories of criminal offenses. Property-related offenses have shown a consistent decline; some 

criminal offenses are minimally represented in the overall structure of juvenile crime, while most 

categories of offenses show variability in the number of reported and accused juveniles. When 

analyzing the number of reported juveniles over the ten-year period, it becomes evident that 

certain offenses - such as crimes against life and body, and against human health - exhibit 

fluctuations in trends throughout the observed timeframe. Offenses against civil liberties and 

rights, public order, and financial transactions show a slight increase in the number of reported 
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cases in recent years. The number of accused juveniles generally shows a decrease across nearly 

all criminal offenses committed by minors compared to earlier years. The findings may serve as 

a foundation for the development of more effective preventive measures and interventions aimed 

at reducing juvenile delinquency. 

 

Keywords: juvenile delinquency, minors, crime, official data, behavioral disorders 

 

UVOD 

 

Kriminalitet ljudi i aktivnosti na suzbijanju istog predstavljali su konstantni izazov, kako 

u historijskim tako i savremenim društvima. Jedan poseban vid kriminaliteta koji bi se 

morao razumijevati kao stalno aktuelno i otvoreno pitanje jest problem kriminaliteta 

mladih, odnosno maloljetničke delinkvencije i njenog preveniranja (Gurda, Kovačević i 

Mahmutović, 2016). Iako krivična djela koje čine maloljetni, nisu djela koja su praćena 

najtežim posljedicama, kriminalno aktivnost maloljetnika je za društvo od posebnog 

značaja. Taj poseban značaj ističu i (Uzelac, 1995; Poldrugač, 2004,) navodeći činjenicu 

da se iz redova maloljetnih delinkvenata često javljaju punoljetni izvršioci krivičnih 

djela, čime se potvrđuje kontinuitet kriminalnog ponašanja.  

Različiti istraživači potvrđuju tezu o tome da prije nego što maloljetnici se upuste u 

kriminalnu aktivnost ispoljavaju neki oblik poremećaja u ponašanju. Stouthamer-Loeber 

i Loeber (2002) navode da vrlo često kod maloljetnika koji su okarakterizirani kao 

perzistenti prekršitelji su pokazivali znakove poremećaja u ponašanju prije nego što su 

imali kontakt sa sudom za maloljetnike. Sullivan, (2006) ističe da teorijske perspektive 

i postojeći empirijski dokazi sugeriraju da rani emocionalni i problemi u ponašanju utiču 

na delinkventno ponašanje u kasnijim fazama razvoja maloljetnika, odnosno prema 

Wassermanu i sar (2003) predstavljaju markere kasnije deklinkventnog ponašanja. 

Poremećaji u ponašanju i maloljetnička delinkvencija kao najteži oblik tog ponašanja 

predstavljaju veliki problem sa štetnim kratkoročnim i dugoročnim posljedicama za 

djecu, adolescente i njihove porodice. Također, ti problemi iziskuju velika sredstva od 

zdravstvenog, socijalnog i sistema maloljetničkog pravosuđa, te velike troškove društva 

(Woolfenden, Williams, & Peat, 2001). Poremećaji u ponašanju se odnose na široku 

lepezu ponašanja različitih manifestacija, obilježja, inteziteta, trajanja, složenosti 

opasnosti i/ili štetnosti (Koller-Trbović, 2004). To se kreće od blagih odstupanja u 

ponašanju  signala nemogućnosti uspostavljanja psihosocijalne ravnoteže, preko 

različitih oblika asocijalnog ponašanja do teških agresivnih, odnosno autoagresivnih i 

antisocijalnih ispada pa i djela te su mu i posljedice vrlo različite po opsegu, težini i 

širini. Na kraju takvog j onašanja nalazi se kriminalitet maloljetnika koji čine kaznena 

djela, pa je to najteži oblik delinkventnog ponašanja (Popović-Ćitić, Žunić-Pavlović, 

2005; Koller- Trbović, 2004).  

Vrlo često se, posebno u kriminološkoj literaturi, koriste sintagme maloljetnička 

delinkvencija i prestupništvo maloljetnika jer se smatra kako su one manje 

stigmatizirajuće za ovu hipersenzibilnu kategoriju osoba ali i vjerovatno stoga da bi se i 

na terminološkoj razini ukazalo na specifični krivičnopravni status maloljetnih učinitelja 

koji oni uživaju u pravnim sistemima tih država. Takav način određenja maloljetničkog 

prestupništva prihvatljiv je za našu državu, kao i za države iz okruženja (Carić, 2002).   

Ponašanje djece i mladih protivno zakonskim normama, odnosno delinkventno 

ponašanje mladih sastavni je dio svakog društva, pri čemu oni, u pravilu (u zapadnim 
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zemljama), imaju poseban status u okviru sistema pravosuđa u odnosu na punoljetne 

počinitelje (Ricijaš i sar., 2014). 

Određivanje dugačijeg pravnog položaja maloljetnika je preporuka i međunarodnih 

organizacija. Standardna minimalna pravila Ujedinjenih nacija za mjere alternativne 

institucionalnom tretmanu (Tokijska pravila) ističu da kada je god to moguće prema 

maloljetniku se izriču neformalne mjere da bi se izbjegla formalnost postupka prema 

maloljetnom učiniocu krivičnog djela (Macanović i Dujaković, 2019). Posebni pravni 

položaj maloljetni učinioca krivičnih djela u odnosu na punoljetne učinioce u krivičnim 

zakonodavstvima je rezultat dugogodišnjih iskustava i naučnih saznanja da se ličnost 

maloljetnika formira postepeno u biopsihološkom i socijalnom pogledu, da maloljetnici 

nisu uvijek u stanju da shvate značaj svojih postupaka i posljedice koje proizilaze iz 

takvih postupaka kao i da nisu uvijek sposobni da se odupru negativnim uticajima kojima 

su izloženi. Zbog toga se i pitanje krivične odgovornosti maloljetnika postavlja drugačije 

nego kod punoljetnih učinilaca (Selman i sar., 2012).  

U većini modernih zakonodavstava krivičnopravni pojam maloljetnika određuje se na 

osnovi formalnog kriterija kalendarskog uzrasta učinitelja u vrijeme učinjenja krivičnog 

djela. U kontekstu minimalne dobi kaznenopravne odgovornosti u FBiH, a za potrebe 

ovog rada, važno je razgraničiti pojmove djeteta i maloljetnika prema odredbama 

Zakona o zaštiti i postupanju sa djecom i maloljetnicima u krivičnom postupku (u daljem 

tekstu ZZPDMKPFBiH). Relevantni zakoni u Bosni i Hercegovini prihvataju formalni 

kriterij kategoriziranja učinitelja krivičnih djela te shodno tom kriteriju, odnosno uzrastu, 

razlikuju nekoliko kategorija mladih učinitelja: a) djeca, b) maloljetnici i c) mlađe 

punoljetne osobe, koji u skladu s tim imaju i različit krivičnopravni status. U članu 2. 

Stav (2) ZZPDMKPFBiH prema djetetu koje u vrijeme izvršenja krivičnog djela nije 

navršilo 14 godina ne mogu se izreći krivične sankcije niti primijeniti druge mjere 

predviđene ovim zakonom. Tako je članu 3. opisuje uzrast maloljetnika u svrhu zakona  

kaže da mlađi maloljetnik je maloljetnik koji je u vrijeme izvršenja krivičnog djela 

navršio 14 a nije navršio 16 godina života. Stariji maloljetnik je maloljetnik koji je u 

vrijeme izvršenja krivičnog djela navršio 16 a nije navršio 18 godina života kao i da je 

mlađa punoljetna osoba je osoba koja je u vrijeme izvršenja krivičnog djela navršila 18 

a nije navršila 21 godinu života. 

U savremenom krivičnom pravu susreću se dvije vrste instrumenata krivičnopravnog 

reagiranja prema svim učiniteljima krivičnih djela, kako punoljetnim tako i maloljetnim. 

Prvu vrstu čine krivične sankcije, kao tradicionalni instrumenti koji se javljaju još u 

ranim razdobljima historije krivičnog prava, dok drugu vrstu predstavljaju alternativne 

mjere, kao savremeni instrumenti koji se u oblasti krivičnog prava, poglavito u oblasti 

postupanja s maloljetnicima u sukobu s (krivičnim) zakonom, javljaju u drugoj polovini 

XX vijeka (Gurda, 2015). Sistem krivičnih sankcija koje se mogu izricati maloljetnim 

učiniteljima krivičnih djela u Bosni i Hercegovini čine tri vrste sankcija: (1) odgojne 

mjere, (2) kazna, maloljetničkog zatvora, te (3) mjere sigurnosti. Prve dvije vrste 

sankcija, odnosno odgojne mjere i kazna maloljetničkog zatvora, predstavljaju 

specifične maloljetničke krivične sankcije namijenjene su isključivo maloljetnim 

učiniteljima krivičnih djela. Izuzetno, kao što je prethodno navedeno, pod određenim 

zakonskim uvjetima pojedine odgojne mjere mogu se izricati i mlađim punoljetnim 

osobama stoga što je riječ o mladim osobama koje se nalaze u određenoj tranziciji 

između maloljetstva i punoljetstva. Te dvije vrste sankcija za potrebe ovog rada će se 
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ponekad označavati i kao maloljetničke krivične sankcije u užem smislu. Posljednja 

vrsta sankcija, odnosno mjere sigurnosti, u osnovi predstavljaju sankcije općeg krivičnog 

prava namijenjenog punoljetnim učiniteljima krivičnih djela. No, imajući u vidu da se 

one po svojim prirodi i svrsi razlikuju od ostalih sankcija općeg krivičnog prava, prije 

svega kazni, s obzirom na to da predstavljaju sankcije rehabilitativno-protektivne naravi 

koje su prvenstveno usmjerene na ostvarivanje efekata specijalne prevencije (Gurda, 

2015). 

Informacije o broju i prirodi  delinkventnog ponašanja obično se mjeri na jedna od tri 

načina. To su (1) službeni izvori podataka, (2) studije samoiskaza delinkventnog 

ponašanja te (3) viktimološke studije (Mikšaj-Todorović, 2004; Kratcoski, Kratcoski, & 

Kratcoski, 2020). Svaka od navedenih metodologija ima svoje prednosti i nedostatke. 

Da bi se dobila što realnija slika procjene kriminaliteta najbolje je kombinirati sva tri 

načina (Mikšaj-Todorović, 2004). Proučavanjem obima, strukture i dinamike 

delinkvencije mladih može pratiti i uspješnost provođenja društvene politike prema 

mladima uopšte, a posebno prema mladim izvršiteljima krivičnih djela (Poldrugač, 

2004). Ovaj rad analizira službene podatke o delinkventnom ponašanju maloljetnika. 

Podaci o kriminalitetu maloljetnih prijavljenih, optuženih i osuđenih osoba dobiveni iz 

godišnjih izvještaja Federalnog zavoda za statistiku putem biltena.  

S obzirom na specifičnosti maloljetničke delinkvencije, u odnosu na (opći) kriminalitet 

odraslih osoba, cilj ovog istraživanja je analizirati službene podatke o maloljetničkom 

kriminalitetu u Federaciji Bosne i Hercegovine u desetogodišnjem periodu (2014–2023), 

s fokusom na utvrđivanje dinamike i strukture počinjenih krivičnih djela i određene 

promjene u dinamici kretanja pojedenih krivičnih djela tokom određenog vremena. 

 

METODOLOGIJA ISTRAŽIVANJA I POJMOVNA ODREĐENJA 

 

U istraživanju je primenjena analiza dokumentacije. Analizirani su objavljeni zvanični 

statistički podaci Federalnog zavoda za statistiku FBiH. Podaci o (službeno 

zabilježenom) kriminalitetu maloljetnika za razdoblje od 2014. do 2024. godine preuzeti 

su iz Statističkih biltena- statistka pravosuđa (prijave, optužbe i osude). Podaci 

prikupljeni statističkim istraživanjima pružaju informacije o počinitelju kaznenih djela, 

grupi kaznenih djela, vrsti odluke, izrečenoj sankciji i trajanju postupka i privrednim 

gospodarskim sporovima (rješeni sporovi, teritorijalna pripadnost i djelatnost tužioca i 

tuženog). 

Bilten o pravosuđu je publikacija koja na sveobuhvatan način prikazuje statističke 

podatke o punoljetnim i maloljetnim počiniteljima kaznenih djela i privrednim/ 

gospodarskim sporovima, koji su rezultat redovnih statističkih istraživanja. U cilju 

boljeg razumijevanja podataka podataka data su metodološka objašnjenja vezano za 

pojmove prijavljen, optužen i osuđen. Maloljetni učinitelji kaznenih djela su osobe koje 

su u vrijeme učinjenja kaznenog djela imale 14, a nisu navršile 18 godina života, prema 

kojima postupak po kaznenoj prijavi nije pokrenut (odbačena prijava), pripremni 

postupak obustavljen ili je podnesen prijedlog za izricanje sankcija. Kazneni postupak 

pred vijećem pravomoćno je završen odlukom kojom se postupak pred vijećem 

obustavlja ili se izriču sankcije. Optužena maloljetna osoba je osoba prema kojoj je 

krivični postupak pred vijećem pravomoćno završen odlukom, kojom je obustavljen 

postupak pred vijećem ili je izrečena sankcija (maloljetnički zatvor ili odgojne mjere). 
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REZULTATI I DISKUSIJA 
 

Obim i dinamika kretanja maloljetničke delinkvencije, grafički su prikazani kroz 

apsolutne brojke krivičnih prijava, optužaba i osuda u desetogodišnjem periodu. Već 

vizualnom analizom Grafikona 1. uočava se trend pada kaznenih prijava od 2014. do 

2023. godine. Analizom aspolutnih brojeva, može se vidjeti da su najviše kaznenih 

prijava bilo 2014. godine, a najmanje 2023. godine. Promatra li se samo apsolutne 

brojeve, uočit će se da je službeni kriminalitet maloljetnika prema kaznenim prijavama 

u 2023. godini za 51% manji u odnosu na 2014. godinu.   

 

 
 

Slika 1. Ukupan broj krivičnih prijava, optužaba i osuda maloljetnika od 2014. do 2023. godine  

Figure 1. Total number of criminal reports, accusations and convictions of minors from 2014 to 

2023 

 

Efekti promjena, odnosno pada službenog kriminaliteta maloljetnika u optužbama i 

osudama još je i značajnija. Kada je u pitanju broj optužaba, vidljivo je znatno opadanje 

broja optuženih, pri čemu je trend opadanja broja optuženih znatno uočljiv u 2015-oj 

godini. Najveći trend opadanja broja optužaba je 2021. godine gdje je broj optuženih bio 

40 u odnosu na 2014. godinu kada broj optuženih je iznosio 541. Promatrajući 

desetogodišnje razdoblje vidljivo je da broj optuženih pada, te je u 2023. godine u 

odnosu na 2014. godinu 88% manje optužaba. Ako se pogleda broj osuđenih u 

posmatranom periodu, najveći broj osuđenih maloljetnika je zabilježen 2014-te godine. 

Detaljnom analizom i ovdje se može uočiti trend opadanja broja osuđenih od 2014-te 

godine. Izrazit pad osuđenih maloljetnika evidentan je u 2016. godini, sa trendom 

daljnjeg opadanja, pa tako najveći pad broja osuđenih bilježi se u 2021. godini. 

Procentualno gledajući može se primjetiti da je broj osuđenih u 2023. godini u odnosu 

na 2014. godinu smanjen za 83,8%. 

Tokom posmatranog perioda, od ukupnog broja prijavljenih maloljetnika, optuženo je 

39%, a osuđeno 22%. Od ukupnog broja optuženih maloljetnika osuđeno je 57%. 

maloljetnika. Istraživanje koje su proveli Žunić-Pavlović, Kovačević i Bijedić (2009), 
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analizirajući maoljetničku delinkvenciju u periodu od 2001. do 2007. godine na području 

FBiH, je pokazalo da od ukupnog broja prijavljenih maloljetnika, optuženo je 66%, a 

osuđeno 27%.   

Posmatrajući ukupan broj prijava, optužaba i osuda u odnosu na apsolutne brojke 

zaključuje se da maloljetnička delinkvencija od 2014. godine bilježi kontinuirano 

opadanje na području FBiH. I inozemna literatura potvrđuje trendove smanjivanja 

kriminaliteta, pa i maloljetničke delinkvencije (Păroşanu, 2016; McAra & McVie, 2019; 

van der Laan et al., 2019; Fernández-Molina & Bartolomé Gutiérrez, 2020; prema 

Ricijaš, Mandić i Lamešić, 2022). Ricijaš, Mandić i Lamešić (2022) analizirajući 

rezultate istraživanja u Republici Hrvatskoj navode da je kriminalitet maloljetnika od 

2012. godine u Republici Hrvatskoj u kontinuiranom opadanju. Trend opadanja 

maloljetničke delinkvencije može se objasniti kombinacijom preventivnih mjera, 

zakonskih reformi i promjena u načinu evidentiranja kriminaliteta. Poboljšani socijalni 

i obrazovni programi, veća dostupnost psihosocijalne podrške i alternativne sankcije, 

poput odgojnih preporuka i posredovanja, doprinose smanjenju broja optuženih i 

osuđenih maloljetnika (Ricijaš, Mandić i Lamešić, 2022; van der Laan et al., 2019). 

Da bi se prikazala strukturu pojednih krivičnih djela rezultati su predstavljeni kroz 

apsolutne brojeve za specifične skupine kaznenih djela (glave Krivičnog zakona 

Federacije Bosne i Hercegovine) od 2014. do 2023. godine. U radu je predstavljeno 

nekoliko grafikona za krivična djela koja su znatnije zastupljena u populaciji maloljetnih 

počinitelja krivičnih djela. Rezultati su predstavljeni kroz apsolutni broj prijavljenih i 

optuženih maloljetnika po godinama bez podataka o broju osuđenih za pojedina krivična 

djela, obzirom da se u zvaničnoj statistici Federalnog zavoda ne navode ti podaci.     

Prva skupina krivičnih djela koja su predstavljena su imovinske prirode. Jedna od 

karakteristika fenomenologije maloljetničke delinkvencije su imovinski delikti i krivična 

djela u saučesništvu. Imovinski delikti uglavnom najbolje oslikavaju trendove 

maloljetničke delinkvencije budući da su najzastupljeniji te se radi o kažnjivim radnjama 

koje ne bilježe značajnije pravne izmjene. U tom području prisutan je relativno jasan 

društveni konsenzus oko kaznene politike (Ricijaš, Mandić i Lamešić, 2022). Imovinski 

delikti su najčešći oblik maloljetničke delinkvencije jer su često motivisani ekonomskim 

faktorima, vršnjačkim pritiskom i razvojnim karakteristikama adolescenata, uključujući 

impulzivnost i nedovoljno razvijenu svijest o posljedicama. Maloljetnici su skloniji 

počinjenju ovih djela jer ona ne zahtijevaju visok nivo planiranja i često se percipiraju 

kao manje štetna u odnosu na nasilne zločine (Žunić-Pavlović, Kovačević i Bijedić, 

2009). 

Ovo istraživanje pokazuje da su imovinski delikti i dalje najzastupljeniji u strukturi 

maloljetničke delinkvencije. Pogleda li se broj prijavljenih tokom ovog perioda može se 

vidjeti da je broj prijavljenih maloljetnika za ovo krivično djelo u ukupnoj strukturi 

prijavljenih 51,6%. Žunić-Pavlović, Kovačević i Bijedić, (2009) u svom istraživanja 

usporedne analize maloljetničke delinkvencije u FBiH i Republici Srbiji u periodu od 

2001 do 2007. godine novode da su najzastupljenija krivična djela protiv imovine. 

Njihovo prosječno učešće u strukturi krivičnih djela u FBiH je iznosilo 76%, a u Srbiji 

73%. U ovom istraživanju apsolutne brojke (Grafikon 2.) prikazuju trend evidentnog 

pada kaznenih prijava za imovinske delikte tokom desetogodišnjeg perioda. Najveći broj 

prijavljenih maloljetnika za ovo krivično djelo bilo je 2014. godine, a najmanje 2023 

godine, što procentualno iznosi smanjenje gotovo 71%.   
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Slika 2. Krivične prijave i optužbe za krivična djela protiv imovine od 2014. do 2023. godine  

Figure 2. Criminal reports and charges for criminal offenses against property from 2014 to 2023 

 

Pogledaju li se apsolutne brojke optužbi uočava se isti trend, ali s puno većim 

oscilacijama. Rezultati pokazuju da je broj maloljetnika koji su optuženi za ovo krivično 

djelo 53.8%. Istraživanja Stašević i Derk (2016) u Republici Hrvatskoj pokazuju da su 

među optuženima i dalje su najučestalija kaznena djela protiv imovine (59.1%). Optužbe 

su znanto manje zastupljene posljednjih godina u odnosu na 2014 i 2015. godinu. 

Najveći broj optuženih je 2014. godine (324) a najmanji 2022 godine (8), što je 

procentualno smanjenje za 97.5%. Generalno se može konstatirati pad broja maloljentika 

koji čine imovinske delikte. Istraživanje Ricijaš, Mandić i Lamešić, (2022) pokazuju da 

od 2013. do 2020. godine je prisutan pad imovinskih delikata koje čine maloljetnici u 

Republlici Hrvatskoj  

Premda kaznena djela protiv života i tijela nisu najučestalija, radi se o najtežim kaznenim 

djelima s mogućim teškim tjelesnim povredama i smrtnim ishodom takvog djela 

(Stašević i Derk, 2016). Promatrajući apsolutne brojke na Grafikonu 3. vidljiv je trend 

stalnog porasta i pada broja prijavljenih (gotovo svake dvije godine). Najveći broj 

prijavljenih je 2022. godine. Detaljnom analizom Grafikona 3. primjetan je veliki 

raskorak između prijava i optužaba naročito poslije 2016. godine. Najveća razlika u 

broju prijavljenih i optuženih je 2022. godini gdje je broj optuženih u ovoj godini 5,5 

puta manji u odnosu na broj prijavljenih. Vrlo sličan odnos je i u 2018. godini. Ova 

razlika je u najvećem broju slučajeva rezultat odbačenih prijava zbog razloga 

cjelohodnosti i ostalih razloga. Vidljiv je pad broja optuženih u odnosu na prijašnje 

godine, s tim da je posljednje dvije godine nešto povećan broj optuženih. Apsolutne 

brojke pokazuju da se u strukturi krivičnih djela koje su počinili maloljetnici skoro 15% 

odnose na optužbe za krivična djela protiv života i tijela. Istraživanja Stašević i Derk, 

(2016) u Republici Hrvatskoj za period 1993 - 2012. godine pokazuje da je 11,3% 

maloljetnika optuženo za ovo krivično djelo.  
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Slika 3. Krivične prijave i optužbe za krivična djela protiv života i tijela od 2014. do 2023. godine  

Figure 3. Criminal reports and prosecutions for crimes against life and limb from 2014 to 2023 

 

Sljedeća grupa krivičnih djela koja je analizirana su krivična djela protiv zdravlja ljudi. 

Ona jesu manje zastupljena u odnosu na imovinske delikte i krivična djela protiv života 

i tijela ali svakako zavređuju pažnju.  

 

 
Slika 4. Krivične prijave i optužbe za krivična djela protiv zdravlja ljudi od 2014. do 2023. godine  

Figure 4. Criminal reports and charges for criminal offenses against human health from 2014 to 

2023 

 

Kada se pogledaju prijave maloljetnika vidljivo je da je najveći broj prijavljenih 2020-

te godine. Nešto veći broj prijavljen je evidentiran 2018. i 2021. godine. Analizirajući 

Grafikon 4. uočava se da tokom destogodišnjeg perioda broj prijavljenih pokazuje 

fluktuacije u smislu rasta i pada broja prijavljenih sa tendencijom pada broja prijavljnih 
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posljednje dvije godine. Interesantno je da broj optužbi ne slijedi ovaj trend. Najveći broj 

je optuženih je zabilježen 2014. i 2015. godine. Vidljivo je da trend optužbi za ovu vrstu 

krivičnih djela u posljednjih pet godina se skoro ne mijenja.    

U analizi krivičnih djela koje čini maloljetnici navedena su i krivična djela protiv javnog 

reda i platnog prometa. Iz Grafikona 5. je je vidljivo da je broj prijava varira (ne znatno) 

tokom desetogodišnjeg razdoblja. Iz Grafikona 5. moguće je uočiti da nešto viši broj 

prijavljenih od 2014. do 2017. godine, sa blagim padom narednih 4 godine i porastom u 

posljednje dvije godine. Iako u statističkim izvještajima nije navedena vrsta krivičnog 

djela pretpostavka je da se radi krivičnom djelu prema članu 362 KZFBiH koje opisuje 

nasilničko ponašanje.  

 

 
Slika 5. Krivične prijave i optužbe za krivična djela protiv javnog reda i platnog prometa od 2014. 

do 2023. godine  

Figure 5. Criminal reports and charges for criminal offenses against public order and payment 

transactions from 2014 to 2023 

 

Ako se analizira broj optuženih (apsolutni) interesantno je da broj optuženih u 2014-oj 

godini je veći od broja prijavljenih što se može tumačiti činjenicom da je je u prethodnim 

godima nisu bili završeni sudski postupci prema većem broju maloljetnika. Uzevši 

generalno broj optužbi u posljednjoj godini je skoro pet puta manji u odnosu na 2014. 

godinu. Uzme li se generalno statistika za destogodišnje razdoblje može se vidjeti da je 

ovo krivično djelo zastupljeno u procentu od 10% u ukupnoj strukturi optuženih 

maloljetnika. 

Jedna od skupina krivičnih djela koja su analizirana su i krivična djela protiv slobode i 

prava čovjeka i građanina. Općenito se može konstatirati da broj prijavljenih nije veliki. 

Analizom apsolutnih brojki u Grafikonu 6. uočava se stalni trend rasta i pada broja 

optuženih tokom desetogodišnjeg perioda. Na grafikonu je vidljiv porast broja 

prijavljenih posljednje dvije godine.  
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Slika 6. Krivične prijave i optužbe za krivična djela protiv slobode i prava čovjeka i građanina 

od 2014. do 2023. godine  

Figure 6. Criminal reports and accusations of crimes against freedom and human and citizen 

rights from 2014 to 2023 

 

Rezultati prikazani u Grafikonu 6. također pokazuju veći raskorak između kaznenih 

prijava i optužaba. Broj optužaba za maloljetnike koje čine ova krivičn djela je veoma 

mali. Općenito, manji broj prijavljenih i optuženih je logičan s obzirom na činjenicu da 

veći broj krivičnih djela opisanih u glavi XVII Krivičnog zakona Federacije Bosne i 

Hercegovine su takve prirode da ih ne mogu počiniti maloljetnici. 

 

ZAKLJUČAK 

 

U radu je analiziran službeni kriminalitet maloljetnika tijekom desetogodišnjeg 

razdoblja. Ovo istraživanje pokazuje da je maloljetnički kriminalitet zastupljen u 

ukupnom krimalitetu sa sa svega 2.8%, prema broju prijava, odnosno 1.1% prema broju 

osuda. Bez obzira na to kolika je zastupljenost zadatak, svakog društva je djelovati i 

preventivno i tretmanski kako ovi maloljetnici ne bi bili u budućnosti evidentirani kao 

odrasli počinioci krivičnih djela.   

Rezultati nedvosmisleno govore o trendu smanjenja maloljetničke delinkvencije praćene 

tokom destogodišnjeg perioda kroz broj prijava, optužaba i osuda. Zapaže se znatan 

promjene i u strukturi pojednih krivičnih djela. Tako su krivična djela protiv imovine u 

znatnom opadanju posljednjih godina. Od ostalih skupina krivičnih djela, analizirajući 

krivične prijave (apsolutne brojke) maloljetnici su skloniji vršenju još krivičnih djela 

protiv života i tijela i njihovo učešće u ukupnoj strukturi krimaniliteta maloljetnika je 

oko 14.7%, zdravlja ljudi (6.4%), krivična djela protiv slobode i prava čovjeka i 

građanina (2.9%) i javnog reda i platnog prometa (9.1% ). Za sva ova djela sudeći prema 

broju optužaba može se konstatatirati da su posljednjih godina u padu u odnosu na raniji 

period.   
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S obzirom na evidentan trend smanjenja maloljetničke delinkvencije, važno je nastaviti 

i unaprijediti postojeće preventivne strategije, posebno one usmjerene na ranu 

identifikaciju rizičnih faktora i pružanje adekvatne podrške maloljetnicima u 

vulnerabilnim situacijama. Neophodno je jačati programe socijalne podrške, edukacije i 

resocijalizacije, kao i razvijati multidisciplinarni pristup u radu sa maloljetnicima koji su 

u sukobu sa zakonom, uključujući škole, centre za socijalni rad, pravosudne institucije i 

nevladine organizacije. Također, preporučuje se detaljnija analiza promjena u strukturi 

maloljetničkih krivičnih djela, posebno u kontekstu društvenih i ekonomskih faktora koji 

mogu uticati na delinkventna ponašanja. Nadalje, buduća istraživanja trebala bi se 

fokusirati na dugoročne posljedice maloljetničke delinkvencije i procjenu efikasnosti 

alternativnih mjera u odnosu na formalne kaznene sankcije. 

U istraživanju su korišteni zvanični statistički podaci pa treba imati u vidu izvjesna 

ograničenja koja su uobičajena za ovakvu vrstu vođenja evidencije. To se prije svega 

odnosi na činjenicu da nemamo apsolutni broj osuđenih za pojedinu vrstu krivičnih djela. 

Konačano, potrebno je poboljšati metodologiju prikupljanja i analize statističkih 

podataka, uključujući preciznije evidencije o vrstama i ishodima presuda kako bi se 

stekao sveobuhvatniji uvid u trendove i efektivnost postojećih politika u oblasti 

maloljetničkog pravosuđa. 
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Pregledni rad 
APSTRAKT 

Društvene mreže su postale neizostavni dio svakodnevnog života gotovo svih generacija. 

Postotak mladih koji se koristi društvenim mrežama svakodnevno u SAD-u je 97%, u Australiji 

89%, u Hrvatskoj je slično. Današnje generacije Y, se nazivaju „digitalni urođenici“ jer su već od 

najranijeg djetinjstva uronjeni u Internet. Društvene mreže značajno utječu na razvoj stanja kao 

što su anksioznost, depresija, socijalna izoliranost, manjak samopoštovanja i samopouzdanja. 

Veliki problem čini i internetsko zlostavljanje koje za posljedicu ima gubitak samopoštovanja, 

anksioznost pa čak i samoubojstva. Dodatnu opasnost čini veliki broj oglasa, reklama koje navode 

imena izmišljenih liječnika ili plaćenih influencera, a koji na mlade imaju veliki utjecaj. Šest 

studija su dokazale korelaciju između korištenja društvenih mreža i pojačanog stresa. Uzimajući 

u obzir sve ove činjenice svjesni smo negativnih utjecaja društvenih mreža na kvalitetu života. 

Društvene mreže su neizostavni dio života i sve ih je više. Sve više se ukazuje potreba za 

uvođenjem edukacija u škole pa već i u vrtiće o pravilnom i kritičkom korištenju društvenih mreža 

kako bi se što više smanjio utjecaj na kvalitetu života odnosno kako bi  društvene mreže iskoristili 

u pozitivnom smjeru. 

 

Ključne riječi: društvene mreže, kvaliteta života, zdravlje 

 

ABSTRACT 

Social networks have become an indispensable part of everyday life of almost all generations. 

The percentage of young people who use social networks on a daily basis in the USA is 97%, in 

Australia 89%, in Croatia it is similar. Today's Generation Y is called "digital natives" because 

they have been immersed in the Internet since their earliest childhood. Social networks 

significantly affect the development of conditions such as anxiety, depression, social isolation, 

lack of self-esteem and self-confidence. Cyberbullying is also a big problem, resulting in loss of 

self-esteem, anxiety and even suicide. An additional danger is a large number of ads, 

advertisements and commercials that list the names of fictitious doctors or paid influencers, that 

all have a great influence on young people. Six studies have proven a correlation between social 

media use and increased stress. Taking all these facts into account, we are aware of the negative 

impacts of social networks on the quality of life. Social networks are an indispensable part of life 

and there are more and more of them. There is an increasing need to introduce education in 

schools, and include kindergartens, on the proper and critical use of social networks in order to 

reduce the impact on the quality of life as much as possible, i.e. to use social networks in a positive 

way.  

 

Keywords: social networks, quality of life, health 
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UVOD 

 

Društvene mreže su postale neizostavni dio svakodnevnog života, međusobne 

komunikacije, nalaženja informacija, izmjena iskustava, do razmjene iskustava o 

zdravstvenim uslugama i potrebama. Ljudi se međusobno povezuju putem interneta i 

formiraju interesne mreže (Shannon et al., 2022). Mladi  između 16 i 24 godine su 

najaktivniji korisnici društvenih mreža i najviše vremena u kojim koriste Internet su 

korisnici društvenih mreža (Glazzard & Stones, 2019). Više od 50% djece od 5 do 8 

godina svakodnevno se koristi internetom (Lim et al., 2022). Prema statistikama od 

ukupno provedenog vremena na internetu, prisutnost na društvenim mrežama je 60 do 

80%. Društvene mreže omogućuju korisnicima da izmjenjuju informacija i ideje, 

kreiraju sadržaj, a uz to imaju i dobar potencijal kreiranju sadržaja koji povećava brigu 

o zdravlju (Hausmann et al., 2017). U ovom preglednom radu će se osvrnuti na utjecaj 

društvenih mreža na zdravlje, odnos prema sebi i svom zdravlju, nekim negativnim 

trendovima, kako društvene mreže utječu na kvalitetu života, kako mladi gledaju na 

prisutnost na društvenim mrežama. Što zdravstveni djelatnici i prosvjetni djelatnici 

mogu učiniti kako bi pretvorili društvene mreže u svoje oruđe za edukaciju mladih. 

Sadržaji društvenih mreža mogu na više načina utjecati na odnos prema zdravlju kako je 

navedeno: a) korist od društvene potpore; b) utjecaj društvenih mreža; c) uključenost u 

društvene mreže; d) kontakt jedan na jedan; e) pristup izvorima podataka (Richards, 

Caldwell,  & Go, 2015). 

U više radova je analiziran utjecaj društvenih mreža na mentalno zdravlje mladih. 

Samopoštovanje je izrazito važan pojam o sebi i možemo ga promatrati kroz definiciju: 

„Samopoštovanje je procjena vlastitog samopouzdanja u tri dimenzije: fizički izgled, 

romantična atraktivnost te sposobnost formiranja i održavanja bliskih prijateljstava. To 

je način na koji ljudi percipiraju vlastitu vrijednost i misle da su vrijedni drugima.“ 

(Jerončić, Mulić i Jandrić, 2020). Društvene mreže su pod utjecajem mode i trenutnih 

trendova i često se upravo na društvenim mrežama nameće poželjan izgled ili ponašanje 

utječu na formiranje slike o sebi, potrebu za idealiziranom slikom, potrebu za 

atraktivnim i poželjnim izgledom koji je tog trenutka u modi. Uspoređivanjem sebe i sa 

ovom idealnom slikom mogu se javiti ozbiljni poremećaji samopouzdanja i 

samopoštovanja (Friedman & Aral, 2001; Glazzard & Stones 2019; Jerončić i sur., 

2020). Prekomjerno korištenje društvenih mreža može dovesti do razvoja anksioznosti, 

stresa i depresije (Friedman & Aral, 2001). Velika prisutnost na društvenim mrežama je 

doveo i do pojave internetskog zlostavljanja koje je postalo sve izraženiji problem kod 

mladih generacija, iako niti starije generacije nisu pošteđene. Istraživanja pokazuju da 7 

od 10 ljudi doživi neki oblik internetskog zlostavljanja (Glazzard & Stones, 2019). 

Više radova ističe značajan utjecaj društvenih mreža na sliku o sebi, o svom tijelu, 

izgledu, prehrambenim navikama, prehrambenim savjetima o tome kako postići idealnu 

figuru koja je nametnuta na društvenim mrežama (Chau, Burgermaster, & Mamykina, 

2018; Fletcher, Bonell, & Sorhaindo, 2011; Goodyear et al., 2021). Svjesni da često slika 

izgleda prikazanog na društvenim mrežama nije istinita i realna veliki broj mladih 

nekritično sluša savjete pa često i ugrožava svoje zdravlje u želji za postizanjem ove 

idealne slike. Svjetska zdravstvena organizacija je iznijela Globalni akcijski plan u 

kojemu je navela društvene mreže kao mogućnost targetiranja što većeg broja ljudi i 
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promocije tjelesne aktivnosti (Goodyear, Armour, & Wood, 2019). Veliki broj 

nutricionista i fitness trenera pokušava nametnuti svoj utjecaj i promovirati zdravu  

i efektivno koristiti društvene mreže u promociji zdrave prehrane i tjelesne aktivnosti 

(Goodyear, Armour, &  Wood, 2019). 

Mlade generacije, „digitalni urođenici“, na društvene mreže gledaju kao na veću 

dostupnost informacijama, veći prostor za druženje i povezivanje, i potpunosti mijenja 

cjelokupnu kulturu provođenja slobodnog vremena (Rattinger, 2018). Želi se pristupiti 

mladoj generaciji mora se prihvatiti ovakvo razmišljanje, poglavito znajući da smo 

upravo mi pridonijeli razvoju tehnologije.  

 

METODOLOGIJA 

 

Za ovaj pregledni rad izvršen je pregled literature u vremenskom okviru od 15 godina 

kako bi se pratio razvoj društvenih mreža kao i promjene u korištenju društvenih mreža 

tijekom 15 godina. Ključne riječi po kojim je izdvojena literatura su društvene mreže, 

kvaliteta života, zdravlje, zdravstvene informacije, zdravstvena komunikacija. Kao izvor 

literature su korištene baze: jadohealth, researchgate, PubMed, Dabar, Social Science 

and Medicine, IntechOpen. U istraživanje su korišteni isključivo članci prema 

navedenim ključnim riječima koji opisuju utjecaj društvenih mreža na zdravlje i 

kvalitetu života mladih  

 

PREGLED LITERATURE 

 

Društvene mreže su vrlo zastupljene u svakodnevnoj komunikaciji. Prema istraživanju 

Richards i suradnika (2015) u SAD internet koristi 87% mladih od 12 do 17 godina, od 

toga njih 57% koristi internet svakodnevno. U 60% djece od 5 do 8 godina internet se 

koristi svakodnevno. Pri tome je izrazito velika prisutnost na društvenim mrežama. Od 

ukupno provedenog vremena na internetu , prisutnost na društvenim mrežama je 60 do 

80% (Richards, Caldwell, & Go, 2015). 

Australijski Biro za Statistiku iznosi podatke iz kojih je vidljivo da se postotak korištenja 

društvenih mreža penje, 2009 godine je iznosio 79% kod mladih od 5 do 14 godina a 

2012 89.4% (Lim et al., 2022). Shannon i suradnici (2016) su proveli meta-analizu u 

kojoj se navodi da 97.5% mladih u SAD redovno koriste neki oblik društvenih mreža. 

Društvene mreže su dobar medij za izmjenjivanje informacija, kreiranje i dijeljenje 

određenih informacija, pronalaženje prijatelja, postaju dio svakodnevnih aktivnosti. Vrlo 

često se koriste i kao dobar medij za dijeljenje zdravstvenih informacija (Hausmann et 

al., 2017). Socijalna uloga društvenih mreža se može promatrati kao jednostavan način 

održavanja postojećih prijateljstava i poznanstava ali i kao stvaranje novih poznanstava. 

Sve više se društvene mreže koriste kako bi se paralelno obavljalo više aktivnosti kao 

što je slušanje glazbe, komuniciranje, gledanje filmova i slično. Obilježje generacija 

društvenih mreža su veća sloboda, kreativnost, izbor, integritet, inovacije i otvorenost 

(Kunić, Vučković Matić i Sindik, 2016). Društvene mreže imaju značajan utjecaj na 

zdravlje, stav prema zdravlju  kao i moguće negativne i pozitivne aspekte ovih utjecaja. 

Svjesnost o svakodnevnoj prisutnosti društvenih mreža u našim životima nam može  

koristiti u našem stavu prema društvenim mrežama ali i  kao baza za stvaranje sadržaja 
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na društvenim mrežama koji bi mogli biti korisni u poticanju brige o vlastitom zdravlju 

(Griffith et al., 2012). 

U meta-analizi koju su proveli Shannon i suradnici (2022) je obrađeno 2410 članaka. 

Utvrđivala se povezanost društvenih mreža i razvoja anksioznosti, stresa i 

problematičnog ponašanja kod djece i mladih. Meta-regresija je pokazala srednju ali 

statistički značajnu korelaciju između problematičnog i prekomjernog korištenja 

društvenih mreža i depresije (p ˂ 0.001), anksioznosti (p ˂ 0.001) i stresa (p ˂ 0.001). 

Nisu nađeni dokazi heterogenosti povezane sa godinama, spolom ili godinom 

publikacije. Pronađeni su određeni obrasci ponašanja koji su se mogli opisati kao 

ovisnosti-slično ponašanje. Potvrđena je povezanost pojave anksioznosti, depresije, i 

lošeg raspoloženja kod djece i mladih koji su duže boravili na društvenim mrežama 

posebno kod onih koji su bili izloženi internetskom zlostavljanu (Shannon et al., 2022). 

Djeca i mladi koji su bili izloženi internetskom zlostavljanju imaju veći postotak razvoja 

manjka samopoštovanja, lošeg raspoloženje i depresije. Internetsko zlostavljanje je često 

posljedica nedostatka samopoštovanja i nemogućnosti nešto reći licem u lice, a 

zlostavljače se ne mora suočiti sa osjećajem kod žrtve (Richards, Caldwell, & Go, 2015). 

Same društvene mreže nisu problem pri korištenju, problem je sadržaj koji se bira, 

sadržaj koji negativno djeluje a u isto vrijeme se sadržaj koji bi mogao imati pozitivan 

efekt odbacuje. U studiji je nađena korelacija između češćeg korištenja društvenih mreža 

i razvoja mentalnih bolesti a uz to slabije kvalitete života. Zabilježeno je i slučajeva 

samoubojstava  koji su povezani sa utjecajem društvenih mrežama (Viner et al., 2019). 

Društvene mreže su postale način komunikacije među mladima, često s razmjenjuju i 

zdravstvene informacije. Hausmann i suradnici (2017) su utvrdili da mladi kreiraju 

sadržaje i dijele svoje zdravstvene informacije međusobno, a posebno u formiranim 

grupama za određene bolesti i stanja, povezuju se  međusobno i stvaraju grupe potpore 

što može poboljšati ishod liječenja. Liječnici mogu ovakve grupe iskoristiti za  dodatne 

informacije o pacijentima a i za dodatno uspostavljanje kontakta kako bi stekli više 

povjerenja i podijelili više informacija većem broju pacijenata. Ispitivanje je rađeno sa 

204 adolescenata na liječenju u bolnici. Od sudionika 51.4% je objavilo svoje 

zdravstveno stanje na društvenim mrežama. Većina je tražila povezanost sa drugima iste 

problematike. Dodatno su tražili pomoć u informacijama, potporu u liječenju. 51% 

sudionika je iznijelo mišljenje da im društvene mreže mogu pružiti adekvatne 

informacije u vezi zdravlja. Za komunikaciju za pružateljem zdravstvenih usluga, svojim 

liječnikom ipak preferiraju direktan razgovor, SMS komunikaciju, ne žele komunicirati 

javnim profilom (Hausmann et al., 2017). 

Mladi često posežu za društvenim mrežama kao izvoru informacija o poboljšanju 

zdravlja, savjetima o zdravoj prehrani, tjelesnoj aktivnosti. Svjetska zdravstvena 

organizacija je u svom Globalnom akcijskom planu za fizičku aktivnost uzela u obzir 

društvene mreže kao mogući medij za promoviranje zdravijeg načina života ciljanjem 

populacije  koja prati društvene mreže (Goodyear,  Armour, & Wood, 2019). Goodyer  i 

suradnici (2021) su istraživali koliki je utjecaj društvenih mreža na promjene u načinu 

prehrane i tjelesnoj aktivnosti. Analizirali su randomizirane studije utjecaja korištenja 

prvenstveno Facebook i Instagram i došli do rezultata u kojima je 2/3 ispitanika 

promijenilo način prehrane i uvelo više voća i povrća. Većina ispitanika se koristila sa 

dvije ili više društvenih mreža. Studije su provođene postavljanjem fotografija voća, 

povrća te izostavljanjem hrane sa rafiniranim šećerima te izbjegavanjem fotografija 
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slatkih i energetskih pića (Goodyear et al., 2021). Dok je značajno manji rezultat 

postignut u povećanju tjelesne aktivnosti. Studije su pokazale da postoji značajna 

korelacija BMI i društvenih mreža u kojoj se mladi nalaze (Fletcher, Bonell, & 

Sorhaindo, 2011). Mladi ljudi u osnovnim i srednjim školama su međusobno povezani. 

Upravo ovo socijalno okruženje utječe na navike u prehrani. Mladi u pravilu na 

društvenim mrežama traže slične sebi, ali i bombardirani su nametnutim pravilima, 

vanjskim izgledom koji bi trebali imati može dovesti do promjena u ponašanju, potrebe 

za dokazivanjem, ili postizanjem izgleda koji je nametnut (Fletcher et al., 2011; 

Goodyear et al., 2021; Rounsefell et al., 2020). Nedostatkom točnih naputaka i pravilnika 

o ponašanju na društvenim mrežama mladi su često izloženi nametnutim trendovima 

koje oni samo radi manjeg iskustva i nekritičnosti ne prepoznaju. Upravo je tu praznina 

koju bi trebalo ispuniti kako bi mladima bile na raspolaganju prave i vrijedne informacije 

o očuvanju vlastitog zdravlja. Društveno okruženje, škola, i društvene mreže mogu 

oblikovati razmišljanja. Okruženje u školi gdje je većina BMI iznad 30, ili grupe na 

društvenim mrežama koje su podrška pa čak i u problemima sa debljinom imaju značajne 

zdravstvene posljedice. Chau i suradnici (2018) su u rad uključili 16 istraživačkih radova 

u kojima je obuhvaćena adolescentska populacija. U 11 studija su potvrđene značajne 

promjene u načinu prehrane. 6 studija je pokazalo bolji klinički napredak, smanjenje 

tjelesne težine, mani opseg struka, 8 studija je pokazalo značaj gubitak na težini i 

uvođenje u prehranu više voća i povrća, kao i smanjeni unos slatkih pića. Sve ovo je 

pokazalo značajan potencijal društvenih mreža u formiranju mišljenja i ponašanja u 

svrhu očuvanja zdravlja. Trebamo biti svjesni limita. Društvene mreže nisu dovoljne 

kako bi se promijenio način ponašanja. Potrebna je suradnja, preporuke nutricionista, 

praćenje, redovno savjetovanje, preporuka o tjelesnoj aktivnosti kao i nadzor kako ne bi 

zbog prekomjerne aktivnosti došlo do ozlijeda  (Chau, Burgermaster, & Mamykina, 

2018).  

Wong i suradnici (2014) su u svom radu opisali koliko su društvene mreže praćene i 

korištene kod mladih i adolescenata u svrhu zdravstvenih informacija. Prateći komentare 

na web stranicama se može pratiti percepcija kvalitete usluge, mišljenje mladih o koristi 

pružene informacije, te mogućnosti poboljšanja usluge i informacije korisnicima (Wong, 

Merchant, & Moreno, 2014). Provedene su studije o mogućim rješenjima promjenom 

pristupa na društvenim mrežama. Promoviranjem određene vrste hrane, slike sa 

određenom vrstom hrane i utjecajnim pojedincima mogu utjecati na promišljanje i 

promjenu ponašanja adolescenata kako bi drugačije pristupili svom zdravlju (Chau, 

Burgermaster, & Mamykina, 2018). Sada imamo na raspolaganju niz društvenih mreža 

koje služe zdravstvenim edukacijama, izmjenama podataka međusobno ili sa 

zdravstvenim djelatnicima (Zhang & Centola, 2019). Ova interakcija podrazumijeva 

dvije grupe sudionika, jedna grupa su zdravstveni radnici, a druga pacijenti ili 

potencijalni pacijenti koji traže informacije. Ove dvije grupe su njegovale tradicionalni 

odnos koji je podrazumijevao razgovor i pregled u ambulanti u živo (Smith & Christakis, 

2008). Sada imamo niz internetskih platformi koje su u početku uključivale informacije 

o uslugama i cijenama usluga a pojavom sve više platformi razvijala se konkurencija sa 

opisivanjem usluga, sve više informacija koje su dostupne, različite kvalitete, 

potkrijepljene naučnim dokazima, mišljenjem pacijenata ili osobnim svjedočanstvima. 

Često su prisutna osobna mišljenja o liječnicima, ili zdravstvenoj ustanovi, nekad lažnim 

iskazima, ili prestižni status neke ustanove pri čemu pacijent osjeća pritisak pri odluci o 
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načinu liječenja ili odlasku u određenu ustanovu. Dokazan je značajan utjecaj društvenih 

mreža na doživljaj zdravlja. Informacije o zdravstvenim uslugama su postale 

pristupačnije, brže. Vrši se on line savjetovanje, stvaraju grupe potpore. Više ne postoje 

geografska ograničenja. Informacije se šire u različitim etničkim skupinama, različitim 

kulturama. Društvene mreže su postale mjesto davanja medicinskog mišljenja, iako često 

i kvazimedicinskog mišljenja. Pacijenti često postavljaju pitanja tražeći precizne 

odgovore koje zdravstveni radnik ne može dati jer tog pacijenta nije vidio niti o njemu 

ima bilo kakve podatke osim ovih navedenih u pitanju Pozitivno je davanja medicinskih 

savjeta ljudima koji zbog svojih bolesti ili stanja nisu u mogućnosti osobno potražiti 

pomoć teže pokretni i ovisni o tuđoj pomoći. Pokazalo se da će ljudi vrlo rado potražiti 

stručni savjet na ovim platformama, više nego među svojim prijateljima. Svakako veliku 

ulogu ima anonimnost koju mreže garantiraju pri postavljanju pitanja ili informacija što 

pacijentima daje dodatni poticaj (Griffiths et al., 2012). 

Ciljanim sadržajima na društvenim mrežama je cilj utjecati na korisnike, u ovom slučaju 

u svrhu poboljšanja zdravlja. Značajan utjecaj se pokazao sa sadržajima koji su se 

odnosili na spolno ponašanje kao i na mlade koji imaju problem sa zloupotrebom droge. 

Posebno se pozitivnim pokazalo upravo utjecaj na populaciju do koje je teško doći, koja 

se skriva, korisnicima opojnih sredstava, ili populaciji sa manjim prihodima koji ne 

koriste zdravstvenu zaštitu. Još uvijek nisu provedena istraživanja ulaganja i koristi 

ovakvih aktivnosti. Najveći izazov su upravo mladi, djeca i adolescenti. Ima studija o 

bolestima povezanim sa pretjeranim korištenjem društvenih mreža ali je vrlo malo 

studija o promjenama u ponašanju, i o utjecaju peer to peer grupe na društvenim 

mrežama. Ovo zahtjeva još istraživanja kako bi premostili prazninu između iskustvenih 

podataka i trenutnih pristupa društvenim mrežama (Hunter et al., 2019). 

Kada govorimo o kvaliteti života potrebno je definirati značenje kvalitete života. Puno 

je autora koji iznosili definicije i sve su dobre i predstavljaju njihov pogled. Kvaliteta 

života predstavlja subjektivan osjećaj zadovoljstva i objektivne uvjete koji do tog 

zadovoljstva dovode (Rattinger, 2018). Ratiinger govori o kvaliteti života mladih kao 

posebnoj kategoriji koja obuhvaća vanjske uvjete (materijalne, fizičke, sigurnosne, 

ekonomske), pripadnost društvu te osobna izgradnja mladih u tim uvjetima. Posebno je 

naglašena vrijednost slobodnog vremena. Slobodno vrijeme je vrijeme koje nam ostaje 

kada obavimo sve svoje obaveze i ovisi o nama kako ćemo ga provesti. U njenom 

istraživanju cilj je bio odrediti prediktorsku ulogu slobodnog vremena i društvenih mreža 

u samoprocjeni kvalitete života srednjoškolaca. Na uzorku od N = 150 djece od 14 do 

19 godina proveden je anketni upitnik. Prosječno dnevno slobodno vrijeme je 4 sata. U 

tom vremenu 96% učenika je koristilo društvene mreže. Zaključak u istraživanju jeste 

da su učenici zadovoljni svojom kvalitetom života, korištenjem slobodnog vremena i 

vrijednošću društvenih mreža. Manje su zadovoljni spavanjem. Jednaka je procjena 

zadovoljstva kvalitetom života učenika iz grada i sa sela. Ovu temu je Rattinger (2020) 

detaljno razvila u svojoj doktorskoj disertaciji u kojoj je provela ispitivanje na 593 djece. 

Djeca zadovoljna količinom slobodnog vremena i načinom provođenja slobodnog 

vremena. Istraživanje je pokazalo da učenici koriste dvije i više društvenih mreža. 

Koriste ih stalno, u školi, za vrijeme odmora, u slobodno vrijeme. Društvene mreže su 

način komunikacije, pronalaženja zabave, prijatelja. Učenici gimnazija pokazuju 

pozitivnije stavove prema društvenim mrežama jer imaju višu internetsku pismenost od 

učenika strukovnih škola. Pokazuju sigurnost u korištenju društvenih mreža i smatraju 
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se kompetentnim za svaki oblik korištenja društvenih mreža. Svjesni su da društvene 

mreže utječu na njihovo slobodno vrijeme , mogućnost nastanka ovisnosti, 

zanemarivanje izlazaka i druženja sa prijateljima što im je isto važno. Svjesni su sve 

većeg razvoja depresije što povezuju sa prevelikim prisustvom na internetu. I poremećaj 

sna povezuju upravo sa prisustvom na društvenim mrežama do kasnih noćnih sati. 

Sumirajući njihove odgovore zadovoljni su kvalitetom života . 

 

RASPRAVA 

 

Kvaliteta života je multidimenzionalni koncept koji svaki pojedinac tumači na svoj 

specifični način. Pokazatelji kvalitete života se najčešće smatraju: zdravstveno stanje, 

kvaliteta prehrane, kvaliteta obrazovanja, uvjeti rada, kvaliteta stanovanja, odijevanje, 

slobodno vrijeme (Rattinger, 2018). Prema istraživanjima društvene mreže narušavaju 

kvalitetu života, posebno kod prekomjernog korištenja ili izloženosti internetskom 

nasilju. Adolescenti su ovo primijetili opisujuću stanja poput narušavanja sna, stvaranja 

ovisnosti, izolacije, pojavom depresije kod prekomjernog korištenja društvenih mreža, 

iako je cjelokupno raspoloženje i pogled mladih prema društvenim mrežama pozitivan 

(Rattinger, 2020). Niz provedenih ispitivanja je povezao pojavu depresije, lošeg 

raspoloženja, anksioznosti. Dodatni problem čini internetsko zlostavljanje koje može 

ostaviti duboke posljedice na osjećaj samopoštovanja, lošeg raspoloženja i depresije 

(Shannon et al., 2022). Ovo su negativni aspekti korištenja društvenih mreža. Podatak 

da 99% mladih svakodnevno koristi društvene mreže, tražeći informacije, povezujući se 

sa prijateljima, poslovno, tražeći nove poznanike, za učenje, umrežavanje nam ukazuje 

činjenicu da ne smijemo isključivo negativno gledati na društvene mreže.  

Korist društvenih mreža u zdravstvu može biti višestruka. Mladi vrlo često koriste 

društvene mreže kako bi pronašli informacije o zdravstvenim uslugama, načinima 

liječenja, rejtingu neke zdravstvene ustanove. Na osnovu ovih podataka donose odluke 

kome će se obratiti. Anonimnost može biti pozitivna strana kod postavljanja pitanja ali i 

rada sa osjetljivim i teško dostupnim skupinama. Razvoj medicinskih usluga uz sve veći 

utjecaj društvenih mreža donio je niz izazova i pitanja kako to dvoje inkorporirati i 

učiniti pristupačnim. Pitanje je treba li zdravstveni radnik provoditi vrijeme na 

društvenim mrežama ulazeći u rasprave sa pacijentima. U kolikoj mjeri se mogu iznositi 

osobni podaci i podaci o bolesti na društvenim mrežama? Treba li ulagati materijalno u 

društvene mreže kako bi zdravstvena usluga bila pristupačnija (Wong, Merchant, & 

Moreno, 2014)? 

Istraživanja su potvrdila činjenicu da mladi koriste društvene mreže izmjenjujući 

informacije i o svom zdravstvenom stanju, međusobno ali i tražeći adekvatne savjete od 

zdravstvenih djelatnika. Posebno je to izraženo u slučajevima kada se traži anonimnosti, 

kao što su spolne bolesti ili rana trudnoća. Formiranje grupa podrške se pokazalo kao 

izuzetno pozitivan aspekt utjecaja društvenih mreža. Pacijenti su u prilici istražiti 

zdravstvene ustanove, ocjenjivati usluge, dati vlastitu prosudbu i svojim kritičkim 

stavom dovesti do određenih promjena (Ertel, Glymour, & Berkman, 2009). 

Utjecaj sadržaja društvenih mreža na samopoštovanje, doživljaj vlastitog tijela i izgleda 

je jedan od važnih tema o kojima treba voditi računa. Sadržaji na društvenim mrežama 

mogu biti usmjereni na očuvanje zdravlja, savjetovanje o prehrani i tjelesnim 

aktivnostima. Ovdje trebamo biti svjesni mogućnosti ali i mogućih negativnih strana. 
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Činjenica je da putem društvenih mreža možemo doprijeti do puno većeg broja mladih 

nego klasičnim individualnim savjetima daje posebnu vrijednost sadržaja koji 

isporučujemo. Veliki broj studija je iznio pozitivne rezultate utjecaja sadržaja na 

poboljšanje zdravlja, promjenu navika prehrane, tjelesnu aktivnost. Za ove aktivnosti 

nije dovoljno samo biti prisutan sa sadržajem na društvenim mrežama, mora biti uključen 

čitav niz suradnika, od nutricionista, psihologa, savjetnika za vježbe. Potrebno je biti 

prisutan kao kontakt, odgovarati na niz pitanja koja se javljaju u pokušajima promjena 

navika. Često je potrebno napraviti personalizirane jelovnike, modificirane prema 

uzrastu i navikama korisnika. Upravo niz ovakvih pitanja traži dodatna istraživanja za 

rad na društvenim mrežama (Hunter et al., 2020).  

Imajući u vidu da 99% mladih koristi minimalno dvije društvene mreže svakodnevno 

može li se ova platforma iskoristiti za pružanje informacija koje mi možemo ciljano 

pružiti. Formiranje sadržaja koji će pružiti istinitu i korisnu informaciju pruženu od 

strane stručnjaka bi bilo najoptimalnije. Činjenica je da je sve više influencera koji imaju 

veliki utjecaj među mladima. Na žalost često su to ljudi koji su financijski motivirani i 

njihove informacije nisu uvijek doista medicinski potkrepljene. Osim ovih činjenica 

česte su lažne stranice, sa izmišljenim imenima liječnika, društava koji ne postoje a kako 

bi se reklamirali proizvodi nedokazanog djelovanja sa svrhom osobne zarade. Upravo 

ove činjenice dovode do potrebe da se zdravstveni radnici uključe i pruže prave 

informacije, medicinski dokazane, adekvatne, objektivne. Prilika je putem društvenih 

mreža upravo mogućnost pružanja informacija velikom broju korisnika u vrlo kratkom 

vremenu. Pruža se mogućnost  organiziranja kampanja, aktiviranja samih pacijenata na 

uključivanje u dijeljenje zdravstvenih informacija (Bilić, 2022; Cohen & Janicki-

Deverts, 2009; Wong et al., 2014). 

Govorimo li o „digitalnim urođenicima“ kao pojmu o generaciji Y ili „net“ generaciji 

koji se rađaju sa internetskim blagodatima trebamo biti svjesni osobina ovih generacija. 

Vrlo brzo upijaju sve informacije, skloni su multitaskingu, preferiranju grafičkom 

prikazivanju prije nego tekstu, te nasumičnom pristupu umjesto linearnom. U našim 

planiranjima prisutnosti na društvenim mrežama treba prilagoditi pristup njihovom 

načinu rada i razmišljanja. Posebno je osjetljiva grupa osnovnoškolaca koji još ne 

prepoznaju manipulativne pristupe. Često susrećemo sadržaje koji nameću određeni 

izgled, način oblačenja, način ponašanja, mjesta za izlazak. Današnja AI tehnologija 

mijenja sadržaj, daje mogućnost prikazivanja izgleda koji nije istinit a nameće se kao 

poželjan. Često se stvaraju profili na kojima osobe potpuno drugačije izgledaju u odnosu 

na njihov prirodni izgled. Potom se formira krug pratitelja koji se identificiraju i stvara 

se izmijenjena slika o sebi onakva kakvu se u mašti želi. Ovo često dovodi do 

osamljenosti i još većeg sudjelovanja u društvenim mrežama jer je to medij koji nas 

predstavlja onakvima kakvi bi mi željeli biti. I tu se gubi zdrava slika o sebi (Kunić, 

Vučković Matić i Sindik, 2016; Goodyear & Armour, 2018; Jurišić, 2019). 

Globalna prisutnost društvenih mreža nam otvara neslućene mogućnosti. Intervencije na 

društvenim mrežama su se pokazale kao vrlo uspješne u poboljšanju spolnog zdravlja, 

smanjenje ovisnosti o alkoholu, poboljšanje vrijednosti HgbA1c kao i prestanku pušenja 

(Hunter et al., 2019). Velika korist je moguća u uključivanju nerazvijenih i udaljenih 

zemalja slabijom zdravstvenom zaštitom što značajno može utjecati na poboljšanje 

kvalitete života u tim zemljama. Lokalna prisutnost nije više ograničenje. Mogućnost 

pristupa društvenim mrežama u cijelom svijetu i u svako doba je veliki izazov, jer tu 
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osim naših vlastitih uvjerenja i navika moramo biti svjesni navika, običaja, vjerskih 

ograničenja kada plasiramo sadržaj u druge a posebno udaljene zemlje. Mogućnosti 

kreiranja sadržaja i komunikacije sa geografski dalekim mjestima pruža mogućnost 

edukacije na globalnoj razini. Podizanja kulturne svijesti, ženska prava, svijesti o 

zdravlju nam može biti izazov za utjecaj u nerazvijenim dalekim zemljama  poput 

Afričkih zemalja (Olajide & Ejere, 2022). 

Upravo sve ove činjenice navode na pomisao potrebe za medijskim odgojem. Taj odgoj 

bi trebao početi već u roditeljskom domu, jer djeca sve ranije koriste internet i često 

formiraju profile na društvenim mrežama dajući lažne podatke o godinama starosti. Sve 

je veća potreba za stručnu osobu koja će djeci i mladima osvijestiti pozitivne ali i 

negativne aspekte internetske prisutnosti a to bi bila uloga medijskog pedagoga. Svaki 

medijski pedagog ima potrebnu medijsku kompetenciju, a imati medijsku kompetenciju 

značilo bi imati sve vrste pismenosti: vještinu, znanje i upućenost kao sredstva koja će 

poslužiti u borbi protiv medijske manipulacije. Medijski pedagog posjeduje teoriju o 

medijima i obrazovan je u područjima medijske estetike, etike i prava (Kunić, Vučković 

i Matić, 2016). 

 

ZAKLJUČAK 

 

Suvremena tehnologija je obilježila današnje društvo. Karakterizira je velika dostupnost 

i raznovrsnost informacija iz čitavog svijeta koje može imati vrlo brzo. Svi koristimo 

društvene mreže, gotovo svakodnevno, posebno mlade generacije, koje na taj način 

međusobno komuniciraju, uče, traže potrebne trgovine, usluge i posao. Sve veći broj 

društvenih mreža i njihova raznovrsnost i namjena, kao ciljana populacija nam daje 

mogućnost za razvoj kritičkog pristupa informacijama ali i formiranju sadržaja 

adekvatnog za određenu društvenu mrežu i za ciljanu populaciju. Društvene mreže imaju 

veliki pozitivan utjecaj na život svih generacija a posebno na mlađe generacije koje vrlo 

često sadržaje prihvaćaju kao istinite bez provjere ili kritičkog razmišljanja. Osim ove 

opasnosti moramo biti svjesni lošeg utjecaja prekomjernog korištenja društvenih mreža, 

otuđenosti, nastanka ovisnosti pa i utjecaja na mentalno zdravlje mladih. Uzimajući u 

obzir kvalitetu života kojoj je u osnovi zdravlje i socijalna uključenost naš cilj bi bio 

edukacija i usmjerenost ka pravilnom i kritičkom korištenju društvenih mreža. Već u 

obitelji je potrebno usmjeriti djecu na pravilno korištenje interneta kako bi izbjegli 

opasnosti poput internetskog zlostavljanja, stvaranja pogrešne slike o sebi i stvaranja 

ovisnosti. Negativan utjecaj na zdravlje je potrebno prevenirati pravovremenim 

djelovanjem. Uočiti promjene u ponašanju na vrijeme, naći pravi pristup mladima, 

omogućiti na pristupačan način razvoj samosvijesti i prave slike o sebi je izuzetno važno. 

Uvođenje medijskog pedagoga u školovanje je jedno od rješenja. Mediji postaju glavni 

čimbenici socijalizacije te tako utječu na cjelokupno formiranje vrijednosti stilova 

ponašanja mladih. 

Pristup zdravstvenim informacijama, treba biti otvoren, iskren, od pravih zdravstvenih 

djelatnika. Razotkrivanje lažnih profila, lažnih lijekova, estetskih proizvoda treba biti na 

prvom mjestu. Tu svakako treba uključiti zdravstvenu struku sa svim stručnim 

medicinskim znanjima. Da bi razvili pravi način utjecaja na zdravlje koristeći društvene 

mreže potrebno je prvo identificirati one koji imaju znanje o navikama mladih, definirati 

njihov utjecaj na mlade uključujući odnos pacijent-zdravstveni djelatnik. Potom razviti 
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programe koji će pružiti adekvatne informacije i dati mladima osjećaj sigurnosti i 

povezanosti sa zdravstvenim djelatnicima. Profesionalizam i stručnost trebaju biti 

osnova za pružanje zdravstvenih informacija. Hrvatska liječnička komora u suradnji 

Medicinskim fakultetom sveučilišta u Zagrebu, Hrvatskom zakladom za znanost, 

Stomatološkim fakultetom Sveučilišta u Zagrebu i Hrvatskim katoličkim sveučilištem je 

izdalo smjernice koje nam daju osnove za djelovanje na društvenim mrežama. Sukladno 

profesionalnom radu zdravstvenih djelatnika, potrebno je sadržaj iznositi profesionalno, 

istinito i pri tome ni na koji način ne smijemo ugroziti život i zdravlje korisnika 

društvenih mreža, sukladno medicinskoj etici i deontologiji. 

Globalizacija pruža nove mogućnosti i izazove. Mogućnost prisutnosti na najudaljenijim 

dijelovima Zemlje, formiranje edukacijskog sadržaja, jednostavnim i svima 

prihvatljivim izražavanjem nam daje utjecaj na širu publiku. Potrebno je kreirati sadržaj 

koji će pružiti zdravstvene informacije, pristupačne, prihvatljivo pisane i razumljive 

kako bismo pozitivno djelovali na razvoj zdravstvene svijesti i očuvanje zdravlja lokalno 

ali i na globalnoj razini.   

Brzina razvoja i nastanka novih društvenih mreža, zloupotreba sadržaja, internetsko 

zlostavljanje traži našu bržu aktivnost. Više ne smijemo čekati da se nešto dogodi kako 

bismo reagirali, potrebno je usmjeriti naš rad prema budućnosti. Naša istraživanja je 

potrebno usmjeriti u budućnost i svojim sadržajima i aktivnostima spriječiti negativne 

posljedice utjecaja društvenih mreža. Kada se na takav način pristupi kreiranju sadržaja 

na društvenim mrežama izbjeći će se stalni zaostatak i potrebu da se već učinjene greške 

poprave. Briga o zdravlju je izuzetno važna za zdravstvene radnike kao i za roditelje i 

prosvjetne radnike. Preventivne aktivnosti su način očuvanja zdravlja. Upravo prisutnost 

na društvenim mrežama kreiranjem sadržaja koji će biti zanimljiv, pristupačan, zanimljiv 

mladim generacijama možemo značajno utjecati na očuvanje zdravlja i na bolju kvalitetu 

života. Naš zadatak je prigrliti tehnološki napredak i iskoristiti ga u smjeru koji mi 

želimo a to je očuvanje zdravlja, vraćanje samopouzdanja i formiranje generacija mladih 

koji će kritički promišljati i brinuti o sebi. 
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UTJECAJ STRESA TIJEKOM USMENIH ISPITA NA 

FIZIOLOŠKE REAKCIJE STUDENATA 

 

IMPACT OF ORAL EXAM STRESS ON STUDENTS' 

PHYSIOLOGICAL RESPONSES 
 

Ivana SOVIĆ1, Ana DŽONLIĆ1, Silvije ŠEGULJA1, Lejla JELOVICA1, 

Gordana STARČEVIĆ-KLASAN1, Samir HUSIĆ1,2, Bojan MILETIĆ1 

1Fakultet zdravstvenih studija  Sveučilište u Rijeci, Rijeka, Republika Hrvatska 
2Evropski Univerzitet „Kallos“, Tuzla, Bosna i Hercegovina 

 
APSTRAKT 

Stres se definira kao bilo koji unutarnji ili vanjski podražaj koji pokreće biološki odgovor i nastaje 

kada taj podražaj nadmaši sposobnost prilagodbe pojedinca. Dugotrajna izloženost stresu može 

imati ozbiljne posljedice na zdravlje, uključujući povećan rizik od kardiovaskularnih bolesti, 

metaboličkih poremećaja te smanjenje općeg imuniteta. Stresne situacije, poput ispita, 

predstavljaju poseban izazov za studente zbog visokih očekivanja i pritiska uspjeha. Cilj ove 

studije bio je istražiti promjene fizioloških parametara – brzine otkucaja srca, krvnog tlaka i razine 

glukoze u krvi – kod studenata tijekom usmenih ispita. Podaci su prikupljeni pomoću pametnih 

narukvica koje su sudionici nosili u mirovanju i tijekom ispita. U istraživanju je sudjelovalo 35 

studenata prve godine Stručnog studija fizioterapije (23 žene i 12 muškaraca). Prosječna brzina 

otkucaja srca u mirovanju iznosila je 78,97 otkucaja u minuti, a tijekom ispita porasla je na 101,28 

otkucaja u minuti. Vrijednosti krvnog tlaka povećale su se s 113,06/76,37 mmHg u mirovanju na 

121,44/79,60 mmHg tijekom ispita. Razine glukoze u krvi također su porasle, s 5,89 mmol/L u 

mirovanju na 6,50 mmol/L tijekom ispita. Rezultati pokazuju značajan porast fizioloških 

parametara, čime se potvrđuje izražena reakcija na akutni stres. Ovi podaci omogućuju bolje 

razumijevanje utjecaja stresa na studente i mogu poslužiti kao temelj za razvoj intervencija 

usmjerenih na očuvanje zdravlja i smanjenje negativnih učinaka stresa. 

 

Ključne riječi: glukoza u krvi, krvni tlak, puls, stres, studenti 

 

ABSTRACT 

Stress is defined as any internal or external stimulus that triggers a biological response that occurs 

when the stimulus exceeds a person’s ability to adapt. Prolonged stress can have serious health 

consequences, including an increased risk of cardiovascular disease, metabolic disorders, and 

reduced overall immunity. Stressful situations, such as exams, are particularly challenging for 

students due to the high expectations and pressure to perform. This study aimed to investigate the 

changes in physiological parameters - heart rate, blood pressure, and blood glucose levels - in 

students during oral exams. The data was collected using smart wristbands worn by the 

participants during the resting phase and the exams. The study involved 35 first-year students 

enrolled in the Professional Physiotherapy Program (23 women and 12 men). The average heart 

rate at rest was 78.97 bpm, which increased to 101.28 bpm during the exam. Blood pressure levels 

increased from 113.06/76.37 mmHg at rest to 121.44/79.60 mmHg during the exam. Blood 

glucose levels also increased, from 5.89 mmol/L at rest to 6.50 mmol/L during the test. The results 

show a significant increase in physiological parameters, confirming a pronounced response to 

acute stress. These results emphasize the physiological effects of stressful situations, such as oral 

examinations, on students. These data contribute to a better understanding of stress responses in 
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students and provide a basis for the development of measures to maintain health and mitigate the 

negative effects of stress. 

 

Keywords: blood glucose, blood pressure, heart rate, stress, students 
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UNAPRJEĐENJE KVALITETE ŽIVOTA MLADIH: 

OSIGURAVANJE KVALITETE STUDIRANJA 

 

IMPROVING THE QUALITY OF LIFE OF YOUNG 

PEOPLE: ENSURING THE QUALITY OF STUDIES 
 

Maja ĆUTIĆ GORUP 
Sveučilište u Rijeci, Filozofski fakultet, Rijeka, Republika Hrvatska 

 
APSTRAKT 

Autorica u svom radu govori o načinima osiguravanja i unaprjeđenja kvalitete studiranja na 

Filozofskom fakultetu Sveučilišta u Rijeci. Posebno važno mjesto zauzimaju edukacije studenata, 

tribine, studijski programi. Kao važan primjer utjecaja na kvalitetu studiranja autorica navodi 

organiziranje Tribina o kvaliteti na kojima se otvaraju rasprave iz studentske perspektive i koje 

potiču unaprjeđenje kvalitete života studenata. Teme tribina o kvaliteti bile su: Iz studentske 

perspektive: zadovoljstvo studiranjem, Iz studentske perspektive: studenti i pravilnici, Iz 

studentske perspektive: kako sustav za osiguravanje kvalitete doprinosi kvaliteti studiranja? Rad 

ima za cilj prikazati pregled postupaka unapređenja i osiguravanja kvalitete u kojima sudjeluju 

studenti i koji kao rezultat doprinose osiguravanju kvalitete studiranja što zaključno doprinosi 

razvoju sustava kvalitete Fakulteta. 

 

Ključne riječi: kvaliteta studiranja, tribine o kvaliteti, razvoj sustava kvalitete 

 

ABSTRACT 

In her work, the author talks about ways to ensure and improve the quality of studies at the Faculty 

of Humanities and Social Sciences of the University of Rijeka. A particularly important place is 

occupied by student education, forums, and study programs. As an important example of the 

impact on the quality of studies, the author cites the organization of Forums on Quality, where 

discussions are opened from the student's perspective and which encourage the improvement of 

the quality of life of students. The topics of the forums on quality were: From the student's 

perspective: satisfaction with studying, From the student's perspective: students and regulations, 

From the student's perspective: how does the quality assurance system contribute to the quality 

of studying? The aim of the paper is to present an overview of the improvement and quality 

assurance procedures in which students participate and which, as a result, contribute to ensuring 

the quality of studies, which ultimately contributes to the development of the Faculty's quality 

system. 

 

Keywords: study quality, forums on quality, development of the quality system 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA III 

 

UNAPREĐENJE KVALITETE ŽIVOTA ODRASLIH 
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SOCIODEMOGRAFSKI FAKTORI I MOTIVACIJA ZA 

SEKSUALNIM I EMOCIONALNIM NEVERSTVOM 

 

SOCIODEMOGRAPHIC FACTORS AND MOTIVATION 

FOR SEXUAL AND EMOTIONAL INFIDELITY 

 
Tamara S. ĐORĐEVIĆ 

Akademija vaspitačko medicinskih strukovnih studija, Kruševac, Srbija 

 

Originalni naučni rad 
APSTRAKT 
Cilj ovog rada bio je ispitivanje različitih sociodemografskih faktora u odnosu na motivaciju za 

seksualnim i emocionalnim neverstvom. Analizirani su stepen obrazovanja, religioznost, dužina 

veze i bračni status kako bi se utvrdilo postoje li značajne razlike među grupama. Uzorak je činilo 

411 žena i 110 muškaraca koji su testirani putem online upitnika. Jednofaktorskom analizom 

varijanse utvrđene su značajne razlike u motivaciji za seksualnim neverstvom prema obrazovanju 

i religioznosti, dok razlike nisu pronađene u pogledu dužine veze i bračnog statusa. Motivacija 

za emocionalnim neverstvom značajno varira u odnosu na obrazovanje, religioznost i dužinu 

veze, dok bračni status nije bio relevantan. Rezultati su pokazali da su motivacija za seksualnim 

i emocionalnim neverstvom najizraženiji kod osoba sa višim nivoom obrazovanja, dok su osobe 

sa završenom srednjom školom najmanje motivisane. Religioznost je takođe značajan faktor – 

osobe koje veruju u Boga imaju manju motivaciju za oba tipa neverstva u poređenju s onima koje 

ne veruju. Kod dužine veze, razlike u emocionalnom neverstvu primećene su između onih u 

vezama od 1–5 godina i preko 10 godina, pri čemu su ispitanici u dugotrajnim vezama pokazali 

veću motivaciju. Međutim, veličina efekta za većinu utvrđenih razlika bila je mala, što sugeriše 

potrebu za oprezom u interpretaciji rezultata. Nalazi pružaju uvid u složen odnos između 

sociodemografskih karakteristika i motivacije za neverstvom, ali ukazuju na ograničenu 

praktičnu primenu zbog slabih efekata i heterogenosti grupa. 

 
Ključne reči: motivacija za neverstvom, sociodemografski faktori, stepen religioznosti, dužina 

veze 

 

ABSTRACT 

This study aimed to examine various sociodemographic factors in relation to motivation for 

sexual and emotional infidelity. The analysis focused on education level, religiosity, relationship 

duration, and marital status to determine whether significant differences exist among groups. The 

sample consisted of 411 women and 110 men, assessed using an online questionnaire. A one-way 

analysis of variance revealed significant differences in motivation for sexual infidelity based on 

education and religiosity, while no differences were found regarding relationship duration and 

marital status. Motivation for emotional infidelity significantly varied according to education, 

religiosity, and relationship duration, whereas marital status was not relevant. The results showed 

that motivation for sexual and emotional infidelity was highest among individuals with higher 

levels of education, while those with secondary education exhibited the lowest motivation. 

Religiosity was also a significant factor, as individuals who believe in God demonstrated lower 

motivation for both types of infidelity compared to non-believers. Regarding relationship 

duration, differences in emotional infidelity were noted between those in relationships lasting 1–

5 years and those lasting over 10 years, with participants in longer relationships displaying greater 
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motivation. However, the effect size for most identified differences was small, suggesting the 

need for caution in interpreting the results. 

These findings provide insight into the complex relationship between sociodemographic 

characteristics and motivation for infidelity and indicate limited practical applicability due to 

weak effects and group heterogeneity. 

 

Keywords: motivation for infidelity, sociodemographic factors, level of religiosity, relationship 

duration 

 

UVOD 
 

Problematika definisanja neverstva u partnerskim odnosima predstavlja značajan 

metodološki izazov u istraživanju ovog fenomena. Među brojnim definicijama 

neverstva, u ovom radu će biti izdvojene one koje se smatraju najvažnijima. U užem 

smislu, neverstvo se odnosi isključivo na seksualni čin, pri čemu se prevarom definiše 

učestvovanje u seksualnom odnosu s osobom koja nije primarni partner (McAnulty & 

Brineman, 2007). Autori ukazuju na nekoliko ključnih problema ovakvog pristupa. Pre 

svega, ovakva definicija ne obuhvata širi spektar ponašanja koja se često doživljavaju 

kao neverstvo, a istovremeno zanemaruje razmere i raznovrsnost ovog fenomena 

(McAnulty & Brineman, 2007). 

Iz istorijske perspektive, neverstvo se najčešće definiše kao povreda dogovora o 

seksualnoj ekskluzivnosti između partnera u intimnom odnosu (Stojkić i Solaković, 

2017). Ipak, kritičari ističu da ovakva definicija ne obuhvata širi opseg ponašanja koja 

se često smatraju neverstvom. Pojedini autori stoga predlažu šire definicije koje 

uključuju različite oblike ponašanja, poput gledanja pornografskih sadržaja, 

emocionalne bliskosti s trećim osobama na štetu primarne veze, ili praktikovanja sajber 

seksa (Hertlein & Piercy, 2005). Sajber seks, kao specifičan oblik neverstva, odvija se u 

sajberprostoru koji se definiše kao virtuelna stvarnost u kojoj se pojedinci čulno, 

kognitivno i emocionalno izmeštaju putem upotrebe računara i interneta (Miletić i 

Miletić, 2021). Na taj način, sajber seks podrazumeva simultanu masturbaciju osoba koje 

nisu fizički prisutne, već su povezane internet mrežom. 

Za razliku od uskih definicija koje fenomen neverstva ograničavaju na specifične radnje, 

široke definicije obuhvataju svako ponašanje koje narušava dogovor postignut između 

partnera (Lusterman, 1998, prema Hertlein & Piercy, 2005). Ovakvo definisanje 

implicira da partneri mogu imati različite interpretacije o tome šta predstavlja neverstvo, 

što zahteva stalno preispitivanje i redefinisanje njihovog odnosa (Hertlein & Piercy, 

2005). Blow i Hartnett (prema McAnulty & Brineman, 2007) predložili su definiciju 

prema kojoj se neverstvom smatra emocionalni ili seksualni akt koji osoba u ozbiljnoj 

vezi ostvaruje van primarnog odnosa, čime se krše poverenje i pravila dogovorena u vezi 

s romantičnom ili seksualnom ekskluzivnošću. Slične definicije nalaze se i kod drugih 

autora, prema kojima neverstvo predstavlja kršenje normi koje regulišu emocionalnu i 

fizičku bliskost s osobama van primarne veze (Drigotas & Barta, 2001). 

Uprkos značajnom broju empirijskih studija i narativnih pregleda (Blow & Hartnett, 

2005, prema McAnulty & Brineman, 2007; Glass & Wright, 1988; Thompson, 1983), 

istraživanja neverstva i dalje karakteriše odsustvo adekvatne teorijske osnove. Parker 

naglašava da su postojeća istraživanja fragmentisana, nesistematična i nedosledna u 

teorijskom pristupu ovom fenomenu (Parker, 1997). 
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Socio-kulturni pristupi nastoje da objasne fenomen neverstva kroz različite 

sociodemografske varijable, kao što su specifičnosti partnerske veze, religioznost ili 

politička orijentacija. Pol se izdvaja kao ključna varijabla u većini studija, pri čemu neki 

nalazi sugerišu da su muškarci skloniji seksualnim odnosima s alternativnim partnerima 

u poređenju sa ženama (Atkins & Kessel, 2008; Gangestad & Thornhill, 1997). Ipak, 

određena istraživanja nisu pronašla razlike među polovima (Previti & Amato, 2004). 

Metaanaliza koja je obuhvatila 834 uzorka utvrdila je male, ali statistički značajne 

razlike, pri čemu muškarci nešto češće prijavljuju seksualne odnose van primarnih veza 

(Petersen & Hyde, 2010). 

Starosna dob ispitanika takođe se pokazuje kao važna varijabla. Istraživanja ukazuju da 

žene najčešće prijavljuju izvanbračne seksualne odnose oko četrdesete godine, dok 

muškarci to najčešće čine oko šezdesete godine života (Atkins et al., 2001). Žene 

različitih generacija se razlikuju međusobno samo po pitanju motivisanosti za 

emocionalnim neverstvom, dok kada je u pitanju seksualno neverstvo, razlike ne postoje 

(Đorđević, 2023). Muškarci su za seksualno i emocionalno neverstvo su najviše 

motivisani između 40. i 62. godine starosti, a najmanje motivisana za emocionalno i 

seksualno neverstvo jeste generacija Z, odnosno muškarci između 18 i 26 godina starosti 

(Đorđević, 2022). Muško neverstvo se češće povezuje sa seksualnim nezadovoljstvom, 

dok se žensko neverstvo povezuje s potrebom za emocionalnom bliskošću i 

komunikacijom (Rada, 2012).  

Socioekonomski status i obrazovanje pokazali su nekonzistentne rezultate. Dok su 

pojedine studije zabeležile negativnu povezanost između obrazovanja i neverstva (Liu, 

2000; Smith, 1990), druge su pronašle pozitivnu korelaciju (Atkins et al., 2001; 

Đorđević, 2023). Veća je verovatnoća da će obrazovanija žena biti neverna ukoliko je 

obrazovanija od svog partnera (Forste & Tanfer, 1996). 

Dužina trajanja partnerske veze takođe je predmet različitih interpretacija. Dok neka 

istraživanja ukazuju na pozitivnu korelaciju s neverstvom (Treas & Giesen, 2000), druga 

nalaze negativnu (DeMaris, 2009), a neka ne utvrđuju nikakvu povezanost 

(Lewandowski & Ackerman, 2006). Prema pojedinim autorima, značajnije je proučavati 

psihološke procese koji stoje iza ove varijable, poput dosade ili nezadovoljstva, nego 

samu dužinu veze (Liu, 2000). 

Religioznost se, prema nekim istraživanjima, negativno povezuje sa sklonošću ka 

seksualnom neverstvu (Atkins & Kessel, 2008; Burdette et al., 2007; Cochran et al., 

2004; Đorđević, 2022; Đorđević, 2023), dok druga istraživanja nisu zabeležila ovakvu 

povezanost (Allen et al., 2008; Đorđević, 2023; Mark et al., 2011). 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Uzorak je prigodnog tipa i činilo ga je ukupno 521 ispitanika. Sociodemografske 

varijable obuhvaćene istraživanjem uključivale su stepen obrazovanja, trajanje emotivne 

veze (kategorisano u četiri grupe: do 1 godine, od 1 do 5 godina, od 5 do 10 godina, 

preko 10 godina), bračni status i stepen religioznosti.  
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Merni instrumenti 

Za procenu motivacije za neverstvom korišćena je Skala za ispitivanje motiva neverstva 

u ljubavnim vezama (Stojkić i Solaković, 2017). Skala se sastoji iz dve subskale: 

seksualne subskale sa 19 tvrdnji i emocionalne subskale sa 17 tvrdnji. Visoki skorovi na 

seksualnoj i emocionalnoj subskali ukazuju na veću sklonost ka neverstvu iz seksualnih, 

odnosno emocionalnih razloga. Kronbah alfa koeficijenti pouzdanosti za seksualnu i 

emocionalnu subskalu u originalnoj studiji iznose .956 i .955, što ukazuje na visoku 

pouzdanost i unutrašnju konzistentnost skale (Stojkić i Solaković, 2017). U okviru ovog 

istraživanja, Kronbah alfa koeficijenti pouzdanosti iznose 0.93 za emocionalnu subskalu 

i 0.92 za seksualnu subskalu, potvrđujući dobru pouzdanost instrumenta na aktuelnom 

uzorku. 

 

Način sprovođenja istraživanja 

Istraživanje je sa svim potrebnim etičkim standardima sprovedeno putem online 

upitnika, što je omogućilo veću anonimnost učesnika i smanjenje pristrasnosti izazvane 

sklonošću ka davanju socijalno poželjnih odgovora. Ovaj pristup je ocenjen kao 

najadekvatniji, naročito s obzirom na osetljivost teme. Takođe, prethodna istraživanja 

sugerišu da je godišnja stopa prijavljenog neverstva značajno viša kada se koristi online 

upitnik u poređenju s intervjuima (Whisman & Snyder, 2007). Svi učesnici su bili 

informisani o anonimnosti i poverljivosti prikupljenih podataka, te su dali saglasnost za 

učestvovanje u istraživanju. Prilikom pristupa istraživanju, preduzeti su svi potrebni 

koraci kako učesnici bili informisani o ciljevima istraživanja. Takođe, uspostavljene su 

stroge mere za očuvanje poverljivosti i anonimnosti podataka, uključujući korišćenje 

šifriranja i ograničavanje pristupa prikupljenim informacijama. Ovi koraci su preduzeti 

kako bi se osigurao etički odgovoran pristup istraživačkom procesu, čime su 

minimizirani rizici i interesi učesnika bili zaštićeni. 

 

Metode obrade podataka 

Dobijeni  podaci su obrađeni u softverskom paketu SPSS (Statistical Package for the 

Social Sciences 24.00). Za obradu podataka korišćene su sledeće statističke tehnike:  

 Ispitivanje pouzdanosti korišćenih skala merenjem interne konzistentnosti testa. 

 Skjunis i kurtozis test za testiranje normalnosti distribucija varijabli. 

 Tehnike deskriptivne statistke za utvrđivanje izraženosti varijabli istraživanja. 

 ANOVA za utvrđivanje značajnosti razlika između određenih kategorija 

ispitanika. 
 

REZULTATI 

 

Da bi se utvrdilo postojanje razlika među grupama u odnosu na sociodemografske 

varijable, primenjena je jednofaktorska analiza varijanse. Rezultati su pokazali značajne 

razlike u izraženosti motivacije za seksualnim i emocionalnim neverstvom u zavisnosti 

od stepena obrazovanja, religioznosti, dužine veze i bračnog statusa. Konkretno, razlike 

su zabeležene među osobama različitog nivoa obrazovanja, kao i između ispitanika koji 

veruju u Boga i onih koji ne veruju. Što se tiče dužine emotivne veze, razlike su uočene 

samo u pogledu motivacije za emocionalnim neverstvom, dok kod motivacije za 

seksualnim neverstvom nisu zabeležene razlike. S druge strane, bračni status nije 
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pokazao značajan uticaj na izraženost motivacije za seksualnim ili emocionalnim 

neverstvom među ispitanicima. 

 
Tabela 1. Grupne razlike u izraženosti motivacije za seksualnim i emocionalnim neverstvom s 

obzirom na sociodemografske varijable 

Table 1. Group differences in the intensity of motivation for sexual and emotional infidelity 

based on sociodemographic variables 

 Zbir 

kvadrata 

Prosečni 

kvadrat 
F p 

Seksualno neverstvo 

Stepen obrazovanja 7.931 3.966 7.658 0.001 

Religioznost 19.055 9.527 19.205 0.000 

Dužina veze 2.703 0.901 1.704 0.165 

Bračni status 0.865 0.433 0.815 0.443 

Emocionalno neverstvo 

Stepen obrazovanja 1.348 6.174 8669 0.000 

Religioznost 6.878 3.439 4.766 0.009 

Dužina veze 6.558 2.186 3.021 0.029 

Bračni status 3.821 1.910 2.626 0.073 

 

Da bi se identifikovale grupe među kojima su pronađene značajne razlike, sprovedeni su 

naknadni testovi. Prilikom analize razlika, na varijabli stepen obrazovanja jedan učesnik 

je isključen iz daljih analiza jer je jedini pripadao kategoriji osoba sa završenom 

osnovnom školom, što je onemogućavalo poređenje. Rezultati, prikazani u narednoj 

tabeli, ukazuju na značajne razlike u motivaciji za seksualnim neverstvom među 

osobama sa različitim nivoima obrazovanja. Najveća motivacija za seksualnim i 

emocionalnim neverstvom primećena je kod ispitanika sa najvišim nivoom obrazovanja, 

dok je najniža zabeležena kod onih sa završenom srednjom školom. Nisu uočene razlike 

između osoba koje su završile osnovne studije, master ili doktorske studije. Ipak, procena 

eta kvadrata, kojom se određuje veličina uticaja razlika, pokazala je da je eta koeficijent 

0.02, što ukazuje na veoma mali efekat. Zbog toga je potrebno interpretirati ove rezultate 

s oprezom. 

 
Tabela 2. Razlike u izraženosti motivacije za neverstvom s obzirom na stepen obrazovanja 

Table 2. Group differences in infidelity motivation according to educational level 

Seksualno 

neverstvo 
N AS 

Stepen 

obrazovanja 

Razlika 

AS 
p 

Srednja škola 172 1.49 
Viša/fakultet -0.22330 0.007 

Master/doktorske -0.30645 0.001 

Viša/fakultet 223 1.71 
Srednja škola 0.22330 0.007 

Master/doktorske -0.08314 0.556 

Master/doktorske 125 1.80 
Srednja škola 0.30645 0.001 

Viša/fakultet 0.08314 0.556 
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Tabela 2. Nastavak 

Table 2. Continuation 
Emocionalno 

neverstvo 
N AS 

Stepen 

obrazovanja 

Razlika 

AS 
p 

Srednja škola 72 1.71 
Viša/fakultet -0.29513 0.002 

Master/doktorske -0.36904 0.001 

Viša/fakultet 223 2.01 
Srednja škola 0.29513 0.002 

Master/doktorske -0.07391 0.713 

Master/doktorske 125 2.08 
Srednja škola 0.36904 0.001 

Viša/fakultet 0.07391 0.713 

 

Analiza razlika između nivoa religioznosti i motivacije za neverstvom ukazuje na 

značajnu razliku između učesnika koji veruju u Boga i onih koji ne veruju, u kontekstu 

motivacije za seksualnim i emocionalnim neverstvom. Ispitanici koji veruju u Boga 

pokazuju nižu motivaciju za oba tipa neverstva u poređenju sa ispitanicima koji ne 

veruju. Verodostojnost utvrđenih razlika potvrđena je eta koeficijentom čija vrednost 

iznosi 0.06, što ukazuje na srednji nivo efekta. Na osnovu ovog rezultata može se 

zaključiti da razlike nisu posledica slučajnih varijacija, već su statistički značajne i 

prisutne u stvarnosti. 

 
Tabela 3. Razlike u izraženosti motivacije za neverstvom s obzirom na stepen religioznosti 

Table 3. Differences in the intensity of motivation for infidelity by level of religiosity 

 N AS 
Stepen 

religioznosti 

Razlika 

AS 
p 

Seksualno neverstvo 

Ne verujem u Boga 122 1.95 
Nisam siguran 0.07702 0.797 

Verujem 0.42744 0.000 

Nisam siguran 48 1.88 
Ne verujem -0.07702 0.797 

Verujem 0.35042 0.004 

Verujem u Boga 

 
351 1.53 

Ne verujem -0.42744 0.000 

Nisam siguran 0.07702 0.797 

Emocionalno neverstvo 

Ne verujem u Boga 122 1.95 
Nisam siguran -0.02726 0.981 

Verujem 0.23691 0.022 

Nisam siguran 48 1.88 
Ne verujem 0.02726 0.981 

Verujem 0.26417 0.108 

Verujem u Boga 351 1.53 
Ne verujem -0.23691 0.022 

Nisam siguran 0.26417 0.108 

 

Analiza povezanosti između dužine intimne veze i motivacije za emocionalnim 

neverstvom pokazuje da razlike postoje samo u specifičnim slučajevima. Konkretno, 

značajne razlike su zabeležene između učesnika čije veze traju od 1 do 5 godina i onih 

koji su u vezama dužim od deset godina. Kod ostalih grupa nisu uočene statistički 

značajne razlike. Ispitanici koji su u vezama dužim od deset godina pokazali su veću 

motivaciju za emocionalnim neverstvom u poređenju s onima u kraćim vezama. 

Međutim, procena eta kvadrata pokazala je vrednost od 0.02, što ukazuje na mali efekat. 

Ovaj nalaz sugeriše da razlike mogu biti rezultat slučajnih varijacija, te se ne može sa 

sigurnošću zaključiti da su u potpunosti odraz stvarnih fenomena. 
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Tabela 4. Razlike u izraženosti motivacije za emocionalnim neverstvom s obzirom na dužinu 

intimne veze 

Table 4. Group differences in emotional infidelity motivation according to duration of intimate 

relationship 

Emocionalno 

neverstvo 
N AS 

Dužina intimne 

veze 
Razlika AS p 

Do godinu dana 98 1.91 

Od 1 do 5 god. 0.10454 0.752 

Od 5 do  10 god. -0.09481 0.875 

Preko 10 godina -0.16622 0.451 

Od 1 do 5 god. 199 1.81 

Do godinu dana -0.10454 0.752 

Od 5 do  10 god. -0.19935 0.267 

Preko 10 godina -0.27076 0.022 

Od 5 do  10 god. 86 2.00 

Do godinu dana 0.09481 0.875 

Od 1 do 5 god. 0.19935 0.267 

Preko 10 godina -0.07141 0.929 

Preko 10 godina 

 
138 2.08 

Do godinu dana 0.16622 0.451 

Od 1 do 5 god. 0.27076 0.022 

Od 5 do  10 god. 0.07141 0.929 

 

DISKUSIJA 

 

U ovom istraživanju ispitivane su razlike u motivaciji za seksualnim i emocionalnim 

neverstvom u kontekstu obrazovanja, religioznosti, dužine veze i bračnog statusa. 

Utvrđene su značajne razlike u motivaciji, posebno među ispitanicima različitih 

obrazovnih nivoa i religioznih uverenja. Motivacija za seksualnim i emocionalnim 

neverstvom varira u zavisnosti od obrazovanja i religioznost, dok bračni status nije imao 

značajan uticaj. 

Nalazi istraživanja ukazuju na postojanje značajnih razlika u motivaciji za seksualnim 

neverstvom između ispitanika sa različitim nivoima obrazovanja. Ispitanici sa višim 

stepenom obrazovanja pokazali su veću motivaciju za seksualnim i emocionalnim 

neverstvom, dok su oni sa srednjim obrazovanjem bili najmanje motivisani. Ipak, 

između ispitanika sa fakultetskim diplomama i onih sa master ili doktorskim studijama 

nije bilo značajnih razlika. Analiza eta kvadrata ukazuje na mali uticaj obrazovanja, što 

upućuje na potrebu opreznog tumačenja nalaza. Ovi rezultati su u skladu sa prethodnim 

istraživanjima koja sugerišu da postoji povezanost između višeg obrazovanja i sklonosti 

ka neverstvu (Whisman & Snyder, 2007). S druge strane, neka istraživanja nisu pokazala 

značajan doprinos u objašnjenju nivoa obrazovanja ili drugih demografskih faktora u 

odnosu na motivaciju za neverstvom (Shaw et al., 2012; Træen et al., 2007; Trifunović 

i sar., 2020). 

U kontekstu religioznosti, uočena je niska povezanost između motivacije za neverstvom 

i stepena religioznosti. Ispitanici koji veruju u Boga pokazuju manju motivaciju za 

seksualnim i emocionalnim neverstvom u odnosu na one koji ne veruju u Boga. Ove 

razlike su potvrđene korišćenjem eta koeficijenta, koji pokazuje srednji uticaj, sugerišući 

da razlike nisu rezultat slučajnih varijacija, već su stvarno prisutne. Ovi rezultati su u 

skladu sa istraživanjima koja pokazuju da religioznost ima negativnu povezanost sa 

seksualnim neverstvom (Atkins & Kessel, 2008; Burdette et al., 2007; Cochran et al., 

2004; DeMaris, 2009). Ipak, postoje i studije koje nisu potvrdile ovu vezu (Allen et al., 
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2008; Choi et al., 1994; Mark et al., 2011). Ova nesigurnost ukazuje na potrebu za daljim 

istraživanjem ovog fenomena kako bi se bolje razumele kompleksne interakcije između 

religioznosti i motivacije za neverstvom. 

Kada je u pitanju dužina veze, razlike su uočene samo u kontekstu emocionalnog 

neverstva, pri čemu su ispitanici u vezama dužim od deset godina pokazali veću 

motivaciju za neverstvom u poređenju sa onima čije veze traju od 1 do 5 godina. 

Međutim, analiza eta kvadrata pokazuje veoma mali efekat, što otežava zaključivanje o 

postojanju stvarnih razlika. Dosadašnja istraživanja na temu dužine partnerske veze i 

neverstva daju mešovite rezultate. Neka istraživanja ukazuju na pozitivne efekte (Treas 

& Giesen, 2000), dok druga sugerišu negativne efekte (DeMaris, 2009), a neka nisu 

pokazala nikakav efekat (Lewandowski & Ackerman, 2006). Većina stručnjaka smatra 

da nema mnogo smisla povezivati dužinu veze sa neverstvom bez uzimanja u obzir 

psiholoških procesa koji se nalaze iza te varijable, kao što su osećanje dosade, 

emocionalno nezadovoljstvo i druge unutrašnje dinamike (Liu, 2000). 

Na kraju, utvrđeno je da bračni status nije povezan sa motivacijom za emocionalnim i 

seksualnim neverstvom. S obzirom na nedosledne rezultate prethodnih istraživanja koja 

su se bavila sociodemografskim faktorima koji utiču na neverstvo, moguće je da je odnos 

između ovih varijabli pod uticajem drugih faktora. Neka istraživanja sugerišu da osobe 

koje su u braku izveštavaju o nižem stepenu neverstva (Treas & Giesen, 2000). Ova 

saznanja ukazuju na kompleksnost fenomena neverstva i važnost uzimanja u obzir 

različitih sociodemografskih i psiholoških faktora koji utiču na motivaciju za 

neverstvom. 

Rezultati ovog istraživanja ukazuju na značaj sociodemografskih faktora u razumevanju 

motivacije za neverstvom, ali istovremeno otkrivaju njihove ograničene efekte. Buduće 

studije treba usmeriti na dublje razumevanje psiholoških i kontekstualnih faktora koji 

posreduju i moderiraju odnos između sociodemografskih varijabli i neverstva. Osim 

toga, razmatranje šireg spektra neverničkih ponašanja, uključujući sajber neverstvo, 

može pružiti sveobuhvatniju sliku ovog fenomena. 

 

ZAKLJUČCI 

 

Istraživanje je otkrilo značajne razlike u motivaciji za seksualnim i emocionalnim 

neverstvom u zavisnosti od nivoa obrazovanja, stepena religioznosti, dužine veze i 

bračnog statusa. Ispitanici sa višim nivoima obrazovanja pokazali su veću motivaciju za 

neverstvo, iako je uticaj obrazovanja relativno mali. U vezi s religioznošću, ispitanici 

koji veruju u Boga su bili manje motivisani za neverstvo, što je u skladu s ranijim 

istraživanjima. Dužina intimne veze je uticala na motivaciju za emocionalno neverstvo, 

pri čemu su ispitanici u dužim vezama imali veću motivaciju, dok bračni status nije 

pokazao značajan uticaj. 

Međutim, istraživanje ima nekoliko ograničenja. Prvo, uzorak ispitanika može biti 

ograničen i ne predstavlja širu populaciju, što može uticati na generalizaciju rezultata. 

Drugo, subjektivne mere, kao što su samoprocene, mogu dovesti do pristrasnosti u 

odgovorima. Takođe, ograničen fokus na nekoliko sociodemografskih varijabli može 

zanemariti druge relevantne faktore. 

Na osnovu ovih nalaza, preporučuje se proširenje uzorka kako bi se obuhvatili različiti 

demografski i kulturni konteksti. Korišćenje kombinacije kvalitativnih i kvantitativnih 
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metoda može omogućiti dublje uvide u motive koji se nalaze iza neverstva. 

Longitudinalna istraživanja bi mogla bolje osvetliti uzročne veze, dok bi istraživanje 

drugih psiholoških faktora, doprinelo razumevanju složenosti motivacije za neverstvom. 

Na kraju, uključivanje drugih oblika neverstva, uključujući sajber neverstvo, može 

pružiti sveobuhvatniju sliku fenomena neverstva u savremenom društvu. 
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APSTRAKT 

Medicinske sestre često su izložene visokim razinama stresa zbog zahtjevne prirode posla, što 

može negativno utjecati na njihovu profesionalnu učinkovitost i osobnu dobrobit. Ovaj rad 

istražuje povezanost emocionalne inteligencije i percipiranog stresa među medicinskim sestrama, 

s ciljem unaprjeđenja kvalitete njihovog profesionalnog života. U istraživanju je sudjelovalo 120 

medicinskih sestara zaposlenih u bolnici, stratificiranih prema dobi, iskustvu i odjelima. Koristeći 

standardizirane instrumente, TEIQue za mjerenje emocionalne inteligencije i PSS za procjenu 

stresa, prikupljeni su podaci analizirani statističkim metodama. Rezultati upućuju na povezanost 

između emocionalne inteligencije i percipiranog stresa, pri čemu viša emocionalna inteligencija 

predviđa niže razine stresa. Utvrđeno je da su medicinske sestre s razvijenijim emocionalnim 

vještinama otpornije na izazove radnog okruženja i pokazuju bolje strategije suočavanja. Na 

temelju nalaza, predložene su smjernice za unaprjeđenje kvalitete života medicinskih sestara, 

uključujući edukativne programe za razvoj emocionalnih kompetencija i organizacijske 

intervencije usmjerene na smanjenje stresa. Ovi rezultati naglašavaju važnost emocionalne 

inteligencije kao ključa za stvaranje otpornog i učinkovitog zdravstvenog sustava, te pružaju 

temelje za buduće strategije podrške medicinskom osoblju. 

 

Ključne riječi: emocionalna inteligencija, percipirani stres, medicinske sestre/tehničari, kvaliteta 

života, edukacijski programi 

 

ABSTRACT 

Nurses often face high levels of stress due to the demanding nature of their work, which can 

adversely affect their professional performance and personal well-being. This study examines the 

relationship between emotional intelligence and perceived stress among nurses, aiming to 

enhance their professional quality of life. A total of 120 hospital-employed nurses participated in 

the study, stratified by age, experience, and department. Using standardized instruments, TEIQue 

for measuring emotional intelligence and PSS for assessing stress, the collected data were 

analyzed using statistical methods. Preliminary findings indicate a significant negative 

correlation between emotional intelligence and perceived stress, where higher emotional 

intelligence predicts lower levels of stress. Nurses with better-developed emotional skills exhibit 

greater resilience to workplace challenges and more effective coping strategies. Based on these 

findings, practical guidelines were proposed, including educational programs for developing 

emotional competencies and organizational interventions aimed at reducing stress. 
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These results highlight the importance of emotional intelligence as a key factor in fostering a 

resilient and efficient healthcare system, providing a foundation for future strategies to support 

healthcare staff. 

 

Keywords: emotional intelligence, perceived stress, nurses, quality of life, educational programs 

 

UVOD 
 

Zdravstveni radnici, a posebno medicinske sestre, suočavaju se s visokim razinama 

profesionalnog stresa koji može značajno utjecati na njihovu psihološku dobrobit, radnu 

učinkovitost i kvalitetu skrbi koju pružaju pacijentima (Adriaenssens et al., 2015; 

Fournier et al., 2025). Priroda medicinske profesije, koja uključuje stalnu brigu o 

pacijentima, rad u zahtjevnim i često nepredvidivim situacijama te emocionalno 

iscrpljujuće interakcije, stavlja zdravstvene djelatnike u visoki rizik od razvoja sindroma 

sagorijevanja (burnout) i povezanih psiholoških problema (Mealer et al., 2009; World 

Health Organization, 2020). 

Burnout sindrom karakteriziraju emocionalna iscrpljenost, depersonalizacija i smanjen 

osjećaj osobnog postignuća, a njegovu pojavu potiču dugotrajna izloženost stresu, radno 

opterećenje i zahtjevni uvjeti rada (Shanafelt et al., 2016; West et al., 2016). Brojna 

istraživanja pokazala su da medicinske sestre, liječnici i drugi zdravstveni radnici koji 

rade u intenzivnim uvjetima, poput hitne pomoći i jedinica intenzivne skrbi, imaju 

povećan rizik od stresa i sindroma sagorijevanja (Adriaenssens et al., 2015; Fournier et 

al., 2025). Uz fizičke i emocionalne posljedice za zdravstvene djelatnike, sagorijevanje 

može negativno utjecati i na kvalitetu zdravstvene skrbi, povećavajući rizik od 

medicinskih pogrešaka te smanjujući zadovoljstvo pacijenata (Weng et al., 2011). 

S obzirom na to, sve je veći interes znanstvene zajednice za čimbenike koji mogu ublažiti 

negativne posljedice stresa i poboljšati psihološku otpornost zdravstvenih djelatnika. 

Jedan od ključnih zaštitnih faktora u ovom kontekstu je emocionalna inteligencija (EI), 

pojam koji su prvi definirali Salovey i Mayer (1990) kao sposobnost prepoznavanja, 

razumijevanja, izražavanja i regulacije vlastitih emocija te učinkovitog upravljanja 

emocijama drugih osoba. Kasnije je Goleman (1995) proširio ovu definiciju, 

naglašavajući praktične aspekte emocionalne inteligencije, poput njene uloge u radnom 

okruženju i međuljudskim odnosima. 

Visoka emocionalna inteligencija povezana je s boljim upravljanjem stresom, boljom 

komunikacijom s pacijentima i kolegama, te većim zadovoljstvom poslom (Austin et al., 

2005; Ruiz-Aranda et al., 2014). Istraživanja su pokazala da osobe s razvijenom 

emocionalnom inteligencijom imaju veće emocionalne resurse za suočavanje sa stresom 

te rjeđe razvijaju simptome sagorijevanja (Görgens-Ekermans & Brand, 2012; Szczygiel 

& Mikolajczak, 2018). Također, emocionalna inteligencija može poboljšati 

profesionalne kompetencije medicinskih sestara i liječnika, osobito u kontekstu 

donošenja odluka i etičkog prosuđivanja (Wessel et al., 2008). 

Različite studije potvrdile su snažnu povezanost između emocionalne inteligencije i 

otpornosti na stres u zdravstvenom sektoru. Na primjer, istraživanje koje su proveli Lin 

i suradnici (2017) pokazalo je da liječnici s visokom razinom emocionalne inteligencije 

rjeđe iskazuju znakove emocionalne iscrpljenosti i imaju bolje psihološko blagostanje. 

Slično tome, istraživanje provedeno među studenticama zdravstvenih studija pokazalo 
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je da emocionalna inteligencija pozitivno korelira s općom životnom satisfakcijom i 

subjektivnom srećom (Ruiz-Aranda et al., 2014). 

Jedan od važnih aspekata emocionalne inteligencije u medicini je njena povezanost s 

empatijom i komunikacijskim vještinama, koje su ključne za kvalitetnu zdravstvenu skrb 

(Cherry et al., 2013; Druskat et al., 2020). Zdravstveni radnici s razvijenim 

emocionalnim vještinama bolje prepoznaju emocionalne potrebe pacijenata i 

učinkovitije reagiraju na njihove strahove i zabrinutosti, čime poboljšavaju opće 

iskustvo pacijenata u zdravstvenom sustavu (Freshwater & Stickley, 2004; Weng et al., 

2011). 

Osim što može ublažiti stres i sagorijevanje, emocionalna inteligencija povezana je i s 

općim mentalnim zdravljem zdravstvenih radnika. Studija Greenberg i suradnici (2020) 

istaknula je važnost emocionalnih i psiholoških strategija u očuvanju mentalnog zdravlja 

tijekom pandemije COVID-19, kada su zdravstveni djelatnici bili izloženi izrazito 

visokom profesionalnom i emocionalnom pritisku. Osobe s višom razinom emocionalne 

inteligencije pokazale su veću otpornost na stres, brže su se prilagođavale izazovima te 

su imale niže razine anksioznosti i depresije. 

Dodatni značajan aspekt emocionalne inteligencije u kontekstu zdravstvenih radnika jest 

njena uloga u vođenju i timskom radu. Studije su pokazale da zdravstveni djelatnici s 

razvijenim emocionalnim vještinama ne samo da bolje upravljaju vlastitim stresom, već 

i pozitivno utječu na svoje kolege, potičući kolegijalnost, suradnju i stvaranje 

podržavajućeg radnog okruženja (Slaski & Cartwright, 2021). Time emocionalna 

inteligencija postaje ključni alat ne samo za osobno blagostanje zdravstvenih djelatnika, 

već i za cjelokupnu učinkovitost zdravstvenih timova i organizacija. 

Konačno, važno je naglasiti da emocionalna inteligencija nije isključivo urođena 

osobina, već se može razvijati i poboljšavati kroz edukaciju i praktične strategije zbog 

čega je upravo popularan konstrukt i u metrijskom smislu (Bru-Luna et al., 2021). 

Programi usmjereni na razvoj emocionalnih vještina kod medicinskih sestara i liječnika 

pokazali su pozitivne učinke na njihovu sposobnost upravljanja stresom, poboljšali 

radnu učinkovitost i povećali zadovoljstvo pacijenata (Slaski & Cartwright, 2021). 

S obzirom na navedeno, cilj ovog istraživanja je detaljnije analizirati ulogu emocionalne 

inteligencije u smanjenju profesionalnog stresa i sagorijevanja kod medicinskih sestara. 

Istraživanje će se usmjeriti na ispitivanje povezanosti emocionalne inteligencije s 

razinom stresa, sagorijevanja i profesionalne satisfakcije, uzimajući u obzir relevantne 

teorijske i empirijske nalaze. Razumijevanje ove povezanosti može pridonijeti razvoju 

učinkovitih intervencija i strategija za unapređenje mentalnog zdravlja zdravstvenih 

radnika te poboljšanje kvalitete zdravstvene skrbi. 

Problemi koji se pobliže analiziraju u ovom radu su usmjereni na ispitivanje razlike u 

razini stresa i emocionalne inteligencije s obzirom na sociodemografske karakteristike 

medicinskih sestara, kao i ispitivanju povezanosti emocionalne inteligencije i stresa. 

Prema navedenom, formirane su hipoteze. Prva hipoteza pretpostavlja da medicinske 

sestre s više radnog iskustva iskazuju manju razinu stresa, druga da medicinske sestre s 

više radnog iskustva iskazuju višu razinu emocionalne inteligencije. Nadalje, 

pretpostavlja se da postoje razlike u emocionalnoj inteligenciji i stresu medicinskih 

sestara s obzirom na odjel u kojem su zaposlene te naposljetku da je viša emocionalna 

inteligencija povezana je s nižim razinama stresa. 
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METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

U istraživanju je sudjelovalo ukupno 120 medicinskih sestara zaposlenih u bolničkom 

sustavu. Uzorak je kvotno strukturiran prema dobi, radnom iskustvu i bolničkim 

odjelima kako bi se osigurala reprezentativnost. Dob sudionika kretala se u rasponu od 

21 do 63 godine (AS = 43.67, SD = 10.68). Radno iskustvo sudionika variralo je od 0 

do 45 godina (AS = 23.61, SD = 11.43). Većina sudionika bile su žene (96.7%), dok je 

udio muškaraca iznosio 3.3%. Sudionici su bili raspoređeni u različite bolničke odjele: 

ginekologija/porodništvo (26.7%), hitni prijem (6.7%), intenzivna njega (2.5%), 

internistički odjel (7.5%), kirurški odjel (10.8%), pedijatrijski odjel (2.5%) te ostali 

odjeli (43.3%). Ova raznolikost unutar uzorka omogućava dublji uvid u radne uvjete i 

različite razine izloženosti stresorima u zdravstvenom sustavu. 

 

Mjerni instrumenti  

Za potrebe istraživanja korišteni su validirani i široko primjenjivani psihometrijski 

instrumenti, kao i sociodemografski upitnik konstruiran od strane autora. 

 

Sociodemografski upitnik 

Konstruiran za potrebe istraživanja s ciljem prikupljanja osnovnih informacija o 

ispitanicima, uključujući dob, spol, razinu obrazovanja, radno iskustvo (izraženo u 

godinama), radno mjesto, odjel zaposlenja i rad u smjenama. Upitnik omogućuje 

klasifikaciju ispitanika te uvid u potencijalne razlike i povezanosti među varijablama. 

 

TEIQue – Trait Emotional Intelligence Questionnaire 

Ovaj instrument, razvijen od strane K. V. Petridesa, temelji se na teoriji emocionalne 

inteligencije kao osobine ličnosti (Petrides, 2009). Korištena je kratka verzija upitnika 

(TEIQue-SF), koja se sastoji od 30 tvrdnji koje se ocjenjuju na 7-stupanjskoj Likertovoj 

skali (1 = uopće se ne slažem, 7 = potpuno se slažem). Upitnik mjeri ukupnu 

emocionalnu inteligenciju te njezine ključne komponente poput emocionalnog 

izražavanja, emocionalne kontrole, samopouzdanja, empatije i upravljanja 

međuljudskim odnosima. Pouzdanost ovog instrumenta potvrđena je u brojnim 

istraživanjima, a Cronbachov alfa iznosi od 0.76 do 0.89, što ukazuje na vrlo dobru 

unutarnju konzistenciju. 

 

PSS – Perceived Stress Scale 

Skalu su razvili Cohen i suradnici (1983), a koristi se za mjerenje percipiranog stresa 

tijekom prethodnih mjesec dana. Korištena verzija sadrži 10 tvrdnji koje se ocjenjuju na 

5-stupanjskoj Likertovoj skali (0 = nikada, 1 = rijetko, 2 = ponekad, 3 = često, 4 = vrlo 

često). Skala mjeri subjektivni doživljaj stresa u svakodnevnim situacijama, uključujući 

osjećaj preopterećenosti, gubitka kontrole i napetosti. Pouzdanost PSS upitnika izražena 

Cronbachovim alfa koeficijentom iznosi 0.78 do 0.91, što također ukazuje na visoku 

pouzdanost. 
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Način provođenja istraživanja 

Prikupljanje podataka provedeno je tijekom jednog mjeseca na medicinskom osoblju na 

području cijele Republike Hrvatske. Sudionicima je putem osobnih kontakata, službene 

e-mail komunikacije i internih oglasnih ploča ponuđen pristup anonimnim digitalnim 

anketama. Sudionicima je osigurana potpuna anonimnost i dobrovoljnost ispunjavanja. 

Prije ispunjavanja upitnika, sudionici su bili informirani o ciljevima istraživanja i 

važnosti iskrenih odgovora. Upitnici su ispunjavani samostalno, bez vremenskog 

ograničenja, čime se povećala valjanost podataka i smanjio potencijalni pritisak tijekom 

ispunjavanja. Pristanak na sudjelovanje smatrao se implicitnim s obzirom na 

dobrovoljno ispunjavanje ankete. 

 

Metode obrade podataka 

Analiza podataka provedena je korištenjem programa za statističku obradu podataka 

JASP. Primijenjene su sljedeće metode: deskriptivna statistika (aritmetička sredina, 

standardna devijacija, minimum i maksimum) za prikaz osnovnih obilježja ispitanika i 

distribucije varijabli, pearsonova korelacijska analiza za ispitivanje povezanosti između 

emocionalne inteligencije, percipiranog stresa i radnog iskustva, te jednofaktorska 

analiza varijance (ANOVA) za ispitivanje razlika u razinama emocionalne inteligencije 

i stresa prema odjelima rada. 

 

REZULTATI 

 

Deskriptivne analize 

Deskriptivne statistike pružaju uvid u opću raspodjelu rezultata ispitanika na skale 

emocionalne inteligencije i percipiranog stresa. Rezultati pokazuju da je prosječna 

emocionalna inteligencija među sudionicima AS = 4.98 (SD = 0.69), što ukazuje na 

umjereno visoku emocionalnu kompetenciju. Najniža zabilježena vrijednost iznosi 2.67, 

a najviša 6.57, što sugerira širok raspon individualnih razlika u emocionalnoj 

inteligenciji. S druge strane, razina percipiranog stresa među ispitanicima pokazuje 

srednju vrijednost AS = 2.01 (SD = 0.53), pri čemu se raspon kreće od 0.90 do 3.50. To 

ukazuje da većina ispitanika doživljava stres u umjerenim granicama, iako postoje 

pojedinci koji doživljavaju visoku razinu stresa. Ova analiza potvrđuje postojanje 

individualnih razlika među ispitanicima, što otvara prostor za dublju analizu povezanosti 

i utjecajnih faktora. 
 

Tablica 1. Deskriptivna statistika za emocionalnu inteligenciju i razinu stresa 

Table 1. Descriptives for emotional intelligence and stress levels  

Varijabla N AS SD Min. Max. 

Emocionalna inteligencija 120 4.98 0.69 2.67 6.57 

Razina stresa 120 2.01 0.53 0.90 3.50 

 

Testiranje prve hipoteze 

Rezultati korelacijske analize prikazani su u Tablici 2. Povezanost između varijabli 

ispitivana je korištenjem Pearsonovog koeficijenta korelacije. Najznačajniji nalaz 

predstavlja snažna negativna povezanost između emocionalne inteligencije i 

percipiranog stresa (r = -0.40, p < 0.01), što sugerira da su osobe koje imaju više 

razvijene emocionalne vještine otpornije na stresne situacije i bolje ih podnose. S druge 
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strane, korelacije između radnog iskustva i emocionalne inteligencije (r = -0.02, p = 

0.81), kao i radnog iskustva i razine stresa (r = -0.17, p = 0.06) nisu statistički značajne. 
 

Tablica 2.  Korelacijska matrica između glavnih varijabli 

Table 2. Correlation matrix of main variables 

Varijabla Radno 

iskustvo 

Emocionalna 

inteligencija 

Razina stresa 

Radno iskustvo — -0.02 (p = 0.81) -0.17 (p = 

0.06) 

Emocionalna 

inteligencija 

 — -0.40 (p < 

0.01) 

Razina stresa   — 

 

Hipoteza 1: Medicinske sestre s više radnog iskustva iskazuju manju razinu stresa.  

Rezultati korelacijske analize pokazali su negativnu povezanost između radnog iskustva 

i razine stresa, no ta povezanost nije statistički značajna (r = -0.17; p = 0.06). Ovi 

rezultati sugeriraju da veće radno iskustvo ne jamči nužno manju razinu percipiranog 

stresa, odnosno da je hipoteza odbačena  

 

Testiranje druge hipoteze 

Hipoteza 2: Medicinske sestre s više radnog iskustva iskazuju višu razinu emocionalne 

inteligencije.  

Korelacija između radnog iskustva i emocionalne inteligencije bila je vrlo niska i 

statistički neznačajna (r = -0.02; p = 0.81). Ovaj rezultat pokazuje da se emocionalna 

inteligencija ne povećava s godinama iskustva, već je vjerojatno više rezultat drugih 

čimbenika, odnosno da je i druga hipoteza odbačena. 

 

Testiranje treće hipoteze 

Hipoteza 3: Postoje razlike u emocionalnoj inteligenciji i stresu s obzirom na odjel u 

kojem su zaposlene medicinske sestre.  

Jednofaktorska analiza varijance (ANOVA) korištena je kako bi se ispitalo postoje li 

statistički značajne razlike u emocionalnoj inteligenciji i percipiranom stresu među 

medicinskim sestrama koje rade na različitim odjelima. Rezultati su pokazali da ne 

postoje statistički značajne razlike. Odnosno u slučaju emocionalne inteligencije: 

F(6,113) = 0.574, p = 0.75 te razine stresa: F(6,113) = 0.623, p = 0.71 nisu utvrđene 

razlike između skupina medicinskih sestara prema odjelima. 

 
Tablica 3.  Srednje vrijednosti emocionalne inteligencije i stresa po odjelima 

Table 3. Mean values for emotional intelligence and stress levels by departments  

Odjel EI (M) EI (SD) ST (M) ST(SD) 

Ginekologija/porodništvo 5.09 0.55 1.94 0.63 

Hitni prijem 5.13 0.57 2.24 0.68 

Intenzivna njega 4.80 0.29 2.23 0.15 

Internistički odjel 4.67 0.50 2.02 0.48 

Kirurški odjel 4.90 1.14 2.07 0.46 

Ostalo 4.98 0.68 1.99 0.50 

Pedijatrijski odjel 4.70 0.79 1.73 0.31 
Legenda: EI - emocionalna inteligencija, ST - razina stresa, M - aritmetička sredina, SD - standardna devijacija  
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Iako se uočavaju određene razlike u srednjim vrijednostima među odjelima, one nisu 

statistički značajne, što znači da vrsta odjela nije odlučujući čimbenik emocionalne 

inteligencije ili stresa. Prema tome, treća hipoteza je odbačena. 

 

Testiranje četvrte hipoteze 

Hipoteza 4: Viša emocionalna inteligencija povezana je s nižim razinama stresa. 

Rezultati pokazuju statistički značajnu i negativnu povezanost između emocionalne 

inteligencije i percipiranog stresa (r = -0.40; p < 0.01). Ovaj nalaz snažno potvrđuje 

hipotezu te ističe važnost emocionalne inteligencije kao zaštitnog čimbenika koji 

pomaže zdravstvenim djelatnicima da učinkovitije upravljaju stresom i održavaju 

mentalno zdravlje u zahtjevnom radnom okruženju, odnosno viša emocionalna 

inteligencija je povezana s nižim razinama stresa. 

 

DISKUSIJA 

 

Dobiveni rezultati pružaju uvid u odnos emocionalne inteligencije i percipiranog stresa 

kod medicinskih sestara, potvrđujući djelomično postavljene hipoteze i otvarajući 

prostor za daljnju znanstvenu refleksiju. U skladu s ranijim istraživanjima (Adriaenssens 

et al., 2015; Fournier et al., 2025), rezultati potvrđuju da je stres prisutna i značajna 

komponenta u svakodnevnom radu medicinskih sestara, neovisno o njihovoj dobi, 

radnom iskustvu ili odjelu rada. 

Prva hipoteza, prema kojoj se pretpostavljalo da medicinske sestre s više radnog iskustva 

iskazuju niže razine stresa, nije potvrđena. Iako je korelacija bila negativna, razlika nije 

bila statistički značajna. To sugerira da iskustvo ne mora nužno djelovati kao zaštitni 

faktor protiv stresa. Slični nalazi zabilježeni su i u ranijim istraživanjima koja su 

pokazala da stres može ostati konstantan unatoč duljem stažu (Mealer et al., 2009; World 

Health Organization, 2020). Moguće je da iskusnije sestre doživljavaju veći emocionalni 

teret zbog odgovornosti ili emocionalne iscrpljenosti, što ublažava učinak iskustva kao 

zaštitnog faktora. 

Druga hipoteza, koja je pretpostavljala pozitivnu povezanost radnog iskustva i 

emocionalne inteligencije, također nije potvrđena. Rezultati pokazuju da emocionalna 

inteligencija nije u direktnoj korelaciji s duljinom radnog staža. Ovaj nalaz podržava 

teoriju da emocionalna inteligencija nije automatska posljedica iskustva, već se više 

temelji na osobnim karakteristikama i sposobnostima koje se mogu razvijati neovisno o 

stažu (Salovey & Mayer, 1990; Goleman, 1995; Wessel et al., 2008). Također, 

emocionalna inteligencija se može unaprijediti kroz edukacijske programe, zbog čega se 

vrlo često i mjeri i ispituje u raznim kontekstima (Bru-Luna et al., 2021), što dodatno 

potvrđuje da profesionalni razvoj emocionalnih kompetencija ne ovisi isključivo o 

godinama iskustva. 

Treća hipoteza, da postoje razlike u razini emocionalne inteligencije i stresa s obzirom 

na odjel, također nije potvrđena. Premda se očekivalo da određeni odjeli, poput hitnog 

prijema ili intenzivne njege, generiraju veće razine stresa, rezultati ANOVA analize nisu 

pokazali statistički značajne razlike među skupinama. Ovakav rezultat može se objasniti 

činjenicom da percepcija stresa i emocionalna kompetencija ovise više o individualnim 

faktorima, ali i timskoj atmosferi i dostupnosti podrške, nego o specifičnim radnim 

zadacima (Slaski & Cartwright, 2021; Weng et al., 2011). 
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Najznačajniji rezultat istraživanja jest potvrda četvrte hipoteze, koja ukazuje na 

statistički značajnu negativnu povezanost između emocionalne inteligencije i 

percipiranog stresa. Ova povezanost ukazuje da emocionalna inteligencija djeluje kao 

snažan zaštitni mehanizam u stresnim profesionalnim okruženjima, što je u skladu s 

ranijim nalazima (Görgens-Ekermans & Brand, 2012; Ruiz-Aranda et al., 2014; 

Szczygiel & Mikolajczak, 2018). Emocionalna inteligencija omogućuje pojedincima 

bolje prepoznavanje i regulaciju vlastitih emocionalnih reakcija, veću otpornost na stres 

i učinkovitije strategije suočavanja (Lin et al., 2017; Greenberg et al., 2020). 

Rezultati ovog istraživanja imaju brojne praktične implikacije za organizaciju 

zdravstvenog sustava. U prvom redu, rezultati potvrđuju potrebu za uključivanjem 

edukacijskih programa koji se usmjeravaju na razvoj emocionalnih vještina kod 

zdravstvenog osoblja. S obzirom na to da emocionalna inteligencija može značajno 

smanjiti razinu stresa i povećati profesionalnu učinkovitost (Druskat et al., 2020), 

sustavno uključivanje programa emocionalne edukacije u profesionalni razvoj 

medicinskih sestara moglo bi značajno unaprijediti kvalitetu rada i mentalno zdravlje 

zaposlenika. 

Također, rezultati upućuju na potrebu za razvojem organizacijskih intervencija koje 

uključuju redovite radionice, grupnu superviziju i savjetodavne usluge dostupne svim 

zaposlenicima. Implementacija emocionalno inteligentnog vodstva, kako ističu Slaski i 

Cartwright (2021), može doprinijeti stvaranju podržavajuće radne atmosfere, smanjenju 

međuljudskih konflikata i jačanju kolegijalne suradnje. 

S obzirom na to da radno iskustvo nije pokazalo značajnu povezanost sa smanjenjem 

stresa ni s povećanjem emocionalne inteligencije, jasno je da organizacijske i 

edukacijske intervencije trebaju biti usmjerene na sve djelatnike, bez obzira na godine 

staža. 

U konačnici, rezultati ukazuju da je integracija programa razvoja emocionalne 

inteligencije od ključne važnosti ne samo za osobno blagostanje medicinskih sestara, već 

i za cjelokupnu učinkovitost zdravstvenog sustava (Goleman, 1995; Weng et al., 2011). 

Unatoč važnim spoznajama, ovo istraživanje ima određena metodološka ograničenja. 

Prvo, uzorak je bio ograničen na jednu bolničku ustanovu, što smanjuje eksternu 

valjanost rezultata. Preporučuje se da buduća istraživanja obuhvate veći broj institucija, 

uključujući različite razine zdravstvene skrbi (primarna, sekundarna, tercijarna). Drugo, 

korištenje samoprocjenskih instrumenata nosi rizik od subjektivnosti i socijalno 

poželjnog odgovaranja, što može utjecati na objektivnost rezultata. U budućim 

istraživanjima preporuča se kombinirati kvantitativne i kvalitativne metode (npr. intervju 

ili promatranje) kako bi se dobila cjelovitija slika emocionalnih kompetencija i 

doživljaja stresa. Treće, budući da je riječ o presječnom istraživanju, nije moguće izvesti 

zaključke o uzročno-posljedičnim odnosima. Longitudinalna istraživanja mogla bi 

dodatno rasvijetliti kako se emocionalna inteligencija i stres razvijaju kroz vrijeme, te 

kako različite organizacijske intervencije mogu utjecati na te procese. Također, bilo bi 

korisno uključiti dodatne varijable poput stilova suočavanja sa stresom, razine socijalne 

podrške, organizacijske klime i osobnih osobina ličnosti, što bi omogućilo kompleksniju 

analizu zaštitnih i rizičnih faktora. 

 

 

 



545 

 

ZAKLJUČCI 

 

Emocionalna inteligencija pokazala se ključnim čimbenikom u kontekstu psihološke 

otpornosti i upravljanja stresom kod medicinskog osoblja. Iako radno iskustvo i odjel 

rada nisu imali značajan utjecaj na razinu emocionalne inteligencije i stresa, jasno je da 

razvijene emocionalne kompetencije značajno smanjuju subjektivni doživljaj stresa. S 

obzirom na to, razvijanje emocionalne inteligencije kroz strukturirane edukativne 

programe, organizacijsku podršku i emocionalno inteligentno vodstvo može značajno 

doprinijeti kvaliteti života i profesionalne izvedbe medicinskih sestara. 

Integracijom ovih spoznaja u prakse zdravstvenog sustava može se stvoriti radno 

okruženje koje promiče mentalno zdravlje, kolegijalnost i kvalitetnu skrb za pacijente. 

Time emocionalna inteligencija ne ostaje samo individualna sposobnost, već postaje 

ključan resurs za stabilan i učinkovit zdravstveni sustav. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT  
Pandemija Covid-19 uticala je na kvalitetu života starijih osoba podstičući socijalnu izolaciju i 

fizičku neaktivnost, te ostavila posljedice na socijalni položaj u smislu: financijskih poteškoća, 

porodičnih i bračnih problema, gubitka bliskih osoba i pojavu nasilja u porodici. Opća 

istraživačka hipoteza istraživanja odnosila se na pretpostavku da je pandemija Covid-19 dovela 

do značajnog pogoršanja socijalnog položaja kod starijih osoba. Empirijski dio istraživanje 

realiziran je tokom 2024. godine na području Federacije Bosne i Hercegovine u Sarajevskom, 

Zeničko-dobojskom, Hercegovačko-neretvanskom i Tuzlanskom kantonu. Autori u radu 

predstavljaju rezultate istraživanja provedenog na uzorku od 282 ispitanika, osoba starije životne 

dobi, od 65 godina i više, oba spola. Korištene su opće metode istraživanja, analiza sadržaja 

dokumenata i metoda ispitivanja. Za potrebe istraživanja pripremljen je poseban istraživački 

instrument/upitnik. U analizi empirijskih rezultata istraživanja korištene su poznate statističke 

metode, a sve analize su izvođene uz pomoć statističkog paketa za analizu podataka (SPSS 21.0). 

Rezultati istraživanja pokazali su da je pandemija Covid-19 u velikoj mjeri uticala na kvalitetu 

života starijih osoba. Pandemija Covid-19 je dovela do niza promjena u socijalnom 

funkcioniranju starijih osoba. Osjećaj socijalne isključenosti iz društva imalo je čak 88% 

ispitanika. Povećani troškovi osnovnih egzistencijalnih životnih namirnica i nepristupačnost istih, 

uvođenje policijskog sata, ograničenje kretanja, su doveli do značajnih zdravstvenih, bioloških i 

psiholoških posljedica pandemije Covid-19 na ovu vulnerabilnu društvenu skupinu.  

 

Ključne riječi: starije osobe, Covid-19, posljedice, socijalni položaj, Federacija Bosne i 

Hercegovine 

 

ABSTRACT  

The Covid-19 pandemic has affected the quality of life of older people by encouraging social 

isolation and physical inactivity, and has left consequences on their social position in terms of: 

financial difficulties, family and marital problems, loss of loved ones and the occurrence of 

domestic violence. The general research hypothesis of the research referred to the assumption 

that the Covid-19 pandemic has led to a significant deterioration in the social position of older 

people. The empirical part of the research was carried out during 2024 in the territory of the 

Federation of Bosnia and Herzegovina in the Sarajevo, Zenica-Doboj, Herzegovina-Neretva and 

Tuzla Cantons. The authors present the results of a study conducted on a sample of 282 

respondents, older people, aged 65 and over, of both sexes. General research methods, content 

analysis of documentation and survey methods were used. A special research 
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instrument/questionnaire was prepared for the purposes of the research. Known statistical 

methods were used in the analysis of the empirical results of the research, and all analyses were 

performed using the statistical package for data analysis (SPSS 21.0). The results of the study 

showed that the Covid-19 pandemic has greatly affected the quality of life of older people. The 

Covid-19 pandemic has led to a series of changes in the social functioning of older people. As 

many as 88% of respondents felt socially excluded from society. The increased costs of basic 

subsistence food and its inaccessibility, the introduction of a curfew, and restrictions on 

movement have led to significant health, biological, and psychological consequences of the 

Covid-19 pandemic on this vulnerable social group. 

 

Keywords: elderly people, Covid-19, consequences, social status, Federation of Bosnia and 

Herzegovina 
 

UVOD 

 

Tokom pandemije Covida-19 socijalni kontakti smanjeni su u svim dobnim skupinama. 

Prema istraživanjima u Evropskoj uniji posebno zabrinjavajuće stanje je bilo kod osoba 

iznad 80 godina života, čak 18% njih se izjasnilo da se osjećalo više socijalno isključeno 

u odnosu na period prije pandemije, a jedna trećina nije napuštala kuću od početka 

pandemije (Eurofound, 2022). Također pandemija je u najvećoj mjeri uticala na 

mentalno i financijsko stanje starijih osoba, iako je smanjenje i povećanje dohotka kod 

starijih osoba rjeđe, jer su se penzije pokazale kao stabilan izvor prihoda, ali rashodi 

povezani s pandemijom poput privatnog prijevoza i dodatnih usluga, uzrokovale su 

financijske poteškoće naručito osobama s niskim primanjima. Složena situacija pojave 

pandemije Covida-19 uticala je i na živote svih građana Bosne i Hercegovine. Da bi se 

zaustavilo širenje koronavirusa uvedene su restriktivne mjere, vlasti Bosne i 

Hercegovine našle su se u suprotstavljenim obavezama zaštite javnog zdravlja s jedne 

strane i poštovanja individualnih prava s druge strane. Posljedice poduzetih mjera, kao 

što su policijski sat, obustava prijevoza, nesrazmjerno su uticale na različite kategorije 

društva dodatno povećavajući socijalnu isključenost. Starije osobe se smatraju posebno 

rizičnom populacijom koja zahtijeva veću zaštitu zbog težih zdravstvenih posljedica 

zaraze, uključujući i veći rizik od smrtnog ishoda. Uz to, rizični faktori koji doprinose 

nepovoljnim posljedicama pandemije, te s njom povezanih mjera koje su ograničile 

mnoge aktivnosti, na fizičko i mentalno zdravlje starijih osoba su i strah i zabrinutost 

zbog moguće zaraze, poremećena dnevna rutina, otežani pristup zdravstvenim uslugama, 

problemi u prihvatanju savremenih komunikacijskih tehnologija, zabrinutost da će 

nametnuta socijalna izolacija povećati eventualne postojeće probleme mentalnog 

zdravlja i dr. (Vahia, Jeste, & Reynolds, 2020). Upravo zbog toga što se smatraju 

rizičnom skupinom, brojne preporučene i propisane epidemiološke mjere čiji je cilj 

smanjenje širenja zaraze, posebno su bile restriktivne prema starijim osobama. Te se 

mjere prvenstveno odnosile na preporuke u vezi s redukovanjem njihovih fizičkih 

kontakata sa socijalnom sredinom, odnosno socijalno distanciranje i ograničavanje 

druženja i kretanja. Međutim, stručnjaci za mentalno zdravlje smatraju da su uvedene 

mjere, iako su smanjivale vjerovatnoću zaraze starijih osoba, vjerovatno nepovoljno 

uticale na njihovo mentalno zdravlje, kvalitet života i opću dobrobit (Despot Lučanin, 

2020). Nadalje, ciljevi poduzetih mjera za spriječavanje širenja pandemije Covida-19 

uticali su na ekonomsko stanje svih građana Bosne i Hercegovine, a posebno 
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jednoroditeljske porodice i starije osobe suočene  s rizikom od siromaštva i socijalne 

isključenosti. Prema istraživanjima UN (2020) marginalne grupe poput starijih osoba u 

Bosni i Hercegovini nailazile su na brojene poteškoće pri ostvarivanju socijalnih i 

zdravstvenih prava. Pozitivna stvar tokom pandemije bila je uvođenje besplatnog 

liječenja osoba oboljelih od Covida-19, posebno je bilo značajno za osobe koje nisu 

imale zdravstveno osiguranje. Međutim posebne privremene mjere za ranjive skupine 

tokom pandemije nisu bile primjenjivane. Autori širom svijeta su zaključili da pandemija 

ima ozbiljan uticaj na materijalno i mentalno stanje starijih osoba. naglašavajući da 

siromašnije zemlje s opterećenim socijalnim i zdravstvenim sistemom, općenito lošijim 

životnim uvjetima, većim brojem zaraženih i smrtnih slučajeva te lošijim vladinim 

upravljanjem krizom mogu imati više problema (Vahia & Shah, 2020). Važno je istaknuti 

da su starije osobe vrlo heterogena skupina u kojoj sigurno ima onih čija je dobrobit 

ozbiljno ugrožena zbog posljedica pandemije, posebno oni koji su i prije pandemije bili 

usamljeni. Pritom one starije osobe koje više brinu zbog zdravstvenih i financijskih 

posljedica pandemije imaju ugroženiju dobrobit (Kivi, Hansson, & Bjälkebring, 2021). 

Među svim društvenim grupama, starije osobe su daleko najpogođenija starosna grupa 

u pogledu morbiditeta i mortaliteta. Starije osobe su doživjele smanjenje društvenog 

kontakta tokom pandemije, sa negativnim uticajima na mentalno zdravlje i dobrobit 

(Helliwell et al., 2021). Iako pandemija1 Covid-192 pogađa sve ljude, bez obzira na spol, 

dob, etničku pripadnost, socioekonomski status, osjetljivost može biti povezana sa 

životnim uslovima, kao i nedostatkom osnovnih usluga kao što su zdravstvena i socijalna 

zaštita. Zatvaranje ili tzv. lockdown, koji se koristio kao jedna od zaštitnih mjera protiv 

širenja zaraze doveo je do ozbiljnih posljedica na život ljudi, a posebno starijih osoba, 

izazivajući akutni i hronični stres, zabrinutost za njihov svakodnevni život, neočekivani 

gubitak, nemogućnost pristupa zdravstvenim ustanovama i kućnu zatvorenost. Od 

proglašenja pandemije u martu 2020. godine bolest coronavirusa s razlogom se naziva 

“najvažnijom globalnom zdravstvenom katastrofom stoljeća i najveći izazov s kojim se 

čovječanstvo suočilo od 2. svjetskog rata“ (Firić, 2022). Stoga, ne čudi činjenica da je 

pandemija Covida-19 ostavila ne samo fizičke, već i psihološke i socijalne  posljedice te 

iz toga razloga predstavlja opasnost za psihičko zdravlje  i socijalno blagostanje 

populacije. Kako navodi Firić (2022) tome u prilog idu brojna istraživanja koja su otkrila 

da je izolacija imala najveći negativan utjecaj prvenstveno na socijalne, a tek onda na 

financijske aspekte društva. Od pojave pandemije bilježi se porast nivoa tjeskobe, 

depresije, (Firić, 2022) te napada panike među svim slojevima društva, posebno u onima 

koji su i prije pandemije bili u riziku za razvoj raznih psiholoških tegoba. Zemlje s 

najvećim brojem starijeg stanovništva su najviše podlegle uticaju virusa. To je iz razloga 

što su zbog svojih godina te prirodnih fizioloških procesa starenja podložniji utjecaju 

                                                           
1 Pandemija označava širenje zarazne bolesti u širokim geografskim regijama,kontinentalnih ili 

globalnih razmjera. 
2 Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) 2. januara 2020. godine, potvrdila je novi koronavirus 

koji je bio uzrok respiratornoj bolesti u klasteru ljudi u gradu Wuhan, provincija Hubei, Kina, 

koji su potvrđeni SZO-u 31. decembra 2019. Prvi slučaj bolesti je zabilježen u Bosni i 

Hercegovini 5. marta 2020. Zdravstveni službenici Republike Srpske potvrdili su da je pacijent 

iz Banje Luke nakon posjete Italiji, koja je posebno pogođena pandemijom, bio pozitivan na 

bolest, a dan kasnije potvrđeno je da je i sin oboljelog zaražen. Prvi smrtni slučaj evidentiran je 

21. marta 2020.  u Bihaću. 
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virusa sa većom šansom za smrtni ishod. Osobe starije životne dobi mogu na specifičan 

način doživjeti pandemiju. Kako navodi Antičević (2021) budući da je često riječ o 

osobama koje su zbog više hroničnih bolesti osjetljivije na bolest COVID-19, strah od 

zaraze i smrti može postati vrlo izražen i utjecati na pogoršanje mentalnoga zdravlja. 

Zatim, kognitivna oštećenja i problemi poput dezorganiziranosti, razdražljivosti i 

psihotičnih simptoma mogu pogoršati psihičko stanje i takvim ljudima otežati 

održavanje fizičke distance i higijene ruku. Rezultati pregleda istraživanja (Sepúlveda-

Loyola et al., 2020), kojim je obuhvaćena 41 studija i 20069 ispitanika starije životne 

dobi iz Azije, Europe i Amerike, pokazali su povišene nivoe anksioznosti, depresije, loše 

kvalitete sna i tjelesne neaktivnosti tokom razdoblja izolacije. Također, utvrđeno je i to 

da na mentalno i fizičko zdravlje starijih ljudi u vrijeme pandemije negativno utiču mjere 

fizičke izolacije od drugih ljudi. Zbog svih epidemioloških mjera došlo je do 

ograničavanja i fizičkih i socijalnih kontakata, pa su ljudi bili prisiljeni promijeniti 

svakodnevnu rutinu i uobičajne aktivnosti (rad od kuće, kontakt na daljinu i sl.). 

Istovremeno osjećaj prijetnje je neizbježan, odnosno ljudi su bili preplavljeni 

svakodnevnim informacijama o zabranama kretanja, broju novo zaraženih, broju smrtnih 

slučajeva u zemljama (Antičević, 2020). Međutim, kriza Covid-19 sa sobom je donijela 

čitav niz drugih problema, uključujući one koji nisu direktno povezani s virusom, već s 

mjerama izolacije koje su uvedene širom svijeta. Iako je izolacija možda neophodna za 

suzbijanje virusa, njeni učinci, u rasponu od fizičkih,  psihičkih do socijalnih efekata 

ostavili su traga na cijeloj populaciji. Dugi periodi kućnog zatvaranja i socijalnog 

distanciranja potiču promjene u svakodnevnom životu koje utiču na mobilnost, zdravlje 

i kvalitet života  svih ljudi, a posebno starijih osoba. Imajući  u vidu da veliki broj starijih 

osoba u Bosni i Hercegovini živi od najniže penzije ili od nekog vida socijalne pomoći, 

jasno je da su uticaji pandemije najviše posljedica proizveli po njih. Povećani troškovi 

osnovnih egzistencijalnih životnih namirnica i nepristupačnost istih, uvođenje 

policijskog sata, ograničenje kretanja, doveli su do značajanih bračnih, porodičnih, 

zdravstvenih, bioloških i psiholoških posljedica kod starijih osoba. 

Predmet istraživanja: Uzimajući u obzir da se starije osobe suočavaju sa ogromnim 

promjenama u svakodnevnom životu, u uslovima pandemije predstavljaju visoko ranjivu 

grupu populacije. Predmet istraživanja odredili smo kao: Pandemija Covid-19 izazvala 

je niz složenih uticaja na socijalni položaj starijih osoba u smislu: financijskih poteškoća, 

ograničenja kretanja, porodični i bračni problemi, gubitak bliskih osoba, socijalna 

distanca i nasilje u porodici. 

Opća hipoteza: Pandemija Covid-19 dovela je do značajnog pogoršanja socijalnog 

položaja kod starijih osoba. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Istraživanje je realizovano na području Sarajevskog, Zeničko-dobojskog, 

Hercegovačko-neretvanskog i Tuzlanskog kantona u FBiH. Istraživanjem je obuhvaćeno 

ukupno 282 ispitanika, osobe dobi od 65 godina i više, oba spola (91 ili 32.3% muških i 

191 ili 67.7% ženskih ispitanika). Anketiranje je provedeno u lokalnim zajednicama u 

kantonima koji su predviđeni planom istraživanja uz uvažavanje etičkih načela i 

suglasnosti anketiranih.  
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Mjerni instrument 

Za potrebe istraživanja kreiran je poseban instrument u formi anketnog upitnika za starije 

osobe, koji sadrži pitanja vezana za stavove o nepovoljnim uticajima pandemije na 

socijalni položaj; stavova o pogoršanju materijalne situacije; načina nošenja sa 

negativnim posljedicama (nezaposlenost članova porodice, neredovna primanja, 

nemogućnost ostvarivanja socijalnih interakcija). Kreirani upitnik i proveđenje 

anketiranja, kao i kasniji proces obrade podataka je u skladu sa etičkim zahtjevima u 

društvenim naukama-dobrovoljnost, anonimnost, povjerljivost.  

 

Metode obrade podataka   
Korištene metode su analiza sadržaja dokumenata i statistička obrada podataka. Za 

analizu podataka i testiranje hipoteze korištena je tehnika sređivanja i statistička obrada 

podataka/deskriptivna statistika, uz korištenje statističkog paketa SPSS 21.  

 

 

REZULTATI ISTRAŽIVANJA 

 

Socio-demografske karakteristike ispitanika 

Od ukupno 282 ispitanika, 91 ispitanik je muškog spola, što čini 32.3%, a 191 ispitanik 

je ženskog spola, što čini 67.7% ukupnog uzorka. Raspon dobi ispitanika kreće se od 59 

do 89 godina. Većina ispitanika je u rasponu od 65 do 80 godina. Najveća frekvencija 

zabilježena je kod ispitanika u dobi od 68 godina (32 ispitanika, 11.3%). Značajne 

frekvencije bilježe se i kod ispitanika u dobi od 65, 70 i 79 godina. Kumulativni postoci 

pokazuju kako se postotak ispitanika povećava s dobi. Na primjer, 70.7% ispitanika ima 

73 godine ili manje. Najveći broj ispitanika (137) dolazi iz sela, što čini 48.6% ukupnog 

uzorka, 83 ispitanika (29.4%) dolazi iz grada, a 62 ispitanika (22%) dolaze iz prigradskih 

naselja. Najveći broj ispitanika 194 (68.8%) su domicilni,  57 ispitanika (20.2%) su 

raseljena lica, 31 ispitanik (11%) su povratnici. Najveći broj ispitanika (114) su 

domaćice, što čini 40.4% ukupnog broja ispitanika, značajan je i broj penzionera 46 

(16.3%). Zanimanja vezana za zanat su dosta zastupljena, krojačice, bravari, zidari, 

stolari. Postoji značajan broj ispitanika koji su radili kao nekvalificirani radnici (npr. 

građevinski radnici, NK radnici). Značajan broj ispitanika su  stručnjaci poput liječnika, 

psihologa, socijalnih radnika i profesora. Ukupno 35 ispitanika nije navelo svoje 

zanimanje. 

U odnosu na mjesto stanovanja ispitanika najveći broj ispitnika (Grafikon 1.) dolazi iz 

Tuzle 50 (17.73%), zatim Doboj Istok 20 (7.9%), Tešanj 17 (6%), Zenica 15 (5.31%), 

Teočak i Kladanj po 13 (4.61%) Živinice i Ilijaš po 12 (4.25%) dok po 10 (3.54%) 

ispitanika je iz Gradačca, Jablanice, Novog Sarajeva, Mostara i Starog Grada Sarajeva. 

Najmanji broj ispitanika dolazi iz Vareša 8, Breze i Sapne 7 ili 2.28%, Kalesije i Doboj 

Juga 6 ili 2.12% i po 5 ili 1.77% ispitanika iz Konjica i Neuma. 
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Slikn 1. Općina/grad stanovanja ispitanika 

Figure 1. Municipality/town of residence of the respondent 

 

Po pitanju bračnog stanja najveći broj ispitanika čine oni koji su u braku (122 ispitanika, 

43.3%) i udovci/udovice (111 ispitanika, 39.4%), dok su samci/samice i 

razvedeni/razvedene zastupljeni sa po 20 ispitanika (7.1%), neudati/neoženjeni sa 6 

ispitanika (1.2%), a vanbračna zajednica sa 3 ispitanika (1.1%).Većina ispitanika je u 

braku ili su udovci/udovice. Visok broj udovaca/udovica ukazuje na stariju populaciju i 

na specifične demografske uslove. 

Prikazani podaci  jasno pokazuju da  većina ispitanika 246 (87.2%) ima djecu. Mali 

procenat ispitanika  36 (12.8%) nema djecu. Ova distribucija ukazuje na demografske 

karakteristike uzorka, kao što je starija populacija odnosno populacija koja je u fazi 

života kada je uobičajeno imati djecu. Obzirom da većina ispitanika u uzorku ima djecu, 

isto ukazuje na visoku stopu roditeljstva u ovom uzorku. 

Analiza podataka o broju djece ispitanika pokazuje da  većina njih  (87.2%) ima djecu, 

što ukazuje na visoku stopu roditeljstva u uzorku, pri čemu je najveći broj ispitanika sa 

jednim djetetom (40.8% sinova i 36.5% kćeri), a distribucija po spolu djeteta je relativno 

ujednačena sa neznatno većim brojem sinova (210) u odnosu na kćeri (207), iako se kod 

porodica sa dvoje i troje djece primjećuje veći broj kćeri. Ovi podaci, u kombinaciji sa 

prethodnom analizom bračnog stanja koja je pokazala dominantnost kategorija 

„udata/oženjen“ i „udovac/udovica“, upućuju na demografske karakteristike uzorka koje 

odražavaju stariju populaciju i populaciju u fazi života kada je roditeljstvo uobičajeno, 

uz izrazito mali broj porodica sa četvero ili petero djece, što dodatno potvrđuje trend 

smanjenja broja djece s povećanjem broja djece po porodici. 

U odnosu na stepen obrazovanja najveći dio ispitanika ima nepotpunu osnovnu školu 

(122 ispitanika, 43.3%), a slijede oni sa završenom osnovnom školom (88 ispitanika, 

31.2%) i srednjom školom (63 ispitanika, 22.3%), dok je znatno manji broj ispitanika sa 

fakultetskim obrazovanjem (8 ispitanika, 2.8%) i magisterijem (1 ispitanik, 0.4%), što 

ukazuje na dominantnost ispitanika sa nižim stepenom obrazovanja u uzorku, što može 
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biti povezano sa demografskim karakteristikama uzorka, kao što je starija populacija ili 

specifični socio-ekonomski uslovi. 

Analiza podataka o veličini domaćinstava ispitanika pokazuje da su najzastupljenija 

domaćinstva sa jednim (104 ispitanika, 36.9%) i dva člana (103 ispitanika, 36.5%), što 

zajedno čini većinu uzorka, dok se sa povećanjem broja članova domaćinstva smanjuje 

zastupljenost, sa 6% za tročlana (17 ispitanika) i 6.4% za četveročlana (18 ispitanika), 

do 0.4% za osmeročlana (1 ispitanik), što ukazuje na trend prevladavanja manjih 

domaćinstava u uzorku, moguće povezan sa demografskim promjenama kao što je 

smanjenje prosječnog broja članova porodice. 

 

Uslovi života ispitanika  

Kada je riječ o procjeni uslova života ispitanika prije pandemije COVID-19 evidentno  

da je najveći dio ispitanika svoje uslove života ocijenio kao „ni dobre ni loše“ (118 

ispitanika, 41.8%) ili „dobre“ (108 ispitanika, 38.3%), što zajedno čini većinu uzorka, 

dok je manji dio ispitanika svoje uslove ocijenio kao „ako dobre“ (25 ispitanika, 8.9%) 

ili „loše“ (27 ispitanika, 9.6%), a najmanje ispitanika je ocijenilo svoje uslove kao „jako 

loše“ (4 ispitanika, 1.4%), što ukazuje na relativno ujednačenu distribuciju procjena, sa 

blagom tendencijom ka neutralnim i pozitivnim ocjenama, što može odražavati različite 

socio-ekonomske uslove ispitanika prije pandemije. 

Analiza mjesečnih prihoda porodica ispitanika pokazuje da najveći dio porodica ima 

prihode u rasponu od 400 do 699 KM (120 ispitanika, 42.6%), dok značajan broj 

porodica ima prihode u rasponu od 700 do 999 KM (76 ispitanika, 27.0%), a manji dio 

porodica ima prihode od 1 do 399 KM (28 ispitanika, 9.9%), što ukazuje na 

dominantnost porodica sa srednjim i nižim prihodima, što može odražavati socio-

ekonomske uslove u gradu/općini iz koje dolazi ispitanik. 

Analiza vrsta prihoda porodica ispitanika otkriva da su najzastupljeniji izvori prihoda 

starosna penzija (131 ispitanik, 46.5%) i pomoć od djece (109 ispitanika, 38.7%), a 

slijedi porodična penzija (107 ispitanika, 37.9%), što ukazuje na dominantnost 

penzionerskih primanja i podrške od strane članova porodice, dok su ostali izvori 

prihoda, poput invalidske penzije (35 ispitanika, 12.4%), tuđe njege i pomoći (27 

ispitanika, 9.6%), i samostalne djelatnosti (18 ispitanika, 6.4%), manje zastupljeni. 

Najmanji udio čine lična invalidnina (7 ispitanika, 2.5%), socijalna pomoć (13 

ispitanika, 4.6%), vlastita zarada (14 ispitanika, 5.0%), pomoć od rodbine (9 ispitanika, 

3.2%), i ispitanici bez prihoda (5 ispitanika, 1.8%), što odražava strukturu prihoda koja 

je dominantno bazirana na penzijama i porodičnoj podršci, uz manju zastupljenost 

ostalih izvora prihoda. 

Kad je u pitanju financiranje smještaja korisnika u ustanove, 14 (5%) ispitanika  od 

ukupnog broja ispitanika boravi u ustanovi, rezultati pokazuju da smještaj financiraju iz 

penzije šest ispitanika, što ukazuje na oslanjanje na vlastita primanja dok pet ispitanika 

koristi pomoć djece, što odražava važnost porodične podrške. Manji broj ispitanika 

koristi pomoć porodice, tri  ispitanika, što ukazuje na to da su penzije i podrška djece 

ključni izvori finansiranja smještaja u domovima/ustanovama za ovu grupu ispitanika.  

 

Uticaj pandemije COVID-19 na socijalni položaj starijih osoba  

Rezultati istraživanja pokazuju da je pandemija COVID-19 značajno uticala na pristup 

zdravstvenim uslugama, pri čemu je najveći udio ispitanika izrazio slaganje s tvrdnjama 
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o ograničenom pristupu ustanovama primarne zdravstvene zaštite 134 (47.5%), 

nemogućnosti obavljanja pregleda 114 (40.4%) i dijagnostičkih pretraga 137 (48.6%), 

kao i o nedovoljnoj informiranosti ljekara o zdravstvenom stanju pacijenata 141 (50%), 

a također je zabilježen značajan uticaj na mentalno zdravlje porodica, s 190 (67.4%) 

ispitanika koji su se složili s tvrdnjom o povećanju nivoa stresa i straha. S druge strane, 

pandemija je manje uticala na pristup institucijama socijalne zaštite 107 (37.9% se 

slaže), iako je nerazvijenost digitalnih usluga otežala ostvarivanje prava 109 (38,7%), a 

također je primjećen ograničen pristup neformalnoj njezi 85 (30.1%), općinskim/ 

gradskim službama 94 (33.3%) i vjerskim institucijama 106 (37.6%), što ukazuje na 

širok spektar negativnih uticaja pandemije na zadovoljavanje osnovnih životnih potreba, 

posebno u domenu zdravstvene zaštite i mentalnog zdravlja, dok su ostali aspekti, iako 

pogođeni, pokazali nešto manji stepen uticaja (Tabela 1.). 

 
Tabela 1. Uticaj pandemije Covida-19 na zadovoljavanje osnovnih životnih potreba porodica 

Table 1. Impact of the Covid-19 pandemic on meeting the basic living needs of families 

 N AS SD 

uopće se 

ne 

slažem 

uglavnom 

se ne 

slažem 

nemam 

određeni 

stav prema 

tvrdnji 

uglavnom 

se slažem 

u 

potpunosti 

se slažem 

N % N % N % N % N % 

1 282 4.05 1.18 18 6.4 13 4.6 41 14.5 76 27.0 134 47.5 

2 282 4.02 1.12 18 6.4 10 3.5 35 12.4 105 37.2 114 40.4 

3 282 4.05 1.22 23 8.2 11 3.9 32 11.3 79 28.0 137 48.6 

4 282 4.09 1.17 16 5.7 16 5.7 37 13.1 72 25.5 141 50 

5 282 4.43 1.01 9 3.2 13 4.6 15 5.3 55 19.5 190 67.4 

6 282 3.75 1.28 29 10.3 9 3.2 73 25.9 64 22.7 107 37.9 

7 282 3.53 1.48 47 16.7 24 8.5 53 18.8 49 17.4 109 38.7 

8 281 3.35 1.48 56 19.9 21 7.4 58 20.6 61 21.6 85 30.1 

9 281 3.63 1.31 26 9.2 34 12.1 51 18.1 76 27.0 94 33.3 

10 282 3.76 1.27 20 7.1 33 11.7 49 17.4 74 26.2 106 37.6 
Legenda: 1 - Pandemije Covida-19 uticala je na ograničen pristup ustanovama primarne zdravstve zaštite (ljekar opće 

prakse); 2 - Zbog pandemije Covida-19 nismo bili u mogućnosti obaviti preglede kod ljekara porodične 
medicine/specijaliste konsultanta; 3 - Zbog pandemije Covida-19 nismo bili u mogućnosti obaviti dijagnostičke pretrage 

(pregled, nalaz, CT, MR i sl); 4 - Zbog pandemije Covida-19 naš ljekar nije u dovoljnoj mjeri informisan o našem 

zdravstvenom stanju i mogućnostima liječenja; 5 - Kriza izazvana pandemijom Covida-19 uticala je na mentalno zdravlje, 
povećanje nivoa stresa i straha naše porodice; 6 - Pojavom pandemije Covida-19 ograničen je pristup instutucijama 

socijalne zaštite; 7 - Zbog nerazvijenosti digitalnih socijalnih usluga nismo ostvarili prava iz socijalne zaštite tokom 

trajanja pandemije Covida-19 (podnošenje zahtjeva putem telefona, interneta...); 8 - Zbog pandemije Covida-19 nismo 
imali pomoć neformalnog njegovatelja/prijatelja/rodbine/ udruženja; 9 - Zbog pandemije Covida-19 ograničen nam je 

pristup općinskim/gradskim službama; 10 - Zbog pandemije Covida-19 bio nam je ograničen pristup vjerskim 

institucijama 

 

U odnosu na najveću prepreku tokom pandemije Covida-19 rezultati istraživanja 

pokazuju da je većina ispitanika tokom pandemije Covid 19 imala novca za plaćanje 

računa (254 ili 90.1%) i dovoljno hrane (249 ili 88.3%), dok je značajan dio ispitanika 

(184 ili 65.2%) naveo da se on ili član porodice suočio sa velikom zdravstvenom 

potrebom ili problemom, a 98 (33.7%) ispitanika je izgubilo blisku osobu, što ukazuje 

na dominantnost zdravstvenih izazova i gubitaka, dok su financijske poteškoće, poput 

velikih dugova 37 (13.1%) i potrebe za financijskom podrškom članovima porodice 74 

(26.2%), bile manje zastupljene, što odražava prioritetne probleme s kojima su se 

ispitanici suočavali tokom pandemije. 
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Tabela 2. Potrebna pomoći i podrške starijim osobama tokom pandemije Covid-a 

Table 2. Need for help and support for older people during the Covid pandemic 

 Svaki dan Sedmično Mjesečno 
Više puta 

godišnje 
Nikad 

N % N % N % N % N % 

1 70 24.8 84 29.8 48 17.0 31 11.0 49 17.4 

2 49 17.4 106 37.6 69 24.5 17 6.0 41 14.5 

3 50 17.7 79 28.0 101 35.8 16 5.7 36 12.8 

4 54 19. 64 22.7 74 26.2 24 8.5 66 23.4 

5 42 14.9 45 16.0 92 32.6 29 10.3 74 26.2 

6 102 36.2 95 33.7 27 9.6 27 9.6 31 11.0 
Legenda: 1 - Pomoć u obavljanju kućanskih poslova; 2- Pomoć u nabavci higijenskih potrepština; 3 - Pomoć u nabavci 
namirnica, lijekova; 4 - Pomoć pri izlasku iz kuće (ljekaru, posjete); 5 - Materijalna pomoć (novac, hrana, odjeća); 6 - Da 

se sa nekim posavjetujete i informišete 

 
Po pitanju pomoći i podrške starijim osobama tokom pandemije Covid 19 (Tabela 2.) 
rezultati pokazuju da je najčešća potrebna pomoć bila u nabavci higijenskih potrepština 
106 (37.6% sedmično), namirnica i lijekova 101 (35.8% mjesečno), te savjetovanje i 
informiranje 102 (36.2% svakodnevno) i 95 (33.7% sedmično), dok je pomoć u 
obavljanju kućanskih poslova potrebna svakodnevno 70 (24.8%) i sedmično 84 (29.8%). 
Pomoć pri izlasku iz kuće (ljekaru, posjete) je potrebna bila sedmično 64 (22.7%) i 
mjesečno 74 (26.2%); materijalna pomoć (novac, hrana, odjeća) je najčešće potrebna 
bila mjesečno 92 (32.6%), što ukazuje na raznovrsnost potreba ispitanika, pri čemu su 
najizraženije potrebe za praktičnom pomoći u nabavci i savjetovanju, dok je materijalna 
pomoć manje izražena, što odražava različite aspekte uticaja pandemije na svakodnevni 
život ispitanika. 
 
Tabela 3. Uticaj pandemije Covida-19 na ekonomsko stanje starijih osoba 

Table 3. Impact of the Covid-19 pandemic on the economic situation of older people 

 N AS SD 

uopće se 

ne slažem 

uglavnom 

se ne 

slažem 

nemam 

određeni 

stav prema 

tvrdnji 

uglavnom 

se slažem 

u 

potpunosti 

se slažem 

N % N % N % N % N % 

1 282 3.15 1.21 41 14.5 28 9.9 98 34.8 78 27.7 37 13.1 

2 282 2.94 1.34 60 21.3 44 15.6 70 24.8 69 24.5 39 13.8 

3 282 3.69 1.11 21 7.4 20 7.1 46 16.3 134 47.5 61 21.6 

4 282 3.54 1.14 26 9.2 22 7.8 58 26.0 127 45.0 49 17.4 

5 282 2.84 1.50 91 32.3 20 7.1 60 21.3 64 22.7 47 16.7 
Legenda: 1- Zbog pandemije Covida-19 financijsko stanje moje porodice se pogoršalo; 2 - Zbog pandemije Covida-19 
suočavali smo se nedostatkom novca; 3 - Zbog pandemije Covida-19 bili smo u većoj potrebi za higijenskim proizvodima 
i lijekovima; 4 - Zbog pandemije Covida-19 promjenili smo način ishrane unutar naše porodice; 5 - Zbog pandemije 
Covida-19 nismo se mogli osloniti na prijem novca od prijatelja i rodbine iz inostranstva 

 
Analiza uticaja pandemije COVID-19 na ekonomsko stanje ispitanika (Tabela 3.) 
pokazuje da je pandemija negativno uticala na financijsko stanje većine porodica, pri 
čemu je (40.8%) ispitanika (27.7% „uglavnom se slaže“ i 13.1% „u potpunosti se slaže“) 
navelo da se njihovo financijsko stanje pogoršalo, a 38.3% (24.5% „uglavnom se slaže“ 
i 13.8% „u potpunosti se slaže“) se suočilo s nedostatkom novca. Istovremeno, 
pandemija je povećala potrebu za higijenskim proizvodima i lijekovima (69.1% se 
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slaže), promijenila način ishrane (62.4% se slaže), a smanjila je oslanjanje na prijem 
novca od prijatelja i rodbine iz inostranstva (39.4% se slaže), što ukazuje na značajne 
ekonomske posljedice pandemije, koje su se manifestirale kroz pogoršanje financijske 
situacije, povećane troškove i promjene u načinu života. Većina ispitanika izbjegla je 
dodatna zaduživanja, pri čemu je 241 (85.5%) ispitanika navelo da nisu posuđivali novac 
od prijatelja, komšija ili rodbine, 255 (90.4%) ispitanika nije uzimalo kredite u bankama 
ili kreditnim fondovima, a 264 (93.6%) ispitanika nije prodavalo imovinu. Međutim, 41 
(14.5%) ispitanika je posudilo novac od prijatelja, komšija ili rodbine, 27 (9.6%) 
ispitanika je podiglo  kredit, a  18 (6.4%) isitanika  je prodalo imovinu, što ukazuje na 
to da je manji dio ispitanika bio prisiljen na dodatna zaduživanja kako bi se nosio sa 
ekonomskim posljedicama pandemije. Rezultati istraživanja su pokazali da je pandemija 
najviše uticala na troškove ispitanika vezane za liječenje, pri čemu je 155 (55%) 
ispitanika navelo da je pandemija uticala na njihovu sposobnost da podmire te troškove, 
a značajan udio ispitanika je imao poteškoća s podmirenjem troškova hrane 124 (44%) 
i komunalnih usluga 109 (38.7%), dok je najmanji uticaj zabilježen na stanarinu 51 
(18.1%), što ukazuje na to da su zdravstveni troškovi predstavljali najveći teret za 
ispitanike tokom pandemije, dok su troškovi hrane i komunalnih usluga također bili 
značajno pogođeni, a stanarina je imala najmanji uticaj. 
 
Institucionalna podrška i pomoć tokom pandemije  
 
Tabela 4. Procjena pružanja pomoći i podrške od strane drugih lica tokom pandemije Covida-19 

Table 4. Assessment of the provision of help and support by others during the Covid-19 pandemic 

 N AS SD 

1 - 
najmanji 

stepen 
očekivanja 

2 3 4 
5 – najviši 

stepen 
očekivanja 

N % N % N % N % N % 

1 282 4.01 1.28 27 10 9 3 39 14 66 23 141 50 

2 282 3.37 1.25 37 13 21 7 79 28 90 32 55 20 

3 282 3.31 1.17 30 11 31 11 84 30 96 34 41 15 

4 282 3.35 1.19 33 12 25 9 76 27 105 37 43 15 

5 282 2.12 1.16 119 42 53 19 80 28 17 6 13 5 

6 282 2.84 1.27 43 15 82 29 75 27 40 14 42 15 

7 282 2.23 1.26 111 39 59 21 68 24 23 8 21 7 

8 282 2.34 1.19 85 30 80 28 70 25 30 11 17 6 

9 282 2.27 1.28 119 42 34 12 84 30 25 9 20 7 

10 282 2.11 1.23 133 47 35 12 76 27 25 9 13 5 

11 282 2.18 1.33 130 46 43 15 61 22 24 9 24 9 
Legenda: 1 - Članovi porodice; 2 - Šira rodbina; 3 – Prijatelji; 4 – Komšije; 5 - Mjesna zajednica; 6 - Zdravstvene 
ustanove; 7 - Centri za socijalni rad; 8 - Vjerska zajednica; 9 - Crveni križ; 10 - Udruženja građana; 11 - Nevladine 
organizacije 

 
Rezultati istraživanja su pokazali da su ispitanici najviše pomoći očekivali od članova 
porodice (prosječna ocjena 4.01), pri čemu je 50% ispitanika dalo najvišu ocjenu (5), a 
slijede šira rodbina (3.37), komšije (3.35) i prijatelji (3.31), što ukazuje na snažnu 
oslonjenost na bliske socijalne kontakte; s druge strane, ispitanici su najmanje očekivali 
pomoć od mjesne zajednice (2.12), centara za socijalni rad (2.23), Crvenog križa (2.27), 
udruženja građana (2.11) i nevladinih organizacija (2.18), što sugeriše da su 
institucionalni izvori podrške bili manje očekivani ili percipirani kao manje efikasni, dok 
su zdravstvene ustanove (2.84) i vjerske zajednice (2.34) zauzele sredinu ljestvice, što 
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ukazuje na raznolikost očekivanja i percepcija o pružanju pomoći tokom pandemije 
(Tabela 4.). 
 
Tabela 5. Procjena zadovoljstva poduzetnim mjerama sistema socijalne zaštite tokom Covida-19 

Table 5. Assessment of satisfaction with proactive measures of the social protection system 

during Covid-19 

 N AS SD 

1 – najniži 

stepen 

zadovoljstva 

2 3 4 

5 – najviši 

stepen 

zadovoljstva 

N % N % N % N % N % 

1 282 2.24 1.06 84 30 83 29 90 32 13 5 12 4 

2 282 2.62 1.18 53 19 86 30 81 29 38 13 24 9 

3 282 2.09 1.08 117 41 51 18 92 33 16 6 6 2 

4 282 2.36 1.15 80 28 77 27 85 30 24 9 16 6 

5 282 1.94 1.00 123 44 73 26 69 24 13 5 4 1 

6 282 2.13 1.15 120 43 45 16 83 29 27 10 7 2 

7 282 1.95 1.09 142 50 38 13 84 30 11 4 7 2 

8 282 2.04 1.20 139 49 41 15 68 24 21 7 13 5 
Legenda: 1 - Centri za socijalni rad; 2 - Zdravstvene ustanove; 3 -  Obrazovne institucije; 4 - Vjerske institucije; 5 - 

Podrška mjesne zajednice; 6 - Crveni križ; 7 - Udruženja građana; 8 - Nevladine organizacije 

 

U odnosu na procjenu zadovoljstva poduzetim mjerama sistema socijalne zaštite (Tabela 

5.) pokazuje da ispitanici nisu izrazito zadovoljni mjerama, pri čemu su najniže ocjene 

dali za podršku mjesne zajednice (1.94), udruženja građana (1.95) i obrazovne institucije 

(2.09), što ukazuje na nezadovoljstvo lokalnim i obrazovnim institucijama, dok su centri 

za socijalni rad (2.24), vjerske institucije (2.36), Crveni križ (2.13) i nevladine 

organizacije (2.04) također dobili niske ocjene, što sugerira da su ispitanici generalno 

nezadovoljni institucionalnom podrškom; jedino su zdravstvene ustanove dobile nešto 

višu ocjenu (2.62), ali i dalje relativno nisku, što ukazuje na potrebu za poboljšanjem 

mjera socijalne zaštite i povećanjem zadovoljstva ispitanika. 

Generalno većina starijih osoba se osjećala socijalno isključenom tokom trajanja 

pandemije Covid 19 i to 186 (66%) ispitanika, dok se 34 (12%) ispitanika nije osjećalo 

isključenim, a 62 (22%) ispitanika se ponekad osjećalo isključenim, što ukazuje na 

značajan uticaj pandemije na socijalnu povezanost ispitanika. Isto tako većina ispitanika 

smatra da je ukupna društvena podrška tokom pandemije Covid 19 bila „ni dobra ni loša“ 

i to njih 138 (48.9%), dok je značajan dio ispitanika ocijenio podršku kao „lošu“ 79 

(28%) ispitanika ili „jako lošu“ 20 (7.1%) ispitanika. Mali dio ispitanika je ocijenio 

podršku kao „dobru“ 33 (11.7%) ili „jako dobru“ 12 (4.3%), što ukazuje na generalno 

nezadovoljstvo ukupnom društvenom podrškom tokom pandemije. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Cilj ovog istraživanja bio je ispitati stavove starijih osoba o uticaju pandemije COVID-

19 na njihov socijalni položaj, s posebnim fokusom na zadovoljavanje osnovnih životnih 

potreba u području socijalne i zdravstvene zaštite, podrške i pomoći od različitih 

socijalnih mreža, ekonomske stabilnosti i institucionalne podrške, kao i zadovoljstvo 

ispitanika. Hipoteza istraživanja, prema kojoj je pandemija negativno uticala na socijalni 

položaj starijih osoba, potvrđena je deskriptivnom statistikom, koja je jasno pokazala 

značajne negativne promjene u svim analiziranim područjima. 
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Rezultati istraživanja jasno ukazuju na značajan uticaj pandemije COVID-19 na socijalni 

položaj starijih osoba pri čemu je najveći izazov bio ograničen pristup zdravstvenim 

uslugama, pristup dijagnostičkim pretragama, kao i neinformiranost ljekara o 

zdravstvenom stanju pacijenata, što je dodatno povećalo nesigurnost starijih osoba 

tokom pandemije. Mentalno zdravlje starijih osoba također je bilo ozbiljno pogođeno, 

jer je više od polovine ispitanika izvijestilo o povećanju stresa i straha tokom pandemije. 

Iako je pristup institucijama socijalne zaštite, vjerskim organizacijama, nevladinom 

sektoru također zabilježen kao ograničen i nedovoljan, manje su izraženi nego problemi 

u domenu zdravstvene zaštite i mentalnog zdravlja. 

Istraživanje također pokazuje da je pandemija imala značajan ekonomski uticaj na 

većinu starijih osoba. Nešto manje od polovine ispitanika izvijestilo je o pogoršanju 

financijskog stanja i suočavanja s nedostatkom novca, a najveći teret predstavljale su 

teškoće u podmirivanju troškova liječenja, dok su problemi s hranom i komunalnim 

uslugama bili također značajni, iako u manjoj mjeri. S obzirom na različite vrste pomoći 

koju su starije osobe trebale tokom pandemije, rezultati pokazuju da je najviše bila 

potrebna praktična pomoć u nabavci higijenskih potrepština, namirnica i lijekova. S 

druge strane, materijalna pomoć, kao što su novac i hrana, bila je manje potrebna, što 

može ukazivati na to da su osnovne životne potrebe starijih osoba u vezi s fizičkim 

zdravljem i svakodnevnim životom bile prioritetnije od financijske podrške. Ispitanici 

su najviše očekivali pomoć od članova porodice, pa šire rodbine, komšija pa prijatelja, 

dok su najmanje očekivali institucionalnu podršku (mjesne i vjerske zajednice, socijalne 

službe, obrazovne institucije i nevladin sektor) a rezultati istraživanja pokazuju i da je 

institucionalna podrška bila nedovoljna. Iako su zdravstvene ustanove bile bolje 

ocijenjene, njihovo ukupno zadovoljstvo podrškom institucija ostaje relativno nisko. 

Na kraju, većina ispitanika se osjećala socijalno isključenom tokom pandemije, što 

ukazuje na ozbiljan uticaj pandemije na socijalnu povezanost starijih osoba. Iako je dio 

ispitanika ocijenio društvenu podršku kao zadovoljavajuću, većina je bila nezadovoljna, 

što ukazuje na nužnost jačanja i poboljšanja institucionalne i društvene podrške za ovu 

ranjivu populaciju. 

Zaključno, rezultati istraživanja jasno pokazuju da je pandemija COVID-19 narušila 

socijalni položaj starijih osoba, s velikim uticajem na njihovo zdravlje, ekonomsku 

stabilnost i socijalnu povezanost. Rezultati ovog istraživanja naglašavaju potrebu za 

specifičnim mjerama i politikama koje bi podržale starije osobe u kriznim vremenima. 

Također, potrebna je jača socijalna podrška i veća dostupnost zdravstvenih i socijalnih 

usluga, kao i kontinuirana ulaganja u mentalno zdravlje starijih osoba, kako bi se 

smanjile dugoročne posljedice koje pandemija može imati na ovu populaciju. Potrebna 

je brza i efikasna intervencija na institucionalnom nivou kako bi se osigurala adekvatna 

podrška starijim osobama u budućim kriznim situacijama. 
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Originalni naučni rad 
APSTRAKT 

U postojećoj literaturi o tjelesnom i mentalnom zdravlju starijih osoba, većina istraživanja 

fokusira se na aspekte socijalne sigurnosti, tjelesne aktivnosti i medicinskih intervencija, dok 

samo nekoliko radova razmatra poboljšanje zdravlja kroz aktivnosti poput čitanja. Čitanje se 

prepoznaje kao korisno za fizičko i mentalno zdravlje, s posebnim naglaskom na poboljšanje 

kognitivnih funkcija i prevenciju demencije. Trijas vidnih funkcija – akomodacija, konvergencija 

i mioza – odgovoran je za dugotrajno korištenje vida na blizu. S godinama, utvrđeno je da dolazi 

do smanjenja amplitude akomodacije, a najbliža točka konvergencije postaje udaljenija. 

Slabljenje ovih funkcija može ograničiti čitanje, zbog čega starije osobe provode manje vremena 

čitajući. Cilj ovog rada je ispitati povezanost između trijasa vidnih funkcija za gledanje na blizu 

i vremena provedenog u čitanju. U sklopu šireg istraživanja unutar projekta o vidnom 

funkcioniranju starijih osoba, bit će ispitane ključne vidne funkcije, uključujući akomodaciju, 

konvergenciju i miozu. Također, razlika u vremenu provedenom čitajući u odnosu na prethodnu 

godinu bit će ispitana putem samoprocjene ispitanika. Ovaj rad će doprinijeti postojećim 

saznanjima o učestalosti slabljenja trijasa vidnih funkcija, kao i o povezanosti slabljenja tih 

funkcija s navikama čitanja starijih osoba. Dodatno, rezultati ovog istraživanja mogu poslužiti 

kao osnova za primjenu različitih pomagala u radu sa starijim osobama, kao što su uvećani tisak, 

e-knjige s prilagodljivim fontovima, zasloni s višim kontrastom i posebne naočale za čitanje. Na 

taj način, istraživanje doprinosi osvještavanju o važnosti prilagodbe čitalačkog okruženja kako bi 

se poboljšala kvaliteta života starijih osoba I omogućilo im lakše, ugodnije i učinkovitije čitanje. 

 

Ključne riječi: akomodacija, konvergencija, mioza, čitanje, starije odrasle osobe 

 

ABSTRACT 

In existing literature on the physical and mental health of older adults, most research focuses on 

aspects like social security, physical activity, and medical interventions, while fewer studies 

explore health improvement through activities like reading. Reading is recognized as beneficial 

for both physical and mental health, particularly in improving cognitive functions and preventing 

dementia. The visual function triad—accommodation, convergence, and pupil miosis—supports 

prolonged near vision use. With aging, accommodation amplitude decreases, and the nearest point 

of convergence becomes more distant. The weakening of these functions can limit reading, 

causing older adults to spend less time reading. This paper aims to examine the relationship 

between the visual function triad for near vision and the time spent reading. As part of a larger 

study on the visual functioning of older adults, key visual functions such as accommodation, 

convergence, and miosis will be examined. Additionally, the difference in time spent reading 
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compared to the previous year will be assessed through self-reporting by participants. This paper 

will contribute to existing knowledge about the frequency of weakening visual functions and their 

connection to the reading habits of older adults. Furthermore, the results of this research may 

serve as a foundation for applying various aids inworking with older adults, such as enlarged 

print, e-books with adjustable fonts, high-contrast screens, and special reading glasses. In this 

way, the research can raise awareness of the importance of adapting the reading environment to 

improve the quality of life for older adults, enabling them to read more easily and comfortably. 

 

Keywords: accommodation, convergence, miosis, reading, elderly 

 

UVOD 

 

Vid kao jedno od primarnih osjetila kojim primamo informacije iz okoline nedvojbeno 

je važan za svakodnevno funkcioniranje. Kada govorimo o korištenju vida u 

svakodnevnici, razlikujemo pojmove kao što su vidne funkcije, funkcionalni vid i vidno 

funkcioniranje. Vidne funkcije odnose se na „funkcioniranje oka“ (Colenbrander, 2010), 

odnosno funkcionalnost organskih struktura vezanih uz gledanje. Neke od njih su vidna 

oštrina, vidno polje, raspoznavanje boja i kontrastna osjetljivost (Colenbrander, 2001). 

Funkcionalni vid odnosi se na „funkcioniranje osobe“ (Colenbrander, 2010), odnosno 

na vještine i sposobnosti pojedinca da koristi svoj vid u situacijama u kojima se 

informacije prvenstveno dobivaju vidnim putem (Alimović i sur., 2025). Vidno 

funkcioniranje objedinjuje vidne funkcije i funkcionalni vid s drugim čimbenicima koji 

su povezani s upotrebom vida kao što su socijalna uključenost i kvaliteta života 

(Colenbrander, 2010). Vidno funkcioniranje procjenjuje se kroz četiri kategorije: 

orijentacija i kretanje, zadaci na blizinu, vidna komunikacija, svakodnevne vještine 

(Hyvarinen & Jacob, 2011). Za potrebe izvođenja dugotrajnih zadataka na blizu 

dominantno su važne vidne funkcije koje čine tzv. trijas vidnih funkcija, odnosno 

akomodacija, konvergencija i mioza zjenice (Alimović i sur., 2025).  

Akomodacija se definira kao „sposobnost oka da mijenja svoju dioptrijsku jakost kako 

bi fokusiralo sliku predmeta koji se promatra na različitim udaljenostima“ (Atchison, 

1995), odnosno služi da jasno vidimo sliku koju gledamo na različitim udaljenostima 

(Alimović i sur., 2025). Sama akomodacija je posljedica promjene oblika leće. Leća je 

povezana s cilijarnim mišićem preko zonularnih vlakana (Atchison, 1995). Pri promjeni 

fokusa s vidne mete koja je udaljena na vidnu metu koja je blizu događa se kontrakcija 

cilijarnog mišića. Pritom se smanjuje sila napetosti na zonularnim vlaknima što rezultira 

time da leća poprima kuglast oblik i tako povećava svoju dioptrijsku jakost (Atchison, 

1995). Istovremeno se s akomodacijom javlja konvergencija čija je svrha da vidne osi 

oba oka ostanu usmjerene na vidnu metu koja se približava, a za što su odgovorni 

unutarnji ravni mišići oka koje inerviraju isti impulsi aktivirani prilikom akomodacije 

(Alimović i sur., 2025). Okulomotorički živac koji inervira akomodacijsko-

konvergencijski refleks (Motlagh & Geetha, 2022) također inervira mišić sfinkter pupile 

što rezultira time da se paralelno s akomodacijom i konvergencijom smanjuje otvor 

zjenice, odnosno događa se mioza zjenice. Zahvaljujući skladnom (istovremenom i 

stabilnom) djelovanju trijade vidnih funkcija, dobivamo jasnu sliku onoga što 

promatramo izbliza (Alimović i sur., 2025).  

S godinama se, kao posljedica promjena u akomodacijskom aparatu oka (smanjivanje 

elastičnosti i ekvatorijalni rast leće, geometrijske promjene), javlja tzv. staračka 
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dalekovidnost, odnosno presbiopija (Cerovski i sur., 2015, prema Kovač, 2024), a koja 

se u dobi od 40-50 godina očituje kao smanjena jasnoća vida prilikom obavljanja 

zadataka na blizu (Atchison, 1995). Osim smanjene jasnoće vida na blizu, znakovi 

presbiopije mogu biti i zamućeni vid, dvoslike, brži zamor očiju i/ili glavobolje pri 

gledanju na blizu (Motlagh & Geetha, 2022). Konvergencija je također slabija u starijoj 

dobi (Hashemi et al., 2021), a što je posljedica njene povezanosti s akomodacijom 

(Ostadimoghaddam et al., 2017). S dobi slabe mišićna vlakna koja reguliraju širenje, 

odnosno sužavanje zjenice, stoga se i sama zjenica smanjuje. Smanjena zjenica biva 

manje osjetljiva na promjene u osvijetljenosti okoline i zato osobama treće životne dobi 

treba osigurati adekvatnu količinu svjetla za obavljanje svakodnevnih zadataka, 

primjerice tijekom čitanja (Haegerstrom-Portnoy & Morgan, 2007, prema Esenwah et 

al., 2014).  

Čitanje se smatra složenom kognitivnom vještinom (Daneman, 1996, prema Kolić-

Vehovec, 2013) koja podrazumijeva integraciju dviju ključnih komponenti: dekodiranja 

riječi (pretvaranje pisanog u govorni oblik) i semantičkog razumijevanja pročitanog 

sadržaja. Tek kad je prepoznavanje riječi automatizirano, čitatelj se može usmjeriti na 

razumijevanje pročitanog (Perfetti, 1985, prema Kolić-Vehovec, 2013). Čitanje je jedna 

od dugotrajnih aktivnosti na blizu za koju nam je potreban trijas vidnih funkcija 

(Alimović i sur., 2025). Osim trijasa, za čitanje su važne i vidna oštrina, kontrastna 

osjetljivost te vidno polje (Whittaker & Lovie-Kitchin, 1993). Sve navedene vidne 

funkcije slabe s godinama (Lubinski, 2001). Oslabljeni vid, uz demenciju i neke druge 

teškoće/bolesti, može biti prepreka za čitanje starijim odraslim osobama (Sabljak, 2024). 

Starenje podrazumijeva opadanje tjelesnih i mentalnih sposobnosti (WHO, 2024). Na 

tjelesnom području starenje donosi promjene na područjima mišićne snage i ravnoteže, 

sastava tijela, živčanog sustava, spoznaje, pamćenja, učenja i inteligencije, ali i osjeta 

vida, sluha i okusa (Amarya, Singh, & Sabharwal, 2018). U starosti čovjek se suočava 

sa životnim promjenama kao što su umirovljenje, selidba u adekvatnija mjesta 

stanovanja, smrt prijatelja i partnera (WHO, 2024). Zbog napuštanja radnog mjesta i 

promjena zdravstvenog stanja, osobe treće životne dobi susreću se s izazovima po pitanju 

dostupnosti informacija potrebnih za uključivanje u zajednicu. Upravo je čitanje 

aktivnost koja omogućava pristup izvoru informacija, primjerice novinama i časopisima 

(Wicks, 2004), ali i drugim ljudima, budući da pročitano može biti tema razgovora i 

samim time sredstvo za iniciranje i održavanje odnosa u zajednici (Smith, 1993, prema 

Luyt & Ann, 2011). Također, čitanje je jedan od omiljenih načina provođenja slobodnog 

vremena pojedinih starijih osoba (Wicks, 2004). Strani (Zhang et al., 2022) i domaći 

autori (Sabljak, 2024) naglašavaju niz dobrobiti čitanja za njihovo fizičko i mentalno 

zdravlje. Ustanovljeno je da čitanje prevenira opadanje kognitivnih funkcija (Chang et 

al., 2021; Galluci et al., 2009). Nadalje, ono se povezuje sa smanjivanjem rizika za razvoj 

demencije (Verghese et al., 2003; Le Goff et al., 2009), ali i s opuštanjem te se 

predstavlja kao moguća strategija nošenja sa stresom (Smith, 1993, prema Luyt & Ann, 

2011)  s usamljenosti (Carsello & Creaser, 1983, prema Luyt & Ann, 2011). 

Budući da slabljenje akomodacije, konvergencije i mioze zjenice, ali i smanjenje vidne 

oštrine, vidnog polja i kontrastne osjetljivosti (Smith, 1993), mogu ograničavati čitanje, 

moguće je da starije osobe provode manje vremena u toj aktivnosti. Starija istraživanja 

izvještavaju da su osobe treće životne dobi odustajale od čitanja zbog problema s vidom 

(Scales & Biggs, 1987; Ngandu & O'Rourke, 1980, sve prema Smith, 1993), a kasnija 
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naglašavaju da je važno razumjeti na koji način starenje vidnog sustava utječe na 

promjene u čitanju koje se javljaju s dobi (Teramoto et al., 2012; Lubinski, 2001). 

Istraživana je povezanost slabljenja akomodacije (Teramoto et al., 2012; Lubinski, 

2001), mioze zjenice (Lubinski, 2001) i smanjene kontrastne osjetljivosti (Akutsu et al., 

1991) s pojavom teškoća u čitanju kod starijih osoba.  

Svrha ovog rada je dati doprinos dosadašnjim saznanjima o učestalosti slabljenja trijasa 

vidnih funkcija te o povezanosti slabljenja tih funkcija s navikama čitanja starijih osoba. 

Ispitat će se povezanost trijasa vidnih funkcija i vremena provedenog u čitanju kod osoba 

treće životne dobi. Rezultati ovog istraživanja mogu poslužiti kao osnova za primjenu 

različitih pomagala u radu sa starijim osobama, kao što su uvećani tisak, e-knjige s 

prilagodljivim fontovima, zasloni s višim kontrastom i posebne naočale za čitanje. Na 

taj način, istraživanje doprinosi osvještavanju o važnosti prilagodbe čitalačkog 

okruženja kako bi se poboljšala kvaliteta života starijih osoba i omogućilo im lakše, 

ugodnije i učinkovitije čitanje. 

 

METODE RADA 

 

Uzorak istraživanja 

Uzorak su činili korisnici Doma koji nisu imali dijagnosticirane kognitivne i/ili teže 

motoričke poteškoće. Prije odabira ispitanika nije proveden probir na probleme u 

vidnom funkcioniranju, nego su uključeni svi ispitanici koji su dali pisani pristanak na 

sudjelovanje u istraživanju. Od 28 korisnika Doma koji su zadovoljavali kriterije 

uključivanja (dob starija od 65 g. te izostanak kognitivnih i težih motoričkih teškoća) 26 

korisnika je potpisalo pristanak za uključivanje u istraživanje. Prosječna dob ispitanika 

je 86,7 godina (raspon dobi od 79 do 95 g.), a prosječno vrijeme boravka u Domu je 4,15 

g. u rasponu od 1 mjesec do 8 godina. U odnosu na spol, gotovo trostruko više ispitanika 

je bilo ženskog spola (n = 19, 73.1%). Većina ispitanika ima završenu srednju (n = 10, 

38.5%), zatim visoku (n = 6, 23.1%) te višu stručnu spremu (n = 6, 23.1%), dva ispitanika 

imaju doktorat znanosti (7.4%) i jedna ispitanica nižu stručnu spremu (3.8%). Ispitanici 

su prije mirovine bili zaposleni na različitim radnim mjestima, a najčešće na mjestu 

tajnice (n = 4, 15.4%). Iako je isključujući kriterij bio postojanje značajnih motoričkih 

teškoća, petnaest (57.7%) ispitanika su imali manje poteškoće s kretanjem (operiran kuk, 

operirano koljeno, brže umaranje pri dugom hodanju, nestabilnost na neravnim 

površinama) te u kretanju koriste hodalicu na guranje na otvorenom, a štap u zatvorenom 

prostoru. Dio ispitanika (n = 11, 42.,3%) ima problema sa sluhom i koriste slušna 

pomagala.  

 

Mjerni instrumenti 

Prije same procjene vidnog funkcioniranja s ispitanicima je proveden polu-strukturirani 

intervju kroz koji su dobivene informacije o demografskim podacima (dob, godine 

provedene u Domu, bračni status, stručna sprema i zaposlenje prije mirovine) kao i 

podaci o hobijima koje su imali prije dolaska u Dom i kojima se trenutno bave. Također, 

ispitanici su bili upitani o navikama čitanja (učestalost čitanja, građa koju čitaju, vrijeme 

provedeno u čitanju) što je tvorilo varijablu čitalačke navike kasnije prikazanu na skali 

od 1 do 3, gdje 1 označava „gotovo ne čita, ili pročita samo kraće tekstove u novinama“, 

2 označava „ponekad čita duže tekstove, no u trajanju manje od pola sata dnevno 1-2 
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puta tjedno“, 3 „učestalo čita različitu građu, duže od jednog sata više puta tjedno“. Uz 

navedeno, ispitanici su odgovorili na pitanja koriste li i kakve naočale te optička 

pomagala.  

U svrhu analize karakteristika vidnog funkcioniranja te njegovog utjecaja na čitanje, 

ispitane su vidne funkcije: trijas reakcija zjenice, akomodacija leće i konvergencija te 

oštrina vida na blizu i okulomotoričke funkcije (motilitet, spori prateći pokreti i sakade). 

Vidne funkcije su ispitane uobičajenim metodama procjene. Reakcija zjenice je 

opservirana pri izlaganju oba oka jačem izvoru svjetla istovremeno. Akomodacija leće 

je ispitivana procjenom najbliže točke jasnog vida, kako je opisano u literaturi (Alimović 

i sur., 2025). Uz ispitivanje najbliže točke jasnog vida ispitana je i brzina prilagodbe oka 

na gledanje na različitim udaljenostima (akomodacije) što, prema informacijama 

dostupnim autorima, do sada nije opisano u literaturi. Brzina akomodacije je ispitana s 

ordiniranom korekcijom tako da je nakon čitanja testa za oštrinu vida na blizu u trajanju 

oko 3 minute (pri kojem se ispitanik akomodirao na gledanje na blizu), ispitanika uputilo 

da pročita zadnji redak koji je prethodno točno pročitao na testu za oštrinu vida na 

udaljenosti 3 m. Mjerilo se vrijeme potrebno da ispitanik točno pročita simbole na 

udaljenosti 3 m. Konvergencija je ispitivana primicanjem vidne mete korijenu nosa pri 

čemu se pratilo pokretanje oba oka i bilježila se udaljenost na kojoj je prestalo simultano 

pokretanja očiju. Oštrina vida na blizu ispitana je linijskim Lea symbols testom koji 

simulira pisani tekst Test je primijenjen prema teksta (GoodLite, n.d.). Okulomotoričke 

funkcije su ispitane prema smjernicama iz literature (Alimović i sur., 2025).  

Korištenje vida u aktivnosti čitanja ispitano je primjenom teksta tiskanog u različitim 

veličinama fonta. Tekst je tiskan u Arial fontu (sans serif) veličine od 6 pt do 28 pt, bez 

primjene metoda isticanja pojedinih riječi (podebljano, kurziv ili podvučeno). Ispitanici 

su samostalno držali tekst na udaljenosti koja im najbolje odgovara za čitanje te su čitali 

tekst od najmanjeg fonta prema najvećem. Tekst je prilagođen iz postojeće literature 

(dijelovi teksta knjige Heidi autorice Johanna Spyri). Tijekom opservacije bilježila se: 

a) veličina fonta koju ispitanici čitaju bez vidljivog napora te za koju sami procjenjuju 

da je najugodnija za čitanje; b) udaljenost teksta od očiju u centimetrima; c) procjena 

fluentnosti čitanja najugodnije veličine fonta na skali od 1 do 5, gdje 1 označava izrazito 

lošu fluentnost (puno zastajkivanja, puno netočno pročitanih riječi, puno vraćanja na 

prethodno pročitanu riječ), a 5 označava izvrsnu fluentnost (brzo i točno čitanje), uz 

različite stupnjeve slijedom; d) položaj glave i tijela u čitanju koji se opisivao riječima 

te označavao na skali od 1 do 5, gdje 1 označava značajno nepravilan položaj (savijen 

položaj glave i tijela u stranu i/ili prema stolu), a 5 označava primjeren položaj (opušten 

ali uspravan položaj tijela i glave), uz različite stupnjeva slijedom.  

 

Način provođenja istraživanja 

Istraživanje smo proveli u jednom zagrebačkom Domu za starije osobe (Dom). Nakon 

ishodovanog pozitivnog mišljenja Etičkog povjerenstva Sveučilišta u Zagrebu 

Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta i suglasnosti Grada Zagreba, Gradskog ureda za 

socijalnu zaštitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom s Domom je dogovoren 

način provođenja istraživanja. Kontakt osoba iz Doma je korisnicima koji zadovoljavaju 

kriterije uključivanja u istraživanje podijelila informirane pristanke nakon čega su 

dogovoreni termini procjene. Procjene vidnog funkcioniranja su provedene u sobi za 

sastanke Doma. Soba je umjereno osvjetljena dnevnim svjetlom kroz velike prozore te 
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nije bilo potrebe za dodanim umjetnim svjetlom. Ispitanici su sjedili bočno od prozora 

bez direktnog svjetla prema očima. Soba u dužinu ima više od 3 m udaljenosti što je 

omogućilo ispitivanje brzine akomodacije.   

 

Metode obrade podataka 

Dobiveni podaci obrađeni su programom Statistical Package for the Social Sciences, 

Verzija 26 (IBM, SPSS). Primijenjene su deskriptivne metode prikaza srednjih 

vrijednosti te učestalosti pojedinih karakteristika ispitanika i karakteristika njihovog 

vidnog funkcioniranja. U svrhu usporedbe povezanosti pojedinih karakteristika vidnog 

funkcioniranja s čitanjem, primijenjene su neparametrijske metode (Spearman). Kako 

bismo ispitali koja je od trijasa funkcija najbolji prediktor za varijable kojima se opisuje 

čitanje, napravljena je višestruka linearna regresijska analiza.  

 

REZULTATI 

 

Analiza rezultata samoprocjene navika čitanja dobivenih intervjuom pokazuje da 57,7% 

(n = 15) ispitanika gotovo da ne čita, odnosno povremeno pročita kratke novinske članke, 

a samo 23,1% (n = 6) čitaju učestalo, različitu građu.  

Samoprocjena vidnih sposobnosti korisnika je pokazala da nitko od njih ne zamjećuje 

probleme s vidom (čak niti slijepa ispitanica koja izvrsno koristi samoinicirane 

strategije), ipak analiza rezultata vidnih funkcija ukazuje na snižene vrijednosti na većini 

vidnih funkcija.  

Iako je spontana pokretljivost očiju svim ispitanicima bila jako dobra (x̅ = 4.8), spori 

prateći pokreti su im bili nešto lošiji (x̅ = 4.4). Prebacivanje pogleda s jedne vidne mete 

na drugu, sakade, su većini ispitanika bile u redu (x̅ = 4.7).  

Premda velika većina ispitanika (n = 24, 92.3%) nosi naočale i posjetili su oftalmologa 

barem jednom, a i većina njih su operirali katarakte (n = 16, 61.5%), čak 57.7% njih nije 

bilo na pregledu oftalmologa u zadnjih pet godina. Pojedini ispitanici nisu bili na 

pregledu oftalmologa čak 10 odnosno 12 godina. Osim naočala, koje najčešće imaju po 

dva para (n = 13, 50%), za gledanje na većim i manjim udaljenostima, njih 42.3% (n = 

11) koristi i optička pomagala (džepna povećala) koja su sami nabavili bez konzultacija 

sa stručnjakom. Jedna ispitanica je slijepa (vizus na boljem oku = 0.01) te njeni rezultati 

nisu uključeni u daljnju analizu povezanosti vidnih funkcija s čitalačkim navikama i 

čitanjem.  

Pri ispitivanju trijasa funkcija, pokazalo se kako je reakcija zjenice kod ispitanika nešto 

sporija (x̅ = 3.67), a u 11 ispitanika nije niti ispitana jer su se žalili da im jače svjetlo 

smeta pri kasnijem gledanju (pretpostavlja se zbog sporije adaptacije na tamu). Najbliža 

točka jasnog vida na boljem oku je bila u rasponu od 2 do 35 cm (x̅ = 16.8 cm), što je 

bolje od očekivanog za dob. Brzina prilagodbe oka na gledanje na različitim 

udaljenostima jako varira među ispitanicima, od 1 sek do 6 sek (x̅ = 2.39 sek). Većina 

ispitanika je imala dobru sposobnost konvergencije (x̅ = 4.28).  

Unatoč tome što je oštrina vida ispitivana s najboljom mogućom korekcijom na blizu, 

većina ispitanika ima značajno smanjenu oštrinu vida na razini slabovidnosti, a samo 

četiri ispitanika su imali uredan vid, vidljivo u Tablici 1.  
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Tablica 1. Oštrina vida ispitanika  

Table 1. Visual acuity of the participants 

Vizus Broj ispitanika Postotak 

< 0.40 14 53.8 

0.5 – 0.8 8 30.7 

1.00 4 15.4 

 

Obzirom na rezultate oštrine vida iznenađuje rezultat da su ispitanici većinom (n = 11, 

47.8%) birali font manji od 12 pt (6 pt, 8 pt ili 10 pt), njih čak šest (23.1%) je biralo font 

12, troje (11.5%) uvećani font 14 i po jedan ispitanik (3.8%) font 16pt, 18pt ili 24 pt. 

Ove veličine fonta, ispitanici su uglavnom čitali fluentno (x̅ = 4.3), primjerenog položaja 

tijela (x̅ = 4.54). Samo su dva ispitanika značajno sporije čitala (rezultat 1 i 2 na skali od 

1 do 5). Udaljenost teksta od očiju varirala je od 20 do 50 cm (x̅ = 38.13 cm), a najviše 

ispitanika je tekst držalo na udaljenosti 40 cm (62.5%). 

Usporedbom rezultata na varijablama pokazalo se da varijabla samoprocjene Čitalačke 

navike nije povezana ni sa jednom ispitivanom varijablom. Rezultati vezani za čitanje 

dobiveni tijekom same procjene, povezani su s više varijabli. Tako je položaj tijela 

povezan sa okulomotorikom (rs = 0.673, p < 0.001), brzinom i preciznošću prebacivanja 

pogleda s jedne vidne mete na drugu (sakadama) (rs = 0.433, p = 0.034); najbližom 

točkom jasnog vida (rs = -0.706, p = 0.010) i fluentnosti čitanja (rs = 0.525, p = 0.010). 

Odabir veličine fonta teksta povezan sa konvergencijom (rs = -0.454, p = 0.030), brzinom 

akomodacije (rs = 0.539, p = 0.021) i fluentnosti čitanja (rs = -0.491, p = 0.017), a 

zanimljivo je da nije povezan s rezultatom oštrine vida na blizu (rs = -0.015, p = 0.945). 

Oštrina vida na blizu je značajno povezana samo s upotrebom optičkih pomagala (rs = 

0.425, p = 0.031). Fluentnost čitanja je s druge strane značajno povezana samo sa 

stručnom spremom ispitanika (rs = 0.609, p = 0.003) i navedenom veličinom fonta.  

Od vidnih funkcija koje opisuju trijas, pokazalo se da od povezanosti s varijablama koje 

opisuju čitanje postoji samo ona već navedena između konvergencije i veličine fonta te 

najbliže točke jasnog vida i položaja tijela. Najbliža točka jasnog vida povezana je i s 

jednom vidnom funkcijom, spori prateći pokreti (rs = -0.695, p = 0.008), a reakcija 

zjenice nije povezana niti s jednom ispitivanom varijablom. Iako motoričke sposobnosti 

nisu povezane ni sa jednom varijablom koja opisuje čitanje, ispitanici koji su imali blaže 

motoričke poteškoće, imali su i nešto slabiju funkciju sporih pratećih pokreta (rs = 0.420, 

p = 0.037). Sama funkcija sporih pratećih pokreta je, osim s najbližom točkom jasnog 

vida povezana i s položajem tijela opserviranog prilikom čitanja (rs = 0,725, p < 0,001). 

Model višestruke linearne regresijske analize, kojim smo analizirali odnos trijasa vidnih 

funkcija na položaj tijela tijekom čitanja, objasnio je značajan dio varijance u položaju 

tijela (R² = 0.826, F(3, 4) = 6.327, p = 0.053). Međutim, iako se nije pokazala značajna 

povezanost položaja tijela i konvergencije, samo se konvergencija pojavila kao 

statistički značajan prediktor (β = 0.736, p = 0.033). Ipak, ove rezultate treba tumačiti s 

oprezom, zbog relativno malog broja ispitanika.  

Nadalje, višestruka linearna regresijska analiza kojom smo analizirali odnos trijasa 

vidnih funkcija s fluentnosti čitanja, pokazala je da cjelokupni model nije statistički 

značajan u predviđanju fluentnosti čitanja (R² = 0.151, F(3, 4) = 0.236, p = 0.867), kao 

ni za veličinu fonta (R² = 0.318, F(3, 4) = 0.623, p = 0.637). Nijedna pojedinačna mjera 

vidne funkcije nije se pokazala statistički značajnim prediktorom fluentnosti čitanja niti 
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odabrane veličine fonta u ovom modelu. Kao i kod prethodne analize, relativno mala 

veličina uzorka zahtijeva oprezno tumačenje ovih rezultata. 

 

DISKUSIJA 

 

Rezultati ovog rada u skladu su s dosadašnjim spoznajama o utjecaju starenja na vidno 

funkcioniranje te ukazuju na nekoliko ključnih nalaza koji mogu pružiti dublje 

razumijevanje njihove povezanosti s navikama čitanja i funkcionalnim sposobnostima. 

Svaka od analiziranih vidnih funkcija—oštrina vida, akomodacija, konvergencija, mioza 

zjenice i okulomotorika—ima svoj utjecaj na svakodnevnu uporabu vida i čitanje.   

Na temelju rezultata procjene, pokazano je da je samo 15.4% ispitanika imalo potpuno 

očuvan vid (vizus 1.00), dok više od polovice ispitanika ima smanjenu vidnu oštrinu 

(manje od 0.40), što ih svrstava u kategoriju slabovidnih osoba. Iako bismo očekivali da 

slabija oštrina vida rezultira odabirom većeg fonta ili lošijom fluentnošću čitanja, u 

našem uzorku ispitanika to nije bio slučaj. Ovaj nalaz može ukazivati na to da ispitanici, 

unatoč smanjenoj oštrini vida, možda ne doživljavaju veće poteškoće pri čitanju, jer 

imaju tendenciju globalnog čitanja teksta, što im omogućuje da ne primjećuju manja 

odstupanja u vidnoj oštrini. Također, može se pretpostaviti i da postoji nedostatak 

svijesti o vlastitim vidnim ograničenjima ili ukorijenjene navike koje se ne mijenjaju ni 

kada dolazi do pogoršanja vida. U prilog tome govori velik raskorak između 

samoprocjene vidnog funkcioniranja te rezultata vidnih funkcija procijenjenih od strane 

ispitivača. Gotovo nijedan ispitanik nije prijavio smetnje vida, iako su objektivni nalazi 

ukazali na već spomenutu značajno smanjenu oštrinu vida kod većine sudionika. Ovakav 

raskorak potvrđuje nalaze prethodnih istraživanja na populaciji starijih osoba (Sakurai 

et al., 2013; Myriam, 2012), koja ističu da starije osobe često nisu svjesne progresivnog 

opadanja tjelesnih funkcija zbog postepene prirode tih promjena i njihove prilagodbe na 

njih. U tim istraživanjima također je pokazano kako starije osobe često procjenjuju svoje 

sposobnosti višima nego što one objektivno jesu. Rezultati dobiveni ovim istraživanjem 

mogu ukazivati na potrebu za većim obrazovanjem starijih osoba o važnosti prilagodbe 

svojih navika čitanja s obzirom na pogoršanje vida. 

Najbliža točka jasnog vida u ispitanika bila u rasponu od 2 do 35 cm (s prosječnom 

vrijednošću od 16.8 cm), što je bolje od očekivanog za dob. Ovaj rezultat može se 

djelomično pripisati tome što su svi ispitanici imali refrakcijske greške i ispitani su s 

naočalama prilagođenim za čitanje na blizu. Takva korekcija omogućila je bolje rezultate 

u smislu akomodacije nego što bi bilo moguće bez korekcije. Naime, u starijoj dobi, kada 

prirodna sposobnost akomodacije opada, naočale omogućuju da se to nadomjesti, 

omogućujući korisnicima da lakše vide objekte na bliskim udaljenostima. S druge strane, 

brzina akomodacije pokazala je široki raspon, s prosječnim vremenom od 2.39 sekundi. 

Iako varijacije na varijabli brzine akomodacije u ovom istraživanju nisu neuobičajene, 

rezultati su u skladu s istraživanjem Lockharta i Shija iz 2011. godine, koji su također 

zaključili da s godinama dolazi do smanjenja dinamične akomodacije, uključujući 

produženo vrijeme reakcije i smanjenje brzine akomodacije. Njihovo istraživanje 

naglašava da stariji ispitanici pokazuju značajnu odgodu u reakciji na akomodacijske 

promjene, što se može pripisati fiziološkim ograničenjima oka i kašnjenju u centralnoj 

obradi podataka, posebno u uvjetima smanjenog intenziteta svjetla.  Brzina akomodacije 

bila je povezana s veličinom fonta, što sugerira da osobe s usporenom akomodacijom 
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preferiraju veći font. Također, veza s položajem tijela, gdje ispitanici naginju tijelo 

prema naprijed, sugerira da se oni tjelesno kompenziraju zbog smanjene sposobnosti 

akomodacije. Iako su svi ispitanici imali refrakcijske greške i ispitivani su s naočalama 

koje su bile prilagođene za čitanje na blizu, rezultati pokazuju da usporena akomodacija 

može stvoriti funkcionalne smetnje, utječući na izbor fonta i način čitanja. Ovaj nalaz 

ukazuje na potrebu za većom fleksibilnošću u prilagodbi čitateljskih navika i optičkih 

pomagala kod starijih osoba, kako bi se olakšalo čitanje unatoč smanjenoj brzini 

akomodacije. 

Iako bi se moglo očekivati da umirovljenje, zbog povećanog slobodnog vremena, dovodi 

do porasta čitalačkih aktivnosti, rezultati pokazuju suprotno – više od polovice ispitanika 

izjavilo je da gotovo ne čita na varijabli samoprocjene Čitalačke navike. To upućuje na 

složen odnos između životnih promjena u starosti i svakodnevnih navika. Umirovljenje 

ne garantira aktivaciju u smjeru mentalno poticajnih aktivnosti poput čitanja, osobito 

ako one nisu bile stabilna navika u ranijim fazama života. Korelacija između stručne 

spreme i fluentnosti čitanja govori u prilog tome da je navika čitanja otpornija ako je 

formirana ranije i podržana obrazovanjem, odnosno može ukazivati na veću 

adaptabilnost i efikasnost u čitanju kod ispitanika s višim obrazovnim statusom, koji su 

možda razvili bolje strategije čitanja kroz godine. 

Iako nije utvrđena značajna povezanost između samoprocjene čitalačkih navika i 

objektivnih mjerenja vidnih funkcija, rezultati vezani za čitanje tijekom procjene 

povezani su s nekoliko varijabli. Primjerice, položaj tijela bio je značajno povezan s 

okulomotorikom, što sugerira da ispitanici intuitivno prilagođavaju svoje tijelo kako bi 

optimizirali vidne uvjete za čitanje. Također, položaj tijela bio je povezan s brzinom i 

preciznošću prebacivanja pogleda (sakadama), što može ukazivati na to da su ispitanici 

koji su imali bolje okulomotorne funkcije također održavali uspravniji položaj tijela dok 

su čitali. Iako vidna oštrina nije bila povezana s odabirom veličine fonta, kao što je 

prethodno navedeno, postoji povezanost između odabira veličine fonta i konvergencije 

te brzine akomodacije. Obje ove funkcije, koje su sastavni dio trijasa vidnih funkcija, 

ključne su za uspješno čitanje. Problemi u tim funkcijama mogu otežati čitanje sitnog 

teksta, dovodeći do simptoma poput naprezanja očiju, glavobolja i umora, a time skratiti 

vrijeme provedeno u aktivnosti čitanja. Odabirom većeg fonta smanjuju se ove 

nuspojave, omogućujući osobi da dulje čita bez nelagode.  

Rezultati istraživanja također ukazuju na smanjenje fleksibilnosti mioze zjenice u starijoj 

dobi, što može biti povezano s općim smanjenjem sposobnosti akomodacije i 

konvergencije. Smanjena reakcija zjenice može negativno utjecati na adaptaciju na 

promjene u osvjetljenju, što je osobito važno pri čitanju u uvjetima slabijeg svjetla. U 

našim rezultatima, iako nije utvrđena izravna povezanost između mioze zjenice i drugih 

varijabli čitanja, njeno usporeno djelovanje može doprinijeti povećanom umoru pri 

čitanju, posebno u uvjetima s promjenjivim osvjetljenjem.  

Iako motoričke sposobnosti nisu bile povezane s varijablama koje opisuju čitanje, 

ispitanici koji su imali blaže motoričke poteškoće pokazali su nešto slabiju funkciju 

sporih pratećih pokreta. Ovi spori prateći pokreti, koji su ključni za praćenje teksta 

prilikom čitanja, također su bili povezani s položajem tijela, što sugerira da ispitanici s 

poteškoćama u praćenju pokreta očiju prilagođavaju fizički položaj tijela kako bi olakšali 

čitanje.  
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Navedeni rezultati upućuju na kompleksnu interakciju između različitih vidnih i 

motoričkih funkcija te navika čitanja, naglašavajući važnost svih tih čimbenika u 

oblikovanju iskustva čitanja kod starijih osoba. 

Jedan od značajnih rezultata ovog istraživanja odnosi se na učestalost odlazaka ispitanika 

na oftalmološke preglede. Premda je većina ispitanika nosila naočale i posjetila 

oftalmologa barem jednom, čak 57.7% ispitanika nije bilo na pregledu oftalmologa u 

posljednjih pet godina, a neki nisu bili na pregledu čak 10 do 12 godina. Ove informacije 

mogu ukazivati na značajnu promjenu u pristupu zdravstvenoj skrbi starijih osoba, koja 

je možda utjecana pandemijom COVID-19. Naime, pandemija je mogla utjecati na 

učestalost medicinskih pregleda, uključujući oftalmološke, jer su mnogi stariji ljudi 

ograničeni u mobilnosti ili su oklijevali tražiti medicinsku pomoć zbog straha od 

infekcije (Orru et al., 2019). 

Ovakva praksa rijetkog odlaska na preglede može imati dugoročne posljedice na zdravlje 

očiju, jer nije bilo redovitih pregleda koji bi mogli otkriti promjene u vidnim funkcijama 

ili omogućiti pravovremenu prilagodbu pomagala, poput naočala ili drugih optičkih 

pomagala. Također, sporost u prepoznavanju problema s vidom može dovesti do 

daljnjeg pogoršanja stanja, što se negativno odražava na svakodnevne aktivnosti poput 

čitanja. S obzirom na to da su mnogi ispitanici naveli da koriste naočale za različite 

udaljenosti, ali i dodatna optička pomagala poput džepnih povećala, postoji potreba za 

promicanjem redovitih oftalmoloških pregleda kako bi se pravovremeno prilagodila 

pomagala i poboljšala kvaliteta vida, čime bi se olakšao svakodnevni život starijih osoba. 

 

Ograničenja istraživanja 

Iako istraživanje pruža vrijedne uvide u povezanost vidnih funkcija i navika čitanja 

starijih osoba, postoje određena ograničenja koja mogu utjecati na interpretaciju 

rezultata. Istraživanje je provedeno na relativno malom uzorku od 26 ispitanika, što 

može ograničiti generalizaciju zaključaka na širu populaciju starijih osoba. Veći uzorak 

ispitanika mogao bi pružiti robusnije podatke i omogućiti preciznije zaključke. 

Također, ispitanici su bili korisnici jednog Doma za starije osobe te se njihovi rezultati 

mogu značajno razlikovati od rezultata starijih osoba iz drugih životnih okruženja. 

Različite životne okolnosti, poput onih u vlastitim kućanstvima, mogu imati značajan 

utjecaj na navike čitanja i pristup zdravstvenoj skrbi. 

Poteškoće u motoričkim funkcijama kod ispitanika, koje nisu bile glavni fokus ovog 

istraživanja, mogle su također utjecati na njihove čitateljske navike. Iako nisu istražene 

u ovom radu, poteškoće poput drhtanja ruku mogle su otežati čitanje. Stoga bi bilo 

korisno u budućim istraživanjima detaljnije ispitati kako motoričke poteškoće utječu na 

čitanje. Također, drugi čimbenici poput općeg zdravlja, emocionalnog stanja ili 

socioekonomskog statusa, koji mogu značajno utjecati na sposobnost čitanja, nisu bili 

uzeti u obzir u ovoj analizi. Razmatranje tih čimbenika moglo bi pružiti potpuniji uvid u 

čimbenike koji utječu na čitateljske navike starijih osoba te se planira primijeniti u 

daljnjem tijeku istraživanja. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Rezultati ovog rada pružaju važne spoznaje o povezanosti vidnog funkcioniranja i 

aktivnosti čitanja u starijoj dobi, također naglašavajući utjecaj starenja na funkcionalne 
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sposobnosti vida. Trijas vidnih funkcija, uključujući akomodaciju, konvergenciju i 

miozu zjenice posredno utječe na aktivnost čitanja. Rezultati su ukazali na značajnu 

povezanost između konvergencije, brzine akomodacije i odabira veličine fonta. To 

sugerira da stariji ispitanici s usporenom akomodacijom i slabijom konvergencijom 

preferiraju veće fontove kako bi ublažili nelagodu prilikom čitanja. Također, položaj 

tijela prilikom čitanja bio je povezan s okulomotoričkim funkcijama, što znači da su 

ispitanici s boljim okulomotoričkim funkcijama imali ispravniji položaj tijela, a time i 

bolju fluentnost čitanja. Ovi nalazi jasno ukazuju na to da fizičko prilagođavanje tijela 

može kompenzirati smanjenje vidnih funkcija, ali također i na to da takve kompenzacije 

nisu uvijek dovoljne za optimalno čitanje, posebno kada je riječ o sitnijem tekstu. 

Osim toga, istraživanje je ukazalo na nedovoljnu učestalost oftalmoloških pregleda 

među ispitanicima, što može negativno utjecati na kvalitetu vida i time utjecati na navike 

čitanja. Ovaj nedostatak svijesti o važnosti redovitih pregleda može dovesti do daljnjeg 

pogoršanja vidnih funkcija, koje bi mogle biti pravovremeno prepoznate i prilagođene, 

čime bi se omogućilo poboljšanje vida i čitanja kod starijih osoba. Uzimajući u obzir da 

su mnogi ispitanici koristili naočale i optička pomagala, ali ipak nisu posjećivali 

oftalmologa u zadnjih nekoliko godina, ovo istraživanje naglašava potrebu za jačom 

edukacijom o važnosti redovitih oftalmoloških pregleda kao ključnoj komponenti 

očuvanja kvalitete vida i očuvanja zdravih navika čitanja. 

Također, važno je osigurati pristup različitim pomagalima koja mogu poboljšati 

kvalitetu čitanja, poput specijaliziranih i individualiziranih optičkih pomagala za čitanje, 

uvećanih fontova, e-knjiga s prilagodljivim fontovima, zaslona s višim kontrastom i 

naočala specijaliziranih za čitanje.  

Za kraj, važno je spomenuti značajan raskorak između subjektivnog doživljaja vidnih 

sposobnosti i objektivnih mjerenja, što znači da stariji ispitanici često nisu svjesni 

stvarnog opsega svojih vidnih oštećenja. Ovaj nesklad ukazuje na važnost sveobuhvatne 

procjene vida u ovoj populaciji, koja bi trebala uključivati ne samo samoprocjenu, već i 

temeljitu evaluaciju vidnog funkcioniranja – vidnih funkcija i funkcionalnog vida. Samo 

kroz takav pristup moguće je pravovremeno prepoznati slabljenje vidnih sposobnosti i 

poduzeti odgovarajuće mjere, čime se starijim osobama omogućuje bolja prilagodba 

optičkih pomagala, materijala i okoline. Ove prilagodbe mogu značajno poboljšati 

socijalnu uključenost starijih osoba, jer čitanje nije samo sredstvo za sticanje 

informacija, nego i način za održavanje socijalnih veza, intelektualne aktivnosti i 

emocionalne dobrobiti. 
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Originalni naučni rad 

APSTRAKT 
Širom svijeta nastavnici imaju ulogu pripremiti mlade ljude za nepoznatu budućnost u globalnom 
kontekstu koji je sve izazovniji i svakim se danom mijenja. U isto vrijeme su izloženi brojnim 
brigama, neizvjesnosti i nedoumicama, što ovu profesiju čini jednom od najrizičnijih. Za 
kvalitetan odgoj i obrazovanje nužno je voditi računa o mentalnoj dobrobiti nastavnika. Visoke 
razine stresa u profesionalnom području života svakodnevno mogu prouzrokovati preplavljenost, 
sagorijevanje i tako ugroziti njihovo mentalno zdravlje. Jedan od značajnih faktora za mentalno 
zdravlje je svakako socijalna podrška. Stoga je cilj ovog rada bio utvrditi da li je socijalna podrška 
značajan korelat mentalnog zdravlja nastavnika kako bi se podigla svijest o važnosti očuvanja 
mentalne dobrobiti nastavnika? Istraživanje je provedneo na prigodnom uzorku od 130 
nastavnika (61 muških i 69 ženskih), koji predaju u višim razredima osnovne škole na području 
Tuzlanskog kantona. U radu su korišteni  Upitnik socijalne podrške i  Upitnik mentalnog zdravlja. 
Rezultati su pokazali da postoji značajna povezanost između socijalne podrške nastavnicima i 
njihovog mentalnog zdravlja kao i da su utvrđene, dobne razlike u mentalnom zdravlju 
nastavnika. Sve navedeno ukazuje da je potrebno podići nivo svijesti o važnosti socijalne podrške 
nastavnicima kako bi se unaprijedilo mentalno zdravlje, što dalje može da doprinese boljoj 
dobrobiti učenika i manjim psihološkim poteškoćama. 
 
Ključne riječi: socijalna podrška, mentalno zdravlje, nastavnici 

 
ABSTRACT 
Teachers all around the world are responsible for educating students for an unpredictable future 
in a global context that is becoming more demanding and changing by the day. At the same time, 
they are exposed to a plethora of concerns, ambiguities, and doubts, making their job one of the 
most dangerous. To ensure quality parenting and education, teachers’ mental health must be 
addressed.Their mental health may be at risk due to everyday burnout brought on by high levels 
of stress in their professional lives. Social support is undoubtedly one of the key elements for 
mental wellness. In order to increase awareness of the need of maintaining teachers’ mental 
health, the purpose of this article was to ascertain whether social support is a significant correlate. 
of teachers’ mental health. The study was carried out on a convenient sample of 130 primary 
school teachers in the Tuzla Canton area who teach in the upper grades (61 males and 69 females). 
The study made use of the Mental health questionnaire and the Social support questionnaire. The 
results demonstrated significant correlation between teachers; mental health and social support, 
as well as disparities in teachers’ mental health by age. According to everything mentioned above, 
increasing teachers’ understanding of the value of social support is essential for enhancing their 
mental health, which in turn can lead to improved student wellbeing and fewer psychological 
issues. 
 
Keywords: social support, mental health, teachers 
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UVOD 

 

U školama se ne odvija samo akademsko, već i socijalno, emocionalno učenje, socijalna 

interakcija i socijalna podrška. Izazov koji se nalazi pred nastavnicima, rukovodstvom 

škola, obrazovnim ustanovama i donosiocima odluka u oblasti obrazovanja izuzetno je 

velik. Profesija nastavnika svrstana je među najrizičnije profesije. Razlog tome je stalni 

kontakt s ljudima, veliki pritisak društva, nemogućnost vidljivosti trenutnih rezultata, 

niski profiti, česti neadekvatni uslovi rada i mnogi drugi. Stres i sagorijevanje na poslu 

ističu se kao važni društveni i profesionalni fenomeni čije se posljedice odražavaju na 

mentalno zdravlje kako pojedinca, tako šireg radnog i društvenog okruženja. S obzirom 

na složenost tih fenomena koji dugoročno rezultiraju nizom štetni posljedica naosobnoj 

i društvenoj razini, čini se važnim kontinuirano tragati i osmišljavati za odgovarajućim 

modelima podrške. Dosadašnji pokazatelji u ovom području pokazuju da su sindromu 

sagorijevanja na poslu najviše izložene osobe čiji posao uz interpersonalnu interakciju 

uključuje i visoku razinu odgovornosti. 

S obzirom da je nastavničko zanimanje stresno, zahtjevno i odgovorno, čini se važnim 

istraživati uzroke i učinke stresa u tom zanimanju. Neučinkovite strategije suočavanja sa 

stresom s vremenom mogu rezultirati sagorijevanjem na poslu i uticati na mentalnu 

dobrobit nastavnika. Način na koji se nastavnik suočava sa stresom ovisi o njegovim 

osobnim kapacitetima, pri čemu izrazitu važnost ima njegova  interpretacija određene 

situacije. Sve veći fokus na mentalno blagostanje nastavnika proizlazi iz alarmantno 

visokih stopa odustajanja iz profesije (Darling-Hammond, 2001) i poteškoća u 

privlačenju novih kandidata za nastavničke programe. Stres može imati negativne 

posljedice ne samo na mentalno zdravlje nastavnika, već i na njihove učenike, što se 

može odraziti na smanjeni nivo akademskog postignuća (McLean & McDonald Connor, 

2015). Ukazuje se na faktore poput povećanog opterećenja, ograničene autonomije u 

radu, profesionalnih međuljudskih konflikata i neadekvatnog ponašanja učenika kao 

ključne uzroke nezadovoljstva i emocionalne iscrpljenosti nastavnika. 

Veći interes za socijalnu podršku javio se osamdesetih godina prošlog stoljeća kad su se 

počeli proučavati socijalni faktori kao intervenirajuće varijable u procesu stresa 

(Lacković-Grgin, 2000). Istraživanja ukazuju na mogućnost da je socijalna podrška 

zaštitni faktor od negativnog uticaja stresa. Socijalna podrška bi u procesu stresa mogla 

imati više funkcija (Lacković-Grgin, 2000). Ona može smanjiti vjerojatnost stresnog 

događaja, te umanjiti sam doživljaj stresa. Također, socijalna podrška može uticati na 

strategije suočavanja i na taj način modificirati vezu između stresora i stresnih ishoda, 

kao što može i direktno uticati na razinu prilagodbe. Općenito se ukazuje na povoljan 

učinak socijalne podrške na sve aspekte života pojedinca. Velik broj istraživača sugerira 

da je socijalnu podršku vjerojatno najbolje gledati kao sredstvo za reduciranje doživljaja 

stresa (Cohen & Wills, 1985). Konkretno, pokazalo se da su izvori socijalne podrške, a 

posebno percepcija dostupnosti socijalne podrške, važni u suočavanju pojedinca sa 

stresom, reducirajući percipiranu stresnost uloga, vremenskih zahtjeva i konflikta radne 

i porodične uloge (Berc, 2009). Socijalna podrška članova porodice najviše utiče na 

reduciranje porodičnog stresa, a socijalna podrška na poslu na reduciranje stresa na 

radnom mjestu (Ayree & Luk, 1996). Različite skale socijalne podrške uključuju 

podršku od strane različitih osoba, najčešće obitelji i prijatelja, ali i bračnih partnera, 

šefova i drugih značajnih osoba iz okruženja. Nastavnici koji imaju stabilnu mrežu 
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podrške, bilo od strane kolega, supervizora ili porodice, imaju veću sposobnost da se 

nose sa stresom i izbegnu sagorijevanje (Skaalvik & Skaalvik, 2017). Socijalna 

interakcija i emocionalnu povezanost može smanjiti negativne efekte stresa na 

nastavnike i stvoriti uslove za njihov mentalni oporavak (Maslach & Leiter, 2016). 

Također, socijalna podrška može poboljšati opšte emocionalno blagostanje nastavnika, 

jer im omogućava da se osvježe, pronađu izlaz iz stresnih situacija i obnove svoju 

motivaciju za rad. S obzirom na to da se obrazovni sektor suočava sa sve većim 

izazovima, nastavnicima je potrebna snažna mreža podrške kako bi izbjegli psihološke 

probleme povezane sa radnim stresom (Bakker & Demerouti, 2007). Kada nastavnici 

imaju jaku socijalnu podršku, oni nisu samo otporniji na sagorijevanje, već i više 

angažovani na svom poslu, što se direktno odražava na kvalitet obrazovanja koje 

pružaju. Podrška koju nastavnici dobivaju iz svog okruženja čini ih sposobnijima da 

prepoznaju svoje profesionalne vrijednosti i doprinos obrazovnoj zajednici, čime se 

povećava njihov osjećaj postignuća i samopoštovanja (Maslach & Leiter, 2016). 

 

Socijalna podrška 

Socijalna podrška kao važna funkcija interpersonalnih odnosa potakla je brojne autore  

na istraživanja pa su nastale brojne operacionalizacije tog pojma, naročito u zadnjih 

dvadeset godina. Glavni razlog tome bilo je opažanje da socijalna podrška pozitivno 

utiče na zdravlje i prilagodbu pojedinca. Ljudi koji žive u braku, imaju od prijatelja i 

članova porodice podršku, boljeg su zdravlja nego ljudi s manje kontakata i podrške 

(Cohen & Wills, 1985). Socijalna podrška definira se kao skup beneficija koje za 

pojedinca proizlaze iz bliskih odnosa s drugim ljudima, a koje mu, među ostalim, 

pomažu da se nosi sa stresnim i kriznim događajima u životu (Petz, 1992). Ona je važan 

faktor u procesima uticaja stresnih događaja na zdravlje jer socijalni faktori i 

interpersonalni odnosi mogu zaštititi pojedinca od opasnih posljedica stresa (Heller et 

al., 1986). Tardy koristi podjelu od House (1981, prema Olson & Shultz, 1994) prema 

kojem socijalna podrška može sadržavati jedan ili više slijedećih tipova socijalne 

podrške: emocionalnu, instrumentalnu, informacijsku podršku i podršku 

samopoštovanju. Emocionalna podrška pretpostavlja davanje ili primanje empatije, 

brige, ljubavi i/ili povjerenja. Instrumentalna se odnosi na davanje konkretne pomoći, 

ainformacijska podrška na savjete koji mogu biti korišteni u suočavanju s osobnim i 

okolinskim problemima. I konačno, podrška samopoštovanju odnosi se na podršku 

osoba koje posjeduju informacije relevantne za samoevaluaciju. Koji će tip podrške biti 

važniji u nekoj situaciji ovisit će o prirodi te situacije i osobinama osoba koje su u 

interakciji. Posljednji element kojeg treba uzeti u obzir prilikom mjerenja socijalne 

podrške jeste izvor socijalne podrške. Tardy navodi šest kategorija: porodicu, prijatelje, 

susjede, kolege sposla, društvenu zajednicu i profesionalne pomagače. U skladu s tim, 

različite skale socijalne podrške uključujupodršku od strane različitih osoba, najčešće 

obitelji i prijatelja, ali i bračnih partnera, šefova i drugih značajnih osoba iz okruženja. 

Zbroj socijalnih veza bez uzimanja u obzir kvalitete tih odnosa, slabo je povezan s 

indikatorima prilagodbe (Cohen & Wills, 1985). Broj socijalnih interakcija pruža 

informaciju o vjerojatnosti dobivanja socijalne podrške, ali ne i informaciju o 

zadovoljstvu dobivenom podrškom. Ponekad samo jedna socijalna veza značajna za 

pojedinca, može pomoći u zaštiti od negativnih učinaka stresa (Sarason et al., 1987). 
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Izvori socijalne podrške mogu biti različiti. Ipak, većina ljudi prima najveći dio 

emocionalne podrške, topline, pripadanja, materijalne i instrumentalne podrške i sl. u 

porodici. Ukoliko je brak uspješan, suprug(a) je jedan od glavnih trajnih i pristupanih 

izvora socijalne podrške odraslih. Za razliku od ostalih izvora podrške i pomoći, 

porodica je najčešće ta koja sama prepoznaje i sama nudi pomoć svome članu u krizi, 

bez da on to mora posebno tražiti. Osim porodice, značajan izvor podrške su prijatelji, 

susjedi, bliži ili dalji rođaci, kolege na poslu i sl. Cohen i Wills (1985) govoreći o 

socijalnoj podršci spominju nekoliko osnovnih vrsta: podršku samopoštovanju, 

informacijsku socijalnu podršku, „druženje“ i instrumentalnu podršku. Thoits (1986) 

koristi termin socijalna podrška za sve funkcije koje za osobu vrše značajni drugi ljudi 

kao npr. članovi porodice, prijatelji, suradnici, rodbina ili susjedi. Te funkcije obično 

uključuju instrumentalnu pomoć, socio-emocionalnu pomoć i informacijsku pomoć. 

Način na koji ljudi percipiraju socijalnu podršku može ojačati njihovo vjerovanje da je 

drugima do njih stalo i da ih cijene, a može povećati i njihovo samopoštovanje i 

povjerenje u vlastitu sposobnost suočavanja s budućim stresom (Heller et al., 1986).  

 

Mentalno zdravlje nastavnika 

Biti nastavnik jedno je od najstresnijih zanimanja danas. Veliki broj nastavnika je danas 

izložen brojnim stresorima na svom radnom mjestu. Sagorijevanje nastavnika 

predstavlja ozbiljan problem u obrazovnim institucijama diljem svijeta zbog visokih 

očekivanja, radnog opterećenja i niskih resursa. Također, rad s djecom, posebno onom 

koja se suočava s emocionalnim i socijalnim izazovima, može dodatno povećati 

emocionalne zahtjeve nastavničkog posla. Nastavnici često postaju emotivno iscrpljeni 

i depersonalizirani, što utiče na njihovu sposobnost da pruže kvalitetnu nastavu i 

održavaju profesionalni odnos s učenicima. Brojna istraživanja sugerišu da pozitivan 

aspekt mentalnog zdravlja ne samo da doprinosi boljoj kvaliteti života, već je i značajan 

zaštitni faktor protiv razvoja mentalnih poremećaja. Interakcija između pojedinaca i 

društva postaje ključna za izgradnju zdravih zajednica, što zauzvrat može poboljšati 

mentalno zdravlje. Mentalno zdravlje se definiše kao prisustvo pozitivnog blagostanja 

uz odsustvo psihopatoloških poremećaja (Lamers et al., 2012). Ova karakterizacija je u 

skladu sa definicijom mentalnog zdravlja od strane Svjetske zdravstvene organizacije 

(WHO, 2005). Keyes (2013) je predložio drugi termin koji se odnosi na pozitivno 

mentalno zdravlje. Navedena koncepcija mentalnog zdravlja naglašava pozitivan aspekt 

psihološkog funkcionisanja, koji se ne bavi procjenom prisustva ili odsustva 

psihopatologije. U ovoj perspektivi, mentalno zdravlje je prilično operacionalizovano 

kao nivo procvata, koji se odražava u psihološkom, emocionalnom i socijalnom 

blagostanju pojedinca. Mentalno zdravlje daje pojedincu osjećaj vrijednosti, kontrolu i 

razumijevanje unutarnjeg i vanjskog funkcionisanja. Društvo za obrazovanje o zdravlju 

i stručnjake za promociju zdravlja (SHEPS, 1997) sugeriše da mentalno zdravlje 

uključuje i pozitivno mišljenje o sebi i drugima, osjećaj radosti i ljubavi. Na mentalno 

zdravlje utiču biološki, socijalni, psihološki i okolišni faktori. 

Škola kao radno okuženje koje je često i emocionalno zahtjevno može kod nastavnika i 

stručnih suradnika uzrokovati probleme na razini emocionalnog funkcioniranja, fizičkog 

zdravlja, ponašanja, ponašanja vezanog uz posao, odnosa, mišljenja, te duhovnosti 

(osjećaj praznine, gubitak smisla i dr.). Nastavnici su skloni biti usmjereni na potrebe 

svojih učenika, međutim pri tom zanemariti vlastite potrebe i psihološku dobrobit. 



579 

 

Međutim, da bi odrasla osoba zaista mogla biti podrška djetetu važno je da je ona sama 

dobro. To je preduslov za pružanje podrške onima koji su ranjiviji od nas.  

Briga o sebi brojnim nastavnicima i stručnim suradnicima u školama čini se ponekad 

kontraintuitivno i neproduktivno ponajviše jer drže kako je njihova uloga brinuti o 

drugima.  

 

Socijalna podrška i mentalno zdravlje nastavnika 
Socijalna podrška igra ključnu ulogu u očuvanju mentalnog zdravlja nastavnika, jer se 

suočavaju s visokim stresom, emocionalnim izazovima i profesionalnim pritiscima. 

Neka istraživanja pokazuju da postoji pozitivna korelacija između socijalne podrške na 

poslu i zadovoljstva poslom (Perrewé & Carlson, 2002), odnosno pokazuju da socijalna 

podrška od strane saradnika i nadređenih, posebice podrška vezana uz porodične 

probleme, doprinosi zadovoljstvu poslom (Gottlieb, Kelloway, & Martin‐Matthews, 

1996) kao i boljem mentalnom zdravlju. Nastavnici koji imaju stabilnu mrežu podrške, 

bilo od strane kolega, supervizora ili porodice, imaju veću sposobnost da se nose sa 

stresom i izbegnu sagorijevanje (Skaalvik & Skaalvik, 2017). Pored toga, socijalna 

podrška može pomoći nastavnicima da se oporave od stresnih iskustava, smanjujući 

negativne efekte na njihovu emocionalnu dobrobit i sprečavajući psihološke probleme, 

kao što su anksioznost i depresija (Bakker & Demerouti, 2007). Kolege mogu pružiti 

emocionalnu podršku kroz razgovor i dijeljenje iskustava. Kroz međusobnu razmjenu 

iskustava, nastavnici često shvataju da nisu sami u svojim izazovima, što povećava 

njihovu emocionalnu otpornost i smanjuje nivo stresa (Montgomery & Rupp, 2005). 

Također, podrška porodice pruža emocionalnu stabilnost i sigurnost, omogućujući 

nastavnicima da se opuste i distanciraju od stresova na radnom mestu (Brackett et al., 

2010). Profesionalna podrška kroz mentorstvo i savjete također doprinosi mentalnom 

zdravlju nastavnika, jer im omogućava da razvijaju profesionalnu kompetenciju i 

samopouzdanje. Kroz ovakvu podršku, nastavnici se osjećaju priznatima i vrijednima, 

što doprinosi njihovoj motivaciji i smanjuje vjerovatnoću od sagorijevanja (Skaalvik & 

Skaalvik, 2017). Učestvovanje u timskom radu, gdje se dijeli odgovornost i rješavaju 

problemi zajednički, može smanjiti anksioznost i podstaći osjećaj zajedništva, što 

pozitivno utiče na mentalno zdravlje (Taris et al., 2005). Važno je napomenuti da 

socijalna podrška ne dolazi samo od kolega i nadređenih, već i od šire društvene 

zajednice, uključujući prijatelje, porodicu i društvene mreže. Ove veze mogu pružiti 

dragocjenu emocionalnu sigurnost, posebno u situacijama kada se nastavnici suočavaju 

s izazovima koji nadmašuju njihove svakodnevne zadatke (Russell et al., 1989). Kada 

nastavnici imaju pristup ovoj vrsti podrške, oni imaju veću sposobnost da balansiraju 

svoj profesionalni i lični život, čime se smanjuje rizik od preopterećenja i sagorijevanja.  

Socijalna podrška može doprinijeti održavanju mentalnog zdravlja, tako što pruža 

sigurno okruženje u kojem nastavnici mogu otvoreno izražavati svoje osjećaje i 

razmišljanja. Otvorena komunikacija i emocionalna podrška omogućavaju im da se 

oslobode stresa i smanje negativne efekte izloženosti izazovima u obrazovnom 

okruženju (Bakker & Demerouti, 2007). Nastavnici koji se oslanjaju na socijalnu 

podršku često pokazuju viši nivo profesionalnog zadovoljstva i manje su skloni 

mentalnom umoru i sagorijevanju. Kroz ovakvu podršku, nastavnici imaju veću šansu 

da prepoznaju svoje granice i potraže pomoć prije nego što se iscrpe (Taris et al., 2005). 

Zdrav radni ambijent koji podstiče socijalnu interakciju i emocionalnu povezanost može 
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smanjiti negativne efekte stresa na nastavnike i stvoriti uslove za njihov mentalni 

oporavak (Maslach & Leiter, 2016). S obzirom na to da se obrazovni sektor suočava sa 

sve većim izazovima, nastavnicima je potrebna snažna mreža podrške kako bi izbjegli 

psihološke probleme povezane sa radnim stresom (Bakker & Demerouti, 2007). Kada 

nastavnici imaju jaku socijalnu podršku, oni nisu samo otporniji na sagorijevanje, već i 

više angažovani na svom poslu, što se odražava na kvalitet obrazovanja. Podrška 

nastavnicima iz svog okruženja čini ih sposobnijima da prepoznaju svoje profesionalne 

vrijednosti i doprinos obrazovnoj zajednici, čime se povećava njihov osjećaj postignuća 

i samopoštovanja (Maslach & Leiter, 2016). 

Što se tiče nastavnog iskustva, radnici koji su imali više godina iskustva prijavili su više 

problema sa sagorijevanjem (Ross et al., 1987). Rezultati drugih studija pokazuju da 

nema značajnih razlika u nivou sagorijevanja u odnosu na iskustvo u nastavi (Bataineh, 

2005). Što se tiče bračnog statusa, vjenčani nastavnici doživljavaju veću emocionalnu 

iscrpljenost od onih koji nisu u braku (Ross et al., 1987). Rezultati drugih studija sugerišu 

da vjenčani radnici doživljavaju manje sagorijevanja (Bataineh, 2005). Pored kolega, 

porodica i prijatelji mogu biti ključni izvori podrške, jer pružaju emotivnu sigurnost i 

mogućnost da se nastavnik distancira od problema na poslu. Nedostatak resursa, 

povećana administrativna opterećenja i često mjenjanje nastavnog plana i programa 

predstavljaju dodatne stresore.  

Socijalna podrška može dolaziti iz različitih izvora, uključujući kolege, supervizore, 

porodicu i prijatelje. Kada nastavnici osjećaju podršku od svojih kolega i nadređenih, to 

može pozitivno uticati na njihovu emocionalnu otpornost i smanjiti verovatnoću razvoja 

sagorijevanja. Dodatno, uloga direktora u školama igra značajnu ulogu u smanjenju 

sagorijevanja kroz kreiranje pozitivnog i podržavajućeg radnog okruženja. Istraživanja 

pokazuju da kada nastavnici osjećaju da im menadžment pruža adekvatnu podršku, 

njihova motivacija i angažovanost na radu se povećavaju (Bakker & Demerouti, 2007). 

Podrška koju nastavnici dobijaju od svojih nadređenih može uključivati pružanje 

resursa, konstruktivne povratne informacije i stvaranje mogućnosti za profesionalni 

razvoj, što sve doprinosi smanjenju stresa i sagorijevanja.Pored toga lične karakteristike 

nastavnika, kao što su emocionalna inteligencija i fleksibilnost, također imaju značajan 

uticaj na nivo sagorijevanja.  

Socijalna podrška koju pružaju kolege u radnom okruženju često je ključna, jer kolege 

mogu dijeliti slična iskustva i ponuditi emocionalnu i praktičnu podršku. Podrška 

porodice i prijatelja može pomoći nastavnicima da balansiraju između profesionalnih i 

privatnih zahtjeva, čime se smanjuje osjećaj preopterećenosti i iscrpljenosti (Bataineh, 

2005).Emocionalne vještine, kao što su samosvijest, samoregulacija i empatija, smatraju 

se važnim faktorima u prevenciji sagorijevanja kod nastavnika. Programi koji 

naglašavaju važnost socijalne podrške, kao što su sesije sa mentorima i grupna podrška 

među kolegama, pružaju nastavnicima priliku za razmjenu iskustava i podršku u 

suočavanju sa stresnim situacijama (Russell et al., 1989). Ovakve intervencije mogu biti 

korisne za nastavnike početnike, jer im pomažu u izgradnji emocionalnih resursa i 

pružaju priliku da nauče efikasne strategije za upravljanje stresom u učionici.  

 

Problem istraživanja 
Prilike u kojima se nalazimo uveliko troše kapacitete nastavnika, socijalna podrška bi 

mogla biti značajna u očuvanju njihovog mentalnog zdravlja. Stoga osnovni problem 
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rada se odnosio na utvrđivanje stepena socijalne podrške i mentalnog zdravlja 

nastavnika, te njihovog međusobnog odnosa. 

 

Cilj istraživanja 
Cilj ovog istraživanja je bio utvrditi da li je socijalna podrška značajan korelat mentalnog 

zdravlja nastavnika, te da li postoje značajne razlike u odnosu na spol i dob, kao i 

sagledavanje strategija koje su važne za očuvanje mentalnog zdravlja nastavnika?  

 

Zadaci istraživanja: 

1. Utvrditi stepen socijalne podrške nastavnicima i stepen mentalnog zdravlja; 

2. Ispitati spolne i dobne razlike u socijalnoj podršci i mentalnom zdravlju kod 

nastavnika; 

3. Utvrditi povezanost socijane podrške kod nastavnika sa njihovim mentalnim 

zdravljem, 

 

Hipoteze istraživanja: 

1. Očekuje se da nastavnici izvještavaju o manjem stepenu socijalne podrške a da je 

njihovo mentalno zdravlje na nižem nivou od prosječnog; 

2. Postoje značajne spolne i dobne razlike među nastavnicima u socijalnoj podršci i 

mentalnom zdravlju nastavnika; 

3. Pretpostavlja se da postoji značajna pozitivna veza između socijalane podrške i 

mentalnog zdravlja kod nastavnika; 

 

METODE RADA 
 

Uzorak istraživanja 

Istraživanje je provedneo na prigodnom uzorku od 130 nastavnika (61 muških i 69 

ženskih), koji rade u osnovnim školama na području Tuzlanskog kantona, BiH. 

Nastavnici predaju u višim razredima osnovne škole od šestog do devetog razreda. Dob 

nastavnika u istraživanju se kretala od 25 do 60 godina. 

 

Mjerni instrumenti 
U ovom radu su korišteni sljedeći instrumenti:Sociodemografski upitnik, Skala socijalne 

podrške na poslu i u obitelji (Šimunić, Gregov i Proroković (2016) i Upitnik mentalnog 

zdravlja -Mental Health Inventory - 5 (Berwick et al., 1991). 

Sociodemografski upitnik je konstruisan posebno za potrebe ovog istraživanja i sadrži 

osnovne podatke o ispitanicima. 

Skala socijalne podrške na poslu i u porodicikoristi se kako bi se procjenio nivo 

instrumentalne i emocionalne podrške koju nastavnici dobijaju iz različitih izvora 

socijalne podrške, uključujući nadređene, kolege, porodicu i partnere. Skala se sastoji od 

36 stavki, sa 9 stavki po izvoru socijalne podrške. Ispitanici ocjenjuju svoje slaganje s 

različitim izjavama na skali od 1 do 7, pri čemu 1 označava potpuno neslaganje, a 7 

potpuno slaganje. Pouzdanost upitnika je iznosila (α= 0.866). 

Upitnik mentalnog zdravlja -Mental Health Inventory-5 (MHI-5) je međunarodno 

priznat alat koji procjenjuje mentalno zdravlje odraslih na koncizan, valjan i pouzdan 

način. Pokriva ključne oblasti mentalnog zdravlja, a ispitanici ocjenjuju učestalost 
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događaja za svako pitanje na skali od 1 (stalno) do 6 (nikad). Pouzdanost upitnika je 

iznosila (α= 0.725). 

 

Način provođenja istraživanja 

Ispitivanje je provedeno u 2024/2025. školskoj godini i to u periodu od oktobra do 

decembra 2024. godine. Istraživanjem su bili obuhvaćeni nastavnici koji predaju u višim 

razredima osnovne škole. Istraživanje je provedeno u skladu sa etičkim principima. 

Pojašnjena je svrha istraživanja, nastavnici su dobrovoljno popunili upitnike u trajanju 

od 20 minuta. 

 

REZULTATI 

 

Prvi zadatak u ovom radu se odnosio na ispitivanje stepena socijalne podrške i samih 

izvora podrške koju nastavnici dobijaju od nadređenih, kolega, partnera, porodice, te 

samoprocjena nastavnika o njhovom stepenu mentalnog zdravlja.  

 
Tabela 1. Deskriptivni statistički parametri socijalne podrške i mentalnog zdravlja nastavnika 

Table 1.Descriptive statistical parameters of social support and mental health of teachers 
 N Min Max. M SEM SD Sk Ku 

Mentalno zdravlje 130 4 20 11.19 0.33 3.73 -0.153 -0.591 

Podrška nadređenog 130 14 62 41.22 0.86 9.83 0.154 0.071 

Podrška kolega 130 28 63 42.09 0.73 8.35 0.881 -0.245 

Podrška partnera 130 23 63 44.04 0.97 11.02 0.563 -1.147 

Podrška porodice 130 22 63 43.23 0.88 10.05 0.681 -0.705 

Socijalna podrška 130 104 243 170.58 2.88 32.86 0.647 -0.718 

 

Na osnovu prikazanih deskriptivnih statističkih postupaka rezultati u (Tabeli 1.) 

pokazuju da nastavnici dobijaju generalno nedovoljan stepen socijalne podrške (AS = 

170,58, SD = 2.88, Sk = - 0.153), ističu da najveći stepen socijalne podrške dobijaju od 

patrnera (AS = 44.033, SD = 0.966), potom od porodice (AS = 43.23, SD= 0.881), od 

kolega (AS = 42.092, SD = 0.732), te najmanji od nadređenih (AS = 41.22, SD = 0.862). 

Kad je u pitanju nivo mentalnog zdravlja izvjestili su o sljedećim vrijednostima (AS = 

11.192, SD = 0.327, Sk =- 0.153), što ukazuje na ispodprosječan nivo mentalnog zdravlja 

i da većina rezulata se nalaze u zoni nižih skorova, postoji potreba za većim 

investiranjem u očuvanje mentalnog zdravlja kako bi se umanjile prijetnje njegovom 

narušavanju. 
 

Tabela 2. Spolne razlike u socijalnoj podršci i mentalnom zdravlju nastavnika 

Table 2.Gender differences in social support and mental health of teachers 

 Spol N M SD SEM t P 

Socijalna podrška Ženski 69 174.28 34.43 4.14 
1.366 0.174 

Muški 61 166.41 30.74 3.94 

Mentalno zdravlje Ženski 69 11.33 3.70 0.45 
0.456 0.649 

Muški 61 11.03 3.79 0.49 

 

Kada su u pitanju spolne razlike u socijalnoj podršci i mentalnom zdravlju (Tabela 2.), 

nije pronađena značajna razlika u socijalnoj podršci i mentalnom zdravlju s obzirom na 

spol (t(128) = 1.366, p > 0.001). 
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Tabela 3. Dobne razlike u socijalnoj podršci i mentalnom zdravlju nastavnika 

Table 3.Age differences in social support and mental health of teachers 

Dob N AS SD SEM F P 

Socijalna  podrška 

25-30 24 172.91 27.52 5.74 

0.257 0.856 

31-40 45 170.17 31.58 4.71 

41-50 31 165.96 33.47 6.01 

51-60 30 172.14 37.61 7.11 

Total 130 170.07 32.51 2.88 

Mentalno  

zdravlje 

25-30 24 12.65 2.46 0.51 

3.601 0.015 

31-40 45 10.80 3.870 0.58 

41-50 31 12.19 3.12 0.56 

51-60 30 9.82 4.20 0.81 

Total 130 11.26 3.70 0.33 

  

Rezultati u Tabeli 3. pokazuju da nije utvrđena razlika u socijalnoj podršci s obzirom na 

dob ali da je pronađena značajna razlika u mentalnom zdravlju u odnosu na dob, gdje o 

boljem mentalnom zdravlju izvještavaju nastavnici koji imaju do 30 godina starosti (AS 

= 12.65, SD = 2.46) i oni od 41 do 50 godina starosti (AS = 12.19, SD = 3.12), dok o 

nešto slabijem mentalnom zdravlju izvještavaju nastavnici preko 50 godina starosti (AS 

= 9.82, SD = 4.29), značajnu razliku potvrđuju rezultati F testa (F(4,125) = 3.601; p = 

0.015). 

 
Tabela 4. Povezanost socijalne podrške i mentalnog zdravlja 

Table 4.The connection between social support and mental health 

Pearson Correlation Socijalna podrška Mentalno zdravlje 

R 1 0.504** 

P  0.000 

N  130 
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

 

U trećem zadatku se ispitivala povezanost socijalne podrške i mentalnog zdravlja 

(Tabela 4.). Pronađena je pozitivna značajna veza između socijalne podrške i mentalnog 

zdravlja (r = 0.504, p = 0.000). Podaci pokazuju, što je veća socijalna podrška, veći je i 

stepen mentalnog zdravlja nastavnika. 
 
Tabela 5. Povezanost izvora socijalne podrške i  mentalnog zdravlja nastavnika 

Table 5. The relationship between sources of social support and teachers' mental health 

Pearson 

Correlation 

Mentalno 

zdravlje 

Podrška 

nadređenih 

Podrška 

kolega 

Podrška 

partnera 

Podrška 

porodice 

Mentalno 

zdravlje 

r 1 0.340** 0.438** 0.430** 0.481** 

p  0.000 0.000 0.000 0.000 

N 130 130 130 130 130 

Podrška 

nadređenih 

r  1 0.668** 0.539** 0.667** 

p   0.000 0.000 0.000 

N  130 130 130 130 

Podrška 

kolega 

r   1 0.510** 0.661** 

p    0.000 0.000 

N   130 130 130 
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Tabela 5. Nastavak 

Table 5. Continuation 

Pearson 

Correlation 

Mentalno 

zdravlje 

Podrška 

nadređenih 

Podrška 

kolega 

Podrška 

partnera 

Podrška 

porodice 

Podrška 

partnera 

r    1 0.577** 

p     0.000 

N    130 130 

Podrška 

porodice 

r     1 

p      

N     130 
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

 

Značajna veza je ostvarena i između izvora socijalne podrške i mentalnog zdravlja, gdje 

najveći stepen povezanosti ostvaruje socijalne podrška porodice i nadređenih sa 

mentalnim zdravljom nastavnika (rmz/pn= 0.340, p = 0.000; rmz/p k= 0.438, p = 0.000; 

rmz/pp = 0.430, p = 0.000; rmz/ppo r= 0.481, p= 0.000).Rezultati su vidljivi u Tabeli 5. 

 

DISKUSIJA 

 

Rezultati u ovom radu su pokazali kako nastavnici imaju nedovoljnju socijalnu podršku 

od članova porodice, partnera, kolega na poslu, te nadređenih. Također je pronađeno da 

je stepen mentalnog zdravlja nastavnika na nižen nivou od prosjeka i da je potrebno više 

voditi raačuna o očuvanju mentalnog zdravlja nastavnika. Mogući razlozi su svakako 

sve veći izazovi za nastavnike u školama, opterećnost odgojno-obrazovnog sistema 

mnogobrojnim problemima, među kojima je učestalo i vršnjačko nasilje koje dodatno 

opterećuje i same nastavnike, radni uslovi, status profesije, nezadovoljstvo poslom, 

stanje u školama, položaj nastavnika u društvu, te administrativni zahtjevi. Dosadašnja 

istraživanja u ovom području pokazuju da su sindromu sagorijevanja na poslu, što utiče 

na mentalno zdravlje, najviše izloženi oni profesionalci čiji posao uz svakodnevnu 

interpersonalnu interakciju uključuje i visoku razinu odgovornosti (Mazzi & Ferlin, 

2004). S obzirom da je i nastavničko zanimanje stresno, zahtjevno (Brouwers & Tomic, 

2000), nastavnici su učestalo izloženi nizu profesionalnih stresora među kojima se 

posebno ističu neprimjereno ponašanje učenika, problemi s disciplinom u razredu, 

obavljanje administrativnih poslova, nedostatak profesionalnog priznanja, odnosi s 

kolegama, učenicima i roditeljima, negativan stav učenika prema učenju. Neki rezultati 

navode da oko trećine učitelja željelo napustiti svoj poziv (Radeka i Sorić, 2006), pri 

čemu je ta želja povezana s procjenom loših radnih uslova, lošim statusom profesije i 

nezadovoljstvom poslom. 

Rezultati pokazuju da postoji značajna veza između mentalnog zdravlja nastvanika i 

socijalne podrške. Dobijeni rezultati su saglasni sa brojnim drugim rezultatima 

istraživanja (Broadhed et al., 1983; Leavy, 1983; Mitchell, Billings,& Moos, 1982; 

prema Cohen & Wills, 1985) koja su pokazala kako osobe koje imaju prijatelje i članove 

porodice koji im pružaju materijalnu i psihološku podršku boljeg zdravlja nego ljudi s 

manje kontakata i podrške i to da je podrška važan faktor u procesima uticaja stresnih 

događaja na zdravlje (Heller et al., 1986). Stres se navodi kao glavni faktor 

profesionalnog sagorijevanja i narušavanja mentalnog zdravlja (Ćulum, Ilić i 

Buchberger, 2020). Da je značaj socijalne podrške za mentalno zdravlje važan ukazuju i 
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navodi Cohena i Willsa (1985) koji tumače proces djelovanja socijalne podrške na 

zdravlje kao model direktnog učinka socijalne podrške, te potvrđuju da socijalna podrška 

djeluje pozitivno na zdravlje bez obzira na specifične stresne situacije.  

Rezultati su saglasnosti jaš sa nekim istraživanjima koja ukazuju da veća socijalna 

podrška i emocionalne vještine mogu ublažiti sagorijevanje (Maslach, 2003). Schaufeli 

i Bakker (2004), te Brackett i Rivers (2014) ukazali su da socijalna podrška pruža osjećaj 

sigurnosti i pripadnosti, što je važno za mentalno zdravlje. Prema istraživanjima Mérida-

López i Extremera (2022), socijalna podrška može djelovati kao zaštitni faktor samo ako 

je nastavnik percipira kao korisnu i dostupnu.Važno je napomenuti da su učinci socijalne 

podrške i emocionalnih vještina često posredovani drugim faktorima, poput radnog 

zadovoljstva i autonomije u radu (Hakanen et al., 2006). Nadalje, uloge pojedinih faktora 

mogu varirati u zavisnosti od specifičnih karakteristika nastavnika, poput godina radnog 

iskustva, radnog okruženja i ličnih strategija suočavanja sa stresom. Istraživanje Mérida-

López i saradnika (2022) sugeriše da socio-emocionalne vještine smanjuju rizik od 

sagorijevanja. 

Nadalje, rezultati istraživanja u ovom radu su pokazali kako nema statistički značajnih 

razlika u socijalnoj podršci i u mentalnom zdravlju u odnosu na spol, ali i da ne postoje 

značajne dobne razlike u socijalnoj podršci. Pronađene su značajne razlike u metalnom 

zdravlju u odnosu na dob, gdje malađi izvještavaju o većem stepenu mentalnog zdravlja, 

što je u skladu sa rezultatima istraživanja koje su proveli Goddard i saradnici (2006), 

Oni sugeriraju da nastavnici početnici imaju tendenciju da doživljavaju manje stresa od 

njihovih starijih kolega. Razlog za navedene rezultate prema Ajdukoviću i Ajdukoviću 

(1996), možemo tražiti u profesionalnom stresu koji nastaje kada su zahtjevi i uslovi 

radnog mjesta u suprotnosti sa sposobnostima i očekivanjima.  

Prema Akteru (2022), profesionalni izazovi i zahtjevi nastavničkog posla jednako utiču 

na muškarce i žene, što se može objasniti odsustvo statistički značajnih razlika u 

mentalnom zdravlju. Iako istraživanje Zhang i saradnika (2022) sugerišu da žene često 

imaju razvijeniju emocionalnu inteligenciju, što doprinosi razvijanju interpersonalnih 

odnosa i važno za socijalnu podršku,  ipak u našem istraživanju nije pronađena značajn 

razlika u socijalnoj podršci s obzirom na spol. Mogući razlog je svakako što današnja 

otuđenost i preokupiranost virtuelnim svijetom pogađa jednako i jedan i drugi spol. 

Istovremeno, odsustvo razlika u  mentalnom zdravlju ukazuje na to da spol ne igra 

značajnu ulogu, što je u skladu s nalazima Maslach i Jacksona (1981). Nedostatak razlika 

u socijalnoj podršci i sagorijevanju sugeriše da su profesionalni izazovi s kojima se 

suočavaju nastavnici univerzalni, bez obzira na spol, odsustvo značajnih razlika u 

mnetalnom zdravlju između spolova može ukazivati na to da se profesionalni stres 

jednako odražava na oba spola, neovisno o njihovim emocionalnim kapacitetima. Dok 

neki autori ističu da žene češće doživljavaju emocionalnu iscrpljenost zbog višestrukih 

uloga koje preuzimaju u privatnom i profesionalnom životu (Grönlund, 2007), drugi 

smatraju da muškarci sagorijevanje doživljavaju na drugačiji način, pri čemu je njihova 

iscrpljenost često povezana s depersonalizacijom i distancom prema poslu (Purvanova 

& Muros, 2010), što možemo povezati sa narušavanjem mentalnog zdravlja nastavnika. 

Nadalje, istraživanja pokazuju da žene obično imaju veći kapacitet za traženje i 

korištenje socijalne podrške, ali to ne znači nužno da im ta podrška uvijek pomaže u 

smanjenju stresa na radnom mjestu (Matud, 2017). Također, u nekim kulturama i 

obrazovnim sistemima muškarci mogu biti manje skloni izražavanju emocionalnih 
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poteškoća, što može uticati na percepciju i prijavljivanje simptoma sagorijevanja. Sve 

ovo ukazuje na kompleksnost spolnih razlika i potrebu za istraživanjem specifičnih 

mehanizama suočavanja karakterističnih za spol. 

Kada je u pitanju dob nastavnika i očuvanje mnetalnog zdravlja rezultati nisu 

upotpunosti sagalsni. Taylor i Tashakkori (1995) ističu veće sagorijevanje nastavnika s 

kraćim radnim iskustvom, čemu pridonosi njihovo manje zadovoljstvo poslom u odnosu 

na starije kolege. To se vjerojatno može pripisati velikom preplavljenošću poslom, 

njihovoj stalnoj potrebi za podrškom koja je često nedovoljna, te potrebi da budu jednako 

uspješni u poučavanju i odnosima s učenicima i saradnicima kao i iskusnije kolege 

(Goddard et al., 2006). U poređenju sa našim rezultatima, gdje mlađi nastavnici 

izvještavju o boljem mentalnom zdravlju, također neka istraživanja koja su saglasna 

pokazuju da nastavnici s dužim radnim iskustvom i koji su stariji pokazuju značajno 

veću emocionalnu iscrpljenost (Kokkinos, 2007) i otuđenost (Gursel et al., 2002). U 

nekim se pak istraživanjima nisu utvrdile razlike u sagorijevanju među nastavnicima s 

različitom dužinom radnog iskustva (Fimian & Blanton, 1987).U saglasnosti su i 

rezultati istraživanja Farber (1984), Dorman (2003) i Chan (2004) koji ističu da mlađi 

nastavnici iskazuju veći stupanj emocionalne iscrpljenosti i depersonalizacije nego 

njihove starije kolege. Druga istraživanja navode da nastavnici s više radnog iskustva 

iskazuju visoke procjene na razini osobnog postignuća, što je pokazatelj nižeg stupnja 

sagorijevanja (Brouwers & Tomic, 2000).Ovi rezultati potvrđuju prethodna istraživanja 

koja sugerišu da stariji zaposlenici mogu doživjeti veći nivo sagorijevanja zbog dužeg 

izlaganja stresu i profesionalnim izazovima (Folkman, 2013). Maslach i Jacksona (1981) 

navode da dugotrajno izlaganje stresnim radnim situacijama može smanjiti emocionalnu 

otpornost. Mlađi nastavnici, koji su možda manje opterećeni i više motivisani, mogu 

imati bolje mentalno zdravlje. S druge strane, stariji nastavnici mogu doživljavati 

profesionalnu stagnaciju ili iscrpljenost, što može smanjiti sposobnost suočavanja s 

zahtjevima posla. To se može odraziti i na socijalnu podršku i mentalno zdravlje. U 

skladu s našim rezultatima su i nalazi o većoj fleksibilnosti i entuzijazmu kod mlađih 

nastavnika, što doprinosi njihovoj otpornosti na profesionalne stresove (Fiorilli et al., 

2019). Dodatno, istraživanja pokazuju da mlađim nastavnicima često nedostaje podrška 

u obliku mentora i profesionalnog razvoja. Brackett i Rivers (2014) ukazuju na važnost 

socijalne podrške i mentorstva za mlade nastavnike, jer im to omogućuje bolje 

suočavanje sa stresom i razvijanje emocionalnih vještina. Uzimajući sve ovo u obzir, 

čini se da su profesionalni izazovi s kojima se suočavaju nastavnici prisutni u svim 

dobnim skupinama, ali način na koji se ti izazovi percipiraju i upravljaju njima može biti 

različit zbog dobi, iskustva i motivacije. 

 

ZAKLJUČAK 

 

Rezultati potvrđuju važnosti socijalne podrške i značaja brige o mentalnom zdravlju 

nastavnika u obrazovanju. Uočljivo je da su socijana podrška i mentalno zdravlje 

nastavnika na nižem nivo od prosjeka, da postoji značajana povezanost socijalne podrške 

i mentalnog zdravlja nastavnika. Mlađi nastavnici/ce pokazuju veći nivo mentalnog 

zdravlja, dok spolne razlike nisu pronađene, niti u socijalnoj podršci, niti u mentalnom 

zdravlju. U cilju postizanja većeg zadovoljstva poslom i očuvanja mentalnog zdravlja na 

poslu nastavnika od velike je važnosti pozitivna i podržavajuća radna okolina. Iako radna 
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motivacija dijelom proizlazi iz osobina ličnosti, ona je snažno i situacijski uslovljena, 

tako da adekvatan stav, povjerenje, pomoć i socijalna podrška nastavnicima može 

pomoći u jačanju samoefikasnosti i povećanju radne angažiranosti, čime se mogu 

prevenirati negativni radni stavovi i spriječiti ugrožavanje mentalnog zdravlja. 

Navedeno je važno ne samo u kontekstu psihofizičkoga zdravlja nastavnika, nego je od 

presudne važnosti za realizaciju obrazovnih i odgojnih ciljeva u školama, odnosno za 

društvo u cjelini. Od posebne važnosti je omogućiti upoznavanje sa načinom suočavanja 

sa stresom i radnim pritiscima. Strategije upravljanja stresom, poput redovnih fizičkih 

aktivnosti, tehnika opuštanja i profesionalnog razvoja, od velikog su značaja u prevenciji 

sagorijevanja kod nastavnika. Osim toga, programi koji se fokusiraju na emocionalnu 

podršku i upravljanje stresom mogu biti ključni u smanjenju sagorijevanja i jačanju 

profesionalne otpornosti. Korištenje ovih strategija može dovesti do poboljšanja ukupne 

dobrobiti nastavnika, što će se, na kraju, odraziti na kvalitet obrazovnog procesa i 

učenika. Stoga je potrebno raditi na poboljšanju uslova rada, promociji mentalnog 

zdravlja među nastavnicima i pružanju adekvatnih mehanizama podrške. U tom smislu, 

multidisciplinarni pristup koji uključuje školsku upravu, stručne saradnike, može biti 

ključan za izgradnju otpornijeg nastavnog kadra i smanjenje negativnih efekata na 

mentalno zdravlje. Programi koji se fokusiraju na razvoj emocionalnih vještina mogu 

poboljšati nastavne kapacitete za upravljanje stresom, izgradnju pozitivnih odnosa s 

učenicima i kolegama, te smanjenje negativnih učinaka stresa. Osim toga, škole bi 

trebale nastaviti razvijati sisteme podrške za nastavnike, kao što su organizirane grupne 

sesije podrške, radionice o upravljanju stresom. Fokus na očuvanje mentalnog zdravlja 

također uključuje strateški pristup u kreiranju pozitivne školske kulture koja promoviše 

emocionalnu dobrobit nastavnika. Rezultati ovog rada se ne mogu generalizirati na 

ostatak populacije zbog manjeg uzorka i uključivanja u istraživanje nastavnika samo iz 

viših razreda osnovnih škola, što je potrebno proširiti. Međutim, ovi rezultati ukazuju na 

važnost ove teme i daju dobru osnovu za druga veća istraživanja iz ovog područja.  
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